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Rola czasu w spoleczenstwie

STRESZCZENIE

Tematem niniejszej pracy jest przedstawienie roli czasu w codziennym funkcjonowaniu
spoteczenstwa, w dynamicznie zmieniajacym si¢ $wiecie. W teks$cie zostaja doktadnie
przeanalizowane przyktady oddziatywania czasu na ludzkie zycie pod wzgledem roz-
nych jego aspektow. Praca ma na celu potwierdzenie tezy mowiacej o istocie waznosci
czasu w codzienno$ci spoteczenstwa na przestrzeni lat.

Problematyka ponizszej pracy jest nie tylko ukazanie czasu jako ztozonego zjawiska
wystepujacego w swiecie, ma ona réwniez w zamysle udowodni¢ jego nieodwracalny
wplyw na zycie czlowieka i catego spoteczenstwa.

W oparciu o publikacje naukowe przywolane w tekscie wyjasnione zostaje polaczenie
mi¢dzy upltywem czasu, a przebiegiem ludzkiego zycia, jak i dziatania spoteczenstwa.

Najwazniejszym wnioskiem wyciagnietym na koniec pracy jest ukazanie, za pomoca
poprzedzajacych go przyktadéw, ze czas ma ogromny wplyw na ludzkie zycie. Cztowiek
jednak przez panujacy w tych czasach pospiech nie jest czgsto w stanie tego dostrzec.

Stowa kluczowe: czas, spoleczenstwo, pospiech, powtarzalnos¢, rytm.

,,Czas wyraza rytm zycia spolecznego, ale rownocze$nie rytm ten wyznacza”
Piotr Sztompka, Socjologia. Analiza spoleczenstwa

Wstep

Zycie czlowieka w dynamicznie zmieniajagcym sie $wiecie jest nierozdzielnie powigzane
z czasem. Juz nasi pradziadowie kierowali si¢ odmierzaniem czasu, dostosowujac swoje
dziatania do por dnia i roku. Nie da si¢ ukry¢, iz czas jest obecny na kazdym etapie naszego
zycia, od momentu narodzin po sam kres naszych dni, odgrywajac w nim duza rol¢. Czas jest
nieodlacznym aspektem naszej codziennosci, ukazujacym si¢ jako ciggta aktywno$¢ czto-
wieka oraz zachodzace w naszym zyciu zmiany i toczace si¢ procesy.

Nad istotg czasu, jego poznaniem i zrozumieniem rozwazano od wiekow. Jak pisze Jolanta
Kopka ,,Juz mityczne opowiesci pokazywaly, jak wielkie znaczenie ludzie przypisywali



72 Magdalena Michalska

czasowi, taczgc go z niedoskonato$cig cztowieka i czynige go zrodtem lgkow”!. Nad zja-
wiskiem czasu zastanawiali si¢ wielcy mysliciele i naukowcy tego $wiata, a kazdy z nich
istot¢ czasu postrzegal inaczej. Arystoteles, zastanawiajac si¢ nad fenomenem czasu, posta-
wit pytanie: ,,[...] Czy mianowicie czas jest jedng z rzeczy istniejacych, czy nieistniejacych,
a nastepnie jaka jest jego natura?”?. W pracy swej pokazuje wplyw czasu na ruch, piszac,
ze ,,[...] czas spostrzegamy tacznie z ruchem”. Przedstawia on czas jako miarg ruchu, taczy
czas terazniejszy i przeszly z miejscem, ukazujac uzupetnianie si¢ tych wartosci.

Inaczej pojmowal czas §w. Augustyn, ktory rozwazatl czas przez pryzmat jego dlugosci
1 przemijania, majac $wiadomos¢ zalezno$ci mig¢dzy terazniejszos$cia, przesztoscig i przy-
sztoscig. Pisal: ,,[...] czas zawdzigcza swa dtugos¢ tylko wielkiej ilosci ruchow, ktore jeden
po drugim przemijaja, gdyz nie mogg istnie¢ wszystkie razem. W wiecznosci za$ nic nigdy
nie przemija, lecz wszystko jest obecne. Zaden za$ czas nie jest caly terazniejszo$cig. Kazda
przesztos¢ przegania biegnaca w trop za nig przysztos¢. I zar6wno wszelka przeszitose,
jak i wszelka przyszto$¢ maja poczatek i koniec w tym, co jest zawsze obecne”3.

Jednakze $w. Augustyn ukazuje nam duchowg strong¢ czasu, twierdzac, ze zjawisko czasu
pochodzi od Boga: ,,[...] Przeciez Ty jeste§ Sprawca i Tworcg wszystkich wiekow. Jakiz
to mogl istnie¢ czas, ktdry by nie byt stworzony przez Ciebie? [...] Jestes Tworca wszelkiego
czasu”*,

Jednoczesnie probuje pojac istote czasu, zrozumieé jego znaczenie: ,,Czym wigc jest
czas? Nie ma na to fatwej i krotkiej odpowiedzi. Trudno to pojaé, a c6z dopiero — w stowach
to wyrazi¢.” [...] ,,Czymze wigc jest czas? Jesli nikt mnie o to nie pyta, wiem. Jesli pytaja-
cemu usituje wytlumaczy¢, nie wiem”>.

Pomimo uptywu lat, a nawet catych wiekow, ludzie nauki nadal zatrzymuja si¢ nad istota
czasu, badajac go i opisujac. Powstaje coraz wigcej prac na ten temat i mozna by si¢ zasta-
nawiagé, jaki jest cel powstania kolejnej pracy. Jednakze — jak napisata Elzbieta Tarkowska
w swej pracy habilitacyjnej — ,,Czytelnik prac socjologicznych sktonny bylby [...] taczy¢
hasto «czas», «czas w socjologii» z dwiema dziedzinami: z badaniami budzetéw czasu
badz z problematyka «czasu wolnego» i «czasu pracy»”®. Warto jednak zauwazy¢, ze poje-
cie czasu wbrew pozorom jest bardziej skomplikowane, niz nam si¢ powszechnie wydaje.
»Irudno uchwyci¢ terazniejszos¢, a tym bardziej przesztos¢ i przysztosé. Trudno pokazad
istnienie czasu, ale nieuzasadnionym jest twierdzenie, ze czasu nie ma”’.

Pojecie czasu jest na tyle ztozone i tak niezmiernie wazne dla spoteczenstwa, ze naukowcy
postanowili bada¢ to zjawisko czasu, a nauka, ktéra systemowo i kompleksowo bada czas,

to temporalistyka. Czlowiek natomiast nie powinien ignorowac zjawiska czasu, nie powinien

1'J. Kopka, Czas a moralnosé¢. Od filozoficznych do socjologicznych koncepcji czasu, ,,Acta Uni-
versitatis Lodziensis Folia Sociologica” 2012, nr 40, https://dspace.uni.lodz.pl/xmlui/handle/11089/873,
s. 33, dostep: 12.05.2022 1.

2 Arystoteles, Fizyka, Ksigga 1V, rozdziat 10, https://sady.up.krakow.pl/fil.arystoteles.fizyka.
htm#Ksi%C4%99ga IV _, dostep: 12.05.2022 1.

3 Sw. Augustyn, Wyznania, Ksiega X1, pkt. 11, Zrodto: https://sady.up.krakow.pl/fil.augustyn.wyzna-
niaX[.htm, dostep: 13.05.2022 r.

4 Ibidem, pkt. 13.

3 Ibidem, pkt. 14.

¢ E. Tarkowska, Czas w spoleczeristwie. Problemy, tradycje, kierunki badan, praca habilitacyjna,
Zaktad Narodowy Imienia Ossolinskich Wydawnictwo Polskiej Akademii Nauk, Wroctaw 1987, s. 11.

7 J. Kopka, op. cit.
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przechodzi¢ nad nim do porzadku dziennego, jakby byto czyms$ mato istotnym. Powinien
cho¢by na chwilg przystana¢ i zastanowic sie, jaka role w zyciu kazdego z nas petni czas.
Praca ta powstala wlasnie w zwigzku z przemysleniami dotyczacymi zawrotnego tempa
zycia codziennego oraz poczuciem, iz zbyt mato uwagi po§wigcamy na zrozumienie istoty
zjawiska, jakim jest czas, na zrozumienie jego znaczenia w codziennym zyciu.

Powtarzalnos¢

ZYozonos¢ czasu rozpatrywana jest poprzez jego wlasciwosci czy gtdéwne wymiary doswiad-
czania czasu, ktore sg $cisle powigzane z egzystencja cztowieka. Istnieje w czasie takie zja-
wisko jak powtarzalnos$¢, zwana rowniez sekwencyjnoscia. Jest to pewnego rodzaju tancuch
zdarzen kazdorazowo zachodzacych po sobie. Najprostszym przyktadem sekwencyjnosci
zachodzacej w naszym codziennym zyciu jest fakt, ze najpierw si¢ rodzimy, ro$niemy, roz-
wijamy si¢ i dorastamy, po czym starzejemy si¢ i w pewnym momencie umieramy. Innym
przyktadem, rowniez zwigzanym z nasza codziennoscig, jest okres ksztalcenia i pracy. Naj-
pierw dziecko idzie do szkoty, nast¢pnie na studia. Po zakonczeniu edukacji idzie do pracy,
a po wielu latach pracy przechodzi na emerytur¢. Pokazuje nam to, ze wszystko, co robimy,
uktada si¢ w pewien ciag zdarzen, ktore okreslone sg czasem, jaki poswigcamy na kazda
z tych czynnosci.

Gdybysmy podzielili taka sekwencje¢ na fazy, w tatwy sposob mogliby$my zauwazy¢
uplyw czasu, ktéry poswiecamy na wykonywanie réoznych czynno$ci. Kazda taka powtarzal-
no$¢ zdarzen zachodzacych w naszym zyciu sktada si¢ z faz wystepujacych jedna po drugiej,
a przygladajac si¢ temu dokladniej, mozemy zauwazy¢, ze wiele z tych faz jest nieroztacznie
zwigzanych z innymi, nie wystapia bez tej poprzedniej lub zawsze po niej musi wystgpic
ta kolejna. Przykladem takiej sekwencji moze by¢ kurs konkretnej linii komunikacji miej-
skiej. Autobus badz tramwaj danej linii zawsze wyrusza z zajezdni o tej samej porze, zatrzy-
muje si¢ na tych samych przystankach o $cisle okreslonych godzinach i jezdzi doktadnie
ta sama trasa.

Uplyw i nieodwracalno$é

Kolejng wtasciwos$cia czasu jest jego uplyw. Mowi sig, ze czas plynie nieublaganie, nie staje
w miejscu. Faktem jest, ze czego by$my nie robili lub co zostaloby przez nas zaniechane, czas
pomimo to ptynie i wszelkie wydarzenia dziejace si¢ gdzies obok nas — dzieja si¢ pomimo
tego, czy jesteSmy w nie zaangazowani, czy tez nie.

Zndw jako przyktad pojawi¢ si¢ tu moze dziecko, ktore mowi z utgsknieniem w glosie
pod koniec wakacji letnich, Ze nie chce, by rozpoczat si¢ rok szkolny i chetnie zatrzymatoby
czas, by tylko nie wraca¢ do szkolnych obowigzkéw. Pomimo jego duzej niechgci i szcze-
rego pragnienia na przedhuzenie wakacji rozpoczecie roku szkolnego i tak nastepuje zawsze
we wrzesniu, obwieszczajgc tym samym koniec przerwy letniej, a dziecko nie ma na to naj-
mniejszego wptywu, bo rok szkolny zacznie si¢, czy ono przyjdzie do szkoty pierwszego
wrze$nia, czy tez nie.

Odwrotno$¢ tego stanu mozna przedstawi¢ na przyktadzie osoby dorostej, ktora borykajac
si¢ z codzienno$cig zycia dorostego, chetnie znow stataby si¢ dzieckiem, wrocita do wezes-
niejszych, teraz tak mato znaczacych problemow jak np. szkota.
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Przyktad ten pokazuje kolejna warto$¢ czasu, jaka jest jego nieodwracalnos¢. Czasu
nie da si¢ zawrécié, a zycia nie da si¢ przezy¢ ponownie. To natomiast wigze si¢ z faktem,
ze wszystkie decyzje, jakie podejmujemy, oraz wszelkie nasze dokonania i wypowiedziane
stowa, czy je przemysleliSmy, czy tez nie, odbyly si¢ juz i pozostaly za nami, nie da si¢
ich odwréci¢ i zmieni¢. Pomimo najszczerszych checi czlowiek nie jest w stanie zatrzymac
ani cofng¢ czasu, by zmieni¢ to, co bylo. Dlatego waznym jest, by nauczy¢ si¢ przyjmowac
to, co si¢ wydarzyto, takim, jakie jest i — podazajac z czasem — planowac i tworzy¢ nowe
zakonczenia.

Warto zastanowi¢ si¢ w tym miejscu, w jaki sposob postrzegany jest przez nas czas,
jak widzimy jego przemijanie i jaki ma to na nas wptyw.

Po linii czasu od ,,bylo” do ,,bedzie”

Cztowiek posiada umiejetno$¢ odréznienia przeszlodci, terazniejszosci i przysztosci. Wie,
ze przeszlo$¢ to czas, ktdry zostat za nami, zapisal si¢ w naszej pamigci i jest przekazywany
kolejnym pokoleniom poprzez opowiesci, wspomnienia, jako to, co byto, mingto. Wie row-
niez, ze terazniejszo$¢ bardzo mocno go dotyczy, ze w danej chwili jej doswiadcza, przezywa
ja i tworzy. Natomiast przyszto§¢ moze sobie tylko wyobrazi¢, naszkicowa¢, jak chcialtby,
zeby wygladata, moze zaplanowa¢ swoje poczynania, jednakze ma $wiadomos¢, ze nieko-
niecznie plany te si¢ dokonaja.

Pojawia si¢ tutaj kolejna wlasciwo$¢ czasu, ktora jest $cisle powigzana z zyciem czto-
wieka, mianowicie cigglo$¢ przejscia. Jest ona opisana przez Piotra Sztompke w dziele pt.
Socjologia. Analiza spoteczenstwa, w ktorym autor pisze: ,,[...] Chodzi mianowicie o to,
ze w kazdym momencie to, co terazniejsze, staje si¢ przeszlte, a to, co przyszle, staje si¢
terazniejszo$cia. Przysztos¢ przechodzi niepostrzezenie w terazniejszos¢, a terazniejszosé
w przeszio$¢”®,

Jesli dobrze si¢ przyjrzymy chocby chwili obecnej, to zauwazymy, ze juz po sekundzie
stata si¢ ona przesztoscia, a to, co stalo si¢ w tej sekundzie nasza terazniejszoscia, przed ta
sekunda byto przysztoscia. Zyjac z chwili na chwile, niekoniecznie zdajemy sobie sprawe
Z tego, ze to, co robilismy przed chwila, nalezy juz do przeszto$ci, ze terazniejszo$¢ wciaz
zmienia swoj punkt, a przyszto$¢, ktora przed chwilg zdawala nam si¢ tak odlegla, nagle staje
si¢ naszg terazniejszoscig. Niestety tempo zycia, jakie obecnie towarzyszy cywilizacji XXI
wieku, powoduje, ze nie mamy czasu zatrzymac si¢ i zastanowi¢ nad jego przemijaniem.

W zawrotnym tempie

Taki namyst nad czasem moze poruszy¢ bardzo istotng kwestie, jaka jest tempo zycia. Istote
tego zagadnienia porusza Wiestaw Sztumski w artykule Turboswiat, putapka przyspieszenia
i ekologia czasu. Oto6z twierdzi on iz: ,,[...] Od$pieszenie jest najwazniejszym wyzwaniem
naszych czaséw, poniewaz im szybciej zyjemy, tym bardziej wyczerpuja si¢ nasze mozli-
wosci przystosowawcze (somatyczne, psychiczne i intelektualne) do tak szybko zmieniajg-
cego si¢ Srodowiska. Zahamowac¢ postepu nie sposdb, ale mozna przynajmniej podjaé probe

8 P. Sztompka, Socjologia. Analiza spoleczerstwa, Wydawnictwo Znak, Krakow 2002, s. 478.
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rozsadnego kontrolowania tempa rozwoju, np. zgodnie z ideg rozwoju réwnowaznego.
Do tego potrzebne jest przywrdcenie czasowi naturalnemu nalezytej warto$ci i u§wiadomie-
nie sobie jego roli w zyciu ludzi oraz jego znaczenia dla mozliwosci przezycia nastgpnych
pokolen”?.

Kierunek, w ktorym potoczyt si¢ rozwdj cywilizacji, spowodowal, ze czlowiek zyje w cia-
glym pospiechu. Pogon za pragnieniem posiadania coraz wigkszej liczby dobr powoduje,
ze doba staje si¢ dla nas za krotka. Codzienne spotkania, telefony, roznorakie zajecia zajmuja
nam wigkszg cze$¢ dnia. Kazde z tych zaje¢ wykonujemy na czas. Ze spotkania gnamy nakolejne
spotkanie, po pracy spieszymy si¢, aby odebra¢ dzieci ze szkoly i zaraz zawiez¢ je na zajecia
dodatkowe. Zjawisko takiego pedu zauwazalne jest juz réwniez u mtodego pokolenia, ktore
od najmtodszych lat doswiadcza swoistego wyScigu z czasem. Zauwazy¢ to mozna chocby
na przyktadzie przedszkolakéw. Dzieci chodzace do przedszkoli w latach 70. i 80. ubieglego
wieku, przebywajac w przedszkolu, swoj czas poswigcaty na zabawg. Obecnie przedszkolaki
duza cze$¢ godzin spedzanych w placowce oswiatowej poswigcajg na nauke pisania i liczenia.
Kiedy$ te umiejetnosci dzieci zdobywaly dopiero w pierwszych klasach szkoty podstawowe;.
Obecnie pierwszoklasisci potrafig czytac i pisa¢, zanim jeszcze pdjda do szkoty.

Jak pisze Janusz Sztumski — ,,czas przeksztalcit si¢ w towar, ktorego cena stale rosnie
Ped do doskonatos$ci i chgci posiadania zamienit si¢ w swoisty ,,wyScig szczurow”, ludzie
gnajg przed siebie, nie zwracajac uwagi na otoczenie, na zmiany zachodzace w drugim czto-
wieku, w przyrodzie albo cho¢by w nich samych. Narastajace tempo zycia jest zastuga ludzi.
,»Za naszym przyzwoleniem «zty duch konsumpcjonizmu» zniewolit naszg $wiadomo$¢™ !,

Pospiech ten w pewien sposob pokazuje, jak ztozone stalo si¢ spoteczenstwo, a im bar-
dziej ztozone jest spoleczenstwo, tym bardziej potrzebuje uporzadkowac swoje postgpowanie
i dokonania. Potrzeba ta spowodowala, ze cztowiek stworzyl sobie swoiste ramy czasowe,
takie jak np. kalendarz, ktory odmierza mu dni, miesiace i lata, czy zegarek odmierzajacy
sekundy, minuty i godziny.

2 10

Zroznicowane zegary

W trakcie rozwoju spoteczenstwa cztowiek coraz bardziej potrzebowat wyznacznika czasu.
Nasi przodkowie mierzyli czas porami dnia, pracowali od wschodu do zachodu stonca. Prace
rolne zalezne byty od pory roku, wiosng rolnicy szykowali grunty pod zasiew i siali ro$liny
uprawiane w gospodarstwie, latem byl czas zbioréw, jesienig po zasianiu roslin ozimych
nadchodzit czas na odpoczynek, natomiast zima rolnik planowat juz prace, ktére rozpocznie
wiosng. Im bardziej cywilizacja si¢ rozwijala, tym bardziej czlowiekowi potrzebny byt
doktadniejszy wyznacznik czasu. Teraz odmierza si¢ go niemal co do minuty. Nasz dzien
pracy mierzony jest w godzinach. Na spotkania i zajecia umawiamy si¢ na doktadnie okre-
Slony czas i trwaja one doktadnie tyle, ile jest z gory zaplanowane, by zaraz po nich mogly
odby¢ si¢ kolejne.

,,R0zw0j wiedzy 1 techniki skutecznie ogranicza rol¢ czasu naturalnego w zyciu ludzi.
Czas naturalny, wilasciwy S$rodowisku przyrodniczemu, rzadzacy naszym organizmem

O W. Sztumski, Turboswiat, putapka przyspieszenia...,s. 12, dostgp: 12.11.2020 .
10 Thidem, s.13.
1 Thidem, s. 29.
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i odczuwany za pomocg zmystdéw, jest odmierzany przez zegary biologiczne. Zastgpuje si¢
go czasem sztucznym, bedacym wytworem kultury. Mierzy si¢ go za pomoca sztucznych
zegardw — wytwordw techniki” 2.

Czas od zarania dziejow odmierzany byl tzw. zegarami wewnetrznymi, ktore znajduja
si¢ w naszych organizmach i nierozlacznie sg zwigzane z naszymi funkcjami zyciowymi.
Zegary te sa pewnego rodzaju straznikami naszego funkcjonowania, dzigki nim procesy
zachodzace w naszych ciatach wystepuja w odpowiednich momentach, czgsto powtarzaja
si¢ cyklicznie i w pewnych odstepach czasu. Kazda komorka naszego ciata jest $ci§le pod-
porzadkowana naszemu zegarowi biologicznemu, a procesy zachodzace w naszych ciatach
odbywaja si¢ we wlasciwym czasie, nie przyspieszajac ani nie zwalniajac niepotrzebnie.
Takim pierwotnym i podstawowym wyznacznikiem czasu byl réwniez od zarania dziejow
zegar zewnetrzny, jednak powigzany z przyroda, a mianowicie cykl dobowy, wspomniany
juz wyzej wschdod i1 zachdd stonca. Spoteczenstwo jednak potrzebowato czego$ wigcej
do odmierzania czasu, dlatego stworzyliSmy sztuczne zegary zewnetrzne, tj. zegarek, kalen-
darz. Mozna powiedzie¢, ze dzi§ ludzie stali si¢ niewolnikami czasu, planujac swoje zycie
Scisle wedle ustalonych godzin i dni z kalendarza.

Subiektywne poczucie czasu

Warto tez zwrdci¢ uwage na to, w jaki sposob odczuwamy uplyw czasu, ktory po§wigcamy
na dane czynnosci. Chocby czas po§wigcany na pracg¢ zawodowa. Dla jednej osoby osiem
godzin w pracy moze ciggnac si¢ bardzo wolno, przez co ma poczucie, jakby czas stangt
w miejscu, pomimo iz wykonala juz pewng cz¢$¢ swoich obowigzkow. Natomiast inna osoba
wykonujaca podobng lub t¢ sama prac¢ moze odczuwac, iz czas biegnie jej bardzo szybko,
jakby przeciekal migdzy palcami i moze obawia¢ si¢, ze nie zdazy ze wszystkim na czas.
»Zdajemy sobie tez doskonale sprawe, nawet na podstawie obserwacji potocznych, ze czas
biegnie jako$ inaczej w ramach réznych organizacji [...]" 3.

Obecnie czas jest niezmiernie wazny dla réznych zawodow, np. lekarze i medycy nie-
jednokrotnie walcza z czasem celem ratowania ludzkiego zycia. W ich przypadku mozna
powiedzie¢, ze probuja w pewien sposob oszukaé czas, w tajemniczy sposob go zatrzy-
maé, by da¢ samym sobie tych pare chwil wigcej na uratowanie zagrozonego cztowieka.
Taki sam pospiech i walka towarzyszy strazakom, od ktérych krotkiego czasu reakceji i walki
z czasem moze zaleze¢ zycie ludzkie. Jednak nie tylko w tych zawodach czas gra ogromna
role. Wszelkie korporacje rowniez swoja dziatalno$¢ opieraja na czasie, jednakze tam jest
on postrzegany przez pryzmat sprzedazy — jak najwigksza sprzedaz w jak najkrotszym cza-
sie. Natomiast catkiem inaczej czas bedzie plynat w takich organizacjach jak np.domy star-
cow, gdzie nikt nigdzie si¢ nie spieszy, ludzie tam przebywajacy zyja w spokoju i harmonii,
a czas plynie powoli.

Obserwujac zjawiska zachodzace w spoteczenstwie przez pryzmat czasu, zauwazamy
zalezno$ci migdzy czynnosciami, a okreslonym czasem ich wykonania. Przyktadowo wska-
zywany juz wczesniej okres nauki przypada na okres dziecinstwa, nauka trwa kilka, a cza-
sami kilkanascie lat. Zalezno$¢ ta jednak istnieje rowniez w chwilach, cho¢by mrugniecia

12 Tbidem, s. 29.
13 P. Sztompka, op. cit., s. 483.
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okiem, ktore trwa setng sekundy, robienie kawy trwa kilka minut. Rzadko zdarza si¢, by$my
zwracali uwage na przemijajacy czas z perspektywy tak drobnych czynnosci jak pstryknigcie
palcami czy polowanie na muche, ktéra uporczywie lata nam wokot glowy. Jednak kazdy
taki przypadek zajmuje nasz czas. Okres trwania tych rzeczy moze by¢ krotszy lub dhuz-
szy. Kazda z tych czynnosci ma swoje okreslone tempo, jedne zdarzenia tocza si¢ szybcie;j,
pojawiajg si¢ i przemijaja niemal natychmiast, inne tocza si¢ powoli. Dla przyktadu wypicie
szklanki wody trwa chwile, natomiast remont mieszkania potrafi trwa¢ nawet kilka dlugich
miesi¢cy. Nalezy wyr6znic tu takze, poza okresem trwania i tempem, rytmicznos¢ procesow
spotecznych zachodzacych w zyciu cztowieka. Jest ona dosy¢ istotna, a zauwazy¢ ja mozna
np. w powtarzalno$ci zdarzen odbywajacych si¢ regularnie co pewien czas, jak np. powyzej
wspomniane prace na roli, ktéore odbywaja si¢ cyklicznie, w pewien sposob si¢ zapetlajac.
Rytmicznos$¢ moze by¢ rowniez przypadkowa i chaotyczna, co odzwierciedla si¢ np. w pracy
malarza artysty. Tworzy on swoje prace, jednak nie ma tutaj regularno$ci w tworzeniu, ponie-
waz kazda z tych prac zwigzana jest z natchnieniem artysty, ktory tworzy w przyptywie pew-
nych emocji i wizji.

Zaglebiajac si¢ w pojecie czasu, nie mozna poming¢ kulturowej regulacji czasu. Pewne
jest, ze ,,Tyle mamy poje¢ oraz odczué czasu, ile mamy kultur” 4. W kazdej z kultur istnieja
takie zjawiska jak czas pracy i czas wypoczynku, czas nauki i czas wakacji, czas positkow,
czas zabawy, czas snu i wiele innych. Jednakze kazdy z tych okresow rdzni si¢ alokacja
ich w czasie. Cho¢by okres wakacji, ktory w Polsce zaczyna si¢ kofcem czerwca i trwa
do konca sierpnia, w Niemczech trwa tez od konca czerwca, ale konczy si¢ zaraz na poczatku
sierpnia. Jednakze nie tylko pomigdzy panstwami mozna zauwazy¢ roznice w alokacji czasu.
W poszczegdlnych grupach spotecznych rowniez znajdziemy takie roznice. Wezmy na przy-
ktad katolikow i prawostawnych. W kosciele prawostawnym Swigta Bozego Narodzenia
obchodzone sg 13 dni pdzniej niz w ko$ciele katolickim.

W kulturowym aspekcie czasu istnieje tez zjawisko zwane kadencja, ktore objawia si¢
przez wptyw trwatosci na postawe i dzialania. Zaobserwowad ja mozna mig¢dzy innymi
w polityce, kiedy prezydenci, rzad i inne organy wybierane sa na pewien okres, zwany wtas-
nie kadencja. Czas trwania tych kadencji tez moze by¢ rézny w zaleznosci od spotecznosci,
ktérej dotycza. Tak na przyktad w Polsce prezydenta wybieramy na okres pigcioletni, nato-
miast prezydent Wtoch wybierany jest na kadencj¢ siedmioletnia.

Synchronizacja w czasie

Poruszona zostata juz tu problematyka czasu ze wzgledu na podziat naturalny i sztuczny,
przyrodniczy i kulturowy. Nie mozna jednak pomina¢ spotecznych funkcji czasu, ktore istot-
nie wptywaja na zycie spoteczenstwa i przeplataja si¢ oraz facza z poprzednimi funkcjami.
Coraz bardziej rozwini¢ta forma zycia spotecznego wymusza na ludziach koniecznos¢ usy-
stematyzowania swoich dziataf, co przejawia si¢ miedzy innymi w synchronizacji dzialan
jednostek i grup oraz organizacji w czasie. Czlowiek jako istota stadna wiele podejmowanych
dziatan opiera na pracy grupowe;j. Natura ludzka sprawia, ze potrzebujemy kontaktu z innymi
ludzmi, dlatego coraz wigcej naszych dziatan opiera si¢ wlasnie na wspoélpracy z innymi.
Jednak by taka wspolpraca przebiegata harmonijnie, zgodnie i przynosita oczekiwane efekty,

4 'W. Sztumski, Turboswiat, putapka przyspieszenia..., s. 29.
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musi by¢ zsynchronizowana w czasie. Nie da si¢ bowiem przeprowadzi¢ meczu pitkarskiego,
jesli w tym samym czasie na boisku nie pojawig si¢ obie druzyny pitkarskie i sedzia pro-
wadzacy mecz. Nie da si¢ rowniez przeprowadzi¢ operacji, jesli na sali operacyjnej w tym
samym czasie nie znajdzie si¢ zespol medyczny i pacjent, ktory ma si¢ podda¢ zabiegowi.
Poza tym, ze dane jednostki spotkajg si¢ w tym samym czasie, musi jeszcze mi¢dzy nimi
doj$¢ do synchronizacji dziatan, tak na przyklad chirurg nie zacznie operowaé pacjenta,
zanim anestezjolog tego pacjenta nie przygotuje do zabiegu, odpowiednio go znieczulajac.
Wspolne dzialanie w czasie jest niezmiernie wazne choéby dlatego, by w zyciu spoleczen-
stwa nie zapanowat chaos. Bo co by byto, gdyby do zaktadu pracy pracownicy przychodzili,
kiedy majg na to ochote, a nie zgodnie z wyznaczonym grafikiem?

Jednak synchronizacja jest tylko minimum w funkcji spotecznej. Poza nig potrzebna
jest koordynacja dziatan, by dziatania podejmowane przez grupy spoleczne szly gladko.
Nie wystarczy, ze uczestnicy danej dziatalno$ci beda dziata¢ w tym samym czasie, ich
dziatanie musi by¢ ustalone i dopowiedziane. By skoordynowa¢ dziatania w czasie i prze-
strzeni, czlowiek postuguje si¢ pomiarem czasu, odmierza minuty, godziny i dni. Dzigki
kalendarzowi i zegarkowi czlowiek jest w stanie bardzo precyzyjnie ustali¢, kiedy doktadnie
ma doj$¢ do dziatan zwigzanych z dziatalnoscia, ktorej si¢ poswigca. Dzieki tym ,,wyznacz-
nikom czasu” ludzie sa w stanie utozy¢ zakres swoich prac w logicznej kolejnosci, odpo-
wiednio dopasowujac do tego czas, jakiego beda potrzebowaé na wykonanie zaplanowanych
wczesniej dziatan. Trzeba jednak zaznaczy¢, iz prace te powinny by¢ sekwencyjnie uporzad-
kowane, ulozone wedle pewnej logicznej catosci. Nielogicznym jest bowiem rozwieszaé pra-
nie, zanim zostanie wyprane, tak jak nielogicznym jest zmienia¢ opony na zimowe, gdy zima
dobiegta konca, a za oknem jest ciepto i opony zimowe nie bgda spelnia¢ swoich funkcji
w takich warunkach pogodowych.

Koordynacja i harmonia naszych dzialan jest bardzo istotna, jednak niemniej wazne
jest okreslenie terminu naszych przedsigwzig¢. Terminowo$¢ towarzyszy ludziom niemal
w kazdej dziedzinie zycia, od zobowigzan zawodowych po zycie prywatne. Zapewne kaz-
demu z nas zdarzyto si¢, ze musiat wykona¢ co§ w $cisle okreslonym czasie, ze ,,Scigaly”
go terminy. Przyktadem tutaj moze by¢ student, ktory na wykonanie pracy zaliczeniowe;j
ma okreslony czas, ktory jest nieprzekraczalny, sztywno okreslony w ramach czasowych.
Pewne terminy sg ograniczone czasowo i przekroczenie ich jest nie tyle nieodpowiednie,
co niemozliwe. W zyciu zawodowym moze to by¢ termin oddania projektu, ktory jest bardzo
wazny dla firmy, i przekroczenie tego terminu bedzie ciagneto za sobg szereg niepozada-
nych konsekwencji. W zyciu codziennym takim przyktadem sztywnych terminéw moze by¢
np. ptatnosci za rachunki lub optata podatku, na ktéra mamy okreslony czas i przekroczenie
go moze nies¢ za soba konsekwencje kary pieni¢znej pod postacig odsetek. Jednak ustalone
terminy nie muszg wigzac si¢ tylko z karami za zwloke. Terminowos¢ istnieje tez w innym
aspekcie zycia. Wyobrazmy sobie, ze kupujemy bilety do teatru, ale przegapiamy termin
spektaklu i przypominamy sobie o nim na nast¢gpny dzien. W takim przypadku ani aktorzy
nie zagraja specjalnie dla nas tego spektaklu nastgpnego dnia, ani teatr nie zwrdci nam pie-
nigdzy za bilety, ktorych nie wykorzystaliSmy przez swoja nieuwagg.

W kalendarzu stworzonym przez cztowieka przez setki lat jego uzytkowania zaczety poja-
wia¢ si¢ wydarzenia, ktore powtarzaja si¢ cyklicznie 1 s3 w trwaly sposob ulokowane w czasie,
majac swoje przypisane daty. Daty te sa dla nas ludzi wazne, wigza si¢ zazwyczaj z nasza
wzmozong aktywnoscig i ogdlnym poruszeniem spoleczenstwa. Swicta Bozego Narodzenia
sa jednym z takich wydarzen na stale wpisanym w ramy czasowe i kalendarz. Do zdarzen
Scisle spotecznych naleze¢ bedzie tez sylwester, okres wakacji. W ten sam sposdb okreslamy
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wydarzenia osobiste, rodzinne, np. narodziny cztonkéw rodziny. Kazda z tych dat na stale wpi-
suje si¢ do kalendarza. Innym rodzajem alokacji czasu sa np. weekendy, to juz nie konkretna
data, a czas zawarty w dniach tygodnia. Podobnie jest z kazda niedzielg i dniami §wiatecznymi,
ktore sa ruchome. Wiemy, ze one nastapia, jednak ich lokalizacja w kalendarzu jest zmienna.
Kazdy z tych okreséw wyrdznia si¢ swoim okresem trwania, intensywno§$cia dziatan cztowieka
zwigzanych z danym wydarzeniem, dzialania te tez sg rézne, w zaleznosci od sytuacji, jednakze
wszystkie one mierzone sg przy pomocy kalendarzy i zegarkow.

Chcialabym tu jeszcze wspomnie¢ o ekonomicznej funkcji czasu, ktora jest bardzo powia-
zana z tempem i pospiechem, jakie w tej funkcji graja duza role. Ekonomiczna funkcja czasu
jest domeng handlu, przemystu. Gietda rowniez ma tutaj swoj wielki udziat, ktéry przejawia
si¢ checia szybkiego zysku. Czas stat si¢ warto$cia rynkowa, stal si¢ swoistego rodzaju towa-
rem. Stynne powiedzenie ,,Czas to pienigdz” nabiera tutaj prawdziwego znaczenia. Waznym
jest, by jak najszybciej znalez¢ kupca i sprzedaé towar. W handlu niewskazane jest ,,mroze-
nie” pieni¢dzy, kazdy kolejny dzien bez sprzedazy, to dodatkowe koszty. Brak odbiorcéw
dla towaru moze tez przyczyni¢ si¢ do tego, ze zmieni si¢ moda, upodobania, ze wymagania
klientow beda inne, a nasz niesprzedany towar straci na wartosci, co w efekcie przyniesie
nam stratg. Dlatego handlowcom i producentom tak bardzo zalezy na szybkiej realizacji
zamowien, dlatego czas przeliczajg na zlotéwki, a im wiecej ztotowek, tym przeswiadczenie,
ze czas zostal odpowiednio zagospodarowany.

Czas wolny

Analizujac istote czasu i jego $cisty wpltyw na zycie czlowieka, nalezy poruszy¢ rowniez
kwesti¢ czasu w kontek$cie ,,czasu wolnego”. Naturalnie w zyciu kazdego z nas jest
wpisany czas, ktory mamy tylko dla siebie. ,,[...] czas wolny jest nieodlacznym elemen-
tem zycia spotecznego, ktory towarzyszy kazdemu cztowiekowi juz od zamierzchtych
czasOW” 13, Zaklada sie, iz czas ten stuzy¢ powinien cztowiekowi do rozwijania swoich
zainteresowan i pasji, powinien prowadzi¢ do odpoczynku tak biernego, jak aktywnego,
jednoczes$nie stuzy¢é powinien rozwijaniu relacji migdzyludzkich. ,,Czas wolny zatem
nie jest kategorig bezproduktywna, jest natomiast waznym elementem w uktadzie dobo-
wym funkcjonowania czlowieka, w trakcie ktérego jednostka moze realizowaé wtasne
formy aktywnosci” °.

Sposdb spedzania czasu wolnego zmieniat si¢ i ewoluowal na przestrzeni wiekow.
Od dawien dawna wpisany byl w dobowy rozktad codziennych obowiazkow cztowieka,
wystepujac zaraz obok czasu na pracg oraz czasu na sen. Jednakze sposob spedzania czasu
wolnego oraz jego dtugos$¢ znacznie si¢ zmienita. Juz w starozytnosci ludzie poswie-
cali czas na odpoczynek polaczony z mozliwoscia rozwoju intelektualnego. Juz wtedy
ludzie w ramach odpoczynku bawili si¢ na réznego rodzaju wydarzeniach sportowych
i kulturowych.

15°S. Poleyn, Ewolucja czasu wolnego na przestrzeni dziejow. Gry komputerowe jako wspotczesna
forma wolnoczasowa, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, 2018, s. 188, Zrodto: (PDF)
The evolution of free time throughout history. Video games as a modern leisure activity (researchgate.
net), dostep: 13.05.2022 .

16 Ibidem
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»W okresie starozytnym funkcjonowat rytm przyrody, ktéry regulowal tak czas pracy,
jak i czas wolny. Natomiast same formy spedzania czasu wolnego byly zwigzane z kultura,
religig oraz mozliwos$ciami, ktore oferowata natura™!”.

W $redniowieczu pojawity si¢ poczatki turystyki, ludzie che¢tnie przemieszczali si¢
w ramach czasu wolnego, chodzili na wedrowki, spacery, czerpigc z tego przyjemnos¢. Oczy-
wiscie rozwijali tez swoje pasje kulturowe, zamilowanie do wydarzen sportowych. Powoli
zaczeto zdawac sobie sprawe z tego, jak wazny poza praca jest odpoczynek, a jednoczes$nie
inwestowanie w samego siebie, w spetnianie swoich marzen, realizowanie pasji.

Z uptywem czasu, gdy bardzo rozwinat si¢ przemyst i technologia, a tempo zycia wyraz-
nie wzrosto, mozna zauwazy¢, jak bardzo zmienito si¢ tez podejécie cztowieka do odpo-
czynku oraz spegdzania czasu wolnego. Wydawac¢ by si¢ mogto, iz przy codziennej pogoni
za lepszym bytem czlowiek zapomniat o odpoczynku, o pewnego rodzaju $wigtowaniu
czasu wolnego od pracy. Przy natloku codziennych obowigzkdw, zwigkszonej liczbie godzin
poswigcanej na pracg oraz zajecia dodatkowe coraz mniej czasu po§wigcamy samym sobie.
Pomimo iz mamy obecnie wiele mozliwosci rozwijania swoich pasji i zainteresowan, wyda-
wac by si¢ moglo, ze marnujemy ten cenny czas, cz¢sto zamieniajac czas wolny na czas
pracy. ,, Wspolczesny obywatel $wiata na skutek postepujacej globalizacji 1 wspdtwystepuja-
cych z nig zmian cywilizacyjnych, a takze szybkiej urbanizacji i rozwoju techniki, poswigca
coraz mniej czasu na relaks i odpoczynek, a jego czas wolny czgsto wykorzystywany jest
w celu nadrobienia zalegto$ci wynikajgcych z pracy zawodowe;j” '8,

Spoteczenstwo na skutek preznego rozwoju cywilizacyjnego staneto przed koniecznos-
cig dostosowania si¢ do tempa, jakie towarzyszy codziennej egzystencji. Ciagly pospiech
i zapracowanie prowadzi do ograniczenia, a nawet caltkowitego wyparcia zjawiska, ktérym
jest ,,czas wolny”. ,,W dzisiejszym §wiecie przepetnionym obowigzkami wiele oséb narzeka
na brak czasu i ciggty pospiech”!°. Juz od najmiodszych lat uczeni jestesmy, gtéwnie przez
naszych rodzicow, ze zamiast odpoczynku, ktéry czesto uwazany jest za lenistwo, powin-
nis$my uczestniczy¢ w réznego rodzaju zaj¢ciach dodatkowych. Prowadzi to do sytuacji,
w ktorej mtody cztowiek prosto po lekcjach w szkole zawozony jest przez swych opieku-
néw na kolejne zajecia, po ktorych tak naprawde zostaje mu minimum ,,czasu wolnego”,
ktéry moglby poswieci¢ na swoje przyjemnosci. W dzisiejszych czasach zauwaza si¢ trend,
iz wymaga si¢ od dzieci, by potrafily jak najwiecej, aby w dorostym zyciu osiagna¢ jak naj-
wigksze sukcesy. Niestety postepowanie takie doprowadza w swym zabieganiu do sytuacji,
w ktdrej zapominamy o czasie wolnym i o odpoczynku, nawet spedzanym w aktywnej formie.
Przyzwyczajenie to zauwazy¢ mozna réwniez u dorostych, ktorzy kosztem swojego czasu
wolnego uczestniczag w pogoni za dobrami materialnymi, poswigcajac si¢ niejednokrotnie
nie jednej, a kilku pracom zawodowym. Natomiast t¢ czastke czasu, ktéra zostaje jako ,,czas
uwolniony” od obowigzkéw zawodowych, czgsto poswigcamy na czynnosci, ktére zostaja
na nas wymuszone przez rézne sytuacje zyciowe, np. chorobe, ktéra rownoznaczna jest
ze spedzeniem czasu w kolejce do lekarza.

17 Ibidem, s. 192.

18V, Tana$, W. Welskop, Kultura czasu wolnego we wspétczesnym swiecie, Wydawnictwo Naukowe
Wyzszej Szkoty Biznesu i Nauk o Zdrowiu, £6dz, 2016, s. 197, Zrodto: https://www.wsbinoz.edu.pl/
wgrane-pliki/kultura_czasu_wolnego we wspolczesnym_swiecie red. v.tanas w.welskop.pdf, dostep:
14.05.2022 r.

19 Tbidem, s. 205.
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»Faktem jest, ze czas wolny nie jest efektywnie i «zdrowo» wykorzystywany przez
wspolczesne spoteczenstwo. Ludzie coraz mniej czasu po§wiecajg na regeneracje psychiczng
i fizyczng po ciezkim dniu pracy”?°.

Zakonczenie

Obecnie spoteczenstwo jako grupa, ale i cztowiek jako jednostka, maja wigksze poczu-
cie czasu niz nasi przodkowie, jednak czas ten odczuwany jest inaczej, nabrat on innego
wymiaru. Patrzac na karty historii, widzimy, ze od zarania dziejow ludzie zyli spokojnie,
zgodnie z przyroda, wedle zegara biologicznego wyznaczajacego im, kiedy pracowac i kiedy
spa¢, kiedy sia¢, a kiedy ora¢. W pewien sposob celebrowali czas. W dzisiejszych czasach
ludzie jako spoteczenstwo odnosza si¢ do czasu, traktujac go bardziej namacalnie, pragnac
podporzadkowac sobie zegary, pedzac za kazda minuta, kazdym dniem. Wszystko zaczelo
si¢ zmienia¢ w momencie rozwoju gospodarki (cho¢ poczatkowo powolnie), gdy najpierw
zacz¢to wymieniaé towar za towar, nastgpnie towar na pienigdze, ktére uzyskaty wartosé
towaru. Czltowiek zaczat sobie uswiadamiac, jak duza role w jego egzystencji odgrywa czas,
ktéry ma istotny i zdecydowany wpltyw na ekonomiczne aspekty zycia. Stusznie zostalo
zauwazone, ze ,,Czasowo$¢ jest pojeciem abstrakcyjnym. Nie do§wiadczamy czasowosci
(czasu «w ogdley), tylko tzw. kategorie czasowe, czyli rézne rodzaje czasu konkretnego. [...]
W czasowosci zawiera si¢ wiele kategorii czasu rozmaicie doswiadczanych, opisywanych
i odmierzanych. Sa one sktadnikami pojecia czasowosci, ktére pozostaja we wzajemnych
relacjach i zwigzkach (oddziatujg wzajemnie na siebie); tworza wiec strukture czasowosci”?!.
Czas sam w sobie — jako zjawisko bedace gdzie$ obok — jest dla nas zagadka. Faktycznie
skupiamy si¢ mocno na funkcjach czasu, na czasie ,,fizycznym”, ktéry w pewien sposob jest
dla nas widoczny i namacalny, a to za sprawg zegaréw, kalendarzy, terminarzy. W codzienne;j
gonitwie za rozwojem, zyskiem i stawa przestaliSmy zauwaza¢ zwyczajnos¢ czasu, ktory
toczy si¢ obok nas. Obecnie czlowiek bardziej czas odmierza niz odczuwa. Dlatego daje
si¢ zauwazy¢, ze dla spoteczenstwa najwazniejsze w funkcjach czasu sa funkcje spoteczne.
Czas okreslony funkcjami spotecznymi dzigki organizacjom, grupom, ale i dzigki pojedyn-
czym jednostkom, uzyskat sens, stal si¢ warto$cig dodatnia, przynoszaca ludziom zysk,
cho¢ czasami tez i straty, gdy zle si¢ go zagospodaruje. Funkcja spoteczna bardzo mocno
zwigzana jest z codziennymi cyklami ludzkiej aktywnos$ci. Czas przez swoje oddzialywanie
w réznych kulturach, przez to, jak jest postrzegany, przez pryzmat religijnosci, pogladéw
czy zachowan ludzkich, stal si¢ wielowymiarowy. Zupehie inaczej jest postrzegany przez
ludzi z réznych grup spotecznych, poniewaz jedni patrzg na czas z perspektywy zdrowia,
inni z perspektywy pieniedzy, jeszcze inni z tysigca innych réznych powodow, ktore w danej
chwili zajmuja ich zycie. Niestety przez styl zycia, jaki przyje¢to dzisiejsze spoleczenstwo,
zatracila si¢ w nas umiej¢tnos¢ postrzegania czasu takim normalnym, jaki narodzit si¢ wraz
z nami, ze swiatem. Cykl biologiczny jest przez nas mocno ignorowany. Nie dostrzegamy
subtelnych zmian toczacych si¢ obok nas. Przyjmujemy do wiadomosci, ze zmieniajg si¢

20V, Tana$, W. Welskop, op. cit.

21'W. Sztumski, Fenomen czasu, artykul z dnia 26.10.2016 r. opublikowany na portalu ,,Sprawy
nauki”, http://www.sprawynauki.edu.pl/archiwum/dzialy-wyd-elektron/288-filozofia-el/3445-fenomen
-czasu, dostep: 10.12.2020 r.
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pory roku, ale bardziej patrzymy na nie jak na okresy zycia spotecznego, lato to wakacje,
jesien to czas powrotu do szkotly, zima oznacza nadejscie §wiat. Nie zauwazamy tych detali
sygnalizujagcych nam uptyw czasu. Ciagly po$piech powoduje, ze mato kto zauwaza pierw-
sze oznaki wiosny, ptaki wijace gniazda, latem pszczolg siedzaca na kwiatku, jesienig ptaki
odlatujace na czas zimy. Czlowiek powinien przesta¢ gnaé przed siebie na ztamanie karku,
powinien si¢ zatrzymac, rozejrzeé, przesta¢ usilnie mysle¢ o przysztosci, na sile ja ulepszac.
Czasami po prostu powinnismy zwolni¢, ztapa¢ oddech, poczu¢ wszech§wiat, zobaczy¢,
jak czas w naturze plynie swobodnie, w swoim rytmie. Wydawac¢ by si¢ mogto, ze obecnie
czas prawdziwie odczuwaja tylko zwierzeta. Sg idealnym przyktadem na to, jak czas powi-
nien by¢ odczuwany, jak zgodnie z nim zy¢.

Nie zmienia to jednak faktu, jak istotny wplyw ma czas na spoteczenstwo, jak mocno
jest on obecny w zyciu cztowieka. Wywiera wplyw na nasze postgpowanie. Swoje dziatania
podporzadkowujemy czasowi. Odmierzamy go, liczymy, planujemy kolejne minuty, godziny
i lata. Czas jest na tyle intrygujacym i ciekawym zjawiskiem, ze nawet $wiat nauki posta-
nowit go zbada¢, ,,rozebra¢” na czynniki pierwsze, przeanalizowac i opisa¢. Powstal ogrom
prac naukowych méwiacych o czasie, o jego roli w naszym zyciu, w zyciu wszech§wiata.
Jedni z nas bardzo mocno skupiaja swoja uwage na czasowosci ogdlnie, inni tylko na nie-
ktérych jej aspektach. Niemniej czas jest mocno zintegrowany z naszym zyciem, ma na nas
ogromny wplyw, czesto nie jeste§my nawet $wiadomi, jak wielki.
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SUMMARY
Magdalena Michalska
The role of time in society

The aim of this paper is to present the role of time in the everyday functioning
of society in the dynamically changing world. Some examples of the influence of time
on human life are carefully analyzed in the text. The purpose of this work is to confirm
the thesis that time is important in the everyday life of society over the years.

The main issue of this paper is not only time as a complex phenomenon that takes
place in the world but it also intends to prove its irreversible influence on human life
and the entire society.

Based on the scientific publications cited in the text, the connection between the pas-
sage of time and the course of human life, as well as the activities of society, is explained.

The most important conclusion is that time has a huge influence on human exist-
ence. However, these days, due to the occurring rush, people are often unable to realise
the effect of time.

Key words: time, society, haste, repeatability, rhythm.
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