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Wprowadzenie

Przekazujemy czytelnikom kolejng — druga — monografie dotyczaca pracy przewod-
nikow. Tym razem w centrum naszej uwagi znalazty si¢ nowe trendy w turystyce
i w pracy przewodnickiej.

Pandemia istotnie wplynegta na zardwno ruch turystyczny, jak i nastawienie prze-
wodnikéw do turystyki, w jej konsekwencji bowiem ruch grup przyjazdowych z za-
granicy zamarl, za§ przewodnicy z uprawnieniami jezykowymi zostali bez pracy,
bez mozliwos$ci spotkan kolezenskich i szkolen, jakim podporzadkowana jest dzia-
falno$¢ kot przewodnickich.

W okresie, gdy wirus byl mniej agresywny, obserwowano wzmozony ruch tu-
rystow krajowych w grupach zaréwno indywidualnych, jak i zorganizowanych. Na-
stapito wowczas niebywate zwickszenie liczby wyjazdow rodzinnych, wycieczek
szkolnych, wycieczek oséb dorostych, w tym senioréw. W okresie sierpien-listopad
pozwolito ono przewodnikom na chwile wroci¢ do pracy, jednakze w skali zdecydo-
wanie mniejszej niz przed pandemig. Obostrzenia pandemiczne miaty takze wptyw na
zmniejszenie liczby indywidualnych i rodzinnych wyjazdéw zagranicznych.

W tej trudnej sytuacji wyksztalcity si¢ w turystyce nowe tendencje, trendy, ktore
po ustgpieniu pandemii mogg si¢ jeszcze zmieni¢. Warto je zidentyfikowac, nazwac
1 opisac po to, zeby sie odnalez¢ w nowej rzeczywistosci, przygotowac si¢ do tego,
co nas czeka, i aktywnie si¢ wlaczy¢ w proces zachodzacych zmian.

W zwigzku z ograniczeniem dzialan przewodnickich i mniejszym ruchem tury-
stycznym cenne okazalo si¢ zorganizowanie VI Ogolnopolskiej Konferencji Nauko-
wo-Turystycznej, ktora odbyta sie w pazdzierniku 2021 roku. Jednym z jej efektow
jest niniejsza monografia, poruszajgca szereg waznych tematow, na ktdérych omo-
wienie wczesniej nie byto czasu lub ktére wynikajg ze zmiany w nastawieniu do
czynnikéw determinujacych ruch turystyczny. Zakres tematyczny opisanych w niej
zagadnien jest bardzo szeroki.

Jeden z rozdziatéw niniejszej publikacji dotyczy zabytkowych, unikatowych
w skali europejskiej drewnianych kosciotéw w Sudetach. Jego autorzy, opisujac te
perly architektury, zastanawiajg si¢, dlaczego nie ma o nich mowy w materiatach
Dolnoslaskiej Organizacji Turystycznej. W innym rozdziale, dotyczacym obiektow
wybitnej sztuki barokowej we Wroctawiu, zwrécono uwage na ich range, a takze
na brak powszechnie dostepnych informacji o barokowych kaplicach katedry czy
kaplicy bt. Czestawa w kosciele dominikanow pw. §w. Wojciecha. Zauwazono tez
brak profesjonalnych opracowan, np. folderow, poswigconych tym obiektom oraz
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fakt utrudnionego dostepu do nich (w tym konteks$cie nasuwa si¢ pytanie, dlaczego
nie zadbano o te kwestie, skoro w Kosciele Pokoju w Jaworze i Kosciele Pokoju
w Swidnicy, omawianych w poprzedniej pokonferencyjnej monografii, sprecyzo-
wano warunki i zasady zwiedzania, a informacje o tych obiektach przekazywane
s turystom 1 w wersji papierowej, i w wielojgzycznej wersji audio). Wydaje sig,
ze tacinska dewiza Towarzystwa Jezusowego: Ad maiorem Dei gloriam (w skrdcie:
AMDG), oznaczajaca ,,na wicksza chwate Boza”, powinna by¢ aktualna i stosowana
w praktyce. Mozna jg wdraza¢ w zycie wlasnie przez umozliwienie turystom zwie-
dzania prezentowanych w monografii barokowych kaplic katedry, czemu towarzy-
szy¢ powinny przekaz przewodnikdéw turystycznych oraz udostepnianie folderow
informujacych o tych obiektach.

Zwickszajaca si¢ liczba turystow odwiedzajacych parki narodowe, w tym dwa
polozone w Sudetach, stanowi wyzwanie zwigzane z poszukiwaniem innych cieka-
wych turystycznie miejsc zlokalizowanych na ich obszarze. Zagadnienie to opisano
w jednym z rozdzialow monografii, wskazujac, ze od dyrektorow parkow i wtadz lo-
kalnych wymaga ono podejmowania wielu dziatan majacych na celu zagwarantowa-
nie, ze wraz z przekazywaniem turystom coraz bardziej szczegdétowych informacji
o tych lokalizacjach nadrabiane beda braki w ich infrastrukturze (np. przygotowaniu
parkingdow), a takze zapewnienie turystom wyzywienia w rozsadnej cenie 1 uatrak-
cyjnienia sposobu spedzania przez nich wolnego czasu. PTTK organizuje zatem
wiele cennych akcji, zachgcajacych np. do zdobywania odznak ,,Korona Sudetow”
czy ,,Korona Gor Polskich”, ktére mozna otrzymac po dotarciu na najwyzsze szczy-
ty pasm gorskich — nie tylko na te najczesciej zdobywane.

Z masowoscig turystyki gorskiej wigze si¢ dostrzezony przez autorow problem
znalezienia miejsc, w ktorych mozna spozy¢ pelnowarto$ciowy 1 $wiezy positek,
turysci bowiem poruszajg si¢ gtdéwnie w wyzszych partiach gorskich, na szlakach
1 ich weztach. W schroniskach lub w obleganych restauracjach czgsto trudno si¢ do-
szuka¢ znamion nowych trendow w odzywianiu, przejawiajacych si¢ mozliwoscia
urozmaicenia tradycyjnych polskich dan, a takze uwzglednianiem diet roslinnych
czy zasad szeroko pojetego zdrowego odzywiania. W gastronomii turystycznej pa-
nuje rynek producenta, niebioracy pod uwage oczekiwan konsumenta, w zwigzku
z czym w monografii wskazano, ze przed wyjazdem warto przygotowaé na podroz
wlasne przekaski, np. przyrzadzi¢ dzemy z warzyw, cenne ze wzgledu na walory
smakowe 1 niskg zawartos$¢ cukru.

W monografii czytelnik odnajdzie nie tylko ciekawe rozwazania po§wiecone ka-
wie, ale takze informacje dotyczace wystgpujacego ostatnio w turystyce zjawiska,
polegajacego na tym, ze coraz wiecej 0sob pragnie dzieki niej dozna¢ czego$ niezwy-
ktego i w samotnosci co$ przezyc, np. zdoby¢ lub przejs¢ ciekawy szlak. W zwigzku
z tym kilka rozdziatéw niniejszej publikacji po§wigcono z wycieczkom fakultatyw-
nym. Czytajac tekst o Nowej Hucie, niektorzy czytelnicy moga sobie przypomniec
lata mlodosci, a reprezentanci mtodego pokolenia, zaciekawieni trescia rozdziahu,
moze zechcg tam pojecha¢ i poczué specyficzng, nieco juz zapomniang atmosfere
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jednego z etapdw powojennego rozwoju naszego kraju. Interesujace tez jest opraco-
wanie dotyczace pozyskiwania soli z zasobéw morskich, mogace stanowic¢ zachete
do tego, aby w zagranicznych destynacjach pozna¢ tez, dla poréwnania, inne miej-
sca, w ktorych pozyskuje sie s6l morska.

Alternatywe dla masowej turystyki stanowig opisane w rozdzialach niniejszej
monografii specjalnie przygotowywane lub juz opracowane i dostgpne trasy tema-
tyczne, przyblizajace turystom np. polskich pisarzy (np. Mari¢ Dabrowska czy Mari¢
Konopnicka) i ich tworczos¢ badz zabytki ziemi zgbkowickiej (zwigzane z patacem
w Kamiencu Zabkowickim i dziatalnoscig krolewny Marianny Oranskiej). Niezwy-
kle ciekawa odskocznig od codzienno$ci wydaje si¢ bushcraft — program ,,Zanocuj
w lesie”, szczegdtowo scharakteryzowany w jednym z rozdziatow prezentowanej
publikacji. Te propozycje uczg zréwnowazonego podejscia do turystyki, ktoérego
podstawe stanowi reguta, mowiaca ze nowych doznan nalezy doswiadczac¢ przy
roéwnoczesnym pozostawieniu otoczenia w rownowadze. Wigcej przyktadow takie-
go podejscia podano w rozdziale zatytulowanym ,,Gospodarka obiegu zamknigtego
w sektorze turystyki”.

O tradycjach kulinarnych Dolnego Slaska traktuje inny rozdziat monografii,
opisujacy, jakie dania dominowaly w ksigzkach poswigconych dawnej kuchni i jak
dolnoslaska kuchnia ksztattowata si¢ w powojennej historii regionu.

W kolejnym rozdziale niniejszej ksiazki wskazano na lotniska migdzynarodo-
we (np. w Singapurze czy USA) jako niebywale atrakcyjne obiekty, ktore warto
uwzgledni¢ podczas planowania lotow przesiadkowych w podrézach zagranicznych.

Wsrdd réznorodnych zagadnien poruszanych w prezentowanej publikacji znaj-
duja si¢ te dotyczace profilaktyki zdrowotnej w okresie pandemii, ktora wedtug
ekspertow bedzie nam towarzyszy¢ dluzej, kwestie dotyczace realizowanego przez
autoréw programu majacego na celu zapewnienie dostgpu do turystyki osobom
z niepetnosprawno$ciami, co polega nie tylko na przetamywaniu barier architek-
tonicznych, ale i na opracowaniu map i przewodnikéw przeznaczonych dla oso6b
z dysfunkcjami (te opracowania sa bardzo cenne dla organizatorow wycieczek,
umozliwiajag im bowiem wlasciwe zaplanowanie tras), a takze informacje o miej-
scach prawie odludnych — w tak odlegly $wiat przenosi czytelnikow jedna z autorek,
opisujaca swoje wrazenia z pobytu na Madagaskarze.

Przedstawione w monografii zagadnienia uswiadamiajg, ze pomimo trudnosci
spowodowanych pandemia mozna realizowa¢ wiele przedsiewzigé: mozna doskona-
li¢ relacje z przedstawicielami wladz miast, powiatow i regionow, a takze rozwijac
kontakty z naukowcami z catej Polski. Ten czas, wlasciwie wykorzystany, pomoze
w przyszto$ci w wykonywaniu zadan przewodnickich i rozwoju ruchu turystycznego.

Tematyka monografii jest wkomponowana w strategie i misj¢ Uniwersyte-
tu Ekonomicznego we Wroctawiu poprzez rozwijanie i doskonalenie kompetencji
pracownikéw zwigzanych z organizacja ruchu turystycznego, powiazanie badan na-
ukowych w zakresie turystyki z praktyka, wspotprace z wladzami miasta, powiatu
iregionu.



10 Wprowadzenie

Monografia powstala dzigki wsparciu JM Rektora Uniwersytetu Ekonomiczne-
go we Wroctawiu prof. Andrzeja Kalety, Marszatka Wojewodztwa Dolnoslaskiego
Cezarego Przybylskiego, Starosty Powiatu Wroctawskiego Romana Potockiego,
Prezydenta Miasta Bolestawiec Piotra Romana, Prezesa Oddziatu Wroctawskiego
PTTK prof. Krystyna Chudoby, Dyrektora Biura Zarzadu DOT Rajmunda Papierni-
ka, Przedstawicielstwa Komisji Europejskiej w Polsce, Dyrektora Regionalnej Dy-
rekcji Lasow Panstwowych we Wroctawiu Arkadiusza Wojciechowiczowa, a takze
dzigki wsparciu finansowemu Prezesa Zarzadu i Dyrektora Naczelnego Grupy Tar-
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Tomasz Lesiow



CZESC 1
TURYSTYKA - AKTUALNE TRENDY
I NOWE KONCEPCJE

TOURISM — CURRENT TRENDS
AND NEW CONCEPTS






1

Porty lotnicze jako obiekty turystyczne

Airports as tourist destinations

Bartosz Rozmund”

W waskim znaczeniu produkt turystyczny jest rozumiany jako pakiet materialnych
i niematerialnych sktadnikow umozliwiajacych realizacj¢ wyjazdu turystycznego
(Gotembski, 2002). Szersza definicja tego pojecia zaktada, ze produkt turystyczny
obejmuje takie czynniki, jak zasoby turystyczne obszaru, zagospodarowanie tury-
styczne oraz cato$¢ doswiadczen turysty od chwili opuszczenia miejsca zamiesz-
kania az do momentu jego powrotu (Strzelecki, 1995). W pewnym sensie produkt
turystyczny jest zatem zestawem dobr, urzadzen oraz ustug, ktore umozliwiaja po-
dr6z 1 dotarcie do miejsca wystgpowania atrakcji turystycznych, a takze miejsca po-
bytu (Panasiuk, 2006). Taka definicja produktu turystycznego dobrze si¢ wpasowuje
w postrzeganie portu lotniczego jako obiektu stricte turystycznego.

Porty lotnicze sg obiektami, ktore istotnie wptywaja na rozwoj aglomeracji, re-
gionu oraz turystyki. W zalezno$ci od rodzaju potaczen oferowanych przez port lot-
niczy wzrasta dostepnos$¢ transportowa miasta i regionu (Derudder i Wilcox, 2014).
Wspoiczesnie porty lotnicze nie petnia jedynie funkcji zapewniajacej odpowied-
nig infrastrukture do odprawy pasazerow, ale takze szereg innych, jak: integracja
transportu ziemnego i powietrznego, kreowanie wzrostu regionalnego (tworzenie
nowych miejsc pracy), stymulowanie aktywnosci gospodarczej poprzez oferowanie
na obszarze portu lotniczego obiektow handlowo-ustugowych (sklepy, bary, banki,
restauracje, apteki, hotele, sale konferencyjne, biura podrozy). Nowoczesne porty
lotnicze coraz cze¢$ciej oferuja mozliwos¢ korzystania z wielu atrakcji, takich jak:
lodowiska, kina, noclegi czy baseny (Stein i Prusakiewicz-Bech, 2010). Czas ocze-
kiwania na lot przestat by¢ dla podrézujacych okresem, ktory nalezy przeczekaé,
a nastepnie o nim zapomnieé, wrecz przeciwnie — stal si¢ on atrakcjg i niezapomnia-
nym punktem wycieczek.

W rozdziale ukazano mozliwo$ci wykorzystania infrastruktury lotniczej, zwlasz-
cza pozalotniczych funkcji portow lotniczych, w kreowaniu produktu turystycznego
regionoéw przez przytoczenie przyktadow portow lotniczych z roznych panstw.

* Szkota Doktorska Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie.
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1.1. Polozenie portow lotniczych

Rozrastanie si¢ miast oraz dynamiczny rozwdj zapotrzebowania na transport lotni-
czy doprowadzily do powstania duzych samolotow pasazerskich, czego skutkiem
réwniez stata si¢ konieczno$¢ rozbudowy istniejacych lotnisk, wydtuzenia pasow
startowych i przygotowania obiektow do obstugi wiekszej liczby pasazerow. W wie-
lu miejscach na $wiecie rozbudowa lotnisk napotykata trudnosci: duza czes$¢ obiek-
tow byta budowana w poblizu duzych aglomeracji i skupisk ludzi, co wiazato sig¢
z brakiem odpowiednio przystosowanych terenéw do rozbudowy. Problem braku
odpowiednich terenéw do budowy nowych lotnisk i rozbudowy juz istniejacych
udato si¢ rozwigza¢ w wielu miejscach na §wiecie poprzez pozyskanie i wykorzy-
stanie przybrzeznych terenow morskich. Taki zabieg zastosowano miedzy innymi
w Gibraltarze, Male na Malediwach i Auckland potozonym w Nowej Zelandii, gdzie
zbudowano sztuczne wychodzace w morze potwyspy, ktore postuzyty do przedtuze-
nia pasow startowych (David, Ilyés i Baros, 2010).

Pierwszym lotniskiem, ktore catkowicie wybudowano na sztucznej wyspie, jest
lotnisko Kansai w Osace (Japonia). Proces tworzenia sztucznej wyspy trwat az sze§é
lat. Utworzenie wyspy wymagalo wykorzystania 178 milionéw metréw szescien-
nych materiatu, do zasypania potaci morza 4,5 x 2,5 kilometra zrownano z ziemia
dwie gory. Materialy byly transportowane za pomocg barek oraz zrzucane w odpo-
wiednich miejscach. Caty proces wymagat precyzyjnej doktadnosci, stad do budowy
wyspy bylo konieczne wykorzystanie naprowadzania komputerowego wspotpracu-
jacego z satelitami (Pijet-Migon, 2015). Fotografia 1.1 prezentuje widok na to mig-
dzynarodowe lotnisko.

Fot. 1.1. Migdzynarodowy Port Lotniczy Kansai
Photo 1.1. Kansai International Airport

Zrédto/Source: wocomoCULTURE.
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Japonia z powodu swojego polozenia i braku odpowiedniej ptaskiej przestrze-
ni do budowy lotniska byta komunikacyjnie ograniczona ze $wiatem. Tworzenie
sztucznych wysp 1 budowa na nich lotnisk staly si¢ czescia infrastruktury dotychczas
zamknietej lokalizacji. Rozwigzaniem problemoéw komunikacyjnych byto stworze-
nie kolejnych portow lotniczych na sztucznych wyspach w poblizu Nagoi — w ten
sposob powstaty lotniska Chiibu Centrair International, Kobe i Kitakyushu. O budo-
wie kazdego z nich nakrecono wiele filmow dokumentalnych, a same lotniska staty
si¢ niezwyklg atrakcjg turystyczng dla podrozujacych (Pijet-Migon, 2015).

Fot. 1.2. Port lotniczy w Gibraltarze
Photo 1.2. Gibraltar Airport

Zrodto/Source: (Internet 43).

Szczegblng atrakcjg dla turystow poszukujacych ciekawych portow lotniczych
o nietypowej lokalizacji jest lotnisko w Gibraltarze. Pas startowy dla samolotow jest
tam potozony na waskim przesmyku ladu, ktory taczy terytorium Hiszpanii z tzw.
Skatg Gibraltarska, przecigtym przez jedyna droge¢ dojazdowa na znajdujacy si¢ tam
potwysep (zob. fot. 1.2). W czasie manewru ladowania samolotéow droga jest za-
mykana, a uczestnicy poruszajacy si¢ po niej sa wylaczeni z ruchu do momentu az
start lub ladowanie samolotu zostang zakonczone. Rozwigzanie to powoduje wiele
utrudnien w ruchu mieszkancow, ale jest rowniez niespotykana atrakcja dla tury-
stow. W obrebie pasa startowego zostato utworzonych wiele punktéw widokowych,
ktore umozliwiajg ogladanie startoéw samolotow z bardzo bliskiej odlegtosci oraz po-
znanie — za posrednictwem umieszczonych tam tabliczek informacyjnych — genezy
terenu wykorzystanego pod budowe portu lotniczego (Pijet-Migon, 2015).
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1.2. Architektura portow lotniczych

Porty lotnicze potozone w malowniczych, a czasem nietypowych miejscach to nie
jedyny przedmiot zainteresowania podroézujacych. Wielu turystdw pasjonuje si¢ ar-
chitektura starych i nowych portéw lotniczych zwanych terminalami. Architektu-
ra dworcow lotniczych na przestrzeni lat byla odzwierciedleniem ambicji regionu,
czgsto miala podkresla¢ wzniosty charakter podrozy, zachecaé podrézujacych do
korzystania z ustug komunikacyjnych, zwigksza¢ range miasta, a takze stawac si¢
jego wizytowka (Pijet-Migon, 2015).

Jednym z pierwszym terminali pasazerskich, ktore przede wszystkim miaty re-
prezentowac miasto i sta¢ si¢ swoistg atrakcja turystyczng, byt Le Bourget w Paryzu.
Terminal powstal w 1922 roku w miejscu barakow z czaséw pierwszej wojny §wiato-
wej. Za jego budowe odpowiadat Sekretariat do Spraw Aeronautyki, a autor projektu
jest nieznany. W miejscu dawnego kompleksu militarno-zbrojeniowego utworzony
zostat zespot neoklasycznych budynkow rozlokowanych wokoét reprezentacyjnego
patacu, ktory miat podkresla¢ znaczenie miejsca i odpowiednio nastrajac przylatuja-
cych pasazeréw (Wroébel, 2016).

Kolejnym znanym terminalem, ktory cechowat si¢ wyjatkowym szkieletem
architektonicznym, byt wybudowany po drugiej wojnie $wiatowej terminal Trans
World Airlines Flight Center (TWA Fligth Center) na lotnisku Johna Kennedy’ego
w Nowy Jorku (Stangel, 2014), ktéry przedstawia fot. 1.3.

Fot. 1.3. TWA Flight Center w Nowym Jorku
Photo 1.3. TWA Flight Center in New York

Zrodto/Source: (Internet 37).

Budynek zostat oddany do uzytku w roku 1962 — byt on woéwczas jednym
z pierwszych futurystycznych terminali, ktory czerpal inspiracje z aerodynamiki
i silnie zakorzenionej amerykanskiej tradycji lotnictwa. Terminal w Nowym Jorku
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stal si¢ w pozniejszym czasie inspiracjg dla wielu innych budowli, nie tylko zwia-
zanych z szeroko rozumianym lotnictwem (Wrobel, 2016). W 1994 roku terminal
objeto ochrong prawng i uznano go za zabytek historyczny. Mimo wpisania TWA
Flight Center na liste National Register of Historic Places terminal jest nadal uzyt-
kowany i $ciaga turystow z calego $wiata (Pijet-Migon, 2015).

Lata 90. XX wieku nalezaty do krajow azjatyckich, ktore zapragnely dominacji
w globalnej sieci transportowej. W duzej mierze racjonalnos$¢ gospodarcza budowa-
nych lotnisk musiata mierzy¢ si¢ z irracjonalnosciag wspotzawodnictwa, w ktorym
oprocz korzys$ci ekonomicznych licza si¢ prestiz i uznanie na arenie miedzynarodo-
wej. W kilkanascie lat w krajach azjatyckich wybudowano takie lotniska, jak: Kan-
sai (1994), Hong Kong Check Lap Kok (1998), Kuala Lumpur (1998), Seul-Inchon
(2001), Bangkok-Suvarnabhumi (2006), Pekin, terminal T3 (2008). Po raz kolejny
warto wspomnie¢ o lotnisku w Kansai, ktorego budowa wraz z tworzeniem sztucz-
nej wyspy trwata niemal dekadg. Lotnisko, potozone w malowniczym miejscu, do-
swiadczyto kilku trzesien ziemi, a wyspa, na ktoérej je zbudowano, jest zalewana
wodami z Zatoki Osaka (Wrébel, 2016).

W XXI wieku powstawaly przede wszystkim terminale zaprojektowane przez
Wtocha Richarda George’a Rogersa — terminal T4 na lotnisku Barajas w Madrycie
oraz terminal T5 na lotnisku Heathrow w Londynie (Gottdiener, 2001). Duzym za-
interesowaniem wsrdd turystow cieszy sie terminal T3 miedzynarodowego lotniska
w Pekinie, ktory charakteryzuje si¢ niesamowita kolorystyka i ksztaltem nawigzuja-
cym do symbolicznego chinskiego smoka (Pijet-Migon 2015).

1.3. Uslugi dodatkowe w portach lotniczych

Porty lotnicze oraz firmy, ktore nimi zarzadzaja, coraz czesciej zdaja sobie sprawe,
ze podroz samolotem jest wspotczesnie czym§ powszechnym i popularnym w kaz-
dej grupie wiekowej, niezaleznie od statusu materialnego turystow. Dzieki rozwo-
jowi i poprawie warunkow bytowych niemal kazdy moze wybrac si¢ w podroz sa-
molotem do dowolnego zakatka §wiata. Lotniska, aby $ciagna¢ klientow, rywalizuja
ze sobg, szukajac sposobdw na odrdznienie si¢ od konkurencji, jednoczesnie cheac
przyciaga¢ nowych klientow. Dlatego firmy oferuja podrozujacym coraz wigcej nie-
tuzinkowych udogodnien zaréwno ptlatnych, jak i bezptatnych. Natezony ruch po-
drozujacych w portach lotniczych powoduje, ze sa one idealnymi miejscami na pro-
wadzenie roznych dziatalnosci biznesowych. W poblizu portow lotniczych czesto
powstaja zatem firmy i lokale ustugowe, a takze tzw. samodzielne miasta nazywane
airport cities. Lodowiska, parki wodne, sitownie, przedstawienia teatralne, koncer-
ty, ogrody botaniczne, kina, baseny, $ciezki przyrodnicze, organizacja $lubow — to
zaledwie wierzchotek gory lodowej atrakcji, ktére mozna znalez¢ na terenie portow
lotniczych. Dla turystow interesujacych sie fotografowaniem obiektéw lotniczych
stworzone zostaty na wielu lotniskach specjalne miejsca do obserwacji samolotow —
tzw. gorki spotterow (Rekowski, 2011).
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1.4. Podsumowanie i wnioski

Wspolczesnie na rynku ustug lotniczych konkuruja ze soba nie tylko porty lotnicze,
ale rowniez zlokalizowane wokot nich przedsigbiorstwa $wiadczace ustugi. Walka
toczy si¢ nie tylko o pasazerow, ale i o przewoznikéw. Porty i przedsiebiorstwa, chcac
pozyskiwa¢ klientow, zmuszone sg do walki cenowej oraz zwigkszania atrakcyjno-
sci oferty. Wigksze porty, zwlaszcza o dominujacej funkcji przesiadkowej, konkuru-
jac z innymi tego typu obiektami, dodajg ushugi, ktore maja za zadanie uatrakcyjnic
podréznym czas spedzany na lotnisku, a réwnoczes$nie pozwalaja wyr6zni¢ si¢ na
tle innych portow. Nowo powstajace lotniska i terminale sg bogate w nowoczesne
1 innowacyjne udogodnienia. Turysta, oczekujac na przelot, jest bombardowany réz-
nymi atrakcjami, ktoére maja go zachgci¢ do pobytu w réznego rodzaju kompleksach
lotniczych i sktoni¢ do ponownego skorzystania z ich oferty. Porty lotnicze i firmy
przescigaja si¢ w pomystach, $wiadczac dla turystow coraz nowsze ushugi. Tak na-
prawde ich wiek i pte¢ nie majg znaczenia — kazdy odwiedzajacy znajdzie w nich co$
dla siebie, nie jest wazne, czy jest fanem fotografii, architektury, pigknych krajobra-
z6w, historii, sztuki czy tez smakoszem dobrego jedzenia.

kskok

Nowa funkcja portéw lotniczych — odgrywanie roli atrakcji turystycznej — jest
coraz bardziej dostrzegana w modelach przyjmowanych przez nowoczesne centra
lotnicze, co przektada si¢ na ich zyski. Lotniska, przeobrazajac si¢ w miejsca idealne
do spedzania wolnego czasu, przestaty by¢ jedynie przystankiem w drodze, wrecz
przeciwnie — staly si¢ nawet gldwnym punktem wycieczki.
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Bushcraft nowym sposobem na wypoczynek
w polskich lasach

Bushcraft — a new way to relax in Polish forests

Wojciech Mazur”

Coraz czgsciej podczas wypoczynku urlopowego ludzie poszukuja aktywnosci, kto-
re pozwolg im na przezycie przygody. W zwiazku z tym bardzo che¢tnie korzystaja
z komercyjnych ushug polegajacych np. na tandemowym skoku ze spadochronem,
pontonowym splywie gorska rzeka lub tez na wzigciu udzialu w ekstremalnej wy-
cieczce gorskiej z instruktorem. Wszystkie te oferty nawigzuja do przygody i bli-
skiego kontaktu z przyroda, ale précz chwilowych emocji, gldéwnie zwigzanych ze
zwigkszonym wyrzutem adrenaliny, nie umozliwiaja samosprawdzenia i do§wiad-
czania poglebionych przezy¢.

Wydaje sie, ze nowa form¢ wypoczynku, pozwalajacg na lepsze poznanie swoich
ograniczen i mozliwosci, a takze dostarczajgca niezwyktych przezy¢ estetycznych,
stanowi bushcraft. Polega on na pobycie w lesie, najczesciej kilkudniowym, i no-
cowaniu na tonie natury, np. w zawieszonym mig¢dzy drzewami namiocie, hamaku
lub w $piworze. Za swiatowego tworce tego rodzaju wypoczynku uznaje si¢ Morsa
Kochanskiego, zyjacego w Kanadzie potomka polskich imigrantow.

W ostatnich latach stworzono w Polsce odpowiednie regulacje, ktore pozwala-
ja realizowac¢ te forme wypoczynku. Dyrektor Generalny Laséw Panstwowych, na
podstawie ustawowych uprawnien opisanych w art. 33, ust. 1 ustawy o lasach (Dz.U.
z 2020 r., poz. 6 1 148) oraz par. 6 Statutu Panstwowego Gospodarstwa Lesnego
Lasy Panstwowe (PGL LP), wydat decyzje nr 12 z dnia 15 lutego 2021 roku w spra-
wie uruchomienia programu ,,Zanocuj w lesie” oraz wzoru regulaminow korzysta-
nia z wyznaczonych miejsc. Umozliwit tym samym uprawianie aktywnosci typu
bushcraft i survival. Pojgcia te moga by¢ mylone, poniewaz wiele je taczy. Survival
dotyczy jednak przetrwania w dziczy, bushcraft za$ opisuje zasady i umiejetnosci,
ktore pozwola na zycie w lesie.

* Stowarzyszenie Inzynierow i Technikow Les$nictwa i Drzewnictwa.
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2.1. Program ,,Zanocuj w lesie”

»Zanocuj w lesie” to rynkowa nazwa programu Lasoéw Panstwowych, polegajacego
na uprawianiu bushcraftu w lasach zarzadzanych przez PGL LP. Podstawowe zasa-
dy umozliwiajace t¢ wysoce specjalistyczna forme wypoczynku respektuja przepisy
ustawy o lasach (Dz.U. 22020 1., poz. 6 i 148), a zwlaszcza zakazy dotyczace wstepu
do lasow bedacych:

uprawami lesnymi do 4 m wysokosci,

powierzchniami doswiadczalnymi i drzewostanami nasiennymi,

ostojami zwierzat,

zrodliskami rzek i potokéw,

obszarami zagrozonymi erozja.

Program ,,Zanocuj w lesie” opiera si¢ na decyzjach poszczegolnych nadlesni-
czych (kierownikow samodzielnych lesnych zaktadoéw pracy), ktorzy na obszarach
znajdujacych si¢ pod ich zarzadem wyznaczali obszary do uprawiania bushcraftu.
Mapy tych obszarow (mapy 2.1 i 2.2) w formie cyfrowej zostaty opublikowane na
ogoblnodostepnym portalu internetowym ,,.Bank danych o lasach” na stronie https://
www.bdl.lasy.gov.pl/portal/mapy w zaktadce las na mapach — mapa interaktywna
mapa — mapy BDL — mapa zagospodarowania turystycznego.
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Mapa 2.1. Zrzut obrazu z witryny ,,Bank Danych o Lasach”; zaktadka: mapa zagospodarowania
turystycznego
Map 2.1. Screenshot of an image from the “Forest Data Bank™; website: tourism development map tab

Zrodto/Source: (Internet 30).
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Mapa 2.2. Zrzut obrazu z witryny ,,Bank Danych o Lasach”; zaktadka: mapa zagospodarowania
turystycznego, zblizenie na masyw Slezy z zaznaczeniem miejsca przeznaczonego do bushcraftu
Map 2.2. A screenshot of an image from the “Forest Data Bank™; website, tourist development map tab,
close-up of the Sleza massif with the bushcraft site marked

Zrodto/Source: (Internet 30).

Lacznie na terenie Polski wyznaczono 425 obszarow do uprawiania bushcraftu,
majacych taczna powierzchnig 622 154 ha. Oczywiscie pobyt 0sob wypoczywaja-
cych na tym terenie obwarowany jest odpowiednimi regulacjami. Zasadzajg si¢ one
na przepisach ogdlnych, dotyczacych m.in. zakazu $miecenia, rozniecania i palenia
otwartego ognia poza miejscami do tego wyznaczonymi, niszczenia roslinnosci i po-
wierzchni gleby. Zasady wypoczynku w ramach programu ,,Zanocuj w lesie” opisuje
regulamin, ktory zamieszczono na internetowych stronach nadlesnictw. Kazdy regu-
lamin stanowi, ze:

1. Grupa do dziewigciu 0sob, nocujgca w lesie nie dtuzej niz dwie noce, nie musi
zglaszac¢ swojego pobytu czy noclegu w nadlesnictwie.

2. Grupa powyzej dziewigciu osob lub osoby nocujace w lesie dtuzej niz dwie
noce muszg swoj pobyt zarejestrowa¢ w nadlesnictwie mailem na dwa dni robocze
przed planowym pobytem.

3. Korzystanie z pobytu w ramach programu ,,Zanocuj w lesie” jest bezptatne.

4. Ograniczenia w ramach programu ,,Zanocuj w lesie” moga wynika¢ z prowa-
dzenia prac gospodarczych lub polowan, warto wigc wczesniej skonsultowac plan
pobytu z wlasciwym nadlesnictwem.

5. Pobyt w lesie w ramach programu ,,Zanocuj w lesie” odbywa si¢ na odpowie-
dzialno$¢ o0sob przebywajacych w lesie.
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2.2. Korzysci plynace z programu ,,Zanocuj w lesie”

Korzys$¢ 1. Niezwykte doznanie polegajace na poznaniu dzwigkéw nocnego lasu
i pokonaniu strachu. Nocleg w lesie pod namiotem, ptachtg biwakowa lub w hama-
ku dostarcza niezwyktych wrazen, zwlaszcza zwigzanych z pokonywaniem strachu
i checi ucieczki. Odczucia te sg niezwykle silne — osoby, ktore dotychczas nie no-
cowaly w lesie, zazwyczaj nie sg w stanie przespa¢ pierwszej nocy, sp¢dzajac ja na
czuwaniu i1 walczeniu z checia ucieczki lub nieustannym os$wietlaniu lasu reflekto-
rem latarki. W ciemnosci ludzie czuja si¢ nieswojo, a dla wigkszosci z nich las jest
srodowiskiem obcym. Te cechy otoczenia powoduja, ze podczas nocy spedzonej
w lesie zmysty stuchu i powonienia wyostrzaja si¢, a wyobraznia reaguje na nawet
najmniejszy szmer, sprawiajac, ze szelest powodowany przez wiatr lub owady bu-
szujace w poszyciu lasu bedzie interpretowany jako odgtos buchtowania dzikow
lub skradania si¢ drapieznika. Nad tymi emocjami trudno zapanowac, nawet majac
racjonalne nastawienie.

Korzys¢ 2. Umiejetnos¢ orientacji w terenie i mozliwo$¢ poznania nowych
miejsc. Przed wyjazdem w le$ne ost¢py uczestnicy wyprawy powinni naby¢ umie-
jetno$¢ pracy z mapa, rozpoznawania oznaczen znajdujacych sie¢ w lesie, np. tzw.
stupkow oddziatowych, postugiwania si¢ systemem GPS we wtasnym telefonie. Te
umiejetnosci warto posigsc, przynajmniej w teorii, przed wyjazdem, a w czasie po-
bytu w lesie mozna dokonac¢ ich weryfikacji.

Korzys¢ 3. Przygoda za darmo. Zasadg programu ,,Zanocuj w lesie” jest udo-
stepnienie turystom obszarow le$nych za darmo. Osoby korzystajace z lasu nie ptaca
za pobyt w nim i udziat w programie.

Korzys¢ 4. Bliski kontakt z przyroda. Kilkudniowy wyjazd do lasu z pewnoscia
umozliwi poczynienie szeregu ciekawych obserwacji dotyczacych dzikich zwierzat,
ciekawych roslin i ich siedlisk.

Korzys$¢ 5. Zacie$nianie przyjazni i zwigzkoéw rodzinnych. Wyjazd do lasu wy-
maga odpowiednich przygotowan, co lezy u podstaw turystyki kwalifikowanej,
a za taka forme nalezy uzna¢ bushcraft. Od rodzicow wymaga on odpowiedniego
przygotowania dzieci do takiej wyprawy, chociazby po to, by pierwsza noc w lesie
spedzi¢ razem w miar¢ komfortowo. Ponadto przygotowania do wyjazdu i kom-
pletowanie wspolnego ekwipunku moga by¢ pretekstem do bycia razem i wspdlnej
nauki.

Pomocne informacje na temat bushcraftu i programu ,,Zanocuj w lesie”

Na stronach internetowych Lasow Panstwowych mozna odnalez¢ sporo infografik
na temat sposobu przygotowan do bushcraftu (fot. 2.1). W wigkszosci przypadkow
sg to dos¢ krotkie formy graficzne bogate w piktogramy, a takze krotkie opisy, po-
mocne w przygotowaniu wycieczki.
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Wycieczka
jak sie przygotowac?

Przed wyijsciem.z.domu.sprawdz:

(https://www.bdllasy.gov

na smyczy

na lasu dotego
drog lesne. i pozostalych gosci przeznaczonych

Fot. 2.1. Infografika na temat sposobu przygotowan do bushcraftu
Photo 2.1. Infographic on how to prepare for bushcraft

Zrodto/Source: https://www.olsztyn.lasy.gov.pl/image/image gallery?uuid=57a586f2-1523-8ce6-a230-5dd050e6a2¢
9&groupld=688368

2.3. Podsumowanie i wnioski

Do chwili wdrozenia programu ,,Zanocuj w lesie” w Lasach Panstwowych las, poza
szlakami turystycznymi i wyznaczonymi miejscami biwakowymi (byty to jednak
najczesciej tereny otwarte, na ktorych organizowano pola namiotowe), pozostawat
niedostepny dla turystyki ze zorganizowanym nocowaniem, np. pod namiotem.
Dzigki omawianemu programowi oficjalnie wyznaczono obszary lesne bedace duzy-
mi kompleksami, na ktorych moze nocowac¢ turysta. Kiedy autor rozdziatu przygo-
towywat niniejsze opracowanie, program dopiero wchodzil w zycie, nie byto zatem
mozliwosci powotania si¢ na statystyki lub ankiety dotyczace tego programu, wska-
zujace poziom wykorzystania przez turystow tej nowej formy wypoczynku, stopnia
ich zadowolenia lub oceny wptywu tej formy aktywnos$ci na walory przyrodnicze.
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Coraz wigcej 0sob dostrzega zwigzek pomiedzy spozywaniem fast foodow, zyw-
nosci przetworzonej, biatej maki, cukru, syropu klonowego, miodu, nektaru z aga-
wy a otyloscia, cukrzyca, zawalem serca, udarem moézgu, demencja, nowotwora-
mi i chorobami psychicznymi (Fuhrman, 2018). Okreslenie fast food nie odnosi
si¢ tylko do jedzenia w restauracjach typu fast food. Zywnos¢ fast food to bowiem
takze chipsy, napoje gazowane, ciastka, stodycze, ptatki $niadaniowe, batony, fryt-
ki, hamburgery, pizza, wypieki z biatej maki i wszystkie inne wysokokaloryczne
i niskoodzywcze produkty zZywnos$ciowe spozywane przez niektorych wiele razy
dziennie. Sa to pokarmy przetworzone, dla wielu stanowiace podstawowe zrodto
kalorii. Produkty fast food maja pewne cechy charakterystyczne: sg tatwo i szybko
dostepne, nie wymagajg przygotowania, po wyjeciu z torebki lub pudetka sa gotowe
do podania, mozna je szybko spozy¢ i sg bardzo szybko wchtaniane do krwiobiegu.
Zazwyczaj zawierajg wiele substancji chemicznych i syntetycznych sktadnikow. Sg
kalorycznie geste, mocno aromatyzowane, a odzywczo — jatowe. Zywno$¢ fast food
zazwyczaj zawiera dodatkowe ilosci syropu kukurydzianego (glukozowo-fruktozo-
wego), cukru, sztucznych stodzikow, soli, barwnikéw i1 innych potencjalnie choro-
botworczych substancji chemicznych. Mazowska (2020) do niezdrowych przekasek
zalicza: chipsy, biate bultki, pieczywo cukiernicze, zywno$¢ typu fast food, batony cze-
koladowe, cukierki, zelki, lizaki, dostadzane soki owocowe, stodzone napoje gazowa-
ne. Nadmierna ilo$¢ produktow pochodzenia zwierzgcego moze takze prowadzi¢ do
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Nauk.
** Tarczynski SA.
**% Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu.
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przedwczesnego starzenia si¢, zwigkszonego ryzyka chorob przewleklych i wyzszej
$miertelno$ci (Huang i in., 2020; Song i in., 2016).

Przekaski, ktore moga by¢ czgscia prawidlowo zbilansowanej diety, omdéwiono
w kilku pozycjach literaturowych (np. Bakowska, Nijaka i Strazynska 2019; Kazbie-
ruk 2020; Mazowska, 2020).

W niniejszym rozdziale przedstawiono zmiany, jakie wskutek pandemii COVID-19
zaszly w spozywaniu przekasek i na rynku przekasek.

3.1. Definicja przekasek

Liczni autorzy wskazuja na zarowno negatywne, jak i pozytywne aspekty spo-
zywania zywnosci fast food, akcentujac koniecznos¢ zwigkszania wiedzy kon-
sumentow o tych produktach. Jednym z wyzwan jest zmotywowanie przemystu
zywnos$ciowego do stosowania si¢ do wytycznych rzadow realizujacych polityke
prozdrowotng, proekologiczng z uwzglednieniem aktualnej sytuacji (pandemia
COVID-19).

Termin ,,przekaska” kojarzy si¢ z pokarmami, ktore nalezy ogranicza¢ (cukier,
sod 1/lub tluszcze nasycone), o duzej gestosci energetycznej, ubogimi w sktadniki
odzywecze, takimi jak: ciasta, ciasteczka, chipsy i inne stone przekaski oraz napoje
stodzone cukrem. Prowadzi to do ogdélnego postrzegania przekasek jako negatywne-
go elementu diety. Jednak pojecie ,,przekaska” moze si¢ réwniez odnosi¢ do okazji
do jedzenia czego$ poza gldownymi positkami i dotyczy¢ dowolnego produktu zyw-
nos$ciowego bogatego lub ubogiego w sktadniki odzywcze. Przyjmujac taka defi-
nicje, mozna stwierdzi¢, ze dowody na poparcie korzysci lub szkod zdrowotnych
zwigzanych z jedzeniem przekasek pozostajg niejasne, cze$ciowo dlatego, ze prze-
prowadzono stosunkowo niewiele dobrze zaprojektowanych badan koncentrujacych
si¢ na wptywie czestotliwosci jedzenia na zdrowie (Hess i Slavin, 2018). Pomimo
tych niespojnosci i luk w badaniach w duzej czesci literatury po§wieconej problema-
tyce zywieniowej podjadanie jest nadal okreslane jako szkodliwe dla zdrowia. We-
dhug autoréw pracy (Hess i Slavin, 2018) istnieje wiele czynnikéw majacych wplyw
na zdrowotny aspekt przekasek. Stanowia je definicja podjadania, motywacja do
podjadania, wskaznik masy ciata 0s6b podjadajacych oraz zywnos$¢ wybierana jako
przekaska.

Grylls (2021) wskazuje na dwa odrebne trendy w podej$ciu konsumentéow do
przekasek: z jednej strony zdrowych (nalezy do nich szeroka gama owocow, jo-
gurtow 1 batondéw), z drugiej ,,schytkowych” — smacznych i stodkich, oferujacych
spozywajacemu pocieszenie w trudnych chwilach (co stanowi synonim rozpieszcza-
nia si¢ i wygody). Dawniej przekaski uwazano za nawyk, z ktorym trzeba zerwac.
Wspoltczesnie przekaski staty si¢ elementem zdrowej diety. Wedtug raportu NPD
Group konsumenci dzigki przekaskom do swojej diety wlaczaja zdrowsza zywnos¢,
a osoby stosujgce najzdrowsza diet¢ spozywaja rocznie o 36% wigcej przekasek niz
przecigtni konsumenci.
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3.2. Kryteria podzialu i listy rekomendowanych przekasek

Serna-Saldivar (2016) zaproponowal podzial przekasek wedlug stopnia ich prze-
tworzenia. Najprostsza kategoria, zwana rowniez przekaskami pierwszej generacji,
jest produkowana z popcornu, orzeszkow ziemnych, orzechow, suszonych owocow
i podobnych produktow. Wigkszos¢ przekasek nalezy do kategorii przekasek drugiej
generacji, ktora obejmuje proste produkty formowane, otrzymywane przez bezpo-
srednie wytlaczanie (chipsy kukurydziane, produkty kukurydziane dmuchane lub
ekspandowane, kulki i rolady organiczne) lub przez cigcie/formowanie, takie jak
chipsy ziemniaczane, chipsy tortilla i precle. Przekaski trzeciej generacji sg produ-
kowane z wyttaczanych granulek, ktore sg nastgpnie smazone i aromatyzowane.

Mordor Intelligence (2021) dzieli globalny rynek przekasek wedhlug typu na:
mrozone, smakowe, owocowe, cukiernicze, piekarnicze i inne.

Preferencje smakowe konsumentow réznicujg przekaski w zaleznosci od regio-
nu czy panstwa. Na przyktad w Chinach znajdujacych si¢ w rejonie Azji i Pacyfiku,
czekolada znalazta si¢ na szczycie listy najczesciej spozywanych przekasek, w In-
diach za$ byly na nim chleb i przekaski kanapkowe. Jesli chodzi o rejon Ameryki
Lacinskiej, to najpopularniejszg przekaska w Meksyku i Kolumbii byt jogurt, a lody
byty najczesciej spozywane w Peru i Chile. Francuzi wykazywali duzg sktonno$¢ do
spozywania produktow mlecznych, mieszkancy Ameryki Poéinocnej preferowali sto-
ne przysmaki, natomiast zwolennicy zdrowych przekasek z Izraela i Rumunii woleli
jes¢ owoce 1 warzywa (Monikantarajan, 2014).

Z punktu widzenia zastosowanych surowcow mozemy wyr6znic¢ przekaski, do
produkc;ji ktorych wykorzystano surowce pochodzenia roslinnego lub zwierzgcego.
Podstawy zywieniowe akceptowane dzisiaj przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
1 wigkszo$¢ autorytetow zywieniowych wskazujg na warzywa, fasole, orzechy, na-
siona i owoce jako pokarmy zdrowe, a sol, thuszcze nasycone i nadmiar cukru — jako
pokarmy powodujace choroby (Fuhrman, 2018).

Przekaski migsne takze zyskuja na popularnosci, zwlaszcza wsrod osob o wy-
sokiej swiadomosci zywieniowej, bedac dla nich elementem diety dostarczajacym
organizmowi duzg ilo$¢ dobrze przyswajalnego, petnowartosciowego biatka, wita-
min z grupy B, witaminy B, , mikro- i makroelemenréw, takich jak zelazo i cynk. Na
szczegolng uwage osob dbajacych o zdrowie i szczupla sylwetke zastuguja przekaski
migsne z suszonego migsa, ktore nie zawieraja duzej ilosci ttuszczu, np. beef jerky,
kabanosy czy chipsy wieprzowe lub drobiowe. Na rynku przekgsek migsnych mozna
znalez¢ produkty pozbawione zbednych dodatkow do zywnosci, takich jak wzmac-
niacze smaku, sztuczne barwniki, fosforany i konserwanty, zapakowane w woreczek
ze strunowym zamknigciem, umozliwiajgcym wielkokrotne otwieranie i zamykanie
paczki (kabanosy marki Tarczynski — Exclusive Paluszki Wieprzowe i Drobiowe)
(Modzelewska-Kapituta, Tkacz 1 Zdunczyk, 2020).

Dostepne na polskim rynku przekaski migsne dzieli si¢ ze wzgledu na:
® rodzaj produktu (kabanosy, beef jerky, chipsy, paluszki, parowki, salamitki),
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gatunek migsa (wotowe, wieprzowe, drobiowe, rybne),

sposob utrwalenia (smazone, pieczone, suszone),

sposob przyrzadzania przez konsumenta — gotowe do spozycia bezposrednio po

otwarciu opakowania, np. chipsy miegsne, kabanosy, beef jerky, lub wymagaja-

ce obrobki cieplnej w domu, np. nuggetsy (Kuchlewska, 2019; Modzelewska-

-Kapituta i in., 2020).

Wedtug stanowiska zespotu ekspertow (Stanowisko zespotu ekspertow dotyczg-
ce roli przekgsek..., 2015) do produktow, ktore moga by¢ polecane jako zdrowe
przekaski, zaliczono:
® S$wieze warzywa w formie nieprzetworzonej i jako satatki,

e S$wieze owoce i produkty na ich bazie (np. musy, satatki),
® mleczne produkty fermentowane (np. naturalne i smakowe jogurty, maslanki

i serki homogenizowane).

Warzywa i owoce stanowig w diecie zrodto witamin, sktadnikéw mineralnych
1 blonnika. Natomiast mleczne produkty fermentowane sg polecane ze wzgledu na
wysoka gesto$¢ zywieniowa, zrodto biatka i wapnia. Te trzy grupy produktow cha-
rakteryzuja si¢ dosy¢ niska kaloryczno$cia przy jednoczesnej wysokiej wartosci od-
zywczej. Do zdrowych przekasek zaliczono takze pelnoziarniste produkty zbozowe
— ptatki i drobne ciasteczka pelnoziarniste z ziarnami, stanowigce zrodto weglowo-
danéw ztozonych i btonnika pokarmowego, orzechy, bogate w sktadniki mineralne
1 korzystne dla zdrowia kwasy thuszczowe, a takze suszone owoce, bedace zrodlem
sktadnikow mineralnych i blonnika. Ze wzgledu na wysoka warto$¢ energetyczna
promuje si¢ jednak ich spozywanie w ograniczonej ilosci (Stanowisko zespotu eks-
pertow dotyczqce roli przekgsek..., 2015).

Na stronie internetowej rzadu kanadyjskiego (Canada’s food guide, 2021) za-
mieszczono przewodnik dotyczacy zdrowych przekasek, w ktérym skoncentrowa-
no uwage na nastepujacych zagadnieniach: dlaczego zdrowe przekaski sa dobre,
trzy sposoby na zdrowe przekaski oraz pomysty na zdrowe przekaski. Podano, ze
sposobem na wdrazanie do diety zdrowych przekasek jest wybor zdrowej zywno-
$ci, spozywanie przekasek w sposob przemyslany (powoli, bez rozpraszania uwagi,
np. ogladania telewizji, w matych porcjach, w momencie odczuwania glodu) oraz
zaplanowanie przekasek z wyprzedzeniem. W cytowanej informacji podano pro-
pozycje przyktadowych zdrowych przekasek, ktéore mozna spozy¢ w pracy, domu,
szkole lub w podrozy.

3.3. Pandemia oraz inne czynniki majace wplyw na zmiany
zwiazane z miejscem spozywania przekasek i ich rodzajem

Przed pandemia obserwowano popyt na zdrowa zywnos¢, co wynikato z tego, ze
ludzie stali si¢ bardziej swiadomi wptywu jedzenia na ich zdrowie. Ten trend sig¢
nasilit, gdy pojawity si¢ informacje, ze otylo§¢ zwigksza ryzyko zachorowania na
COVID i gdy ujawniono prawdziwe skutki przebycia tej choroby — wowczas pro-
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dukty zywnos$ciowe bogate w witaminy staly si¢ obowigzkowym elementem list za-
kupowych (Grylls, 2021).

W pierwszych kilku miesigcach pandemii na rynku przekasek odnotowano
zmniejszony popyt, gtownie z powodu barier w przeptywie towaréw i zamknigcia
punktéw sprzedazy detalicznej (Mordor Intelligence, 2021). COVID-19 wywotat
takze zmiang miejsca spozywania przekasek, poglebiajac roznice migdzy odsetkiem
0s6b jedzacych przekaski w domu i poza domem w poréwnaniu z okresem sprzed
pandemii (Caines, 2021). Konieczno$¢ pozostania w domach wptyneta na to, ze pod-
jadanie stato si¢ powszechnym nawykiem konsumentéw, gtéwnie dorostych i mtod-
szej populacji. To z kolei doprowadzito do niemalze hurtowego kupowania przeka-
sek, a tym samym do zwigkszenia sprzedazy detalicznej wielopakéw (opakowan
wieloporcjowych), ktorej towarzyszyta ich promocja (Mordor Intelligence, 2021).

Wedtug Avic (2021) kryzys zwigzany z COVID-19 wptynal na trendy w spozy-
waniu przekgsek w dwojaki sposob: po pierwsze, wigksza ilo§¢ czasu spedzonego
w domu oznaczata spozycie wickszej ilosci przekasek (ludzie sa bardziej otwarci
na sprobowanie nowych przekasek, ktore wczesniej mogliby zignorowac, i moga
zamawia¢ je przez Internet), po drugie, priorytetowe znaczenie dla zdrowia konsu-
mentow miato poszukiwanie przez nich przekasek je gwarantujacych.

Bakaloudi i in. (2021) na podstawie analizy informacji zawartych w 847 opraco-
waniach opublikowanych do 28 listopada 2020 roku i dotyczacych odpowiedzi od
128 292 0s6b z 34 krajéw wykazali, ze podczas pierwszego lockdownu 34,0-62,2%
respondentdw nie stwierdzito zadnych zmian ani w czestotliwosci, ani w wielkosci
porcji przekasek spozywanych w ciggu dnia. Wsrdd osob, ktore zglaszaly zmiany,
zaobserwowano tendencj¢ wzrostowa dotyczaca spozycia przekasek. U znacznej
czesci badanych (18,9-45,1%) odnotowano zwigkszong konsumpcje przekasek za-
réwno stonych, jak i stodkich. Najwigkszy wzrost (~45%), w poréwnaniu z okresem
sprzed lockdownu, odnotowano w populacji litewskie;j.

Badania FMCG Gurus przeprowadzone w Wielkiej Brytanii pokazuja, ze w lu-
tym 2021 roku 63% konsumentow stwierdzito, iz pandemia sprawila, ze stali si¢
bardziej $wiadomi swojego ogdlnego stanu zdrowia. Dowodzi to, ze konsumenci
dostrzegaja oddziatywanie aktualnej diety i stylu zycia na ogdlny stan ich zdrowia.
Co ciekawe, chociaz brytyjscy konsumenci zadeklarowali, ze planuja je$¢ i pi¢ zdro-
wiej, to 55% z nich stwierdzito, ze w ciggu ostatniego miesigca cze¢sciej podjadato
(Speciality Food Magazine, 2021). Zwigkszenie zainteresowania zdrowymi przeka-
skami wynika takze ze zmieniajacych si¢ przepisow rzadowych — Narodowej Stra-
tegii Zywnosciowej (National Food Strategy, 2021) — oraz przepiséw dotyczacych
zywnosci 1 napojow o wysokiej zawartosci ttuszczu, soli i cukru.

W zwigzku z naglym wzrostem popytu na przekaski producenci rozszerzyli ofer-
te o przekaski wzbogacone o biatko, witaminy i sktadniki odzywcze, biorgc pod
uwage systematycznie rosnaca $wiadomo$¢ konsumentow, ktorzy coraz czgsciej po-
szukuja nie tylko smacznych, ale jednoczesnie pozywnych i zdrowych przekasek.
Dodatkowo wyzsza zawarto$¢ biatka oraz nizsza zawarto$¢ thuszczu i weglowoda-
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néw w tych produktach zwigksza na nie popyt wsrod os6b prowadzacych aktywny
tryb zycia i uprawiajacych sport (Mordor Intelligence, 2021). Z raportu dotyczacego
rynku przekasek w Anglii wynika, ze 44% badanych spozywajacych przekaski uwa-
7a, ze s3 one dobrym sposobem na wzbogacenie diety o sktadniki odzywcze. Pomyst
produkcji zdrowszych wersji przekasek (np. o nizszej zawartos$ci kalorii, o obni-
zonej zawarto$ci cukru, weganskich) jest dobrze postrzegany przez konsumentow,
ktorzy dobrze ocenili skupianie si¢ producentow rowniez na zdrowych dodatkach
do przekasek, a nie tylko na obnizaniu w nich zawartosci cukru, soli, thuszczu czy
kalorii (Caines, 2021).

Z innego raportu przeprowadzonego przez Mintel (raporty dotyczace przemyshu
zywnosciowego z catego $wiata oraz zachowan, preferencji i zwyczajow na rynku
konsumenta) wynika, ze nastgpuja duze przeobrazenia w spozywaniu przekasek nie
tylko w domu, ale takze w punktach gastronomicznych, czego przyktady stanowia
wprowadzanie przez bary przekaskowe dan reprezentujacych diety weganska, keto
czy bezglutenows, a takze wprowadzanie do menu produktéw przyjaznych dzieciom
(Jarocka, 2021).

Zmiany demograficzne, tj. wzrost liczby niezaleznych, pracujacych kobiet, ro-
dzin o podwdjnych dochodach i rodzin nuklearnych, takze wielokrotnie zwigkszaja
popyt na zywnos¢ ,,wygodna”, do ktdrej zaliczane sg przekaski. W roku 2020 rynek
przekasek zostat wyceniony na 427,02 mld USD. Popyt na ,,wygodna” i zdrowa
przekaske ,,w biegu” stale ro$nie (dynamike wzrostu szacuje si¢ na ok. 3,65 w ska-
li roku). Stany Zjednoczone sa najwickszym na $wiecie rynkiem dan gotowych.
Wschodzace rynki Azji 1 Pacyfiku, Bliskiego Wschodu i Ameryki Lacinskiej maja
w przysztosci odnotowaé podobny wzrost (rys. 3.1), co wynika réwniez z upo-
wszechniania si¢ zachodnich nawykow zywieniowych (Mordor Intelligence, 2021).

W Wysoki/High
M Sredni /Medium
W Niski/Low

Rys. 3.1. Rynek przekasek w 2020 roku
Fig. 3.1. Snack food market in 2020

Zrédho/Source: (Mordor Intelligence, 2021).
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ZYagodzenie restrykcji przyczynito si¢ do powrotu formuty on-the-go, polega-
jacej na spozywaniu zywnosci ,,w drodze” — w podrozy, w biegu (Speciality Food
Magazine, 2021). Podjadanie ,,w biegu” stalo si¢ niezwykle popularne, szczeg6l-
nie wérdd ludzi z klasy robotniczej, nastolatkdw, os6b samotnych mieszkajacych
w hostelach, ze wzgledu na stale rosnace tempo zycia. Ponadto koncepcja on-the-go
opiera si¢ na tatwej konsumpcji tego rodzaju produktow, do ktorej przyczyniaja si¢
ich jednorazowe opakowania (Mordor Intelligence, 2021).

3.4. Nowe trendy zwigzane ze spozywaniem przekasek

Nowe podejscie do spozywania przekasek, polegajace na tym, ze konsument do-
strzega zdrowotne korzys$ci z uwzglednienia ich w swojej diecie, stwarza sektorowi
zywnosciowemu mozliwo$¢ wprowadzania innowacji. Produkty przekaskowe moga
by¢ szczegolnie dobrym ,,nosnikiem” dla produktéw ubocznych pochodzacych z re-
cyklingu i innych zdrowych sktadnikow. Jednym z przyktadow sa przekaski z wa-
rzywnych produktow ubocznych, ktore spetniaja trzy wymogi: dobrze smakuja, sa
zdrowe i nie szkodzg $§rodowisku (Avic, 2021).

W wyniku rosnacej swiadomos$ci powigzan migdzy COVID-19 i innymi pro-
blemami zdrowotnymi konsumenci stajg si¢ bardziej swiadomi koniecznosci posia-
dania wiedzy o sktadzie spozywanych produktow. Daje to zielone swiatto dla tych
marek, ktore szczegdtowo informujg klientdw o sktadzie ich produktéw i ktada na-
cisk na minimalizowanie listy sktadnikow. Szczegdlnym zainteresowaniem ciesza
si¢ przekaski, ktore przynosza nabywcom wymierne korzysci, takie jak zwigksze-
nie poziomu energii czy odpornosci. Czgs$¢ konsumentow odchodzi od tradycyjnych
produktéw przekaskowych, szukajac zdrowszych alternatyw, zawierajacych duza
dawke biatka, blonnika i kwaséw omega-3. Cho¢ zdrowe przekaski wyraznie zyska-
Iy na popularnosci w czasie pandemii COVID-19, to nie sg to jedyne produkty, po
ktore siggaja konsumenci. Ich zainteresowanie skupia si¢ na produktach, ktoére maja
ograniczony wptyw na $rodowisko i ktore w pelni wykorzystuja lokalne sktadniki.
Na ekologiczno$¢ produktow sktadaja si¢ nie tylko ich pochodzenie roslinne oraz
trwato$¢ ich opakowan, ale i mozliwo$¢ pozyskania wiedzy o nich w catym tancu-
chu dostaw (Speciality Food Magazine, 2021).

3.5. Innowacyjny charakter wybranych rodzajow przekasek

Grylls (2021) podaje przyktad firmy Kallo, znanej z produkc;ji ciasteczek ryzowych,
ktora wykorzystata nowe podejscie konsumentow do spozywanych przekasek, wpro-
wadzajac na rynek produkty (szczeg6élnie w kategorii chipséw) na bazie warzyw
oraz ciastka wegetarianskie sporzadzone na bazie grochu i soczewicy, w potaczeniu
z innymi intensywnymi smakami warzyw, takimi jak pesto i buraki. Cytowana au-
torka przytacza takze wyniki badania przeprowadzonego w 2018 roku przez firme
Mintel, z ktorego wynika, ze zachodzi zwigzek migdzy jedzeniem w stresie a pod-
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jadaniem. W zwigzku z tymi wnioskami analitycy sugeruja, ze producenci majg
obowiazek ,,wyeliminowania potencjalnego poczucia winy” konsumentow poprzez
tworzenie przekasek z ,,funkcjonalnymi korzys$ciami i/lub sktadnikami poprawiaja-
cymi nastrdj”. Zatem konsumenci kierujacy si¢ w wyborze przede wszystkim sma-
kiem raczej potacza oferte zdrowych przekasek z tymi, ktore maja na celu zapewnie-
nie im dobrego samopoczucia (Grylls, 2021).

Avic (2021) podaje inne przyktady innowacyjnych produktow. Wskazuje na
firme¢ Pulp Pantry — od 2015 roku producenta czterech odmian Pulp Chips, w kto-
rych przeszto potowe sktadnikow stanowig przetworzone produkty uboczne. Swie-
ze produkty uboczne i bogaty w blonnik miazsz, pozyskany z ttoczenia na zimno
soku z selera, ogorkoéw, jarmuzu oraz innych owocow i warzyw, sa mieszane z in-
nymi sktadnikami roslinnymi, takimi jak tapioka, nasiona chia i maniok. Uzyskane
w ten sposob chipsy sg bezglutenowe, weganskie i zawieraja 5 g btonnika i 150
kalorii na porcj¢. Réwniez produkty pochodzace z Outstanding Foods (tzw. do-
skonata zywno$¢), chrupiace i pozywne, maja na celu zadowolenie 0sob na diecie
roslinnej, ktére od czasu do czasu pragng smaku migsa. Wszystkie produkty tej
firmy wytwarzane sg z ros$linnych sktadnikow. Innym przyktadem innowacyjnych
przekasek sa skorki wieprzowe bez wieprzowiny, np. wykonane z ryzu, biatka gro-
chu 1 oleju stonecznikowego. W USA powstata organizacja branzowa (Upcycled
Food Association), do ktorej nalezg Pulp Pantry, Cofee Cherry Co. i Boomerang
Food, promujaca pomyst wykorzystywania odpadéw pozyskiwanych z przemystu
Warzywno-owocowego.

Brewer’s Crackers od 2019 roku wytwarza przekaski z produktow ubocznych
pochodzacych z recyklingu. Wykorzystuje do tego celu wysokiej jakosci ziarna
z jeczmienia pozostate po warzeniu piwa, przetwarza je i taczy ze 100-procentowa
maka z pelnego ziarna pszenicy. Oferuje dwa warianty krakersow oraz dwa warianty
tzw. plaskiego chleba (Avic, 2021).

Przyktadem polskiej zdrowej przekaski moga by¢ ugotowane i podsmazone
ziarna bobu. Sg one przyjazne srodowisku i stanowig alternatywe dla innych roslin
straczkowych, np. uprawianej na Bliskim Wschodzie ciecierzycy, nastepnie trans-
portowanej do Europy w celu wytworzenia produktow takich jak humus. Ziarna
bobu wigza rowniez azot, poprawiajac zyznos¢ gleby i zmniejszajac zapotrzebowa-
nie na nawozy azotowe, co z kolei zmniejsza emisje gazow cieplarnianych. Taki pro-
dukt spelni zatem oczekiwania coraz wigkszej liczby konsumentéw poszukujacych
zrownowazonych rozwiazan (Speciality Food Magazine, 2021).

Zdrowa przekaska ,,w biegu” jest rowniez wprowadzona na rynek przez Funky
Nut Co. roslinna przekaska — wypetione mastem orzechowym precle, wpisujaca si¢
w weganskie i1 zdrowotne trendy zywieniowe. Kluczowe jest jej zamykane opako-
wanie, dzigki niemu bowiem konsumenci mogg siggna¢ po produkt ponownie poza
domem.
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3.6. Wyzwania produkcyjne wobec zdrowych przekasek

Produkcja zdrowych lub zdrowszych przekasek wymaga czesto zastgpienia innymi
ich kluczowych sktadnikéw, takich jak np. sztuczne wzmacniacze smaku, lub wy-
korzystania do produkcji bardziej odzywczych sktadnikéw. Takie modyfikacje nie-
jednokrotnie wplywaja na sposoéb wytwarzania produktu, co wymaga zastosowania
do masowej produkcji nowych receptur i technologii. Nowe zdrowe sktadniki musza
by¢ wiaczone do produktu w taki sposob, aby nie stracit on smaku pierwowzoru,
moga tez mie¢ inng teksture. Przyktadem jest zywnos¢ bezglutenowa, w ktorej psze-
nice nalezy zastgpi¢ innymi sktadnikami (Avic, 2021). Wiele zdrowszych sktadni-
kow, takich jak biatko grochu, nie smakuje dobrze. W zwigzku z tym producenci
muszg ukry¢ ich smak za pomoca innego sktadnika Iub uzy¢ srodka maskujacego,
aby go zmienic.

Kolejnym wyzwaniem podczas produkcji zdrowych przekasek jest taczenie
sktadnikow, ktore wczesniej nie byly ze sobg taczone. Stwarza to szereg wyzwan
zwigzanych z przetwarzaniem danych. Nowe sktadniki wywotujg rowniez problemy
z zagwarantowaniem cigglej i wymaganej ilosci surowca od producentow rolnych.

Z wytwarzaniem przekasek bez alergendow laczy sie rowniez inne wyzwanie —
koniecznos¢ opracowania rygorystycznych protokotdw majacych zapewnic, ze aler-
geny nie dostang si¢ na linie produkcyjne i do przestrzeni dystrybucyjnej, a takze
zagwarantowanie, ze nie bedzie ich w catym zaktadzie produkcyjnym. Mimo licz-
nych wymagan, ktérym muszg sprosta¢ producenci zdrowych przekasek, aktualnie
zajmujg one wigcej miejsca na potkach sklepowych niz kiedykolwiek wczesniej
(Avic, 2021).

W tradycji wedliniarskiej kabanosami nazywane byly wedzone, parzone i suszo-
ne kietbasy wyrabiane z drobno rozdrobnionego migsa wieprzowego. Obecnie przez
pojecie kabanoséw producenci rozumieja znacznie szersza grupe produktow. Na
rynku mozna bowiem znalez¢ nie tylko tradycyjne kabanosy wytwarzane z wieprzo-
winy, ale rowniez wytwarzane z drobiu, wolowiny, kabanosy indycze czy cielece,
czgsto majace ciekawe wersje smakowe, np. z serem lub z chili. Kabanosy r6znig si¢
tez rodzajem i wielko$cig opakowan, ktore producenci dostosowuja do zrdéznicowa-
nych potrzeb nabywcow, dzigki czemu konsumenci moga je wzigé¢ do pracy, szkoty
lub na wycieczke (Modzelewska-Kapituta i in., 2020).

3.7. Przyklady oryginalnych zdrowych przekasek

Wsréd wybranych przyktadow oryginalnych i tatwych w przygotowaniu przekasek
znajduja si¢ nastgpujace:

1. Kulki energetyczne, ktére mozna wykona¢ samodzielnie lub kupi¢ (The Pro-
tein Ball Co., Deliciously Ella Energy Balls i Bounce Energy Balls) (fot. 3.1). Te
niepozornie wygladajace smakotyki sa mieszankg orzechow, ziaren, ptatkow zboz,
bakalii, oleju kokosowego, surowego kakao. Zawieraja zaspokajajaca glod porcje



3. Wplyw pandemii COVID-19 na trendy zwigzane ze spozywaniem przekasek 33

Fot. 3.1. Kulki energetyczne
Photo 3.1. Energy balls

Zrodio/Source: (Internet 54).

biatka, btonnika i najszlachetniejszego thuszczu. Do ich przygotowania potrzeba za-
ledwie kilku chwil i blendera (Internet 62). ,,Kulki mocy” mozna wzig¢ na uczel-
ni¢, do szkoty lub na gorska wyprawe. Mozna je przyrzadzi¢ w wielu wersjach,
np. z nasionami chia dostarczajacymi wapnia i kwasow omega-3. Do przygotowa-
nia ich w wersji bezglutenowej mozna uzy¢ ptatkéw owsianych lub widrkéw koko-
sowych. Stodkosci nadaja kulkom daktyle, ale mitosnicy bardzo stodkiego smaku
moga do nich doda¢ ulubiony syrop. Do ozdoby kulek mozna uzy¢ kakao, maku,
ptatkow migdatowych lub jaglanych (Internet 10).

2. Przekaski ze zrolowanych wodorostow z ryzem i warzywami oraz ciasteczka
cytrynowe z orzechami makadamia (fot. 3.2).

Fot. 3.2. Pieczone organiczne przekaski z wodorostow i ciasteczka cytrynowe z orzechami
makadamia
Photo 3.2. Seaweed snack roll-up and lemon macadamia nut cookies

Zrodto/Source: (Internet 24).
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3. Suszona edamame z prazonym sezamem i zelki owocowe z miodu i soku
z owocow lub warzyw (fot. 3.3).

Fot. 3.3. Suszona edamame i domowej produkcji zelki owocowe
Photo 3.3. Dried edamame and healthy homemade fruit gummies

Zrodlo/Source: (Internet 24).

4. Wotowe lub drobiowe jerky z rodzynkami (potaczenie biatka, weglowodanow
i btonnika) oraz przekrojony banan z jogurtem i orzechami (potaczenie weglowoda-
néw, biatka i zdrowego tluszczu (fot. 3.4).

Fot. 3.4. Wolowe lub indycze jerky z rodzynkami oraz banan z jogurtem i orzechami
Photo 3.4. Beef or turkey jerky with raisins and “Banana Split”

Zrodto/Source: (Internet 55).
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5. Mrowki na ktodzie (na 7-10-centymetrowych wydrazonych todygach selera
umieszcza si¢ geste masto orzechowe, ktore nastepnie posypuje si¢ rodzynkami)
i daktyle nadziewane mastem orzechowym (miejsce po pestce dalktyli wypetnia si¢
mastem orzechowym i posypuje si¢ niestodzonymi ptatkami kokosowymi) (fot. 3.5).

Fot. 3.5. Mréwki na ktodzie i daktyle nadziewane mastem orzechowym
Photo 3.5. “Ants on a log” and peanut butter stuffed dates

Zrodto/Source: (Internet 41).

6. Szasztyki caprese ze Swiezej mozzarelli i pomidorow koktajlowych skropio-
nych octem balsamicznym oraz ser burrata (wtoski ser z mleka krowiego wytwarza-
ny z mozzarelli i §mietany), zawierajacy wewnatrz mieszanke stracciatelli i $mieta-
n¢, ktore nadajag mu migkka konsystencje¢, w kompozycji z figami, brzoskwiniami
i tostami — jest to produkt typowy dla regionu Apulii (Internet 18) (fot. 3.6).

Fot. 3.6. Szaszlyki caprese i ser burrata z owocami
Photo 3.6. Caprese skewers and burrata and fruit

Zrodto/Source: (Internet 41).
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7. KitKat — batonik z wafla oblanego mleczng czekolada (fot. 3.7). Japonska wy-
mowa nazwy tego produktu brzmi podobnie do wyrazenia oznaczajgcego szczescie
(kitto katsu). Nestle, wypuszczajac na rynek te przekaske, odpowiedziata na ocze-
kiwania rodzicow podajacych dzieciom smakotyki, aby wesprze¢ pociechy podczas
egzaminow. Firma produkuje rowniez wiecej smakow batonika, aby zwigkszy¢ lo-
kalny popyt.

Fot. 3.7. Wafelek KitKat
Photo 3.7. KitKat wafer

Zrodto/Source: (Internet 25).

8. Zelki z suszonych owocow i warzyw na bazie hydrokoloidu oraz warzywne
paski (fot. 3.8). Przekaski sg atrakcyjne ze wzgledu na swoja strukture, migzsz owo-
cowy za$ dostarcza dodatkowe sktadniki odzywcze. Proszek z suszonego makuchu
prasowanego stanowi 3-procentowy dodatek do masy/pulpy owocowej wykorzysta-
nej do ich produkcji.

Fot. 3.8. Liofilizowane przekaski owocowe z suszona masa jabtkowa oraz warzywne paski
Photo 3.8. Freeze-dried fruit snacks with dried apple press cake and vegetable bars

Zrédho/Source: (Ciurzynska i in., 2019).
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3.8. Podsumowanie i wnioski

Przekaski korzystnie wptywajace na zdrowie sg jak najmniej przetworzone i powsta-
ja na bazie surowcdw roslinnych i zwierzgcych. Sktadniki niezb¢dne do ich wytwo-
rzenia sg dostgpne na rynku, zatem mozna je kupi¢, wykonanie za$ z nich przekasek
mozna z wyprzedzeniem zaplanowac. Wiele zdrowych przekasek, np. jagody orze-
chy, brukiew, maliny, poziomki lesne, konsumenci mogg jednak spozy¢ w sposob
niezaplanowany.

Przyktady zaprezentowanych w rozdziale przekasek sg zacheta do kreowania
nowych potaczen sktadnikow zaspokajajacych potrzeby dietetyczne konsumentow.

Pandemia wywotata wiele zmian na rynku przekasek. Staty si¢ produktami chet-
nie nabywanymi przez konsumentow, zwlaszcza te, ktore przynosza korzysci ich
zdrowiu. Obawa o zdrowie i zwigkszona dbato$¢ o nie zainicjowaly poszukiwanie
przez konsumentoéw gotowych zdrowych przekasek, ale rownoczesnie zachecity ich
do samodzielnego przygotowywania przekasek. Wartosciowe przekaski tacza ko-
rzy$ci zdrowotne z uczuciem radosci z ich spozywania. Pandemia stata si¢ takze
dla producentéw zywnosci bodzcem do uwzgledniania w asortymencie zdrowych
przekasek, stwarzajac szanse na zwigkszenie oferty smacznych, zdrowych i atrak-
cyjnych produktow.
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Gospodarka obiegu zamkni¢tego w sektorze turystyki

Circular economy in the tourism sector

Zenon Foltynowicz*

Rosngca $wiadomos$¢ wptywu dziatalnosci antropogenicznej na srodowisko zache-
cita decydentéw do uwzgledniania implikacji srodowiskowych wraz z aspektami
spoteczno-gospodarczymi przy podejmowaniu decyzji o nowej polityce Srodowi-
skowej.

Unia Europejska od lat probuje walczy¢ z negatywnym wptywem dziatalno$ci
cztowieka na srodowisko naturalne, wprowadzajac roznego rodzaju strategie. Ich
przyktady stanowia: ZPP — Zintegrowana polityka produktowa, Europa recyklingu,
Europa efektywna surowcowo. W 2012 roku z rozglosem wprowadzono strategi¢
bioekonomii, inaczej zwanej biogospodarka lub zielong gospodarkg (European Com-
mission, 2018). To wtedy rozpoczeto si¢ stosowanie na szeroka skale biotworzyw
— biodegradowalnych, kompostowalnych, ogolnie ekologicznych. Biogospodarka
byta odpowiedzig na koniecznos¢ wprowadzania Strategii zrOwnowazonego rozwo-
ju zgodnie z Deklaracja z Rio (UNCED, 1992). Po kilku latach realizacji Strategii
zrbwnowazonego rozwoju opracowano wytyczne dla zrownowazonych produktow,
w tym opakowan (Foltynowicz, 2016). Zrownowazone produkty to produkty zapew-
niajace korzysci srodowiskowe, spoteczne i ekonomiczne, a jednoczesnie chronigce
zdrowie publiczne, dobrobyt i srodowisko w catym cyklu zycia — od wydobycia
surowcow po koncowe zagospodarowanie. W ramach wdrazania tej strategii stwier-
dzono, ze nalezy odej$¢ od tradycyjnego, liniowego modelu konsumpcji i zamkna¢
petle. I tak zrodzita si¢ idea gospodarki o obiegu zamknigtym (GOZ), powszechnie
znana jako circular economy (CE) (Ellen MacArthur Foundation [EMAF], 2013).
W ramach tego trendu pojawity si¢ hasta ,,Europa bez odpadow” czy no packaging
solution (Foltynowicz i Strozyk, 2015). Unia Europejska do$¢ szybko zaangazowata
sie w GOZ, widzac w tym dziataniu szans¢ wsparcia Strategii zrownowazonego roz-
woju (EU, 2018). W grudniu 2015 roku Komisja Europejska przyjeta Plan dzialania
UE na rzecz gospodarki o obiegu zamknigtym, ktory zmodyfikowano w latach 2018
12020.

* Stowarzyszenie Uniwersytet Migdzypokoleniowej Integracji — Nauka i Kultura, emerytowany
pracownik Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu.
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Ostatnio gospodarka o obiegu zamknietym zyskata popularno$¢ na poziomie za-
réwno rzadowym, jak i biznesowym jako rozwigzanie wspierajagce wzrost gospodar-
czy przy jednoczesnym zmniejszeniu $ladu srodowiskowego (European Commission,
2015). GOZ jest rekonstrukcyjng koncepcja gospodarki przemystowej, opierajaca si¢
na trzech zasadach, ktore stanowig: projektowanie w celu zapobiegania powstawania
odpadow i zanieczyszczen, utrzymywanie produktow i materiatow jak najdtuzej w uzy-
ciu oraz regeneracja systemow naturalnych (EMAF, 2013). GOZ ma na celu zwigksze-
nie obiegu zamknigtego materialdow poprzez zmniejszenie potrzeby wydobycia zaso-
béw naturalnych (surowcow i materiatow, sktadnikow odzywcezych itp.), zachgcanie do
ponownego uzycia, naprawy i recyklingu zamiast liniowej konsumpcji: ,,wyprodukuj
—uzyj — wyrzu¢”, a takze wspieranie innowacyjnych modeli biznesowych.

W literaturze (Kirchherr, Reike i Hekkert, 2017) doliczono si¢ ponad 110 r6znych
definicji GOZ umiejscowionych w 17. r6znych obszarach (rys. 4.1 przedstawia mo-
del/koncepcje GOZ). Prowadzi to do trudno$ci w porozumieniu si¢ naukowcow, prak-
tykow i1 biznesmenow odnosnie do sposobu wdrazania strategii GOZ. Nawet jesli nie
funkcjonuje jednoznaczna definicja GOZ/CE (Geisendorfi Pietrulla, 2018), a zakres

Surowce

Raw materials Pl'Oj ekt
Project

Rys. 4.1. Model gospodarki o obiegu zamknigtym
Fig. 4.1. The circular economy model

Zrodto/Source: (Hausner, 2015).
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prawodawstwa dotyczacego GOZ/CE r6zni si¢ znacznie w roznych obszarach geo-
graficznych (McDowall i in., 2017), to wigkszos¢ polityk CE 1 literatury dotyczacej
CE koncentruje si¢ na odzysku i recyklingu odpadoéw, aby zamkna¢ petle materia-
lowe (Ghisellini, Cialani i Ulgiati, 2016; Merli, Preziosi i Acampora, 2018; Morse-
letto, 2020).

Pierwsza standardowa definicja CE, podana przez Fundacj¢ Ellen MacArthur
(EMAF, 2013), stanowi, ze: ,,gospodarka o obiegu zamknigtym to system przemy-
stowy, ktory ma charakter regeneracyjny lub regeneracyjny z zamierzenia i projek-
tu”. Ujecie to zaimplementowano w wielu oficjalnych dokumentach, m.in. w normie
ISO 20400:2017 ,,Zrownowazone zamowienia — wytyczne”, gdzie stwierdzono, ze
jest to ,,gospodarka, ktora z zatozenia ma charakter zachowawczy lub regeneracyjny
z zamierzenia i projektu, a ktorej celem jest utrzymanie produktow, komponentow
i materiatow w ich najwyzszej uzytecznosci i wartosci przez caty czas, rozrézniajac
cykle techniczne i biologiczne”. Ujecie przyjete w normie ISO w duzym stopniu
wyjasnito sytuacje.

W opracowanej przez Ministerstwo Przedsiebiorczos$ci i Technologii Mapie dro-
gowej transformacji w kierunku Gospodarki Obiegu Zamknigtego (MPiT) pojecie to
zdefiniowano jako koncepcje, w ktorej wartos¢ produktow, materialow oraz surow-
cOwW powinna pozostawa¢ w obiegu tak dtugo, jak jest to mozliwe, a wytwarzanie
odpadoéw powinno by¢ jak najbardziej zminimalizowane. Koncepcja mieSci w sobie
cele srodowiskowe i gospodarcze. W idealnym zatozeniu zaklada ona zamknigcie
obiegu materiatéw bez konieczno$ci pobierania nowych surowcow.

W prezentowanym rozdziale przedstawiono, jak turystyka moze si¢ przyczy-
ni¢ do przejscia do gospodarki o obiegu zamknigtym. Podano przyktadowe obszary
z zakresu dzialalno$ci turystycznej, w ktorych mozliwe jest wdrazanie strategii go-
spodarki o obiegu zamknietym.

4.1. Gospodarka o obiegu zamkni¢tym (GOZ) a turystyka

GOZ dostarcza cenne, zorientowane na praktyczne rozwigzania wskazowki (tech-
nologiczne, organizacyjne i spoteczne) dla innowacji w sektorze turystycznym,
zwlaszcza dla bardziej zrdwnowazonych praktyk dziatalnosci turystycznej. Koncep-
cja GOZ zapewnia réwniez silne narzedzie narracyjne do zaangazowania turystow
w rozw0j zréwnowazonych praktyk konsumpcyjnych. W dluzszej perspektywie
firmy turystyczne musza na nowo zdefiniowac swoje produkty, modele biznesowe
i sposoby generowania zyskow, wykorzystanie i przeptyw zasobow, fancuchy do-
staw 1 partneréw do wspotpracy.

Z perspektywy GOZ turystyka wydaje si¢ matg niszg, uzalezniong od tancuchow
warto$ci i dostaw, ustawodawstwa, technologii, infrastruktury itp. Turystyka ma zta
reputacje pod wzgledem zréwnowazonego rozwoju. Obecnie nadal realizuje liniowy
model gospodarki z jego ujemnymi cechami, ktore stanowia:
® duze Slady weglowe CO, ze wzgledu na zwigzane z nig podroze,
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ogromne zuzycie energii, wody i innych zasoboéw naturalnych,

negatywny wpltyw masowej/nadmiernej turystyki na siedliska przyrodnicze, lo-

kalne kultury i spotecznosci.

Niemniej turystyka rzeczywiscie ma potencjal zachecajacy do przejscia na bar-
dziej zréwnowazona gospodarke o obiegu zamknietym po stronie zar6wno pro-
dukcji, jak i konsumpcji. Jak turystyka moze si¢ przyczyni¢ do przej$cia do GOZ?
Mozliwos$ci zwigzane z dziatalnoscig turystyczng sa znaczne (Manniche, Larsen,
Broegaard 1 Holland, 2017).

4.2. Przyklady gospodarki o obiegu zamkni¢tym (GOZ)
w turystyce

Przedsi¢biorstwa turystyczne mogg zmniejszy¢ zuzycie zasobow naturalnych i ob-

nizy¢ koszty, wdrazajac zasady obiegu zamknietego (redukcja, ponowne wykorzy-

stanie, recykling, odzyskiwanie) w operacjach i fancuchach dostaw, wprowadzajac

takie rozwigzania, jak np.:

® budynki energooszczedne/efektywne energetycznie, panele stoneczne na budyn-
kach,

e technologie pralnicze oszczedzajace wode (przez jej ponowne wykorzystanie)

i energie, systemy oczyszczania/oszczgdzania wody,

e przedhuzenie zywotnosci mebli, dywandéw i innych elementéw wyposazenia
przez naprawg i regeneracje,

® zmniejszenie marnotrawstwa zywnos$ci dzieki nowym praktykom, tj. produkcji
na zadanie, mniejszym talerzom bufetowym, redukcji i wykorzystaniu odpadow
spozywczych, swiadomosci personelu,

tzw. inteligentne pokoje sterowanie ogrzewaniem,

wynajem samochodow elektrycznych.

Mozna w tym celu wdrozy¢ odpowiednie modele biznesowe: zarzadzanie od-
padami, ekoprojektowanie, cradle to cradle (od kotyski do kotyski), produce on
demand (produkcja na zadanie).

Firmy turystyczne majg mozliwo$¢ tworzenia nowych produktow i przychodow
z odpadow, czego przyklady stanowia:

e sprzedaz/redystrybucja odpaddéw spozywczych foo good to go (Internet 27),

® dziatanie restauracji, firm cateringowych, supermarketéw polegajace na tym, ze
reklamuja one resztki jedzenia, ktore klienci moga znalez¢ i kupié¢ za posrednic-
twem aplikacji, a nastgpnie odebrac,

® gsprzedaz/redystrybucja uzywanych mebli, materacy, materiatow budowlanych

i innych produktéw ubocznych (regeneracja i upcycling).

Odpowiednie do tego modele biznesowe to odpady jako zasob, leasing i ekono-
mia wspotdzielenia.
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4.3. Doswiadczenia z zakresu konsumpcji

Turystyka moze odegra¢ kluczowa role w dazeniu do bardziej zrbwnowazonej kon-
sumpcji (cel nr 12 UNSDG). Turystyka jest niejako wizytowka prezentujgca wazne
elementy konsumpcji w gospodarce o obiegu zamknigtym.

Ekonomia wspétdzielenia i wspdélna konsumpcja

Turysci w podrdzy maja ze sobg zazwyczaj mato rzeczy. Zaglgbieni w nowym otocze-
niu i uktadach socjotechnicznych, uzytkuja dobra bedace wtasnoscig innych, np. t6zka
i pokoje do spania. Innymi slowy — turystyka i branza hotelarska juz dzialtaja w ob-
rebie modeli biznesowych GOZ, takich jak zastapienie wlasnosci przez dostep czy
udostepnianie udogodnien miedzy uzytkownikami. Jednakze ekonomia wspotdziele-
nia i wspdlna konsumpcja moga by¢ organizowane i realizowane w sposob bardziej
strategiczny — jako podstawowy element ustug dla gosci i ich do§wiadczen (,,przyjdz
tak, jak jestes, i wykorzystaj to, co mamy”’). Na przyktad hotele mogg gromadzi¢ uzy-
wane rzeczy (plaszcze przeciwdeszczowe, kapelusze przeciwstoneczne, sprzgt rowe-
rowy, zabawki, ksiazki itp.) od mieszkancow, a wykorzystanie i ocena takich towarow
1 ustug przez gosci moze by¢ czescig marketingu i opowiadania historii obiektu.

Ekonomika do§wiadczen w turystyce

Turystyka jest ekonomika do§wiadczen (Pine i Gilmore, 2013). Kreowanie wartosci
polega nie na funkcjonalnych cechach produktu, lecz na niezapomnianych i zna-
czacych doswiadczeniach wspotoferowanych przez producentdw i konsumentow.
Turystyka opiera si¢ na interpersonalnych relacjach gospodarz—gosé, ktdre stwarzaja
mozliwosci ich spersonalizowania oraz wptywaja na sposob, w jaki goscie mysla
i si¢ zachowuja. Zasady GOZ moga by¢ waznymi argumentami przy przekonywaniu
gosci do wiaczenia si¢ i zaangazowania w do§wiadczenia o pozytywnym oddzwicku
socjalnym i srodowiskowym (np. wsp6lne formy konsumpcji).

Transformacyjne zywe laboratoria (transformative living labs)

Branza turystyczna moze si¢ sama przeksztatci¢ w transformacyjne zywe laborato-
ria, w ktérych goscie doswiadczaja, bawig sie, uzyskuja informacje i wiedze oraz
radykalnie przemysliwuja organizacje swojego zycia, wykorzystanie zasobow oraz
relacje spoteczne. Zuzycie elektrycznos$ci, wody i ciepla mogtoby by¢ uwzglednione
w rachunku za pobyt — goscie byliby nagradzani za rozsadne, zrownowazone zacho-
wanie podczas pobytu. Mogliby by¢ réwniez zachegcani do wlasnego wytwarzania
pradu, np. do tadowania telefonéw przy uzyciu rowerow do ¢wiczen.

Inne przyklady

Rodrigez i wsp. (2020) dokonali przegladu publikacji dotyczacych tematyki GOZ
w turystyce. Zwracaja uwage¢ na przewage prac autorstwa chinskich uczonych.



4. Gospodarka obiegu zamknigtego w sektorze turystyki 43

Wsrod tematow, ktore zidentyfikowali w artykutach, oprocz wyzej wymienionych,
podaja m.in. ponizsze.

Agroturystyka

Zagadnieniu temu poswieconych jest wiele publikacji, dotyczacych glownie pro-
blematyki rownowagi miedzy konsumpcjg a reprodukcja wiejskich zbiorowych
zasobow w nowym podejsciu do gospodarki o obiegu zamknietym. GOZ stanowi
przewodnik po optymalizacji zuzycia materialow i energii w celu zastosowania za-
sady 4R (reduce, reuse, recycle, reorganize). Podstawg tego jest rozwdj rolnictwa
ekologicznego, ekoprzemystu i ekoustug oraz rozwdj terendw ekorolniczych, eko-
przemystowych i ekoturystycznych.

Zastosowanie energii odnawialnej w sektorze turystycznym

Wielu autorow wskazuje, ze energia odnawialna odgrywa kluczowa rolg w przejsciu
na model GOZ w sektorze turystycznym. Odnawialne zrodta energii moga by¢ sze-
roko stosowane w turystyce — podrozach, zakwaterowaniu, a takze w gastronomii,
transporcie, zakupach, rozrywce i innych interdyscyplinarnych elementach zréwno-
wazonej turystyki, do ktorych naleza zielona energia, ekologiczny transport, zielone
budynki, zielona infrastruktura, zielone rolnictwo i inteligentne technologie.

Jaroszewska 1 in. (2019) zanalizowali poziom wdrozenia GOZ w sektorze ener-
getycznym matych i $rednich przedsigbiorstwach turystycznych (MSP) na polskim
obszarze przybrzeznym czesci Regionu Potudniowego Battyku!. Doszli do wniosku,
ze sektor turystyczny w polskiej czesci Regionu Potudniowego Baltyku jest gotowy
do wprowadzenia zmiany z gospodarki liniowej na gospodarke o obiegu zamknigtym
w kontekscie energetyki.

Hotele i praktyki dotyczace GOZ stosowane przez turystow

Nocleg w hotelu ma wiele konsekwencji sSrodowiskowych spowodowanych uzytko-
waniem okre$lonych przedmiotow, takich jak zaréwki, telewizor, produkty jedno-
razowe, klimatyzacja i elektryczno$¢, a takze spozycie positkéw. Jednym z opisy-
wanych w literaturze zagadnien jest sposob przejscia réznych miedzynarodowych
sieci hotelowych na model GOZ. Na przyktad Pamfilie i in. (2018) stwierdzili, ze
stosowanie zasad GOZ moze zapewni¢ firmom hotelarskim niezb¢dne ramy do roz-
woju biznesu i moze pomodc w stworzeniu bardziej zrownowazonych rozwigzan dla
wszystkich interesariuszy poprzez zmniejszenie negatywnych oddziatywan na $ro-
dowisko. W przysztosci niezbedne bedzie opracowywanie i wprowadzanie certyfi-
katéw cyrkularnych dla hoteli, firm turystycznych lub destynacji.

! Autor zastosowal pisowni¢ wielkimi literami ze wzgledu na to, ze taki zapis funkcjonuje w ofi-
cjalnych dokumentach migdzynarodowych, w ktoérych nazwa ta jest rozumiana jako nazwa wtasna
projektu.
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Przeprowadzone badania identyfikujace potencjalne praktyki turystow przyczy-
niajace si¢ do przysztego rozwoju zasad GOZ w turystyce wskazujg, ze jest w tym
wzgledzie wiele mozliwosci. Niezbedna jest wiedza na przyktad o tym, jak przy-
ciagnac¢ turystow do hotelu funkcjonujacego wedlug zasad GOZ, do biznesu tury-
stycznego lub do cyrkularnego miejsca docelowego, a takze o tym, jaki jest profil
klientéw najbardziej wrazliwych na inicjatywy GOZ w turystyce.

Turystyka i wytwarzanie odpadéw

Jesli chodzi o wytwarzanie odpadow, to turystyka odgrywa w tym zakresie znaczgca
role nie tylko ze wzgledu na duzg liczbe turystow na catym $wiecie, ale takze z po-
wodu wigkszej ilosci odpadow wytwarzanych przez jednego turyste w poréwnaniu
z populacja mieszkancow. Wedtug Europejskiej Agencji Srodowiska turystyka od-
powiada za 6,8% odpadoéw wytwarzanych w Europie (EEA, 2010). W rzeczywisto-
$ci turysta generuje dwa razy wigcej $mieci niz mieszkaniec regionu turystycznego.
Wprowadzenie zasad GOZ w sektorze turystycznym przyczyni si¢ do radykalnego
zmniejszenia ilosci odpadéw w nim wytwarzanych.

W kierunku gospodarki obiegu zamkni¢tego. Innowacje w turystyce
Regionu Poludniowego Baltyku

Nalezy wspomnie¢ o ciekawej inicjatywie zwigzanej z wdrazaniem GOZ w polskich
realiach. Agencja Rozwoju Pomorza (ARP) byta liderem Projektu CIRTOINNO
wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Programu Interreg Potudniowy Baltyk 2014-2020. Projekt ten miat na celu zwroce-
nie uwagi na to, co GOZ moze wnie$¢ do biznesu w branzy turystycznej, ktora moze
znalez¢ dzigki tej idei szczegblnie cenne inspiracje do rozwoju.

Efektem prac migdzynarodowego zespotu z czterech krajow nadbattyckich jest
opracowanie narzedzi, ktore pozwolg firmom na weryfikacje, czy i na ile realizowane
przez nich dziatania biznesowe sg zgodne z GOZ. Poradnik dostepny jest na stronie
projektu: www.cirtoinno.eu/pl/test-goz-w-firmie/. Skorzystanie z narzedzia moze by¢
pierwszym krokiem w kierunku gospodarki obiegu zamknigtego.

4.4. Podsumowanie i wnioski

Turystyka ma ztg reputacje, jesli chodzi o realizacj¢ zasad zrownowazonego rozwo-
ju. Obecnie nadal obowigzuje w niej majacy wiele wad liniowy model gospodarki.
Turystyka moze si¢ przyczynia¢ do funkcjonowania gospodarki o obiegu zamknie-
tym, ale wymagane sg dziatania na wielu poziomach. Sektor ten ma jednak duzy
potencjat zachecajacy do przejscia na gospodarke o obiegu zamknigtym. Mozliwo-
$ci oszczgdzania zasobow 1 kosztow oraz tworzenia nowych zrodet przychodéw po-
przez wdrazanie cyrkularnych zasad i modeli biznesowych sa w nim tak duze, jak
w kazdym innym sektorze.
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skeskeosk

GOZ dostarcza cenne, zorientowane na praktyczne rozwigzania, wskazowki
(technologiczne, organizacyjne i spoteczne) dla innowacji w sektorze turystycznym,
zwlaszcza dla bardziej zrownowazonych praktyk dziatalnosci turystycznej. Tury-
styka ma potencjal do przejscia na bardziej zrownowazong gospodarke o obiegu
zamknig¢tym po stronie zarowno produkcji, jak i konsumpcji. Przedsigbiorstwa tury-
styczne mogg zmniejszy¢ zuzycie zasobow naturalnych i obnizy¢ koszty, wdrazajac
zasady obiegu zamknigtego (redukcje, ponowne wykorzystanie, recykling, odzyski-
wanie) w operacjach i tancuchach dostaw.
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Uwarunkowania i stan turystyki
0s0b z niepelnosprawnosciami w Polsce.
Zmiany i zagrozenia

Conditions and state of tourism of people
with disabilities in Poland. Changes and risks

Stanistaw Francuz*

Niepetosprawno$¢ towarzyszy ludziom na co dzien, ale tylko w niektorych kregach
cywilizacyjnych jest traktowana zgodnie z wymogami mi¢dzynarodowych konwen-
cji, w tym: Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka (1948, ONZ), Deklaracji Praw
Osob Niepetnosprawnych (1975), Zgromadzenia Ogdlnego Narodoéw Zjednoczo-
nych, Uchwaly nr 2856 (XXVI) z dnia 9 grudnia 1975 roku, Konwencji o Prawach
Oséb Niepetnosprawnych (2006), Karty Praw Podstawowych Unii Europejskiej
(2012/C 326/02). Podobnie Konstytucja RP z 1997 roku w artykule 69. gwarantuje
traktowanie obywateli niepelnosprawnych jako petnoprawnych obywateli naszego
kraju. Zapis ten dotyczy nastgpujacych form wspomagania funkcjonowania osob
z niepelnosprawnosciami:

1) zabezpieczenia godnych warunkéw zycia, egzystencji — poprzez $wiadcze-
nie ustug spotecznych (finansowych, rzeczowych),

2) edukacji, szkolenia i przystosowania do pracy, aktywnos$ci zawodowej — po-
przez tworzenie stosowych warunkow i miejsc pracy,

3) komunikacji spotecznej — poprzez tworzenie warunkoéw do aktywnego zycia
w spoteczenstwie, w tym walke z ekskluzja spoteczng (wykluczeniem).

Wszystkie wymienione obszary sg bardzo istotne dla funkcjonowania 0sob z nie-
pelnosprawno$ciami, tgczg si¢ i na siebie oddzialujg. Obszar trzeci — komunikacja
spoteczna, aktywno$¢ spoteczna — jest o tyle istotny, ze daje bardzo duze mozliwosci
wplywania na osoby z dysfunkcjami przez rézne aspekty zycia spolecznego, w tym
poprzez sport, rekreacje i turystyke. Jest elementem, ktory przez turystyke pozwala
na inkluzj¢ spoteczna niepelnosprawnych.

Tematyka ta zajmowalo si¢ wielu badaczy. Na terenie Dolnego Slaska badania
prowadzily M. Goralewicz-Drozdowska i M. Lesniak-Johann (2011). Badania nad

* Dolnoslaska Szkota Wyzsza we Wroctawiu.
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modelami turystyki i turystyczng aktywnos$cia 0sob niepelnosprawnych realizowata
S. Toczek-Werner (2011). Wybrane uwarunkowania turystyki osob niepetnosprawnych
badat K. Kaganek (2009), a oceny stanu badan nad turystyka osob niepetnosprawnych
w Polsce dokonali J. Marak i J. Wyrzykowski (2011). Stan i uwarunkowania tury-
styki niepelosprawnych mieszkancow Dolnego Slaska oméwili K. Klementowski,
J. Marak i J. Wyrzykowski (2015), za$ problem dostgpnos$ci przestrzennej wybranych
funkcji na potrzeby 0sob niepetnosprawnych w Bydgoszczy analizowat 1. Jozefowicz
(2006). O aktywnosci turystycznej 0sob z dysfunkcjami sensorycznymi jako elemencie
turystyki spotecznej pisata J. Sobczuk (2013), a aktywnos$¢ ruchowa niepelnospraw-
nych os6b na terenie miast i wsi wojewodztwa lubelskiego omawiali Z. Kubinska,
B. Bergier i J. Bergier (2011). Tematyke niepetnosprawnych w kontekscie dostgpnosci
poruszali takze J. Sledzinska (2012), A. Zajadacz (2010) oraz A. Stasiak (2011), za$
ograniczenia 1 mozliwosci rozwoju badata T. Skalska (2004).

Wedtug Narodowego Spisu Powszechnego z 2011 roku terytorium Rzeczypo-
spolitej Polskiej zamieszkiwato 5,5 min (14,2%) 0s6b z niepetnosprawno$ciami, ma-
jacych rézne dysfunkcje: kobiet i me¢zczyzn, w réznym wieku, zyjacych w réznym
srodowisku (miejskim, wiejskim), czesto w trudnej sytuacji materialnej, oraz ok. 8,2
mln populacji w wieku 60+ (22%). Ta grupa spoleczna nie tylko chce $wiadomie ko-
rzysta¢ z wypoczynku, turystyki i rekreacji, ale jest takze bardzo waznym klientem
touroperatordéw i organizatorow turystyki. Mimo wielu pozytywnych zmian w $rodo-
wisku spotecznym, ekonomicznym, w architekturze osoby z niepetnosprawnosciami
nadal napotykaja bariery, ktore powoduja ich wykluczenie spoteczne. W niniejszym
rozdziale dokonano oceny stanu i uwarunkowan turystyki oséb z niepetnosprawno-
sciami w Polsce.

5.1. Turystyka osob z niepelnosprawnosciami
w Swietle przeprowadzonych badan ankietowych

Cel, zakres i metoda badan

Na potrzeby badan postuzono si¢ ankietg bezposrednig. Kwestionariusz przeznaczo-
ny do anonimowego wypehienia zamieszczony byt w Internecie (docs.google.com).
Badanie przeprowadzono w okresie maj—listopad 2018 roku. Grupe badawcza stano-
wili respondenci majacy rézne niepetnosprawnosci i dysfunkcje, w tym wzroku, stu-
chu, ruchu, intelektualne, komunikacyjne, a takze majacy obnizong sprawnos¢ psy-
chofizyczng. Dobor grupy mial charakter losowy. Kontakt z respondentami odbywat
si¢ mailowo 1 telefonicznie. Respondenci wypehiali ankiet¢ samodzielnie. Bada-
nym zadano dziesie¢ pytan w czgsci A, dotyczacej charakterystyki analizowanej
grupy, identyfikujacych: zamieszkiwane przez nich wojewodztwo, ich ptec, wiek,
wyksztalcenie, wielko§¢ miejscowosci zamieszkania, stopien niepetnosprawnosci,
orzeczony termin niepetnosprawnos$ci, charakter zamieszkania, wielko$¢ dochodu.
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W czeséci B zadano im dwanascie pytan, w tym trzy pytania zamknigte z jednym
wyborem i dziewig¢ pytan otwartych z wielokrotnym wyborem:
1. Jak badani spedzaja czas wolny?
2. Jak czesto podrozuja poza miejsce zamieszkania?
3. Jakie sg gtéwne powody tego, ze nie podrozuja?
4. Na jak dlugo wyjezdzaja?
5. Jak duza przeszkode w uprawianiu turystyki (w podrézowaniu) stanowi nie-
petosprawno$é?
6. Czy w latach 2013, 2014, 2015, 2016, 2017 i 2018 wyjezdzali poza miejsce
zamieszkania?
7. Jaki byt cel wyjazdow?
8. Jakie byty najczesciej preferowane obszary i kierunki migracji turystyczne;j?
9. Z jakich ustug w trakcie wyjazdoéw korzystali respondenci?
10. Jakie trudno$ci i bariery niepetnosprawni turysci napotykali podczas wyjaz-
dow?
11. Jakie pozytywne dziatanie ma wedtug badanych uprawianie turystyki?
12. Z jakimi zachowaniami innych ludzi respondenci mieli do czynienia podczas
wyjazdow turystycznych?

Charakterystyka badanej populacji

Badaniem objg¢to 68 0s0b z niepetnosprawno$ciami. Wigkszos¢ respondentéw stano-
wita grupa z Dolnego Slaska — 40 0s6b (58,8%), a 28 0s6b (41,2%) pochodzito z in-
nych obszarow Polski. Struktura plci byta nastepujaca: kobiety — 29 0séb (42,4%),
mezezyzni — 39 0sob (57,6%). Strukture respondentéw wedtug wieku przedstawiono
w tabeli 5.1. Najmniejszg badang populacjg byty dzieci (do 17 lat; 5,9%), a najwigksza
— mlodziez uczaca si¢ i studenci (18-25 lat; 23%) oraz osoby w wieku $rednim 30-
-50 lat (36,8%). Udziat pozostalych grup wiekowych miescit si¢ w przedziale 7-16%.
Wigkszo$¢ badanych miata wyksztatcenie srednie (54,4%) i wyzsze (36,4%) — poziom
wyksztalcenia respondentéw przedstawia tabela 5.2. Tylko 14,7% ankietowanych
wskazywalo na zamieszkiwanie na wsi, pozostatg czgs¢ badanej populacji stanowili
mieszkancy miast. Najwiecej badanych pochodzito z miast powyzej 200 tys. miesz-
kancow (48,5%; tabela 5.3). W badaniu wzieto udziat 13 osob (19,1%) z niepetno-
sprawnoscig lekka, 27 0sob (39,7%) — z niepetnosprawnoscia umiarkowana, 28 0sob
(41,2%) — z niepelnosprawnoscig znaczng (tabela 5.4). Wsrod badanych beztermino-
we orzeczenie o niepetnosprawnos$ci miaty 42 osoby (61,8%), a na czas okreslony ta-
kie orzeczenie wydano 26 osobom (38,2%) (tabela 5.5). Znaczna wigkszos¢ badanych
— 55 0s06b (80,9%) — wskazywata, ze mieszka z rodzing lub inng osoba, na samodziel-
ne zamieszkiwanie wskazalo 11 osob (6,2%), a na zamieszkiwanie w domu pomocy
spolecznej wskazaly dwie osoby (2,9%; tabela 5.6). W badanej populacji 28 ankieto-
wanych (41,2%) podejmowato aktywnos¢ zawodowa. Wsrod respondentow tyle samo
byto emerytow i rencistow, 23 osoby (33,8%) nalezaty do grupy uczniow i studentow,
a pig¢ 0sob (2,9%) nalezato do grupy niepracujacych (tabela 5.7).
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Tabela 5.1. Przedziat wiekowy respondentow
Table 5.1. The age range of the respondents

Wiel/Age Nurl;ll‘tfezl) zf? ;Z?s/ons Pgr(::se?f;g/e

0-17 4 5,9

18-25 16 23,0

26-30 5 7,4

31-40 14 20,6

41-50 11 16,2

51-60 8 11,8

61 — wigcej/and more 10 14,7
Zrodto/Source: badanie wasne/own study.
Tabela 5.2. Wyksztatcenie respondentow
Table 5.2. Education of the respondents

Wyszczegodlnienie/Specification Nurl;lltfgbi ; ps)g:)s/ons Pgiseer;[te;(;e
Podstawowe/Primary 4 5,9
Gimnazjalne/Lower secondary 2 2,9
Srednie/ Secondary 37 54.4
Wyzsze niepetne/Incomplete higher 3 44
Wyzsze/Higher 16 23,5
Podyplomowe/Postgraduate 2,9
Doktorat/Doctorate 5,9
Zrodlo/Source: badanie wlasne/own study.
Tabela 5.3. Miejsce zamieszkania respondentow
Table 5.3. Place of residence
Wyszczegdlnienie/Specification NurIr‘:tfj)z fo [S)(esfs/ons P(Ziie;f:e

Wies/Village 10 14,7
Miasto do 10 tys./City up to 10 thousand 5 7.4
Miasto 10-30 tys./City 10-30 thousand 10 14,7
Miasto 31-100 tys./City 31-100 thousand 11,8
Miasto 101-200 tys./City 101-200 thousand 2,9
Miasto powyzej 200 tys./Over 200 thousand 33 48,5

Zrodto/Source: badanie wasne/own study.
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Tabela 5.4. Stopien niepetnosprawnosci respondentow
Table 5.4. The degree of disability of the respondents

Wyszczegdlnienie/Specification Liczba os6b/ Odsetek/
y & P Number of persons Percentage
Lekki/Light 13 19,1
Umiarkowany/Moderate 27 39,7
Znaczny/Considerable 28 41,2
Zrédto/Source: badanie whasne/own study.
Tabela 5.5. Orzeczony termin niepetnosprawnosci
Table 5.5. Awarded time of disability
e . . Liczba o0sob/ Odsetek/
Wyszczegdlnienie/Specification Number of persons Percentage
Na czas okreslony/For a limited period 26 38,2
Bezterminowo/Indefinitely 42 61,8
Zrodio/Source: badanie whasne/own study.
Tabela 5.6. Charakter zamieszkania respondentow
Table 5.6. Character of residence
s . . Liczba osob/ Odsetek/
Wyszczegdlnienie/Specification Number of persons Percentage
Z rodzing lub bliska osoba/
With family or a close person 55 80,9
Samodzielnie/Independently 11 16,2
W domu pomocy spotecznej/
Independently in a social welfare home 2,9
Inne/Other
Zrodio/Source: badanie whasne/own study.
Tabela 5.7. Aktywno$¢ zyciowa respondentow
Table 5.7. Respondents’ life activity
e . . Liczba 0sob/Number Odsetek/
Wyszczegolnienie/Specification
of persons Percentage
Osoba pracujaca/Working person 28 41,2
Student/uczen/Student/Pupil 23 33,8
Osoba niepracujgca/Non-working person 5 2,9
Rencista(-ka)/emeryt(-ka)/Pensioner 28 41,2
Na utrzymaniu innych oséb/Dependents
of other people 0 0

Zrodto/Source: badanie wasne/own study.
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Tabela 5.8. Wiclkos¢ dochodu respondentow
Table 5.8. The amount of income of the respondents

Wyszczegolnienie/Specification Liczba 056b/ Odsetek/
Number of persons Percentage
Ponizej 1 tys. zt/os./Less than 1 thousand PLN/person 14 20,6
1-2 tys./os./ 1-2 thousand PLN/person 29 42,6
Powyzej 2 tys./os. / Over 2 thousand PLN/person 25 36,8

Zrodlo/Source: badanie wlasne/own study.

Z analizy przedstawionych danych wynika, ze w wsrod badanych osob sg re-
prezentowane wszystkie grupy dysfunkcyjne, zardwno kobiety i m¢zczyzni, w ro6z-
nym wieku i o roznej aktywnosci zyciowej, a takze o zréznicowanym dochodzie
na cztonka rodziny. Badania wykazaty, ze 20,6% badanych dysponuje minimalnym
dochodem nieprzekraczajacym 1 tys. zI na osobe. Pozostali respondenci uzyskiwali
dochod w wysokosci 1-2 tys. zt na osobe (29 0sob; 42,6%) oraz powyzej 2 tys. zl na
osobg (25 0sob; 36,8%). W stosunku do badan wykonanych przez Klementowskiego
1in. (2015) liczba 0s6b z najnizszym dochodem, ponizej 1 tys. zt na osobe, zmniej-
szyta sie (w 2015 roku stanowily one 31,6% badanych).

5.2. Analiza badan ankietowych

Aktywno$¢ turystyczna niepelnosprawnych
a wykorzystanie przez nich czasu wolnego

Najwigksza grupa respondentéw wskazata, ze czas wolny przeznacza na korzystanie
z Internetu (49 osob; 2,1%) i spotkania ze znajomymi (36 0sdb; 52,9% — tabela 5.9).
Kolejne miejsca zajmuja takie czynnosci, jak: ogladanie telewizji (33 osoby; 48,5%)
i czytanie ksiazek i prasy (32 osoby; 47,1%). Dopiero na piatej pozycji znalazta si¢
aktywno$¢ turystyczna (28 0sob/41,2%), a po niej wskazano na korzystanie z base-
nu, na spacery i zabiegi rehabilitacyjne.

Tabela. 5.9. Sposoby wykorzystania czasu wolnego przez niepetnosprawnych
Table 5.9. Ways of using free time by disabled persons

Wyszczegodlnienie/Specification Liczba 0s6b/ Odsctek/
Number of persons Precentage
1 2 3
Ogladanie telewizji/Watching TV 33 48,5
Internet/Internet 49 72,1
Czytanie ksigzek, prasy/Reading books, the press 32 47,1
Spotkania ze znajomymi/Meetings with friends 36 52,9
Zabiegi lecznicze/Medical treatments 14 20,6
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Tabela 5.9, cd.

1 2 3

Doksztalcanie, nauka/Training, learning 16 23,5
Aktywno$¢ fizyczna: spacery, rower, basen/

Physical activity: walking, bike, swimming pool 24 35,3
Zwiedzanie/Sightseeing 28 41,2
Hobby, warsztaty terapii zajeciowej, wedkarstwo, inne/

Hobby, occupational therapy workshops, fishing, and other 15 22,1
Inne/Other 16 23,5

Zrodto/Source: badanie wasne/own study.

Czestotliwos$¢ podrézowania badanych

Respondenci najczesciej wyjezdzali 2-3 razy do roku (19 osob; 27,9%), czg$¢ re-
spondentdw wskazata na 6-10 wyjazdéw w ciggu roku, cze$¢ — na 4-5 wyjazdow
(11 os6b; 16,2%), a pozostata cze$¢ — na ponad 10 wyjazdow (11 osob; 16,2% — ta-
bela 5.10). W badanej grupie nie byto ankietowanych w ogole niewyjezdzajacych.
Niemniej wsrdd badanych byta spora grupa wyjezdzajacych rzadko — raz na kilka lat
lub raz do roku (14 os6b; 20,6%).

Wedtug badan przedstawionych przez K. Klementowskiego i in. (2015) odsetek
niewyjezdzajacych wynosit 4,5, a odsetek wyjezdzajacych raz na kilka lat lub raz do
roku — 33,5. W stosunku do obecnych badan zauwazy¢ mozna tendencj¢ do wzro-
stu liczby wyjazdow do kilku razy w ciagu roku i czesciej. Uzyskane informacje
wskazujg, ze mobilno$¢ turystyczna osob niepetnosprawnych jest dos¢ duza i rosnie.
Zdecydowana wigkszos$¢ respondentéw niepetnosprawnych (54 osoby) wyjezdzata
od 2 do 10 razy w roku (tabela 5.10).

Tabela 5.10. Czestotliwos¢ podrézowania
Table 5.10. Journey frequency

Liczba osob/ Odsetek/

Odpowiedzi/Answers Number of persons | Percentage
Woecale nie podrézuje/I’m not traveling at all 0 0,0
Bardzo rzadko, raz na kilka lat/Very rarely, every few years 5 7.4
Zazwyczaj raz w roku/Usually once a year 9 13,2
Czg$ciej niz raz w roku (2-3 razy)/More than once a year
(2-3 times) 19 27,9
Czgsto, kilka razy w roku (4-5 razy)/Often, several times a year
(4-5 times) 11 16,2
Bardzo czgsto staram si¢ podrézowac (6-10 razy w roku)/
I try to travel very often (6-10 times per year) 13 19,1
Podrézuje powyzej 10 razy w roku/More than 10 times per year 11 16,2

Zrodto/Source: badanie wasne/own study.
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Gloéwne przyczyny ograniczajace czestotliwo$¢ uprawiania turystyki
lub niepodejmowania czynnoSci turystycznych

Za gldwna przyczyne nieuczestniczenia w turystyce badani wskazywali zbyt wy-
sokie koszty podrézy (15 0sob; 39,5%) i niskie dochody (14 0sob; 36,8% — tabela
5.11). Jako trzeci glowny czynnik ograniczajacy podrozowanie wymieniono bariery
architektoniczne (10 osob; 26,3%), a nastgpnie zty stan zdrowia (9 o0sob; 23,7%)
oraz brak wsparcia ze strony spoteczenstwa i najblizszych (8 osob; 21,1%). Dopiero
na kolejnych pozycjach wskazano brak wlasnego transportu oraz niedostosowanie
oferty do potrzeb niepelnosprawnych. Podobna tendencja do ograniczenia wyjaz-
dow turystycznych przez osoby z dysfunkcjami ze wzgledow finansowych (43,1%)
byta opisywana przez wspomnianych juz M. Klementowskiego i in. (2015).

Tabela 5.11. Przyczyny niepodr6zowania 0sob z niepelnosprawnosciami
Table 5.11. Reasons for not traveling people with disabilities

Liczba osob/
Odpowiedzi/Answers Number Odsetel/
Percentage
of persons
Niskie dochody/Low income 14 36,8
Zty stan zdrowia/Bad health condition 9 23,7
Brak wsparcia ze strony najblizszych/Lack of support from loved ones 4 10,5
Brak czasu wolnego/No free time 7 18,4
Brak wtasnego $rodka transportu/Lack of own means of transport 7 18,4
Oferta turystyczna niedostosowana dla potrzeb niepetnosprawnych/
Tourist offer not adapted to the needs of the disabled 7 18,4
Zbyt wysokie ceny turnusow turystycznych/rehabilitacyjnych/wycieczek/
Too high prices of tourist/rehabilitation stays/trips 15 39,5
Brak wsparcia ze strony spoleczenstwa, organizacji non profit/
Lack of support from the public, non-profit organizations 8 21,1
Bariery architektoniczne/Architectural barriers 10 26,3
Nie lubig¢ pokazywac si¢ w miejscach publicznych/I don’t like showing
up in public 2 53
Unikam kontaktu z osobami obcymi, najbezpieczniej czuje si¢ w domu/
T avoid contact with strangers, I feel the safest at home 3 7,9
Niewykwalifikowana kadra obstugi ruchu turystycznego/Unqualified
tourist service staff 4 10,5
Brak informacji o miejscach dostepnych dla 0sob niepetnosprawnych/
There is no information about places accessible for people with
disabilities 7 18,4
Inne/Other 11 28,9

Zrodlo/Source: badanie wlasne/own study.
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Czas trwania podrozy turystycznej osob niepelnosprawnych

W badaniu aktywnosci turystycznej respondentow istotne znaczenie miat czas trwa-
nia wyjazdow turystycznych, posrednio zalezny od posiadanego czasu wolnego i sy-
tuacji finansowej badanych (tabela 5.12). Zebrane informacje wskazuja, ze wigk-
szo$¢ respondentdow wyjezdzata na dwa tygodnie — 35 0sob (51,5%), na tydzien
wyjezdzato 30 0sob (44,1%), ana 1-3 dni— 37 0séb (54,4%). Dziewigc 0sob (13,3%)
wyjezdzato na miesigc i dtuzej. Wedlug badan przedstawionych przez M. Kleme-
nowskiego i in. (2015) wyjazdy badanych respondentdw niepetnosprawnych miaty
zdecydowanie charakter krotkoterminowy.

Tabela 5.12. Czas trwania wyjazdéw osob niepetnosprawnych
Table 5.12. Duration of trips of disabled people

L Liczba 0sob/ Odsetek/
Odpowiedzi/Answers
Number of persons Percentage
Na 1 dzien/For 1 day 14 20,6
2-3 dni/2-3 days 23 33,8
1 tydzien/1 week 30 44,1
2 tygodnie/2 weeks 35 51,5
1 miesiac/1 month 5 74
Dluzej niz 1 miesigc/More than 1 month 4 59
Nie wyjezdzam /I don’t travel 1 1,5

Zrodto/Source: badanie wasne/own study.

Wsréd badanych respondentow 19 osob (27,9%) wskazalo, ze niepetnospraw-
no$¢ nie ma wptywu na uprawianie turystyki i wyjazdy, dla 39 osob (50,4 %) byta
ona przeszkodg $rednig, a dla 10 osob (14,7%) — bardzo duzg, uniemozliwiajaca
samodzielne podrézowanie (tabela 5.13).

Tabela 5.13. Niepetnosprawnosc¢ jako przeszkoda i bariera w uprawianiu turystyki
Table 5.13. Disability as a barrier

Liczba osob/ Odsetek/

Odpowiedzi/Answers Number of persons Precentage

Zadna — moja niepetnosprawno$é nie przeszkadza mi w wyjazdach
turystycznych/None — my disability does not hinder me from
traveling 19 27,9
Srednia — moja niepetnosprawno$é czesciowo przeszkadza mi
w uprawianiu turystyki, ale dostosowuj¢ wyjazdy do swoich
mozliwosci/Average — my disability partially prevents me from
hiking, but I adapt my trips to my abilities 39 57,4

Najwigksza — moj stan zdrowia uniemozliwia mi swobodne
podrozowanie, uprawianie turystyki/The biggest one — my health
condition prevents me from traveling 10 14,7

Zrodio/Source: badanie whasne/own study.



5. Uwarunkowania i stan turystyki osob z niepetnosprawnosciami w Polsce 55

Liczba oséb niepelnosprawnych, ktére wziely udzial
w wyjazdach turystycznych w latach 2013-2018

Analiza odpowiedzi respondentéw wskazuje na staly wzrost liczby osob z dysfunk-
cjami, ktére w poszczegolnych latach odbywaty podroze (tabela 5.14). Wskaznik
ksztattowal si¢ powyzej 60%, a maksymalng warto$¢ uzyskat w 2017 roku, gdy
w turystycznych wyjazdach wzigto udziat 51 badanych o0sob (75%).

Tabela 5.14. Liczba 0sob niepelnosprawnych wyjezdzajacych
w poszczeg6lnych latach
Table 5.14. Number of disabled people leaving each year

Lata/Years Liczba 0sob/ Odsetek/
Number of persons | Percentage
2013 42 61.8
2014 41 603
2015 47 69.1
2016 48 706
2017 51 75.0
2018 45 66.2

Zrodio/Source: badanie whasne/own study.

Cel wyjazdow oséb niepelnosprawnych

Badani jako gléwny cel wyjazdow wymieniali wypoczynek (53 osoby; 77,9%),
aspekt krajoznawczy (40 osob; 48,%), cel rodzinny (33 osdb; 48,%), a takze cel
zdrowotny (32 osoby; 47,1%). Inne cele podrozy wskazato 15 o0sob (22,1%), na cel
religijny podrozy za$ wskazato 7 badanych (10,3% — tabela 5.15).

Tabela 5.15. Cel wyjazdow turystycznych
Table 5.15. The purpose of tourist trips

Odpowiedzi/Answers Liczba osob/ Odsetek/
Number of persons | Percentage
Zdrowotny/Health 32 47,1
Wypoczynkowy/Leisure 53 77,9
Krajoznawczy/Sightseeing 40 58,8
Rodzinny/Family 33 48,5
Religijny/Religious 7 10,3
Inny/Other 15 22,1
Nie wyjezdzam/I don’t travel 0 0,00

Zrédto/Source: badanie whasne/own study.
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Preferowane obszary i kierunki podrézy

Analiza kierunkow preferowanych przez respondentéw wskazata, ze najwigkszym
powodzeniem cieszyly si¢ wyjazdy nadmorskie (53 osob; 77,9%), w gory (36 osob;
52,9%) i miejskie (34 osoby; 50% — tabela 5.16). Najstabszym zainteresowaniem
cieszyly si¢ za$ wyjazdy podmiejskie (1 osoba; 16,2%).

Tabela 5.16. Kierunki wyjazdow
Table 5.16. Departure directions

Odpowiedzi/Answers Liczba 0sob/ Odsetek/
Number of persons Percentage
Nadmorskie/Coastal 53 77,9
Gorskie/Mountain 36 52,9
Miejskie/City 34 50,0
Podmiejskie/Suburban 11 16,2
Wiejskie/Rural 19 27,9
Przyrodnicze obszary chronione/Natural protected areas 23 33,8
Miejscowosci uzdrowiskowe/SPA towns 24 35,3
Nie wyjezdzam/I don’t travel 0 0,0

Zrodio/Source: badanie whasne/own study.

Ushugi, z ktorych korzystajq niepelnosprawni w trakcie wyjazdow

Respondenci wskazali, ze w trakcie wyjazdéw najczesciej korzystali z ustug transpor-
towych (48 o0sob; 70,6%), hotelarskich (54 osoby; 79,9%) i gastronomicznych (53 oso-
by; 77,9% — tabela 5.17). Na zwiedzanie obiektow turystycznych wskazato 64,7% re-
spondentow, a nastepnie wymieniono kulture oraz zabiegi rehabilitacyjne i lecznicze.

Tabela 5.17. Ustugi turystyczne, z ktoérych korzystali niepelnosprawni

Table 5.17. Tourist services used by disabled people

Wyszczegolnienie/Specification Liczba 0sob/ Odsetel/
Number of persons Percentage
Transport/Transport 48 70,6
Noclegi/Accommodation 54 79,4
Wyzywienie/Boarding 53 77,9
Lecznicze/Healing 12 17,6
Rehabilitacyjne/Rehabilitation 27 39,7
Rekreacyjne/Recreational 25 36,8
Kultura (kino, teatr, muzyka)/Culture (cinema, theater, music) 36 52,9
Zwiedzanie obiektow turystycznych/Visiting tourist facilities 44 64,7
Inne/Other 11 16,2

Zrodto/Source: badanie wasne/own study.
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Trudno$ci i bariery napotykane podczas wyjazdéw osob niepelnosprawnych

Analiza odpowiedzi respondentéw dowiodla, ze mimo wielu pozytywnych zmian
zachodzacych w $rodowisku przyrodniczym, architektonicznym, prawnym i prze-
obrazen w mentalnosci ludzi niepelnosprawni nadal napotykaja bariery podczas
podrézy. Jako gléwng wskazano transport niedostosowany do potrzeb osob z dys-
funkcjami (18 0so6b; 40%), a nastgpnie niedostosowang do ich potrzeb bazg nocle-
gowa, brak windy, brak toalet dla niepetnosprawnych, niedostosowanie obiektow
turystycznych do wymogdéw ludzi z niepetnosprawnoscia (na kazda z nich wskazato
po 16 0sob; 35,6% — tabela 5.18). Respondenci mieli najmniej zastrzezen do sposo-
bu funkcjonowania i dostgpnosci punktow informacji turystycznej (zglosity je trzy
badane osoby; 6,7%).

Tabela 5.18. Wskazywane przez osoby niepetnosprawne trudnosci i bariery
napotykane podczas wyjazdow
Table 5.18. Difficulties and barriers during trips of disabled people

Liczba 0sob/ Odsetek/

Wyszczegodlnienie/Specification Number of persons | Percentage

Niedostosowanie obiektu noclegowego do potrzeb
niepetnosprawnych/Failure to adapt the accommodation
facility to the needs of the disabled 16 35,6

Brak windy/ No elevator 16 35,6

Toalety niedostosowane do potrzeb niepelnosprawnych/
Toilets not adapted to the needs of the disabled 16 35,6

Brak punktow IT lub ich niedostosowanie do potrzeb
niepetnosprawnych/Lack of IT points or their inadequacy to
the needs of the disabled 3 6,7

Transport niedostosowany do potrzeb niepelnosprawnych/
Transport not adapted to the needs of the disabled 18 40,0

Obicekty turystyczne niedostosowane do potrzeb
niepetnosprawnych/Tourist facilities not adapted to the needs

of the disabled 16 35,6
Gastronomia niedostosowana do potrzeb niepetnosprawnych/

Gastronomy not adapted to the needs of the disabled 14 31,1
Inne/Other 18 40,0

Zrédto/Source: badanie wasne/own study.

Atuty uprawiania turystyki i ich znaczenie dla oséb z niepelnosprawnosciami

Aktywno$¢ turystyczna, obok sportowej, bez watpienia ma dzialanie prozdrowot-
ne, pozytywnie wplywajace na osoby z niepetnosprawnos$cia. Uprawianie turystyki
wymaga bowiem spolecznej komunikacji, a przede wszystkim tamania psycholo-
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gicznych barier. Respondenci okreslili korzys$ci, jakie daje im udzial w turystyce
(tabela 5.19). Wskazywali gtownie na ogromng warto$¢ umiej¢tnosci radzenia sobie
w nowym srodowisku i nowych sytuacjach, a takze zwigkszenia sprawnosci fizycz-
nej. Wedtug badanych korzy$ciami z uprawiania turystyki byly wynikajace z tego
lepsze przystosowanie spoteczne, poprawa kondycji psychicznej, pozbycie si¢ stresu
oraz przezwyci¢zenie obaw i lekow. Inne atuty uprawiania turystyki stanowig od-
poczynek od rodzinnego srodowiska, nabycie umiejgtnosci lepszego radzenia sobie
z problemami osobistymi, samodzielno$¢ i przetamywanie barier psychicznych.

Tabela 5.19. Atuty uprawiania turystyki wedtug niepetnosprawnych
Table 5.19. Values and importance of tourism according to the disabled

Liczba osob/
e . . Odsetek/
Wyszczegolnienie/Specification Number
Percentage
of persons
Umiejetnos¢ radzenia sobie w nowym $rodowisku i nowych sytuacjach/
Ability to deal with new environments and new situations 47 69,1
Poprawa kondycji fizycznej/Improving your physical condition 40 58,8
Lepsze przystosowanie spoteczne/Better social adaptation 39 57,4
Zwigkszenie aktywnos$ci ruchowej, leczenie ruchem/Increasing physical
activity, healing through movement 39 57,4
Pokonywanie swoich stabosci i niepetnosprawnosci/Overcoming your we-
aknesses and disabilities 39 57,4
Poprawa kondycji psychicznej/Improving the mental condition 36 52,9
Przezwycigzenie wlasnych obaw i lekow/Overcoming your own fears and
medications 35 51,5
Odpoczynek od rodzinnego srodowiska/A break from the family envi-
ronment 33 48,5
Lepsze radzenie sobie z problemami osobistymi/Better handling of personal
problems 29 42,6
Samodzielno$¢/Independence 29 42,6
Przelamywanie wewnetrznych barier psychicznych/Breaking down internal
psychological barriers 27 39,7
Mozliwos¢ skorzystania w odwiedzanych miejscach z form rehabilitacji in-
nych niz w miejscu zamieszkania/Possibility to take advantage of forms of
rehabilitation other than in the place of residence in the visited places 15 22,1

Zrodto/Source: badanie wasne/own study.

Relacje spoleczne towarzyszace osobom niepelnosprawnym podczas podrézy

Badani respondenci w wigkszo$ci wskazywali na bardzo pozytywne zachowania
0s0b spotykanych przez nich na szlaku turystycznym (tabela 5.20), wymieniajac:
che¢ pomocy, zainteresowanie i wsparcie (Srednio na poziomie 35%). Tylko jedna
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osoba (1,5% ogoétu) doznata niemitego, wrecz agresywnego zachowania. Cze$¢ ba-
danych (ok. 20%) wskazala, ze podczas podrozy miata do czynienia z ludzmi, ktorzy
unikali kontaktu z niepelnosprawnymi, poniewaz nie wiedzieli, jak si¢ zachowaé
ijak im pomoc.

Tabela 5.20. Relacje spoteczne towarzyszace osobom niepelnosprawnym podczas podrozy
Table 5.20. Social relations accompanying people with disabilities while traveling

Liczba osob/
Odpowiedzi/Answers Number Odsetel/
Precentage
of persons
Zazwyczaj spotykam zyczliwych ludzi/Usually I meet kind people 36 52,9
Bardzo czgsto spotykam same zyczliwe osoby, chetne pomoc przeniesc
bagaz lub pomagajace przy najmniejszych trudnosciach/Very often I meet
kind people who are willing to help with the luggage or help with the sli-
ghtest difficulties 25 36,8
Spotkatem(-tam) si¢ z agresywnym zachowaniem z powodu niepetno-
sprawnosci/l have experienced aggressive behaviour due to a disability 1 1,5
Ludzie udaja, ze nie widza mojej niepelnosprawnosci, bo nie wiedza, jak
si¢ zachowac/People pretend they don’t see my disability because they do-
n’t know how to behave 15 22,1
Spotykam si¢ z r6znymi zachowaniami 0sob — zaréwno pozytywnymi, jak
i obojetnymi, rzadko wrogimi/l meet different behaviours of people — both
positive and indifferent, rarely hostile 30 44,1
Podczas moich wyjazdow poznaje mnostwo ludzi o podobnych proble-
mach, dzigki temu mam coraz wigcej znajomych/During my trips, I meet
a lot of people with similar problems, thanks to which I have more and
more friends 12 17,6
Nie zwracam uwagi na zachowanie innych osob, nie obchodzi mnie to/
I don’t pay attention to other people’s behaviour, I don’t care 15 22,1
Czesto w wielu miejscach jestem traktowany(-a) wyjatkowo dobrze/l am
often treated exceptionally well in many places 16 23,5
Jezeli spotykam osoby mi nieprzychylne, potrafie im zwrécié/If 1 meet
people who are unfavourable to me, I can return them 5 7,4
Czesciej pomagam innym, niz oczekuj¢ pomocy/I help others more often
than I expect help 17 25
Inne zachowania/Other behaviours 8 11,8

Zrodto/Source: badanie wasne/own study.

Nalezy stwierdzi¢, ze wyniki badan przedstawione w niniejszym rozdziale nie sg
reprezentatywne dla calej spotecznosci niepetnosprawnych w Polsce ze wzgledu na
matg grupe respondentow, w wigkszosci pochodzacych z Dolnego Slaska (58,8%).
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Mata reprezentatywno$¢ badania wynikata z checi wzigcia udziatu w badaniu poszcze-
golnych respondentow, ograniczen czasowych przeprowadzonego badania i mozliwo-
sci dotarcia do reprezentatywnej grupy w poszczegdlnych wojewddztwach.

Turystyka odgrywa bardzo wazng role w Zyciu 0sob niepelnosprawnych. Znacze-
nie dla nich turystyki, rekreacji, wyjazdow stale si¢ zwigksza. Wszyscy niepetnospraw-
ni respondenci byli uczestnikami wyjazdow turystycznych. Ro6znica miedzy badanymi
wynikala jedynie z czgstotliwosci ich udziatu w ruchu turystycznym. Czynnikiem go
determinujgcym byta, wedhug ankietowanych, wielko$¢ ich dochodu.

Wedtug badan osoby z niepelnosprawnosciami spedzaja czas wolny na uprawia-
niu turystyki, ale z tym rodzajem aktywnos$ci konkurujg surfowanie w Internecie,
spotkania ze znajomymi, ogladanie telewizji, a takze czytanie ksigzek i prasy.

Z analiz wynika, ze respondenci najczesciej wyjezdzali 2-3 razy w roku (19 oséb;
27,9%), czg$¢ respondentdw czynita to 6-10 razy w ciagu roku, 11 0sob (16,2%) wy-
jezdzalo 4-5 razy w roku, za$ 11 0sob (16,2%) — ponad 10 razy. Wsrod badanych nie
byto 0sob, ktore w ogoéle nie wyjezdzaty. Jako gtéwnag przyczyne nieuczestniczenia
w turystyce 1 wyjazdach wskazywano zbyt wysokie koszty turnuséw i niskie docho-
dy. Wsrod innych powodow znalazty sig¢ bariery architektoniczne, zty stan zdrowia
czy brak wsparcia ze strony spoleczenstwa i najblizszych.

W badaniu aktywnosci turystycznej respondentoéw istotny byt czas trwania wy-
jazdow turystycznych, posrednio zalezny od czasu wolnego i sytuacji finansowej
badanych. Zebrane informacje wskazuja, ze wigkszo$¢ respondentow wyjezdzata
na dwa tygodnie, mniejsza ich grupa wyjezdzata na tydzief, a cz¢$¢ — na 1-3 dni.
Wyjazdy na miesiac i dtuzej bylty w badanej grupie mniej popularne.

Na pytanie, w jakim stopniu niepetnosprawno$¢ wptywa na uprawianie turysty-
ki, 19 oséb (27,9%) odpowiedziato, ze nie byta ona zadna przeszkoda, dla 39 osob
(50,4%) byta ona przeszkoda $rednia, a dla 10 osob (14,7%) — bardzo duza, unie-
mozliwiajaca samodzielne podrézowanie.

Badani jako glowny cel wyjazdow wskazywali wypoczynek, aspekt krajoznaw-
czy, cel rodzinny i zdrowotny. Cel religijny podawano najrzadziej. Ankietowani pre-
ferowali wyjazdy nadmorskie, w gory i do miast, najmniejszym zainteresowaniem
za$ cieszyly si¢ wyjazdy podmiejskie.

Niepelosprawni w trakcie wyjazdéw najczesciej korzystali z ushug transpor-
towych, hotelowych i gastronomicznych. Kolejne wymieniane przez nich ustugi
stanowity te zwigzane ze zwiedzaniem obiektow turystycznych, ustugi dotyczace
szeroko pojetej kultury, a takze ustugi rehabilitacyjne i lecznicze.

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze w dalszym ciggu, mimo wielu pozytyw-
nych zmian, niepelnosprawni napotykaja bariery podczas podrézy. Za gtowna uzna-
no transport niedostosowany do ich potrzeb. Na drugim miejscu wymieniono roéw-
norzednie: niedostosowanie do ich potrzeb bazy noclegowej, brak wind, brak toalet
dla niepetnosprawnych, niedostosowanie do ich potrzeb obiektow turystycznych.
Jak wspomniano, respondenci mieli najmniej zastrzezen co do sposobow dziatania
punktéw informacji turystyczne;j.
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5.3. Podsumowanie i wnioski

Turystyka jest bardzo istotnym elementem rehabilitacji spotecznej osob z niepet-
nosprawnoscia. By jednak udziat tych osob przebiegal bez komplikacji, niezb¢dna
jest dalsza wielowymiarowa pomoc ze strony réznych instytucji i administracji pu-
blicznej. Koniecznym elementem wsparcia, z jednej strony, jest likwidacja barier
przestrzennych, projektowanie uniwersalne dla wszystkich, a z drugiej — szeroko
rozumiana edukacja niepelnosprawnych i spoteczenstwa, wskazujaca na duze moz-
liwosci wlaczania spotecznego 0sob z niepelnosprawnosciami przez turystyke.
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W turystyce, jako formie promocji zdrowego stylu zycia, duze znaczenie, procz wy-
poczynku i podziwiania urokliwych miejsc, majg aktywnos$¢ fizyczna oraz zdro-
wa dieta. Dobrym zaleceniem dla turystow jest spozywanie produktéw bogatych
w sktadniki bioaktywne — §wiezych warzyw i owocow oraz ich przetwordw. Swiato-
wa Organizacja Zdrowia (WHO) wskazuje na konieczny udziat od pigciu do o$miu
porcji owocow i warzyw (400-600 g) w codziennych positkach, co przektada si¢ na
zmniejszenie ryzyka chorob uktadu krazenia i choréb nowotworowych. Ze wzgledu
na to jednym z istotnych zadan osrodkéw turystycznych, obok gwarancji mitego
wypoczynku, jest oferowanie turystom w diecie jak najwigcej warzyw i owocoOw we
wszystkich dostgpnych formach: $wiezej, mrozonej lub w postaci gotowych produk-
tow, takich jak dzemy, $wieze soki, przeciery czy kremogeny. Gdy turysta przygoto-
wuje sobie positki samodzielnie, w jego diecie rowniez nie powinno zabrakna¢ tych
produktow.

Wsrod szerokiego asortymentu wyrobow pochodzenia roslinnego duze uznanie
konsumentéw majg dzemy, ktérych udzial na polskim rynku siega az 67%. Jako
stodkie przetwory moga zawiera¢ powyzej 60% cukru (dzemy wysokostodzone);
moga tez miec jego obnizong zawartos$c (28-50%; dzemy niskostodzone) — te drugie
z perspektywy zywieniowej sg bardziej wskazane w diecie. Do preferowanych w na-
szym kraju dzemow nalezg: truskawkowy, wisniowy, brzoskwiniowy oraz z czarnej
porzeczki (Kadzinska, Jasiczek, Niemczuk i Galus, 2013).

W panstwach spoza Unii Europejskiej dzemy sa bardziej zroznicowane ze
wzgledu na surowiec zastosowany do ich produkcji: na Karaibach znane sa dze-
my ze stodkich ziemniakdw, kokosowe, imbirowe, bananowe, rynek w Syrii oferuje
dzemy z morwy i r6zy. W innych krajach, oprécz dzemoéw owocowych, szeroko roz-
powszechnione sg dzemy warzywne, miedzy innymi w Portugalii dzemy wytwarza
si¢ z marchwi, pomidoréw i z dyni (Marszatek, Wozniak i Skapska, 2014).

* Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie.
** Zespot Szkot nr 6 im. Mikotaja Reja w Szczecinie.
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Obecnie producenci zywnosci, biorac pod uwage aspekt zdrowotny wyroboéw, mo-
dyfikujg ich sktad, nie tylko obnizajac kalorycznos¢ (ok. 25%), ale 1 poprawiajac ich
warto$§¢ zywieniowa. Coraz czesciej komponujg dzemy, tgczac rozne owoce, ktore
moga polepszy¢ ich cechy organoleptyczne, takie jak smak, zapach i wyglad (Shin-
wari i Rao, 2018), a takze zamiast sacharozy wprowadzaja jej zamienniki (poliole,
np. ksylitol czy sorbitol). Ich zaleta jest wolniejsza absorbcja przez organizm oraz to,
ze nie wywoluja gwaltownego wzrostu poziomu glukozy (Di Monaco i Mi, 2018).
Dlatego takie dzemy sg szczegolnie zalecane w diecie 0sob otytych, z cukrzyca i dba-
jacych o sylwetke. Typowymi komercyjnymi §rodkami stodzacymi sg m.in. sukraloza,
pochodzaca z sacharozy, ktéra ma profil smakowy bardzo do niej zblizony, a takze
stewia, bedaca stodzikiem pozyskiwanym z lisci rosliny Stevia rebaudiana z Ameryki
Poludniowej, wykazujgca ponadto wlasciwosci lecznicze (De Souza, 2013).

Pomimo bogatej oferty rynkowej tradycyjnych dzemoéw owocowych w naszym
kraju, ktorych produkcja od wielu lat odbywa si¢ wedtug $ci§le okreslonych recep-
tur przemystowych, na znaczeniu zyskuja nowe koncepcje opracowywania tego ro-
dzaju wyrobdéw o zmodyfikowanym sktadzie z przeznaczeniem dla szerszego grona
odbiorcow. W tym wypadku duza pomoca w tworzeniu nowego wyrobu na rynku
okazuja si¢ badania naukowe prowadzone przez jednostki badawcze, ktore dzigki
swojej wiedzy i doswiadczeniu analitycznemu sg w stanie wykreowaé smakowito$¢
dzemoéw zgodnie z oczekiwaniami konsumenta. W dobie rosnacego zainteresowania
zywnoscig prozdrowotng szczegdlnego znaczenia nabierajg wiec dzemy, w ktorych
recepturze cze$¢ wsadu z owocow moze by¢ zastapiona wsadem z warzyw, takich
jak dynia, pomidory czy cukinia.

Dla kazdego odbiorcy produkty, takie jak dzemy, stanowig wygoda forme zyw-
nosci przetworzonej. Sg tatwo dostepne i trwate, a ich wybor zawsze podyktowany
jest nie tylko marka, ale i wlasciwosciami sensorycznymi. Wobec tego zachowanie
naturalnego koloru w tych produktach, pozadanego smaku i zapachu oraz wtasciwej
konsystencji stanowi duze wyzwanie dla producentoéw zywnosci oferujacych nie tyl-
ko ich tradycyjne, ale i nowe rodzaje.

Biorac pod uwagg to, ze dzemy nalezg do przetworéw dosy¢ popularnych w tu-
rystyce, poznanie sekretow ich przetwarzania, modyfikowania sktadu oraz cech ja-
kosciowych wydaje si¢ bardzo wazne. Informacje przedstawione w niniejszym roz-
dziale utatwig konsumentom nie tylko wybor tych produktoéw, ale i dostosowanie ich
do potrzeb zywieniowych.

6.1. Dzemy tradycyjne jako klasyczne slodkie smarowidla

W Polsce rynek dzemow produkowanych zgodnie z wickowa tradycja wykazuje
stosunkowo stabilng aktywnos¢, co jest wynikiem duzej popularnosci tych produk-
tow wsrod szerokiej grupy odbiorcow. Dodatkowo uznaniu dla tego typu wyrobow
sprzyjaja ich w miare niska cena, catoroczna dostepnos¢, jak i atrakcyjne cechy
sensoryczne (Nosecka, 2021). Dzemy ponadto — jako wyrob gotowy — zapewniajg
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konsumentowi spozycie owocOw w postaci przetworzonej poza sezonem ich wy-
stepowania (Naeem i in., 2017). Nalezg rowniez do produktow wysoko preferowa-
nych przez sam przemyst, co wynika z mozliwo$ci ich wykorzystania do produk-
cji surowcow $wiezych, mrozonych, suszonych oraz w postaci potproduktow, tzw.
pulp owocowych (Jarczyk i Ptocharski, 2010). Aby uatrakcyjni¢ dzemy bazujace na
tradycyjnej recepturze, producenci, odpowiadajac na oczekiwania i potrzeby kon-
sumentdéw, moga stosowa¢ do wyrobu dzemow wiele dodatkoéw. Zaleznie od ich ro-
dzaju, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia i Rozwoju Wsi, uzywa¢ mozna
m.in.: sokow owocowych, skorek z cytrusow, przypraw, a takze zi6t i miodu (Roz-
porzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 29 lipca..., 2003).

W ocenie konsumentow wsrdd tradycyjnych dzemdéw dominujaca role odgry-
waja produkty o klasycznym smaku, takim jak: truskawkowy, wisniowy, czarnej
porzeczki, malinowy i jagodowy. Duza popularnoscia ciesza si¢ rowniez dzemy
o smaku brzoskwini, moreli oraz owocow lesnych (Bienczak i in., 2018).

W przetworstwie pojecie ,,dzem” odnosi si¢ do koncentratu slodzonego o ga-
laretowatej konsystencji, otrzymanego z owocow $wiezych lub konserwowanych
z dodatkiem pektyn i kwasu cytrynowego (Jarczyk i Ptocharski, 2010). Natomiast
zgodnie z PN-A-75100:1994 dzem owocowy to produkt o odpowiednio zzelowa-
nej konsystencji, otrzymany przez gotowanie jadalnych czesci owocow §wiezych,
mrozonych, pasteryzowanych lub pulpy, z dodatkiem cukru oraz z ewentualnym
dodatkiem czerwonych sokéw owocowych lub soku buraczanego, kwasdéw spozyw-
czych, syropu skrobiowego, pektyny, srodkéw przeciw pienieniu si¢ i konserwu-
jacych, kwasu L-askorbinowego (jako przeciwutleniacza) i innych substancji do-
puszczonych przez ustawodawstwo krajowe. Wsrod bogatego asortymentu dzeméow
tradycyjnych wyrdznia si¢ dzemy jednoowocowe — produkowane z jednego gatunku
owocow (np. wisniowy), dzemy dwuowocowe — stanowigce kompozycje dwoch
roznych owocow (np. truskawkowo-agrestowy) i wieloowocowe (zlozone z kilku
gatunkow owocow). W zalezno$ci od dodatku cukru dzemy tradycyjne dzielone sa
na: wysokostodzone, zawierajace nie mniej niz 65% cukru, i niskostodzone, w kto-
rych cukier stanowi 28-50%. Dzemy dosladzane sa zwykle cukrem buraczanym
(sacharozg) ze wzgledow technologicznych, mikrobiologicznych i sensorycznych.
Cukier jako substancja osmoaktywna dziata utrwalajaco, zapobiegajac rozwojowi
drozdzy (st¢zenie powyzej 65%). Z punktu widzenia wlasciwosci sensorycznych
cukier nadaje dzemom odpowiednig stodycz, teksturg oraz profiluje barwe produk-
tu gotowego, a takze stabilizuje aromat (Swiader, Waszkiewicz-Robak i Swiderski,
2011). W przypadku dzemoéw o obnizonej zawartosci cukru (niskostodzonych) za-
miast pektyny wysokometylowanej stosuje si¢ pektyne niskometylowang oraz do-
datek substancji konserwujacej (sorbinian sodu lub potasu) (Jarczyk i Ptocharski,
2010; Oszmianski, 2002).

W technologii produkcji dzemoéw tradycyjnych duze znaczenie, obok cukru,
majg substancje zelujace, z ktorych na szeroka skale wykorzystywane sa preparaty
pektynowe (Siddiqui, Azhar, Tarar, Masood i Mahmood, 2015). Otrzymywane sg
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one z surowcOw roslinnych zasobnych w zwigzki pektynowe, gldwnie z wytlokow
jablkowych i z czarnej porzeczki oraz z albedo (wewngtrznej, bialej czgsci skorki)
owocow cytrusowych. Jako gotowe formy preparaty pektynowe moga wystepowac
w postaci proszku lub ciektego koncentratu o barwie jasnozoltej do jasnobrazo-
wej. Pektyna jako podstawowy skladnik preparatow pektynowych nie rozpuszcza
si¢ w zimnej wodzie (tylko pgcznieje), natomiast wykazuje dobra rozpuszczalno$é
w cieptej wodzie. W produkcji dzemoéw dodatek pektyny pozwala wytworzy¢ wia-
sciwa, galaretowatg (zelowa) konsystencje (Dabrowski i Rutkowski, 2019). Pod
wzgledem chemicznym pektyny to ramnogalakturonany ztozone gtownie z reszt
kwasu galakturonowego, potaczonych wigzaniami o-1,4-glikozydowymi w nie-
rozgatezione tancuchy. W zaleznosci od stopnia estryfikacji grup karboksylowych
kwasu galakturonowego grupami metylowymi wyr6znia si¢ pektyny wysokomety-
lowane, w ktorych stopien estryfikacji wynosi powyzej 50%, i niskometylowane,
o stopniu estryfikacji ponizej 50% (Czapski, 2017). W praktyce przemystowej wy-
korzystuje si¢ w produkceji dzemow tradycyjnych dwie grupy preparatow — zardwno
wysokometylowane (DM) do dzemow wysokostodzonych i niskometylowane (LM)
do dzemoéw niskostodzonych. Optymalne warunki do utworzenia galaretki przez
pektyny wysokometylowane wymagaja obecnosci cukru na poziomie 60-67% oraz
pH mieszczacego si¢ w przedziale 2,9-3,1, natomiast optymalne warunki do utwo-
rzenia galaretki przez pektyny niskometylowane wystepuja przy ilosci cukru od 31%
do 40%, pH wynoszacym 3-6 i obecnosci jondw metali od 0,01% do 0,1%. Ponadto
pektyny wysokometylowane tworza zele migkkie, elastyczne, niepodatne na syne-
reze¢, ale nieodwracalne termicznie, podczas gdy zele powstale z udziatem pektyn
niskometylowanych s3 luzne, podatne na synereze, ale termoodwracalne (Swider-
ski, 1999). Wéréd surowcow pomocniczych w produkcji dzemow istotne znaczenie
ma réwniez dodatek kwasu cytrynowego, stosowany w postaci 50-procentowego
roztworu, celem obnizenia pH gotowanego wsadu i stworzenia warunkow optymal-
nych do zelowania pektyn (Jarczyk i Ptocharski, 2010). W produkcji dzeméw tra-
dycyjnych poza surowcami pomocniczymi zasadnicza rolg w ksztattowaniu jakosci
dzemu odgrywa sam surowiec podstawowy, ktory moze by¢ stosowany w rdznej
formie — jako $wieze owoce, pulpa konserwowana chemicznie lub pulpa mrozona
oraz owoce pasteryzowane. Z zywieniowego punktu widzenia preferowang formag sa
surowce $wieze, ktore nie tylko sg bardziej zasobne w sktadniki bioaktywne (polife-
nole, barwniki, witaminy), ale i wykazuja wieksza smakowito$¢. Dzemy tradycyjne
praktycznie produkowane sa ze wszystkich dostepnych owocow. Jednak za szcze-
golnie przydatne uwazane sg owoce, ktore zachowuja zarowno swoj aromat i smak
przy znacznym wysyceniu cukrem, jak i mato zmieniony ksztalt. Do nich nalezg ta-
kie owoce, jak: truskawki, wisnie, agrest, morele, maliny, jagody i czarne porzeczki
(Mitek i Leszczynski, 2014).

Typowa technologia produkcji dzemoéw tradycyjnych obejmuje kilka etapow,
na ktore sktada si¢ wstepna obrébka surowca, zwigzana z jego odszyputkowaniem,
myciem, czyszczeniem, drylowaniem (wisnie, morele) lub ocieraniem (agrest) oraz
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blanszowaniem (5-15 minut w temperaturze 85°C) w zaleznosci od rodzaju owo-
coOw. W tym samym czasie przygotowuje si¢ roztwor pektyny wysokometylowanej:
1 kg pektyny miesza si¢ z 5 kg cukru i dodaje si¢ 20 | wody (60-80°C). Sporzadza
sie rowniez 50-procentowy roztwor kwasu cytrynowego z uzyciem wody przegoto-
wanej. Nastepnie wykonuje si¢ syrop cukrowy o stezeniu 40-70%, ktorego zastoso-
wanie na pierwszym etapie produkcji dzemu utatwia wysycanie owocoéw cukrem,
przyspiesza czas gotowania oraz zmniejsza ilos¢ owocow uszkodzonych. Kolejnym
etapem cyklu produkcyjnego dzemu jest obliczenie wsadu, tzn. ilosci owocow, cu-
kru, kwasu 1 pektyny. Przyjmuje si¢, ze owoce stanowig staty dodatek, natomiast
zmienna jest ilo§¢ stosowanego cukru, ktora ustala si¢ na podstawie bilansu eks-
traktu w owocach i w produkcie gotowym. Wylicza si¢ rowniez na podstawie sity
zelowania ilo$¢ preparatu pektynowego oraz dodatek kwasu cytrynowego z bilansu
kwasowosci. Po wyliczeniu zapotrzebowania na poszczeg6lne sktadniki rozpoczyna
si¢ gotowanie dzemu w wyparkach prozniowych, co wpltywa korzystnie na jako$¢
produktu gotowego, poniewaz proces trwa krocej, odbywa si¢ w nizszej temperatu-
rze (65°C) i bez dostegpu tlenu. Dzigki temu lepiej zachowane sg sktadniki owocow,
nastepuje rowniez lepsze wysycenie owocow cukrem i mniejsze ich uszkodzenie.
W pierwszym etapie obrobki cieplnej do wyparki wprowadza si¢ syrop cukrowy,
do ktérego dodaje si¢ owoce i gotuje, aby maksymalnie je nim wysyci¢. Nastgpnie
wprowadza si¢ roztwor preparatu pektynowego. Pod koniec gotowania, tuz przed
rozlewem dzemu do opakowan, dodaje si¢ 50-procentowy roztwoér kwasu cytryno-
wego. Laczny czas gotowania dzemu nie powinien przekroczy¢ 30 minut (Oszmian-
ski, 2002; Scibisz, Gasik, Mitek i Cendrowski, 2011). Przed rozlewem dzemu mie-
rzony jest ekstrakt i sprawdza si¢ zdolnos¢ jego zelowania. W tym celu wykonuje
si¢ tzw. probe talerzowa — rozlewajac dzem cienka warstwa na powierzchni talerza,
sprawdza si¢, czy po ochlodzeniu nastgpuje wlasciwe zelowanie. Po ugotowaniu
dzem rozlewa si¢ do opakowan i po zamknig¢ciu poddaje pasteryzacji przez 15 minut
w temperaturze 85°C. Po pasteryzacji i schtodzeniu produkt jest etykietowany i jako
gotowy trafia do magazynu, a stamtad — do odbiorcow, w tym do turystow.

6.2. Dzemy innowacyjne o zmodyfikowanym skladzie
jako nowa oferta dla turystow

Obserwowane zmiany stylu zycia polskich konsumentoéw staty si¢ powodem wzro-
stu ich wymagan w stosunku do oferowanych im produktow, w tym dzemow. Kon-
sumenci oczekuja nie tylko coraz nowszych ich smakow, obnizonej kalorycznosci,
ale 1 zwigkszonej zawartosci sktadnikow bioaktywnych. W zwigzku z tym istotne
znaczenie mogg mie¢ dzemy warzywne, ktore bardzo dobrze wpisuja sie w trend
prozdrowotnego stylu zycia. L.acza one w sobie cenne wartosci odzywcze i poza-
dany smak. Wsrod dzemow warzywnych warte uwagi sa dzem rabarbarowy firmy
Blue Ridge James ze Stanow Zjednoczonych, dzem ze stodkich ziemniakow firmy
Royal produkowany na Martynice, syryjskie dzemy baklazanowy oraz dyniowy
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firmy Durra badZ dzem truskawkowy z dodatkiem papryczek chili z Chile Beach
James (Kadzinska i in., 2013).

Analiza dostepnych na §wiecie smarowidet pozwala zauwazy¢, ze konsumenci
coraz czgsciej siegaja po dzemy o matej zawartosci cukru, tzw. niskokaloryczne,
lub dzemy, w ktorych dodatek cukru zostat zastapiony jego zamiennikiem. Takie
dzemy mozna rowniez spotkac na polskim rynku. Istotne znaczenie z zywieniowe-
go punktu widzenia maja produkty dostadzane sokami owocowymi lub miodem
zamiast cukrem. Polscy producenci oferujg rowniez dzemy zawierajgce substytuty
cukru stosowane zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
(WE) (Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1333/2008...,
2008). Ma to swoje uzasadnienie w promowaniu zywnosci zdrowszej skierowanej
do 0s6b zarowno dbajacych o szczupta sylwetke, jak i zmagajgcych si¢ z choroba-
mi metabolicznymi (otyto$cia, cukrzycg). Warto zwroci¢ uwage, ze spozycie cukru
w Polsce jest wcigz wysokie i w przeliczeniu rocznym na jednego mieszkanca
wynosi 43 kg (GUS, 2021). Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) rekomenduje
ograniczenie spozycia cukrow do 10% dziennego zapotrzebowania energetyczne-
g0, zachgcajac tym samym do jego obnizenia nawet ponizej 5% (WHO, 2015). Dla-
tego istotne staje si¢ opracowywanie receptur dzemow o obnizonej kalorycznosci,
ktore wydawac si¢ moga obiecujacym i zdrowym produktem. Rozpatrujac oferte
rodzimego rynku, mozna zauwazy¢, ze coraz wigcej przetworow, takich jak dze-
my, zawiera zroznicowany dodatek substancji stodzacych. Oczywiscie producen-
ci, ktorzy deklarujg ich uzycie, musza si¢ kierowa¢ przepisami prawnymi ujetymi
w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1333/2008. Zgodnie
z jego wytycznymi mogg produkowaé dzemy o obnizonej warto$ci energetycz-
nej (warto$¢ energetyczna zredukowana co najmniej o 30%) i bez dodatku cukru
(z wyeliminowaniem mono- lub disacharydow). Wigkszos$¢ zaktadow przetwor-
czych obecnie wytwarza nowatorskie dzemy o obnizonej warto$ci energetycznej,
w ktorych czes$¢ cukru zostaje zastgpiona substancjami stodzacymi, takimi jak po-
liole (ksylitol, erytrol), jak rowniez intensywnie stodzacymi, takimi jak: glikozydy
stewiolowe, sukraloza i neotam. Najcze$ciej stosowanymi zamiennikami cukru
w dzemach wykorzystywanych przez przetworstwo sg ksylitol lub jego miesza-
nina z innymi substancjami stodzacymi oraz glikozydy stewiolowe, wyizolowane
z rosliny Stevia rebaudiana (EFSA, 2010). Badania analityczne przeprowadzone
na dzemach jabtkowych przez takich autoréw, jak Pielak i in. (2020), oraz ocena
sensoryczna wykazaty, ze mozliwa jest substytucja cukru glikozydami stewiolo-
wymi na poziomie 10% (bez stosowania innych dodatkéw). Autorzy wykazali po-
nadto, ze wyzsze poziomy glikozydow stewiolowych nie byly akceptowalne ze
wzgledu na wystepowanie gorzkiego i metalicznego posmaku.

Na polskim rynku, ze wzgledu na nasilajacy si¢ trend spozywania zywnosci
prozdrowotnej, pojawia si¢ coraz wigcej dzemow o zmodyfikowanym sktadzie do-
datku substancji stodzacej. Duzo wiodacych marek wprowadza do swojej oferty
dzemy z tzw. czysta etykietg (clean label). Do nich nalezg dzemy wyprodukowane



6. Tradycyjne i innowacyjne dzemy w diecie turysty 71
ze 100% owocow, dostadzane jedynie sokami owocowymi. Dominujace znaczenie
na rynku w tej grupie wyrobéw majg dzemy marki ,,Lowicz” oraz ,,Naleczowskie
Sady”. Wsrdd oferowanych asortymentdéw sg miedzy innymi: dzemy truskawkowe,
z czarnej porzeczki, wisniowe, malinowe i brzoskwiniowe, ktoére wyroznia wysoka
jakos$¢ zardwno sensoryczna, jak i zywieniowa (tabela 6.1).

Tabela 6.1. Nowatorskie dzemy zawierajace 100% owocow marki ,,Naleczowskie Sady”
Table 6.1. Innovative 100% fruit jams from the “Naleczowskie Sady” brand

Warto$¢ odzywcza
na 100 g produktu/

100% owocow/
Strawberry jam
100% fruit

z truskawek, bez
cukru, stodzony
zageszczonymi
sokami z biatych
winogron i jablek, bez
konserwantow,
pasteryzowany/
fruit product from
strawberries, sugar-
-free, sweetened
with concentrated
juices of white
grapes and apples,
no preservatives,
pasteurized

truskawek zuzyto

na 100 g produktu),
koncentrat soku

z biatych winogron,
koncentrat soku

z jablek, substancja
zelujaca (pektyna)/
strawberries (100 g of
strawberries were used
for 100 g of product),
white grape juice
concentrate, apple juice
concentrate, gelling
agent (pectin)

Nazwa/Name Opis/Description Sktad/Composition Nutritional value per 100 g
of the product
1 2 3 4
Dzem truskawkowy | produkt owocowy truskawki (100 g wartos$¢ energetyczna:

122 kcal; thuszcz:

<0,5 g; weglowodany:
28 g; biatko: 0,9 g/energy
value: 122 kcal; fat:

<0.5 g carbohydrates:

28 g protein: 0.9 g

Dzem brzoskwiniowy
100% owocow/

Peach jam 100%

fruit

produkt owocowy

z brzoskwini, bez
cukru, stodzony
zaggszczonymi
sokami z biatych
winogron i jablek,
bez konserwantow,
pasteryzowany/ peach
fruit product, sugar-
-free, sweetened with
concentrated white
grape and apple juices,
no preservatives,
pasteurized

brzoskwinie,

(100 g brzoskwin
zuzytona 100 g
produktu), koncentrat
soku z bialych
winogron,

koncentrat soku

z jablek, substancja
zelujaca

(pektyna)/ peaches,
(100 g of peach was
used for 100 g of
product), white grape
juice concentrate apple
juice concentrate,
gelling agent (pectin)

wartos$¢ energetyczna:
126 kceal; thuszez: < 0,5 g;
weglowodany: 29 g;
biatko: 0,9 g/

energy value: 126 kcal;
fat: <0.5 g carbohydrates:
29 g; protein: 0.9 g
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Tabela 6.1, cd.

1 2 3 4
Dzem wi$niowy produkt owocowy wiénie, (100 g wisni warto$¢ energetyczna:
100% owocodw/ z wisni, bez zuzytona 100 g 122 keal; thuszez:
Cherry jam 100% cukru, stodzony produktu), koncentrat | < 0,5 g; weglowodany:
fruit zageszczonym sokiem | soku z biatych 28 g; biatko: 1,3 g/energy

z bialych winogron/ | winogron, substancja | value: 122 kcal; fat:
cherry fruit product, | zelujaca (pektyna)/ <0.5 g carbohydrates:

sugar-free, sweetened | cherries, (100 g of 28 g; protein: 1.3 g
with concentrated cherries were used
white grape juice for 100 g of product),

white grape juice
concentrate, gelling
agent (pectin)

Dzem z czarnej produkt owocowy porzeczki czarne, (100 | warto$¢ energetyczna:
porzeczki 100% z czarnej porzeczki, g porzeczki zuzyto 125 keal; thuszez:
owocow/Black bez cukru, stodzony |na 100 g produktu), 0,8 g; weglowodany:
currants jam 100% zaggszczonym sokiem | koncentrat soku 25 g; biatko: 0,2 g/ energy
fruit z biatych winogron/ |z bialych winogron, value: 125 kcal; fat:

fruit product from substancja zelujaca 0.8 g; carbohydrates:

black currant, sugar- | (pektyna)/black 25 g; protein: 0.2 g

free, sweetened with | currants (100g of

concentrated white currants were used for

grape juice 100g of the product),

white grape juice
concentrate, gelling
agent (pectin)

Zrédto/Source: (Internet 49).

Obok produktow stanowigcych 100% owocow coraz wigkszego znacze-
nia nabierajg dzemy z dodatkiem ksylitolu, erytrolu i glikozydéw stewiolowych
(De Souza, 2013; Satek, Pielak i Czarniecka-Skubina 2020). Na naszym rynku do-
minujg dzemy z ksylitolem marki ,f.owicz” oraz marki ,,Stovit” o smaku truskawki,
brzoskwini czy czarnej porzeczki. Charakteryzuja si¢ one obnizong kalorycznoscia
(ok. 85 kcal/100 g) w stosunku do tradycyjnych dzeméw stodzonych cukrem i sa
skierowane glownie do diabetykéw oraz osob zmagajacych sie z otytoscia. Ty-
powe sklepy dla diabetykow oferuja rowniez dzemy bez cukru francuskiej firmy
»St Dalfour” oraz z dodatkiem ksylitolu o smaku brzoskwini, czarnej jagody, moreli,
pomaranczy, mirabelki, jezyny czy truskawki (Internet 40).

Duzg role w udoskonalaniu rynku przetwordw, takich jak dzemy, ma ich pro-
dukcja wedhug nowych receptur, w ktorych zaczyna si¢ stosowac surowce dotad
mato wykorzystywane i mato popularne w przetworstwie. Producenci chetnie sigga-
ja po takie owoce, jak: deren, pigowiec, marakuja, kiwi, mango czy ananas. Coraz
wieksze znaczenie ze wzgledu na swoje walory prozdrowotne majg dzemy z dzikiej
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rozy, rokitnika i czarnego bzu. Ciekawym surowcem w produkcji dzemoéw moze by¢
tez jarzab pospolity (jarzebina). Owoce jarzgbiny sg jadalne, ale charakteryzujg si¢
cierpkim i gorzkim smakiem (Berna, Kampuso, Straumne i Murniece, 2013). Badania
przeprowadzone przez Kalisza i in. (2019), ktore wigzaty si¢ z wykorzystaniem jarze-
biny w opracowaniu innowacyjnych dzeméow, pozwolity zauwazy¢, ze ilo$¢ jej dodat-
ku ma decydujace znaczenie w profilowaniu cech sensorycznych gotowego wyrobu.
W wytworzonych w skali laboratoryjnej dzemach standardowych niskostodzonych
1 klasy ekstra z owocdéw jarzebiny czerwonej i pomaranczowej autorzy zauwazyli,
ze najlepiej zostal oceniony dzem standardowy z jarzebiny o pomaranczowych owo-
cach. Grupa 33% badajacych okreslita ten produkt jako bardzo dobry, a az 40% — jako
dobry. Prawdopodobnie wigzalo si¢ to z tym, ze zaden z oceniajacych nie wyczut
smaku gorzkiego. Dla poréwnania dzemy standardowe i ekstra z jarzebiny czerwo-
nej za zbyt gorzkie uznato odpowiednio 13% i 27% badanych. Reasumujac, nalezy
stwierdzi¢, ze zastosowanie jarzgbiny pomaranczowej w dzemach standardowych
majacych 25% jej wsadu pozwala uzyska¢ produkt o zadowalajacych konsumentow
cechach sensorycznych w odroznieniu od dzemoéow z dodatkiem jarzebiny czerwone;.
Sugeruje to rowniez, ze surowiec o pomaranczowych owocach moze by¢ z powodze-
niem wykorzystany w produkcji dzemow jako nowos¢ na skalg przemystowa.

Ciekawymi surowcami o niewykorzystanym potencjale w produkcji dzemow
u nas w kraju wydaja si¢ rowniez warzywa, a wsrdéd nich dynia oraz cukinia.
Z zywieniowego punktu widzenia dynia wyrdznia si¢ bogatym sktadem odzyw-
czym, szczegblnie ze wzgledu na wysokag zawartos¢ karotenoidow w jej migzszu
(od 2 do 10 mg/100 g $. m. masy) (Nawirska-Olszanska, 2011). Oprocz tych zwigz-
kéw owoce dyni zawierajg w 100 g §.m. rowniez witaming C (od 9 do 30 mg),
witamine E (1,06 mg), witaming B6 (0,06 mg), witaming K (1,1 pg), ryboflawine
(0,11 mg) i niacyne (0,6 mg) (Biesiada, Nawirska, Kucharska i Sokot-Letowska,
2009; Kunachowicz, Nadolna, Iwanow i Przygoda, 2005). Jest ona ponadto zrodtem
takich sktadnikow mineralnych, jak: potas, fosfor, magnez, zelazo i selen (USDA,
2004). Zaleta dyni jest jej niska warto$¢ energetyczna. Miagzsz zawiera zaledwie
15 kecal w 100 g $wiezej masy i dzigki obecnosci w nim wielu tatwo przyswajalnych
sktadnikow odzywczych jest cennym komponentem diet odchudzajacych.

Wykorzystanie dyni do opracowania innowacyjnych dzemow przez Kadzinska
1 in. (2014) w warunkach laboratoryjnych pozwolito stworzy¢ okreslone modele
przetworow z réoznym dodatkiem owocow, takich jak: ananas, brzoskwinia, jabtko,
cytryna oraz pomarancza. Dodatkowo do dzemow zastosowano przyprawy, takie
jak: cynamon, gozdzik, imbir. Uzycie owocoéw w produkceji dzemoéw z dyni miato
na celu nada¢ im bardziej wyrazisty smak, poprawi¢ barweg, wzbogaci¢ w sktad-
niki bioaktywne i uszlachetni¢. Dzemy zawieraty 38% ekstraktu i miaty kwaso-
wo$¢ na poziomie 0,5%. Udziatl dyni i owocéw w kazdym dzemie stanowit po
50%. Wyprodukowano dzemy o nastepujacych smakach: dyniowo-ananasowy, dy-
niowo-pomaranczowo-cytrynowy, dyniowo-pomaranczowy z imbirem, dyniowo-
-jabtkowo-cytrynowy z gozdzikiem, dyniowo-pomaranczowy z cynamonem i dy-
niowo-pomaranczowo-brzoskwiniowy.
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Na podstawie przeprowadzonej oceny dzemoéw autorzy stwierdzili, ze w oce-
nie konsumenckiej (w grupie 30 oséb w wieku 20-25 lat) najbardziej pozadanymi
w smaku byly dzemy dyniowo-brzoskwiniowo-pomaranczowy oraz dyniowo-ana-
nasowy. Wyniki te pozwalaja przypuszczaé, ze polscy konsumenci staja si¢ coraz
bardziej otwarci na innowacyjne produkty.

W badaniach wtasnych w skali laboratoryjnej opracowano innowacyjne dzemy
z cukinii, do ktorych produkceji wykorzystano owoce cytrusowe, takie jak limonka,
cytryna, grejpfrut oraz pomarancza. Dzemy wyprodukowano w dwoch wariantach:
z dodatkiem cukru oraz z dodatkiem ksylitolu (rys. 6.1).

OWOC CYTRUSOWY/

CUKINIA/ZUCCHINI CITRUS FRUIT

mycie/washing

skorki/skins _ obieranie/peeling |~ skorki/skins

albedo (wewnetrzna,
biata skorka)

z owocOw cytrusowych/
albedo (inner white
peel) from citrus fruits

usuwanie czesci niejadalnych/
removal of inedible parts

ektyna/pectin kier lub ksylitol/
peynap rozdrabnianie/shredding Cusul;;rl(];r X}s/itlo?

gotowanie/cooking

rozlewanie na goraco do opakowan/hot filling for packaging
kwas cytrynowy/

citric acid

stoiki i zakretki/
zamykanie/closing jars and lids

pasteryzacja/pasteurization

chlodzenie/cooling gotowy produkt/finished product

Rys. 6.1. Schemat blokowy przygotowania dzemoéw z cukinii z dodatkiem owocow cytrusowych

i bez ich dodatku (préba kontrolna) w wariancie cukier/ksylitol

Fig. 6.1. Block diagram of the preparation of zucchini jams with and without the addition of citrus
fruits (control sample) in the sugar/xylitol variant

Zrédto/Source: opracowanie wasne/own study.
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Na podstawie oceny sensorycznej przeprowadzonej przez 25 0s6b oceniajacych
dzemy z cukinii, niezaleznie od wersji cukier/ksylitol, stwierdzono, ze dodatek owo-
cow cytrusowych korzystnie ksztattowat walory smakowo-zapachowe oraz barwe
produktu. Najmniej jednak przydatnym owocem w modyfikowaniu wlasciwosci
sensorycznych dzemu z cukinii wydawat si¢ dodatek grejpfruta ze wzgledu na cha-
rakterystyczng goryczke. Wedlug zespolu oceniajacego uzycie w produkcji dzemu
z cukinii dodatku limonki najlepiej ksztattowalo jego walory smakowo-zapachowe
oraz pozadalnos$¢. W zwigzku z tym taki dzem moze stanowi¢ warto§ciowy produkt
dla turysty, poniewaz unikalno$¢ i niezapomniany smak produktu wptyng na ponow-
ng konsumpcje produktu (fot. 6.1).

Fot. 6.1. Dzemy z cukinii z dodatkiem limonki (A), grejpfruta (B), pomaranczy (C)
Photo 6.1. Zucchini jams with the addition of lime (A), grapeftuit (B), oranges (C)

Zrodio/Source: opracowanie wiasne/own study.

Innym rodzajem dzemu wyprodukowanego podczas badan wiasnych w skali
laboratoryjnej, ktory mozna poleci¢ do sporzadzania positkow turystycznych, jest
dzem z czerwonych pomidorow (fot. 6.2) (Przybylska i Krzeminska, 2017). Zgod-
nie z opracowang recepturg technologiczng wyprodukowano cztery rodzaje dzemow
z pomidoréw: z 30-procentowym dodatkiem owocéw, takich jak: brzoskwinia, po-
marancza i jabtko, oraz wersj¢ kontrolng — dzem bez dodatku owocdw, z dodatkiem
cukru oraz ksylitolu. Otrzymane wyniki pracy badawczej pozwolity zauwazy¢, ze
wariant dzemu (bez dodatku owocow) charakteryzowatl sie¢ najwyzsza czerwonoscia
barwy (parametr barwy a*) oraz stosunkowo wysokim udziatem likopenu, na po-
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Fot. 6.2. Dzem z pomidorow
Photo 6.2. Tomato jam

Zrodto/Source: ze zbiordw wiasnych/from own
collections.

ziomie 27,13 mg/100 g. Dzemy pomidorowe z brzoskwinig wykazywaty najnizsza
zawarto$¢ kwasu askorbinowego (8,7 mg/100 g), ale w odniesieniu do pozostatych
posiadaty najwyzsza zawartos¢ zwiazkoéw polifenolowych (42,7 mg GAE/100 g).
Dzem z pomidoréw z dodatkiem pomaranczy zawieral najwiecej kwasu askorbino-
wego (20,4 mg/100 g). Ponadto dzemy pomidorowe z dodatkiem brzoskwini i po-
maranczy wykazywaly najwigksza zdolnos¢ inaktywacji wobec wolnych rodnikow
DPPH, odpowiednio: 90 i 86%. W ocenie sensorycznej za dzem najbardziej po-
zadany uznano dzem pomidorowy (bez dodatku owocow) oraz z 30-procentowym
dodatkiem pomaranczy i brzoskwini, a za najmniej pozadany — dzem z dodatkiem
jabtka ze wzgledu na zmieniona konsystencje i smak. Z zalozen przeprowadzonych
doswiadczen wynika, ze dzemy z samych pomidoréw i wzbogacone o dodatek po-
maranczy lub brzoskwini stanowi¢ moga innowacyjny produkt, jakiego oczekuje
konsument, w tym i branza turystyczna.

6.3. Podsumowanie i wnioski

Zaprezentowane w rozdziale informacje o dzemach tradycyjnych stanowigcych kla-
syczne smarowidta oraz dzemach innowacyjnych pozwalajg zauwazy¢, ze zarowno
jedne, jak i drugie majg istotne znaczenie w positkach turystycznych. Sg zwolenni-
cy naturalnej stodyczy dzemu, a takze tacy konsumenci, ktorzy wystrzegaja si¢ jej
nadmiaru w diecie. Dlatego tak wazne jest doskonalenie warsztatu technologicznego
w kierunku tworzenia dzemoéw zaréwno tradycyjnych, jak i nowych, o obnizonej
kalorycznosci, z dodatkiem zamiennikéw cukru oraz uszlachetnianych dodatkiem
OWOCOW 1 Warzyw.

Wobec nasilonego trendu do spozywania zywnosci prozdrowotnej branza tu-
rystyczna powinna korzysta¢ z wiedzy o produkcji dzemoéw. Turysta, wybierajac
dzem, musi by¢ swiadomy tego, co zakupit, a takze tego, jakiej jakosci jest wybrany
produkt. Informacje zawarte w niniejszym rozdziale maja turyscie to zadanie ula-
twi¢, gdyz oferta rynkowa dostgpnych wyrobow jest naprawde bogata. Zdrowsze
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dzemy sa stodzone ksylitolem. Ich zalety stanowig mniejsza o 40% kalorycznos¢
i nizszy indeks glikemiczny. Warto rowniez zwrdci¢ uwage na dzemy, w ktorych
uzyto wyselekcjonowanych owocow bogatych w zwigzki bioaktywne. Godne uwagi
beda dzemy z czarnego bzu, rokitnika, aronii czy dzikiej r6zy. W sezonie jesienno-
-zimowym warto wybiera¢ dzemy z dodatkiem przypraw rozgrzewajacych, takich
jak cynamon, kardamon, imbir i chili. W celu poprawy ogdlnego stanu zdrowia,
utrzymania szczuptej sylwetki badz nawet redukcji wagi warto wybra¢ dzemy z do-
datkiem warzyw.

kokok

Dzemy jako stodkie smarowidta naleza do przetworéw najche¢tniej wybieranych
przez turystow. Nie wszystkie jednak pozostaja obojetne dla ich zdrowia ze wzgledu
na wysoka zawarto$¢ cukru. Dlatego zachodzi potrzeba edukacji dotyczacej racjo-
nalnego ich spozywania lub ich zastepowania zdrowsza alternatywa, jaka sa dzemy
0 obnizonej zawartosci cukru lub dzemy wzbogacone warzywami.
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Saliny jako zroédlo wiedzy o soli morskiej
i atrakcja turystyczna

Salins as a source of knowledge about sea salt
and as a tourist attraction

Maria Smiechowska™

Sél jest jednym z podstawowych i powszechnie wykorzystywanych produktow
w zywieniu ludzi i zwierzat. W polskiej tradycji par¢ mloda 1 gosci wita si¢ chlebem
i sola. Ten zwyczaj jest rowniez kultywowany podczas obchodow $swigta plonow,
czyli dozynek. Sol znajduje si¢ takze w koszyku wielkanocnym i wchodzi w sktad
swigconki (Otubiec-Opatowska 1 Czarniecka-Skubina, 2017). So6l nie tylko znajduje
zastosowanie w gastronomii i przemysle zywnosciowym, ale i jest wykorzystywa-
na w przemysle niezywnosciowym, m.in. w garbarstwie, przemysle chemicznym,
farmaceutycznym i kosmetycznym (Durack, Seite i Adar, 2008; Hass, Mrzigod
1 Nowakowski, 2004). S6l juz w starozytnosci byta traktowana jako lek i do czasow
wspotczesnych znajduje zastosowanie w lecznictwie i w balneologii (Huang, Alon-
so-Gomez i Wilkinson, 2018; Ziemska, Szynal, Mazanska i Solecka, 2019).

Nazwa tego zwigzku wywodzi si¢ z dwoch stow greckich: halos (sol, morze, sto-
ny) oraz lithos (skata, kamien). Kiedy$ nazywany biatym ztotem, dzisiaj czgsto jest
okreslany jako biata $§mier¢. Zmiana podejscia do roli i znaczenia soli dla ludzkiego
organizmu wynika z badan naukowych, ktore wskazuja, ze nadmierne spozycie soli
negatywnie wpltywa na zdrowie (He, Tan, Ma i MacGregor, 2020; Mentheny i Krie-
ger, 2020).

Jako produkt zywno$ciowy sol wystepuje na rynku w kilku rodzajach, ktore sta-
nowig: sol kamienna, s6l warzona (solankowa), sol jodowana, sol himalajska, sol
pustynna (stepowa), sol jeziorna, np. z Morza Martwego i jeziora Assal, sol mor-
ska. W powszechnym uzyciu sg tez sole smakowe i aromatyzowane ziotami i wa-
rzywami. Do ekskluzywnych soli zaliczane sg sole wykorzystywane w kuchniach
regionalnych, a zyskujace na znaczeniu dzigki turystyce kulinarnej, np. s6l z miasta
Camargue we Francji (De Wit i in., 2019).

Niniejszy rozdziat poswigcony zostat soli morskiej ze wzgledu na rosnace za-
interesowanie nig wsrod konsumentow zywnosci i do$¢ powszechnie przekonanie

* Uniwersytet Morski w Gdyni.
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0 jej prozdrowotnych wlasciwosciach. Ukazano sposoby i miejsca pozyskiwania soli
morskiej 1 konieczno$¢ ochrony solnisk morskich oraz niektore zagrozenia wynika-
jace z zanieczyszczenia Srodowiska. Saliny morskie mogg stanowié¢ atrakcje tury-
styczna i w zwigzku z tym, Ze sg miejscem otrzymywania produktu zywno$ciowego,
powinny podlega¢ ochronie jak inne obiekty przyrody.

7.1. Technologia otrzymywania soli morskiej

S6l mozna otrzymywac réoznymi metodami — od wydobywania jej w kopalniach,
warzenia, az do odparowania (Ruiz, 2000). Na rysunku 7.1 zaprezentowano techno-
logie wykorzystywane do pozyskiwania soli morskiej. Aktualnie stosowany system
pozyskiwania soli morskiej zostal prawdopodobnie wprowadzony przez Fenicjan
w takich panstwach basenu Morza Srodziemnego, jak Grecja, Francja, Wtochy. Poz-
niej, za sprawg Imperium Rzymskiego, przeniesiony zostat do Hiszpanii i Portugalii
(Kurlansky, 2002).

Zbieranie soli Podgrzewanie \
z przybrzeznych wody morskiej
skat/ ijej odparowanie/ \}
Collecting salt Seawater heating /‘
from coastal rocks and evaporation /
\ ) // Vd
4 Pola solne
Naturalne pola o zintensyfikowanej |
solne/ ] | produkcji/Salt fields |
\ Natural salt fields \ with intensified /
\ \ production /
/ /

Rys. 7.1. Technologie pozyskiwania soli
Fig. 7.1. Salt extraction technologies

Zrodio/Source: opracowanie wiasne na podstawie/own elaboration based on (Ruiz, 2000).

Saliny znajduja si¢ w strefach przybrzeznych na catym §wiecie. W Europie sol
morska pozyskuje si¢ w takich panstwach, jak: Butgaria, Cypr, Chorwacja, Francja,
Grecja, Hiszpania, Portugalia, Stowenia, Wtochy. So61 morska poddaje si¢ naturalnej
ewaporacji (Garlicki, 2013).

Technike otrzymywania soli przez parowanie wody morskiej znano w Indiach
7 tys. lat p.n.e., w Chinach — 6 tys. lat p.n.e., a w Egipcie — 3 tys. lat p.n.e. SOl w cza-
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sach starozytnych byta bardzo waznym artykutem, stanowila bowiem podstawe
handlu i rozwoju miast i panstw: w Republice Rzymskiej Via Salaria faczyta Rzym
z Morzem Adriatyckim, pensje rzymskich zotnierzy byty w czesci optacane solg, zas
stowo ,,pensja”, nadal uzywane, pochodzi z tych starozytnych czasow. Miasta staty
si¢ wazne dzieki handlowi sola (np. Liverpool w Wielkiej Brytanii) (Carapeto, Brum
i Rocha, 2018).

Saliny najcze$ciej sa usytuowane w zatokach, gdzie woda morska odparowuje
w licznych basenach znajdujacych si¢ na poziomie morza. Blisko$¢ morza sprzyja
szybkiemu napehieniu basenu woda morska. Kiedy baseny sg oddalone od brzegu
morskiego, budowane sa specjalne korytarze doprowadzajace wode do basenu — ich
dtugos¢ niekiedy moze by¢ znaczna.

Proces produkc;ji soli sktada si¢ z gtéwnych etapow, ktore stanowia:
napetnianie zbiornikow,

odparowanie wody,

krystalizacja soli,

zbieranie soli.

W procesie odparowania wody najpierw na powierzchni pojawia si¢ tzw. kwiat
soli w postaci mgielki soli, ktora sktada si¢ z bardzo drobnych krysztatkow. Caty
cykl produkcyjny od napehienia basenu woda morska do uzyskania soli trwa od
kilku miesigcy nawet do kilku lat. Na tempo procesu krystalizacji wptywaja gtdéwnie
temperatura 1 intensywnos¢ §wiatta stonecznego oraz niska wilgotnos¢ wzgledna.
Sol jest zbierana z dna zbiornikow za pomoca drewnianych narzedzi. Poczatkowo
usypuje si¢ ja w niewielkie kopczyki 1 pozostawia do wyschnigcia (Galvis-Sanchez,
Lopes, Delgadillo i Rangel, 2013).

Saliny mozna uzna¢ za szczegdlny ekosystem sktadajacy sie z wody morskiej,
soli i organizmdéw w niej zyjacych, jak skorupiaki, migczaki, nicienie. Wszystkie te
organizmy przyczyniaja si¢ do produkcji soli, poniewaz wptywaja na barwe soli,
zwigkszaja absorpcje energii stonecznej i sprzyjaja parowaniu wody (Segal, Waite
1 Hamilton, 2009).

Fot. 7.1. Salina na Fuertaventurze — poczatek Fot. 7.2. Salina na Fuertaventurze — zbieranie soli
krystalizacji soli Photo 7.2. Salina in Fuertaventura — collecting
Photo 7.1. Salina in Fuertaventura — starting point ~ salt

Zrodlo/Source: ze zbioréw autorki/ from the author’s collection.
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Fot. 7.3. Salina Castro Marim w Algarve (Portugalia) — zbieranie soli
Photo 7.3. Salina Castro Marim in Algarve (Portugal) — salt harvesting

Zrédto/Source: (Carapeto i in., 2020).

W zwigzku z tym zachowanie dziatalno$ci zwigzanej z produkcjg soli morskiej
uznaje si¢ za niezbgdne dla ochrony tych ekosystemow. Aby zapewni¢ salinom bez-
pieczenstwo, budowano je zazwyczaj w miejscach odludnych, oddalonych od sie-
dzib ludzkich, gdzie nie prowadzono dziatalnosci przemystowej. Przyktadem jest
majaca kilkaset lat salina Del Carmen polozona w poludniowej czesci Fuertaventury
(fot 7.1-7.3).

7.2. Charakterystyka soli morskiej

Komisja Europejska (KE) uznaje recznie zbierang s6l morskg za produkt rolny
(Official Journal UE 2008). Produkty takie, pochodzace z réznych rejonéw na $wie-
cie, chcg uzyskac status geograficznego oznaczenia pochodzenia (PGI), poniewaz ich
wytwarzanie jest zwigzane z okreslonym terytorium, powinny by¢ chronione i mie¢
zapewniong autentycznos$¢. Oznaczenie takie uzyskata juz szara s6l z Guérande we
Francji (Publication... “Sel De Guérande” EC No: FR-PGI-0005-0861-22.02.2011).

So6l morska ma charakterystyczny smak. Jest bogata w liczne pierwiastki, jak
wapn (Ca), potas (K), magnez (Mg), zelazo (Fe), lit (Li), jod (I) i inne. Z badan,
ktore wykonali Drake i Drake wynika, ze nawet niewielka zawarto$¢ niektorych
z tych pierwiastkow moze wplywac¢ na intensywnos$¢ stonego smaku soli morskiej,
a takze mogg one nadawac soli szczeg6lne cechy smakowe, takie jak nuty mineralne
1 metaliczne, a czasami silniejsze natgzenie umami 1 $ciggajace uczucie w ustach
(Drake i Drake, 2011).

S6l morska musi spetnia¢ okre§lone wymagania mikrobiologiczne i nie powinna
zawiera¢ bakterii Escherichia coli i Streptococcus faecalis, a badania na obecnosc¢
tych bakterii sa obowigzkowe (Galvis-Sanchez i in., 2013).



82 Cze$é 2. Wplyw postepu w zakresie wiedzy o zywieniu i Zywnosci na turystyke

Instytucje certyfikujace narzucajg dobre praktyki produkcyjne podczas catego
procesu produkcyjnego, a takze podczas przechowywania soli morskiej w celu jej
ochrony przed zanieczyszczeniami. SOl morska otrzymywana w roéznych salinach
moze si¢ do$¢ znacznie r6zni¢ pod wzgledem sktadu i wlasciwosci smakowych.
Badania nad jakos$cia soli morskiej prowadzi si¢ czesto w poréwnaniu z jakoscia
soli kamiennej pozyskiwanej w kopalniach. Poniewaz woda morska niejednokrot-
nie zawiera rézne szkodliwe substancje w ilosciach sladowych lub ultrasladowych,
ich oznaczanie w soli nierafinowanej jest istotne z punktu widzenia kontroli jako$ci
1 bezpieczenstwa zywnosci.

Analizy soli morskiej i kamiennej dostgpne w Grecji nie wykazaty statystycznie
istotnych roznic miedzy nierafinowanymi solami morskimi a solami kamiennymi
pod wzgledem zawartosci metali $ladowych z wyjatkiem wanadu (V), ktorego byto
znacznie wigcej w soli kamiennej (Karavoltsos i in., 2020).

Podobne badania prowadzono w Pakistanie. Poréwnywano w nich jakos$¢ soli
kopalnych z solami morskimi. Sole przeanalizowano pod katem zawartosci czterech
podstawowych pierwiastkow (Fe, Zn, Mn i Co) oraz trzech metali ciezkich (Cu, Cd
i Ni). Stwierdzono, ze s6l morska zawiera niezb¢dne mikroelementy i moze by¢ uwa-
zana za dobrg sol spozywcza. Wyniki pokazaly, ze zawarto$¢ metali cigzkich w soli
kamiennej i soli morskiej jest porownywalna (Naffes, Khan, Rukh i Bashir, 2013).

7.3. Zapewnienie jakoSci i identyfikacja czynnikow
wplywajacych na jakos¢ soli morskiej

S6l morska jest pozyskiwana gtownie w strefach przybrzeznych wod morskich, za-
tem od jako$ci wod morskich w tych strefach zalezy jako$¢ soli. Strefy przybrzezne
to wrazliwe ekosystemy, ktore coraz intensywniej podlegaja antropopresji, a takze
aktywnosci przemystowej prowadzonej tak w strefie przybrzeznej, jak i na otwartym
morzu. Dziatalnos$¢ czlowieka, polegajaca na zabudowywaniu strefy nadbrzeznej, co
wynika przede wszystkim ze wzrostu zaludnienia i z poszukiwania zrédet dochodu,
istotnie wptywa na zwezenie strefy buforowej, jaka stanowi nadbrzeze. W tym kon-
tekécie dziatalno$¢ cztowieka na ladzie, zmiany klimatu i ekstremalne wydarzenia
prowadza do degradacji Srodowiska w strefie przybrzeznej, co wptywa na zasolenie
i jako$¢ wody morskiej (Lu i in., 2018).

Za najczystsza s6l uwaza si¢ sol himalajska 1 do niej najczesciej odnosi si¢ wy-
niki oceny jako$ci innych soli, w tym soli morskich. Krystaliczna s6l himalajska jest
wydobywana ze z16z znajdujacych si¢ w Pakistanie, u podnoza Himalajow, w miej-
scu, gdzie miliony lat temu znajdowat si¢ prehistoryczny ocean. Posiada barwe od
biatej do jasnor6zowej i ciemnoczerwonej, w zaleznosci od ilosci znajdujacego sig
w niej zelaza. Zawiera wiele cennych mineralow i pierwiastkow sladowych, ktore
nie wystepuja w oczyszczonej soli kuchennej, a takze pozbawiona jest wzbogacen
chemicznych i zanieczyszczen czesto wystepujacych w soli morskiej (Sharif, Hus-
sain i Hussain, 2007).
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Zanieczyszczenia strefy przybrzeznej sa powodowane gltownie przez sptywy
srodkéw ochrony roslin i nawozow z pol uprawnych do morza oraz nieoczyszczo-
nych $ciekéw komunalnych, a takze przez wzrost ilosci metali 1 trwatych zanie-
czyszczen organicznych (TZO) (Le Moal i in., 2019).

W strefach nadbrzeznych wzrasta rowniez ilos¢ azotu z powodu odpadow z akwa-
kultury. W efekcie dochodzi do daleko idacych zmian w postaci eutrofizacji strefy
nadbrzeznej (Bohman, 2018; Deegan i in., 2012; Skogen i in., 2014). Zjawisko eutro-
fizacji zostato zdefiniowane przez OSPAR (Oslo Paris Commission) jako ,,wynik nad-
miernego wzbogacenia wody w sktadniki odzywcze, ktore moga powodowaé przy-
spieszony wzrost glonow w wodzie i ro$lin zyjacych na dnie morza” (OSPAR, b.d.).

7.4. Diagnozowanie nowych zagrozen dla Srodowiska morskiego
i soli morskiej

W ostatnich latach zwrocono uwage na rosnace zanieczyszczenie wod morskich
mikroplastikiem, szczegdlnie w rejonach przybrzeznych. Zanieczyszczenia te po-
wstaja w wyniku mikronizacji tworzyw sztucznych, jak polietylen, polipropylen
i polistyren. Drobiny plastiku unoszg si¢ na powierzchni lustra wody i osadzajg si¢
na brzegach zatok i wybrzezy, zagrazajac zwierzgtom morskim (Wright, Thomp-
son i Galloway, 2013). Prowadzone w roznych krajach badania wykazaty, ze mi-
kroplastik znajduje si¢ w wielu produktach zywnosciowych, jak piwo, miod, cukier,
ryby i przetwory rybne, woda mineralna i woda wodociggowa, a takze s6l morska
(Barboza, Vethaak, Lavorante, Lundebye i Guilheremino, 2018). Powszechnos¢ wy-
stepowania makro-, mikro- i nanoplastikdw wskazuje na obecnos$¢ tych zwigzkow
praktycznie w calym agrosystemie.

Badania nad obecnoscia plastikow potwierdzaja ich wszechobecno$¢ w $rodo-
wisku morskim. Mikroplastiki zostaly zdefiniowane przez migdzynarodowa grupe
ekspertow GESAMP (Group of Experts on the Scientific Aspects of Marine Environ-
mental Protection) jako mate kawatki plastiku o wielko$ci mniejszej niz pig¢ mili-
metrow — nie ustalono jej dolnego limitu (GESAMP, 2016). Mikroplastiki obejmuja
bardzo niejednorodny zestaw czastek rdznigcych si¢ wielkoscia, ksztalttem i sktadem
chemicznym, a takze innymi wlasciwos$ciami, np. barwa (Andrady, 2017). W zalez-
nosci od wielkosci czastek dzieli sie je na: megaplastiki (np. sieci rybackie, maty)
makroplastiki (siatki, butelki, tacki) oraz mezoplastiki, mikroplastiki i nanoplastiki,
ktore s formami mikronizacji mega- i mikroplastikow (Chatterjee i Sharma, 2019).

Czy spozycie soli morskiej i innych produktow spozywczych zawierajgcych
produkty rozpadu plastikéw stanowi zagrozenie dla ludzi? Spozycie soli powinno
wynosi¢ 5-6 g/dobe dla dorostego czlowieka. Jednak w praktyce jest ono znacz-
nie wyzsze, co wynika z obecnosci soli w zywnosci przetworzonej (WHO, 2002).
Z dotychczasowych badan wiadomo, Zze mikro- i nanoplastiki przenikajg w tancuchu
troficznym. W badaniach in vitro wykazano, ze mikroplastiki moga zaktdca¢ meta-
bolizm organizmoéw i ich prawidtowe funkcjonowanie (Schirinzi in., 2017).
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Fot. 7.4. Obraz z mikroskopu optycznego filtra
po filtracji probki soli

Photo 7.4. Optical microscope image

of the filter after filtration of the salt sample

Zrodto/Source: (Ifiguez, Conesa i Fullana, 2017).

Badania nad obecnosciag w soli morskiej mikroplastikow, wielko$cia czastek
i ich rodzajem sa prowadzone na calym §wiecie (Ifiiguez i in., 2017; Karami i in.,
2017; Kim i Song, 2021; Koshuth, Mason i Wattenberg, 2018; Lelis, Cunha i De
Brito-Gitirana, 2021; Selvam i in., 2020; Yang i in., 2015). Z analizy przywo-
fanych badan wynika, ze zawarto$¢ mikroplastikow w soli morskiej jest istotnie
wyzsza anizeli w soli jeziornej. Sladowa zawarto$é mikroplastikow identyfikuje
si¢ w soli kamiennej, ale mogg one pochodzi¢ z opakowan lub z atmosfery, a nie
ze 716z solnych (fot. 7.4). Jak juz wspomniano, filamenty plastikow spotykamy
nie tylko w soli, ale takze w wielu produktach morskich, jak ryby i owoce morza.
Brakuje wynikéw badan na temat losu mikroplastikow w ciele ludzkim. Niezbed-
ne sg dalsze badania, aby udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie, z pewnoscia jednak
powinni§my ograniczy¢ obecnos¢ plastikow w §rodowisku.

W ostatnich latach coraz bardziej zauwazalny jest wptyw zmian klimatycznych
na strefe nadbrzezng. Badania wskazuja na wzrost temperatury wod, podniesienie
poziomu morz i oceandw, topnienie lodowcdw, wzrost liczby zdarzen gwattownych
w przyrodzie, jak huragany, cyklony, powodzie i inne (Czajkowski, Villarini, Mont-
gomery, Michel-Kerjan i Goska, 2017). Wptyw zmian klimatycznych natozony na
czynniki antropogeniczne oraz rosngca eutrofizacja, niedotlenienie waod i ich zanie-
czyszczenie moga prowadzi¢ do zaburzenia strefy przybrzeznej i problemow z po-
zyskiwaniem soli morskiej (Smiechowska, 2018).

7.5. Ekoturystyka w kontekscie zrownowazonego rozwoju
strefy przybrzeznej

Ekoturystyka, obok turystyki kulinarnej, rowniez nazywanej turystyka gastrono-
miczng, to jeden z ostatnio najpr¢zniej rozwijajacych sie sektordéw w obrebie tu-
rystyki. Ekoturystyka nie tylko polega na ochronie cennych przyrodniczo obsza-
row, ale jest realizacja filozofii zycia opierajacej si¢ na spotecznosciach lokalnych
i matych kulturach, oszczedzajaca zasoby nieodnawialne, stwarzajacg mozliwo-
sci dla partnerstwa lokalnego, edukacji ekologicznej i1 dziedzictwa kulturowego
(Safarabadi, 2016).
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Ekoturystyka wpisuje si¢ w paradygmat rozwoju zrownowazonego, taczy ele-
menty turystyki z ochrong srodowiska i sktania do korzystania z przyrody i za-
sobow naturalnych poprzez generowanie srodkéw finansowych na rzecz tego
rozwoju. W literaturze przedmiotu ekoturystyka jest r6znie opisywana i istnieje
co najmniej kilka jej definicji. Mozna wigc przyjac, ze ekoturystyka to turysty-
ka przyrodnicza, ktora przyczynia si¢ do ochrony przyrody, buduje $wiadomos$¢
ekologiczng mieszkancow i turystow, ale takze dostarcza $rodkéw do rozwoju
spotecznosci lokalnych poprzez tworzenie miejsc pracy i zachowanie tozsamosci
kulturowej regionow.

Strefy przybrzezne i srodowiska morskie sa gtownym przedmiotem zaintere-
sowania koncepcji niebieskiej gospodarki. Niebieska gospodarka obejmuje dziata-
nia zwigzane z wieloma branzami, takimi jak rybotowstwo, akwakultura, turystyka,
transport i energia. Pojecie niebieskiej gospodarki jest definiowane i opisywane na
rézne sposoby. Wedtug Banku Swiatowego (2017) jest to ,,zréwnowazone wykorzy-
stanie zasobow oceanicznych dla wzrostu gospodarczego, poprawy warunkow zycia
1 miejsc pracy przy jednoczesnym zachowaniu zdrowia ekosystemu oceanicznego”,
za$ Komisja Europejska opisuje ja jako ,,wszelka dziatalno$¢ gospodarcza zwigzana
z oceanami, morzami i wybrzezami. Obejmuje szeroki zakres powigzanych ze soba
sektorow o ugruntowanej pozycji i wschodzacych” (European Union, 2018). Niebie-
ska gospodarka opiera si¢ na zrownowazonym uzytkowaniu, zarzgdzaniu i ochronie
ekosystemow wodnych i morskich oraz zwigzanych z nimi zasobow.

Saliny morskie, w ktorych sol pozyskuje si¢ réoznymi metodami, wpisuja si¢
w zalozenia niebieskiej gospodarki. Moga one stanowi¢ obiekty zainteresowania
turystyki, a szczegolnie ekoturystyki, poniewaz wiele z nich ma po kilkaset lat. Ze
wzgledu na ich usytuowanie i konstrukcje turystyka na ich terenie nie moze miec¢
charakteru masowego, a ich zwiedzanie jest mozliwe w niewielkich grupach tury-
stycznych. W kilku europejskich salinach znajduja si¢ ekspozycje muzealne, ktore
prezentuja i dokumentuja ich dziatalno$¢ i historie.

7.6. Podsumowanie i wnioski

S61 morska jest waznym produktem dla zdrowia cztowieka. Ma ona duze znaczenie
w technologii zywnosci, gastronomii, domowych kulinariach, lecznictwie i produk-
cji kosmetykow. Produkcja soli morskiej jest zwigzana z wieloma zagrozeniami,
ktore rzutuja na jako$¢ pozyskiwanej soli. Tereny przybrzezne, w tym saliny mor-
skie, podlegaja antropopresji i zmianom klimatycznym, ale ze wzglgdu na funkcje,
jaka pelig, powinny podlegac ochronie. Saliny moga stanowi¢ atrakcje turystyczng
i by¢ udostgpniane niewielkim grupom turystow zainteresowanych tematem ochro-
ny przyrody w pasie przybrzeznym.

Ekoturystyka koncentruje si¢ na ochronie srodowiska, korzysciach ekonomicz-
nych i zyciu spotecznym. Jej gldéwnym zadaniem jest budowanie zréwnowazonej
turystyki, ktora zapewnia spoteczno$ci optacalne ekonomicznie i spotecznie korzy-
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sci. W tym kontekscie saliny morskie sg ciekawymi obiektami ekoturystycznymi,
mogacymi dostarczy¢ wielu wrazen estetycznych poprzez kontakt z wyjatkowymi,
niekiedy kilkusetletnimi konstrukcjami. Saliny morskie wpisuja si¢ w niebieska go-
spodarke w ramach zréwnowazonego rozwoju, a propagowanie rozwoju gospodar-
czego stref przybrzeznych daje mozliwosci rozwoju wszystkim interesariuszom tego
procesu w ramach gospodarki opartej na wiedzy.
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Tradycje kulinarne Dolnego Slaska

Culinary traditions of Lower Silesia

Maciej Oziemblowski*, Michal A. Oziemblowski**

Pojecie Dolnego Slaska nie jest tozsame z pojeciem obecnego wojewddztwa dol-
no$laskiego. Historyczny Dolny Slask obejmuje zdecydowanie najwieksza cze$é
wojewodztwa dolnos$laskiego (poza Kotling Ktodzka i cze$cia Gornych Luzyc
nieopodal Zgorzelca), zachodnia czgs¢ wojewoddztwa opolskiego (okolice Nysy,
Brzegu i Namystowa), potudniowg czgs¢ wojewodztwa lubuskiego (tacznie z Zie-
lona Géra i ze Swiebodzinem) oraz tzw. czeski Slask w okolicach Javornika (mapa
8.1). Granice historycznego regionu moga by¢ dyskusyjne i zalezne w duzej mie-
rze od okresu historycznego, ktory bytby brany pod uwage (Korta, 2003). Z ko-
lei historyczny Goérny Slask obejmuje mniej wiecej $rodkowa i wschodnia czesé
wojewodztwa opolskiego oraz ponad potowg wojewddztwa Slaskiego (m.in. bez
okolic Czestochowy czy Sosnowca). Ponadto do Gornego Slaska historycznie za-
licza si¢ jego dwie krainy lezace dzi$ na terenie Czech: czeski fragment Slaska
Cieszynskiego z Czeskim Cieszynem i Jablonkowem oraz Slask Opawski z Opa-
wa i Karniowem (Krnov).

Historyczng stolicg catego Slaska od poczatkow panstwa polskiego byt Wroctaw.
Rozwo6j innych miast na wschodnim Slasku, wraz z rozwojem gornictwa w XIX wie-
ku, doprowadzit do utworzenia nowych centréw administracyjnych, m.in. Katowic
(obecnej stolicy wojewodztwa $laskiego), ktore prawa miejskie uzyskaty dopiero
w 1865 roku. Silg rzeczy niektore stanowiska archeologiczne, omawiane w niniej-
szym rozdziale w kontekscie kulinariow, odnoszg si¢ rowniez do ziem historycznego
Gornego Slaska.

W celu ustalenia zwyczajow zywieniowych dawnych populacji zyjacych na
historycznym Dolnym Slasku oraz sposoboéw obrobki zywnosci trzeba si¢ oprzeé
na kilku metodach badawczych. W pracy odniesiono si¢ do wspomnianej wczes-
niej archeologii, do interdyscyplinarnych badan (antropologia, chemia, genetyka,
nauki przyrodnicze), jak rowniez do r¢kopiSmiennych lub drukowanych zZrodet
i innych opracowan tematycznych. Na podstawie wybranych metod badawczych

* Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu.
** Liceum Ogolnoksztatcace Siostr Urszulanek Unii Rzymskiej we Wrocltawiu.
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Mapa 8.1. Obszar historycznego Dolnego Slaska (kolor zielony) i Gornego Slaska (kolor zolty)

na tle wspotczesnych granic wojewodztw, w tym dolnoslaskiego (czerwona obwodka)

Map 8.1. The historical area of Lower (green) and Upper Silesia (yellow) against the background
of contemporary voivodship borders, including Lower Silesia (red border)

Zrodho/Source: serwis e-dolnyslask.info.

i zrodet pisanych w rozdziale przedstawiono sposoby odzywiania si¢ dawnych
mieszkancow historycznego Dolnego Slaska od czasow prehistorycznych do wspot-
czesnosci.

8.1. Sposoby odzywiania si¢ na terenie dzisiejszego
Dolnego Slaska w epokach kamienia, brazu i zelaza

Wedtug podziatu epok archeologicznych dotyczacego ziem dzisiejszej Polski epoka
kamienia (paleolit, mezolit i neolit) trwata od ok. 500 000 do 2200 r. p.n.e., epoka
bragzu — od ok. 2200 r. p.n.e. do 700 r. p.n.e., za$ epoka zelaza — od ok. 700 r. p.n.e.
do VII w. n.e. (Demidziuk, 2015). Dzigki licznym badaniom archeologicznym prze-
prowadzonym na terenie Slaska, w tym specjalistycznym, takim jak archeobotani-
ka i archeozoologia, mozliwe jest przyblizone okreslenie sposobow odzywiania si¢
dawnych populacji zamieszkujacych ten obszar.

Przedmiotem zainteresowania archeobotaniki sg szczatki roslin. W przypadku
dawnych populacji mozna wymieni¢ na przyktad neolityczne stanowisko w Stracho-
wie (gmina Sobotka), ktore byto osada kultury ceramiki wstegowej rytej (KCWR),
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gdzie uprawiano pszenicg, w tym przede wszystkim ptaskurke i w mniejszym stop-
niu samopszg. Archeolodzy stwierdzili duza zbieznos¢ migdzy wynikami ze Stra-
chowa a materiatem z tego samego okresu z Gniechowic (gmina Katy Wroctawskie)
i ze Starego Zamku (gmina Sobotka), co prowadzi do wniosku, ze neolityczna lud-
no$é kultury ceramiki wstegowej rytej na Dolnym Slasku uprawiata gtownie pszeni-
c¢ ptaskurke. Innym ciekawym znaleziskiem byly ziarna zyta sprzed 7,5 tysiaca lat
odkryte na stanowisku w Dzielnicy (powiat Kedzierzyn-Kozle, wojewodztwo opol-
skie). Byto to wazne odkrycie, gdyz wezesniej uwazano, ze w neolicie w Europie nie
uprawiano zyta (Kulczycka-Leciejewiczowa, 1997).

Druga grupg zrodet materialnych pozyskanych dzieki badaniom archeologicz-
nym sa pozostalo$ci narzegdzi i urzadzen stuzacych do obrobki surowcéw zywno-
sciowych. Do przechowywania zapasow zywnosci stuzyty réznego rodzaju jamy lub
naczynia zasobowe. Przyktadowo w neolitycznej osadzie w Strachowie stwierdzono
zaréwno indywidualne jamy do przechowywania zywnosci, jak i wspolne maga-
zyny majace forme kilku jam znajdujacych si¢ w wydzielonym budynku. Dzigki
badaniom archeologicznym odkryto tez roznego rodzaju zarna. W osadzie z epoki
brazu w gminie Radtow (powiat Olesno, wojewodztwo opolskie) odkryto kamienne
nieckowate zarna, w ktorych mielono zboza na make, przechowywang w poteznych
glinianych naczyniach zasobowych. Réwniez na Ostrowie Tumskim we Wroctawiu
odnaleziono zarna ze $lgzanskiego granitu (Jakimowicz-Klein, 2015). Ciekawym
znaleziskiem na terenie wroctawskiego osiedla Pawlowice byly fragmenty osady
kultury przeworskiej z pdznego podokresu rzymskiego (ok. 200 r. n.e.-375 r. n.e.),
w ktorej oprocz domostw i studni zidentyfikowano takze piekarni¢, zwang przez
odkrywcoéw w 1934 roku domem chleba (Demidziuk, 2015).

Oprocz pozostatosci ro§linnych odkrywano rowniez koSci zwierzat, ktore sg
z kolei przedmiotem zainteresowania archeozoologii. Odnaleziono kosci zardwno
zwierzat hodowlanych, jak i dziko zyjacych, na ktére polowano. Kosci znajdowaly
sie w r6znych kontekstach osadniczych, zazwyczaj jako odpady pokonsumpcyjne.
Przyktadowo we Wroctawiu przy obecnej ul. Hallera (metr pod ziemia) odkryto
m.in. narzedzia krzemienne i zmiazdzone kosci dwoch turéow pierwotnych sprzed
40 tys. lat (Jakimowicz-Klein, 2015).

8.2. Sredniowieczne zwyczaje zywieniowe
okreslone na podstawie badan archeologicznych

Slady osadnictwa z czaséw wczesnosredniowiecznych znajdowano réwniez m.in.
wzdhiz brzegoéw Slezy, Bystrzycy i Otawy. Odkryte tam szczatki roslinne dowo-
dza, ze wysiewano rézne gatunki zb6z, wérdd ktorych dominowaty pszenica i zyto,
cho¢ uprawiano takze jeczmien, owies i proso. Mozna ostroznie przyjac, ze podsta-
we menu dawnych Stowian stanowily zboza, aczkolwiek w rejonie wspomnianych
trzech rzek odkryte w tamtych osadach kosci zwierzgce wskazuja takze na konsump-
cj¢ migsa. Analiza kosci wskazala na przewage hodowli bydta nad nierogacizna,
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przy stosunkowo niewielkim udziale owiec i k6z. Slady opalenia i miazdzenia kosci
wskazujg na mozliwo$¢ obgotowywania ich w wodzie, sporzadzania galaret oraz
konsumpcji szpiku kostnego (Mozdzioch, 1990).

Na stanowiskach wczesnopiastowskiego Slaska znajdowane byly takze nasiona
warzyw i owocow (pestki wisni, $liwy, gruszy, jabloni, czeresni). Szczatki botanicz-
ne wskazuja tez na uprawe bobu i grochu. Jadano wtedy rowniez pietruszke, chrzan
i kapuste. Uprawa warzyw mozliwa byta jedynie poza walami grodow (istniaty wigc
prawdopodobnie posiadane przez grodzian dziatki uprawne na terenie przygrodo-
wym). Mozliwe tez bylo pozyskiwanie warzyw i owocdéw drogg handlu lub danin
sktadanych przez okoliczng ludno$¢ na rzecz ksigcia i kasztelana grodu. Na stano-
wiskach archeologicznych wczesnosredniowiecznych odkryto rowniez duza liczbe
ziaren komosy bialej oraz rdestow, dzigki za$ badaniom etnograficznym znane sg
dowody spozywania ich w postaci kaszy lub dodatku do maki (Mozdzioch, 1990).

Szczatki kostne ze stanowisk $sredniowiecznego Wroclawia wskazuja na spo-
zywanie jesiotra, suma, szczupaka, klenia, jak réwniez czterech gatunkéw matz
(w tym trzech odrzanskich). Z ryb morskich spozywano $ledzie, a z potokdéw gor-
skich pozyskiwano pstragi. Stwierdzono tez liczne szczatki leszcza, okonia i karpia
(Mozdzioch, 1990). Kosci dzikich zwierzat znalezione np. na stanowiskach arche-
ologicznych w Bystrzycy Otawskiej wskazujg na towiectwo mieszkancow dawnych
wsi dolnoslaskich. Polowanie na drobng zwierzyne, praktykowane przez rolnikow
europejskich od tysiacleci, takze na $redniowiecznym Slasku, stanowi¢ mogto uzu-
petnienie pozywienia pochodzenia zwierzecego.

Pozostatosci narzedzi i urzadzen wskazuja rowniez na konserwacje migsa za po-
moca wedzenia (czego przyktadem moze by¢ sredniowieczna wedzarnia na Ostro-
wie Tumskim), solenia, zatapiania w thuszczu lub miodzie, prostego chtodzenia
z wykorzystaniem owalnej jamy (z odkrytymi wewnatrz ko$¢mi $winskimi i by-
dlecymi). W tej prostej chtodziarce, w zadaszonej cze$ci naziemnej, zbudowanej ze
scianki z plecionki, znajdowat si¢ prawdopodobnie 16d izolowany trocinami i igli-
wiem, zapewniajacy odpowiednio niska temperature, co wydtuzato czas sktadowa-
nia migsa (Busko, Golinski, Kaczmarek i Zigtkowski, 2001). Odkryto wiele narzedzi
zwigzanych z uprawg ziemi i rolnictwem (Jakimowicz-Klein, 2015), w tym gtownie
motyki, rydle i sierpy. Przyktadowo radlice zelazne znane sg ze stanowisk w Czela-
dzi Wielkiej (powiat Gora, XIII wiek) i Rzymowce (powiat Zlotoryja, [X-XI wiek),
poltkoski i motyki za§ — ze stanowisk w Kaszowie (powiat Milicz), Niemczy, we
Wroctawiu i w Zawoni (powiat Trzebnica).

Ludno$¢ zamieszkujaca obszar Dolnego Slaska zajmowata sie rowniez bartnic-
twem, czego dowodem jest m.in. bar¢ ktodowa datowana na XI wiek (wylowio-
na z Odry w XIX wieku). Obrobka termiczna zywno$ci odbywata si¢ zarbwno za
pomoca ognisk i palenisk, jak réwniez z wykorzystaniem piecow, ale tez roznego
rodzaju rozen, w tym z glinianymi podpdrkami (pierwsza potowa XV wieku, Nowy
Targ we Wroctawiu). Naczynia, w tym ceramiczne, wykorzystywane byly od daw-
nych czasow do gotowania. W naczyniach p6znosredniowiecznych i wezesnonowo-
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zytnych gotowano m.in. ro§liny straczkowe, zboza, kasze, migso i réznego rodzaju
zupy (Jakimowicz-Klein, 2015).

Tereny Dolnego Slaska od poczatkéw pafistwa polskiego, ktore przyjeto chrzest
w 966 roku, znajdowaly sie tez na styku wplywow sasiednich krolestw i ksiestw,
w tym glownie czeskich i niemieckich. Tradycje kulinarne coraz czesciej kojarzone
byly zatem nie tylko ze Stowianami (Polakami, Czechami), ale takze z Niemcami,
zwlaszcza od 1241 roku (bitwa z Mongotami pod Legnica), ze wzgledu na duze straty
rycerstwa $laskiego i pozniejsze coraz silniejsze migracje Niemcow na Dolny Slask.
Wedtug historykéw do konca XII w. Dolny Slask byt w zdecydowanej wigkszosci
zamieszkiwany przez ludno$¢ polska oraz czgsciowo czeska — w pasie nadgranicz-
nym. Od wieku XIII miasta coraz cze¢$ciej (rowniez na nowo) byly ustanawiane na
tzw. prawie magdeburskim (jak Wroctaw, w 1242 roku ) co sprzyjalo coraz silniejszym
wplywom z Zachodu. Slask w catosci przypadt Krolestwu Czech w wieku XIV, zas od
roku 1526 wchodzit w sktad austriackiej monarchii Habsburgdw.

Mniej wigcej z tego okresu, tj. do konca $redniowiecza, pochodzg licznie odna-
lezione narzedzia i sprzety stuzace do spozywania positkdw, w tym m.in.: naczynia
szklane, tyzki, noze, widelce (plac Dominikanski we Wroctawiu), drewniane tyz-
ki, czerpaki (lewobrzezny Wroctaw), sztu¢ce metalowe (Rynek, plac Dominikanski
we Wroctawiu), XV-wieczna czarka (sztuka dworska) pochodzaca z importu §rod-
ziemnomorskiego (plac Uniwersytecki we Wroctawiu) czy XV-wieczny dzban po-
chodzacy z importu z Saksonii (lokalizacja mniej zamoznych mieszczan przy ulicy
Swigtego Mikolaja we Wroctawiu). Analiza pozostato$ci nieruchomosci i reliktow
obiektow wskazuje na istnienie r6znych spichlerzy (m.in. odkrytych na Ostrowie
Tumskim we Wroctawiu), kuchni (wolnostojacy budynek na podworzu przy ulicy
Ruskiej we Wroclawiu)
oraz pomieszczen inwen-
tarskich z pdznego Sre-
dniowiecza (odkrytych na
stanowisku w Gniewomie-
rzu, powiat Legnica). War-
to zwroci¢ uwage na fakt,
ze kuchnie pierwotnie byty
odizolowane (ze wzgledow
przeciwpozarowych), za$
w miare uptywu czasu, jak
wskazujg zrodla ikonogra-
ficzne, zaczeto je wiaczaé
w obreb oficyn. Srednio-
wieczna kuchnia Wro-  Fot. 8.1. Sredniowieczne naczynia kuchenne znalezione
clawia wyposazona byla  we Wroclawiu
W rdzZne sprzety, w tym: Photo 8.1. Medieval kitchen utensils, Wroctaw

ruszty do pieczenia migsa,  Zrédto/Source: (Jakimowicz-Klein, 2015).
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rozna, kotty wiszace na fancuchach i hakach nad paleniskiem, naczynia drewniane,
zelazne, miedziane i cynowe, jak roOwniez misy, cebrzyki, dzbany i inne (fot. 8.1).
W czasach $redniowiecznych nie bylo klasycznej mechanizacji w przygotowywaniu
potraw, ale starano si¢ utatwic niektore czynnosci, np. poprzez wykorzystanie orygi-
nalnych mechanizméw obrotowych w roznach (Jakimowicz-Klein, 2015).

8.3. Interdyscyplinarne badania sposobow odzywiania sie
od poznego Sredniowiecza do czasow nowozytnych

Badania antropologiczne

Oproécz klasycznych zrédet archeologicznych w lepszym poznaniu zwyczajow zy-
wieniowych dawnych populacji moze by¢ bardzo pomocna antropologia fizyczna.
Przykltadowo wedtug badan prof. Barbary Kwiatkowskiej z 2006 roku antropolo-
giczna analiza czaszki bt. Czestawa, przechowywanej na co dzien w kosciele domi-
nikanow we Wroctawiu, pozwolita wysnu¢ kilka wnioskoéw na temat jego sposobu
odzywiania si¢. Stwierdzono, ze bt. Czestaw spozywat w umiarkowanych ilosciach
biate pieczywo. Zachowane zgby bt. Czestawa byly silnie starte na powierzchniach
zujacych, co wigzato si¢ nie tylko z wiekiem (62-65 lat), ale i ze sposobem od-
zywiania, gdyz w jego jadtospisie dominowat twardy, mato przetworzony pokarm,
jak np. gruby zytni chleb oraz podplomyki. Zeby bt. Czestawa byty w stosunkowo
dobrym stanie (brakowato tylko trzech), w przeciwienstwie do wiekszosci zyjacych
w jego czasach wroctawian, z ktorych ok. 70% miato prochnice (az 92% zamoznych
wroclawian miato popsute zeby ze wzgledu na spozywanie biatych butek i stodyczy
(Portal $w. Jacka Odrowaza, 2011)).

Badania chemiczne koSci

Poszerzone badania interdyscyplinarne sg przyktadem coraz lepszego wykorzysta-
nia r6znych metod badawczych w celu ustalenia sposobéw odzywiania si¢ dawnych
populacji. Jedna z egzemplifikacji stanowia badania dobrostanu dzieci wroctawskich
z czasOw poznego $redniowiecza i epoki nowozytnej (do przetomu wiekow XVIII
i XIX), rowniez odnoszace si¢ do sposobu odzywiania. W projekcie brali udziat
m.in. specjali$ci z zakresu zywnosci i zywienia, antropolodzy, historycy, archeolo-
dzy i genetycy. Badania opieraly si¢ na zatozeniu, ze rekonstrukcja diety dawnych
populacji jest mozliwa nie tylko na podstawie zrodet historycznych, ale rowniez
m.in. dzi¢ki analizie ludzkiego materialu kostnego (oraz referencyjnie — materiatu
zwierzecego i gleby z jam grobowych) pod katem oznaczenia mikro- i makroelemen-
tow, jak rowniez wybranych izotopow stabilnych lekkich pierwiastkow, takich jak
wegiel, azot i tlen, wystepujacych w kosciach lub zgbach (Szostek, 2009). Wczes-
niejsze badania dowiodly, ze koncentrujac si¢ na zawarto$ci w kosciach ludzkich
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wybranych pierwiastkow (m.in. strontu, baru, magnezu, cynku), mozna z duzym
prawdopodobienstwem okresli¢c dominujacg diet¢ (z przewaga diety pochodzenia
roslinnego, zwierzecego lub morskiego) w ostatnich latach zycia danego osobnika.

Celem jednego z etapé6w badan byta proba okreslenia dominujacej diety miesz-
kancow Wroctawia pod koniec $redniowiecza i na poczatku ery nowozytnej —
w zaleznos$ci od miejsca prawdopodobnego zamieszkania (parafii), ptci oraz fazy
rozwoju osobniczego — na podstawie analizy ilorazéw wybranych mikro- i makro-
elementow zawartych w materiale kostnym, réwniez w kontekscie zjawiska dia-
genezy, zwigzanego z migracja poszczegdlnych pierwiastkow z otoczenia jamy
grobowej do materiatu kostnego, co moze w okreslonych warunkach wptywa¢ na
oznaczong zawartos¢ analizowanych pierwiastkow. W badaniach dokonano ozna-
czen siedmiu mikro- i makroelementéw (wapn, magnez, fosfor, zelazo, cynk, bar,
stront) w kosciach zebrowych lub ciemieniowych. Materiat kostny 138 ludzi zmar-
tych we Wroctawiu pod koniec Sredniowiecza i w erze nowozytnej (do konca wieku
XVII) pochodzil z szesciu wroctawskich cmentarzy przyparafialnych ($w. Marii
Magdaleny, §w. Piotra i Pawla na Ostrowie Tumskim, $w. Krzysztofa, $w. Doroty,
$w. Barbary, §w. Macieja). Faza rozwoju cztowieka rozumiana byla w nastepujacy
sposob: 1) ptod lub noworodek — okres okotoporodowy, 2) Infans 1 — dziecinstwo
mtodsze, do ok. 7 lat, 3) Infans Il — dziecinstwo starsze, od 7 do 14 lat, 4) Juvenis —
wiek mtodzienczy, od 14 do ok. 18-20 lat, 5) Adultus — wiek dorostosci, od 18-20 do
30-35 lat, 6) Maturus — wiek dojrzatosci, od 30-35 do 60-65 lat.

Na podstawie uzyskanych wynikéw i obliczonych wspotczynnikéw poszcze-
golnych pierwiastkow uzyskano spora ilo§¢ danych szczegotowych, na podstawie
ktorych mozna byto stwierdzi¢ miedzy innymi, ze mieszkancy parafii sw. Krzysz-
tofa 1 $w. Marii Magdaleny spozywali relatywnie wiecej produktéw pochodzenia
zwierzgcego, prawdopodobnie migsnych i mlecznych. Mieszkancy okolic kosciotow
$w. Piotra i Pawta na Ostrowie Tumskim i $w. Macieja spozywali w wigkszosci zyw-
no$¢ pochodzenia roslinnego. Mieszkajacy w okolicach kosciota §w. Doroty wedtug
uzyskanych wynikow spozywali mniej produktow pochodzenia zwierzecego, jak
roéwniez morskiego, za$ parafianie kosciota S$w. Barbary preferowali prawdopodob-
nie diet¢ zréznicowang. Co ciekawe, nie stwierdzono statystycznych réznic w praw-
dopodobnym sposobie odzywiania si¢ mezczyzn i kobiet w odniesieniu do wszyst-
kich trzech rodzajéw spozywanej zywnosci, tj. pochodzenia ro§linnego, zwierzecego
oraz morskiego. W przypadku fazy rozwoju cztowieka najbardziej oczywiste zr6zni-
cowanie sposobu odzywiania si¢ stwierdzono w przypadku zywnos$ci pochodzenia
zwierzgcego (rys. 8.1), ktore byto na najwyzszym poziomie u najmtodszych osob,
potem z wiekiem malato (Oziembtowski, Dabrowski, Styczynska, Kulus i Grzelak,
2020).
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Uwaga/Note: Jednakowe litery przy wartosciach liczbowych oznaczaja te same grupy jednorodne
i brak statystycznego zréznicowania przy poziomie istotnosci alfa 0,05./The same letters next to the
numerical values mean the same homogeneous groups and no statistical differentiation at the alpha
significance level of 0.05.

Rys. 8.1. Stosunek cynku [ppm] i wapnia [%] w ko$ciach ludzkich w zaleznosci od fazy rozwoju
cztowieka (n =138) ukazujacy przy wyzszych wartosciach relatywnie wigksze przyzyciowo
spozywanie produktow pochodzenia zwierzgcego

Fig. 8.1. The ratio of zinc [ppm] and calcium [%)] in human bones depending on the phase of human
development (n = 138) showing, at higher values, relatively higher consumption of animal products
in life.

Zrodio/Source: (Oziemblowski i in., 2020).

Potencjal badan izotopowych i genetycznych

Wyniki tego typu badan mogg by¢ uzupetnione analizami izotopowymi pierwiast-
kow lekkich — glownie wegla, azotu 1 ewentualnie tlenu, jako jedng z wielu bioar-
cheologicznych metod rekonstrukcji diety. Wykorzystanie tej analizy pozwala na
okreslenie udziatu biatka zwierzecego, pewnych gatunkéw ryb oraz roslin w die-
cie. Przedmiotem analizy jest proporcja izotopow trwatych wegla (3C/?C) i azotu
(>N/“N) zawartych w kolagenie kostnym (Fetner, 2017).

Dodatkowo w przypadku zachowania si¢ mato zdegradowanego materiatu bio-
logicznego wewnatrz kosci lub zgbow jest duza szansa na badania genetyczne, nie
tylko w postaci mitochondrialnego DNA, ale przede wszystkim jadrowego DNA
— jako tzw. DNA autosomalnego wraz z 23. parg chromosoméw ptciowych XX lub
XY. Szczegodlnie interesujace w ostatnich latach sa genetyczne badania meskiego
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chromosomu Y, ktore z analizami migracji ludno$ci dotyczacymi poprzednich stule-
ci, a wreez tysigcleci, otwierajg nowe mozliwosci badawcze (Oziemblowski, 2016).
Do badan zwyczajow zywieniowych w konteks$cie pewnych predyspozycji gene-
tycznych (jak np. tolerancja laktozy) uzyteczne jest badanie punktowych mutacji
w okreslonym miejscu na okreslonym genie, co zwigzane jest z analiza tzw. poli-
morfizmoéw pojedynczych nukleotydow (SNP). Istnienie okreslonego polimorfizmu,
ktoéry mozna zbada¢ genetycznie z do$¢ dobrze zachowanych kosci, jest zazwyczaj
wysoce skorelowane z istnieniem (lub brakiem) okreslonego efektu fenotypowego,
jak réwniez podatno$cia na lepszg przyswajalnos¢ okreslonych sktadnikéw zywno-
$ci (i skutkami z tego wynikajacymi). Badania tego typu wydaja si¢ przysztosciowe,
rowniez w kierunku uprawdopodobnienia okreslonych zwyczajow zywieniowych
w poszczegodlnych populacjach ludnosci zyjacej w roznych miejscach geograficz-
nych i w roznych czasach. Oczywiscie materiat kostny daje szanse na odczytanie tyl-
ko okreslonej sekwencji genetycznej ustalonej na cate zycie (nie liczac mozliwosci
drobnych mutacji przyzyciowych), bez sprawdzenia, czy poszczegdlne geny byly
przyzyciowo wyciszone (lub uaktywnione) poprzez zjawiska epigenetyczne, co jest
zwigzane m.in. z metylacja (i demetylacjg) grup DNA, acetylacja (i deacetylacja)
histonow czy ze zjawiskami zwigzanymi z niekodujacym RNA, w ktorych biorg
udziat mikro RNA (miRNA) oraz informacyjne RNA (mRNA). Zjawiska epigene-
tyczne oraz zwigzane z nutrigenomikg i nutrigenetyka (Oziemblowski, 2017) mozna
bada¢ u os6b zyjacych, za$ analiza taka z praktycznego punktu widzenia jest obecnie
niemozliwa ze starego materiatu kostnego. Niemniej jednak nawet analiza zwyktej
liniowej sekwencji genetycznej na podstawie starego ludzkiego materialu kostnego
wydaje si¢ duzym krokiem naprzod. Lepsze dopasowanie markeréw genetycznych
(z odkrytych podczas badan archeologicznych ko$ci) do réoznych modeli progno-
stycznych jest mozliwe przy Scistej wspolpracy genetykow i przyrodnikoéw z arche-
ologami, antropologami i historykami, np. podczas okreslania czasu pochowku na
podstawie wyposazenia jamy grobowe;.

8.4. Zrodla pisane dotyczace kuchni dworskiej i mieszczanskiej

Okreslenie sposobu odzywiania si¢ dawnych populacji jest mozliwe nie tylko za
pomoca metod archeologicznych, antropologicznych czy interdyscyplinarnych, ale
w przypadku zwtlaszcza ostatnich stuleci dzigki analizie zrddel rekopismiennych
i drukowanych. Do naszych czasow zachowato si¢ wiele $redniowiecznych i no-
wozytnych manuskryptow zwigzanych poczatkowo w gtownej mierze z roznymi
przepisami i rytuatami kulinarnymi odnoszacymi si¢ do kuchni dworskiej. Ich od-
biorcami nie byli kucharze, ale wyksztatceni i zamozni koneserzy. U schytku $re-
dniowiecza na dworach we Francji przyrzadzanie positkdw i biesiadowanie pod-
niesiono do rangi sztuki, dlatego opracowano szczegdtowy rytuat dotyczacy stotu.
We wspotczesnych opracowaniach o tamtych czasach pisze si¢ wrecz, ze spozywa-
nie positkdw przy stole dworskim Karola Smiatego, przy ktorym wszystkie funk-
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cje piekarzy, krajczych, podczaszych i kuchmistrzow uregulowane bylty w sposédb
niemal liturgiczny, przypominato inscenizacj¢ jakiego$ wielkiego i uroczystego
dramatu. Oczywiscie wiele sredniowiecznych rytuatow biesiadnych obowiazywato
w wiekach pozniejszych (Huizinga, 2021). Kuchnia dworska stanowita inspiracj¢
dla warstw nizszych. Przyktadem jest rekopis z 1393 roku napisany przez bogatego
paryskiego mieszczanina Arnulfa dla swojej nowo poslubionej zony. Byt to poradnik
dla kobiet wraz z przepisami kulinarnymi odpowiednimi dla kuchni mieszczanskie;j.
Dzieto to pierwszy raz wyszto drukiem dopiero w 1846 roku jako dwutomowe opra-
cowanie (Defourneaux, 1963).

Ksiazki kucharskie niemieckiego kregu kulturowego ery nowozytnej

Réwniez we Wroctawiu znajdujg sie kilkusetletnie ksigzki kucharskie, ale datowane
juz na epoke nowozytng — na koniec wieku XVI. Biblioteka Uniwersytetu Wro-
ctawskiego jest w posiadaniu ksiazki drukowanej pod tytutem ,,Koch- und Keller-
meisterey” autorstwa mistrza Sebastiana, wydanej we Frankfurcie nad Menem
w 1581 roku (fot. 8.2). Dzielo to jest przyktadem ksigzki przeznaczonej na potrze-
by kuchni dworskiej. W pierwszej czgsci znajduja si¢ instrukcje odnoszace si¢ do
przygotowania bankietow dla ksigzat i ,,wielkich panow”. W drugiej czg¢$ci podano
przepisy kulinarne, sposrod ktorych najliczniej reprezentowane sa najwyzej cenione
potrawy z migsa zwierzat domowych i dzikich, w tym niedzwiedzia. Rozdziat o da-
niach postnych otwieraly przepisy potraw z ryb, rakow i bobra (traktowanego jako
zwierz¢ wodne, zatem jego spozycie

L Rochond Kellermelfereny nie naruszato postu). Opisano réwniez
2 > dania z owocow, migdalow i grochu,

X osobno podano przepisy na potrawy
. &’g Z jaj, jak rowniez przedst.aw'iono spo-
9 soby przygotowania soli ziotowych,

1 lernen /mallmepcm'm musztardy, syropéw i powidet. Po-

i s L radnik informowat takze o winie, oc-
§ ' cie, piwie i wodzie. Na koncu podano
.;;’.'?:L:‘"'"" przepisy na takocie, konfekty, zapra-

wy i marynaty (Biaty, 2015).

Fot. 8.2. Strona tytutowa ksiazki mistrza
Sebastiana ,,Koch- und Kellermeisterey”

z 1581 roku

Photo 8.2. Title page of master Sebastian’s
book “Koch- und Kellermeisterey” from 1581

; vifml'fumm maymtqecmm scmbmbm 6x. , ,
%5 ¢ Y6oe61y Zrodto/Source: (Biaty, 2015).
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W tym samym 1581 roku, rowniez we Frankfurcie nad Menem, ukazala si¢ inna
drukowana ksigzka pt. ,,Ein new Kochbuch” autorstwa Marksa Rumpolta. Egzem-
plarz pochodzacy z Biblioteki Uniwersytetu Wroctawskiego jest trzecim wydaniem
tego dzieta, ktore ukazato si¢ w roku 1604. Ta okoto 500-stronicowa ksigzka zawiera
liczne rozdziaty — pierwszy stanowi o bankietach na cesarskim dworze. W publikacji
zaprezentowano porady dotyczace dokonywania zakupow i przygotowania srebrnej
zastawy oraz podano okoto 2000 krotkich przepisow kulinarnych. Znalez¢ tam moz-
na przepisy na dania migsne, m.in. z zubra, niedzwiedzia, dzikiego konia, pasztety
z zajaca, wiewiorki, jeza, a takze z bobra. W dalszej czg¢Sci znajdujg si¢ receptury na
dania z orla i jego jaj, jak rowniez ze strusia, z czapli, tabedzia, pawia oraz przepis na
nowos¢ — ,,indianska kurg”, czyli indyka. Podano przepisy na dania ze skowronkow,
szpakow i stowikow, dania rybne (jesiotr jako najszlachetniejsza ryba), ryby rzeczne
i morskie, ostrygi, raki i zaby. Nie zabrakto tez receptur na dania jarskie (na czele
z potrawami z grochu i fasoli) oraz przepisdéw na potrawy z ziemniakow (nalezy
podkresli¢ duzy wkiad autora w popularyzacje dan ziemniaczanych). Pod koniec po-
dano takze przepisy na dania maczne, wypieki, pasztety, galarety, konfekty. Dzieto
konczy si¢ rozwazaniami na temat sposobéw wykorzystania wina, piwa, octu i wody
(Biaty, 2015).

Mimo ze obie ksigzki wydano we Frankfurcie nad Menem, to ich zasieg byt duzy
w catym niemieckim kregu kulturowym, w tym na Dolnym Slgsku.

Novum byto ukazanie si¢ dzieta dotyczacego kuchni mieszczanskiej, ktorej
autorka byla zmarta w roku 1596 Anna Wecker — osoba wyksztatcona i jedno-
czesnie gospodyni domowa. Ksigzka
,»Ein Kostlich new Kochbuch” wydana
zostata w Ambergu (nieopodal Norym-
bergi) — pierwsze wydanie pochodzi
z roku 1597, drugie (w posiadaniu Bi-
blioteki UWr) — z roku 1598 (fot. 8.3).
Sprawami wydawniczymi zaje¢ta si¢ jej
corka Katharina Taurellus (zm. 1598).
Ksigzka ma 156 stron i dzieli si¢ na
cztery cze$ci. Pierwsza czg$¢ stano-
wig przepisy na dania jarskie, co byto
rozwigzaniem nowatorskim (wowczas
na plan pierwszy wysuwano dania

Fot. 8.3. Strona tytutowa ksiazki Anny Wecker
,,Ein Kostlich new Kochbuch” z 1598 roku
Photo 8.3. Title page of Anna Wecker’s book
“Ein Kostlich new Kochbuch” from 1598

Zrodto/Source: (Biaty, 2015).
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migsne). Czes¢ druga jest poswigcona owocom 1 ich wykorzystaniu w kuchni.
W czesci trzeciej znajdujg si¢ przepisy na dania migsne (zajmujgce mniej stron
niz przepisy na dania jarskie). Ostatnia, najmniej obszerna cze$¢ czwarta przed-
stawia przepisy na potrawy rybne oraz inne. Powszechnie stosowano mieszanki
ziotowe, ktorych sklad wowczas byt powszechnie znany (a obecnie jest, niestety,
zapomniany). Dzieto to osiggngto ogromny sukces wydawniczy, gdyz publika-
cje ksigzki wznawiano w latach 1600, 1605, 1607, 1609, 1611, 1620, 1652, 1667
i 1679 (Bialy, 2015). Jest bardzo prawdopodobne, ze we Wroctawiu i na Dolnym
Slasku wiele gospodarstw domowych, a w szczegolnosci mieszczanskich, wyko-
rzystywato przepisy z tej ksigzki.

Polskie ksiazki kucharskie ery nowozytnej

Poniewaz na terenie historycznego Dolnego Slaska w wieku XVII zyto wiele 0s6b
narodowosci polskiej (nawet do czasow Kulturkampfu w drugiej potowie XIX wie-
ku), na obszarze tym czytana bylta rowniez literatura polska, w tym dotyczaca ku-
linariow. Wigkszos¢ Polakéw na Dolnym Slaska skupiata sie w roznych miejscach
— nie tylko na prawym brzegu Odry. Byli to zarowno potomkowie rodzin polskich
osiadlych tutaj od stuleci, ale rowniez i tzw. emigracja ekonomiczna z potozonej
nieopodal Rzeczypospolitej. Wsrdd ludnosci, rowniez w wyzszych sferach, byty
tez mieszane matzenstwa, w ktorych jednym z matzonkow byta osoba narodowosci
polskiej. Jest wysoce prawdopodobne, ze pewien wptyw na dworska kuchni¢ dol-
noslaska mogty mie¢ dzieta, ktore zaczety si¢ pojawia¢ w Rzeczypospolitej pod ko-
niec XVII wieku. Co wiecej, niektore polskie potrawy zdobyly popularno$¢ w wielu
dworach europejskich — jako ciekawa i nieco egzotyczna odmiana od dan kuchni
miejscowych.

Za pierwsza polska drukowang ksigzke kucharskg uwaza si¢ wydane w 1682 roku
dzieto Stanistawa Czarnieckiego pod tytutem ,,Compendium ferculorum” (fot. 8.4).
Stanowi ono przyktad kuchni dworskiej, a doktadniej — rodu Lubomirskich z Ma-
lopolski. Ksigzka zostala wydana w Krakowie, za$ jej autorem byl kuchmistrz
Lubomirskich. Opisano w niej zasady organizacji ,,uczt widowisk™ i wielkich uro-
czystosci na dworach magnackich, ale dzieto to kierowane byto takze do mniej za-
moznej szlachty. Receptury odpowiadaly barokowej koncepcji gustu zywieniowego
(fuzja smakow, kontrastowe komponowanie doznan, kulinarna i wizualna iluzja).
Daje si¢ dostrzec szczegodlne umitowanie palacego smaku egzotycznych przypraw
i stodko-kwasne potaczenia oparte na europejskich $redniowiecznych wzorcach,
co w zamysle autora miato by¢ oznaka wyjatkowosci polskiej kuchni narodowe;.
W ,,Compendium ferculorum” kuchnia polska przeciwstawiona byta francuskiej
sztuce kulinarnej, aczkolwiek wzorce francuskie — jak i1 pochodzgce z innych kra-
jow — rowniez byly w niej obecne (np. kuchnia cesarska jako zapozyczenia czeskie
i wegierskie). Trzy gtoéwne rozdzialy dzieta po§wiecone zostaty potrawom migsnym,
rybnym oraz mleczno-macznym, ale tez i innym, w tym pasztetom, tortom i ciastom.
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Fot. 8.4. Strona tytulowa ksiazki
Stanistawa Czarnieckiego ,,Compendium
ferculorum” z 1682 roku

Photo 8.4. Title page of Stanistaw
Czarniecki’s book “Compendium
ferculorum” from 1682

Zrodho/Source: (Wielkopolska Biblioteka Cyfro-
wa, b.d.).

Polski smak narodowy, wedtug autora, zawierat si¢ w tzw. palacej ostrosci, gdyz
biesiadnikéw nalezato ,,polskimi, szafrannemi, pieprznemi cieszy¢ potrawami”.
W tamtych czasach cukier nie byt traktowany jako gléwny sktadnik deserow, ale
jako przyprawa do licznych polewek, jajecznicy, cieleciny. Niemniej w ,,Compen-
dium ferculorum” (i innych tekstach kulinarnych epoki) egzotyczny cukier prawie
catkowicie wypart swojski miod, aczkolwiek dziat ciast i stodyczy w dziele Czar-
nieckiego byt zmarginalizowany. W ksigzce zauwazy¢ mozna szczegdlng rolg tu-
czonego drobiu (kaptonow, gesi) i tuczonych barandw oraz nieche¢ do wieprzowiny.
Ze wzgledu na surowy post najbardziej rozwinietym rozdziatem byty przepisy na
potrawy z ryb stodkowodnych. Wigkszo$¢ polskich potraw tamtego okresu znanych
w innych krajach to gtownie przyprawione na ostro i kwasno gotowane ryby. Naj-
stynniejszy polski przepis stanowila receptura na szczupaka po polsku, podawana
w roznych publikacjach juz wczesniej — od wieku XVI wieku — najpierw w czeskich
ksigzkach kucharskich (Dumanowski, 2015).

Warto w tym miejscu przyblizy¢ przepis na szczupaka po polsku, gdyz zapew-
ne potrawa ta niejednokrotnie musiata gosci¢ na dolnos$laskich stotach, zwtaszcza
w bogatszych warstwach spotecznych. Jak podaje oryginalny przepis udostgpniony
w publikacji prof. Dumanowskiego (2015), przygotowujac t¢ rybe, nalezalo doko-
na¢ nastgpujgcych czynnosci: ,,Szczupaka oczosawszy, narysowawszy i w dzwona
posiekiszy nasoli¢ na godzing albo dwie. Z gar§¢ grochu, kilka cybul i kilka korzeni
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pietruszki, takze z kilka grzanek biatego chleba uwarzywszy, to wszytko przez sito
przecierac, jajec wbi¢. Rozprawi¢ go winem, pieprzem, imbierem, muszkatowym
kwiatem i szafranem zaprawiwszy, przywarzy¢. Przyda¢ cukru i masta, a szczupaka
z soli oplukawszy, uwarz w tym wszytkim”. ,,Polsko$¢” tej ryby przejawiata sig¢
w obfitym, a przy tym dokladnym nasgczeniu jej smakiem i zapachem najrozniej-
szych dodatkow. Z przetartego grochu, grzanek, cebuli i pietruszki przygotowano
gaszcz rozpuszezony w winie. Tak przygotowany sos mocno doprawiano pieprzem,
imbirem, kwiatem muszkatolowym, szafranem i cukrem. W tej palacej, pachnacej
i stodkawej mieszance gotowano nasolonego wczesniej szczupaka, ktéry w ten spo-
sob intensywnie przesigkal ostrym smakiem przypraw. W przepisie odwotano si¢
wiec do najbardziej charakterystycznej i oryginalnej cechy polskiej kuchni: jej ostre-
go smaku, pochodzacego z aczenia serii egzotycznych przypraw. W XVII wieku
palacy smak polskich dan byl traktowany jako podstawa narodowego charakteru
kuchni, ktory opierat si¢ na jej przeciwstawieniu kulinarnym zwyczajom innych na-
rodéw (Dumanowski, 2015).

Drugim polskim dzielem sztuki kulinarnej byt rekopis nieznanego autora zwia-
zanego z kuchnig dworska Radziwittéw z Wielkiego Ksigstwa Litewskiego, napisa-
ny okoto 1686 roku. Dzielo to zatytutowane ,,Moda bardzo dobra smazenia” zawiera
363 receptury przedstawione w 13 rozdziatach. W pierwszej czgsci opisano 60 r6z-
nych ciast, stodyczy i przetworéw z owocow oraz ziot. W drugiej czesci znajduja si¢
przepisy na potrawki, polewki, ryby, pasztety, ciasta francuskie i smazone, pierniki,
biszkopty. W dalszej czg$ci opisano potrawy migsne oraz ,,rézne cukry i migdaty”.
Warto wspomnie¢, ze rekopis tylko po czesci byt inspirowany wydang w 1686 roku
w Grazu ksigzka ,,Ein Koch- und Artzney-Buch”. Przepisy z Grazu, a i posrednio
z Radziwittowskiego rekopisu, sg podobne do stynnej ksigzki kucharskiej wyda-
nej pozniej, w 1697 roku, i napisanej przez ($laskg) ksiezne opawska i karniowska
Eleonore¢ Mari¢ Rozali¢ z domu Liechtenstein. Jej dzieto jest podobne do ,,Compen-
dium ferculorum”, ale rzadziej polecany jest szafran, znacznie cze$ciej za$ — cukier.

Na kuchnie dolnoslaska te oraz inne ksigzki kucharskie mogly mie¢ r6zny wplyw,
raczej niedominujacy. Dla porzadku warto jeszcze wspomnie¢ inng drukowana
ksigzke Stanistawa Czarnieckiego, zwlaszcza ze jeden z egzemplarzy prezentowany
jest wspodtczesnie we wroctawskim Muzeum Pana Tadeusza. Chodzi o dzieto zatytu-
lowane ,,St6t obojetny, to jest panski, a oraz i chudopacholski” z konca XVII wieku,
ktoére wznawiane bylo jeszcze wielokrotnie, nawet do konca wieku XVIII (Duma-
nowski, 2015). Zaréwno to dzieto, jak i,,Compendium ferculorum” przez dtugi czas
stanowily kanon — praktycznie jedyny — drukowanych polskich ksigzek kucharskich.
W wieku XVII przepisy w nim prezentowane postrzegane byty jako wyrafinowane,
a ich stosowanie $wiadczyto o bogactwie rodu. W drugiej potowie wieku XVIII staty
si¢ powszechnie dostgpne dla mniej zamoznych os6b (Dumanowski, 2015).

Barokowe gusty kulinarne powoli ustepowaty miejsca nowym trendom. Uze-
wnetrznily si¢ one na ziemiach polskich m.in. poprzez wydanie w 1783 roku ksiazki
pt. ,,Kucharz doskonaty”, ktora napisal Wojciech Wieladka. Dzieto to ukazato kuch-



8. Tradycje kulinarne Dolnego Slaska 101

nie¢, ktorg mozna okresli¢ jako klasyczna, silnie wzorujaca sie na kuchni francuskiej.
Ksigzka Wieladki zastapita w polskich biblioteczkach ciggle w XVIII wieku wzna-
wiang, ale juz wyraznie archaiczng w swych barokowych gustach pozycje Czarniec-
kiego z 1682 roku. To nowe dzieto byto bardziej praktyczne, przeznaczone dla nieco
szerszego kregu odbiorcow niz epatujace rozmachem i zaskakujacymi konceptami
»Compendium ferculorum”. W rytm nastepujacych po sobie por roku i miesigcy autor
sformutowat zalecenia na temat dostgpnosci i jakosci roznych produktow. W pierw-
szej czesci oprocz tzw. potaziow, czyli zup, ksigzka zawiera przepisy na rozne dania
migsne z wotowiny, skopowiny (tj. kastrowanych i tuczonych baranéw), cieleciny,
wieprzowiny, baraniny, drobiu i dziczyzny. W drugiej czesci znajdujg sie dwa ob-
szerne rozdziaty poswigcone rybom morskim i rzecznym oraz kolejne poswigcone:
jarzynom, potrawom z jaj, nabialowi, ciastom i ciastkom, dodatkom, sosom, a takze
deserom, konfiturom, syropom i wodkom (Dumanowski, 2015).

8.5. Kuchnia dolnoslaska i wroctawska czasow pruskich
i niemieckich do 1945 roku

W wieku XVIII na Dolnym Slasku, na ktory najwiekszy wptyw kulinarny miat nie-
miecki krag kulturowy, nastepowaly kolejne zmiany. W 1742 roku Prusy kosztem
Austrii zdobyty militarnie te bogata kraing. Pozniejsze austriackie proby odbicia
Slaska nie udaty si¢ i w zwiazku z tym dato si¢ zauwazy¢ coraz mocniejszy wpltyw
kuchni berlinskiej (pruskiej) i slabnacy — kuchni wiedenskiej (austriackiej). Po-
dziat wéréd spoteczenstwa Dolnego Slaska biegt rowniez wzdtuz przynaleznosci
konfesyjnej: katolicy w gldwnej mierze sprzyjali Austrii, za$ protestanci — Prusom,
aczkolwiek poczatkowo zachowanie polskos$ci tatwiejsze bylo wsrdd protestantow.
Podziat ten mocno uwypuklit si¢ tez na Dolnym Slasku i we Wroctawiu podczas
wojny prusko-austriackiej w 1866 roku, kiedy to czgs¢ katolikow miala za zte swo-
jemu biskupowi jego brak sprzeciwu podczas rekrutacji zotnierzy katolickich do
armii pruskiej na wojng przeciwko siostrzanej i katolickiej Austrii (Oziemblowski
i Oziembtowski, 2021). Trudno jednoznacznie wyrokowac, jak sympatie polityczne
1 przynaleznos$¢ konfesyjna wptynety w tamtych czasach na preferencje kulinarne.
Do czaséw Kulturkampfu na terenie Dolnego Slaska obecny wcigz byt spory
odsetek ludnosci polskiej, ktéra mogta kultywowaé swoje zwyczaje zywieniowe.
Wspierac te zwyczaje, ale i szerzej — kulture polska, mogly ksigzki wydawane przez
niemiecki roéd ksiggarzy i wydawcow o nazwisku Korn. Pierwsi przedstawiciele
tego rodu pojawili si¢ we Wroctawiu w 1732 roku. Zarabiali oni gléwnie na druku
ksigzek w jezyku polskim, ktore sprzedawali w wigkszosci na terenie niepodlegtej
jeszcze Rzeczypospolitej (Mendykowa, 1980). Zapewne cze$¢ z tych ksiazek znaj-
dowata nabywcow wéréd Polakéw mieszkajacych na Dolnym Slasku. Ksiegozbior
polskich dziet mogt by¢ uzupemiany przez miejscowych Polakow rowniez spro-
wadzanymi spoza Prus polskimi wydaniami, w tym ksigzkami kucharskimi. Wazne
to bylo zwtaszcza w czasach zaborow, a w szczegolnosci podczas Kulturkampfu,
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Fot. 8.5. Strona tytutowa ksigzki ,,Kucharka
polska miejska i wiejska” wydana w Poznaniu
w 1858 roku

Photo 8.5. Title page of the book “Kucharka
polska miejska i wiejska” published in Poznan
in 1858

Zrodto/Source: (Polona, b.d.).

szczegolnie nasilonego w latach 1871-1878 (skierowanemu przeciwko Koscioto-
wi katolickiemu) i rownolegle prowadzonej germanizacji. Wérdd Polakow zyjacych
w XIX wieku na Dolnym Slasku mogty pojawic sie rozne polskie ksigzki kulinarne,
jak np. ,,Kucharka mieyska y wieyska” wydana w Berdyczowie w 1806 roku czy tez
»Kucharka polska miejska i wiejska” wydana po raz pierwszy w Poznaniu w 1858
roku (fot. 8.5), a potem jako druga edycja —w 1879 roku.

Zdecydowang przewage ludnosciowa na Dolnym Slasku w wieku XIX posiada-
li oczywiscie mieszkancy niemieckojezyczni. Dla nich wydawano réznego rodzaju
ksigzki kucharskie zwane Kochbuchami, takie jak ,,Neuestes Schlesisches Koch-
buch” (ksigzka wydana w Olesnicy w 1840 roku), ,,Mohlseiles und praktisches
Schlesisches Kochbuch fur jede Haushaltung” (Kamienna Gora, 1840), ,,Schlesi-
sches Kochbuch fiir biirgersiche Haushaltungen” (Wroctaw, 1894, naktadem wydaw-
nictwa Kornéw) (fot. 8.6) czy ,,Liegnitzer Kochbuch fur den burgerlichen Haushalt”
(Legnica, 1900). Ksiazki te byly zazwyczaj adresowane do mieszczanstwa, w tym
tez tego bogatszego, zwanego burzuazja. Zawieraly one rozmaite przepisy na rozne
okolicznosci. Warto zwroci¢ uwage na fakt, ze w ksigzkach kucharskich do XVIII
wieku zazwyczaj nie podawano gramatury poszczegolnych sktadnikow. Wychodzi-
o si¢ wowczas z zatozenia, ze dobry kuchmistrz sam dobierze odpowiednie ilosci
sktadnikow, uwzgledniajgc rowniez realia zwigzane z sezonowa dostgpnoscig okre-
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slonych surowcow. Z kolei w wieku XIX w poradnikach kierowanych zwtaszcza do
mieszczanstwa miary masy czy objetosci najwazniejszych sktadowych opisywane;j
potrawy podawane byly w wielu przepisach. Prowadzito to do coraz wickszej unifi-
kacji otrzymywanych dolnoslaskich potraw. Cze$¢ najwazniejszych przepisow kuli-
narnych byta przez gospodynie spisywana do prywatnych zeszytow. Te §wiadectwa
dawnych i praktycznie wykonywanych potraw znalez¢ mozna w wielu archiwach
— gltéwnie panstwowych, gdyz byto to zjawisko ogdlne. Kilka takich pozycji kuchni
mieszczanskiej (aczkolwiek polskiej w ramach monarchii austro-wegierskiej) zna-
lez¢ mozna w Archiwum Panstwowym w Przemys$lu. By¢ moze podobne zeszy-
ty znajduja si¢ we wroctawskim Archiwum Panstwowym, ale wymaga¢ to bedzie
w przysztosci specjalnej kwerendy.

Sdylefifdyes Rodjbudy

biivgerfide Hanshaltungen
enthaltend

leit verftandlihe und genaue Ynweifungen
jum Kodien, Bralen, Backen, Binmadien, &hilhﬁ:mlen
Pikeln, Kindiern ele.

Hebft cinem nad) den Jahresyeiten g,m‘nmtu Riidyengetiel.

Gin unentbehrlidyed Handbudy
fix Houdfrauen, Kddinnen und alle biejenigen,
welde ihre Speifen woblidmedend, gejund und rohifeil
felbjt Berjtellen roollen.

Bon

SHenriette ?:l‘;.

Diebente vermefiede und verbefecle Huffage.

Breslan 1894,
Lerlag von Wilh Gottl .'}Eo_rn.

Fot. 8.6. Strona tytulowa ksiazki kucharskiej wydanej we Wroctawiu przez wydawnictwo Kornow
w 1894 roku pt. ,,Schlesisches Kochbuch fiir biirgersiche Haushaltungen”

Photo 8.6. Title page of a cookbook published in Wroctaw by the Korn publishing house in 1894
entitled “Schlesisches Kochbuch fiir biirgersiche Haushaltungen”

Fot./Photo: Maciej Oziembtowski.
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Analizujac wptywy réznych kultur na kuchnie dolnoslaska do XIX wieku, moz-
na by chronologicznie wskaza¢ je jako wplywy kuchni polskiej, ruskiej, czeskiej,
wegierskiej, potnocnoniemieckiej i wschodniopruskiej. Nieco pézniej mozna za-
uwazy¢ réwniez takze oddziatywanie kuchni: francuskiej, wloskiej, angielskiej, ni-
derlandzkiej, rosyjskiej, wiedenskiej i zydowskiej. Do kanonu kuchni dolnoslaskie;j,
w tym wroctawskiej, mozna byto w czasach prusko-niemieckich do 1945 roku zali-
czy¢ m.in. nastepujace potrawy: klopsy oraz flaczki krolewieckie, zupe rumfordzka,
kwasny zur, bigos z kiszonej kapusty po polsku (Bigusch), bigos wroctawski z czer-
wonej kapusty, szparagi w roznej postaci, kluski i satatki ziemniaczane, Knackwurst
(kietbaski podawane razem z preclami do piwa), kietbasy na goraco z musztarda,
chrzanem lub rzodkwia. Do kanonu stodkich przysmakéw nalezaly w tamtych cza-
sach m.in.: ciasto drozdzowe z cynamonowa kruszonka (Strdselkucha) serwowane
cesarzom Prus (Fryderykowi Il oraz Fryderykowi III), jak rowniez carycy Aleksan-
drze, torciki krolowej Luizy (wyrdb stawnego we Wroctawiu cukiernika Periniego),
lody Prinz Piikler, bomby lodowe Nesselrode, legnickie bomby, pierniki (wypickane
w wielu miastach, np. pierniki bardzkie lub trzcinskie) czy tez desery z kasztanow
jadalnych (Sobel, 2015).

8.6. Wspolczesna kuchnia dolnoslaska po 1945 roku

Tradycje kuchni dolno$laskiej catkowicie zmienily si¢ po 1945 roku, co byto skut-
kiem masowych przesiedlen milionéw ludzi (Polakéw, Niemcow i innych), co
z kolei wynikalo z rozstrzygnie¢ drugiej wojny swiatowej i decyzji wielkiej trojki
(Stalin — Roosevelt — Churchill) podjetych w Jatcie w lutym 1945 roku. Przesie-
dlenia te mialy najwigksza intensywnos¢ w latach 1945-1947, ale wigksze grupy
polskich ekspatriantow z dawnych polskich Kresow Wschodnich lub innych miejsc
przesiedlane byly w gldwnej mierze na tzw. Ziemie Odzyskane do drugiej potowy
lat pie¢dziesigtych XX wieku.

Powojenna kuchnia Dolnego Slaska powstata jako suma bardzo urozmaicone-
go dziedzictwa kulturowego, jakie przywiezli ze sobg wszyscy nowi Dolnoslaza-
cy. Kultywuje si¢ w niej zarowno zwyczaje i tradycje kulinarne roznych regionow
przedwojennej Polski i dawnych Kresow Wschodnich, jak i tradycje kuchni: nie-
mieckiej, czeskiej, zydowskiej, temkowskiej, karaimskiej, romskiej, ukrainskiej,
litewskiej, greckiej, macedonskiej czy batkanskiej. Na oblicze kuchni Dolnego
Slaska wptywaja takze najnowsze trendy w gastronomii oraz zwyczaje kulinar-
ne zwigzane z przybyszami z roznych stron Europy i $wiata, ktorzy zamieszkali
w tym regionie. Powstajace na Dolnym Slasku produkty i potrawy czerpia za-
rowno z tradycji polskiego dziedzictwa kulturowego, zwlaszcza kresowego, jak
1 z dziedzictwa poprzednich mieszkancdéw oraz mniejszosci zamieszkujacych Dol-
ny Slask po 1945 roku. Jak zauwaza popularyzatorka kuchni dolno$laskiej, au-
torka wielu ksigzek Barbara Jakimowicz-Klein (2018): ,,Potraw jest wiele, a my
jestesmy $wiadkami ksztattowania si¢ potraw, ktore beda w przysztosci nazywane
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»dolnoslaskimi««. Z jednej strony $wiadkami tego procesu sg gospodynie z kot go-
spodyn wiejskich, ktore z wielkg pieczotowito$cia podtrzymuja tradycje kulinarne
1 znajg stare receptury, z drugiej strony nasi szefowie kuchni, ktérzy odwotuja sie¢
do korzeni, ale zmieniaja przepisy tak, by odpowiadaty naszym wspodtczesnym
gustom. Powstaje tworczy, kulinarny miszmasz, ktorym warto si¢ chwali¢”.

W swoich ksigzkach autorka podaje konkretne przepisy dan bedacych dziedzic-
twem kulinarnym réznych grup zamieszkujacych dzisiejsze wojewodztwo dolnosla-
skie, ktore nie zawsze moga si¢ nam kojarzy¢ z takg grupa. Przyktadowo, ograni-
czajac si¢ tylko do jednej lub dwoch potraw dla okreslonej grupy, mozna wskazac
nastepujace tradycyjne dania kuchni dolno$laskiej obecne wsrod wspolczesnych
mieszkancow (Jakimowicz-Klein, 2014; 2017): kutia i gotabki kruzewnickie (Kre-
sowiacy), zur — kyselo — oraz placki ziemniaczane ze skwarkami i grzybami (Czesi),
slaski placek z kruszonkg i §laska satatka ziemniaczana (Niemcy), tuzycka zupa we-
selna i kasza jaglana ze skwarkami (Serbotuzyczanie), zupa berdyczowska i trady-
cyjny cymes z marchwi (Zydzi), kurabiedes — ciasteczka bozonarodzeniowe — oraz
fakies — zupa z soczewicy (Grecy), gotabki w lisciach kiszonej kapusty oraz mamaty-
ga (gorale czadeccy, ktorzy przyjechali na Dolny Slask z przytaczonej po 1945 roku
do ZSRS Poéinocnej Bukowiny,
gdzie wczesniej wyemigrowa-
li), warienyki z twarogiem oraz
szybkie bliny (Ukraincy), pa- Barbara J;_akimowicz-KI_ein
prykarz bosniacki z naklami, i Ml
tj. kluskami, oraz pita z dynia
i twarogiem (polscy reemigranci . S
z Bosni i Hercegowiny), keselica S’nalﬂ (I)Ol’qu Squlka
i juha (Lemkowie), zupa z czer-
wonej fasoli oraz totma — golabki
w lisciach winogron (Ormianie),
czorba cebulowa i baktazany
w pomidorach (Bulgarzy), kyby-
ny (Karaimi, dawniej: Karaimo-
wie), pierekaczewnik i1 kotduny
(Tatarzy), maczuga — schab oraz
gulasz warzywny z kuleczkami
migsnymi (Romowie).

Produkty oraz dania kuch-

. . .. f s _ Fot. 8.7. Okfadka ksiazki ,,Smaki Dolnego Slaska”
n ldOIHOSIQSkIeJ 5§ Towniez p(,) wydanej w 2018 roku w ramach promoc;ji szlaku
pularyzowane przez tworzenie kulinarnego o tej samej nazwie

szlakow kulinarnych, czego naj-  Photo 8.7. Front cover of the book “Smaki Dolnego
-lepszym przyktadem jest pro- Slaska” published in 2018 as a part of the promotion of the

jekt ,,Smaki Dolnego Slqska”. culinary trail of the same name
Uczestnicza w nim producenci, — Fot./Photo: Maciej Oziemblowski.
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restauratorzy, sprzedawcy oraz inne podmioty oferujgce turystom specjaty kuchni
dolnoslaskiej. Projekt koordynowany jest przez Dolno$laska Organizacje Turystycz-
ng przy wsparciu Kapituly Znaku, w sktad ktérej wchodza specjalisci zywnosci re-
gionalnej oraz gastronomii. W ramach projektu wydano m.in. w wersji papierowej
obszerne dzieto (fot. 8.7) opisujace przesztos¢ oraz terazniejszo$¢ kuchni dolnosla-
skiej (Jakimowicz-Klein i Jurewicz, 2018). Jest to jeden z przyktadow coraz prezniej
rozwijajacej si¢ swoistej mody na dolno$laska tozsamos¢, rowniez w ujeciu dzie-
dzictwa kulinarnego.

8.7. Podsumowanie i wnioski

Sposob odzywiania si¢ dawnych populacji Zyjacych na terenie historycznego Dolne-
go Slgska byt uzalezniony od okresu historycznego, rozwoju cywilizacyjnego oraz
owczesnych warunkow geograficznych 1 klimatycznych. Silnym czynnikiem byty
umiejetno$ei ludzi przygotowujacych swoje pozywienie. Dzigki badaniom archeolo-
gicznym $lady materialne pozostawione przez te populacje do czasow dzisiejszych sa
cennym wskazaniem na sposob odzywiania si¢ w poszczegdlnych epokach. Ludnos¢
epoki kamienia, brazu i zelaza spozywata produkty pochodzenia zarowno zwierzgce-
go, jak i roslinnego — zwlaszcza po tzw. rewolucji neolitycznej, czyli przejscia z we-
drownych form zbieracko-towieckich do bardziej stacjonarnych form rolniczych.

Badania sposoboéw odzywiania si¢ w $redniowieczu na Dolnym Slasku moz-
na bylo poszerzy¢ o badania nie tylko antropologiczne (np. czaszki bt. Czestawa),
ale rowniez interdyscyplinarne, w tym analize wybranych pierwiastkow §ladowych
kosci ludzkich. Dzigki takim poszerzajagcym analizom mozliwe byto uprawdopo-
dobnienie dominujacej diety (roslinnej, zwierzecej, morskiej) wrod mieszkancow
Wroctawia zyjacych w okresie poznego sredniowiecza i czasdw nowozytnych do
konca XVIII w. Dodatkowym narzedziem badawczym utatwiajgcym okreslenie
zwyczajow zywieniowych jest analiza zrddet pisanych, a zwlaszcza drukowanych
(po wynalezieniu druku przez Gutenberga w polowie XV w.). Ksigzki kucharskie
konca XVI wieku i pdzniejsze sa nicocenionym zrodtem opisujacym gtownie kuch-
ni¢ dworska i1 mieszczanska. Publikacje XIX wieku w coraz wigkszej mierze prze-
znaczone byly rowniez i dla ubozszej ludnosci.

Po 1945 roku w zwigzku z przymusowymi migracjami ludno$¢ Dolnego Slaska
ulegla niemalze catkowitej wymianie. Roznorodna mozaika mniejszos$ci etnicznych
i narodowosciowych w sposob niezwykle ciekawy uzupehita dominujaca od tego
czasu kuchni¢ polska, w tym rowniez kresowa. Proces ksztattowania si¢ dolnosla-
skich produktow regionalnych i potraw jeszcze si¢ nie zakonczyt. Niemalze 80 lat po
drugiej wojnie $wiatowe]j proces tworzenia dolnoslaskiej kultury kulinarnej wcigz
trwa. Jest to szansa dla regionu na budowanie coraz silniejszej pozycji Dolnego Sla-
ska w roznych aspektach, w tym dziedzictwa kultury kulinarnej, co przektadac¢ si¢
bedzie na coraz lepsza rozpoznawalno$¢ regionu i wzmacnianie jego marki.



8. Tradycje kulinarne Dolnego Slaska 107

skeskeosk

Dolnoslaskie produkty regionalne, tradycyjne, jak rowniez potrawy czerpia
z bogactwa dziedzictwa kulinarnego obecnych i dawnych mieszkancow. Proces
tworzenia dolnoslaskiej kuchni regionalnej wcigz trwa. Czerpiac z doswiadczen
historycznych, dokonuje jej transformacji wedtug potrzeb i gustow wspolczesnych
mieszkancoéw. Dzigki temu zjawisku tworzy si¢ unikalne dziedzictwo kulinarne
wzmacniajace marke Dolnego Slaska.
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Rola kawy w turystyce

The role of coffee in tourism

Ewa Czarniecka-Skubina*

Kawa to owoce i nasiona roslin z rodzaju Coffea, zwykle gatunkéw uprawnych, oraz
produkty z nich, na réznych etapach przetwarzania i uzytkowania, przeznaczone
do spozycia przez ludzi (ISO 3509: 2005). Przez pojecie ,.kawa” nalezy rozumiec¢
zaréwno cale palone ziarna, jak rowniez produkty czesciowo przetworzone, tj. kawa
instant, koncentraty kawowe, a takze napoje gotowe do spozycia. Stowo ,kawa”
prawdopodobnie pochodzi od nazwy prowincji Kaffa w Etiopii badz arabskiego sto-
wa kahwa, oznaczajacego ,,usuwajacy zmeczenie” (Olejniczak, 2004).

Sposrod okoto 125 gatunkow botanicznych kawy tylko dwa maja najwigksze
znaczenie gospodarcze: Coffea arabica (arabika) i Coffea canephora (robusta)
(Royal Botanic Gardens, 2014). Oba gatunki r6znig si¢ wygladem, pochodzeniem,
ale przede wszystkim aromatem. Kawa arabika stynie z tagodnego i harmonijnego
aromatu, natomiast aromat robusty okresla si¢ jako ziemisty i surowy. Wymienia
si¢ rowniez gatunek Coffea liberica, ktory stanowi mniej niz 1% $wiatowej produk-
cji kawy (Bonenberg, 2007; Bréhan, Huybrighs, Wouters i Van der Bruggen, 2009;
Eichler, 1976; Gonzalez, Pablos, Martin, Leon-Camacho i Valdenebro, 2001; Wasie-
lewski, 2003; Wintgens, 2004).

Niektore kawy zyskaty szczego6lng reputacje i rozgtos dzigki ich rzadkosci 1 0gol-
nemu smakowi. Godnymi uwagi przyktadami sg: Jamaican blue mountain i Tanza-
nian peaberry, a takze kawy cywetowe, zwlaszcza indonezyjska kawa kopi luwak.

Kawa uprawiana jest w ponad 70. krajach, a w 50. z nich produkuje si¢ ilo-
$ci znaczace gospodarczo. W latach 2020-2021 konsumpcja ziaren wynosita ponad
165 milionéw 60-kilogramowych opakowan (Conway, 2021). Réznorodnos¢ ga-
tunkow kawy, jej wlasciwosci sensoryczne i zdrowotne, zroznicowanie sposobow
jej przyrzadzania i konsumpcji oraz zwigzane z jej spozyciem obyczaje stanowig
wspotczesnie jedno z bardziej znaczacych zjawisk ekonomicznych i spotecznych,
wykorzystywanych roéwniez w turystyce. Dlatego interesujace wydaje si¢ przedsta-
wienie roli kawy w turystyce.

* Szkota Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie.



9. Rola kawy w turystyce 109

9.1. Rola kawy i jej wlasciwosci

Rola kawy

Kawa ze wzgledu na swoje wlasciwosci zdrowotne i sensoryczne odgrywa szcze-
g6Ing rolg w réznych kregach spotecznych, zawodowych, etnicznych i religijnych.
Znaczenie kawy, sposob jej przygotowania i spozywania, zastosowanie okreslonych
rytualow byly ksztattowane przez pokolenia. Kawa zawsze skupia wokot siebie lu-
dzi, a jej przyrzadzanie wymaga zazwyczaj uwagi i czasu. Obecnie jest ona jed-
ng z najbardziej rozpowszechnionych uzywek na $wiecie (Hutchins, 2017). Wiele
ze zwyczajow zwigzanych z kawa ma charakter uniwersalny. Picie kawy to czas
na przerw¢ w pracy, codziennych czynnosciach, to czas na odpoczynek, rowniez
w trakcie uprawiania turystyki. Kawa pozwala na pokrzepienie i zregenerowanie sit,
natomiast wspolne picie kawy to element stylu zycia, a takze fundament go$cinnos$ci
(Boniface, 2003; Jolliffe, 2010). R6zne badania potwierdzaja, ze wypicie filizanki
kawy wigze si¢ dla konsumenta z chwila przyjemnosci (Harith, Ting i Zakaria, 2014;
Sousa, Machado, da Silva i da Costa, 2016).

W turystyce kawa moze by¢ atrakcja sama w sobie, na wszystkich etapach jej
wytwarzania, poczawszy od plantacji, przez zbior ziaren i ich dalsze przetwarzanie,
az po picie naparu kawy w kawiarniach. Z wyjazdow turysci przywoza pamiatki
turystyczne w postaci produktow spozywczych charakterystycznych dla danego
miejsca. Nawigzuja one do tradycji i kultury regionu i zwykle sg niedostgpne poza
regionem pochodzenia. Pamiatki te przywotujg pozytywne wspomnienia z wyjazdu,
doskonale promuja obszar, z ktorego pochodza, moga tez by¢ upominkiem dla bli-
skich (Geresz i1 Fiszer 2015; Milewska, Praczko i Stasiak, 2017).

Wiasciwosci zdrowotne

Kawa swoje wyjatkowe cechy zawdzigcza, poza charakterystycznym smakiem i aro-
matem, wlasciwosciom zdrowotnym. Zawarte w naparze kawowym sktadniki odpo-
wiedzialne sa za wiele korzystnych procesow zachodzacych w organizmie cztowie-
ka (Poole i in., 2017). Wlasciwosci te wiaza si¢ ze sktadnikami kawy, m.in. kofeina,
a takze z zawartoscig wielu zwigzkow bioaktywnych, takich jak kwas chlorogenowy
(gtowny zwigzek fenolowy) (Ale-Agha i in., 2018; Yamaguchi i in., 2008; Zukie-
wicz-Sobczak i in., 2012). Zwigzki te moga wykazywaé dziatanie ochronne na po-
ziomie komdrkowym.

Liczne badania epidemiologiczne, przeprowadzone w roznych populacjach,
wskazujg na odwrotny zwigzek mi¢dzy regularnym spozyciem kawy a $miertel-
noscig (Grosso i in., 2016; Je i Giovannucci, 2014; Loftfield, Cornelis, Caporaso,
Yu i Sinha, 2018; Park i in., 2017). W$rod osob spozywajacych 3-5 filizanek kawy
dziennie autorzy publikacji stwierdzili $miertelno§¢ zmniejszong o 12-14% (Abe
iin., 2019), 6-12% (Loftfield i in., 2018) i 12-18% (Park i in., 2017). Przekrocze-
nie spozycia tej ilosci wigze si¢ jednak z ryzykiem chordb naczyniowo-mézgowych
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oraz serca (Abe i in., 2019; Floegel i in., 2012; Je i Giovannucci, 2014; Treur i in.,
2016; Zhang, Lopez-Garcia, Li, Hu i van Dam, 2009). Badania wykazaty korzysci
ptynace z picia kawy w schorzeniach takich jak: cukrzyca, zaburzenia neurologicz-
ne, w chorobie Parkinsona, depresji, a takze zmniejszenie dzigki temu ryzyka cho-
roby sercowo-naczyniowej (CVD) i wielu innych (Hong, Chan i Bai, 2020; Lucas
1 in., 2014; Santos, Costa, Santos, Vaz-Carneiro i Lunet, 2010; Treur i in., 2016;
van Dam, Hu i Willett, 2020).

Jako$¢ naparu kawy

Na jako$¢ sensoryczng naparéw kawowych (a w szczegolnosci na jej aromat) wpty-
wa wiele czynnikow. Aromat zalezy od gatunku kawy, warunkow klimatycznych
i glebowych, uprawy i przechowywania po zbiorze. Ksztaltuje si¢ podczas palenia
i zalezy od warunkow tego procesu (Grabon, 2020; Illy, 2002; Oosterveld, Voragen
i Schols, 2003). Kompozycja aromatu tworzy si¢ podczas rozpadu zwiazkoéw nielot-
nych zawartych w kawie surowej oraz podczas reakcji pirolizy, karmelizacji i reakcji
Maillarda. Lotna frakcja kawy prazonej jest wigc mieszaning roznych zwigzkéw
(Lopez-Galilea, Fournier, Cid i Guichard, 2006). Najlepszy efekt uzyskuje sie, przy-
rzadzajac kawe z ziaren wypalanych od 7. (tzw. czas rbwnowazenia aromatu) do
maksymalnie 90. dni. Po uptywie tego terminu rozpoczyna si¢ proces starzenia si¢
kawy, jej wietrzenia i jelczenia, zwigzany z dostepem do niej tlenu, wskutek czego
kawa traci intensywno$¢ aromatu (Cardelli i Labuza, 2001).

Waznym aspektem w procesie przygotowywania tego napoju jest etap zaparza-
nia, a w tym uzyta do tego woda, ktorej optymalne pH powinno wynosi¢ 7,0 (w za-
kresie pH 6,5-7,5). W celu uzyskania wysokiej jakosci sensorycznej temperatura
wody powinna si¢ miesci¢ w przedziale 91-96°C (Kingston, 2017). Zalanie kawy
wrzatkiem powoduje powstawanie goryczy (Grabon, 2020). Temperatura uzy-
tej wody wplywa rowniez na pr¢znos¢ pary nasyconej zwigzkoéw aromatycznych.
Wzrost temperatury wody wykorzystywanej do ekstrakcji prowadzi do wigkszego
parowania lotnych zwigzkdéw aromatycznych (LZO), a w konsekwencji wywoluje
wieksze ich uwalnianie (Sanchez-Lopez, Wellinger, Gloess, Zimmermann i Yeret-
zian, 2016). Na jako$¢ sporzadzonego naparu kawy oddziatuje rowniez sposob jej
parzenia. Oprdcz coraz bardziej popularnych ekspresowych metod parzenia kawy
wyroznia si¢ metody bezekspresowe, czyli alternatywne metody parzenia, w tym
sposoby parzenia na zimno (Wozniczko i Ortowski, 2019).

9.2. Kawa jako produkt turystyczny

Turystyka kawowa

Turystyka kawowa moze przynosi¢ turyscie wiele korzysci, a takze kreowac dodat-
kowe wartosci w zalezno$ci od potrzeb indywidualnych i celu wyjazdu. Destynacje
turystyczne zwigzane z kawa i kulturg jej picia mozna podzieli¢ na (Jolliffe, 2010):
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® obejmujace poznanie produkcji kawy i pracy na plantacji (np. Kostaryka, Gwa-
temala, Kolumbia, Brazylia);

obejmujace kulture kawowa (np. Wiochy, Etiopia, Turcja);

zwigzane z historig kawy w danym regionie (np. muzea w Londynie, Dubaju).

Podczas wycieczek na plantacje kawy turystom przekazywane sa historia regio-
nu, informacje o sposobie uprawy kawy, rodzajach jej obrobki, prezentowana jest
im réwniez codzienna praca na plantacji. Ten typ wycieczki przyciaga pasjonatow
kawy, chetnych do poszerzenia wiedzy na jej temat. Wsrdd lokalizacji wymienia-
nych jako najbardziej interesujace znajduje si¢ potozona na zboczu wulkanu planta-
cja Hacienda Alsacia w Kostaryce. Od 2013 roku nalezy ona do amerykanskiej mar-
ki Starbucks. Na plantacji znajduje si¢ kawiarnia, w ktorej mozna napi¢ si¢ lokalnej
odmiany kawy, sprobowac lokalnej kuchni, a takze podziwia¢ widoki. Tury$ci moga
rowniez posadzi¢ wlasne drzewko kawowe, pozna¢ prace plantatora kawy i metody
obrobki kawy (Internet 52).

Destynacje, w ktorych kultura picia kawy odgrywa duza role, réwniez przycia-
gaja wielu turystow. Przykladem moze by¢ kultura etiopska — picie kawy ma w niej
wielowiekowe tradycje. Poznanie ceremonii kawowej, na ktora sktadaja si¢ palenie,
mielenie i zaparzanie kawy, stanowi podstawe pobytu turystow w Etiopii. Ziarna sg
palone na metalowych patelniach nad goracymi wegielkami, a woda jest podgrze-
wana w dziebenie — glinianym dzbanku. Nastepnie ziarna sa mielone w mozdzierzu
i parzone. Ceremonia trwa ponad godzing, a konczy si¢ degustacja kawy serwowa-
nej w matych, recznie malowanych kubeczkach. Kawe podaje si¢ z sola, mastem lub
ostrymi przyprawami, rzadziej z cukrem. Dzigki soli kawa jest pono¢ bardziej aro-
matyczna, gdyz zawarte w niej olejki eteryczne latwiej si¢ z niej uwalniaja. W Etio-
pii kawa z mlekiem byta nieznana jeszcze na poczatku XX wieku, a zmienito si¢
to dopiero po wojnie wlosko-etiopskiej z lat 1936-1941 i wloskiej okupacji kraju
w tym okresie (Internet 1).

Do miejsc przedstawiajacych histori¢ kawy, chetnie odwiedzanych przez turystow,
naleza np. Bramah Tea and Coffee Museum w Londynie lub muzeum kawy w Duba-
ju, w ktorych prezentowana jest historia handlowa i spoteczna tego napoju z ostat-
nich 400 lat i znajduja si¢ unikalne eksponaty zwigzane z parzeniem kawy, zdjecia
przedstawiajace dawne wnetrza kawiarn oraz inne przedmioty dotyczace ceremoniatu
spozycia i produkcji kawy. W Dubaju mozna zapozna¢ si¢ z arabska tradycja parzenia
kawy, za$ zwiedzanie muzeum wienczy degustacja kawy (Internet 47; Internet 38).

Turystyka kawowa, mimo iz stanowi trend niszowy, daje wiele korzysci poznaw-
czo-kulturowych i dos$wiadczen zwigzanych z poznawaniem nowych smakow. Roz-
norodnos¢ ziaren kawy oraz sposobow jej palenia i parzenia poszerza paletg smakow
i aromatow tego napoju. TurysSci coraz czgSciej cheg wiedzie¢ wigcej o kraju pocho-
dzenia danego produktu, rowniez o sposobie jego produkcji, uprawy, a takze o wpty-
wie tych dziatan na $rodowisko, co przyczynia si¢ do podrézowania w konkretne
rejony $wiata. Zdaniem turystow (18,3%, n = 668) turystyka kawowa dostarcza im
dodatkowych warto$ci poza wypoczynkiem (Lemanowicz i Krzyzanowska, 2021).
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Lokalni producenci kawy i kawiarnie moga by¢ celami podrozy turystycznych
(Jolliffe, 2010). Lokalne wtadze turystyczne lub przedsigbiorstwa powiazane z pro-
dukcja i piciem tego napoju mogag swiadczy¢ ustugi przewodnickie powigzane z ry-
tuatem picia kawy. Pine i Gilmore (1999) podaja przyktad bankierdéw, ktorzy swiad-
cza ustugi finansowe, jednoczesnie jako barmani serwuja przy ladzie napoje, dazac
do zagwarantowania klientom intensywniejszych doswiadczen. Podobnie w kawiar-
niach barisci moga odgrywac role przewodnikow.

Przyktad turystyki kawowej stanowia szkolenia na temat rodzajéow kawy, pro-
dukcji, czynnikow jej przetwarzania wptywajacych na jakos¢ i smak oraz dotyczace
kultury spozywania tego napoju. Do zwigkszenia poziomu wiedzy ludzi podrézu-
jacych w celu pozyskania informacji na tematy kawy moga by¢ wykorzystywane
nowe style obstugi bazujace na technologii. Spersonalizowane dzigki wykorzystaniu
tabletow i telefondw zamawianie kawy umozliwia informowanie klientow/turystow
o rodzaju ziaren kawy, metodzie jej produkcji, nazwisku baristy, stopniu aromatu,
stodyczy, kalorycznosci, goryczce, intensywnos$ci aromatu itp. Aplikacje wykorzy-
stywane w tym celu emocjonalnie oddzialuja na konsumentow, co przyczynia si¢
do uspotecznienia tych aplikacji. Poniewaz sa to wazne elementy koncepcji obstugi
klienta, mozna je wykorzysta¢ w budowaniu ostatecznego do$wiadczenia klientow.
Turystyka kawowa moze by¢ uprawiana przez wszystkie grupy wiekowe przez caty
rok, jednakze nadal pozostaje ona przysztoSciowym nurtem w turystyce.

Kultura picia kawy na Swiecie

Podczas wyjazdow turysci chetnie odwiedza lokalne restauracje, karczmy i kawiar-
nie, przeznaczajac na wyzywienie 14,3% swoich wydatkow (Skad przyjezdza...,
2016). Natomiast turys$ci, dla ktorych kulinaria stanowig przewodni cel podrozy,
w zaktadach gastronomicznych pozostawiajg do 50% kwoty przeznaczonej na wy-
jazd (World Food Travel Association, 2015).

Kultura picia kawy na $wiecie jest bardzo bogata i zr6znicowana. Francuzi spo-
zywaja ja z goracym mlekiem, na $niadanie podajac cafe au lait z dodatkiem chrupia-
cej bagietki (Dominik i Koskowski, 2018). Grecka specjalnos¢, frappe (schtodzona
kawa rozpuszczalna zmieszana z lodem, cukrem i ze skondensowanym mlekiem),
powstata dopiero w 1957 roku. W Europie Srodkowej i Poocnej kawe pija sie,
spozywajac do niej roznego rodzaju wyroby cukiernicze. W Rosji pije si¢ jg poza
domem, jest to bowiem symbol awansu spotecznego. Austriacy kawe pija z réznymi
sktadnikami i dodatkami, co czynig w nastrojowych kawiarniach. Amerykanie za$
pija kawe z duza iloscia wody, na ulicy, w biurze, w domu, w samochodzie i w trak-
cie positkow. Zwyczaj spozywania kawy w domu pochodzi z Niemiec i ze Szwajca-
rii — te kraje jako pierwsze rozpropagowaly przyrzadzanie kawy w domu. W Japonii
kawe czesto kupuje sie¢ w ulicznych automatach. W Anglii za$ kawa jest podawana
z mlekiem lub ze $mietanka, rOwniez z cynamonem i syropami smakowymi, kto-
re upowszechnily wspolczesne sieciowe kawiarnie. Popularna kawa po irlandzku
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(Irish coffee) z dodatkiem whisky powstata w latach 40. XX wieku. W pdzniejszym
okresie udoskonalono jej recepturg, dodajac do niej bita $mietang, czasem czekoladg
1 syrop waniliowy (Dominik i Koskowski, 2018).

W Turcji tradycja picia kawy, czesto stanowiacej deser po positku, ma 500 lat.
Zgodnie z tureckim przystlowiem kawa powinna by¢ czarna jak piekto, mocna jak
smier¢ i stodka jak mito$¢, co najlepiej oddaje turecki sposob sporzadzania kawy.
Kawa bowiem jest w tym kraju parzona w mosigznym lub miedzianym tygielku (ce-
zve) z dtuga ragczka. Po wsypaniu do niego kawy zalewa si¢ jg zimng woda, dodaje si¢
cukier, a przed podaniem zagotowuje si¢ jg raz lub trzy razy. Taki napar jest bardzo
mocny, stodki i aromatyczny. Z piciem kawy w Turcji wigze si¢ wiele zwyczajow,
popularnych rowniez obecnie. Jednym z nich sg zargczyny, podczas ktorych przy-
szta narzeczona przygotowuje kawe dla narzeczonego i jego rodziny, w pierwszej
kolejnosci podajac napdj najstarszym cztonkom familii, a na koncu oblubiencowi,
ktoremu do kawy dodaje soli i pieprzu. Jezeli megzczyzna wypije wszystko, oznacza
to, ze jest jej bezgranicznie oddany (Dominik i Koskowski, 2018).

Kawa, niegdy$ zwana arabskim winem, do Wloch (do Wenecji) trafita w roku
1615 dzigki kupcom. Szybko dotarta do wszystkich zakatkow tego panstwa, a w 1625
roku trafita do Rzymu. Obecnie Wtosi, mimo iz nie produkujg kawy, nadajg duza wage
sposobowi jej podawania i spozywania, uchodzac za znawcdw tego napoju. Pijaja roz-
ne rodzaje kawy, co zalezy od pory dnia. Rano i w ciggu dnia zazwyczaj pija podawane
w niewielkiej filizance espresso, ktére spozywaja przy barze, na stojaco, w drodze
do pracy czy szkoty. Kawy mleczne Wtosi pijaja do potudnia (do godziny 11.00),
z ciastkiem, herbatnikiem lub rogalikiem z nadzieniem. We Wloszech tury$ci moga
si¢ napi¢ wielu napojow kawowych na bazie espresso (un caffe). Wsrod nich sa np.:
caffe doppio (podwojne espresso), ristretto albo corto (mocne espresso z mala iloscia
wody), doppio ristretto (podwajne ristretto z podwojng iloscig kawy zaparzonej w po-
dwdjnie zmniejszonej ilosci wody), lungo (espresso z wigksza iloscig wody), corretto
(espresso z dodatkiem grappy, brandy lub likieru), caffe con latte (espresso ze spienio-
nym cieptym mlekiem), macchiato (espresso z mleczna piana, serwowane w filizance
do espresso), maroccicho (macchiato z mleczna piankg i kakaowa lub czekoladowa
posypka), bicerin (z dodatkiem $mietanki i czekolady) (Czarniecka-Skubina, 2008;
Dominik i Koskowski, 2018; Milewska i in., 2017).

9.3. Kawa kopi luwak jako produkt turystyczny

Kawa kopi luwak, jedna z najdrozszych na $wiecie, jest produkowana w Indonezji,
a szczegoblnie na wyspach Sumatra, Celebes i Jawa. Ta kawa, stanowigca czg$¢ in-
donezyjskiej kultury, pochodzi ze szlachetnej odmiany arabiki. Jest pozyskiwana
z odchodow taskuna muzanga, zwanego takze laskunem palmowym (Paradoxurus
hermaphroditus) lub cyweta palmowa (Luwak). Laskuny (luwaki) zjadaja wisienki
kawowe, a delikatny uklad trawienny tych zwierzat oddziela w zotadkach wisni¢ od
pestek. Ziarna kawy przetworzone w przewodzie pokarmowym (odchody) sg zbie-
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rane, oczyszczane i przetwarzane. Dziatanie mikroorganizméw i enzymoéw nadaje
tej kawie specyficzny smak, bardzo ceniony przez konsumentéow (Thorburn Burns,
Tweed i Walker, 2017).

Na rynku kopi luwak pojawila si¢ z koncem XIX wieku za sprawa rodziny Wi-
djaja z Dzakarty. Inne zrodta podaja, ze historia kopi luwak siega juz XVIII wieku,
kiedy to indonezyjskie wyspy byly holenderska kolonig. Tubylcy zaobserwowali
wowczas, ze luwaki zjadaja owoce kawowca. Ze wzgledu na rzadkos¢ wystepowa-
nia i specjalne walory kopi luwak byta towarem luksusowym nawet w XVIII wie-
ku. W celu pozyskiwania tej kawy zakladane sa jednak nichumanitarne hodowle,
w ktorych luwaki choruja, jedzac bardzo duze ilo$ci ziaren kawy (na wolnosci kawa
nie jest ich podstawowym pozywieniem, a jedynie przysmakiem). Z tego powodu
obroncy praw zwierzat protestujg przeciwko hodowlom tych zwierzat. Stworzenie
wokot kopi luwak otoczki ekskluzywnosci byto doskonatym zabiegiem marketingo-
wym i sprawito, ze w tym regionie stala si¢ ona doskonatym produktem turystycz-
nym (Thorburn Burns, Tweed i Waler, 2017).

Kawiarnie jako atrakcje turystyczne

0d 500 lat kawa jest napojem odgrywajacym istotng role w zyciu cztowieka. Niekto-
rzy badacze twierdza, ze pierwsze kawiarnie zostaly otwarte w Damaszku w Syrii,
podczas gdy inni — Ze po raz pierwszy pojawily sie w Kiva Han Istanbul w Turcji
pod koniec XV wieku. Podaje si¢ rowniez, ze w tym czasie kawiarnie istniaty takze
w Kairze (Standage, 2006). Pierwsze kawiarnie, zwane kawowym sklepem lub pijal-
nig kawy, powstaly w 1550 roku w Konstantynopolu. W Europie pierwsze kawiarnie
powstaly w 1645 roku w Wenecji, w roku 1650 — w Oksfordzie, w 1652 roku —
w Londynie, w roku 1659 — w Marsylii, w 1663 roku — w Amsterdamie, w 1672 roku
—w Paryzu, w 1673 roku — w Bremie, w 1677 roku — w Hamburgu, w 1683 roku
—w Wiedniu, w 1696 roku — w Norymberdze, w 1697 roku — w Wiirzburgu, w 1704
roku — w Monachium, a w roku 1721 — w Berlinie (Fiedoruk, 2004). Ich liczba
szybko wzrastata i w krotkim czasie w Anglii dziatato ich ponad 300. W 1670 roku
pierwsza kawiarnia zostata otwarta rowniez w Bostonie.

Zatozycielem pierwszej kawiarni w Wiedniu byt Polak — Jerzy Franciszek Kul-
czycki. Po klesce wojsk tureckich pod Wiedniem, w 1687 roku, otworzyt on pierw-
sza kawiarni¢, wykorzystujac pozostawione przez Turkéw worki kawy. Kawiarni
nadano nazwe ,,Zur Blaue Flasche”, czyli ,,Pod Btekitng Butelka”. Moda na kawiar-
nie szybko si¢ rozpowszechniata. Juz w XVII wieku w Paryzu funkcjonowato ich
prawie 380, zas w Londynie — 500 (Ellis, 2004; Milewska i in., 2017). W Polsce
pojawity si¢ dopiero w XVIII wieku i szybko zyskaly popularnose¢.

Kawiarnie byly i sa nadal miejscem spotkan towarzyskich i spedzania wolnego
czasu. Laczyly w sobie funkcje konsumpcyjng i towarzyska. Bez koniecznosci zama-
wiania positku mozna w nich byto dyskutowac na rézne tematy, poczyta¢ gazety i napi¢
si¢ kawy, czekolady, ponczu, zjes¢ ciastko, potanczy¢, a latem posiedzie¢ w ogrodku.
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0Od XIX wieku w kawiarniach koncentrowalo si¢ zycie towarzyskie aktorow, pisarzy,
dziennikarzy i innych grup spotecznych. Spotykali si¢ w nich filozofowie, rewolucjo-
nisci, romantycy 1 artysci — ludzie z wszystkich sfer i srodowisk, nadajac kawowym
obyczajom charakter polityczny i emancypacyjny (Milewska i in., 2017; Tucker, 2017,
Unowsky, 2016). Kawiarnie, jako miejsce inne niz dom i praca, rowniez stworzyty
wiasna kulture, ktorej ewolucja stanowi obraz przemian spotecznych i obyczajowych
(Ellis, 2016). Uwaza sie, ze przy kawiarnianych stolikach kawa, ozywiajac debatg pu-
bliczna, przyczynita si¢ walnie do uksztattowania wspolczesnego spoleczenstwa oby-
watelskiego (Ellis, 2016). W tabeli 9.1 przedstawiono wybrane kawiarnie, ktére poza
ciekawym, eleganckim wnetrzem moga si¢ rowniez poszczyci¢ bogata historig i byty
odwiedzane przez stawnych ludzi z calego §wiata.

Tabela 9.1. Wybrane najstynniejsze kawiarnie $wiata

Table 9.1. Selection of the world’s most famous coffee shops

Miejsce/ Nazwa/ . .
Place Name Rok/Opening Charakterystyka/Characteristic
1 2 3 4
Austria, Cafe 1703 Najstarsza kawiarnia Europy Zachodniej. Wéréd by-
Salzburg Tomaselli walcow kawiarni byli: Wolfgang Amadeus Mozart,
Michael Haydn, Maks Reinhardt
Austria, Cafe Central | 1876-1943, od | Spotykali si¢ tu: Alfred Adler, Sigmund Freud, Lew
Wieden 1975 Trocki, Jozef Stalin, Josip Broz Tito, Adolf Hitler
Cafe Demel |od potowy XIX | Stynie z deserdéw i recznie robionych czekoladek
wieku
Café 1873 Charakteryzuja ja eleganckie wnetrza. Wérdd jej styn-
Landtmann | (odnowiona nych gosci byli: Paul McCartney, Sigmund Freud,
w 1929) Marlena Dietrich, Romy Schneider, Hillary Clinton
Francja, Cafe de la 1862 Kawiarnia byla odwiedzana przez takich znamieni-
Paryz Paix tych gosci, jak: Guy de Maupassant, Emil Zola, Jules
Massenet, Edward VII, Piotr Czajkowski, Charles
de Gaulle
Cafe La XVII wiek W XIX wieku byla miejscem spotkan impresjoni-
Closerie Des stow, pisarzy i abstrakcjonistow. Bywali w niej: Ernest
Lilas Hemingway, Pablo Picasso, Oscar Wilde, Lenin, Lew
Trocki
Hiszpania, |Cafe de 1847 (od 1928 | Poczatkowo funkcjonowata jako czekoladziarnia. Ce-
Barcelona |1’Opera jako kawiarnia) | chuja ja modernistyczne wnetrza z wptywami neokla-
sycyzmu
Jej wnetrza zdobig wyszukane dekoracje (zyrandole,
Portugalia, | Majestic %ustra), skor.zane, stylowe me.ble z ery bel(e epoque
Porto Café 1921 i reprezentujace sztuke secesyjng. Klientami kawiarni
byli: Gago Coutinho, Antonio Nobre, Leonardo Coim-
bra, J.K. Rowling
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Tabela 9.1, cd.

1 2 3 4
Portugalia, |Cafe 1905 Zdobig ja dzieta artystow z lat 80. XX wieku
Lizbona A Brasileira
Rosja, Cafe Pushkin | 1999 Jest to kawiarnia zlokaliowana w barokowym dwor-
Moskwa ku, wyposazona w antyki, odwotujaca si¢ do carskich
czasow
Wegry, New York 1894 (w 1954 | Miejsce spotkan wybitnych tworcoéw, pisarzy, arty-
Budapeszt | Cafe otwarta stow. Kilkakrotnie uznana za najpigkniejsza kawiarnig
po wojnie, $wiata. Znajduja si¢ w niej freski, marmury, kolumny,
odnowiona zyrandole z ery belle époque
w 2021)
Wtochy, Cafe Florian | 1720 Najstarsza kawiarnia w Wenecji, funkcjonujaca od
Wenecja XVII wieku. Jej wnetrza zdobig portrety mieszkan-
cOw tego miasta, freski, znajduje si¢ w niej takze
pickna sala lustrzana. Wsréd klientow byli Wolfgang
von Goethe i Giacomo Casanova
Wtochy, Cafe 1860 Wystréj kawiarni jest utrzymany w stylu art nouveau.
Neapol Gambrinus Wsrdd jej gosei byli: Oscar Wilde, Ernest Hemingway,
Jean Paul Sartre. Tu narodzila si¢ idea ,,zawieszonej*
kawy zamawianej dla ubogich. Miejsce nadal przy-
cigga intelektualistow, turystow, politykéw (Romano
Prodi, Silvio Berlusconi, Angela Merkel)
Wtochy, Antico Caffe | 1760 Stynna kawiarnia literacka, w ktorej bywali: George By-
Rzym Greco ron, Johann Wolfgang Goethe, Stendal, Franciszek Liszt,
Richard Wagner, a takze Adam Mickiewicz, Juliusz Sto-
wacki, Cyprian Kamil Norwid, Henryk Sienkiewicz. Na
jej wystrdj sktadaja si¢ obrazy i meble w stylu renesan-
sowym i galeria z autogratami celebrytow
Argentyna, | El Estaio 1880 Jedna z najstarszych kawiarni w Buenos Aires. Miej-
Buenos Cafe sce spotkan intelektualistow 1 artystow. Stawe przy-
Aires niost jej film ,,Evita”
Zrédio/Source: opracowanie whasne na podstawie stron internetowych kawiarni/own elaboration based on cafes®

websites.

Miedzynarodowy szlak kulinarny kawy

Turysci, przebywajac w roznych krajach, poznajg lokalng kultur¢ réwniez poprzez
zwyczaje spozycia napojow. Wybierajac za cel podrozy kawowe szlaki kulinarne,
kieruja si¢ checia poznania dorobku kulturowego danego miejsca. Podréze odbywa-
jace si¢ tematycznymi szlakami kulinarnymi przebiegaja zgodnie z ustalonym pro-
gramem zwiedzania i spetniaja wszystkie kryteria wypraw kulinarno-kulturowych.



9. Rola kawy w turystyce 117

Trasa miedzynarodowego szlaku kawowego jest bardzo rozlegta i przebiega
przez kraje takie jak: Meksyk, Etiopia, Kenia, Jamajka, Wietnam, oraz panstwa
uznawane za najwi¢ckszych producentow kawy: Peru, Gwatemale, Kolumbi¢ oraz
Brazylie.

Meksyk jest waznym miejscem znajdujacym si¢ na szlaku kawowym, ktore
wyrdznia si¢ wystepowaniem ogromnych plantacji w regionach Oaxaca i Chiapas.
Uprawiane na nich sg kawy arabika, elephant maragogype (ston meksykanski), hu-
ixtla, tapachula oraz kawa meksykanska. TurySci moga degustowaé¢ kawg w wio-
skach indianskich, na targach kawowych, przy okazji poznajac kulture, historig¢ i za-
bytki krolestwa Aztekow i Majow.

Etiopia, uznawana za ojczyzne kawy, jest kolejng destynacjg na szlaku kawy.
Turysci, zwiedzajac ten region, moga si¢ przekonac, jak wazng role dla jego miesz-
kancow odgrywa kawa. Pije si¢ ja tu Srednio trzy razy dziennie, a miejscowi mowia:
,jesli masz zmartwienie — napij si¢ kawy, jesli si¢ cieszysz — napij si¢ kawy, jesli
jestes zmeczony — napij si¢ kawy”. Podczas wedrowki szlakiem turysci zwiedzaja
gléwne regiony zajmujace si¢ uprawg kawy: Sidamo i Harrar. Po zapoznaniu sig¢
z warunkami uprawy mozna udac si¢ na degustacje kawy przyrzadzanej w oryginal-
ny sposob z dodatkiem soli, masta lub ostrych przypraw (Lenart, 2006).

Kenia jest kolejnym przystankiem na szlaku kawy. Kraj stynie z uprawy ara-
biki — jednej z najlepszych kaw na §wiecie (Internet 6; Lenart, 2006).

Jamajka, bedaca nastgpnym panstwem na szlaku kawowym, jest znana z pro-
dukcji jednej z najdrozszych kaw — blue mountain, otrzymywane;j z ziaren kawowca
o niebieskiej barwie. Kawa ta ma charakterystyczny posmak rumu wywotany prze-
chowywaniem ziaren w beczkach po tym alkoholu.

Wietnam stanowi kolejny punkt miedzynarodowego szlaku kulinarnego kawy.
Jest to drugie panstwo co do wielkosci w eksporcie kawy, a zarazem najwigkszy pro-
ducent kawy robusta. Do gtownych plantacji zajmujacych si¢ uprawa kawy naleza:
Lam Dong, Ga Lai, Kon Tum i Dak Lak, ktére stanowia 85% catkowitej powierzch-
ni upraw kawy. Turysci, przebywajac w Wietnamie, moga poznac tradycj¢ i histori¢
tanca smoka, ktory wedlug mieszkancow ,,pojawia si¢ tam, gdzie sg szczescie i do-
bro, a takze kawa” (Internet 66; Lenart, 2006).

Szlak kawowy wiedzie rowniez przez panstwa bedace najwigkszymi producen-
tami kawy.

9.4. Podsumowanie i wnioski

Rola kawy w turystyce ma rozmaite wymiary. Najwazniejsza jest jej funkcja kon-
sumpcyjna, uwidaczniajgca si¢ w fakcie, ze naturalng potrzeba turysty jest spozy-
wanie w czasie podrozy positkow i napojow, kawa za$ jest ich waznym elementem.
Poznawanie nowych produktow kawowych i sposobow ich przygotowania pozwala
turystom na do§wiadczanie nowych smakow i aromatow. Inng funkcja kawy jest jej
funkcja towarzysko-spoteczna, turysci bowiem traktuja picie tego napoju jako jedna
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z form spedzania czasu z innymi ludzmi, co wiaze si¢ z poznawaniem nowych osob.
Z rola towarzysko-spoteczng opisywanego napoju jest zwigzana jego rola rozrywko-
wa. Kolejng rolg jest rola kulturowo-poznawcza (lub edukacyjna), wynikajaca z tego,
ze coraz czesciej przy wyborze kierunku podrozy turysci uwzgledniajg oferty specy-
ficzne w danym regionie. Podrézowanie w celu poznania zwyczajow, w tym zwycza-
jow zwigzanych z kulinariami, i kultury odwiedzanych miejsc staje si¢ coraz bardziej
popularne, zwtaszcza wsrod swiadomych konsumentow. Kawa kupowana jako pa-
migtka z podrdzy moze takze odgrywac role marketingowa.
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Wskazowki zywieniowe dla osob
po przebytym COVID-19

Dietary guidelines for people after COVID-19

Zuzanna Goluch®

Panujaca na $wiecie od grudnia 2019 roku zoonoza — choroba koronawirusowa
(COVID-19) — wywotywana jest przez wirusa pochodzenia zwierzgcego SARS-
-CoV-2 i stanowi powazny problem zdrowia publicznego (Rothan i Byrareddy,
2020). Jak podaja Duszynski i in., (2020), koronawirus SARS-CoV-2 przenika do
wnetrza komorek poprzez interakcje biatka S (spike, kolec) 1 enzymu konwertazy
angiotensyny 2 (ACE2). Dodatkowo w procesie tym bierze udziat przezbtonowa
proteaza serynowa 2 (TMPRSS2). Obecnos¢ tych biatek na powierzchni komorek
decyduje o ich podatno$ci na wniknigcie wirusa. Sg one obecne w duzej ilosci na ko-
morkach nabtonka droég oddechowych (w wigkszej — na powierzchni komorek jamy
nosowo-gardtowej) oraz komorkach srodbtonka naczyn ptucnych. Zainfekowanie
komorek dolnych drég oddechowych powoduje u niektorych pacjentow nasilone
uszkodzenie pecherzykdéw ptucnych, zwigzane z uszkodzeniem bariery pecherzyko-
wo-wlosniczkowej, uszkodzeniem kapilar ptucnych, formowaniem wysiekow i na-
ciekami z granulocytow obojetnochtonnych. W proces ten zaangazowany jest uktad
odpornosciowy pacjenta — skladowe dopelniacza i uwalniane cytokiny prozapalne
(w najcigzszych postaciach choroby, z niewydolno$cia wielonarzadowa, obserwuje
si¢ niekontrolowane uwalnianie cytokin, tzw. burze cytokinowa). Do pozaptucnych
manifestacji COVID-19 zalicza si¢ te ze strony uktadu krazenia (cechy zapalenia
migsnia sercowego, zaburzenia rytmu serca, ostre zespoty wiencowe, kardiomio-
patig, ostre serce ptucne), osrodkowego uktadu nerwowego (m.in. majaczenie, bole
glowy, udar mézgu), zaburzenia krzepnigcia krwi i zmiany naczyniowe, uszkodzenie
nerek i watroby, objawy Zotadkowo-jelitowe (biegunka, nudno$ci i wymioty, utrata
taknienia), objawy oczne oraz zmiany skorne (Duszynski in., 2020).

Wykazano, ze populacja w kazdym wieku jest podatna na infekcje SARS-CoV-2,
ale mediana wieku infekcji wynosi okoto 50 lat (Hu, Guo, Zhou i Shi, 2021). Jed-
nak najbardziej zagrozone ci¢zkim przechodzeniem COVID-19 sg osoby 85+, ale

* Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu.
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powazne zagrozenie zdrowia zaczyna si¢ juz w wieku 65+. Blisko 7 milionéw 0s6b
w Polsce to osoby majace wigcej niz 65 lat, a z nich okoto 90% jest obcigzonych
chorobami przewleklymi, czesto kilkoma naraz (Duszynski in., 2020). U oso6b star-
szych czgsciej rozwija sie ciezka choroba ukladu oddechowego, ktora wymaga ho-
spitalizacji lub przyczynia si¢ do $mierci, podczas gdy wiekszo$¢ mtodych ludzi
i dzieci ma tylko tagodne choroby (brak zapalenia ptuc lub tagodne zapalenie ptuc)
lub chorobe przechodzi bezobjawowo (Hu i in., 2021).

Po przebytym COVID-19 mozna podjac rehabilitacj¢ i leczenie, korzystajac
zarowno z placéwek wyznaczonych przez Narodowy Fundusz Zdrowia (sanato-
riow, uzdrowisk, szpitali rehabilitacyjnych), jak i z prywatnych osrodkow tury-
stycznych (hoteli, domow wczasowych, SPA), ktore maja taka ustluge w swojej
ofercie. Nieodtacznym elementem rehabilitacji i leczenia po przebytej chorobie
jest odpowiednie zywienie.

W rozdziale w sposob syntetyczny przedstawiono wskazowki zywieniowe dla
0s0b, ktére zmagaja si¢ z niekorzystnymi i dlugotrwatymi skutkami zdrowotnymi
po zachorowaniu na COVID-19.

10.1. Skutki zdrowotne przebycia COVID-19

Rejestrowane sg rozne skutki dlugotrwatego i negatywnego wptywu COVID-19 na
organizm czlowieka. Nalezg do nich m.in. zwtdknienie ptuc, choroby naczyn ptuc-
nych i ogoélnoustrojowych, rozstrzenie oskrzeli, chroniczne zmgczenie, sarkopenia
i schorzenia neurologiczne. Nawet u pacjentow, ktorzy przeszli t¢ chorobe bezobja-
wowo i skapoobjawowo, obserwowano nieprawidlowosci w obrazie ptuc oraz zmia-
ny w obrazie krwi. Z badan wynika réwniez, ze zmiany te mogg utrzymywac si¢
u okoto 10% pacjentow przez dtuzszy czas (Duszynski i in., 2020). Z innych obja-
woOw utrzymujacych si¢ po przebytym zakazeniu wymienia si¢: zmniejszony apetyt,
niezamierzong utratg¢ masy ciala, zmegczenie, nudno$ci, wymioty, problemy z poty-
kaniem i zuciem (dysfagie), utrate smaku i/lub zapachu (zmniejszony/zmieniony),
problemy jelitowe (wzdgcia, biegunki), silne bole brzucha, zaparcia, dusznosci, ga-
stropareze (zaburzenia motoryki zotadka), obrzeki, zmniejszong pojemnos¢ ptuc lub
przewlekte ich uszkodzenie. Ponadto stosowane leki podczas leczenia COVID-19
mogly rowniez spowodowaé: zmniejszenie apetytu, obnizenie st¢zenia glukozy we
krwi, zaburzenia gospodarki weglowodanowo-lipidowej, zaburzenia funkcjonowa-
nia przewodu pokarmowego (wymioty, biegunki), arytmi¢ serca, a nawet wywotac
ryzyko rozwoju dny moczanowej (Boscolo-Rizzo i in., 2020; Giakoumis, 2020; Kot-
fis i Skonieczna-Zydecka, 2020).

Nie bez znaczenia dla organizmu sg skutki psychologiczne trwajacej pandemii
1 zwigzanej z nig izolacji spotecznej, jak i przebytej choroby. Powstajacy lek (i po-
wigzane z nim stany afektywne) ogranicza funkcjonowanie poznawcze i spoteczne.
Skutkuje to nasileniem objawdw klinicznych fobii, Igku spotecznego, depres;ji, za-
burzen psychotycznych, zaburzen snu i innych chordb psychicznych. Sumarycznie
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prowadzi to do zachowan indywidualnie i spotecznie szkodliwych, jak: samobdjstwa

i samookaleczenia, naduzywanie alkoholu i substancji psychoaktywnych, hazard,

agresja lub przemoc (Brooks i in., 2020; Duszynski i in., 2020; Holmes i in., 2020).

Cele regeneracji organizmu po przebytym zakazeniu COVID-19 stanowia:

poprawa funkcjonalno$ci w zyciu codziennym,

utrzymanie i/lub poprawa stanu odzywienia (masy ciata),

utrzymanie i/lub poprawa beztluszczowej masy ciata/masy mig$niowej,

monitorowanie samopoczucia,

monitorowanie pacjentow ze skomplikowanymi problemami zywieniowymi

(zaburzeniami odzywiania),

wsparcie w zmniejszaniu/poprawie objawdw/skutkow COVID-19,

® wsparcie w poprawie lub utrzymaniu jakos$ci zycia (Bareea i in., 2022; Giako-
umis, 2020).

10.2. Interwencja zywieniowa po przebytym COVID-19

Diagnoza dietetyczna jest pomostem migdzy badaniami (element diagnostyczny)
a leczeniem (element terapeutyczny). Dietetyk/specjalista ds. Zywienia ustala z pa-
cjentem realne cele regeneracji/terapii i ewentualng wspolprace z innymi specjalista-
mi (fizjoterapeuta, psycholog, trener personalny, logopeda).
W dietoterapii pacjenta po COVID-19 nalezy wzia¢ po uwage:
histori¢ medyczng (leczenie, czas trwania i przebieg hospitalizacji),
stosowane w szpitalu doustne suplementy diety i/lub zywienie dojelitowe przez
sonde,
stosowane suplementy diety (witamina D i K w przypadku zakrzepicy),
stosowane leki w odniesieniu do chordéb wspotistniejgcych,
czynniki stylu zycia (przed COVID-19): aktywno$¢ fizyczna, rodzaj wykony-
wanej pracy, dtugos¢ i jakos snu, stres, stosowanie uzywek (palenie, narkotyki,
alkohol),
zachowania zywieniowe,
czynniki indywidualne: wiek i pte¢, stan fizjologiczny, sytuacja zyciowa (osoba
samotna, rodzina, dom, mieszkanie), wyksztatcenie/zawdd, zainteresowania, sy-
tuacja finansowa, choroby psychiczne,
® czynniki psychiczne: nastawienie pacjenta i oczekiwania po dietoterapii, gdyz
bariery moga utrudnia¢ zmiany zachowan zywieniowych (Cawood, Walters,
Smith, Sipaul i Stratton, 2020; van der Linden i Schuurman, 2020).

Liczba i rozklad positkéw

Zaleca si¢ spozywanie 5-6 positkow w odstgpach co 3-3,5 godziny, tak aby kazdy
positek zawierat 25 g biatka, a takze spozywanie positkéw powoli i spokojnie, w od-
powiedniej pozycji. Gdy jest niepewnos$¢ co do osiggniecia odpowiedniej podazy
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energii i biatka w diecie, nalezy rozpocza¢ stosowanie doustnych suplementow die-
ty lub zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego (np. Nutridrink, Nutramil,
Prosource, Protifar) lub kontynuowac ich spozywanie, jesli takie byty zalecenia po
wypisaniu ze szpitala. Przekaski mozna spozywac¢ co 2-3 godziny, nawet gdy pa-
cjenci nie czuja si¢ glodni, co ma szczegodlne znaczenie u oso6b niedozywionych.
U takich osob nalezy ograniczy¢ zywno$¢ i ptyny o niskiej zawarto$ci sktadnikow
odzywczych, oznaczonych na etykiecie jako lekkie, niskottuszczowe, niskokalo-
ryczne lub bez cukru.

Wskazowki zywieniowe w zaleznos$ci od objawéw

Dieta powinna by¢ dostosowana do wieku, pitci, stanu fizjologicznego, aktywnosci
fizycznej pacjenta, a takze uwzglednia¢ przebyta chorobe gtowng, choroby wspot-
istniejace 1 objawy, ktore utrzymuja si¢ po przebytym COVID. Odpowiednia podaz
energii i biatka w diecie ma na celu utrzymanie lub optymalizacjg¢ prawidlowej masy
ciata i jego sktadu, gdyz u pacjentow po COVID-19 obserwuje si¢ czesto niedozy-
wienie i sarkopenig, szczegdlnie u osob starszych. Wartos¢ energetyczna i odzywcza
ustala si¢ indywidualnie, wykorzystujac krajowe normy zywienia (Jarosz, Rychlik,
Sto$ 1 Charzewska, 2020). Nalezy jednak uwzgledni¢ fakt, Zze moze by¢ potrzebna
suplementacja diety aminokwasami rozgatezionymi (BCAA Branched-Chain Ami-
no Acid) do 50%, aby zapobiec utracie masy migsniowej i wzmocnié¢ site migsni
oddechowych przez pierwsze dwa tygodnie po przebytej chorobie. Najwazniejsze
zalecenia przy poszczegdlnych utrzymujacych si¢ objawach po COVID-19 sg na-
stepujace:

® Zmgczenie. Nalezy:

— uzywac lekkich sztu¢cow, aby jedzenie i picie wymagato minimalnego wy-
sitku pacjenta,

— spozywa¢ pokarmy migkkie (np. puree, musy, miksy) i/lub plynne (soki,
koktajle, smoothie),

— w celu ulatwienia picia uzywac krotkiej stomki,

— zapewni¢ odpowiedni odpoczynek przed positkiem,

— spozywac najwickszy positek (obiad) w najlepszym dla pacjenta momencie
dnia, gdy chory ma najwigcej sit,

— codziennie spozywac kilka mniejszych porcji co dwie godziny, gdyz pacjent
moze okazywaé nieche¢ do jedzenia wickszych porcji,

— spozywac niewielki positek przed pojsciem spa¢ (lub przygotowany positek
potozy¢ na szafce nocnej) na wypadek wystgpienia nocnej hipoglikemii,

— jezeli pacjent musi sam przygotowywac positki, to dietetyk powinien zapro-
ponowac takie, ktorych przyrzadzenie bedzie tatwe (dobrym i tatwym do
przygotowania positkiem moze by¢ kanapka, ale o odpowiedniej warto$ci
odzywczej) (Giakoumis, 2020; van der Linden i Schuurman, 2020).
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® Nudnosci. Nalezy:

ograniczy¢ silne zapachy pochodzace z zywno$ci i napojow, aby nie nasila¢
nudnosci, a jesli to mozliwe, pozwolié, aby positki przygotowal kto$§ inny
(mozna skorzysta¢ z ushug cateringowych),

spozywac positki podgrzewane bezposrednio przed spozyciem (np. w ku-
chence mikrofalowe;j),

spozywaé ptyny za pomoca stomki, okoto 30-60 minut przed positkiem lub
po nim, ale takie, ktére majg warto$¢ odzywcza, tj. produkty mleczne (kok-
tajle, kefiry, jogurty, maslanke, napoje probiotyczne).

Ponadto zaleca si¢:

okoto 6-8 razy dziennie spozywaé¢ mniejsze porcje, aby zotadek nie byl pusty
i by zapobiec odczuciu gtodu,

spozywaé chtodniejsze positki, np. wedliny, zamiast goracego migsa, jako
czg$¢ cieptego positku (Giakoumis, 2020, van der Linden i Schuurman,
2020).

° Blegunka Nalezy:

wypija¢ wystarczajace ilosci ptynow, aby zrekompensowac ich utrate, spo-
zywac¢ mniejsze positki w ciggu dnia, aby zminimalizowa¢ nadmierne pobu-
dzenie perystaltyki przewodu pokarmowego,

ograniczy¢ spozycie laktozy, a spozywac fermentowane produkty mleczne,
takie jak jogurt i chudy twardg, zamiast stodszych produktow mlecznych
(mleka smakowe, budyn),

unika¢ picia napojow zawierajacych kofeine (kawy, herbaty, napojow ener-
getyzujacych), gdyz moga zwigkszy¢ perystaltyke jelit, nasilajac biegunke,
spozywaé pokarmy zawierajace rozpuszczalne frakcje btonnika pokarmowe-
go, ktory w przewodzie pokarmowym zeluje i zageszcza stolec, np. jablka,
mus jabtkowy, awokado, ziemniaki i psyllium) (Giakoumis, 2020; van der
Linden i Schuurman, 2020).

®  Wymioty. Nalezy:

unika¢ statych pokarmoéw w przypadku wymiotdow, popijac czyste ptyny co
15-30 minut po wymiotach, aby uzupeti¢ utracone ptyny (czyste/przejrzy-
ste ptyny to: woda, rosot, aromatyzowana zelatyna, lody, rozcienczone soki
lub napoje bez kofeiny dla sportowcow),

wypija¢ dziennie dzienne 9-12 filizanek (2,25-3 dm®) ptynu, gdy pacjent
czuje si¢ lepiej,

spozywac¢ mate porcje mdlych pokarmow, gdy ustang wymioty, takich jak:
krakersy, gotowane owoce, puree ziemniaczane, ptatki owsiane, biaty chleb,
ryz, drobny makaron (Giakoumis, 2020, van der Linden i Schuurman, 2020).

Zaparcia. Nalezy:

spozywac 9-12 filizanek ptynoéw (2-3 dm?) dziennie,
spozywaé odpowiednig ilo$¢ btonnika (ktory utatwia defekacje) z produk-
tow takich jak: pieczywo pelnoziarniste, kasze, orzechy i nasiona, owoce
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i warzywa oraz nasiona roslin straczkowych (fasola, groch i soczewica) —
zwigkszanie spozycie btonnika nalezy prowadzi¢ stopniowo, aby umozliwi¢
jelitom przyzwyczajenie si¢ do wiekszych jego ilosci, by zapobiec tworzeniu
si¢ gazow 1 wzde¢ mozna do positkow dodawac 1-2 tyzki (15-30 cm?) otre-
bow pszennych lub zmielonego siemienia Inianego,

orzechy i nasiona spozywac w ilo$ci ¥4 szklanki (60 cm?),

spozywaé 7-10 porcji roznych owocow 1 warzyw dziennie.

e Utrata zapachu i smaku. Jest to jeden z czg$ciej wystepujacych skutkow zacho-
rowania na COVID-19 (Neta i in., 2021). Wykorzystywanie zmiany tekstury
produktow i potraw moze pomoc w odzyskaniu funkcjonowania zmystu wechu
i smaku. Ponadto nalezy:

stosowac¢ rozne struktury produktéw (produkty twarde, mickkie, sypkie), do-
dawa¢ warzywa do dan i potraw, np. do omletu, do jajecznicy,

warzywa gotowac na parze, aby byly chrupiace,

orzechy rozdrobni¢ na mate czastki i stosowac jako dodatki, np. do surowek,
lub jako posypka do lodow,

do dan i potraw dodawac rowniez suszone owoce, np. sliwki, morele,
stosowa¢ do dan i potraw ostre lub pikantne przyprawy, np. do dressingu
uzywac tabasco.

Ponadto mozna:

spozywacé potrawy smazone i pieczone, gdyz takie produkty sg smaczniejsze
niz dania gotowane,

spozywaé gazowane napoje bezalkoholowe (np. wode mineralna), gdyz za-
pewniaja pacjentowi przyjemne odczucie w ustach,

spozywac¢ pikantne sosy, takie jak pasta z curry, a smak ztagodzi¢, dodajac
tyzke jogurtu (Giakoumis, 2020; van der Linden i Schuurman, 2020).

Celem zachecenia pacjenta ze zmienionym odczuwaniem smaku lub zapachu do
jedzenia mozna wptywac¢ na wyglad potraw i ich temperature:

pobudzajac apetyt, podajac danie na fadnie wygladajacym talerzu lub pre-
zentujac je w atrakcyjny sposob,

réznicujgc kolory podawanej zywnosci, dan i potraw, gdyz positek staje si¢
dzigki temu bardziej apetyczny,

korzystajac z roznych temperatur w przygotowywanym positku, np. do obia-
du podawac jedna suréwke na ciepto i druga na zimno,

przy przygotowywaniu potraw wykorzysta¢ techniki carvingu (dekorowa-
nia), aby positek wygladat estetycznie;j.

Na pobudzenie receptoréw smaku maja wpltyw zwigzki eteryczne znajdujace
si¢ w przyprawach i ziotach, ktore rowniez mozna stosowa¢ zarowno do napojow
(sokow, smoothie), jak i dan (Burges Watson i in., 2021; Panyod, Ho i Sheen, 2020).
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Calosciowa rehabilitacja

W ramach ubezpieczenia zdrowotnego Narodowy Fundusz Zdrowia oferuje pacjen-
tom po przebytym COVID-19 kompleksowy program rehabilitacji, ktora trwa od
dwoch do szesciu tygodni. Pacjenci maja zapewniong opieke lekarska, pielegniar-
ska, fizjoterapeutyczna, dietetyczng i wsparcie psychologiczne. Celem takiej rehabi-
litacji jest poprawa sprawnosci oddechowej, wydolnosci wysitkowej i krazeniowe;j,
sity mig$niowej i ogdlnej sprawnosci fizycznej oraz wsparcie zdrowia psychiczne-
go pacjentow w stanie srednim lub ciezkim (Grigoletto, Cavalheri, Lima i Ramos,
2020; Zatacznik do Zarzadzenia Nr 98/2021/DSOZ..., 2021).

Kompleksowy program rehabilitacji postcovidowej obejmuje m.in.:
® kinezyterapi¢ ze szczeg6lnym uwzglednieniem treningu wytrzymatosciowego,
¢wiczen oddechowych, ¢wiczen efektywnego kaszlu, ¢wiczen ogdlnouspraw-
niajacych, ¢wiczen na wolnym powietrzu,
opukiwanie i oklepywanie klatki piersiowej, drenaze ulozeniowe,
inhalacje indywidualne,
terenoterapig, treningi marszowe,
balneoterapi¢ — wedtug indywidualnych wskazan,
masaz leczniczy — wedhug indywidualnych wskazan,
hydroterapig, fizykoterapi¢ — wedtug indywidualnych wskazan,
treningi relaksacyjne,
edukacje zdrowotng i promocje zdrowia, w tym np. nauke prawidtowe;j techniki
uzywania inhalatorow, eliminacj¢ natogéw i innych czynnikow ryzyka chorob
cywilizacyjnych, prozdrowotng zmiang stylu zycia,
leczenie dietetyczne — wedtug indywidualnych wskazan,
wspomaganie rehabilitacyjne schorzen wspotistniejacych.

Rehabilitowany pacjent ma prawo do konsultacji z personelem medycznym,
moze tez skorzysta¢ z profesjonalnej terapii psychologicznej (Internet 50).

Turnusy rehabilitacyjne dla zar6wno niepetnoletnich, jak i dorostych odbywa-
ja si¢ w placowkach medycznych wyznaczonych do tego typu dziatania. W woje-
wodztwie dolnoslaskim do rehabilitacji stacjonarnej/uzdrowiskowej wyznaczo-
no 18 placéwek, do ambulatoryjnej — 37 placowek, a do domowej — 10 placowek
(Internet 51). Po takiej rehabilitacji i catosciowym zaopiekowaniu pacjent ma szans¢
na szybsza rekonwalescencje i powrdt do zdrowia, a tym samym m.in. do pracy
zawodowej.

Indywidualng pomoc, jaka sam moze pacjent zastosowaé, przedstawita Swiato-
wa Organizacja Zdrowia (WHO — World Health Organization) w ogolnodostgpne;j
broszurze (WHO, 2020). Biorgc pod uwage sytuacje epidemiczng i ciaggle ryzyko za-
kazenia si¢ wirusem SARS-COV-2, Komitet Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej
Akademii Nauk opublikowat stanowisko w sprawie zalecen zywieniowych podczas
pandemii COVID-19, z ktérym warto si¢ zapozna¢ (Wadotowska i in., 2021).
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10.3. Podsumowanie i wnioski

Osoby, ktore przechorowaty COVID-19, moga odczuwaé dlugotrwate niekorzystne
skutki zdrowotne, wynikajace zaréwno z infekcji wirusem, jak i z zastosowanego
leczenia. Zywienie jest jednym z istotnych elementéw shuzacych zminimalizowa-
niu tych konsekwencji i/lub zapobiegajacych ich poglebianiu, pod warunkiem ze
jest ono zindywidualizowane 1 odbywa si¢ pod opieka specjalisty. Ponadto zasadne
jest objecie pacjenta rehabilitacjg uwzgledniajaca nie tylko diete, ale i kinezyterapie,
balneoterapie, fizykoterapie¢, psychoterapig, co daje mu wieksze szanse na szybszy
powr6t do zdrowia.
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Sladami dziel Marianny Oranskiej
i jej spadkobiercow

Traces of the works of Marianna Oranska
and her successors

Jerzy Organis$ciak®

W 1837 roku krolewna Marianna Oranska odziedziczyta po matce posiadtosci
pocysterskie w Kamiencu Zabkowickim. Nastepnego roku, za kwote 400 tys. ta-
laréw, nabyta od spadkobiercéw hrabiego Mutiusa klucz stronski i majatek ry-
cerski Strachocin, obejmujacy 8736 ha lasow w 10 lesnictwach oraz dwor wraz
z zabudowaniami gospodarczymi w Stroniu Slaskim. W listopadzie 1838 roku od
hrabiego Wilhelma von Magnisa kupita za 12 333 talary kolejne nieruchomosci,
majatek Rozanka (panstwo $nielinskie), lezacy w Gorach Bystrzyckich, sktada-
jacy sie z 14 wsi, w ktorego sktad wchodzity kolejne 4294 ha lasow (Grygorce-
wicz, 2010). Te zakupy nieruchomosci spowodowaly, ze krolewna stala si¢ jedna
z najwigkszych ziemianek na Slasku. Nieruchomosci rolne byty wydzierzawiane,
natomiast tereny lesne wykorzystywane do prowadzenia dziatalnosci gospodar-
czej, polegajacej na pozyskiwaniu drewna, produkcji wegla drzewnego, potazu,
ale rdwniez prowadzenia planowej gospodarki lesnej. Dziatalno$¢ gospodarcza
w lasach wymagatla stworzenia sieci drog, ktérymi mozna bylo transportowac
drewno, stad przyczynita si¢ ona do rozwoju gospodarczego tych terenow. Naj-
wazniejszym przedsiewzigciem gospodarczym prowadzonym przez krélewne
bylo wybudowanie w latach 1848-1860 na wtasny koszt drogi publicznej z Zabko-
wic Slaskich do Bolestawowa w Gérach Bialskich, o lacznej dugosci okoto 50 km
(Grygorcewicz, 2015). Do czasu uruchomienia w tym rejonie kolei z Ktodzka do
Stronia Slaskiego droga odegrata wazna role gospodarcza dla lezacych przy niej
miejscowosci. Na terenach nizinnych poprzez dtugoletnie dzierzawy prowadzono
dobrze zorganizowang i wydajng gospodarke rolng. Okoto potowy XIX wieku na-
stapit intensywny rozwoj turystyki na ziemi ktodzkiej. W tej dziedzinie réwniez
daje si¢ zauwazy¢ pionierska dzialalno$¢ krolewny, a potem jej spadkobiercow,

* Ustugi Szkoleniowe i Turystyczne Jerzy Organisciak.
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szczegolnie w rejonie Miedzygdrza. Innym przejawem dzialalnosci gospodarczej
krélewny i jej rodziny byt przemyst. Okoto roku 1840 w poblizu Stronia Slaskiego
Marianna zatozyta istniejagce do dzisiaj kamieniotomy marmuru Biala Marianna.
W 1843 roku w Strachocinie, dzisiaj bedacego dzielnicag Stronia, zainwestowata
w budowg pieca hutniczego wraz z fryszerka, szlifiernia i kuznia, ktére przera-
biaty rude zelaza pochodzaca z nalezacej do niej kopalni rud zelaza w Janowej
Gorze i1 Kletnie. Od roku 1860 byta Marianna wiascicielka duzego przedsigbior-
stwa wapienniczego w Ztotym Stoku. W 1864 roku przyczynila si¢ finansowo do
zbudowania huty szkla krysztatowego w Stroniu Slaskim. W pamieci poddanych,
ze wzgledu na wielkg szczodro$¢ i1 zrozumienie dla problemow prostych ludzi,
pozostata jako ,,dobra pani”.

11.1. Przebieg szlaku

Trasa szlaku (dlugo$é: 143 km): Kamieniec Zabkowicki—Ztoty Stok—Ladek-Zdroj—
Stronie Slaskie-Janowa Goéra—Sienna—Przetecz Puchaczéwka—Wilkandw—Miedzy-
gorze-Nowa Wies-Miedzylesie-Rézanka—Domaszkéw—Zelazno—Podzamek—Laski—
Ozary—Rogéw—Kamieniec Zabkowicki.

® Wariant I (pieszy):
Ztoty Stok—Bila Voda i z powrotem (10 km).
e  Wariant II:
Stronie Slaskie—Stara Morawa—Kletno i z powrotem (16 km).
®  Wariant III:
Stronie Slaskie—Bolestawéw—Nowa Morawa i z powrotem (14 km).

®  Wariant [V:
Stronie Slaskie-Nowy Gieraltow—Bielice—Puszcza Jaworowa (Bielice—Puszcza
Jaworowa wariant pieszy, ok. 8 km w obie strony) (tgcznie: 22 km).

®  Wariant V:

Miedzygérze-Hala pod Snieznikiem—Snieznik i z powrotem (18 km).
®  Wariant VI:

Rézanka—Solna Jama—ruiny zamku Szczerba i1 z powrotem (10 km).

Dlugo$¢ szlaku tacznie z wariantami wynosi 233 km.
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Stronie Slaskie
: by

m&n
Kletno)

Mapa. 11.1. Mapa szlaku
Map 11.1. Map of trail

Zrodio/Source: Grzegorz Prokopezuk.
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11.2. Opis szlaku

Szlak rozpoczyna si¢ w Kamiencu Zgbkowickim pod palacem Marianny Oranskiej
przy ul. Zamkowe;.

Kamieniec Zgbkowicki

Z historia miasta i jego atrakcjami turystycznymi, w tym dziatalno$cia Marianny
Oranskiej, mozna si¢ zapozna¢ na stronach internetowych Kamienca Zabkowickie-
go 1 patacu: www.kamienieczabkowicki.eu i www. palacmarianny.com.pl. Kamie-
niec Zabkowicki jest centralnym punktem szlaku. Wsrod miejsc zwigzanych z kro-
lewng i jej spadkobiercami nalezy wymieni¢ nastgpujace (Grygorcewicz, 2015):

® patac Marianny Oranskiej z zatozeniem parkowym, mauzoleum, oficynami

1 maszynownia,
® obiekty dawnego opactwa cystersow, od 1812 roku stanowiace wlasnos¢ matki

Marianny, potem jej samej,
® kosciol ewangelicki ufundowany przez krolewne i jej syna Albrechta, potozony

przy ul. Zamkowej,

e Ksigzecy Dom Gminy Ewangelickiej Albrechtshaus, obecnie bedacy siedziba

Urzedu Miasta i Gminy, polozony przy ul. Zabkowickiej 4,
® budynek dawnej ochronki dla osieroconych dzieci Mariannenhaus, dzisiaj bg-

dacy siedzibg CIS i organizacji spolecznych, mieszczacy si¢ przy ul. Zabko-

wickiej 21,

cmentarz ewangelicki znajdujacy si¢ przy ul. Zabkowickiej,

dom opieki dla dzieci, aktualnie bedacy budynkiem mieszkalnym przy ul. Mtyn-

skiej 7,

e szkole katolicka, ktora miescita si¢ w dzisiejszym budynku mieszkalnym znaj-

dujacym si¢ przy placu Koscielnym 7,

e szkole ewangelicka, ktora znajdowata si¢ w dzisiejszym budynku mieszkalnym

przy ul. Mtynskiej 3-4,
® Dom Lowczego, zwany tez Domem Strzeleckim, mieszczacy si¢ w dzisiejszym

budynku mieszkalnym przy ul. Paczkowskiej 6,

nadlesnictwo, ktore znajdowalo si¢ w budynku przy ul. Szpitalnej 7,

dawna kancelaria klasztorna, mieszczgca si¢ w budynku mieszkalnym przy pla-

cu Koscielnym 5.

7 Kamienca podazamy droga w kierunku potudniowym, zwang drogag Marianny,
wiodaca do Zlotego Stoku. Droga, ktorej poczatek znajduje sie w Zabkowicach Sla-
skich, a koniec — w Bolestawowie koto Stronia Slaskiego, powstata w latach 1848-
-1860 jako wielkie przedsigwzigcie inwestycyjne, majace na celu zorganizowanie
wywozki drewna z lasow nalezacych do wiascicielki Kamienca Zabkowickiego z te-
renow ziemi ktodzkiej. Droga ta miata charakter drogi publicznej, a za przewo6z nig
towarow pobierano myto.
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Zloty Stok

Ztoty Stok jest niewielkim miastem malowniczo potozonym u podnoza Gor Ztotych,
od sredniowiecza zwigzanym z tradycja gornicza. Wydobywano tutaj ztoto, od XVII
wieku — rudy arsenowe, a od poczatku XIX wieku — dolomit, ktory przerabiano na
wapno wykorzystywane do celow budowlanych.

Obiekty zwigzane z Marianng Oranska i jej spadkobiercami
Wapienniki ksigzece, ul. R. Traugutta

Marianna Oranska okoto 1860 roku stata si¢ wilascicielka dawnych wapiennikow
ksigzecych, nazywanych tez wapiennikami panskimi, ktore istniaty obok zespo-
hu wapiennikéw miejskich, nalezacych do miasta Ztoty Stok (Organisciak, 2010)
(fot. 11.1). Wapienniki zostaty wlaczone do majatku Bila Voda, ktérego wtascicielka
byta krolewna od 1853 roku. Powodem zakupu obiektu byta prawdopodobnie ko-
nieczno$¢ zapewnienia dostaw wapna budowlanego do budowy patacu kamieniec-
kiego, a takze sprzedaz wapna na zewnatrz. Wapienniki te istniaty juz na poczatku
XIX wieku i bytly przedmiotem zakupow i dzierzaw.

Herrschaftliche Kalkwerl

ax Leuchtermberger

n, Schiesy

Fot. 11.1. Wapienniki ksiazece — zdjecie z lat 30. XX wieku
Photo 11.1. Prinz wapowner — photo from the 1930s

Zrodto/Source: Archiwum Panstwowe we Wroctawiu, Oddziat: Kamieniec Zabkowicki/National Archives
in Wroclaw, Branch: Kamieniec Zabkowicki.

Podobnie byto w czasach krolewny, ktéra zaraz po zakupie je wydzierzawita.
W drugiej potowie XIX stulecia na wzgorzu Hutberg uruchomiono nowy kamieniotom
zdolomitozowanych wapieni, znajdujacy si¢ tuz za granicg, dzisiaj zwany Kukacka,



134 Cze$é 3. Wiedza o obiektach i trasach turystycznych

dostarczajacy wapienia dla tych wapiennikow z pominigciem kamieniotomu miejskie-
go (aktualna Bajceréwka) nalezacego do miasta Ztoty Stok. By¢ moze uruchomie-
nie nowego wyrobiska byto inicjatywa Marianny Oranskiej. W latach 80. XIX wieku
dzierzawit je Oswald Weiss, potem krotko — L. Grosser, a po nim, od konca lat 90.
XIX stulecia az do 1929 roku — August Neugebauer. W 1929 roku dzierzawg przejat
Maks Leuchtenberger, ktory byl takze dzierzawca, a pdzniej wiascicielem kamienioto-
méw w Stroniu Slaskim, nalezacych wezesniej do Marianny. To on w potowie lat 30.
XX wieku dokonat modernizacji wapiennikow do pracy ciagtej. Wapienniki i pozosta-
e dobra zwigzane z majatkiem Bila Voda staty si¢ po $mierci Marianny w 1883 roku
wiasnoscia jej spadkobiercow: do 1906 roku jej corki — Aleksandryny, a po jej Smierci
— jej corki, a wnuczki Marianny — Charlotty von Reuss (do 1917 roku). Migdzy wa-
piennikami i patacem w miejscowosci Bila Voda po czeskiej stronie granicy prowadzi
$ciezka historyczno-przyrodnicza ,,Sladami Krélewny Marianny Oranskiej”.

Zajazd Zur Giicke, droga graniczna od ul. R. Traugutta

Zajazd powstal prawdopodobnie jeszcze na poczatku XIX w. przy drodze prowa-
dzacej ze Ztotego Stoku do Ladka-Zdroju przez Przetecz Rozanieckg i Ortowiec.
Znajdowal si¢ tuz przy granicy prusko-austriackiej, a potem niemiecko-austriackiej,
na péinocnym stoku wzgorza Hutberg, tuz nad krawedzig kamieniotomu miejskiego
(fot. 11.2). Do Marianny Oranskiej nalezat, poczawszy od konca lat 50. XIX wieku
(Grygorcewicz, 2010). Jego znaczenie jako zajazdu spadio okoto roku 1860, gdy
Marianna nakazata zbudowanie drogi ze Ztotego Stoku do Ladka-Zdroju stokiem

T = - R
EWeinhaus zur Gucke b. Reichenstein. Sterreich. Sehles. :

Fot. 11.2. Zajazd — winiarnia Zur Giicke, pocztowka z 1912 roku
Photo 11.2. Inn — winebar Zur Giicke, postcard from 1912

Zrodio/Source: ze zbioréw Stanistawa Ignaciuka/ from collection of Stanistaw Ignaciuk.
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Jawornika Wielkiego. Pdzniej gospoda stata si¢ modnym lokalem gastronomicznym
i rozrywkowym, gldwnie dla mieszkancow Ztotego Stoku, o czym $wiadczg jej licz-
ne reklamy w miejscowej prasie i widokdéwki. Lokal stynat z kuchni austriackiej.
Posiadat okoto 150 miejsc. Znajdowata si¢ w nim sala taneczna, a obok byt ogrod
z weranda, skad rozciagat si¢ wspanialy widok na okolice. Przy dobrej widocznosci
mozna bylo zobaczy¢é patac w Kamiencu Zabkowickim, Zgbkowice, a nawet Sleze.
Lokal miat kilku dzierzawcow i funkcjonowat jeszcze do 1947 roku, kiedy ze wzgle-
du na blisko$¢ granicy zostal zamknigty, wkrotce rozszabrowany, a na poczatku
lat 50. catkowicie rozebrany.

Sierociniec Fundacji Marianny, ul. $w. Jadwigi 1

Fundacja powstata w 1890 roku w zwiazku z obchodzong wowczas 350. rocznicg po-
wstania parafii ewangelickiej w Ztotym Stoku (Organisciak, 2010). Nazwa nawigzuje
do wcezesniejszej dobroczynnej dzialalno$ci Marianny Oranskiej, ktora w tym czasie
juz nie zyla. Gtéwnymi darczyncami fundacji byty jej dzieci: spadkobierca dobr ka-
mieniecko-ktodzkich — ksigze Albrecht (1837-1906) — wraz zong Marig na Kamien-
cu, ksigzniczka Aleksandryna (1842-1906) wraz z m¢zem, wiascicielka majatku Bila
Voda (Biata Woda, wowczas Weisswasser). Celem fundacji byto zapewnienie opieki
matym dzieciom. Fundacja zatrudnita dwie diakonisy z Wroctawia, z ktorych jedna
zajmowala si¢ prowadzeniem zerdéwki dla matych dzieci, druga — praca pielegniarska
dla chorych w Ztotym Stoku. Budynek fundacji stuzyt takze jako ztobek i dom matego
dziecka (fot. 11.3). Odbywaly si¢ tutaj rowniez nabozenstwa dla miejscowej mtodzie-
zy. Do dzi$ zachowaty si¢ sprawozdania roczne z dziatalnos$ci fundacji.

Fot. 11.3. Mariannenstift
Photo 11.3. Marianna Foundation

Zrédto/Source: Archiwum Panstwowe we Wroctawiu, Oddzial: Kamieniec Zabkowicki/ National Archives
in Wroclaw, Branch: Kamieniec Zgbkowicki.
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Pastoréowka, ul. sw. Jadwigi 5

Marianna czg¢sto goscita w Ztotym Stoku 1 w jego okolicach. Dobrze znata tam-
tejszego protestanckiego pastora, ktorego czgsto dotowata na rozne cele. W 1850
roku miejscowa gmina ewangelicka posta-
nowita wybudowac¢ Pastorowke, w ktorej
miato si¢ znajdowa¢ mieszkanie dla pastora,
a takze majaca by¢ miejscem spotkan gminy
(fot. 11.4). Z prosba o wsparcie finansowe
zwrocono si¢ do Marianny Oranskiej, ktora
przekazata na ten cel 3000 marek. Budynek
zaprojektowal budowniczy patacu w Ka-
miencu Zabkowickim Ferdynand Martius,
a architektura obiektu utrzymana zostata
w stylu neogotyckim. Budowe ukonczono
w 1853 roku.

Fot. 11.4. Dawna Pastorowka
Photo 11.4. Former pastor house

Fot./photo: Jerzy Organisciak.

Lesniczowka Biala Gora

Ze wzgledu na prowadzenie intensywnej gospodarki le§nej na terenach lesnych bu-
dowano drogi i lesniczowki. Okoto roku 1860 w poblizu Ztotego Stoku postawiono
lesniczowke, zwang Biata Gora, istniejaca do dzis (fot. 11.5).

Fot. 11.5. Les$niczowka
Biata Gora

Photo 11.5. Forester’s
house Biata Gora

Fot./Photo: Jerzy Organisciak.
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Droga Marianny Oranskiej Ztoty Stok—Ladek-Zdroj

W 1848 roku zawarto umowe z rejencja wroctawska na budowe drogi publicznej
miedzy Zabkowicami a miejscowoscia Nowa Morawa (Grygorcewicz, 2015). Ma-
rianna wydatkowata na ten cel 12 000 talarow i przez 25 lat miata prawo do pozyt-
kéw z tego tytulu w postaci pobierania myta. Byta tez zobowigzana do jej napraw
1 odpowiedniego oznakowania. Po tym okresie droga miata przej$¢ na rzecz panstwa.
Droga biegnie od strony Zabkowic Slaskich i Kamienca Zabkowickiego przez Ztoty
Stok i dalej stokami Jawornika Wielkiego przez Przetecz Jaworowa (702 m n.p.m.)
w kierunku Ladka-Zdroju (fot. 11.6). Nastgpnie prowadzi do Stronia Slaskiego, Bo-
lestawowa i Nowej Morawy, gdzie taczy si¢ z dawng droga morawska. Jej budowa
byla wielkim przedsigwzigciem inwestycyjnym, realizowanym w latach 1845-1860,
zwigzanym gltownie z celami biznesowymi. Mialo ono za zadanie potgczenie naleza-
cych do Marianny terenéw lesnych, potozonych w Gorach Ztotych, Bialskich i Ma-
sywie Snieznika, w celu odbioru pozyskiwanego tam drewna oraz obstugi lezacych
tam wielkich tartakow. Wazna kwestig przy budowie drogi, bedaca priorytetem dla
inwestorki, bylo to, by przy jej budowie pracowali miejscowi chlopi i bezrobotni, co
dawalo ich rodzinom utrzymanie.

Fot. 11.6. Droga Marianny na odcinku Ztoty Stok—Ladek-Zdroj
Photo 11.6. Marianna Road on section Ztoty Stok—Ladek-Zdroj

Fot./Photo: Jerzy Organisciak.

11.2.1. Wariant I: Zloty Stok—Bila Voda i z powrotem (lacznie 10 km)

Z centrum Ztotego Stoku idziemy do wapiennikéw, a stamtad podazamy pieszo
$ciezkg historyczno-przyrodnicza ,,Sladami Krolewny Marianny Oranskiej” przez
granice panstwa do miejscowosci Bila Voda. Obecnie jest to mata wies przy granicy
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panstwowej pomigdzy Republikg Czeska i Rzeczpospolita Polska, potozona w rejo-
nie Ztotego Stoku. W czasach Marianny Oranskiej, a wigc w potowie XIX stulecia,
nalezata do Austrii i miata nazwe Weisswasser.

Obiekty zwigzane z Marianng Oranska i jej spadkobiercami

W 1853 roku Marianna zakupita niewielki majatek z matym patacem mysliwskim
(Dziedzic, 1997). W tym samym roku polecita przebudowac patac. Autorem projek-
tu przebudowy byt prawdopodobnie Ferdynand Martius, budowniczy patacu w Ka-
miencu Zgbkowickim (fot. 11.7).

Fot. 11.7. Bila Voda — patac po przebudowie, okoto 1855 roku
Photo 11.7. Bila Voda — palace after reconstruction, about 1855

Zrédto/Source: Archiwum Panstwowe we Wroctawiu, Oddzial: Kamieniec Zabkowicki/ National Archives
in Wroclaw, Branch: Kamieniec Zabkowicki.

W patacu przeprowadzono nastgpujace prace: nadbudowano pigtro i wieze,
a takze przeksztatlcono otaczajacy ogrod, nadajgc mu modny wowcezas styl angiel-
ski. Wybudowano dom ogrodnika, oranzeri¢ i strzelnice, urzadzono stadnine koni
oraz odnowiono pomnik cesarza Jozefa II, ktory przebywal w patacu w 1779 roku.
Marianna bardzo lubita przebywac¢ w Biatej Wodzie, stad kierowata budowa patacu
kamienieckiego i zarzadzata swoimi dobrami na terenie ziemi ktodzkiej. W tym sa-
mym roku dokupita do majatku Bila Voda dwa szefle ziemi w Kamienicy, wapiennik
w Blotnicy oraz — okoto 1860 roku — wapienniki w Ztotym Stoku (Organisciak,
2010). Znana byta w Biatej Wodzie z dziatalno$ci charytatywnej, ufundowata tu-
taj migdzy innymi szkot¢ elementarng otwartg w 1873 roku. Marianna spacerowata
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w okolicach wspomnianej miejscowosci, szczegdlnie czgsto udawata si¢ do oddalo-
nej o 4 km Safatovej Skaly.

W zwigzku z pobytem krolewny Marianny samorzad Ztotego Stoku wspol-
nie z gming Bila Voda w 2010 roku wyznaczyt $Sciezke historyczno-przyrodnicza
przebiegajaca po obu stronach granicy, majaca nazwe ,,Sladami Krélewny Marian-
ny Oranskiej”. Jest to szlak spacerowy o dtugosci okoto 10 km, taczacy te dwie
miejscowosci po obu stronach granicy. Sciezka rozpoczyna si¢ przy patacu w Bialej
Wodzie, a konczy si¢ przy wapiennikach w Ztotym Stoku, przebiegajac stokami
granicznego wzgorza Na Vyhlidce (dawniej Giicke lub Hutberg). Od konca XVIII
wieku budujace to wzgdrze wapienie krystaliczne i dolomity byly eksploatowane
w dwoch wielkich kamieniolomach: jeden nalezat do Ztotego Stoku, a drugi znajdo-
wat si¢ w granicach wsi Bila Voda. Od potowy XIX wieku patac i wapienniki poto-
zone po drugiej stronie granicy, zwane wapiennikami ksigzgcymi, byty w posiadaniu
krolewny, a potem jej spadkobiercow.

Ze Ztotego Stoku jedziemy malownicza drogg nr 390, dawniej zwang drogg Ma-
rianny, stokami Jawornika Wielkiego, zmierzajac w kierunku Ladka-Zdroju (trasa
ma tacznie 19 km).

Ladek-Zdroj

Ladek-Zdroj jest miejscowoscig potozona na ziemi ktodzkiej w dolinie rzeki Biatej
Ladeckiej u podnoza Gor Ztotych. Ladek lezat w $redniowieczu przy waznej dro-
dze handlowej od strony Nysy w kierunku Pragi, zwanej tez solng drogg. Siedzibg
owczesnego feudata, wlasciciela doliny Biatej Ladeckiej, byl zamek Karpien, lezacy
przy granicy z Morawami, w centrum niewielkiego panstwa feudalnego, zwanego
panstwem karpowskim. Zamek ten istnial jeszcze do potowy XV wieku, potem zostat
zniszczony i do dzisiaj pozostaje w ruinie. Ladek-Zdroj jest najstarszym uzdrowi-
skiem w Polsce. Juz w potowie XIII wieku istniaty tutaj pierwsze urzadzenia kapie-
lowe, jakoby zniszczone przez wojska mongolskie wracajace w kierunku Wegier po
bitwie pod Legnica. Ladek-Zdroj uzyskatl prawa miejskie w 1282 roku. Pierwszych
badan tutejszych wod leczniczych dokonal uczony Konrad z Bergu w 1498 roku.

Rozw6j uzdrowiska nastapit po przylaczeniu Slaska i ziemi ktodzkiej do Prus
w potowie XVIII stulecia. Przez caly wiek XIX Ladek byl uwazany za uzdrowisko
o europejskiej renomie, ktore odwiedzaly koronowane gtowy Prus, miedzy innymi
Fryderyk I1, Fryderyk Wilhelm III czy krol Fryderyk Wilhelm I'V. Warto wspomniec¢,
ze w Ladku-Zdroju dziatalt w XVIII wieku wybitny artysta rzezbiarz Michat Klahr,
pracujacy glownie na ziemi ktodzkiej (po nim fach rzezbiarski odziedziczyli jego
synowie).
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Obiekty zwigzane z Marianng Oranska i jej spadkobiercami
Kosciol ewangelicki Zbawiciela, ul. Zdrojowa 21

Koscidt ewangelicki Zbawiciela wybudowany zostal w 1846 roku przy finansowym
wsparciu Marianny. Przebudowany zostat w 1908 roku dzieki pomocy finansowe;j
syna krélewny Albrechta (Cigzkowski, 2010). Remontowany w 1919 roku, opusz-
czony po roku 1945, sptongt w 1999 roku i do dzisiaj pozostaje w ruinie. W najbliz-
szym czasie planuje si¢ jego odbudowe.

Obelisk, ul. Zdrojowa (obok kosciota ewangelickiego)

Neogotycki obelisk ustawiony w 1866 roku upami¢tnia wybudowanie drogi wio-
dacej z Zabkowic Slaskich przez Gory Ztote do Ladka-Zdroju i dalej — do Nowej
Morawy, sfinansowanej przez krélewne (fot. 11.8). Pierwotny napis umieszczony na
nim w jezyku niemieckim miat po przettumaczeniu nastepujace brzmienie: ,,Budow-
niczowej tej szosy, krolewnie Mariannie Niderlandzkiej — wdzigczni mieszkancy
Ladka i okolic”. Po 1945 roku inskrypcja zostata catkowicie zniszczona, w zwigzku
z czym wykonano nowg tablice.

Fot. 11.8. Obelisk upamietniajacy
wykonanie drogi Marianny
Photo 11.8. Obelisk of Marianna Road

Fot./Photo: Jerzy Organisciak.
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Zrédlo Marianny (Dabréwka), ul. Lipowa

Zrédto to odkryto w 1679 roku, a w 1828 roku zabudowano je altana. Nazwe ,,zrodto
Marianny” (Mariannenbrunn), pochodzaca od imienia krolewny, nadano mu pod-
czas uroczystosci, ktora odbyta si¢ tutaj 23 kwietnia 1838 roku z udziatem krolewny
1jej m¢za Albrechta. Nazwe te zmieniono po 1945 roku na ,,zrédto Dabrowka”, lecz
potem powrocono do jej pierwotnej wersji (fot. 11.9).

Fot. 11.9. Zrédto Marianny
Photo 11.9. Marianna’s
spring

Fot./Photo: Jerzy Organisciak.

Pawilon zdrojowy Albrechtshalle, ul. Lipowa 6A

Pawilon zdrojowy Albrechtshalle wzniesiony zostal w 1842 roku jako okazata kon-
strukcja drewniano-murowana. Nazwano go imieniem Albrechta Pruskiego, me¢za
krélewny Marianny. Obiekt poswigcono 8 sierpnia tegoz roku w obecnosci Albrech-
ta. Pawilon byl halg spacerowa taczaca sie ze zrodtem. Przebudowano go w latach
1905 i1 1936. Dzisiaj znajduje si¢ w nim Kawiarnia Wiedenska (fot. 11.10).

Fot. 11.10. Pawilon Albrechtshalle
Photo 11.10. Pavilion Albrechtshalle

Fot./Photo: Jerzy Organi$ciak.
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Z Ladka Zdroju ul. T. Kosciuszki wyjezdzamy w kierunku potudniowym. Do
centrum Stronia Slaskiego jest 6 km.

Stronie Slaskie

Stronie Slaskie jest siedziba gminy i niewielkim miastem potozonym w dolinie rzek
Biatej Ladeckiej, Morawki i Siennej Wody. Doling otaczajg pasma Gor Ztotych, Gor
Bialskich i Masywu Snieznika. Pierwsze wzmianki o osadnictwie na tym terenie da-
towane sg na XIII wiek. Wojny husyckie zniszczyty ten region, a po nich, w XVIina
poczatku XVII stulecia, nastapit rozwoj rzemiosta i wyrgbu laséw. Jednak glownym
czynnikiem rozwoju tego obszaru stalo si¢ od drugiej potowy XVI wieku gornictwo
rud i hutnictwo zelaza. Kolejny okres jego prosperity nastapit w czasach pruskich, na
przetomie stuleci XVIII i XIX. Do 1838 roku miejscowo$¢ stanowita centrum dobr
z dworem, nalezacych do hrabiego Mutiusa i jego spadkobiercow. W 1838 roku te-
ren, razem z okolicznymi miejscowo$ciami, zostat zakupiony przez Marianng¢ Oran-
ska, a Stronie Slaskie stato si¢ centrum jej whoéci. Obejmowaty one cate Gory Bial-
skie i duza czes¢ Masywu Snieznika; razem mialy powierzchnig ok. 52 tys. morgow
(1 morga to 0,56 ha). Krélewna przebudowata wowczas dwor na okazalg rezydencje
otoczong parkiem (Mazurski, 2005). W 1864 roku wybudowano hute szkta kryszta-
lowego, na cze$¢ Marianny nazwang Oranienhiitte.

W 1870 roku Marianna sfinansowata budowe drogi na Snieznik i na przelecz Pu-
chaczowka. Uruchomita rowniez dziatajace do dzisiaj na gorze Krzyznik kamienio-
tomy marmuréw i ich szlifiernig. W 1897 roku do Stronia Slaskiego doprowadzono
lini¢ kolejowa z Ktodzka, ktora istotnie ozywita zycie gospodarcze w tym regionie.
W okresie migdzywojennym Stronie stato si¢ o$rodkiem turystycznym. Po wojnie
wznowita tu dziatalnos$¢ huta szkta, a w okolicy Kletna rozpoczeto eksploatacje rud
uranu. Z tej przyczyny na poczatku lat 50. XX wieku zbudowano w potudniowe;j
cze$ci miejscowosci osiedle mieszkaniowe Morawka, przeznaczone dla pracowni-
kow tej kopalni. W 1967 roku Stronie Slaskie uzyskato prawa miejskie.

Obiekty zwigzane z Marianng Oranska i jej spadkobiercami
Dwor Marianny Oranskiej, ul. Kosciuszki 55

Dawny dwor istniejacy w skromnej formie juz w 1787 roku, kupiony i przebudo-
wany przez Marianng w 1838 roku, ponownie zostat przebudowany w koncu XIX
stulecia i w 1910 roku. Byt letnig rezydencjg Marianny i jej me¢za Albrechta, jak
réwniez siedzibg zarzadu tutejszych dobr. Dzisiaj znajduje si¢ w nim siedziba Urze-
du Miasta i Gminy Stronie Slaskie (fot. 11.11). Wnetrza zostaly przebudowane pod
koniec XIX wieku i po roku 1945. Oryginalna cze$cig z czasow Marianny jest tyl-
ko sien wejsciowa budynku. Elewacja jest utrzymana w stylu neoklasycystycznym.
Obok patacu znajduje si¢ zadbany park.
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Fot. 11.11. Dawny patac
Marianny Oranskiej, aktualny
Urzad Miasta i Gminy Stronie
Slaskie

Photo 11.11. Former palace
of Marianna Oranska, today
headquater of Town

and Municipality Office

of Stronie Slaskie

Fot./Photo: Jerzy Organisciak.

Folwark dworski, ul. Kosciuszki 62A i ul. Turystyczna 6

Folwark nalezat niegdyS do dworu stronskiego. Obecne zabudowania pochodza
z konca XIX wieku. Dzisiaj znajduja si¢ w nim siedziby réznych przedsi¢biorstw
ustugowych i zaktadu komunalnego (fot. 11.12).

Fot. 11.12. Dawny folwark stronski z Ilwem oranskim
Photo 11.12. Former grange with Lion of Orania

Fot./Photo: Jerzy Organisciak.

Budynek dawnej administracji Huty Strachocinskiej, Strachocin 42

Budynek administracyjny kompleksu Huty Strachocinskiej zostal wzniesiony
w 1841 roku przez krolewng (Grygorcewicz, 2015). W sktad kompleksu wchodzi-
ly obiekty przemystowe: budynek z wielkim piecem hutniczym, fryszerka, kuznia,
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system kanalow z woda napedzajacych maszyny i urzadzenia, place sktadowe oraz
budynek administracyjny. Huta przerabiata rud¢ zelaza wydobywang w kopalniach
w Kletnie i Janowej Gorze. Najwicksze znaczenie miaty huta zelaza: wielki piec
dostarczyt w 1841 roku 3939 cetnardéw surowki (1 cetnar pruski to ok. 50 kg), oraz
fryszerka, ktora w 1846 roku dostarczyta 1846 cetnaréw i 109 funtow sztab i szyn
kolejowych. Huta dzialata okoto 20 lat, a przedsigwzigcie byto mato optacalne ze
wzgledu na niskoprocentowe ztoza rud. W 1864 roku huta zostata zlikwidowana,
a jedynym obiektem, ktory pozostat do naszych czasdw, jest budynek dawnej admi-
nistracji (fot. 11.13). Po 1945 roku ulokowano w nim siedzibg¢ Nadle$nictwa Ladek-
-Zdrdj. Na poczatku lat 50. XX wieku jako kierowca byl w nim zatrudniony po6zniej-
szy stawny pisarz Marek Htasko.

P

Fot. 11.13. Budynek dawnej Huty Strachocinskiej, aktualnie siedziba Nadle$nictwa Ladek-Zdroj
Photo 11.13. Former Strachocinska Steelworks, today building of Forestry Ladek-Zdroj

Fot./Photo: Jerzy Organisciak.

Huta Szkla Krysztalowego Oranienhiitte
(pozniej Huta Szkta Krysztalowego Violetta), ul. Hutnicza

W 1862 roku Marianna sprzedata dziatke w Stroniu Slaskim Franciszkowi
Losky’emu, szlifierzowi i przedsigbiorcy pochodzacemu spod Szczytnej, z przezna-
czeniem pod budowe huty szkta krysztatlowego (Oniszczuk-Awizen, 2010). W latach
1862-1864 Losky wybudowat hute i obiekty pomocnicze — szlifierni¢, budynki go-
spodarcze i mieszkania dla pracownikow. Rozpoczecie dziatalnosci huty nastapito
23 lutego 1864 roku. Zaktad zuzywal rocznie ponad 4500 m® drzewa $wierkowego
dostarczanego przez Marianng z nalezacych do niej lasow, z majatkéw Strachocin
i Szczerba, i byl udziatem Marianny w tym przedsiewzieciu. Huta prosperowata
bardzo dobrze, byla stale modernizowana i rozbudowywana. Po $mierci Franciszka
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Losky’ego w 1870 roku hutg przejat jego syn Wilhelm, ktéry znacznie jg rozbudo-
wat. Huta istniala do 1945 roku. Po wojnie dziatala do 2016 roku jako Huta Szkta
Krysztalowego Violetta (fot. 11.14).

Fot. 11.14. Dawna Huta Szkta Krysztalowego Orannienhiitte
Photo 11.14. Former glassworks Oranienhiitte

Fot./Photo: Jerzy Organisciak.

Willa Elisa, ul. Mickiewicza 9

Dawna willa Elisa zbudowana zostata przez Wilhelma — syna Franciszka Losky’e-
g0, po ojcu wlasciciela Huty Szkta Krysztalowego Oranienhiitte. Budynek powstat
w koncu XIX wieku w modnym woweczas stylu secesyjnym. Dzisiaj znajduja si¢
w nim modna restauracja Kaczka i Wino oraz hotel (fot. 11.15).

Fot. 11.15. Dawna willa Elisa
Photo 11.15. Former villa Elisa

Fot./Photo: Jerzy Organisciak.
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Dawny kosciol ewangelicki, ul. Sportowa 1

Kosciot ewangelicki wybudowany w latach 1913-1915, majacy ciekawg architek-
ture nawigzujacg do neogotyku, zostatl ufundowany przez ksigcia Fryderyka Hen-
ryka, wnuka Marianny, wielkiego dobroczyncy okolic (Mazurski, 2005). Od 1917
roku istniala w nim parafia ewangelicka. Wejscie do kosciota ozdobione jest porta-
lem, w ktorego tympanonie znajduje si¢ scena ukrzyzowania. Przed fasada kos$ciota
ustawiona jest barokowa kapliczka stupowa z piaskowca, nawigzujaca do kolumn
wotywnych, ufundowana w 1672 roku przez éwczesnego wolnego sedziego Wolfa,
jako exvoto, w nawigzaniu do epidemii dzumy z tego okresu. Po drugiej wojnie
swiatowe] parafia ewangelicka si¢ nie odrodzita, stad przez dlugi czas kosciot stat
zamkniety. Od 1988 roku jest uzytkowany przez katolikéw, obecnie jako kosciot
filialny Zmartwychwstania Panskiego (fot. 11.16). Wewnatrz znajduje si¢ skromne,
wspolczesne wyposazenie.

Fot. 11.16. Kosciot Zmartwychwstania Panskiego
Photo 11.16. Church of the Resurrection

Fot./Photo: Jerzy Organisciak.

Kamieniotom Biala Marianna, ul. Stronie Sla,skie, wie$ 26A

Kamieniotlom marmuru uruchomiono okoto 1840 roku na goérze Krzyznik
(710 m n.p.m.) na potudnie od Stronia Slaskiego. Gora wyrdznia si¢ bogatymi ztoza-
mi metamorficznych skal, gtbwnie wapiennych i dolomitowych skat serii stronskiej,
ktore byly tu wydobywane od kilku wiekow. Ztoza zlokalizowane na Krzyzniku
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okreslane sg jako drobno- i $rednioziarniste marmury kalcytowe o bardzo wyso-
kiej jako$ci. Marmur wydobywany na Krzyzniku nazwano biala Marianng na czes$¢
krolewny (fot. 11.17). W celu uruchomienia kamieniolomu Marianna sprowadzita
z okolic Salzburga mistrza fomiarskiego Kargera (Fogger, 1952). Marmur w pierw-
szym rzgdzie byl wydobywany na potrzeby budowy palacu w Kamiencu Zabko-
wickim. Nowe, wigcksze kamieniotomy rozpoczely prace okoto 1920 roku w czesci
podszczytowej, gdzie marmur miat inne zabarwienie: szaro-zielonkawe i rézowe,
wynikajace z wytrgcenia mineralow kontaktowych i zwigzkow zelaza, stad wydoby-
wane tutaj marmury nazywano zielona Marianna i rézowa Marianna.

Fot. 11.17. Kamieniotom Biata
Marianna
Photo 11.17. Biata Marianna

Quarry
Fot./Photo: Jerzy Organisciak.

We wsi u podnoza gory istniaty niegdy$ zaklady przerdbeze i szlifiernia (po
wojnie Stronskie Zaktady Kamienia Budowlanego), ktore przerabialy marmur i inne
kruszce. Sama jako$¢ marmuru byta wysoko ceniona, dzigki czemu uzyto go do
dekorowania wielu reprezentacyjnych budynkéw Polski. Miedzy innymi wykorzy-
stywano go w Patacu Kultury i Nauki, w budynku Sejmu, Filharmonii Narodowej,
w Teatrze Wielkim w Warszawie i w budynku warszawskiego dworca centralnego.

11.2.2. Wariant II: Stronie Slaskie-Stara Morawa—Kletno
i z powrotem (16 km)

Ze Stronia Slaskiego jedziemy w kierunku potudniowym do wsi Stara Morawa.

Stara Morawa

To niewielka wies tancuchowa potozona na potudnie od Stronia Slaskiego, w doli-
nie rzeki Morawka i potoku Klesnica, migdzy Masywem Snieznika i Gérami Bial-
skimi. Prawdopodobnie zalozona zostala jako osada le$na jeszcze w XIV wieku.
Wzmiankowana byta juz w 1364 roku jako wchodzaca w sktad dobr karpienskich,
zwigzanych z zamkiem Karpien. Na poczatku XVII wieku dziatata w niej huta zela-
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za, ktora zajmowata si¢ przerabianiem rud z okolicznych z16z w Gorach Bialskich.
Gornictwo 1 hutnictwo podupadly w czasie wojny trzydziestoletniej. Nowa kuznica,
postawiona po wojnie, pracowata do 1665 roku, produkujgc armaty i kule armatnie.
Dziatalno$¢ hutnicza zakonczyta sie ok. 1680 roku. W 1786 roku Stara Morawa we-
szta w sktad tzw. klucza stronskiego, a od 1838 roku stala si¢ wlasnoscig Marianny
Oranskiej. W tym okresie we wsi dzialal wapiennik przerabiajacy ztoza marmuru
i dolomitu z okolicznych kopalni. Od drugiej potowy XIX stulecia wie$ petnita row-
niez funkcje letniskowe. W 1840 roku na pétnocnym krancu Starej Morawy wy-
budowano przeciwpowodziowa zapore wodng z suchym zbiornikiem retencyjnym.
Przed wojna miejscowos¢ byta wsig turystyczna. Dopiero w koncu lat 60. XX wieku
na nowo rozpoczeta si¢ aktywizacja turystyczna wsi, zaczely wowczas w niej po-
wstawac o$rodki wczasowe i rozpoczety dziatalno§¢ kwatery prywatne.

Obiekty zwigzane z Marianng Oranska i jej spadkobiercami

Wapiennik Laskawy Kamien, Stara Morawa 29

Zbudowany prawdopodobnie wedtug projektu stynnego architekta niemieckiego Kar-
la Fryderyka Schinkla okoto 1800 roku, od 1838 roku bedacy w posiadaniu Marianny
Oranskiej, a potem jej spadkobiercow (Mazurski, 2005), dziatat jeszcze do konca dru-
giej wojny $wiatowej, za$ potem stat nieuzytkowany. W 1978 roku wapiennik kupit
artysta plastyk prof. Jacek Rybczynski (fot. 11.18). Do wapiennika dobudowano dom
mieszkalny z pracownig, a cato$¢ otoczono niewielkim parkiem z ogrodem japon-
skim, dzwonnicg i piramidg. W odrestaurowanym wapienniku dziata autorska galeria
artystyczna Jacka Rybczynskiego 1 jego rodziny. Oprocz whasnych prac graficznych
1 malarskich gospodarze organizuja w niej takze okazjonalne wystawy zaproszonych
gosci oraz inne wydarzenia artystyczne. Wapiennik stanowi centrum kulturalne okolic
Stronia Slaskiego. Jest udostepniony do zwiedzania.

Fot. 11.18. Wapiennik Laskawy
Kamien

Photo 11.18. Laskawy Kamien
Wapowner

Fot./Photo: Jerzy Organisciak.
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Z miejscowosci Stara Morawa jedziemy do pobliskiego Kletna.

Kletno

Kletno jest wsig rozciggajaca si¢ na powierzchni okoto 4 km, lezaca w glebokiej
dolinie rzeki Kle$nica. W swojej koncowej czesci dochodzi do rezerwatu przyro-
dy Jaskinia Niedzwiedzia i dawnych terendw gorniczych, gdzie juz od poczatku
XVI wieku wydobywano rude zelaza, galeng, srebro, miedz, pdzniej fluoryt, a po
drugiej wojnie $wiatowej do roku 1958 — rud¢ uranu. W XVI wieku powstata wies,
ktora nalezata do posiadtosci zamku Karpien. Gornictwo tu upadto podczas wojny
trzydziestoletniej. W XVIII wieku rozpoczeto w okolicach wsi wydobywaé¢ mar-
mur. Kletno stato si¢ cze$cig duzej posiadtosci ziemskiej zwanej kluczem stronskim,
ktory w 1838 roku kupita krolewna Marianna, a ktora potem nalezala do jej spadko-
biercow. Whasnos¢ obejmowata Kletno i koloni¢ Klecienko (Klessengrund), potozo-
ng w okolicy dzisiejszego kamieniotomu i rozdroza do Siennej. Nastgpit wowczas
w tym rejonie szybki rozwoj gospodarczy, pozyskiwano tu drewno i w tym celu
zbudowano wiele drog do jego zwozki. Eksploatowano réwniez kamieniotlomy mar-
muru. Wies, ze wzgledu na bliskoé¢ Snieznika, powoli przeksztatcata si¢ w miejsco-
wosc¢ letniskowa i turystyczna. Po drugiej wojnie §wiatowej rozpoczeto tu eksplo-
atacje zt6z uranu i fluorytu, w latach 60. XX wieku uruchomiono nowe wyrobiska
marmuru. W 1966 roku podczas odstrzatu w wyrobisku Kletno III odstonigto otwor
jaskini; od 1977 roku jest to rezerwat przyrody Jaskinia Niedzwiedzia.

Obiekty zwigzane z Marianng Oranska i jej spadkobiercami
Droga Stronie Slaskie—Hala pod Snieznikiem

Z inicjatywy Marianny Oranskiej powstala droga na Snieznik, wiodaca ze Stronia
Slaskiego doling rzeki Klesnica (Sfownik..., 1993). Prowadzita ona przez Kletno,
dawny przysiotek Klecienko (teren dzisiejszego parkingu przy Jaskini Niedzwie-
dziej), gdzie na potrzeby turystow dziataja gospoda i kaplica. Dalej prowadzita
w gore, obok Jaskini Niedzwiedziej, do Przeteczy Snieznickiej, gdzie taczyta sie
z droga z Miedzygorza, rowniez wybudowang przez Marianng. Stad droga wiodta na
Hale pod Snieznikiem i dalej na szczyt. Droga shuzyta do zwozenia drewna z lasow,
ktore w tym rejonie nalezaty do Marianny. W drugiej potowie XIX wieku powszech-
nie rozpoczeto zwozenie ta trasg drewna za pomoca san rogatych. Droga stuzyta
réwniez turystom i byta wykorzystywana do wywozenia urobku z kamieniolomow
1 kopalni rud zelaza.

Zrédlo Marianny

Przy szlaku z6ttym prowadzacym do Jaskini Niedzwiedziej znajduje si¢ zrodlo Ma-
rianny. Obok niego tryska fontanna. Zrodto odkryto w 1955 roku podczas poszuki-
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wania z16z fluorytu. Z odwiertu o glebokosci 120 m woda wyptywa samoczynnie
w ilosci ok. 6 litrow na sekunde. Jest to woda stabo zmineralizowana, majaca tempe-
rature ok. 6,5 stopnia Celsjusza. Wode mozna ze zrddta czerpac¢ za pomoca kranika.

Kopalnia rud zelaza i fluorytu Frischauf

Z poczatkiem XIX wieku powyzej Kletna, na terenie dzisiejszego kamieniotomu
marmurow przy rozdrozu w kierunku Siennej, powstata kolonia Klecienko (Kles-
sengrund), ktora od 1838 roku wchodzita w sktad dobr Marianny Oranskiej. Istniata
tutaj rowniez kopalnia rud zelaza i fluorytu, ktorej od 1857 roku udzialowcem byta
krélewna (Grygorcewicz, 2015). Ruda i fluoryt byty stad dostarczane do Huty Stra-
chocinskiej. Kopalnia ta dziatata do lat 90. XIX wieku, a jej udzialowcami byli syn
i wnuk krolewny.

Z Kletna ta samg drogg wracamy do Stronia Slaskiego.

11.2.3. Wariant III: Stronie Slaskie—Bolestawéw—Nowa Morawa
i z powrotem (14 km)

Ze Stronia Slaskiego jedziemy droga powiatowa w kierunku Bolestawowa i Nowej
Morawy.

Boleslawow

Wies, kiedy$ bedaca miastem, jest polozona w malowniczej dolinie rzek Morawka
i Kamienica, miedzy Masywem Snieznika i Goérami Bialskimi. Pierwsze wzmianki
o Bolestawowie okreslaja t¢ miejscowos¢ jako osadg gornicza, ktora istniata juz na po-
czatku XV wieku i zostala zniszczona przez husytow. W 1581 roku miejscowos¢ otrzy-
mala prawa miejskie i prawodawstwo wolnego miasta gorniczego. Eksploatowano tu
zloze srebra, pdzniej rudy zelaza. Gornictwo upadto w wyniku wojny trzydziestoletniej
ijuz nigdy si¢ nie odrodzito. W roku 1684 miasto kupit wiasciciel dobr migdzyleskich
hrabia Althann, a w 1838 roku stato si¢ ono wiasnoscia krélewny Marianny.

W potowie XVIII stulecia, w czasach pruskich, zbudowano nowa droge wio-
daca na przelecz Ploszczyna i dalej — do Starego Mesta na Slasku Habsburskim.
Na przetgczy znajdowat sie posterunek celny, a droga stanowita wazne potaczenie
komunikacyjne z Morawami. W 1840 roku miasto miato 538 mieszkancéw, byly
w nim 82 domy, dwie olejarnie, mtyn wodny, 14 stajni i cztery niewielkie manufak-
tury. Miasto w czasach Marianny stanowito centrum gospodarki lesnej. W drugiej
potowie XIX wieku rozpoczat si¢ jego upadek, w zwiazku z czym w 1892 roku Bo-
lestawo6w utracit prawa miejskie. Na przetomie wiekow XIX i XX stat si¢ on modng
miejscowoscia wypoczynkowa i turystyczna.

Przez miasto i przetecz Ploszczyna podrozowali kuracjusze z Ladka-Zdroju,
udajacy si¢ na wyprawy gorskie w Jeseniki. W okresie miedzywojennym wies byta
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Fot. 11.19. Panorama Bolestawowa z Masywem Snieznika
Photo 11.19. Panoramic view of Bolestawowa and Snieznik Massif

Fot./Photo: Jerzy Organisciak.

znanym osrodkiem sportow narciarskich i turystyki. Dzisiejszy Bolestawow to wies
turystyczna o zabudowie miejskiej, gdzie znajduja si¢ pensjonaty, osrodki wypo-
czynkowe i kilka kwater (fot. 11.19). Prowadza stad szlaki turystyczne na Snieznik
i w Gory Bialskie oraz droga do turystycznego przejécia granicznego na przeteczy
Ploszczyna. Najwazniejszym zabytkiem miejscowos$ci jest kosciot sw. Jozefa Ob-
lubienca z 1675 roku, z barokowym wyposazeniem, migdzy innymi rzezbami au-
torstwa Michata Klahra. Na terenie wsi znajduje si¢ tez kilka kamiennych rzezb
pochodzacych z wiekow XVIII i XIX.

Nowa Morawa

Nowa Morawa jest wsig lezaca w dolinie rzeki Morawka, ciggnacg si¢ na powierzch-
ni okoto 3 km, przy dawnym trakcie zwanym drogg morawska, prowadzaca z Bo-
lestawowa do przetgczy Ploszczyna. Dolina rozgranicza Gory Bialskie od Masywu
Snieznika. Nowa Morawe zatozono w koncu XVI wieku, a jej powstanie wiaze si¢
z dziatalno$cia gornicza w dawnym Bolestawowie. Po upadku goérnictwa podczas
wojny trzydziestoletniej wie$ zaczg¢ta zamiera¢ i miala zaledwie kilkudziesigciu
mieszkancow. W 1684 roku weszta w sktad klucza stronskiego i od tego czasu nieco
si¢ rozwingta, szczegblnie w czasach pruskich, gdy wybudowano drogg na prze-
fecz Ploszczyna. Od poczatku XIX stulecia wie§ zwigzana jest z pozyskiwaniem
1 przerobem drewna. Od 1838 roku klucz stronski przeszedt w rece Marianny, a po-
tem jej spadkobiercow. Dzialaly tutaj cztery tartaki, byta tez wytwornia wyrobow
drewnianych, welny drzewnej, maczki kostnej oraz potazarnia. W koncu XIX stu-
lecia wies stala si¢ letniskiem i o$rodkiem sportow zimowych, dziataty tutaj dwie
gospody z miejscami noclegowymi, prowadzita tedy trasa wycieczek kuracjuszy
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z Ladka-Zdroju do Puszczy Jaworowej. W zwigzku z tym, ze w miejscowosci tej
wybudowano droge wiodacg na Morawy, okoto roku 1880 w Nowej Morawie posta-
wiono budynek urzedu celnego. Okoto 1903 roku dziatata tu ksigzeca lesniczowka,
aw 1910 roku w prace rozpoczat mtyn.

Po wojnie i wysiedleniu ludnosci niemieckiej wie$ stopniowo si¢ wyludniata, co
byto zwigzane z trudnymi warunkami bytowania, ze stabymi glebami, a takze z bli-
sko$cig granicy panstwa i restrykcyjnymi w tej strefie uwarunkowaniami pobytu.
Dopiero w latach 70. XX stulecia rozpoczat si¢ okres powolnego rozwoju turystyki.
Powstaty wowczas pierwsze osrodki kolonijne i baza namiotowa studentow z Po-
znania. Dzisiaj Nowa Morawa ma charakter niewielkiej wsi rolniczej, lesnej i nie-
wielkiego o$rodka turystycznego. Ozywienie zostato wywotane otwarciem przejscia
granicznego Nowa Morawa—Staré M¢sto na przeleczy Ploszczyna.

Obiekty zwigzane z Marianng Oranska i jej spadkobiercami
Droga Marianny

To droga utwardzona, zbudowana jako droga transportu lesnego, odchodzaca od
drogi morawskiej, majaca swoj poczatek w koncu zabudowan Nowej Morawy,
o dhugosci okoto 3 km. Jest oznakowana niebieskimi znakami szlaku turystycznego
i prowadzi na Przetecz Suchg (1002 m n.p.m), gdzie taczy si¢ z Czarnobielskim
Duktem i dalej prowadzi do Bielic. Dzisiaj jest popularng droga turystyczna wiodaca
w najwyzsza cz¢s¢ Gor Bialskich.

Z Nowej Morawy wracamy do Stronia Slaskiego.

11.2.4. Wariant IV: Stronie Slaskie—Nowy Gieraltéw—Bielice—
—Puszcza Jaworowa i z powrotem (22 km)

Nowy Gieraltow

Nowy Gierattow jest wsig tancuchowg potozona w dolinie Biatej Ladeckiej. Wie$
zostata zatozona w drugiej potowie X VI wieku jako osada drwali. W drugiej potowie
XVII stulecia wie$ zostata zakupiona przez rodzing Althannéw z Migdzylesia, a od
1838 roku nalezata do zakupionego przez Marianng Oranska klucza stronskiego.
Dziataly tutaj wowczas szkola, tartak i dwa mtyny wodne, a wie$ byta przystankiem
dla turystéw i kuracjuszy udajacych si¢ do Puszczy Jaworowej. Po 1945 roku wies$
byta zasiedlona tylko czg¢sciowo, co wynikato z trudnych warunkow glebowo-kli-
matycznych 1 matej ilosci gruntow rolnych. We wsi znajduje si¢ kosciot parafialny
$w. Jana Chrzciciela z 1619 roku, przebudowany na poczatku XVIII wieku, utrzy-
many architektonicznie w stylu barokowym. W jego wnetrzu zachowaty si¢ ambona
z XVII stulecia, chrzcielnica z poczatku XIX wieku i ottarz z poczatku XX wieku,
a takze jest w nim kilka barokowych rzezb. W okolicy znajduje si¢ kilka kapliczek
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i krzyzy, gtdéwnie z XIX wieku. Nowy Gierattow jest punktem wyjscia wycieczek
na przetacz Gierattowska (684 m n.p.m.) i dalej do Czech, jak rowniez w Gory Bial-
skie doling Kobylicy. Z miejscowa parafia byl zwigzany niezyjacy juz stynny ksiadz
proboszcz Stefan Witczak, zwany przekornie Kruszynka (ze wzgledu na pokazna
tusze). Byt legenda tych okolic, znanym spolecznikiem, zaangazowanym w pomoc
niepetnosprawnym. W latach 80. byt uczestnikiem ruchu Solidarnosci polsko-cze-
sko-stowackie;j.

Obiekty zwigzane z Marianng Oranska i jej spadkobiercami

W dolinie Kobylicy, przy drodze prowadzacej na Przelecz Sucha, znajduje si¢ jedna
z le$niczowek wybudowana przez Fryderyka Henryka Hohenzollerna, wnuka Ma-
rianny (Coghio, 1881). Drogi prowadzace w Gory Bialskie w kierunku Przeteczy
Suchej zostalty w wigkszo$ci wybudowane za czaséw Marianny, jej syna Albrechta
oraz wnuka jako drogi transportowe wykorzystywane do zwézki drewna z gor.

Bielice

Wie$ jest potozona w obszarze Snieznickiego Parku Krajobrazowego, migdzy Go-
rami Ztotymi i Gorami Bialskimi, w Dolinie Goérnej Biatej Ladeckiej, niedaleko jej
zrodel. Bielice sg osadg ziemi ktodzkiej najdalej wysunieta na wschod. Zostata za-
lozona na poczatku XVII wieku jako wies rolniczo-pasterska. Dopiero w pierwszej
potowie XIX wieku, gtéwnie w czasach Marianny Oranskiej, do ktdrej wie$ naleza-
fa, rozwingta si¢ tutaj przerobka drewna. Dziatalo w tej miejscowosci kilka tartakow,
funkcjonowata wytwornia gontow, a nawet wyrabiano tu drewniane spinki, klamki
1 inng galanteri¢ drewniang. Zwozono do Bielic drewno z calej okolicy. Wzmian-
kowane sg rowniez mtyny, potazarnie, olejarnie oraz wypalanie wegla drzewnego.
Okoto 1800 roku we wsi zbudowano kosciot sw. Wincentego i Walentego, bedacy
ko$ciotem filialnym parafii w Nowym Gierattowie. We wnetrzu $wiatyni znajduje
si¢ skromny ottarz z XIX wieku po$wigcony §w. Wincentemu, za$ na sklepieniu
zachowat si¢ fresk przedstawiajacy jej patrona. Na $cianie kosciota, obok wejscia,
wmurowano tablic¢ upamigtniajaca spotkania opozycjonistow polskich i czechosto-
wackich, ktore odbywaty si¢ w Gorach Ztotych i w Bielicach w latach 1981-1989.
Przy budowli stoi XIX-wieczna rzezba przedstawiajaca ukrzyzowanie.

W 1840 roku w Bielicach byly 72 gospodarstwa, mieszkalo w nich okoto
400 mieszkancow. We wsi dziataly: szkota, dwa tartaki, dwie wytwornie oleju i mtyn
wodny. Od lat 60. XIX stulecia rozwingta si¢ tu turystyka, poniewaz Bielice znajdo-
waly si¢ na licznie uczeszczanej trasie turystycznej kuracjuszy z Ladka-Zdroju do
Puszczy Jaworowej i w Wysoki Jesionik. Podréznych obstugiwata gospoda, gdzie
mozna byto wynaja¢ przewodnika. Po 1945 roku wie$ si¢ wyludnita. W 1978 roku
w Bielicach zamieszkanych byto juz tylko dziewie¢ gospodarstw i dwie lesniczow-
ki. W latach 80. XX wieku i1 pozniej trend ten wyhamowal, a wie$§ zaczela nabierac
charakteru letniskowego.



154 Cze$é 3. Wiedza o obiektach i trasach turystycznych

Przylegajace do Bielic Gory Bialskie stanowig jeden z wigkszych zwartych
i niezaludnionych kompleksow lesnych w Sudetach. Ze wsi prowadzi droga w gore
do Puszczy Jaworowej, bedacej ostatnim zachowanym reliktem prastarej puszczy
sudeckie;.

Z Bielicami zwiazanych byto kilku znanych ludzi: m.in. barokowy rzezbiarz
Michat Klahr urodzony tutaj w 1693 roku oraz pisarz Marek Htasko.

Obiekty zwigzane z Marianng Oranska i jej spadkobiercami
Czarnobielski Dukt

Jest to droga utwardzona, rozpoczynajaca si¢ Bielicach, prowadzaca gleboka doling
rzeczki Bielawka, utworzong w stokach Szerokiej Kopy i Orlika w Goérach Bial-
skich, i wiodaca na Przetecz Suchg (1002 m n.p.m.). Droga zostata wybudowana
jako trasa do transportu lesnego prawdopodobnie w latach 50. XIX wieku i stuzyta
do wywozu drewna z lasow nalezacych do majatku Marianny, a potem jej spadko-
biercow. Na Przetgczy Suchej taczyta si¢ z droga Marianny, a ta prowadzita w kie-
runku doliny rzeki Morawka, gdzie taczyla si¢ z drogg morawska prowadzaca na
przetecz Ploszczyna.

Puszcza Jaworowa

To dobrze zachowany obszar lasu regla dolnego i gornego majacego cechy pierwot-
nej puszczy sudeckiej. Las ten ros$nie na rozlegtej wierzchowinie na wysokos$ci oko-
1o 900 m n.p.m., na potnocnych i pétnocno-wschodnich zboczach Rudawca i Iwinki.
Stanowi czegs¢ rozlegltego kompleksu lesnego, ktory czgsciowo jest objety ochrong
w rezerwacie przyrody Puszcza Snieznej Biatki (fot. 11.20). Teren ten, o podtozu
zbudowanym z gnejsow i tupkow tyszczykowych, porasta las swierkowo-bukowo-
-jodtowo-grabowy, gdzie wystepuja niewielkie taki i polany $rodlesne. 1 wiasnie
na takiej polanie, koto zrodta, z ktorego wyptywa strumyk Jedlnik, stat jeszcze do
niedawna domek mysliwski. Zachowanie tego ostatniego reliktu puszczy sudeckiej
zawdzigczamy krolewnie Mariannie, ktora zauroczona miejscem, nakazata je zacho-
wacé w nienaruszonym stanie, a dla siebie wybudowa¢ domek mys$liwski potozony
nad Rajskim Zrodtem (Mazurski, 2005). Miejsce to uznata za niezwykle roman-
tyczny zakatek. Przy zrodle ustawiono tawki i wybudowano $ciezke prowadzaca do
domku. Puszcza nazwana zostata przez Marianng ,,Paradise” (co oznacza ,,;raj”) — ze
zrodet literaturowych wiadomo, ze bardzo lubita to miejsce i czg¢sto w nim bywata.
Niestety po domku mys$liwskim pozostaty tylko resztki fundamentow, ktore mozna
napotkac przy szlaku. Puszcza Jaworowa stanowita w polowie XIX wieku gtowna
atrakcje krajoznawcza Gor Bialskich i przez lata byta jedynym miejscem odwiedza-
nym w tym rejonie przez turystow. Domek stuzyt tez jako schronisko dla turystow,
a od 1937 roku na zboczach Iwinki ustanowiono rezerwat przyrody o powierzchni
20 ha. Dzisiejszy rezerwat powstat w 1963 roku. Jego zadaniem jest ochrona tego
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fragmentu lasu. W rezerwacie w latach 60. XX stulecia zbudowano samoobstugowy
schron, p6zniej zdewastowany i rozebrany w latach 80. Z Bielic prowadzi w to miej-
sce zielony szlak turystyczny w kierunku przeteczy Ploszczyna i Snieznika. Prze-
bycie trasy prowadzacej od ostatnich doméw we wsi do tego miejsca i z powrotem
zajmuje okolo 2 godzin i 45 minut.

Fot. 11.20. Puszcza Snieznej Biatki
Photo 11.20. Forest of Sniezna Biatka

Fot./Photo: Jerzy Organisciak.

Z Bielic wracamy drogg prowadzaca do Stronia Slaskiego. Ze Stronia Slaskiego
wyjezdzamy ul. Turystyczng droga nr 392 w kierunku Bystrzycy Ktodzkiej, mijajac
zanikta wie$ Janowa Gora.

Janowa Gora

Ta wies, aktualnie zanikajaca, jest potozona w dolinie Czarnej Wody u podndza gor
Rudka i Janowiec, na wysokosci okoto 770 m n.p.m. Janowa Gora zostata zatozona
w drugiej potowie XVI stulecia przez mincerza Wilhelma von Oppersdorfa jako
osada gornicza. Juz w $redniowieczu wydobywano niej srebro w kopalni Swiety Jan,
potem nieopodal kopalni powstata wies, od ktorej wzieta swa nazwe. Oprocz rud
srebra wystepowaty tu roéwniez rudy otowiu i miedzi. Upadek goérnictwa w rejo-
nie nastgpit podczas wojny trzydziestoletniej. Po wojnie, w 1638 roku, wie§ wraz
z catym kluczem stronskim kupili Althannowie z Migdzylesia. W 1838 roku Jano-
wa Gora stata si¢ wlasno$cig krolewny. W 1826 roku we wsi zbudowano niewielki
barokowy kosciot §w. Jana Nepomucena, dzisiaj zamknigty. W okresie migdzywo-
jennym proébowano wznowi¢ wydobycie rud zelaza, jednak bez sukcesow. Po dru-
giej wojnie swiatowej wies si¢ wyludnita, a wigkszo$¢ domoéw zostata zrujnowana.
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Fot. 11.21. Profil géry Rudka z naniesionymi sztolniami Marianna i Antoni
Photo 11.21. Profile of Rudka Mountain with Marianna and Antoni adits

Zrédto/Source: Archiwum Panstwowe we Wroctawiu, Oddziat: Kamieniec Zgbkowicki/National Archives in Wro-
ctaw, Branch: Kamieniec Zabkowicki.

Do dzisiaj pozostato jedynie kilka domostw. W latach 50. XX stulecia poszukiwano
tu rud uranowych w zwigzku z istniejgca w Kletnie kopalnig uranu, jednak bez spek-
takularnych rezultatow. Pod koniec XVI wieku ze zboczy Rudki wydobywano ga-
lene. W XIX wieku Marianna Oranska wspolnie z Hermanem Giitllerem utworzyta
ze Ztotego Stoku kopalni¢ rudy zelaza (Grygorcewicz, 2015) (fot. 11.21). Kopalnia
dziatata do 1864 roku. Wydobywana w niej rud¢ przewozono do Huty Strachocin-
skiej. Slady dziatalnoéci gorniczej w rejonie Rudki sa do dzi§ widoczne w posta-
ci hatd i zawalonych sztolni.

Sienna

Wie$ lezy w gornej czesci doliny Czarnej Wody, miedzy Masywem Snieznika a Kro-
wiarkami, na wysokos$ci okoto 680-800 m n.p.m. Sienna powstata w drugiej poto-
wie XVII wieku, gdy w tym rejonie poszukiwano rud zelaza i zaktadano kopalnie.
W 1838 roku zostala zakupiona przez Mariann¢ Oranska. W 1840 roku we wsi byto
47 domow, w tym: szkota katolicka, kosciol, dwa mtyny wodne, tartak, garbarnia,
gospoda 1 wytwoérnia potazu. We wsi mozna zobaczy¢ przebudowany w XIX stu-
leciu kosciot filialny §w. Michata Archaniota z drugiej potowy XVIII wieku. We-
wnatrz §wiatyni znajduje si¢ skromne wyposazenie barokowe, a przy obiekcie stoi
kapliczka z konca XVIII wieku. Dzisiaj Sienna odgrywa rol¢ turystyczng — stanowi
centrum sportow narciarskich w obrebie szczytu Czarnej Gory, oferujace turystom
kilka pensjonatéw, domy wczasowe oraz infrastrukture narciarska. Powyzej wsi dro-
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ga wznosi si¢ na przetecz Puchaczowka, za ponizej przeteczy potozona jest kaplicz-
ka z 1781 roku. We wsi znajduje si¢ kilka gospodarstw z XIX stulecia, aktualnie
w wiekszosci przeksztatconych w pensjonaty.

Obiekty zwigzane z Marianng Oranska i jej spadkobiercami
Droga Albrechta

Jest to gruntowa droga lesna w Masywie Snieznika, prowadzaca z przeteczy Pucha-
czoéwka do Migdzygorza, majaca dtugosc 5,7 km, oznakowana kolorem niebieskim.
W przesztosci stanowita ona jedng z wazniejszych drog lesnych zbudowanych po
1838 roku w celu eksploatacji lasow (Fogger, 1952). Droga Albrechta, majaca po-
czatek na poinocno-zachodnim zboczu Czarnej Gory i prowadzaca gtownie wsrod
lasow swierkowych i $wierkowo-bukowych regla dolnego, znajdowata si¢ w obrebie
posiadtosci ksigzniczki Marianny Oranskiej w czasie, gdy rozbudowywano Miedzy-
gorze i projektowano drogi na potrzeby rozwijajace;j sie turystyki. Trakt ten stanowit
niegdy$ potaczenie Migdzygorza z popularng woéwczas gospoda Domek Czarnogor-
ski (Puhubaude) na przeteczy Puchaczéwka (fot. 11.22).

Fot. 11.22. Przet¢cz Puchaczéwka, dawne schronisko i1 poczatek drogi Albrechta, widokowka

z poczatku XX wieku

Photo 11.22. Pass of the Puchaczowka, the former hostel and the beginning of the Albrecht Road,
postcard from the beginning of the 20" century

Zrédto/Source: ze zbioréw Stanistawa Ignaciuka/ from the collection of Stanistaw Ignaciuk.

Nastepnie jedziemy drogami powiatowymi przez przetecz Puchaczowka, 1dzi-
kow, Mariandwke do Wilkanowa, skad zmierzamy do Migdzygorza.
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Miedzygoérze

Jest to wie$ w gminie Bystrzyca Klodzka w Masywie Snieznika, potozona na wy-
sokosci 570-670 m n.p.m., w glebokiej dolinie rzeki Wilczka i potoku Bogoryja.
Poczatki miejscowosci stanowila osada zatozona w XVI wieku przez drwali i we-
glarzy, potem, w XVII stuleciu, wydobywano w niej rudy zelaza. Po wojnie trzy-
dziestoletniej wydobycie upadto, a okoliczna ludnos$¢ utrzymywata si¢ z lesnictwa
i tkactwa. W 1840 roku nabyta t¢ wies Marianna Oranska i wowczas z jej inicjatywy
miejscowos¢ zaczeta sie przeksztatca¢ w popularny osrodek turystyczny oraz stacje
klimatyczng z charakterystyczna drewniang zabudowa utrzymang w stylu szwaj-
carskim. Marianna nakazata réwniez wybudowanie stawoéw rybnych, w ktorych
hodowano pstragi. Po 1870 roku rozpoczat si¢ okres przeksztalcania Miedzygorza
w migjscowo$¢ uzdrowiskowa specjalizujaca sie w leczeniu chordb pluc, co byto za-
stuga pochodzacego z Jawora, zamieszkalego tutaj na state doktora medycyny Hen-
ryka Janischa. Powstato wowczas w Migdzygdrzu wielkie sanatorium dr. Janischa
(dzisiejsze sanatorium ,,Gigant”). Po drugiej wojnie §wiatowej Miedzygdrze nadal
pozostawato znanym o$rodkiem turystycznym, oferujagcym duza baz¢ domow wcza-
sowych Funduszu Wczasow Pracowniczych. Organizowano tutaj bardzo popularne
turnusy z naukg jezyka esperanto. Po przeobrazeniach lat 90. XX wieku Migdzygo-
rze nieco stracito na popularnosci, ale ostatnio obserwuje si¢ wzrost zainteresowania
turystow ta miejscowos$cig. Na charakterystyczng zabudowe Miedzygorza sktadaja
si¢ domy drewniane w stylu tyrolskim, z pieknymi rzezbionymi kruzgankami, bal-
konikami i balustradami. Miejscowos$¢ jest punktem wyjscia dla pieszych wycieczek
w Masyw Snieznika. W okolicy znajduje sie wiele szlakéw turystycznych pieszych
i rowerowych (zob. na stronie: www.miedzygorze.com.pl).

Marianna Oranska w Miedzygorzu

17 lipca 1839 roku, wkrotce po kupnie Miedzygorza i terendow okolicznych, po raz
pierwszy przybyla tutaj krélewna Marianna Oranska (Kedzia, 2020). Natychmiast
dostrzegta niezwykle walory krajobrazowe miejscowosci, w szczegolnosci malow-
niczy wodospad rzeki Wilczka wraz z niezwyklym kanionem. Wowczas Miedzy-
gorze miato 436 statych mieszkancow, 69 domow, funkcjonowato w nim wolne
sedziostwo (czyli gospodarstwo dziedzicznego sottysa) z przynalezng gorzelnia,
kuznig i karczma. Wydobywano tutaj rud¢ zelaza, a takze dziataty szkota, trzy mty-
ny wodne, olejarnia i tartak. W miejscowosci pracowato 33 tkaczy, mtynarz, szewc,
garncarz i gorzelnik. Miedzygorze otaczaly pickne, bogate w drewno lasy. Krélewna
swoja dziatalnos¢ rozpoczeta od budowy utwardzonych drog, w tym drogi na Sniez-
nik. Od rodziny zmartego sedziego Franciszka Gauglitza zakupita wolne se¢dzio-
stwo z przynaleznymi budynkami. Sprowadzila i osadzita w nim nowego wolnego
sedziego (sottysa) — Jozefa Weissa, ktoremu zlecita modernizacje trzech budynkow
w obrebie sedziostwa. Wkrotce Weiss przebudowat jeden z budynkow na pierwszy
zajazd turystyczny — gospod¢ nazwang ,,Pod Dobrym Humorem”. Niedtugo potem
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wzniesiono dom ogrodnika i powstaty stawy, w ktorych ptywaty pstragi. Marian-
na nakazata takze zagospodarowanie otoczenia wodospadu Wilczki. W 1857 roku
zlecita wykonanie powyzej gospody niewielkiego drewnianego dworku utrzyma-
nego w stylu tyrolskim, majacego by¢ jej willg. Ponizej dworku urzadzono piekny
ogrod z egzotycznymi roslinami i fontanng. W 1872 roku dworek stat si¢ wtasnoscia
Albrechta, syna krolewny, ktory ozeniwszy si¢ wowczas, spedzit w nim ze swoja
zong Marig cze¢$¢ miodowego miesigca. Dzialania inwestycyjne Marianny powigza-
ne z turystyka zwrocity uwage na Migdzygorze, ktore stato si¢ modne. Dzigki temu
w miejscowosci budowano kolejne pensjonaty, doprowadzono do niej nowg droge,
a w 1875 roku zbudowano stacje¢ kolejowa w Domaszkowie, co dodatkowo przy-
czynilo si¢ do rozwoju turystyki. Odwiedzanie Migdzygorza przez turystow wypo-
czywajacych w uzdrowiskach w Ladku-Zdroju i Dlugopolu stato si¢ wrecz norma.
Miegdzygorze zawdziecza Mariannie Oranskiej dzisiejsza pozycj¢ waznego osrodka
turystycznego w Sudetach.

Obiekty zwigzane z Marianng Oranska i jej spadkobiercami
Budynek wolnego sedziostwa — Zloty Rog

Jeden z najstarszych zachowanych budynkéw w Migdzygorzu, prawdopodobnie po-
wstaly jeszcze w momencie zakladania miejscowosci, nazywany byt Starym Mty-
nem. Wiadomo, ze juz w 1743 roku mieScily si¢ tutaj mtyn wodny na rzece Wilcz-
ka, a takze gorzelnia i karczma. Po zakupieniu cze$ci Miedzygorza przez Marianne
nadal funkcjonowaty mtyn, gorzelnia i karczma, a dodatkowo zbudowano tartak.
W 1908 roku jego budynek sptonal, a po odbudowie zlokalizowano w nim gospod¢
z miejscami noclegowymi i kioskiem z pamiatkami. Dzisiaj miesci si¢ tam restaura-
cja Ztoty Rog (fot. 11.23).

Fot. 11.23. Budynek dawnego
wolnego sedziostwa

Photo 11.23. Building

of the former free judges’
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Fot./Photo: Jerzy Organi$ciak.
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Willa Marianny, ul. Wojska Polskiego 6

W 1857 roku Marianna zlecita wybudowanie niewielkiego drewnianego pensjonatu
w stylu tyrolskim jako miejsca, w ktorym miala si¢ zatrzymywac podczas pobytéw
w Migdzygorzu. Drewniana willa, nawiazujaca architektonicznie do stylu szwajcar-
skiego, nazywana jest tez (od imienia syna Marianny) patacykiem ksiecia Albrechta
lub patacykiem mysliwskim. Po wojnie funkcjonowal w niej osrodek kolonijny, a od
1990 roku miesci si¢ w niej prywatny pensjonat ,,Sabat” (fot. 11.24).

Fot. 11.24. Dawna willa
Marianny Oranskiej
Photo 11.24. Former villa
of Marianna Oranska

Fot./Photo: Jerzy Organisciak.

Dawny ko$ciél ewangelicki,
ul. Wojska Polskiego

Ten kos$ciot ewangelicki zostal zbudowa-
ny w 1911 roku z kamienia. Jest utrzymany
w stylu neoromanskim, cechuje si¢ specyficz-
na, kwadratowa wieza z galerig i ostrostupo-
wym dachem (fot. 11.25). Do konca drugiej
wojny swiatowej obiekt byt kosciotem para-
fialnym miejscowej gminy ewangelickiej. Po
wojnie przez dtugi czas byl nieuzytkowany.
Od 1988 roku jest katolickim kosciotem fi-
lialnym parafii $w. Jozefa pod wezwaniem
Krzyza Swietego, majacym bardzo skrom-
ne wspoélczesne wyposazenie wnetrza. Byt

Fot. 11.25. Dawny ko$ciét ewangelicki
Photo 11.25. Former evangelical church

Fot./Photo: Jerzy Organisciak.
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ufundowany przez spadkobiercow dr. Henryka Janischa i powstal na dziatce podaro-
wanej przez wnuka Marianny Oranskiej Fryderyka Henryka Hohenzollerna. Ksigze
Fryderyk Henryk (1874-1940), spadkobierca dobr kamienieckich i majatkéw na zie-
mi ktodzkiej, podobnie jak jego babka, dziatal na rzecz poprawy bytu mieszkancow
Miedzygorza i okolic, w zwigzku z czym byt powszechnie lubiany. Przyczynit sie on
takze do gospodarczego rozwoju tych terenow.

Wodospad Wilczki

Teren wokot wodospadu Wilczki po raz pierwszy zostal zagospodarowany juz w la-
tach 40. XIX wieku z inicjatywy krolewny Marianny (fot. 11.26). Zagospodarowa-
no woéwczas otoczenie wodospadu, teren otoczono balustradami, a po obu stronach
utworzono punkty widokowe. Pobierano optaty za ogladanie wodospadu, gtéwne;j
atrakcji Miedzygorza. Dzigki Mariannie wodospad ten stat si¢ jedng z najbardziej

DER WOLFELS BALL.
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Fot. 11.26. Wodospad Wilczki wedhug ryciny F.G. Endlera z poczatku XIX wieku
Photo 11.26. Waterfall of Wilczka river — drawing from the beginning of the 19" century by F.G. Endler

Zrodio/Source: ze zbioréw Stanistawa Ignaciuka/from the collection of Stanistaw Ignaciuk.
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znanych 1 najchetniej odwiedzanych atrakcji. W pozniejszym czasie miejsce to zo-
stato ponownie zagospodarowane. Obecnie nalezy do Rezerwatu Przyrody im. Ste-
fana Zeromskiego, a opieke nad nim sprawujg Lasy Panstwowe.

Dawny zajazd ,,Pod Dobrym Humorem”
(dzisiaj Dom Wypoczynkowy ,,Le$nik™), ul. Wojska Polskiego 4

Obiekt wybudowano w 1740 roku z przeznaczeniem na stajni¢. Na polecenie Ma-
rianny Oranskiej przebudowano go w 1849 roku, w zwigzku z czym stat si¢ pierw-
szym w Miedzygorzu zajazdem dla turystow. Nadano mu nazwe ,,Pod Dobrym Hu-
morem” (lub ,,Pod Dobrg Datg”). W latach 1869-1870 pensjonat przebudowat na
hotel Jozef Weiss, ktory go prowadzit jako Hotel Weiss (fot. 11.27). Obok obiektu
zatozono towisko pstragow.

Wolfelsgrind
Hotel und Rension ,,Gute

Fot. 11.27. Dawny zajazd ,,Pod Dobra Data”, aktualnie: Dom Wypoczynkowy ,,Lesnik”
Photo 11.27. Former hotel Under A Good Date, today: “Le$nik” holiday home

Zrodho/Source: ze zbioréw Stanistawa Ignaciuka/from the collection of Stanistaw Ignaciuk.

Pomnik krélewny Marianny Oranskiej, ul. Sanatoryjna

Pomnik ten postawiono na bloku marmuru stronskiego z tablica okoliczno$ciowa
i wizerunkiem krélewny z okazji 200. rocznicy jej urodzin. Autorem wizerunku kro-
lewny jest plastyk Jarostaw Radomski z Ktodzka, fundatorem pomnika jest za§ Od-
dzial PTTK w Miedzygorzu. Warto nadmieni¢, ze Oddzial PTTK w Miedzygorzu
propaguje posta¢ krolewny poprzez zdobywanie Regionalnej Odznaki Krajoznaw-
czej Marianny Oranskie;j.
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11.2.5. Wariant V (pieszy): Miedzygérze—Hala pod Snieznikiem—Snieznik
iz powrotem (18 km)

Z centrum miejscowosci, podazajac ze skrzyzowania ul. Sanatoryjnej i ul. Sniez-
nej, idziemy w gore za znakami szlaku czerwonego doling rzeki Wilczka. Po okoto
dwdch godzinach docieramy do schroniska na Hali pod Snieznikiem.

Schronisko na Hali pod Snieznikiem

Obecne Schronisko PTTK ,.Na Sniezniku” im. Zbigniewa Fastnachta to dawna
,»Szwajcarka”, istniejaca jeszcze na poczatku XIX wieku jako ferma kréw mlecz-
nych i owiec. Od 1837 roku jej wlascicielka byta Marianna Oranska. Krolewna osa-
dzita w obiekcie Szwajcara Michaela Aegertera, ktory oprocz hodowli zajmowat si¢
tez produkcja znakomitego likieru, a takze sera i mleka. W roku 1871 na polecenie
wlascicielki obok fermy wzniesiono budynek obecnego schroniska, ktore dziatato
jako gospoda turystyczna. Na jego otwarcie przybyta z Migdzygorza sama Marianna,
wniesiona w lektyce. Gospoda miata 11 pokoi, blisko 50 miejsc noclegowych i duza
sale jadalng. Stata si¢ bardzo popularnym miejscem dla turystow. W 1872 roku zbu-
rzono starg ferme, a na jej miejscu postawiono budynki gospodarcze gospody. Obiekt
byl jeszcze pozniej wielokrotnie przebudowywany. Okoto 1880 roku uruchomiono
w nim stacj¢ meteorologiczng. Po $mierci Marianny obiekt pozostat w rekach jej
spadkobiercow, w 1930 roku jego wlascicielem byt wnuk Marianny Fryderyk Henryk.
To on nakazat zbudowaé na potnocnych stokach Snieznika przy zrodtach Klesnicy

Fot. 11.28. Dawna ,,Szwajcarka”, aktualnie Schronisko na Hali pod Snieznikiem
Photo 11.28. Former mountain cottage “Switzerland”, today “Na Sniezniku”

Fot./Photo: Jerzy Organisciak.
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domek mysliwski, zwany domkiem ksigzecym, dzisiaj juz nieistniejacy. Od poczat-
ku XX stulecia Szwajcarka cieszyla si¢ duzg popularnoscig wsrod narciarzy. Orga-
nizowano w niej kursy narciarskie oraz zjazdy saniami rogatymi do Miedzygorza.
Po drugiej wojnie §wiatowej do 1946 roku obiekt stal pusty. Zdewastowane budynki
obiektu przejat ,,Orbis”, nadajac mu nazwe ,,Szwajcarka”. W 1948 roku urucho-
miono schronisko, ktére nazwano ,,Na Sniezniku”, a w 1950 roku budynek stat si¢
wlasnoscig Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego. W latach 80.
XX wieku schronisko gruntownie zmodernizowano i wyremontowano dzigki sta-
raniom 6wczesnego dzierzawcy Zbigniewa Fastnachta, ktory zarzadzat obiektem
w latach 1982-2001. Po jego $mierci, w uznaniu jego zashug, schronisku nadano
jego imie (fot. 11.28).

Snieznik (1425 m n.p.m.)

To najwyzszy szczyt ziemi ktodzkiej i doskonaty punkt widokowy. Snieznik lezy
na europejskim dziale wodnym, pomigdzy zlewiskami Morza Baltyckiego i Mo-
rza Czarnego. Na wierzchotku schodzity si¢ granice trzech krain historycznych:
hrabstwa klodzkiego, Moraw i Czech. Szczyt musial by¢ znany turystom juz pod
koniec XVIII wieku, z tego okresu bowiem pochodzg pierwsze o nim wzmianki
i panoramy. Na poczatku XIX stulecia juz byt popularnym celem wycieczek z Lad-
ka-Zdroju, Miedzygérza i Stronia Slaskiego, skad mozna byto dotrzeé na jego szczyt
nawet powozem. Popularne wsréd odwiedzajacych turystow bylo podziwianie ze
szczytu wschodow stofica. Snieznik byt dostepny z obu stron granicy. Od 1838 roku
wiascicielkg szczytu i jego okolic zostata krélewna Marianna. W dniu 29 lipca 1840
roku, wspolnie ze swym ojcem krolem Niderlandow Wilhelmem I, ktory wiasnie
abdykowat na rzecz syna, odbyta wycieczke na szczyt Snieznika (Fogger, 1952).
Efektem tej wycieczki bylo postawienie pamigtkowego obelisku na szczycie gory
(obecnie juz nieistniejgcego).

Szczegoblne nasilenie ruchu turystycznego w tym rejonie nastgpito w drugiej po-
lowie XIX wieku. W zwigzku z tym w 1871 roku z inicjatywy Marianny zbudowa-
no na Hali pod Snieznikiem gospode turystyczna, ktéra po wielu remontach funk-
cjonuje do dzisiaj. W tym samym roku po stronie morawskiej zbudowano pierwsze
schronisko turystyczne. Po powstaniu Ktodzkiego Towarzystwa Gorskiego (GGV),
w 1882 roku, zainteresowanie szczytem jeszcze si¢ zwigkszyto. Oznakowano wow-
czas nowe szlaki turystyczne, w tym prowadzace na jego wierzchotek. Szczyt nadal
pozostawat wlasnosciag Marianny Oranskiej, a potem jej spadkobiercow.

Za zgoda syna Marianny — ksiecia Albrechta Hohenzollerna — w latach 1895-
-1899 GGV zbudowato tutaj kamienng wiez¢ widokowa w formie podwojnej baszty,
nawigzujacg architekturg do sredniowiecznych budowli obronnych (Dziedzic, 2013)
(fot. 11.29). Wieza miata sze$¢ kondygnacji i wysoko$¢ 33,5 m, a nadano jej nazwe
na cze$¢ imienia pierwszego cesarza Niemiec Wilhelma 1. Do wiezy dobudowano
bufet, przeksztalcony pozniej w mate schronisko. Projektantem wiezy byt architekt
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Fot. 11.29. Wieza widokowa postawiona przez
GGV na szczycie Snieznika

Photo 11.29. Observation Tower put by GGV
on the top of the Snieznik

Zrédto/Source: ze zbioréw Stanistawa Ignaciuka/from the
collection of Stanistaw Ignaciuk. TURM  AM SPIEBLITZER' SCHNEEBERE ™ 1420 mi,

Felix Henry z Wroctawia, a budowniczym — Emil Giesser z Ktodzka. Oddanie wiezy
do uzytku nastgpito 9 lipca 1899 roku. Uczestniczyt w nim ksiaz¢ Albrecht, ktory
wyglosil mowe. W koncu XIX stulecia Snieznik zaczat si¢ cieszy¢ popularnoscia
wsrod narciarzy. Z gory zjezdzano tez do Miedzygorza na saniach rogatych, ktore
sprowadzono z Karkonoszy.

W 1912 roku po czeskiej, a wowczas austro-wegierskiej stronie, w poblizu zro-
det Morawy oddano do uzytku kolejne schronisko — schronisko ksigcia Liechtensteina.

Po drugiej wojnie $wiatowej infrastruktura turystyczna zaczgta podupadac.
W 1971 roku rozebrano czeskie schronisko, a 11 pazdziernika 1973 roku wysadzo-
no w powietrze zaniedbang wiez¢ widokowa na szczycie. Aktualnie budowana jest
nowa wieza widokowa.

Marianskie Skaly

Nazwa ,,Marianskie Skaly” zostata nadana skatom w 1939 roku z inicjatywy wnuka
Marianny — ksiecia Fryderyka Henryka Hohenzollerna. Marianskie Skaty sg malow-
nicza grupa skalng znajdujaca si¢ na zboczu Zmijowca (1142 m n.p.m.). Roztacza
si¢ z nich pickny widok na Kotling Ktodzka i Gory Bystrzyckie.

Schodzimy w dot, podazajac za znakami szlaku czerwonego. Okoto 2,5-godzin-
na trasa wiedzie przez Hale pod Snieznikiem i do centrum Miedzygorza. Z Mig-
dzygoérza do Migdzylesia wyjezdzamy droga powiatowa w kierunku potudniowym.
Droga prowadzi przez Jaworek, Nowg Wies i Goworow.
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Miedzylesie

Jest to miejscowos¢ potozona w potudniowej czesci ziemi klodzkiej, na obnizeniu
zwanym Brama Miedzyleska, ktéra od zachodu graniczy z Gorami Bystrzyckimi,
a od wschodu — z masywem Snieznika. Poczatki Migdzylesia siegaja XIII stulecia,
kiedy nalezaty do klasztoru cystersow w Kamiencu Zabkowickim. W 1428 roku
miasto zostato niemalze catkowicie zniszczone przez wojska husyckie. Odbudo-
wane w XVI wieku, kolejny raz zostato zniszczone w 1643 roku podczas wojny
trzydziestoletniej w wyniku wielkiego pozaru, z ktérego ocalato jedynie dziesi¢é¢
domdw. Po wojnie trzydziestoletniej, dzigki potozeniu przy waznym trakcie handlo-
wym prowadzacym ze Slaska na Morawy, nastapit wzrost zamoznosci miasta i jego
rozwoj, gtownie tkactwa.

Od drugiej potowy XVII wieku Miedzylesie byto w rekach zastuzonej dla ziemi
ktodzkiej katolickiej rodziny Althanow, ktérzy zbudowali tutaj patac w stylu baroko-
wym. W listopadzie 1838 roku krélewna Marianna nabyta tzw. klucz Rozanka (Snie-
lin), sktadajacy si¢ z 14 majatkéw we wsiach potozonych w okolicach Miedzylesia
i Rozanki w Gorach Bystrzyckich (Grygorcewicz, 2010). W 1877 roku do Migdzy-
lesia doprowadzona zostata z Wroctawia wazna linia kolejowa, pozniej przedtuzona
do Czech. Z tego powodu pod koniec XIX stulecia utworzono tutaj gtéwny zarzad
komory celnej w hrabstwie ktodzkim. Po $mierci Marianny majatki w okolicach
Miedzylesia odziedziczyt jej syn Albrecht. Byt on, podobnie jak matka, dobrodzie-
jem miejscowej gminy ewangelickiej, wspierajac ja finansowo. Dzisiaj Migdzylesie
jest nadgranicznym os$rodkiem handlu i ustug.

Obiekty zwiazane z Marianng Oranska i jej spadkobiercami
Pastorowka, ul. Wojska Polskiego 25

Ewangelicki dom parafialny, tzw. Pastorowka, wybudowany zostat w latach 1893-
-1894 przy znacznym finansowym wsparciu syna Marianny — ksigcia Albrechta.
Obecnie znajduje si¢ tutaj przedszkole publiczne (zob. na stronie: www.polska-org.pl).

Dawny kosciét ewangelicki, ul. Wojska Polskiego 34

Ten kos$ciot ewangelicki z lat 1899-1900 zostal wzniesiony przez komitet budowy
kosciota za finansowym wsparciem syna Marianny — ksigcia Albrechta. Architektu-
ra $wiatyni tgczy cechy neoromanskie i neogotyckie (fot. 11.30). Budowla cechuje
si¢ pickng wieza z o§miobocznymi, gotyckimi hetmami i triforium. Po 1945 roku
kosciot byt opuszczony, zaadaptowany na sale gimnastyczng i magazyn. W latach
2005-2011 $wiatynia zostala gruntownie wyremontowana, a w pazdzierniku 2011
roku zakonczono prace nad tryptykiem witrazowym po§wieconym papiezowi Ja-
nowi Pawtowi II, znajdujacym sie¢ w prezbiterium. Swiagtynie poswiecono 22 paz-
dziernika 2011 roku i otrzymala ono wezwanie $w. Jana Pawta Il. Jest filig kosciota
parafialnego Bozego Ciata.
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Fot. 11.30. Dawny kosciol ewangelicki,
aktualnie kosciot $w. Jana Pawta 11
Photo 11.30. Former evangelical church,
today Saint John Paul I Church

Zrodto/Source: Facebook.

Dawna szkola ewangelicka, ul. Powstancow Slaskich 6

Byt to obiekt ufundowany przez krolewne Marianng Oranska w 1846 roku jako
szkota dla dzieci z rodzin ewangelickich. Po 1945 roku budynek zaadaptowano na
cele mieszkalne.

Rozanka

Jest to wie$ na potudniowym skraju Gor Bystrzyckich w poblizu Miedzylesia, po-
wstata w XIII stuleciu. Na przetomie wiekow XIII i XIV miejscowo$¢ nalezata do
klasztoru cystersow w Kamiencu Zabkowickim, p6zniej wchodzita w sklad feu-
dalnego panstwa $nielinskiego (R6zanka) jako wie$ stuzebna. Po wojnie trzydzie-
stoletniej nalezata do hrabiego Althanna, a od 1803 roku — do hrabiego Antoniego
Aleksandra Magnisa z Bozkowa. W XVIII i XIX stuleciu byta duzym osrodkiem
tkactwa, wczesniej w okolicy wydobywano rudg zelaza i wapien. W 1838 roku czgs¢
wsi, razem z tzw. panstwem S$nielinskim, zakupita od hrabiego Magnisa krolewna
Marianna Oranska (Grygorcewicz, 2015, s. 60-61). W tym czasie byta to wie$ boga-
ta, gdzie znajdowaly si¢ cztery mtyny, olejarnia, bielnik, tartak, wytwornia potazu,
browar, gorzelnia i wapiennik. Pod koniec XIX wieku Ro6zanka nabrata znaczenia
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turystycznego jako punkt wyjscia wycieczek do zamku Snielinek (dzisiaj Szczerba)
i Solnej Jamy. Obecnie jest wsig letniskowa. Najwazniejszym zabytkiem Rozanki
jest koscidt parafialny Wniebowziecia Najswietszej Marii Panny, ktory jest jednym
z najciekawszych obiektow sakralnych w rejonie Miedzylesia. Zostat zbudowany
w 1661 roku w stylu barokowym, przebudowano go w 1755 roku oraz na poczatku
XX stulecia. Wewnatrz znajduja si¢ barokowy oftarz z drugiej potowy XVIII wieku
i ambona z 1753 roku dtuta Michata Ignacego Klahra Mtodszego z Ladka-Zdroju.
Sa w nim roéwniez prospekt organowy z 1787 roku i chrzcielnica z pierwszej polowy
XVII wieku. W poblizu ko$ciota znajduje si¢ plebania z drugiej potowy XVIII wie-
ku, przebudowana w XIX stuleciu. Obok stoi budynek gospodarczy z XVIII wieku,
przebudowany w koncu XIX stulecia.

Obiekty zwigzane z Marianng Oransk i jej spadkobiercami
Dawny dwor — budynek administracji klucza Rézanka (Snielinek)

Jest to poznobarokowy budynek z 1797 roku z zabudowaniami gospodarczymi
wzniesiony dla zarzadu dobr zwigzanych z zamkiem Snielinek (Szczerba) (Fogger,
1952). Od 1840 roku stanowit wtasno§¢ Marianny Oranskiej. Krolewna kilkakrotnie
zatrzymywata si¢ w nim podczas wizytacji tego terenu. Dwor po wojnie byl nie-
uzytkowany i popadl w catkowita ruing. W zabudowaniach zachowat si¢ ciekawy
murowany gotebnik z XIX wieku.

11.2.6. Wariant VI (pieszy): Rézanka—Solna Jama—ruiny zamku Szczerba
iz powrotem (ok. 10 km)

Przejscie piesze prowadzi z Rézanki szlakiem niebieskim. Ruszamy spod ko$ciota
w Rozance. Szlak biegnie tagodnym, zalesionym zboczem. Po okoto pdét godzinie
osiggamy jaskini¢ Solna Jama.

Jaskinia Solna Jama

Jest to niewielka jaskinia krasowa na potudniowym stoku gory Czerniec nad po-
tokiem Gotodolnik, w wyrobisku starego kamieniotomu o dlugos¢ okoto 50 m.
Jaskinia byta znana juz w XVIII wieku i byla w tym czasie wzmiankowana w li-
teraturze. Powstata w wyniku wyptukiwania przez wode marmurdéw tworzacych so-
czewke wsrdd tupkow krystalicznych. Szata naciekowa jaskini si¢ nie zachowata.
Wejscie do jaskini zostato odstonigte w trakcie prac w kamieniotomie. W jaskini
znajduje si¢ stanowisko endemicznego bezskrzydlego owada Onychiyrus paxi i $le-
pego skorupiaka Nimphargus puteanus, a w osadach jaskini znaleziono liczny zespot
skamieniato$ci ssakow z poznego plejstocenu.
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Zamek Szczerba

Pierwotna nazwa zamku to Snielin lub Snielinek, obecnie miejsce jest w ruinie. Po-
czatki warowni sg nieznane. Wiadomo jedynie, ze pod koniec XIII wieku czeski
krol Wactaw 11 podarowat zamek opactwu cystersow z Kamienca Zabkowickiego.
W 1428 roku oddziaty husyckie zdobyty i zniszczyty zamek, ktérego juz nie odbudo-
wano. Przez nastepne wieki obiekt spetnial funkcje tytularnej siedziby zarzadu dobr
migdzyleskich. W XIX stuleciu wlascicielami ruin byli hrabia von Magnis, a potem,
od 1840 roku — krolewna Marianna Oranska. W rekach jej potomkow zamek pozo-
stawal do 1945 roku. Zamek zbudowano pod koniec XIII wieku z kamienia na planie
owalu (fot. 11.31). Mury obronne okalaty niewielki dziedziniec, a od zachodu mury
zamkowe otaczata gleboka sucha fosa. Zamek strzegl drogi handlowej biegnace;j
w kierunku Czech, jak réwniez pehnit funkcje osrodka wiladzy feudalnej, zwanego
panstwem $nielinskim.

Fot. 11.31. Ruiny zamku
Szczerba

Photo 11.31. Ruins of the
Szczerba castle

Fot./Photo: Jerzy Organisciak.

Wracamy do Rozanki ta samg droga. Z Rézanki droga przebiega przez Domasz-
kéw, Zelazno, Podzamek na Przetecz Klodzka i dalej do Lasek.

Laski

Jest to wie$ fancuchowa lezgca w dolinie Ozarskiego Potoku i jego doptywow u pod-
néza Grzbietu Wschodniego Gor Bardzkich. Poczatki wsi sg zwigzane z klasztorem
augustianow, a potem cystersow w Kamiencu Zabkowickim. Okoto roku 1260 cy-
stersi rozpoczeli tutaj akcje osadnicza na prawie niemieckim — jest to pierwsza data
dotyczaca wsi. Laski zwigzane byly z klasztorem cystersow w Kamiencu Zabko-
wickim az do konca, tj. do 1810 roku. Istniaty tutaj dwa cysterskie folwarki — gorny
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i dolny. W 1810 roku rozwigzano klasztor cystersow, a 1837 roku majatek w La-
skach przeszedt na wtasno$¢ krolewny. W 1841 roku do dominialnego majatku Ma-
rianna dokupita folwark sotectwa (Reither, 1972). W roku 1845 mieszkalo we wsi
1815 mieszkancow, byty w niej 224 domy, funkcjonowaty jeden folwark, kosciot,
szkota, trzy mlyny, a takze browar, olejarnia, Zwirownia i krupiarnia. W podanej
liczbie mieszkancow byto 22 rzemieslnikow i 13 kramarzy. W 1919 roku wtasciciel
dominium kamienieckiego i wnuk Marianny — Fryderyk Henryk Hohenzollern — po-
stanowil uruchomi¢ potaczenie kolejowe taczace Kamieniec z Laskami przez Ozary.
Zaréowno w Laskach, jak i w Ozarach znajdowaty si¢ duze folwarki oraz lesnictwa.
Miata wigc ta kolej mie¢ przede wszystkim znaczenie gospodarcze. Lini¢ kolejowa
uruchomiono jeszcze tego samego roku. Byta to kolej waskotorowa, biegnaca kra-
wedzig drogi Kamieniec Zabkowicki—most na Nysie—Ozary (cegielnia) i dalej dro-
ga wzdhuz Ozarskiego Potoku do Lasek. Kolejke zwano potudniowym ekspresem.
Niestety, wykonanie linii pozostawiato wiele do zyczenia. Lokomotywki byly za
lekkie, torowiska — za stabe, aby transportowac ciezkie tadunki, wigc kolej obstu-
giwala praktycznie jedynie ruch pasazerski. Dziatata tylko dwa lata, do 1921 roku,
kiedy zostata rozebrana. W 1925 roku na tej trasie wznowiono ruch pasazerski przez
omnibus pocztowy, ktory wozit ludzi i przesytki z dworca w Kamiencu do Lasek.
W 1926 roku dobra w Laskach nalezaly do spadkobiercy Marianny Oranskiej — jej
wnuka Fryderyka Henryka Hohenzollerna.

Ponadto w Laskach dziatato pie¢ mlynéw wodnych, parowy tartak i mata elek-
trownia. Byty dwa budynki szkolne: stara szkota katolicka z 1828 roku z dwiema
klasami i mieszkaniami dla dwoch nauczycieli oraz szkota wiejska z jedna klasa
i jednym mieszkaniem. We wsi mieszkato wowczas 1212 mieszkancow. Doliczono
si¢ tez 315 domow, trzech zajazdow i 12 sklepow.

Najwazniejszym zabytkiem Lasek jest barokowy kosciot filialny Wniebowzigcia
Najswietszej Marii Panny z gotycka wiezg. Kosciot otacza mur cmentarny z budyn-
kiem bramnym. Wewnatrz §wiatynia posiada skromne, jednolite barokowe wyposa-
zenie, pochodzace z potlowy XVIII wieku, w tym ottarz gtéwny oraz ottarze boczne,
ambong, stalle, tawki i obrazy. Ma tez renesansowg chrzcielnice, pochodzaca z po-
przedniego kosciota. Obok muru dawnego cmentarza znajduje si¢ XVIIl-wieczna
rzezba $w. Jana Nepomucena. We wsi jest tez kilka kapliczek i rzezb przydroznych,
gtéwnie z XIX stulecia.

Obiekty zwigzane z Marianng Oranska i jej spadkobiercami
Dawna gospoda Pod Ksieciem Elektorem, Laski 126

Dawniej znajdowala si¢ w niej stacja kolejki waskotorowej do Kamienca Zabkowic-
kiego, dzisiaj funkcjonuje tu $wietlica wiejska (fot. 11.32).
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Fot. 11.32. Gospoda Pod Ksigciem Elektorem, obok ,,potudniowy ekspres ” — widokowka
z okoto 1925 roku
Photo 11.32. Restaurant “Pod Ksi¢ciem Elektorem”, next to the “southern express” — postcard from 1925

Zrodho/Source: ze zbioréw Stanistawa Ignaciuka/from the collection of Stanistaw Ignaciuk.

Folwark gorny, Laski 65

W 1925 roku opisano majatek ksiazgcy w Laskach. Sktadat si¢ on z dwoch folwarkow:

e folwarku dolnego o powierzchni 80,4 ha, w tym byto 66 ha pdl uprawnych,
6,5 ha 13k, 2,7 ha pastwisk, 5,2 ha ogrodow, zajmowano si¢ w nim hodowla bydta;

e folwarku gornego o powierzchni 81,8 ha, gdzie hodowano owce rasy wschod-
niofryzyjskiej i wirtemberskie;.

Folwark gérny byt dawniej folwarkiem dziedzicznego soltysa i zostat zakupio-
ny przez krélewne Marianng w 1841 roku. Gospodarstwo sktadato si¢ z budynku
mieszkalnego, stodoty, stajni i budynku gospodarczo-magazynowego (fot. 11.33).
W okresie powojennym dziatata w nim spoétdzielnia produkcyjna.

Fot. 11.33. Gorny folwark
Photo 11.33. Top farm

Zrodlo/Source: ze zbioréw Stanistawa Bohunia/from the collection of Stanistaw Bohun.
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Dalej jedziemy do Ozar wzdtuz doliny Ozarskiego Potoku.

Ozary

Duza wie$ o charakterze fancuchéwki potozona u podnéza Gor Bardzkich w dolinie
Ozarskiego Potoku. Dzieje Ozar od poczatku funkcjonowania miejscowosci, a wigc
od okoto 1260 roku, zwigzane byly z klasztorem cystersow w Kamiencu Zabkowic-
kim. Tak byto az do konca jego istnienia, czyli do 1810 roku. W roku 1837 dobra te
przeszty w formie spadku, podobnie jak inne wsie w okolicy, w rece corki krolewny
Marianny Oranskiej (Skobel, 1922). W 1840 roku wie$ liczyta 1052 mieszkancow,
istnialo w niej 156 budynkow, w tym kosciot i katolicka szkota, duzy folwark z po-
nad 1000 merynos6w, nalezacy do krélewny Marianny, dwa mlyny wodne i gorzel-
nia. We wsi mieszkato wowczas czterech tkaczy Inu i 20 innych rzemieslnikow oraz
dziewigciu kupcow.

Obecnie we wsi jest okoto 140 domow, z czego znaczna czg$¢ to gospodar-
stwa rolne. Najciekawszym zabytkiem Ozar jest ko$ciot parafialny $w. Katarzyny
Aleksandryjskiej. Kosciot wzniesiony zostal na przetomie wiekow XIV 1 XV, prze-
budowany w XVII wieku i rozbudowany w latach 1853-1854. Wewnatrz §wiatyni
znajduje si¢ ciekawe wyposazenie poznobarokowe, w tym polichromowane figury
i oftarze. Oltarz gtowny zostal wykonany w 1740 roku i przedstawia figur¢ Mat-
ki Boskiej i $w. Jana Ewangelisty. Ambona i chrzcielnica rowniez pochodzg z tego
okresu. Na murze cmentarnym znajduje si¢ barokowa figura $w. Jana Nepomuce-
na z XVIII stulecia. Innym ciekawym zabytkiem jest kamienna kapliczka pokutna
z wneka, pochodzaca prawdopodobnie z XV wieku, znajdujaca si¢ przy drodze do
Kamienca Zabkowickiego.

Obiekty zwigzane z Marianng Oranskg i jej spadkobiercami
Barokowo-klasycystyczny dwor z folwarkiem, Ozary 1A

Dwor z zabudowaniami gospodarczymi pochodzi jeszcze z czasow cysterskich. Jest
budowla dwukondygnacyjna o cechach péznobarokowych, powstatg w 1788 roku.
Obok znajduje si¢ duza oficyna mieszkalna z XVIII wieku, przebudowana na prze-
tomie stuleci XIX i XX. Oprocz zabudowan mieszkalnych znajduja si¢ w nim obora
i stodota z 1886 roku. Za czaso6w syna Marianny Oranskiej — Albrechta — dwor,
bedacy przedmiotem dzierzaw, nazywano Albrechtshof. Jest on otoczony duzy-
mi zabudowaniami folwarcznymi, pochodzacymi z konca XIX wieku. Po wojnie
znajdowato si¢ w nim PGR (fot. 11.34).
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Fot. 11.34. Dawny dwor
Albrechtshof

Photo 11.34. Former
Albrechtshof manor

Fot./Photo: Jerzy Organisciak.

Rogow (kolonia wsi Sosnowa)

Jest to najstarsza miejscowos¢ w okolicach Kamienca, lezaca nad rzeka Makolni-
ca, wymieniona w ksiggach po raz pierwszy w 1210 roku. Zostata ona podarowana
przez ksigcia wroctawskiego Henryka I Brodatego nowo powstatemu klasztorowi
augustianow w Kamiencu. Od 1249 roku az do roku 1810 istniat w niej folwark
klasztorny nalezacy do nastepcoOw augustianéw — cystersow. Rogow od XV wieku
stal si¢ kolonig wsi Sosnowa. Po sekularyzacji wszedt w sktad klucza dobr kamie-
nieckich, nalezacych od 1812 roku do matki krélewny Marianny, a potem do niej
samej (Skobel, 1922). W potowie XIX stulecia bylo tutaj tylko pig¢ domow, a t¢
koloni¢ zamieszkiwato okoto 40 0so6b. Na poczatku XX wieku istniaty tutaj trzy go-
spodarstwa i dwor z folwarkiem nalezacy do syna Marianny — Albrechta (fot. 11.35).
Po pierwszej wojnie $wiatowej dwor przeksztalcono w dom wypoczynkowy dla
mtodziezy ewangelickiej. W osadzie istnieje budynek mieszkalny nr 1 o konstruk-
cji szkieletowej, pochodzacy z drugiej potowy XVIII wieku, ktory jest najstarszym

Fot. 11.35. Rogéw;

po prawej dawny dwor
z folwarkiem

Photo 11.35. Rogow;
on the right old manor
with farm

Fot./Photo: Jerzy Organisciak.
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budynkiem w gminie Kamieniec Zabkowicki. Na gruntach wsi Ozary, po stronie
zachodniej od zabudowan Rogowa, powstata cegielnia (dzisiaj juz nieistniejaca) do-
starczajaca cegly do budowy patacu kamienieckiego. Od 1945 roku Rogow pozostat
matg osada rolnicza z dwoma gospodarstwami.

Z Rogowa podazamy droga w kierunku Kamienca Zabkowickiego, mostem
przekraczajac Nyse Ktodzkg. Szlak konczy si¢ przy kosciele ewangelickim w Ka-
miencu Zabkowickim. Trasa ma 143 km. Trasy wariantywne maja dtugo$¢ 90 km,
co daje taczny dystans 233 km.

11.3. Podsumowanie i wnioski

Szlak turystyczny Sladami Dziel Marianny Oranskiej i Jej Spadkobiercow — jest po-
lozony na terenie dwoch powiatéw — zabkowickiego i ktodzkiego. Jest on typowym
szlakiem kulturowym. Jego istnienie wigze si¢ z postaciami, ktore odegralty wazng
role w dziejach Dolnego Slaska w XIX wicku. Szlak stanowi uzupetnienie oferty
turystycznej patacu Marianny Oranskiej w Kamiencu Zabkowickim i w najblizszej
przysztosci powinien turystycznie ozywi¢ miejscowosci, przez ktore przebiega. Po-
winno si¢ go wykorzystywa¢ w polityce promocyjnej patacu kamienieckiego i or-
ganizowaé wycieczki po szlaku, aby niebawem stat si¢ on odrgbnym produktem
turystycznym. Gminy, przez ktore przebiega szlak, winny powota¢ do zycia stowa-
rzyszenie w formie lokalnej organizacji turystycznej, zajmujace si¢ wspolng promo-
cja szlaku na arenie ogolnopolskiej, jego utrzymywaniem i inwestycjami.
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Poeci i pisarze w regionie kaliskim
jako przyklad nowego podejscia do zwiedzania

Poets and writers in the Kaliski region
as an example of a new approach to sightseeing

Andrzej Matysiak”®

Uzywajac takiej formy przekazu, jaka jest prezentacja multimedialna, przewodnik
lub osoba przygotowujaca si¢ do obstugi turystow moze sporzadzi¢ indywidualny
program dostosowany do preferencji i oczekiwan klienta (turysty), ktorego mozna
zaskoczy¢ przygotowang trescig, ciekawostkami i sposobem ich interpretacji. Pod-
czas takiej prezentacji moze dochodzi¢ do sytuacji komicznych, ale rdwniez ociera-
jacych sie o dramaturgi¢ — takie zamierzone dziatanie przewodnika ma na celu za-
skoczenie klienta, pobudzenie jego wyobrazni, zmotywowanie go do poszukiwania
dodatkowych informacji, nie tylko dotyczacych matej ojczyzny, regionu, Polski, ale
takze 1 $wiata. Biorac to pod uwage, przewodnik PTTK moze przygotowac spet-
niajacy oczekiwania klienta indywidualny — rozbudowany lub okrojony — program
zwiedzania. Doskonalym sposobem, by pozna¢ preferencje klienta, jest przepro-
wadzenie z nim wstepnej rozmowy. Warto jej pos§wigci¢ sporo czasu, gdyz wnio-
ski z niej ptynace pozwola jak najlepiej zaspokoi¢ oczekiwania klienta co do bazy
noclegowej, logistyki, dostepnosci do obiektow, programu zwiedzania, zakonczenia
kazdego dnia w systemie godzinowym, przygotowania positkow regionalnych.

W niniejszym rozdziale wykorzystano zdjecia wykonane przez autora podczas
oprowadzania grup turystycznych, prowadzenia wlasnych badan w terenie, a takze
materiaty z og6lnodostepnych stron internetowych. Dodatkowo postuzono si¢ ma-
teriatami popularnonaukowymi z literatury polskiej, opracowaniami monograficz-
nymi poetdw i pisarzy, informacjami z folderéw i broszur z muzedéw regionalnych
i tematycznych, dostepnych opracowan przewodnikow turystycznych oraz ksiazek
popularyzatorskich i opracowan naukowych. W pracy zamieszczono wiasne spo-
strzezenia poczynione podczas obstugi grup turystycznych.

* Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze Oddziat w Kaliszu, Kolo Przewodnikow
Miejskich i Terenowych im. Adama Chodynskiego w Kaliszu.
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12.1. Poruszana problematyka

Planujac kazda imprezg, nalezy si¢ zapoznaé, chociaz w zarysie, z poziomem wiedzy
turysty, niezaleznie od tego, czy jest nim uczen, student, osoba pracujgca, czy emeryt.
Dobrze przygotowany program musi uwzglednia¢ czas, jaki turysta moze przeznaczy¢
na zwiedzanie, intensywnos$¢ przekazywanych ciekawostek i wiedzy, a takze to, co
turysta moze wykorzysta¢ w systemie swojej edukacji, gustow, preferencji.

Zleceniodawcami mogg by¢ turys$ci indywidualni, mate lub duze grupy, pracow-
nicy firm i instytucji, dzieci i mtodziez z calej Polski. Materiat zawarty w prezenta-
¢ji moze uzupehic ich proces dydaktyczny. W tym celu proponowana prezentacja
multimedialna powinna by¢ rozpowszechniona przez ministerstwa, starostwa po-
wiatowe, kuratoria o$wiaty itp. Doskonale moze si¢ ona sprawdzi¢ jako regionalna
ciekawostka dostgpna (m.in. przez zastosowanie linkow, odsytaczy, przekierowan)
w centrach informacji turystycznej. Wykorzystujac prezentacje bazujaca na polskiej
literaturze, zwigksza si¢ poziom kultury turystow, propaguje krajoznawstwo, ,,0zy-
wia si¢” literature, pobudza turystyke kulturows. Zleceniodawca, dzigki opieraniu
si¢ w prezentacjach na utworach pisanych ,,ku pokrzepieniu serc”, otrzymuje specy-
ficzne i tematyczne trasy zwiedzania, uwzgledniajace losy poszczegolnych poetow
i pisarzy, okresy w dziejach literatury, jej wptyw na histori¢ Polski i Polakow, a takze
pozwalajace podtrzymac i pielggnowac tozsamos$¢ narodowa.

Odpowiednie slajdy opatrzone wlasciwym komentarzem pozwola na przedsta-
wienie wydarzen historycznych (okresu zaborow, walki narodowowyzwolenczej, zy-
cia mieszkancow regionu na przetlomie wiekoéw XIX i XX, losow Polakow w czasie
obu wojen swiatowych, podejmowanych dziatan majacych na celu przeciwstawienie
si¢ wynarodowieniu, fenomenu polskiego elementarza Mariana Falskiego), omo-
wienie postaci historycznych Adama Asnyka, Marii Konopnickiej, Stefana Scholz-
-Rogozinskiego, Marii Dgbrowskiej, Wtadystawa Reymonta, Adama Mickiewicza,
Stefana Garczynskiego, Jarostawa Iwaszkiewicza, Arkadego Fiedlera i Mariana Fal-
skiego. Biografie poetow i pisarzy, ludzi zashuzonych dla kultury polskiej, przedsta-
wione w innej formie, zachgca turystow do zglebiania historii. Nalezy oczekiwac, ze
ukazana w prezentacjach tre§¢ udowodni, ze literatura polska jest jedng z najpigk-
niejszych w Europie, gdyz to po nig si¢gaja czytelnicy z catego §wiata. Tymczasem
znajomo$¢ polskiej literatury wsérdd Polakow jest czesto staba lub fragmentaryczna.

12.2. Okreslenie ,,poeci i pisarze w regionie kaliskim”

Opisywana w rozdziale prezentacja multimedialna promuje material i wiedz¢ zwia-
zang z poetami i pisarzami, ktorzy w swojej tworczosci opisywali region kaliski,
poniewaz w nim dorastali, rozpoczynali dzialalnos¢ tworcza, debiutowali literacko,
znajdowali swoje domy, osiedlali si¢. W swoich dzietach umieszczali obiekty i po-
stacie historyczne, opisywali pigkno przyrody ziemi kaliskiej, jej obrzedy, obyczaje
i stroje. Wyruszajac w nieznane, glosili pickno swojej matej ojczyzny. Z rozrzewnie-
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niem wspominali spedzone tu lata dziecinstwa, mtodosci, okres wejscia w doroste
zycie, a takze oddziatywanie ziemi kaliskiej na losy Polakoéw i1 panstwa polskiego.

Z miastem Kalisz na przestrzeni XIX i XX stulecia zwigzani byli Adam Asnyk,
Maria Konopnicka, Stefan Scholz-Rogozinski, Maria Dabrowska, natomiast z re-
gionem kaliskim — Maria Dagbrowska, Wtadystaw Reymont, Adam Mickiewicz, Ste-
fan Garczynski, Jarostaw Iwaszkiewicz, Arkady Fiedler, Marian Falski.

Adam Asnyk, urodzony w Kaliszu, ochrzczony w kosciele §w. Mikotaja (ta-
blica pamigtkowa znajduje si¢ we wnetrzu §wiatyni), wyksztalcony w Wyzszej
Szkole Realnej w Kaliszu, bral czynny udzial w powstaniu styczniowym w 1863
roku, bedac cztonkiem Rzadu Narodowego. Musial uchodzi¢ z zaboru rosyjskiego
przed grozacym mu zestaniem na Sybir (Anders, 1986). Wierszem ,,Rodzinnemu
miastu” debiutowat w 1870 roku na tamach dziennika ,,Kaliszanin” (Kolanczyk,
2018). W tym samym dzienniku i w tym samym roku Maria Konopnicka debiu-
towata utworem poetyckim pt. ,,W zimowy poranek” (Schlender i Splitt, 2010;
Sutarzewicz, 1977).

Na kaliskich plantach znajduje si¢ pomnik Adama Asnyka, ukazujacy poete sie-
dzacego na postumencie. W najblizszym otoczeniu pomnika znajduja si¢ szkota mu-
zyczna i szalet. Kaliszanie, komentujac t¢ sytuacje, utozyli wierszyk: ,,Adam Asnyk
siedzi na tronie, z przodu szkota muzyczna, z tytu szalet. Z przodu mu pigknie $pie-
waja i graja, ale z tytu ... dmuchaja” (fot. 12.1). Przytaczajac ten rubaszny wierszyk,
mozna wprawic¢ turystow w wesoly nastroj.

Fot. 12.1. Kalisz — Liceum im. Adama Asnyka oraz pomnik poety
Photo 12.1. Kalisz — Adam Asnyk High School and Adam Asnyk monument

Fot./Photo: Andrzej Matysiak.
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Maria Konopnicka do Kalisza przybyta z rodzenstwem i rodzicami. Ojciec jako
urzednik carski dostat nakaz kontynuowania tu pracy w sadzie. Maria Wasitowska
zamieszkata na Warszawskim Przedmiesciu, w mieszkaniu znajdujacym si¢ na par-
terze patacu Puchalskich (Stawiszynskie Przedmiescie), naprzeciw fabryki Benia-
mina Repphana (wykorzystujacego do pracy dzieci, co stanowito jedng z przyczyn
podjecia sie przez autorke dziatalno$ci pisarskiej skierowanej do najmtodszych).
W pobliskim kosciele pobernardynskim znajduje si¢ granitowa tablica upamigtnia-
jaca zmartg matke pisarki (Sutarzewicz, 1977).

W roku 1862 do kos$ciota §w. Mikotaja w Kaliszu weszta Maria Wasitowska (Ko-
$cielniak i Walczak, 1989), za$ po ceremonii $lubnej z Jarostawem wyszla z niego
Maria Konopnicka (Kienzler, 2014; Sobolewski, 2011). Po $lubie pisarka wyjechata
z Kalisza, zamieszkujac w miejscowosciach znajdujacych si¢ w guberni kaliskiej
(Wachowicz, 2013). W celu upamigtnienia pobytu pisarki w Kaliszu w 1969 roku
postawiono pomnik przy ul. Utanskiej, w sasiedztwie Collegium Nauczycielskiego
(fot. 12.2) (Rusinski, 1977).

POLSCY TUUMACTE GERMANTA HAUPTHANNA.

MARIA KONOPNICKA

TLUMACIKA, POETKA, PODROINICZKA

Fot. 12.2. Kalisz — pomnik Marii Konopnickiej, oktadka ksiazki ,,Polscy ttumacze Gerharda
Hauptmanna, Maria Konopnicka. Thumaczka, poetka, podrozniczka”

Photo 12.2. Kalisz — Maria Konopnicka monument, cover of the book “Polish translators of Gerhard
Hauptmann, Maria Konopnicka. Translator, poet, traveler ”

Zrodio/Source: ze zbioréw wiasnych autora/from the author’s own collection.

Stefan Scholz-Rogozinski (fot. 12.3) — badacz, podréznik, odkrywca Afryki — byt
synem niemieckiego fabrykanta i Polki. Byl niezwykle uzdolniony: skonczyt 4-letnia
Akademi¢ Marynarki Wojennej w Kronsztadzie z 9. lokata po dwdch latach nauki.
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Byt tez lingwista — znat co najmniej siedem jezykdéw obcych. Z pomoca Bolestawa
Prusa i Henryka Sienkiewicza zebral $rodki finansowe na pierwsza polska wyprawe
do Afryki (Lecki, 2004). U wybrzezy Kamerunu kupit wyspe za czarny tuzurek, cylin-
der i trzy skrzynki dzinu. Badat wybrzeze Kamerunu, dorzecze rzeki Mungo, odkryt
jezioro Barombi Mbo (Jezioro Stoniowe), a takze zdobyt szczyt Fako (4095 m n.p.m.)
(Jarnecki, 2013). Od kacykow zakupit kawatek Afryki (Kamerun) dla Polski, ktora
woweczas znajdowata si¢ pod zaborami. Na skutek machinacji angielsko-niemieckich
Kamerun pod koniec XIX wieku stat si¢ kolonig niemiecka. Stefan Scholz-Rogozinski
do dzisiaj jest wzorem dla mlodziezy zrzeszonej w réznych organizacjach spotecz-
nych, np. Zwiazku Harcerstwa Polskiego. Zbiory przywiezione przez niego z Afryki
(instrumenty muzyczne) stanowia najcenniejsze eksponaty na $wiecie i znajduja si¢
w polskich muzeach w Kaliszu, Szczecinie i Krakowie.

Fot. 12.3. Fotografie Kalisza i Stefana Scholza-Rogozinskiego — podréznika, odkrywcy Kamerunu
Photo 12.3. Kalisz; Stefan Scholz-Rogozinski — traveler, discoverer of Cameroon

Zrodto/Source: ze zbioréw wlasnych autora/from the author’s own collection.

Maria Dabrowska byta pisarkg najsilniej zwigzang z ziemia kaliska. Urodzita si¢
i wychowata w majatku zarzadzanym przez rodzicow — Jozefa Szumskiego i Ludo-
mir¢ Gatczynska — w miejscowosci Russow. W autobiograficznej powiesci ,,Noce
i dnie”, opisujacej panujgce w zaborze rosyjskim realia przetomu stuleci XIX i XX,
byl nim Serbinow. Autorka w ksigzce wystepuje pod postacig Agnieszki Niechcic.
Maria Dabrowska, o czym warto wspomnie¢, nigdy nie zatracita umiejgtnosci postu-
giwania si¢ gwarg kaliska, a takze zdolnosci do wyjasniania i opisywania obrzedow
oraz obyczajow wsi kaliskiej (Staszczak, 1985). Ksiazkowy i filmowy Kaliniec to
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miasto Kalisz, gdzie autorka chodzita na pensje¢ Heleny Semadeniowej (Moniki We-
nordenowej), wedrujac wzdtuz rzeki Prosny (Rosny), przez plac Kilinskiego (Dzia-
dowe Przedmiescie), plac $w. Jozefa (plac Jozefow), w aleje Jozefiny (Raciborskie
Przedmiescie). To tutaj mieszkala jej ciotka Ostrzenska (Polanowski, 1989). W ,,No-
cach i dniach” Barbara Niechcic mieszkata na Rynku Glownym Kalinca, tymczasem
w rzeczywistosci Jozef Szumski nabyt parcele w innej czgsci miasta. By wyjechac
z ojcem na zakupy, Agnieszka Niechcic musiata przeby¢ przejs$cie graniczne na gra-
nicy rosyjsko-pruskiej w Szczypiornie i udac si¢ na dworzec kolejowy w Witoszy-
cach (Nowe Skalmierzyce), ktdry to obiekt na poczatku XX wieku byt najwiekszym
dworcem w Europie Srodkowej. W Kaliszu (Kalincu) w parku miejskim znajduje
si¢ staw Kogutek, ktory autorka faktycznie mijata, udajac sie na ciastka i na przed-
stawienia teatralne do lokalu znajdujacego si¢ przy wejsciu do tego parku. To w alei
Jozefiny odbywaly si¢ bale cyklistow (Schlender i Splitt, 2010). Maria Dabrow-
ska byta $wiadkiem rozpoczgcia niszczenia i burzenia miasta przez wojska pruskie
w sierpniu 1914 roku.

W Kaliskim Towarzystwie Muzycznym w 1933 roku odbyt si¢ wieczor autorski,
podczas ktorego Maria Dabrowska czytata nieogtoszone drukiem fragmenty ,,Nocy
i dni”. Rowniez w Kaliszu odbyt si¢ odczyt ,,O Marii dla Marii”, podczas ktorego
Maria Dabrowska czytata o Marii Konopnickiej (Bartoszek-Sztapak, 2003).

Ksigzka ,,Noce i dnie”, dla wielu czytelnikdw trudna, zostata zekranizowana przez
Jerzego Antczaka. Ta ekranizacja stata si¢ hitem na skale Polski i §wiata. Aktorzy bio-
racy udzial w produkcji stworzyli role ponadczasowe, za$ scena wyltawiania przez
Toliboskiego (w ktorego postac weielit si¢ Karol Strasburger) nenufarow ze stawu (fot.
12.4) uznana zostata za najbardziej romantyczng w polskiej kinematografii.

Fot. 12.4. Kadr z filmu ,,Noce i dnie”
Photo 12.4. Still from the movie “Noce i dnie” (Nights and Days)

Zrodio/Source: zdjgcia ze strony internetowej/photos from the website.
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Ksiazka opisuje Kalisz i jego okolice, tymczasem w ekranizacji te lokalizacje si¢
nie pojawiaja. Kadry przedstawiajace Kalisz, Russow, Poklekow, Nowe Skalmierzy-
ce krecono w Krakowie, Seroczynie i Pogorzeli (tabela 12.1) (Antczak, 2009).

Tabela. 12.1. Miejsca z ekranizacji ,,Nocy i dni” Jerzego Antczaka
Table 12.1. Places, where “Noce i dnie” was filmed by Jerzy Antczak

Miejsca z ekranizacji ,,Nocy i dni”

Kalisz — filmowy i ksiazkowy Kaliniec — sceny kr¢cono w Krajkowie na Kazimierzu, tam rowniez
nakrecono sceny pozaru miasta w sierpniu 1914 roku palonego przez Prusakoéw. Zadnej ze scen nie
nagrano w Kaliszu ze wzgledu na brak zgody wtadz miasta.

Russéw — filmowy i ksiazkowy Serbinéw — sceny nagrywano w Seroczynie, w wojewodztwie mazo-
wieckim. Dwor wybudowano specjalnie na potrzeby ekranizacji.

Poklekéw — filmowy i ksiazkowy Pamietow — sceny krgcono w miejscowosci Pogorzela, w woje-
wodztwie mazowieckim, oddalonej od Seroczyna o 29 kilometrow.

Staw z nenufarami — kadry do tej sceny powstaly w miejscu potozonym 44 kilometry od Minska
Mazowieckiego, a 4 kilometry od Seroczyna.

Zroédto/Source: opracowanie whasne/own work.

Wiadystaw Reymont otrzymat literackg Nagrode Nobla. Stefan Zeromski i Ma-
ria Dabrowska nie dostapili tego zaszczytu, mimo wielokrotnych staran i zgtaszania
ich kandydatury. Maria Dabrowska byla do niej zglaszana 5-krotnie, a Stefan Ze-
romski — 4-krotnie (Pilichowie, 2010).

Maria Konopnicka byta ttumaczka dziet niemieckiego noblisty w dziedzinie li-
teratury Gerharta Hauptmanna. To dzigki zaangazowaniu i publicystyce Gerharta
Hauptmana Akademia Szwedzka przyznata nagrod¢ Nobla Wtadystawowi Reymon-
towi. Majatek w Kotaczkowie w Wielkopolsce jest peten pamigtek zgromadzonych
po Reymoncie oraz jego tworczosci (Janasik, 2014). Wie$ Lipce z powiesci ,,Chto-
pi” jest odzwierciedleniem stosunkéw wiejskich panujacych w guberni kaliskiej
w zaborze rosyjskim, w tym rozwarstwienia wsi, panujacych w nim podziatéw oraz
analfabetyzmu chiopstwa.

Adam Mickiewicz zwigzat si¢ z ziemig kaliska podczas pobytu na niej, gdy
chciat przekroczy¢ granicg rosyjsko-pruska na Prosnie, by wzig¢ udziat w powsta-
niu listopadowym. Wiersz ,,Reduta Ordona” opisuje relacj¢ jego przyjaciela Stefana
Garczynskiego z obrony Warszawy w 1831 roku. To dzigki Garczynskiemu nastapi-
1o spotkanie Mickiewicza z profesorem historiozofii Edwardem Gansem, ktory zmo-
tywowat wieszcza do napisania ,,Pana Tadeusza”. Sceny i miejsca opisane w epopei
rozgrywaja si¢ w patacu w Smietowie, gdzie obecnie znajduje sic Muzeum Adama
Mickiewicza. Karczma Jankiela do konca lat 60. XX wieku stata przy drodze do
Smietowa. Ruiny zamku Opalinskich w Radlinie i dwory ziemianskie w Szwajcarii
Czeszewsko-Zerkowskiej stanowia pierwowzor opisu zamku Horeszkow, zascianka
Dobrzynskich i Soplicowa (fot. 12.5). Opis Litwy w inwokacji to faktycznie opis
ziemi kaliskiej w okolicy Smietowa.
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Fot. 12.5. Fotografie patacu w Smielowie, karczmy ,,Jankielowka”, ruin zamku Horeszkow
i Adama Mickiewicza

Photo 12.5. Photos of palace in Smieh')w, Jankielowka inn, ruins of the Horeszkow castle,
and of Adam Mickiewicz

Zrodto/Source: ze zbioréw whasnych autora/ from the author’s own collection.

Fot. 12.6. Fotografie ukazujace Ostrow Wielkopolski — budynek liceum ogoélnoksztatcacego,
polskiego lotnika Mirostawa Fericia wykonane podczas walk w bitwie o Angli¢, Arkadego Fiedlera —
autora ksigzki ,,Dywizjon 303”

Photo 12.6. Photos of Ostrow Wielkopolski — the building of a general secondary school, of the
Polish aviator Mirostaw Feri¢ during the battles in the Battle of Britain, and of Arkady Fiedler —
author of the book “Squadron 303”

Zrédio/Source: ze zbioréw wiasnych autora/from the author’s own collection.
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Jarostaw Iwaszkiewicz uwiecznil w swoim dorobku literackim uroki ziemi ja-
rocinskiej nalezacej do regionu kaliskiego. Przyktady stanowig mtyn i kagpielisko na
rzece Lutynia przedstawione w opowiadaniu z 1946 roku pt. ,,Mtyn nad Lutynig”.

Arkady Fiedler na podstawie relacji Mirostawa Fericia z walk powietrznych nad
Wielka Brytaniag w 1940 roku przystapit do napisania ksigzki ,,Dywizjon 303”. Fe-
ri¢ byl uczniem Gimnazjum Mgskiego w Ostrowie Wielkopolskim (przed pierw-
sza wojng $wiatowg trzeciej polskiej szkoty ponadpodstawowej na terenie zaboru
pruskiego) (Lecki, 2010; fot. 12.6).

Marian Falski, mimo Ze nie byl poeta i pisarzem, przyczynit si¢ do rozpowszech-
nienia literatury polskiej, a takze do likwidacji analfabetyzmu na wsi i w miastach.
Z jego elementarza korzystalo co najmniej siedem pokolen Polakéw uczacych sig
trudnej sztuki pisania i czytania. Do dzisiaj Polacy z pamigci recytujg wiersze Julia-
na Tuwima, ktore Falski w nim zmiescit (fot. 12.7).

ABECADLO

Abecadlo z pieca spadlo, O - jak balon peklo,
O ziemie sie huklo, az sie P przeleklo,
Rozsypalo sie po katach, T - daszek zgubilo,
Strasznie sie pothuklo: L - do U wskoczylo,

S - sie wyp d
H=- zlamalo kladeczke, R - prawa noge zlamalo,
B - zbilo sobie brzuszki, W - stanelo do gory dnem

A- zwichnelo noiki, i udaje, ze jest M. it e

Julian Tuwim % E -
AABCCDEEFGHIJKLEMNNOO MNa to lalka (Ui
aabcédecfghijkllmnios
PRSSTUWYZZZSzCzChReDz D2 Di kto ma : lalka

prsstuwyzzzszczchurzdz dz dz

Fot. 12.7. Przyktady eksponatow zgromadzonych w muzeum Mariana Falskiego
w Kuznicy Grabowskiej
Photo 12.7. Examples of exhibits gathered at the Marian Falski Museum in Kuznica Grabowska

Zrodio/Source: ze zbioréw wiasnych autora/from the author’s own collection.

Marian Falski, ozeniony z Ireng Oxneréwng z Kuznicy Grabowskiej, bywat
w tej miejscowosci wielokrotnie. Rodzina Oxneréw zbierata po Falskim pamiatki
(wydawnictwa wewnetrzne PTTK), dzigki czemu w Kuznicy Grabowskiej zacho-
wana jest klasa szkolna z okresu XX-lecia miedzywojennego, a takze znajduja si¢ tu
wszystkie wydania elementarza Falskiego od 1910 do 1989 roku oraz elementarze
pochodzace z innych panstw (m.in. elementarze angielski, francuski, arabski, wto-
ski, niemiecki, rosyjski).
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12.3. Podsumowanie i wnioski

Materiat wykorzystany w prezentacji zacheca turystow do doktadniejszego poznania
przedstawionych tre$ci. Rozszerza i ugruntowuje wiedzg o miejscach zwigzanych
z literaturg polska. Lokalizacje, ktore odcisngty glebokie pigtno na polskiej histo-
rii, o ktérych wspomniano w prezentacji, przyczynily si¢ do utrzymania tozsamosci
narodowej (,,Rota” Marii Konopnickiej, ,,Reduta Ordona” i ,,Pan Tadeusz” Adama
Mickiewicza, ,,Dywizjon 303" Arkadego Fiedlera). Dzigki tym utworom mozemy
by¢ dumni z naszej literatury.

Ekranizacje ,,Pana Tadeusza” Adama Mickiewicza i ,,Nocy i dni”” Marii Dabrow-
skiej spowodowaty, ze z fabuta, kontekstem historycznym i bohaterami tych utwo-
row zapoznaly si¢ miliony widzow w kraju i na $wiecie. Dzigki filmowi ,,Pan Ta-
deusz” odbiorcy zrozumieli zawile rymy epopei, natomiast ekranizacja ,,Nocy i dni”
Jerzego Antczaka wzniosta na wyzyny polskg literature. Nominacja do Oskara oraz
Ztote Lwy na festiwalu filmowym w Berlinie to glowne osiagniecia filmu na polu
migdzynarodowym. W Polsce obraz okrzyknieto jednym z najlepszych polskich fil-
moéw. Odtworey gtownych rol uzyskali statusy gwiazd kinematografii, a scena z ne-
nufarami zostata uznana za najlepsza scene mitosng i romantyczng w polskim kinie.
Potwierdza to liczba widzow, ktorzy obejrzeli ten film w kinach (ponad 22 min),
co plasuje ,,Noce i dnie” na czwartym miejscu, po ekranizacji powiesci Henryka
Sienkiewicza: ,,Krzyzacy”, ,,Potop” i ,,W pustyni i w puszczy”.

Fenomenem ,,Elementarza” Mariana Falskiego jest to, ze od 1910 roku do po-
czatku lat 90. XX wieku byta to ksigzka, z ktorej wszyscy Polacy rozpoczynali nauke
czytania i pisania. W opinii 95% rodakow zdanie ,,Ala ma kota” wystepowato w ich
elementarzu. Do dzi$ Polacy, ktérzy wyemigrowali z kraju z przyczyn politycznych
i ekonomicznych, ucza swoje dzieci, wnuki i prawnuki z tego elementarza.

Podsumowujgac rozwazania zaprezentowane w niniejszym rozdziale, nalezy stwier-
dzi¢, ze zaciekawienie turystow literaturg polska poprzez prezentowanie im regionu
i jego atrakcji turystycznych przynosi wymierne efekty, ktore czesto mozna doceni¢
dopiero po latach. Jednak prace nad szerzeniem wiedzy o literaturze polskiej nalezy
prowadzi¢ stale, z wykorzystaniem wszystkich mozliwych sposobdw, takze turystyki.

Dzieta poetoéw i pisarzy zwigzanych z ziemig kaliska byly publicznie czytane
podczas akcji spotecznej propagujacej znajomos¢ literatury narodowej. Podczas ak-
cji ,,Narodowe Czytanie” czytano fragmenty ,,Pana Tadeusza” Adama Mickiewicza
i,,Dymu” Marii Konopnickiej. W kolejnej edycji tej akcji by¢ moze pojawig si¢
»Noce 1 dnie” Marii Dabrowskie;j.

Atutami wprowadzenia innowacyjnych form przekazywania wiedzy sa ich
wplyw na pobudzenie turystyczne regionu, zwickszenie jego atrakcyjno$ci, zwigk-
szenie zyskow (gdyz posrednio spowodujg one zwigkszenie liczby 0s6b pracujacych
i zyjacych z turystyki), zwiekszenie liczby 0sob odwiedzajacych muzea, skanseny
oraz miejsca ciekawe turystycznie. Takie dziatania pozwola rozbudowac regionalna,
tradycyjng gastronomig, przyczynig si¢ do jej rozpropagowania, a przede wszystkim
dadza przewodnikom turystycznym dodatkowe zatrudnienie.
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Zapomniane koscioly drewniane Sudetow
Forgotten wooden churches of the Sudetes

Witold Hermaszewski*, Witold Papierniak**

W polskich Sudetach, oprocz znanych obiektow: Kosciota Pokoju w Jaworze i Koscio-
ta Pokoju w Swidnicy oraz §wigtyni Wang w Karpaczu, ktére nie bedg tu omawiane, za-
chowalo si¢ osiem $wigtyn drewnianych, znajdujacych si¢ w matych miejscowosciach,
z dala od uczeszczanych szlakow. Czes$¢ z nich jest bardzo wartosciowa pod wzgledem
artystycznym, ale niestety sg one ciggle mato znane i pomijane w materiatach reklamu-
jacych Dolny Slask. Pora to zmieni¢, wszak obiekty te zastuguja na promocje. W arty-
kule przedstawiono trzy z nich, zdaniem autorow najciekawsze, zlokalizowane w naste-
pujacych miejscowosciach: Rybnica Lesna, Kamienczyk oraz Zalesie.

Na mapie 13.1 pokazano rozmieszczenie drewnianych kosciotéw w potudnio-
wo-zachodniej Polsce.

13.1. Wstep historyczny

Nawet pobiezny rzut oka na mape¢ 13.1 zdumiewa i nasuwa pytania: dlaczego na
Gornym Slasku zachowato sig tak duzo drewnianych budowli, a na Dolnym Slgsku
nie? Moze budownictwo murowane zastapito tu wczesniejsze drewniane? Pelnej od-
powiedzi udzieli¢ nie mozna ze wzgledu na brak zrédet historycznych. Najlepsze
bytyby tu protokoty wizytacyjne diecezji wroctawskiej oraz dekanatu ktodzkiego
diecezji praskiej (ziemia klodzka az do roku 1972 nalezata do archidiecezji w Pra-
dze!). Najstarsze zachowane takie dokumenty pochodzg z XVI wieku. Od XVIII
stulecia sg one prawie kompletne i dlatego mozna odtworzy¢ stan kosciotow drew-
nianych w polskiej czesci Sudetow w potowie XVIII wieku (Itman, 1974). Byto
ich woéwczas 25. Zachowaly si¢ nawet rysunki niektoérych z nich. Jednak o tym,
co bylo wczesniej, niewiele mozna powiedzie¢. Gérng granica w czasie ich po-
wstania jest zasiedlenie tych terenow, a wigc w przypadku Sudetow okres XIV-XV
wieku. Jest interesujace, ze na terenie Przedgorza Sudeckiego i Niziny Slaskiej juz
w XIII stuleciu sa podawane informacje az o 65 ko$ciotach murowanych, w dodatku

* Studenckie Koto Przewodnikow Sudeckich.
** Politechnika Wroctawska, Studenckie Koto Przewodnikow Sudeckich.



186

Cze$¢ 3. Wiedza o obiektach i trasach turystycznych

Bobr

e O
P ‘s
Rybnica Lesna &5%7
Grzmigca '
Sierpnice -
Zalesie  \_—¢

Nowa Bystrzyca )'f.

Krotosgm
.

O Rawicz

e O%tr()w Wielkopolski

Ni d]m
Kl dda e Ml Doy
.
3 .
Nh&/ Yo, e
§< 3 . L
'\ Migdzygorze \"‘ . '.. lgtowme
\ K]
{lz.o. . .. Pe

Bielsko - Biala

Legenda/Legend: Czarny punkt wskazuje na istniejaca Swigtyni¢. Obiekty sudeckie to: Kromnow,
ktory lezy na wschodnim krancu Gor Izerskich, blisko Jeleniej Gory, a $cislej 7 km na potudniowy za-
chod od uzdrowiska Cieplice; Rybnica Le$na, ktora znajduje si¢ na potudnie od Watbrzycha; Grzmiaca

i Sierpnice to rejon Gluszycy (Goéry Suche —

Gory Sowie). Pozostale cztery obiekty znajduja si¢ na zie-

mi ktodzkiej, przy czym Zalesie, Nowa Bystrzyca i Kamienczyk potozone sa w Gorach Bystrzyckich/
The black point indicates an existing temple. Sudetenland sites include: Kromnow, which is located at
the eastern end of the Izerskie Mountains close to Jelenia Gora, more precisely 7 km northwest of the
Cieplice spa; Rybnica Les$na, which is located south of Watbrzych; Grzmigca and Sierpnice located
in the Gluszyca area (Dry Mountains — Sowie Mountains). The remaining four sites are located in the
Ktodzko area, with Zalesie, Nowa Bystrzyca, and Kamienczyk located in the Bystrzyckie Mountains.

Mapa 13.1. Rozmieszczenie kosciotdéw drewnianych w potudniowo-zachodniej Polsce
Map 13.1. Distribution of wooden churches in south-western Poland

Zrodto/Source: (Itman, 1974).

wigkszos¢ miejscowosci z tymi §wiatyniami nigdy nie uzyskata praw miejskich.
Daje to podstawy do wysuniecia hipotezy, ze kolonizacja niemiecka nie rozpoczgta
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procesu zamiany materialu budowlanego z drewna na cegle lub kamien, lecz zastata
na Dolnym Slasku konkretne tradycje budowlane. Koscioly drewniane wystepuja
natomiast juz od XIII wieku po poétnocnej stronie Odry, takze w Wielkopolsce. Moz-
na to wyjasni¢ faktem, ze na tych terenach brakowato gliny potrzebnej do wyrobu
cegiel, brakiem surowcow skalnych oraz tym, ze polodowcowe glazy narzutowe,
trudne w obrobce, prawie nie nadawaty si¢ na material budowlany i na rzezby. La-
sOw za$ bylo w omawianym regionie pod dostatkiem. Budownictwo drewniane byto
zatem tansze, a mieszkancy wsi nalezeli do mistrzow dtuta i siekiery. Jeszcze jeden
ciekawy wniosek nasuwa si¢ po porownaniu zasiegu drewnianych kosciotow z za-
siegiem jezyka polskiego na Slasku i w Wielkopolsce w X VIII i XIX wieku. Okazuje
si¢, ze budowano je przede wszystkim w polskich wsiach.

Takich wnioskow nie mozna jednak sformutowa¢ w odniesieniu do Sudetow.
Pierwszymi osadnikami byli tu Stowianie, ale potem wielokrotnie dochodzito do
osiedlenia ludnosci z innych rejonéw Europy, zwykle po odkryciu na danym terenie
rud metali, ktérych przeciez tu nie brakuje. Naptywali tu, procz Polakéw, Niemcy,
Czesi, Serbowie z Luzyc, Flamandowie, Austriacy, a nawet Wtosi. Od XIII wieku
rozpoczat si¢ proces przemieszania si¢ ludnosci, ktory trwal przez kolejne wieki.
Pewne jest jedno: koscidt drewniany byl i jest zawsze tanszy od murowanego, stad
nawet w okresie ztotego wieku — pomysIno$ci gorniczej rejonu — w matych miejsco-
wosciach budowano z drewna.

W polskiej czesci Sudetow z 25 drewnianych kosciolow zachowato si¢ do dzi$
tylko osiem. Zastuguja one na omowienie. Jak wspomniano, najciekawsze z nich
znajduja si¢ w Rybnicy Lesnej, Kamienczyku i Zalesiu.

13.2. Rybnica LeSna

Wies lezy ok. 10 km na potudnie od centrum Watbrzycha, przy drodze do schroniska
Andrzejéwka w Gorach Suchych. Jest wzmiankowana w roku 1305 jako posiadtos¢
zamku Rogowiec, jednak w XV stuleciu zostata opuszczona. Po odkryciu tu w roku
1548 rud srebra ponownie jg zasiedlono i w tym czasie powstal w niej kosciot.
Wydobycie rud skonczylo si¢ w czasie wojny trzydziestoletniej, gdy miejscowosc
zniszczyli Szwedzi. W roku 1910 wies si¢ rozrosta: miata do 970 mieszkancow i po-
siadala trzy mtyny wodne; obecnie mieszka w niej ok. 200 0sob.

Kosciol pod wezwaniem $w. Jadwigi Slaskiej byt juz prezentowany czytelnikom
w ubiegtym roku podczas poprzedniej konferencji (Hermaszewski, 2020). Znajdu-
je sig w centrum wsi, po potudniowo-wschodniej stronie skrzyzowania drogi Wat-
brzych — Andrzejowka z drogg z Unistawia do Gtuszycy. Stoi powyzej charaktery-
stycznego ostrego zakretu rzeki Rybna (kolano kaptazowe), posrodku cmentarza,
1 jest otoczony murem kamiennym, w ktorym znajduje si¢ drewniana wieza — dzwon-
nica o konstrukcji szkieletowej: stupowo-zastrzalowej. Na wienczacej choragiewce
widaé date 1865 — moze ona wskazywaé rok pozniejszej przebudowy. Swigtynia po-
chodzi z roku 1580 lub najpozniej z roku 1608 (data na jednym z dzwonow). Sktada
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si¢ z prostokatnej nawy o wymiarach 10,1 m x 12,7 m i prezbiterium o wymiarach
6 m x 5,45 m. Wchodzi si¢ don od boku, przez matg kruchtg. Cata budowla ma kon-
strukcje zregbowa, jest kryta gontem, $ciany sg licowane pionowymi deskami. Dach
jest dwuspadowy, zwienczony sygnaturkg na planie szeScioboku.

Wewnatrz najwicksze wrazenie robia Sciany i strop prezbiterium (rys. 13.1).
Mamy tu 36 ptycin — kaseton6éw, pokrytych malowanymi na czerwono i czarno moty-
wami maureskowymi. Nazwa ,,maureska” pochodzi od Mauréw, a wigc wywodzi si¢
z islamu. Dzigki podbojom arabskim poprzez Mauretani¢ dotarta ona do potudnio-
wo-zachodniej Europy, a w okresie renesansu trafita do $wiatyn chrze$cijanskich na
catym kontynencie. Malarstwo to jest tez zwane patronowym lub patronimicznym
— bylo wykonywane za pomoca skorzanego szablonu — patronu, przyktadanego do
malowanej powierzchni. Potem szablon mozna byto zmodyfikowac i tworzy¢ nieco
odmienne ornamenty. Podobne motywy maureskowe znajduja si¢ tez na emporze
organowej i stupie podporowym. Stup ten, stojacy posrodku nawy, za pomocg kro-
ksztynu podtrzymuje belki stropu i dach.

zastrzaly krokiew

nadciag géry (platew)

zastrzal M\J 4 I \ 4\)}\

sosreb - podciag T

nadciag dolny -
- podwalina
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Legenda/Legend: nadciag dolny — podwalina; sosr¢b — podciag, nadciag goérny, zastrzat, kro-
ksztyn, krokiew/ bottom string — sill plate; pine beam — binding beam, top string, brace, rafter, rafter.
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Rys. 13.1. Koscioét w Rybnicy Lesnej — fasada i przekroj
Fig. 13.1. Church in Rybnica Le$na — facade and cross-section

Zrodio/Source: (Itman, 1974).

Najwigksza warto$¢ stanowig zachowane: ambona, oltarz i chrzcielnica z jed-
nego okresu stylowego i najprawdopodobniej z jednego warsztatu artystycznego.
Jest to w pelni zachowany tzw. trojdzwigk liturgiczny z okresu reformac;ji (fot. 13.1)
(Hermaszewski, 2020).
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Fot. 13.1. Kosciot w Rybnicy Lesnej — prezbiterium i ambona. Stan z roku 2015
Photo 13.1. Church in Rybnica Le$na — sanctuary and pulpit. Status as of 2015

Fot./Photo: Witold Papierniak.

Otltarz ma datg 1611, jednak ksztalt figur w scenie ukrzyzowania (typowy dla
gotyku kontrapost) wskazuje, ze rzezby moga pochodzi¢ z jakiego$ wczesniejszego
dziela. Ponizej mensy — stotu ottarzowego — znajduje si¢ antepedium z plaskorzez-
ba ostatniej wieczerzy. P6znorenesansowa, rOwniez drewniana, ambona pochodzi
z ok. 1610 roku (fot. 13.2). Jej siedmioboczny korpus wsparto na stupie. Znajduja
si¢ tu rzezby czterech ewangelistow, a powyzej — baldachim, na ktérego szczycie jest
umieszona rzezba pelikana karmigcego mtode. Na parapecie schodow znajduja si¢
jeszcze duze rzezby $w. Jana Chrzciciela i Chrystusa Zmartwychwstatego. Liczne
ornamenty snycerskie i cata ambona sa bogato zdobione polichromia. Ten sam styl
ma tez drewniana chrzcielnica zdobiona gtowkami aniotkéw i maszkaronami.

Na parapetach empory w nawie umieszczono w 1995 roku figuralng drogg krzy-
zowa o cechach rzezby ludowej (fot. 13.3). Wykonat ja Ryszard Kurowski z inspi-
racji ks. Waltera Rachwalika. Jest ona szczegolnie cickawa, poniewaz tgczy praw-
dziwe postacie z XX wieku z opisem w Ewangelii. I tak w stacji VI $w. Weronika
z chusta jest Matkg Teresg z Kalkuty. W stacji VII drugi upadek Jezusa polaczono
z upadkiem $wiata i $miercia $w. Maksymiliana Kolbego (Pachla, 2000). Rzezby sa
niewielkie i nie dominujg w wygladzie wnegtrza. Wnosza jednak wiele symbolicz-
nych tresci.
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Fot. 13.2. Kosciolt w Rybnicy Lesnej — ambona,
chrzcielnica i ottarz glowny. Stan z roku 2015
Photo 13.2. Church in Rybnica Lesna — pulpit,
baptismal font and main altar. Status as of 2015

Fot./Photo: Witold Papierniak.
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Fot. 13.3. Kosciot w Rybnicy Lesnej — stacje drogi krzyzowej na emporze. Stan z roku 2015
Photo 13.3. Church in Rybnica Le$na — stations of the Cross on the emporium. Status as of 2015

Fot./Photo: Witold Hermaszewski.
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Calos¢ tworzy bardzo oryginalny uktad plastyczny w jednolitym stylu ludowe-
go renesansu. Wrazenie robig takze tawki: ciasne 1 niewygodne, §wiadczace o tym,
ze kiedy$ ludzie byli nieco mniejsi. A moze ich projektantowi chodzito o to, by
wierni nie zasypiali na kazaniach? W fawkach zachowato si¢ jeszcze kilka ozdob-
nych drzwiczek, ale niestety jest ich coraz mniej: ging i nie sa uzupetniane. W star-
szej literaturze polskiej znajduja si¢ fotografie nieistniejacego juz dzi§ wyposazenia
(Itman, 1974; Pokora, 1982). Kosciot jest filig parafii Watbrzych Podgorze. Msza
odbywa si¢ w nim w kazda niedzielg o godzinie 10.00.

13.3. Kamienczyk

Jest to wie$ nadgraniczna potozona na potudniowy zachéd od Miedzylesia.
W grudniu 1996 roku powyzej wsi otwarto przejscie graniczne dla pieszych, co
umozliwia przejscie tedy np. do Mladkova lub w Orlickie Hory. Od stacji kolejo-
wej w Migdzylesiu mozna tu doj$¢ w godzing i dwadziescia pie¢ minut, podazajac
za znakami z6ltymi. Miejscowos¢ istnieje od roku 1564. Obecnie ma ok. 50 miesz-
kancow i1 24 domy. Koscidt pod wezwaniem Michata Archaniota znajduje si¢ wy-
soko ponad dnem doliny potoku Kamionka, na jej potudniowym stoku, mozna do
niego dojechac od strony domoéw potozonych w gornej czegsci wsi. Wzniesiono go
jako $wiatyni¢ cmentarng w roku 1710, od poczatku katolicka. Nawa ma ksztalt
prostokata Scietego po stronie prezbiterium o wymiarach ok. 22 x 15 m i jest przy-
kryta dachem dwuspadowym (rys. 13.2). Po jej zachodniej stronie znajduje si¢
wieza zakonczona latarniag, cebulastym helmem i wysokim krzyzem. Konstrukcja
nawy jest zrebowa (wiencowa), a wiezy — stupowo-szkieletowa. Catos¢ jest kryta
gontem i pionowo oszalowana deskami.

i - A
N
I 1\ u\ J AL\
il ] ’]
| AR AR A B

Rys. 13.2. Kosciot w Kamienczyku — fasada i przekroj
Fig. 13.2. Church in Kamienczyk — facade and cross-section

Zrodho/Source: (Itman, 1974).
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Duze wrazenie robi wngtrze §wiatyni: ottarz gldéwny z obrazem przedstawiajacym
$w. Michata, pochodzacy z ok. 1720 roku, zostat kupiony wraz z ambong z kosciota
w Lichkovie w Czechach. Miedzy prezbiterium a nawg wisi ciekawy ludowy, ozdob-
ny $wiecznik: w aureoli wdzieczna Matka Boza z dzieciatkiem, otoczona przez putta.
Swiecznik ten pochodzi z XVIII stulecia. Wokét nawy znajduja si¢ empory o malo-
wanych parapetach: motywy wazonow z kwiatami wykazujg ludowe cechy, ale przy-
puszczalnie znany jest ich autor (fot. 13.4). Jeden z rysunkéw ma podpis ,,A.F.V.” —
prawdopodobnie to Antoni Ferdynand Veit, praski malarz dziatajacy w XVIII stuleciu.
Oznaczatoby to, ze malowidla na emporach sg najstarsze. Wicksze wrazenie wywiera
jednak malowany motywami roslinnymi w latach 1934-1935 strop. Nad wejsciem, po-
srodku parapetu empory, znajduje si¢ rzezba $w. Anny Samotrzeciej z potowy XVIII
wieku. W kosciele jest jeszcze kilka ludowych rzezb i znajduja si¢ obrazy malowane
na szkle. Calos¢ stanowi bardzo ciekawy uktad plastyczny.

Fot. 13.4. Wnetrze kosciola w Kamienczyku. Stan z roku 2002
Photo 13.4. Interior of the church in Kamienczyk. Status as of 2002

Fot./Photo: Witold Papierniak.

Przed $wiatynig umiejscowiona jest kamienna rzezba przedstawiajaca ukrzyzo-
wanie, pochodzaca z drugiej potowy XVIII wieku. Cmentarz nie jest uzytkowany
(fot. 13.5). Znajduje si¢ na nim kilka tadnych grobow sprzed roku 1945, z ciekawy-
mi porcelanowymi tablicami i réznokolorowymi inskrypcjami. W ostatnich latach
jego teren uporzadkowano, umieszczono tablice z nazwiskami 0s6b pochowanych
tu przed rokiem 1945, i to w trzech jezykach (fot. 13.6). Kosciot jest filig parafii
w Miedzylesiu. Msze odbywaja si¢ w nim w niedziele o godzinie 9.30.
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Fot. 13.5. Kamienczyk — ko$ciot i cmentarz. Stan z roku 2019
Photo 13.5. Kamienczyk — church and cemetery. Status as of 2019

Fot./Photo: Witold Papierniak.
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Fot. 13.6. Kamienczyk — fragment tablicy zawierajacej informacje o pochowanych osobach.
Stan z roku 2019

Photo 13.6. Kamienczyk — fragment of a plaque explaining the people buried here. Status as of 2019

Fot./Photo: Witold Papierniak.
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13.4. Zalesie

Jest to mata wie$ polozona przy zo6ttym szlaku prowadzacym z Bystrzycy Klodzkiej
do Polanicy w waskiej dolinie potoku Drwina. Pierwsza wzmianka o niej pochodzi
z roku 1411. Szczytowy rozwdj osiagnela okoto roku 1890, kiedy miata 306 miesz-
kancow i ponad 50 domow, mtyn i gorzelni¢. Dzi$ znajduje si¢ w niej tylko 16 do-
mow, a mieszka w niej ok. 40 osob.

Kosciot sw. Anny stoi na cmentarzu po poludniowej stronie drogi prowadzace;j
przez wie$ (fot.13.7 1 13.8).

Fot. 13.7. Zalesie — ko$ciot
od strony potudniowe;.

Stan z roku 1990

Photo 13.7. Zalesie — church
from the southern side.
Status as of 1990

Fot./Photo: Witold Papierniak.

Fot. 13.8. Zalesie — kosciot od strony cmentarza. Stan z roku 2019
Photo 13.8. Zalesie — church from the side of the cemetery. Status as of 2019

Fot./Photo: Witold Papierniak.
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Prostokatna nawa ma wymiary 13,5 X 7,5 m. Do jej dwoch krotszych bokow
dotaczono zakrysti¢ i1 kruchte wejSciowa. Kosciot byt konsekrowany w roku 1718,
ale zbudowany chyba rok wczes$niej, poniewaz wewnatrz na belce znajduje si¢ data
1717. Korpus jest oszalowany pionowymi deskami, caty czterospadowy dach i wie-
za na sygnaturke kryte sg gontem. Sciany maja konstrukcje zrebowa, a szczegolnie
skomplikowana jest konstrukcja wigezby dachowej: trzy stolce 1 wigzary rozmiesz-
czono co druga krokiew (rys. 13.3).

$rodkowy stolec
- czyli krol

zastrzal

stolec

nadciagi gérne
i srodkowe

‘»

Legenda/Legend: Tramy, srodkowy stolec, czyli krol, zastrzal, stolec, krokwie, wigzar gtowny, nad-
ciggi gorne i srodkowe, przypustnica / trams, middle stool (king), rafter ties, rafters, main ties, top and
middle ties, scarf ties.

Rys. 13.3. Kosciol w Zalesiu — fasada i przekroj
Fig. 13.3. Church in Zalesie — facade and cross-section

Zrodho/Source: (Itman, 1974).

Obraz w ottarzu gtéwnym pochodzi z ok. 1720 roku, przedstawia patronke ko-
$ciota — §w. Anne uczaca czyta¢ swa corke Marie (fot. 13.9). Ponizej w tzw. predelli
znajduja si¢ jeszcze cztery mniejsze obrazy, ktére moga by¢ starsze. W zwienczeniu
sa rzezby Boga Ojca, Chrystusa, Marii i figury aniotow.

Whetrze §wiatyni rozdzielone jest przewezeniem i belka teczowa na nawe i pre-
zbiterium. Trzeba wej$¢ co najmniej 5-6 m do $rodka, wyjs¢ spod empory organowe;j,
by zobaczy¢ strop — a jest co ogladac. Jest on podzielony listwami na prostokatne
kasetony, w ktorych znajduja si¢ malowidta: 18 w prezbiterium, 27 w nawie i dodat-
kowo jeszcze 11 scen na parapecie empory (fot. 13.10) —w sumie to 56 przedstawien
(53 ze Starego Testamentu i trzy z Nowego Testamentu), ktdre czynig z tego matego
ko$ciotka duza atrakcje w skali szerszej niz ziemia ktodzka! Ich autor nie jest zna-
ny, maja charakter ludowo-rzemieslniczy, a stan ich zachowania jest nadspodziewa-
nie dobry. Kolory sa zywe, a poszczegolne sceny czgsto sg starannie dopracowane.
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Fot. 13.9. Zalesie — widok z nawy na prezbiterium oraz prawy naroznik stropu prezbiterium.
Stan z roku 2017

Photo 13.9. Zalesie — view from nave to chancel and right corner of chancel ceiling.
Status as of 2017

Fot./Photo: Witold Hermaszewski.

Fot. 13.10. Zalesie — wnetrze koSciota, widok na emporg. Stan z roku 2017
Photo 13.10. Zalesie — church interior, view of the gallery. Status as of 2017

Fot./Photo: Witold Hermaszewski.
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Jest to swoista biblia dla ubogich, tyle ze w X VIII wieku na og6t parafianie juz umie-
li czyta¢. Rowniez dzis, bedac w tej Swigtyni, mozna si¢ gleboko wzruszyé. Wyso-
kos$¢ wnetrza to ok. 3,6 m, wigc malowidta sg doktadnie widoczne. Kazda ze scen
jest podpisana gotykiem, po niemiecku, z podaniem skrétu oznaczajacego numer
ksiegi Pisma Swietego. Sceny zaczynajg si¢ w prezbiterium, w narozniku na lewo od
oltarza. Odczytywac je trzeba kolejnymi pasami, by potem przejs¢ do przedstawien
na emporze. Zdumiewajaca jest liczba scen ze Starego Testamentu — w §wiatyniach
katolickich rzadko spotyka sig¢ ich tak wiele.

Ottarz glowny jest starszy od kosciota o przynajmniej 100 lat. Ma cechy re-
nesansowe. Dobudowana na jego szczycie scena koronacji Matki Bozej powtarza
wiernie kompozycje¢ rzezby na moscie gotyckim w Ktodzku o tej samej tresci. Cie-
kawa jest ambona z malowanymi przedstawieniami Jezusa i ewangelistow, majaca
cechy ludowe.

Calosci wyposazenia wnetrza dopetniajg obrazy drogi krzyzowej, figurki Matki
Bozej, malowidlo ze $w. Janem Nepomucenem i ornamenty roslinne na stropie, po-
nad chorem, w tylnej czesci empory organowej. Organy si¢ nie zachowaly, ale jakie
byly duze — wida¢ wyraznie po obnizonym w ich miejscu choérze i podniesionym
stropie. Warto to wszystko obejrze¢ na wlasne oczy.

Fot. 13.11. Zalesie — konserwacja malowidet w lipcu 2018 roku
Photo 13.11. Zalesie — renovation of paintings in July 2018

Zrodto/Source: (Internet 14).

Kosciot w Zalesiu jest filig parafii w Bystrzycy Klodzkiej. Msze sa w nim od-
prawiane w niedziele o godzinie 9.30. W roku 2018 miata miejsce ostatnia (a pierw-
sza od 1945 r.) konserwacja malowidet na stropie (fot. 13.11). Za pozyskane z Unii
Europejskiej srodki wykonano jeszcze remont $cian i dachu, nowe obej$cie wokot
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obiektu wraz z odprowadzeniem wody opadowej, wiodace do niego nowe kamien-
ne schody i instalacje alarmowe. Swiatynia lezy takze na szlaku blogostawionego
ksiedza Gerharda Hirschfeldera. Postugiwat on w tej parafii w latach 1939-1941,
a po ostatnim kazaniu (w ktorym powiedziat m.in.: ,,kto z serc mlodziezy wyrywa
wiar¢ w Chrystusa — jest zbrodniarzem”) zostal uwigziony i zame¢czony w Dachau.
Dzis$ jest patronem jednoczacych si¢ w UE trzech narodow: niemieckiego, czeskiego
i polskiego, o czym informuje tablica przed §wiatynia.

13.4. Wazne dla odwiedzajacych

Wszystkie przedstawione tu obiekty sa filialne — ksiadz dojezdza do $wiatyn z pa-
rafii, a msze sg odprawiane tylko raz w tygodniu. Aby w nich uczestniczy¢ i moc
wejs$¢ do kosciolow, najlepiej przyjechac¢ do nich w godzinach nabozenstw. Ktopo-
tliwy moze by¢ dojazd autobusem turystycznym do Kamienczyka i Zalesia. Przed
Kamienczykiem znajduje si¢ tunel pod nasypem kolejowym z ograniczeniem dla
wysokosci autokaru powyzej 3,4 m. Dalej droga jest waska, ale asfaltowa; mozna
nig dojecha¢ niemal pod sam kosciot. W Zalesiu nie ma ograniczenia wysokosci
pojazdow, ale procz waskiej drogi podstawowym problemem jest brak duzego par-
kingu. Blisko $wigtyni zmieszczg si¢ bowiem zaledwie 3-4 samochody osobowe.
Pojazd dtuzszy niz 10 m nie powinien w ogodle tu wjezdza¢, gdyz bardzo trudno
bedzie kierowcy zawrdcic, co mozliwe jest jedynie w gornej czesci wsi — ok. 1,3 km
powyzej kosciota. Mozna tu za to dojecha¢ mniejszym busem. Takich probleméow
nie ma w Rybnicy Lesnej, gdzie jest duzy parking, a kosciot widac z daleka.

13.5. Podsumowanie i wnioski

Drewnianym kosciotom sudeckim (poza Jaworem, Swidnica i Karpaczem) nie po-
$wiecono prawie zadnych opracowan naukowych; zwykle sa one w takich pracach
jedynie wzmiankowane (Matuszczak, 1975). Autorem jedynej monografii ich do-
tyczacej jest Leszek Itman (1974), ktory przeprowadzit rzetelng kwerendg histo-
ryczng, za§ wspomniane opracowanie jest jego rozprawg doktorska. Cytowany autor
zamiescit w niej wlasne plany — rzuty — i przekroje opisywanych budowli. W opra-
cowaniach krajoznawczych takze niewiele poswiecano im miejsca (Staffa, 1989),
a niekiedy wrecz popelniano btedy, w dalszych latach powielane przez kolejnych
autoroéw. Przyktad stanowig informacje, ze kosciot w Kamienczyku nalezat do pro-
testantow, co nie jest prawda (Brygier i Dudziak, 2010; Filipiak, 1994; Martynowski
i Mazurski, 1978, 1988; Staffa, 1992), poniewaz w XVIII wieku w rejonie Migdzyle-
sia protestantow nie byto, a wszystkie wsie zamieszkiwali katolicy. Na uwagge zastu-
guje natomiast fakt, ze w drugim wydaniu przewodnika po ziemi ktodzkiej (Marty-
nowski i Mazurski, 1988), na czwartej stronie oktadki, znalazt si¢ kosciot w Zalesiu.

Autorzy niniejszego rozdziatu, jako przewodnicy, probuja zmieni¢ ten stan juz
od niemal 40. lat (Hermaszewski, 1984). Wiele wycieczek uczestniczacych w kur-
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sach przewodnickich odwiedzato te $wiatynie. W roku 1987 opublikowano szcze-
gotowy opis scen na stropie w Zalesiu (Papierniak, 1987), przez innych potem przy-
taczany (Filipiak, 1994; Groger i Sikorski, 1993), za§ w latach 2002-2008 byt on
dostepny w serwisie naszesudety.pl. Dzi$ mozna do niego dotrze¢ przez Wikipedig
(hasto: ,,Zalesie”, ,,gmina Ktodzko”, przypis nr 4, a takze przez inne hasto: ,.ko-
$ciot sw. Anny w Zalesiu” (Internet 3; Internet 6; Internet 20). Dwadzie$cia lat temu
w miesigczniku ,,Sudety” wydrukowano cykl artykutéw przedstawiajacych osiem
kosciotlow (Hermaszewski i Papierniak, 2001-2002), opatrzonych picknymi, ko-
lorowymi zdjecia. Od kilku lat lokalne i ogolnopolskie serwisy internetowe oraz
same parafie wspominaja o tych obiektach i prezentuja po kilka fotografii kazdego
z nich. Na stronie https://polska-org.pl/516265,Zalesie,Kosciol_filialny sw_Anny.
html znalez¢ mozna az 26 zdje¢ z wnetrza §wiatyni w Zalesiu. Serwis YouTube
udostepnia o niej dwa filmy (Internet 56; Internet 57), kosciot w Kamienczyku tak-
ze zostal zaprezentowany w jednym filmie (Internet 58) — jest on szczegolnie wart
obejrzenia. Na mapach turystycznych obiekty te sg zaznaczane i krotko opisywane
(Gory Bystrzyckie. Mapa turystyczna..., 1980-2000, 2008; Miedzylesie i okolice.
Mapa turystyczna..., b.d.; Mapa ziemi klodzkiej, 2018; Ziemia ktodzka. Mapa...,
2018). Jednak to wcigz za mato. Co gorsza, jeden z najwazniejszych podmiotow
w branzy — Dolnos$lgska Organizacja Turystyczna — chyba o ich istnieniu nie wie.
Dowodem na to moze by¢ publikacja reklamowa z roku 2019, ktérg w roku 2020
otrzymali uczestnicy V konferencji przewodnickiej (Spolecné dédictvi — wspolne
dziedzictwo..., 2019). Liczy ona 64 strony. Na czterech z nich prezentowane sa
drewniane koscioty polsko-czeskiego pogranicza: 15 obiektow w Republice Cze-
skiej, 9 obiektow z wojewodztwa opolskiego (tu ciekawostka: 7 z nich reprezentuje
rejon Kluczborka i Olesna, 90-100 km w linii prostej od granicy — czy to aby jeszcze
pogranicze?), 8 — z wojewddztwa Slaskiego, a tylko jeden z dolnoslaskiego — jest
nim $wiatynia Wang z Karpacza.

Architektura zewngtrzna omawianych ko$ciolow nie jest zbyt ciekawa. W poréw-
naniu z beskidzkimi drewnianymi §wiatyniami jest znacznie skromniejsza. Natomiast
dekoracje wewnetrzne sa bogate. Wywad biblijny na skale tak wielka, jak w Zalesiu,
nie ma odpowiednika w kosciotach drewnianych w catej Polsce — ani w Malopolsce,
ani w Wielkopolsce. Autorzy przeprowadzili szkolenie z sakralnej architektury drew-
nianej w Sudetach zorganizowane dla przewodnikéw beskidzkich, znajacych dziesigt-
ki drewnianych $wiatyn ze swojego terenu, ktorzy uznali, ze dla samego Zalesia warto
byto przyjecha¢ na zwiedzanie. Moze pracownikom Dolnoslaskiej Organizacji Tury-
stycznej jako wspotwydawcom i1 wspotautorom dzieta (Spolecné dédictvi — wspolne
dziedzictwo..., 2019) nalezy zorganizowa¢ wycieczke do przedstawionych w niniej-
szym artykule zabytkow? Jednego dnia mozna by odwiedzi¢ cztery $wiatynie na ziemi
ktodzkiej, drugiego — trzy z rejonu Gluszycy. Jedynie Kromnow lezy znacznie dalej,
w zachodniej czes$ci Sudetow. Taka propozycja zostata ztozona w roku 2021.
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Na zakonczenie wywoddéw przedstawionych w niniejszym rozdziale jego au-
torzy maja gorgca prosbe, aby w kolejnych publikacjach reklamowych pamigtac
o tych kosciotach!

kskok

Sudeckim kosciotom drewnianym nalezy si¢ reklama zakrojona na szerszg skalg,
a podmiotom wydajacym informatory o sudeckiej architekturze sakralnej — zwiek-
szenie poziomu wiedzy krajoznawczej. W kontekscie poczynionych przez autorow
refleksji mozna przytoczyc¢ stowa S. Jachowicza: ,,cudze chwalicie, swego nie zna-
cie, sami nie wiecie, co posiadacie”.
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Nowa Huta jako atrakcja turystyczna

Nowa Huta as a tourist attraction

Joanna M. Dziadkowiec”

Krakow jest jednym z polskich miast najczesciej odwiedzanych przez turystow, w 2020
roku — nietypowym ze wzgledu na ogdélnoswiatowa pandemi¢ — przejechalo tutaj az
9,25 miIn zwiedzajacych. W poprzednich latach liczba turystow byta zdecydowanie
wigksza: w 2019 roku byto ich ponad 14 mIn. Gtéwnym powodem przyjazdow turystow
do Krakowa niezmiennie od lat jest zwiedzanie potgczone z odpoczynkiem (Borkow-
ski, Grabinski, Seweryn i Mazanek, 2021). Pomimo jednak, ze mozliwo$ci zwiedzania
zabytkow w stolicy Matopolski sa bogate i oferta jest zroznicowana, przyjezdzajacy
dos¢ czesto decyduja si¢ na wycieczki poza Krakow, np. do Wieliczki czy Oswigcimia.
Nalezy wigc przypuszczac, ze ruch turystyczny mozna byloby skierowac takze w inne
miejsca, stanowigce atrakcje odmienng od tego, co tradycyjnie oferuje Krakow.

Jednym z miejsc nie w petni jeszcze docenionych jest Nowa Huta — dzielnica
Krakowa o bogatej i burzliwej historii, ktéra w 2004 roku zostala wpisana do re-
jestru zabytkow. Teoretycznie wladze miasta wspieraja pomyst przeniesienia do
niej czescei ruchu turystycznego, jednak brakuje widocznych efektow tych dzia-
fan. Zwiedzanie Nowej Huty nie jest zjawiskiem nowym, zawsze przyjezdzali do
niej turysci, ktorzy cheieli zobaczy¢ ,,co$ innego”. W krajobraz dzielnicy na state
juz wpisaty si¢ w tzw. communism tours, czyli wycieczki objazdowe trabantami
1 innym samochodami z epoki prosperity Nowej Huty. Wycieczki do tej dzielnicy
coraz czesciej pojawiajg sie tez w ofertach biur podrozy. Ze wzgledu na dobre
skomunikowanie z centrum Krakowa przyjezdzaja do niej tez tury$ci indywidualni
— przewaznie zagraniczni.

W pracy ukazano Nowa Hute jako miejsce atrakcyjne turystycznie, zwlaszcza
w kontekscie zabytkow architektonicznych znajdujacych si¢ w dzielnicy.

14.1. Historyczne uwarunkowania budowy Nowej Huty

Budowa Nowej Huty to jeden z najwigkszych projektow inzynierii spotecznej
w dziejach komunistycznej Polski. Dnia 23 czerwca 1949 roku na polach jednej

* Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie.
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z podkrakowskich wsi zainaugurowano budowe kombinatu metalurgicznego i ,,ide-
alnego miasta socjalistycznego” (Szukata, 2018).

Decyzje o lokalizacji huty akurat w tym miejscu podj¢to z przyczyn zarowno
ekonomicznych, jak i spotecznych. Wsrod uwarunkowan ekonomicznych najcze-
$ciej wymienia si¢ odpowiedni rozmiar i ksztatt powierzchni zabudowy (stosunko-
wo pflaski teren, grunt o odpowiedniej wytrzymatosci, niski poziom wod grunto-
wych, mozliwo$¢ rozbudowy), zalety transportowe (mozliwos¢ przytaczenia huty
do trzech magistrali kolejowych, stosunkowa tatwos¢ wybudowania portu rzeczne-
g0), dostepnos¢ materiatow budowlanych oraz bliskos¢ Wisty — brak problemow
z dostarczeniem wody przemystowej i odptywem wod. Celem ekonomicznym byto
rowniez zdecentralizowanie hutnictwa w Polsce (Paduchowski, 2012).

Natomiast o lokalizacji Nowej Huty zdecydowano glownie ze wzgledow ide-
ologicznych. Przede wszystkim mieszkancy Krakowa jawnie wyrazali swoja nie-
che¢ wobec rezimu komunistycznego. Dnia 3 maja 1946 roku studenci krakowskich
uczelni zorganizowali obchody rocznicy uchwalenia pierwszej polskiej konstytucji,
zakonczone brutalng interwencja — strzatami i masowymi aresztowaniami. Niecate
dwa miesigce podzniej ponad 85% mieszkancéw Krakowa opowiedzialo si¢ w refe-
rendum przeciwko zniesieniu Senatu, po raz kolejny wyrazajac sprzeciw wobec wia-
dzy. Tak wigc Nowa Huta miata by¢ nowym, robotniczym miastem, lojalnym wobec
nowej wladzy, a przez to miata stanowi¢ przeciwwagg dla tradycyjnego, mieszczan-
skiego Krakowa (Szukata, 2018). Budowa Nowej Huty wptyneta zasadniczo na do-
tychczasowy rozwoj Krakowa, zmieniajac jego wielkos¢, koncepcje urbanistyczna,
strukture ekonomiczng i spoteczng (Purchla, 1996).

Drugg istotng ideologiczng przestanka lokalizacji Nowej Huty byto dazenie do
rozbicia silnych podkrakowskich spotecznosci wiejskich. Dominowaty tutaj niewiel-
kie, ale zasobne gospodarstwa. Jako jedne z pierwszych w okolicach Krakowa pod-
legly oczynszowaniu, a wraz z bogaceniem si¢ chtopdéw pojawit si¢ tu charaktery-
styczny strdj ludowy zwany wschodniokrakowskim. Mieszkancy tych wsi tworzyli
liczne kotka samoksztalceniowe, byli dziataczami Polskiego Stronnictwa Ludowego,
organizowali przedstawienia teatralne, a o przedwojennej wadze tych miejscowosci
najlepiej $wiadczy fakt, ze na dozynki przyjezdzali tu zarowno premier Wincenty
Witos, jak i prezydent Ignacy Moscicki (Nowohuckie..., 2021). Nowa Huta nie po-
wstata wigc na wyludnionych, martwych terenach, wbrew temu, co przedstawiano
w propagandzie — ukierunkowana byta natomiast na rozbicie wspdlnot lokalnych
oraz ogromng krzywde mieszkancow wysiedlanych obszarow, w tym takze ekono-
miczng — rekompensaty za utracone gospodarstwa byly niewielkie i nie odpowiadaty
ich wartos$ci (Szukata, 2018).

Pozackonomiczne przestanki zwigzane z decyzja o budowie Nowej Huty od
poczatku ustawity wiec w opozycji do siebie rozne grupy spoteczne. Wptyneto to
Znaczaco na rozwoj i obecny stan tej dzielnicy, ktora od zawsze bylta traktowana jak
,»gorsza siostra” Krakowa — z jednej strony zawsze byta niedoinwestowana, z drugiej
strony rozwijata si¢, tworzac swoja wtasng tozsamosc.
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14.2. Idea wzorcowego miasta socjalistycznego

Nowa Huta zostata zaprojektowana jak wzorcowe miasto socjalistyczne — w zato-
zeniu miat to miat by¢ prawdziwy raj — miasto bez podziatu na ludzi biednych i bo-
gatych, robotnicy bowiem mieszkali w nim w tych samych blokach, co dyrektorzy,
korzystali z tych samych sklepow, szkot czy obiektow kulturalnych.

Celem bylo budowanie osiedli nowoczesnych, bez slumsow i ciemnych podwo-
rek. Na kazdym osiedlu zaplanowano szkote, ztobek, przedszkole, obiekty kulturalne
i sportowe, place zabaw dla dzieci, stotdwke, restauracje¢. Mieszkania byty wyposazo-
ne we wszelkie udogodnienia potrzebne do wygodnego zycia — centralne ogrzewanie,
pralnie w piwnicach i suszarnie bielizny na strychach, w kazdym mieszkaniu miat
znajdowac si¢ glosnik, tzw. kotchoznik, ktory miat zapewni¢ mieszkancom rozrywke,
a wladzy — komunikacj¢ z mieszkancami (Mazur, 2020). Wérod cech wyrdzniajacych
Nowa Hute byta i nadal jest zielen — przyuliczna, podworkowa, w parkach, na skwe-
rach i na terenach rekreacyjnych, takze tzw. zielen izolacyjna (Zachariasz, 2021).

Dzielnica miata takze by¢ wyjatkowa pod wzgledem architektonicznym, adekwat-
nym do trendu popularyzowanego przez ZSRR, ktérym byt realizm socjalistyczny,
dominujacy we wszystkich sferach kultury krajéw bloku wschodniego.

W Moskwie rozwijano wowczas model miasta bazujacy na modelu powigkszone-
go bloku zabudowy, ktéry wypetiaty wysokie i bogato zdobione budynki. W dekora-
cjach przewazaly rozwiazania typowe dla klasycyzmu, ktorym towarzyszyty elementy
odwotujace si¢ do lokalnej kultury oraz do motywow zwiazanych z praca. Kazdy blok
zabudowy miat stanowi¢ samodzielny, samowystarczalny zespo6t (Wisniewski, 2018).
W zalozeniach urbanistycznych socrealizmu preferowano wiec symetryczne uktady,
oprocz klasycyzmu liczne byly rowniez nawigzania do baroku i renesansu (Paduchow-
ski, 2012). Podstawowym zatozeniem bylo to, zeby sztuka byta narodowa w formie
i socjalistyczna w tresci (Wisniewski, 2018).

Projekt Nowej Huty zostat przygotowany zgodnie z tym zatozeniami. Plan dziel-
nicy przypomina wachlarz, w ktorym z jednego punktu rozchodzg si¢ najwazniejsze
ulice, prowadzac do poszczegolnych osiedli. Budowe dzielnicy rozpoczeto w poblizu
cmentarza i zabudowy historycznej wsi Mogita, jednak do$¢ szubko postanowiono,
ze kluczowym elementem zatozenia bedzie Plac Centralny!, ktory polaczy zabudowe
na podobnych zasadach, jak czyniono w przypadku patacéw i miast epoki baroku,
np. w Wersalu lub Sankt Petersburgu. Ideowo Nowa Huta miata stanowic¢ ,,patac dla
ludu”, idealna przestrzen do zamieszkania (Wisniewski, 2018). Mimo zZe nie wszystkie
plany zrealizowano, powstato miejsce, ktore stanowi wzorcowy przyktad architektury
socrealistyczne;.

! Stosowane w rozdziale zapisy ,,Plac Centralny” i ,,Aleja R6z” nie sa zgodne z norma ortogra-
ficzng, jednakze autorka zdecydowata si¢ na ich uzycie ze wzglgdu na fakt, Ze obecnie sg postrzegane
przez uzytkownikow jako nazwy wilasne, stanowigce element ksztattowania tozsamosci Nowej Huty.
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14.3. Zabytki socjalistycznej Nowej Huty

Dnia 30 grudnia 2004 roku Nowa Huta, a doktadniej ,,uktad urbanistyczny dzielnicy
Nowa Huta w Krakowie, jako reprezentatywny przyktad urbanistyki socrealizmu
w Polsce”, decyzja Wojewddzkiego Konserwatora Zabytkéw zostat wpisany do re-
jestru zabytkow Miasta Krakowa (Decyzja..., 2004). Do decyzji zalgczona zostata
mapa z zaznaczonymi granicami terenu objg¢tego ochrong i wlasnie na tym terenie
znajduja si¢ glowne obiekty warte zobaczenia.

Niewatpliwie zwiedzanie dzielnicy nalezy zacza¢ od Placu Centralnego, zwa-
nego wrotami do Nowej Huty (fot. 14.1). Stojac na tym placu, mozna zaobserwowac
w catej okazalo$ci zamyst architektow — szerokie ulice, gwiazdziscie rozchodza-
ce sie w czterech kierunkach, umozliwiaja dotarcie z tego punktu do kazdej czesci
dzielnicy, a takze do kombinatu. Poczatkowo gtéwnym zalozeniem byto rozwijanie
komunikacji wewnatrz dzielnicy — do centrum Krakowa prowadzita tylko jedna linia
tramwajowa; w chwili obecnej Plac Centralny jest centrum komunikacyjnym, z kto-
rego mozna dostac si¢ do praktycznie kazdego miejsca w Krakowie.

Fot. 14.1. Krakow — Nowa Huta, Plac Centralny
Photo 14.1. Cracow — Nowa Huta District, Central Square

Zrodho/Source: P. Tomaszewski — dronographyapplied.com, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons.

Sam plac stanowit kiedys$ centrum kulturalne — usytuowane tu byty sklepy, re-
stauracja, kluby, kawiarnie. Jednym z kultowych miejsc byta ksiggarnia Skarbnica
— pigtrowy, $wietnie nastoneczniony lokal, majacy az 500 m? (Piwowarczyk, 2014).
Wigkszo$¢ lokali i placowek pierwotnie usytuowanych wokot Placu Centralnego
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juz nie istnieje, warto jednak wejs¢ do jednego z obecnie funkcjonujacych sklepow
i obejrze¢ wngtrza, w ktdrych jeszcze widac przepych, z jakim budowano ,,patac
dla ludu”. Na uwage zastuguja rowniez okazate budynki mieszkalne rozmieszczo-
ne na planie pigcioboku — maja po pie¢ kondygnacji, wysokie arkady w parterze,
a ich $ciany wypelniaja okna (Wisniewski, 2018). Arkadowe podcienia zwienczo-
ne sg ozdobng balustradg z tralkami (ozdobne kolumienki ztozone z glowicy, bazy
i jednego Iub dwoch gruszkowatych przedmiotow — lalek — podtrzymujace w ukta-
dzie szeregowym parapet balustrady). Powyzej zastosowano okna typu porte-fenétre
(czyli wysokie okna siegajace do podtogi), okna gérnej kondygnacji usytuowane
sa powyzej wystajacego gzymsu. Taki uktad przypomina zabudowe paryskiej ulicy
Rivoli z poczatku XIX wieku, ale takze klasyczny schemat francuskiej elewacji pa-
facowej z bardzo wysokim cokotem (Jedruch, 2018).

Przedluzenie zabudowy Placu Centralnego stanowig reprezentacyjne budynki
mieszkalne, ktore wzniesiono przy Alei Roz (Wisniewski, 2018). Sama Aleja Roz,
ktora pierwotnie zostata zaprojektowana jako ogrod miejski, obecnie jest duzym pla-
cem — wigkszo$¢ roslin zostata usunieta w 1973 roku, kiedy to miejsce ogrodu i par-
ku zajat pomnik W.I. Lenina (Zachariasz, 2021). Byl to najwigkszy pomnik wodza
rewolucji w Polsce — sama figura miata 6,5 m wysokos$ci i wazyta okoto 7 ton (poda-
wane sg rézne wartosci: od 6,5 do 7,5 ton), a wraz z postumentem — 174 tony (Semik,
2020). Z pomnikiem Lenina, ktory od poczatku stat si¢ symbolem zniewolenia Po-
lakoéw, wiaze si¢ wiele wydarzen — odbywaly si¢ pod nim demonstracje, happeningi,
byl oblewany farba, domalowywano mu rézne elementy, a w 1979 roku prébowano
go wysadzi¢ w powietrze (Malik, 2020). Pomnik zdemontowano w 1989 roku, jed-
nak Aleja R6z nie wrocita do swojej dawnej $wietnosci. Osoby, ktore chcg zobaczy¢
jego namiastke, powinny odwiedzi¢ restauracje ,,Stylowa”, gdzie na $rodku sali jest
stolik z odlang z metalu figurka Lenina. Restauracje warto rowniez odwiedzi¢ ze
wzgledu na to, ze jest to jeden z niewielu lokali, w ktoérych zachowano pierwot-
ny, socjalistyczny klimat. W restauracji odbywaja si¢ wieczorki taneczne, takie jak
w PRL-u, a takze mozna w niej zamowi¢ przyjecie utrzymane ,,w duchu polskiego
socjalizmu” (Mazur, 2020). Zachowany zostat w niej dawny wystroj, a takze dawne
menu, stroje kelneréw — mozna si¢ tu przenie$¢ w czasy socjalizmu, spozywajac
smaczny positek w umiarkowanej cenie.

Drugi obowigzkowy punkt na trasie zwiedzania Nowej Huty to Centrum Admi-
nistracyjne Huty im. Lenina (obecnie Huty im. Sendzimira) (fot. 14.2). Do gtownego
wejscia do kombinatu prowadzi szeroka aleja, taczaca hute z miastem. Po obu stro-
nach gtownego wejscia do kombinatu usytuowano dwa identyczne reprezentacyjne
budynki z obszernym placem migdzy nimi. Gtadkie, pozbawione wyraznej dekoracji
elewacje wzbogacono zwienczeniami, stanowigcymi nawigzanie do attyk renesan-
sowych i neorenesansowych. Do budynkéw prowadza okazate wejscia — zastosowa-
no tu takie elementy dekoracyjne, jak: latarnie, kute kraty i elementy dekoracyjne,
ozdobne portale drzwi wejsciowych, nad wejsciem znajduje si¢ takze loggia ozdo-
biona oknami z portalami i balustradg (Smaga, 2020).
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Fot. 14.2. Centrum Administracyjne Huty im. Lenina, Krakéw — Nowa Huta
Photo 14.2. Administration Center of the former Lenin Steelworks, Cracow — Nowa Huta District

Zrodio/Source: P. Tomaszewski — /fly4pix.pl, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons.

Roéwnie okazate sg wnetrza — na podtogach zastosowano klepke dgbowa i lastri-
ko, na $cianach — dekoracje z marmuru bolestawieckiego i barwinka. Pomimo ze
zewnetrznie budynki sg takie same, ich wystroj jest rozny — ze wzgledu na funkcje,
jakie miaty pierwotnie petni¢, a takze na czas, w jakim byly budowane. Budynek
,»S” ma skromniejszy wystroj — zostat zaprojektowany jako budynek socjalny i bu-
dowany byt w okresie tzw. odwilzy gomutkowskiej, ktora miata wptyw takze na
trendy w architekturze socrealizmu. Budynek ,,Z” natomiast zostal zrealizowany
wedtug pierwotnych planow. Ponadto petnit on funkcje reprezentacyjne, co mozna
zauwazy¢ bezposrednio po wejsciu do budynku — w bogato zdobionym holu znajdu-
ja sie¢ takie elementy architektoniczne, jak kolumny, loggia oraz dekoracyjny strop
z czaszami wypetionymi lampami. Na uwage zastuguja réwniez spiralne klatki
schodowe zwienczone koputami z czaszami wypetionymi dekoracja sztukatorska
w formie kratki, na koputach umieszczono za$ latarnie otoczone kolumnada (Smaga,
2020). Monumentalny wyglad budynkéw oraz ich wnetrz sprawil, ze mieszkancy
szybko zaczeli je nazywac ,,patacem Dozow” lub ,,Watykanem” — nazwa przetrwata
do dzis.

Centrum Administracyjne Huty im. Lenina mozna zwiedza¢ w ramach wycie-
czek zorganizowanych. W planie zwiedzania jest wizyta w budynku zarzadu ,,Z2”
i budynku ,,S”. W pierwszym z nich mozna obejrze¢ sal¢ konferencyjna, spiralne
klatki schodowe, biuro dyrektora naczelnego wraz z czescia prywatna, biuro inzy-
niera i gtéwna dyspozytorni¢ kombinatu. W budynku ,,S”, po przejéciu podziemnym
tunelem, mozna zwiedzi¢ schron, w ktorym znajduje si¢ stanowisko dowodzenia
TOPL z p6znych lat 50. (Zwiedzanie. .., 2021).
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Po obejrzeniu miejsca pracy Nowohucian, warto rowniez zobaczy¢ czg$¢ miesz-
kalng. Zwiedzanie mozna rozpocza¢ od symbolicznego miejsca, tj. pierwszego blo-
ku zbudowanego w Nowej Hucie, ktory miesci si¢ na osiedlu Wandy 14 (fot. 14.3).
Pierwsze bloki wyrdznia sposrod innych spadzisty dach, wzorowany na kamienicz-
kach na warszawskim Mariensztacie. W kolejnych latach, ze wzgledu na koniecz-
no$¢ oszczgdzania drewna, stawiano bloki z ptaskimi dachami (Szukala, 2019).
Spacerujac po tym osiedlu i po okolicznych osiedlach, mozna zaobserwowac, jak
w praktyce wyglada struktura miasta bazujaca na koncepcji ,,jednostki sgsiedzkiej”.
W mysl koncepcji jednostki te grupujg po 5-6 tys. mieszkancow i majg dostep do
petnej infrastruktury spolecznej: punktéw gastronomicznych, sklepow, ztobkow,
przedszkoli, szkot. Istotng role odgrywa rowniez zielen, wkomponowana w dzielni-
c¢ zgodnie z ideg miasta ogrodu (Nowa Huta...,2021).

Fot. 14.3. Pierwsze budynki mieszkalne w Nowej Hucie
Photo 14.3. First residential buildings in Nowa Huta

Zrédlo/Source: Z. Put — Zetpe0202, CC BY-SA 4.0, via Vikimedia Commons.

Innymi budynkami, zlokalizowanymi na obszarze objetym decyzja Wojewodz-
kiego Konserwatora Zabytkow, wartymi zobaczenia sg placowki kulturalne, takie
jak Teatr Ludowy oraz dwa kina — Swiatowid i Swit. Teatr Ludowy dziata nieprze-
rwanie do dnia dzisiejszego, natomiast kina nie przetrwaly w nowych realiach go-
spodarczych. W budynku kina Swiatowid miesci si¢ obecnic Muzeum Nowej Huty,
ktore nie tylko gromadzi zbiory i organizuje wystawy zwiazane z historig i terazniej-
szo$cig Nowej Huty, ale takze organizuje liczne przedsigwzigcia kulturalno-oswia-
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towe. Eksplorujac dzielnice, warto takze zwiedzi¢ stynne schrony pod Nowa Huta,
ktore udostepniane sg turystom w ramach trasy ,,Podziemna Nowa Huta”.

Niezaleznie od wymienionych zabytkéw, planujac zwiedzanie Nowej Huty, war-
to wstapi¢ do punktu informacji turystycznej w centrum Krakowa — niestety jedy-
ny taki punkt w Nowej Hucie zlokalizowany jest na osiedlu Zgody 7, dos$¢ daleko
od Placu Centralnego, gdzie zwykle rozpoczyna si¢ zwiedzanie. Na Plac Centralny
(a takze dalej — do dawnego Centrum Administracyjnego Huty im. Lenina) mozna
dojecha¢ tramwajem z centrum Krakowa w okoto pot godziny — niezmiennie, od
chwili powstania dzielnicy, na tej trasie kursuje tramwaj nr 4. Przemieszczajac si¢
migdzy obiektami, rowniez warto rozwazy¢ korzystanie z komunikacji miejskiej —
nalezy pamigta¢, ze Nowa Huta byla budowana z wielkim rozmachem i odlegtosci
sg duze. Dzielnica jest takze stosunkowo przyjazna zmotoryzowanym, pod warun-
kiem ze nie przyjedzie si¢ tutaj w godzinach szczytu. Szerokie ulice, prosty, logiczny
uktad ulic, a takze dos¢ liczne (i bezptatne) miejsca parkingowe powoduja, ze turysci
nie maja problemu z orientacja i przemieszczaniem si¢ pomiedzy kolejnymi punk-
tami zwiedzania.

14.4. Podsumowanie i wnioski

Przez wiele lat Nowa Huta, mimo bogatej i burzliwej historii, a takze cickawego
1 nietypowego uktadu architektonicznego, byta niedoceniana jako miejsce turystycz-
ne. Duzy wptyw miaty na to rowniez uwarunkowania historyczne, ktore skutkowa-
ly niedoinwestowaniem dzielnicy i brakiem dziatan na rzecz jej rozwoju. Pomimo
ze pierwotne przestanki zwigzane z lokalizacja dzielnicy przestaty mie¢ znaczenie,
a Nowa Huta catkowicie zmienita swoj charakter, nadal czgsto jest traktowana i po-
strzegana jako ,,gorsza siostra” Krakowa. Wpisanie uktadu urbanistycznego Nowej
Huty do rejestru zabytkéw bylo pozytywnym impulsem i sprawito, ze dzielnica zo-
stala zauwazona — nie tylko przez turystow, ale takze przez wladze miasta. Roz-
poczela sig powolna modernizacja dzielnicy — remontowane sg ulice, place i inne
obiekty. Nalezy jednak zwroci¢ uwage na to, ze do tej pory nie ma koncepcji, w jaki
sposob ksztattowaé przestrzen Nowej Huty, zeby z jednej strony wykorzystaé jej
atuty jako ,,miasta idealnego” do mieszkania, a z drugiej strony podkresli¢ jej walory
architektoniczne i wypromowac jg jako atrakcje turystyczna.

kskok

Podsumowujac przeprowadzone rozwazania, mozna sformutowaé nastepujace
whnioski:

1. Nowa Huta ma ogromny potencjal do rozwoju 1 moze sta¢ si¢ nie tylko
atrakcja, ktora przyciggnie turystow, ale i taka, ktora ich zatrzyma na dtuzej i za-
padnie im w pamig¢, dlatego konieczna jest intensyfikacja dziatan zwigzanych
z turystyka.
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2. Niewatpliwie glownym punktem na liscie zwiedzania powinno byc¢ to, co zo-
stalo wpisane na list¢ zabytkow, w zwigzku z czym gltéwne dziatania powinny by¢
ukierunkowane na rewitalizacje architektury.

3. Dla turysty wazne sa takze: baza gastronomiczna odwiedzanego miejsca
i mozliwo$¢ dokonania zakupdéw lokalnych produktow, atrakcje dla réznych grup
wiekowych, miejsca do odpoczynku — sg to elementy, ktore decyduja o klimacie
danego miejsca i pozostajg w pamigci zwiedzajacych.

Publikacja zostata sfinansowana ze srodkow przyznanych Instytutowi Nauk o Ja-
kosci i Zarzqdzania Produktem Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie w ramach
dotacji na utrzymanie potencjatu badawczego.
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Artystyczne i turystyczne walory barokowych kaplic
we wroclawskiej katedrze i w kosciele Sw. Wojciecha

Artistic and tourist values of baroque chapels
in Wroclaw cathedral and St. Adalbert church

Edmund Calus*

Wroctaw i caly Slask nalezat do wspdlnego regionu artystycznego Europy Srodkowej.
Przy opisywaniu artystycznych (takze turystycznych) waloréw barokowych kaplic
wroclawskich mozna poda¢ ramy czasowe, tj. 1650-1760, dla przemian w sztuce (po
okresie renesansu i manieryzmu) w tej cze$ci Europy. Doktadnie w 1648 roku ustaja
dziatania militarne (tzw. wojny trzydziestoletniej) 1 bujna dziatalno$¢ artystyczna
tego okresu na Slasku koficzy sie podczas wojny siedmioletniej (1763). Koscioly
i kaplice barokowe (klasztorne) to obiekty z szerokim programem artystycznym, ta-
czacym w sobie elementy filozoficzno-religijne, ktore cechujag monumentalizm, dy-
namizm, bogactwo dekoracji i form ornamentalnych. Barokowg architekture i ma-
larstwo wnetrz wyr6zniaja komplementarnos$¢ srodkow artystycznych i potaczenie
swiata niebianskiego z ziemska sferg zycia. W budowlach barokowych zachwyca
roznorodnos$¢ i finezyjnos$¢ form rzezbiarskich i malarskich realizowanych przez ar-
tystow tej epoki. Slaska sztuka baroku tworzona byta w pierwszym okresie przez
artystow obcych (wtoskich) (Spolecné dédictvi — wspolne dziedzictwo.. ., 2000).

W budowlach barokowych widoczne sa oltarzowe figury §wietych i wielkowy-
miarowe ptotna (obrazy) ze scenami z zycia Jezusa, Matki Bozej oraz $wigtych
(regionalnych patrondw). Stosowana jest nowa technika malarska, czyli malarstwo
iluzjonistyczne, ktére wniostlo nowe mozliwosci wyrazu, tzn. oddziatywania na
wierzacych i obserwujacych (zwiedzajacych) poprzez sprawianie wrazenia uczest-
nictwa odbiorcow sztuki w przedstawianej scenie. Malowidla sufitowe, wykonane
w zywych barwach, przedstawiajg dostepny nieboskton wraz z biblijnymi postacia-
mi, wywolujac u wiernych poczucie optymizmu i radosci zycia doczesnego.

Duze znaczenie w rozwoju $laskiego baroku i propagowaniu tworczosci arty-
stycznej epoki odegraty osrodki klasztorne (np. Lubigz, Krzeszéw, Nysa), ktore za-
praszaly obcych artystow (np. czeskich, bawarskich), oddzialujac na regionalnych

* Klub Przewodnikéw Dolnoslaskich i Sudeckich Oddziatu Wroctawskiego PTTK.
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artystow (rzezbiarzy i malarzy) pracujagcych we Wroctawiu (Kalinowski,1986).
Wroctaw, jako siedziba biskupstwa i stolica regionu, stanowit wazny osrodek arty-
styczny. Przeksztatcenia odpowiadajace duchowi baroku rozpoczely sie pod rzadami
kardynata Fryderyka von Hessena-Darmstadta (1671-1682) i byty kontynuowane
przez wielkiego mecenasa sztuki biskupa Franciszka Ludwika z Palatynatu Neuburg
(bp od 1683, zm. 1732). Dotyczyly one przede wszystkim katedry wroctawskie;j.
Kaplice gotyckie w ambicie otrzymaty nowe ottarze, powstaty nowe ottarze boczne,
nowa ambona (1723), poztacane figury Ojcow Kosciota i inne elementy wyposa-
zenia. Katedra wzbogacita si¢ o cztery nowe kaplice: Najswictszego Sakramentu
(Carlo Rossi, 1672), $w. Elzbiety (1680-1686), Bozego Ciata (1716-1724) i Zmar-
twychwstania (1749). Do szczytowych obiektow $laskiego baroku naleza kaplice
ufundowane przez zakony, przez dominikanéw dla swojego patrona, czyli kaplica
bt. Czestawa (1715/1730), usytuowana przy kosciele klasztornym dominikanéw pod
wezwaniem $w. Wojciecha, oraz kaplica pod wezwaniem Matki Boskiej Bolesnej
(lata budowy: 1723-1727) ufundowana przez opata norbertanéw (F. von Hochber-
ga) przy kosciele $w. Wincentego i $w. Jakuba (obecnie katedra i parafia greckoka-
tolicka). Znakomitymi przyktadami §laskiego baroku sa ponadto kosciot jezuitow
(1689-1698 1 1722-1635) oraz gmach kolegium jezuickiego (pdzniejszy uniwersy-
tet) z okresu 1718-1735.

W rozdziale opisano kaplice §w. Elzbiety i Bozego Ciata (Corpus Christi) w ka-
tedrze wroctawskiej oraz kaplice bt. Czestawa w kosciele dominikanow.

Zgodnie z normami baroku przy korpusie katedry od wschodu z lewej i z prawe;j
strony istniejacej gotyckiej kaplicy Mariackiej zaprojektowano dwie kaplice baroko-
we — bezcenne dzieta architektury i sztuki, uznawane przez historykow za najlepsze
prace wloskich i wiedenskich artystow w Europie Srodkowej.

15.1. Kaplica Sw. Elzbiety przy katedrze sw. Jana Chrzciciela

Kaplica zostala zbudowana w latach 1680-1686 (uroczyste rozpoczecie budowy:
18 lipca 1680) — doktadnie mowiagc, dobudowana do gotyckiej budowli od potu-
dniowego wschodu na zyczenie dwczesnego wroctawskiego biskupa i kardynata
Fryderyka, landgrafa Hessena-Darmstadta (zm. 1682) dla uczczenia pamigci swej
patronki $w. Elzbiety (zyta w latach 1207-1231, ogloszona $wigta w roku 1235, zwa-
na Elzbieta Turynska lub Elzbieta Wegierska).

Kaplica jest perla architektury baroku. Do jej wnetrza prowadzi kunsztowna me-
talowa krata. Nad portalem wejSciowym widnieje popiersie kardynata — fundatora
kaplicy, wykonane w 1668 roku, ktorego autorem prawdopodobnie jest Giovan-
ni Lorenzo Bernini. Projektantem kaplicy byt wloski architekt i malarz Giacomo
Scianzi (zm. 1702), bedacy rowniez autorem freskow i malunkéw (Sceny z zycia,
Niebianska chwata §wietej). Kompletowanie barokowego wyposazenia i bogatego
architektonicznie wnetrza trwato do roku 1700 (konsekracja: 5 wrzes$nia 1700). Ka-
plica ma uktad dwoch przylegajacych prostokatow (wymiary: 11,40 + 3,40 x 7,20 m,
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catkowita wysokos¢: 25 m) z segmentem oltarzowym (3,4 x 5,4 m) i aneksem od
wschodu (zakrystia, 6,30 x 3,45 m). Cata dolna strefa wnetrza o charakterze mau-
zoleum ($ciany kaplicy do gzymsu) wylozona jest szarym marmurem strzelinskim.
Symbolizuje zycie ziemskie i jego przemijanie, a ten przekaz uzupetnia dekoracja
malarska (obrazy: Zgon i Pogrzeb $wigtej). Gorne strefy przestrzenne i centralny
segment z eliptyczng kopula na pendentywach, symbolizujace gloryfikacje $wictej
i chwate w niebie, utrzymane sg w kolorach biatym i ztotym. Dobrze doswietlona
koputa jest symbolem niebianskiego zycia (szczg$cia) podkreslonego zywa tonacja
freskow. Na nich wida¢ Chrystusa jako sedziego, przyjmujacego w poczet $wigtych
patronke kaplicy, Mari¢ i $w. Jana Chrzciciela (patrona katedry) oraz $w. Jadwige
(ciotke Elzbiety).

Najwspanialsza ozdobg kaplicy sa doskonale wykonane freski autorstwa wspo-
mnianego Giacomo Scianziego, umieszczone w kopule z latarnig, majace tytut ,,Nie-
bianska chwata sw. Elzbiety”, przedstawiajace przyjecie Elzbiety w poczet $wigtych
(fot. 15.1), za$ w jej polach naroznych (malowidta na zaglach) umieszczono sym-
bole czterech cnot kardynalnych: roztropnosci, sprawiedliwosci, wstrzemigzliwo-
Sci i mestwa (justitia, fortitudo, sapientia, temperantia). Sciany pokryte sa freskami
autorstwa Andrzeja Kowalskiego, przedstawiajgcymi sceny z zycia patronki oraz
obrazy: Smier¢ i Adoracja przy trumnie (potaczona z cudownym uzdrowieniem).

Fot. 15.1. Niebianska chwata $w. Elzbiety — fresk artysty G. Scianziego (1686)
Photo 15.1. Heavenly glory of St. Elizabeth, fresco by the artist G. Scianzi (1686)

Zrédto/Source: (Internet 62).
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Centralnym punktem kaplicy jest w czgsci potudniowej wyodrebnione prezbite-
rium, czyli segment oltarzowy z figurg §w. Elzbiety (calkowita wysoko$¢: 2,50 m)
1 z symbolicznymi puttami (wspomaganie ubogich — chleb, sakiewka i poboznos$¢ —
modlitewnik) u stop Swietej (autorstwa Ercole’ a Ferrata), wykonane z biatego marmu-
ru wloskiego (fot. 15.2). Autorem mensy ottarzowej (z roku 1682) jest artysta Battista
Passerino. Wneke oftarzowa zdobig cztery korynckie kolumny z marmuru $laskiego
zwienczone ztoconym baldachimem. Kompozycja ottarza spetnia wymogi artystyczne
wysokiej rangi oraz odpowiada na postulaty religijne okresu kontrreformacji. Warto
odnotowa¢ zwisajaca w srodku kaplicy wieczng lampke — autorem tej pracy, wykona-
nej ze srebra w 1678 roku, jest wroctawski ztotnik Johann Ohle.

>

Fot. 15.2. Segment ottarzowy ozdobiony
korynckimi kolumnami, figura

$w. Elzbiety (Ercole Ferrata)

Photo 15.2. Altar segment decorated
with Corinthian marble columns,

and the statue of St. Elizabeth

(Ercole Ferrata)

Zrodto/Source: (Internet 28).

Naprzeciw ottarza (na lewo od wejscia) znajduja si¢ nagrobek i marmurowa gru-
pa figuralna: klgczaca figura fundatora kardynata Fryderyka von Hessena Darmstad-
ta (wyniesiona poza pozostale elementy pomnika), ktory jest przedstawiony w pozie
modlitewnej i ubrany w strdj kardynalski z biretem i kapeluszem, a po bokach stoja
kobiece postacie, personifikacje Prawdy 1 Wiecznos$ci (Veritas i Eternitas), wyko-
nane w bialym marmurze przez artyst¢ Domenica Guidiego (fot. 15.3). Kardynat
zwrbocony jest ku ottarzowi, czyli do $w. Elzbiety, w akcie wieczystej adoracji. Na
tablicy inskrypcyjnej ponizej fundatora umieszczono najwazniejsze wydarzenia
z zycia zmartego, powyzej — medalion z jego dewiza zyciowa: Pro Deo et Ecclesia
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(co oznacza: ,,Dla Boga i KoSciota™), a takze trupia czaszke symbolizujaca marno$é/
przemijalno$¢ (vanitas). Ksztalt i tresci wyrazone w figurze kardynata staty si¢ obo-
wigzujacym kanonem dla artystow dziatajacych na Slasku w p6zniejszych latach.

Fot. 15.3. Klgczaca figura fundatora kardynata
Fryderyka von Hessena (marmur kararyjski)
Photo 15.3. Kneeling statue of the founder
Cardinal Friedrich von Hessen (Carrara marble)

Zroédto/Source: (Internet 28).

Kaplica charakteryzuje si¢ wybitnym wykonaniem poszczegolnych fragmentow
i detali. Doskonale wida¢ tu barokowe wspdtistnienie dziedzin sztuki. Zachwyt bu-
dzi harmonijne zespolenie w duchu baroku projektu architektonicznego, elementow
rzezbiarskich i malarskich, dokonane przez wtoskich artystow, nadajace tej kaplicy
najwyzsza rangg artystyczng w tej czesci Europy.

15.2. Kaplica Bozego Ciala — NajsSwi¢tszego Sakramentu
(zwana kaplicg elektorska)

Kaplica Bozego Ciata (Corpus Christi), zwana takze kaplicg Najswietszego Sa-
kramentu czy kaplica elektorska, zostata dobudowana do pdinocno-wschodniego
(czotowego) korpusu katedry w okresie 1716-1724. Jej fundatorem byt 6wczesny
arcybiskup wroctawski i elektor trewirski Franciszek Ludwig von Pfalz-Neuburg,
ktory zamowit projekt u wybitnego architekta Jana Bernarda Fischera von Erlacha
(1656-1721). Uroczysta konsekracja odbyta si¢ 7 kwietnia 1724 roku.
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Kaplica jest wzniesiona (zgodnie z reguta sztuki baroku, analogicznie do kapli-
cy $w. Elzbiety) na planie dwoch prostokatéw (wymiary:10,80 + 4,50 x 7,70 m).
Kaplica posiada kopule z latarniag osadzona na bebnie o eliptycznym rzucie. Z ar-
chitektem wiedenskiego dworu Fischerem von Erlachem wspodtpracowal znakomity
praski rzezbiarz Ferdinand Maximilian Brokoff (1688-1731). Warto podkresli¢, ze
w kaplicy reprezentowany jest szeroki program religijny (katolicki). Bogaty wystroj
oltarza, podobnie jak inne elementy rzezbiarskie (supraporty) oraz obrazy i freski
w tej kaplicy, jest unikalnym nawigzaniem do tematyki Starego Testamentu i zda-
rzen opisanych w Nowym Testamencie.

W czesci oltarzowej (segment ottarzowy ma wymiary: 4,50 x 7,40 m) usytuowa-
ne sg trzy pary korynckich kolumn. W centralnym miejscu ottarza znajduje si¢ arka
przymierza w ksztalcie rozszerzajacej si¢ ku gorze skrzyni (dtugosé: 150 cm, wyso-
ko$¢: 62 cm), ktora umieszczona jest na tabernakulum (wysokosé: 140 cm) wyko-
nanym z marmuru, otulonym mosi¢zng ztocong blacha, a powyzej znajduje si¢ tzw.
stonce sprawiedliwosci, symbolizujace monstrancje, czyli Najswietszy Sakrament.
Wschodzace promieniste stonice ponad arka przymierza jest symbolem eucharystii
i Nowego Testamentu. Obok stoja biblijne postacie Mojzesza i Aarona (ok. 2,0 m
wys.), ktore w marmurze kararyjskim w 1722 roku wykonat wspomniany juz Ferdi-
nand Maximilian Brokoff (fot. 15.4).

Fot. 15.4. Ottarz Bozego Ciata,
tabernakulum, arka przymierza

i stonce taski oraz symetryczne
kolumny korynckie

Photo 15.4. Corpus Christi altar,
tabernacle, ark of the covenant
and sun of grace, and symmetrical
Corinthian columns

Zrodto/Source: (Internet 62).

Ten artysta jest tez autorem czterech alabastrowych supraport (2,30 x 2,10 m)
na $cianach bocznych. Alegoryczne ptaskorzezby i putta symbolizuja cztery rze-
czy ostateczne: $mier¢, sad ostateczny, niebo i piekto (fot. 15.5). Wnetrze sktada
si¢ z czgsci dolnej — stanowia ja cztery portale (z ktorych trzy sa slepe) i bocz-
ne $ciany wyltozone szarym marmurem strzelinskim, podzielone na trzy pola
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przez sze$é korynckich pilastrow dzwigajacych belkowanie. Srodkowe pola obu
$cian wypelniajg bogato profilowane obramienia duzych olejnych obrazéw. Na
wschodniej $cianie znajduje si¢ malowidlo pt. Ofiara Melchizedeka (spotkanie
Melchizedeka z Abrahamem — ofiarowanie chleba i wina) (fot. 15.5), na zachod-
niej — Ostatnia wieczerza. Sg to dzieta z 1725 roku antwerpijczyka Johanna Fran-
za de Backera (1680-1749), dzialajacego na Slasku nadwornego malarza biskupa
i ksigcia elektora. W wystroju kaplicy na uwage zasluguja zastosowany materiat
— bragzowy marmur salzburski, szaroniebieski $laski i biaty kararyjski — oraz de-
koracja stiukowa.

Fot. 15.5. Kaplica Bozego Ciata, supraporta: Niebo, obraz Ofiara Melchizedeka
Photo 15.5. Corpus Christi Chapel, supraporta: Heaven, image of the Sacrifice of Melchizedek

Fot./Photo: Edmund Catus.

Czes$¢ gorna (sferyczng) tworzg nad czescig oftarzowg poztacana eliptyczna ko-
puta oraz srodkowa koputa na wysokich pendentywach nad centralng czescia kapli-
cy z malowidtem — motyw Stracenie aniotow, ktorego autorem jest wybitny wtoski
artysta Carlo Carloni (1686-1775) (fot. 15.6). Wérod freskow znajdziemy takze wi-
zerunki czterech ewangelistow i czterech Ojcow Kosciota. W latarni (w kopule) wy-
malowane sg cztery hebrajskie litery (elohim; dost. bogowie; hebr. X770 — potezny,
silny, dostojny), ktore w Starym Testamencie oznaczaty imi¢ Boga.

Na $cianie naprzeciwko oltarza umieszczone jest epitafium biskupa fundatora,
powyzej znajduja si¢ obraz fundatora oraz symboliczne dwa krzyze (F.M. Brokoff)
— z lewej mojzeszowy, z zawieszonym na nim wezem, z prawej — chrystusowy (Sy-
nagoga i Ecclesia) (fot. 15.7). Jest to nawiazanie do ciagglosci Starego Testamentu
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Fot. 15.6. Kaplica Bozego Ciata —
fresk Stracenie aniotow autorstwa
Carloniego (1686-1775)

Photo 15.6. Corpus Christi Chapel,
The Striking Down of the Angels
fresco by artist Carloni (1686-1775)

Zrodho/Source: (Internet 62).

1 Nowego Testamentu. Na uwagg za-
stuguja marmurowa posadzka z mo-
sieznymi pretami i tablica z literami
H.LLPF.L.C.P,, ktore nalezy odczytaé
jako: Hic iacet peccator Franciscus Lu-
dovicus Comes Palatinus (tu spoczywa
grzesznik Franciszek Ludwik elektor
Palatynatu), a takze inskrypcja: ora-
te pro eo (mddl si¢ za niego). ,,Dyna-
miczne ukierunkowanie przestrzeni ku
ottarzowi, przy jednoczesnej silnej eks-
pozycji koputy uwydatnia sens progra-
mu ideowego kaplicy, stanowiacej hotd
ztozony Bogu — Swictemu, Mocnemu
i NieSmiertelnemu” (Atlas architektury
Wroctawia, 1997, s. 5).

Kaplica Corpus Christi charakte-
ryzuje si¢ znakomitym i finezyjnym
wykonaniem poszczegolnych detali
i jest Swiadectwem mistrzowskie-
go kunsztu wymienionych artystow. Fot. 15.7. Kaplica Bozego Ciala,
Kaplica stanowi wybitne dzieto sztu- ~ cpitafium biskupa fundatora
ki, a szerokie zastosowanie cennego Franza Ludwiga von Pfalza-Neuburga

; T . Photo 15.7. Corpus Christi Chapel, epitaph of the
materlaiu kamlemarSkleg_o (marmuru founding bishop Franz Ludwig von Pfalz-Neuburg
i alabastru), roznorodne i bogate ele-

Fot./Photo: Edmund Catus.
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menty architektoniczne i rzezbiarskie, przemys$lany gleboki program teologiczny
w malowidtach (freskach) oraz uzyskane efekty przestrzenne i §wietlne stawiaja ja
w szeregu najwybitniejszych dziet okresu baroku nie tylko na Slasku, ale i w $rod-
kowej czesci Europy.

15.3. Kaplica bl. Czestawa przy kosciele dominikanow

Do potudniowej $ciany kosciota klasztornego pod wezwaniem $w. Wojciecha w la-
tach 1711-1718 zostala dobudowana kaplica pod wezwaniem bt. Czestawa, pierw-
szego opata klasztoru Dominikandw i legendarnego obroncy miasta w czasie najazdu
Mongolow wiosng 1241 roku. Kaplica powstata na planie kwadratu jako samodziel-
na wyodrgbniona bryta. Czestaw Odrowaz urodzit si¢ miedzy rokiem 1175 a 1180
w Kamieniu Slaskim. W roku 1226 zatozyl klasztor przy kosciele $w. Wojciecha,
ktory otrzymat od biskupa Wroctawia Wawrzynca. Zostat jego pierwszym przeorem.
Dziatat we Wroctawiu od roku 1236. Odegral istotna role w czasie mongolskiego
najazdu, duchowo wspierajac obrong zamku i miasta w roku 1241. Kaplica miata na
celu uhonorowanie beatyfikacji Czestawa Odrowaza na podstawie czci mu oddawa-
nej 1 zatwierdzonej w dniu 18 pazdziernika 1713 roku przez papieza Klemensa XI,
kiedy ogloszono go blogostawionym. Wedtug tradycji dominikanskiej dzien 15 lipca
1242 roku przyjmuje si¢ jako date jego $mierci. Nad jego grobem w kosciele domi-
nikanéw we Wroctawiu wystawiono niebawem oftarz i tuz po jego $mierci modlili
sie tu wierni i oddawali mu cze$¢ jako Swigtemu.

Kaplica bl. Czestawa Odrowaza jest barokowa, dwuprzestrzenng budowlg kopu-
lowa o niezwykle bogatym wystroju rzezbiarskim wykonanym w alabastrze. Prace
budowlane rozpoczgto w roku 1715 i ukonczono w roku 1718, a prace artystow i rze-
mieslnikow nad bogatym wystrojem wnetrza trwaty do roku 1730. Jej fundatorami
byly elity i katolicka spoteczno$é Slaska: arystokracja, dominikanie, wspomniany
biskup wroctawski — ksiazg elektor Franciszek Ludwig von Neuburg. Jednak gtow-
nymi fundatorami byli Anna Jadwiga von Schliebenheim, starosta §widnicko-jawor-
ski (od 1719 roku namiestnik Slaska), Jan Antoni Schaffgotsch oraz ksigze Konstan-
ty Sobieski. Prace budowlane prowadzit mistrz murarski Benedykt Miller wedtug
projektu nieznanego architekta. Zgodnie z barokowymi trendami kaplica otrzymata
bogate wngetrze, nad ktérym prace trwaty do roku 1730. Wystroj malarski, czyli ma-
lowidta sufitowe i obrazy z lat 1725-1727, sa dzietem Johanna Franza de Backera
(1675-1751) i Jacoba Eybelwiesera (1667-1744), a dekoracje rzezbiarskie (sarkofag,
figury) wykonali Georg Leonhard Weber (?1670-po 1732), mieszkajacy w Swidni-
cy, i Franz Josef Mangoldt (1695-1761), dziatajacy we Wroctawiu. Wspomnie¢ na-
lezy réwniez o warsztacie kamieniarskim Johanna Adama Karingera (?1690-1742)
wspoOlpracujacego wtedy z artystami.

Kaplica bt. Czestawa ma forme szescianu zwienczonego kopula na pendenty-
wach z latarnig. Wnetrze jest wyraznie podzielone na dwie cze$ci: niski przedsionek,
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z ktorego szeroka arkada prowadzi do wlasciwej czesci mieszczacej gtdowny ottarz
i sarkofag (fot. 15.8). Jest ona ujgta w wolno stojace kolumny, na ktdrych wspieraja
sie gzyms i belkowanie.

Fot. 15.8. Prezbiterium i alabastrowy sarkofag bt. Czestawa ze scenami z jego zycia

oraz rzezby Ecclesia i Caritas

Photo 15.8. The presbytery and the alabaster sarcophagus of the Beatified Ceslas/Ceslaus with scenes
from his life, a statue of Ecclesia and Caritas

Fot./Photo: Edmund Catus.

W centralnym wnetrzu kaplicy bogato uksztalttowane detale architektoniczne
tworza rodzaj scenografii wykonanej z czarnego marmuru i alabastru. W central-
nym miejscu wngtrza znajduje si¢ wolno stojacy alabastrowy sarkofag bt. Czestawa,
udekorowany finezyjnymi rzezbami, czyli scenami z jego zycia (fot. 15.9). Sarkofag
zdobi 16 owalnych ptaskorzezbionych scen ujetych w akantowe obramienia. Glory-
fikacje bt. Czestawa jako patrona miasta wzmacniajg figury (pod sarkofagiem) — per-
sonifikacje cndt kardynalnych: Mestwo (figura z kolumng), Sprawiedliwos¢ (figura
z mieczem i waga), Wstrzemiezliwo$¢ (figura z misa i wedzidlem) oraz Roztropnos¢
(figura z lustrem i wezem). Po obu stronach oftarza ustawione sg na wolutowych
konsolach figury: Ecclesia (Kosciot) — w szatach kaptanskich, z kielichem i dwiema
ksiggami, z puttem dzwigajacym papieska tiare, oraz cnoty teologiczne: Caritas (Mi-
los¢/Mitosierdzie) — kobieta z trojgiem dzieci, Fides (Wiara) — unoszaca krucyfiks,
Spes (Nadzieja) — z kotwica i aniotkiem trzymajacym oko opatrzno$ci w promie-
niach, ponizej putta z symbolami zwigzanymi z dzialalnoscig zakonu (biret, ksie-
ga, krzyz, lilie, stonce, kalamarz i bicz) autorstwa G.L. Webera. Dwa duze obrazy
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scienne (Wskrzeszenie/uzdrowienie dziecka przez bt. Czestawa i Chrzest dostojnika
tatarskiego) sg fundacja ksigecia Konstantego Sobieskiego (herb rodzinny znajduje
si¢ ponizej obrazu), ich autorem jest de Backer.
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Fot. 15.9. Alabastrowy sarkofag bt. Czestawa ze scenami z jego zycia oraz rzezba Ecclesia
Photo 15.9. Alabaster sarcophagus of the Beatified Ceslas/Ceslaus with scenes from his life, a statue
of Ecclesia

Fot./Photo: Edmund Catus.

Przy arkadzie wprowadzajacej do centrum kaplicy ustawione sg rzezby: po le-
wej stronie — $§w. Dominika (Domingo Nuifiez de Guzman, ur. 24 czerwca 1170 roku
w miejscowosci w Caleruega, zm. 6 sierpnia 1221 roku w Bolonii — to hiszpanskie-
go pochodzenia zalozyciel Zakonu Kaznodziejskiego, powotanego w roku 1216),
z psem trzymajacym w pysku pochodni¢ i herbem zakonu powyzej, po prawej —
$w. Jacka Odrowaza, z puszkg na komunikanty i figurka Marii z Dzieciatkiem (jej
autorem jest F.J. Mangoldt) (fot. 15.10). Jacek Odrowaz (Hyacinthe de Cracovie
ou saint Hyacinthe) herbu Odrowaz, urodzit sic w 1183 roku w Kamieniu Slaskim,
a zmarl 15 sierpnia 1257 roku w Krakowie, jest patronem Polski. Nazywany byt
apostotem Stowian, a nawet apostotem ludow stowianskich.

Dynamiczne malowidto sufitowe, czyli freski w kopule i na pendentywach,
przedstawia 12 apostoldw oraz Blogostawionego w niebie i Trojce Swieta. Jego
autorami sg wspomniani de Backer i Eybelwieser. Za pomocg bogatych srodkow
artystycznych na malowidle zostaly wyrazone idee katolicyzmu — kult swigtych i ak-
cent maryjny w odniesieniu do mysli protestanckich (Atlas Architektury Wroctawia,
s. 17). Poswiecenia kaplicy dokonat 15 lipca 1730 roku sufragan wroctawski biskup
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Fot. 15.10. Alabastrowa figura dominikanina
$w. Jacka Odrowgza

Photo 15.10. The alabaster statue

of the Saint Hyacinth of Poland

(Dominican priest and missionary)

Fot./Photo: Edmund Catus.

Elias Daniel von Sommerfeld, a uroczystosci, ktore si¢ wowczas odbyly, nalezaty do
najbardziej spektakularnych w barokowym Wroctawiu.

Rzezby spetniajg bardzo wazng role przekazu. Sa dowodem mistrzowskiej reki
artystow. Mauzoleum bt. Czestawa jest istotnym wroctawskim dzietem sztuki sa-
kralnej i przyktadem trwania kultu i czci polskiego dominikanina. Kaplica pod we-
zwaniem bt. Czestawa wyraza, zgodnie z duchem czasu, tresci religijne (chwate
btogostawionego i catego zakonu) i jest obiektem z bogatym barokowym wngtrzem
architektonicznym, malarskim i rzezbiarskim, przez co posiada wysokie walory ar-
tystyczne i turystyczne.

15.4. Podsumowanie i wnioski

Opisane w rozdziale kaplice maja wysoka rangg artystyczng z powodu finezyjnych
elementow architektonicznych oraz urozmaiconej dekoracji rzezbiarskiej i malar-
skiej. Swiadcza o niej nazwiska znakomitych artystow rangi europejskiej pracu-
jacych przy charakteryzowanych $wiatyniach, takie jak: Giacomo Scianzi, Carlo
Rossi, Carlo Innocenzo Carlone, Domenico Guidi, Ercole Ferrata, Ignacio Provi-
sore, Santino Bussi, Domenico Antonio Rossi (syn Carla) oraz Giovanni Battista
Passerini. Artystyczna warto$¢ i wazno$¢ opisanych arcydziet zyskuja tym bardziej,
ze dziela skupione sg w jednym obiekcie — we wroctawskiej katedrze.
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Kaplica Sw. Elzbiety to dzieto wloskiego dojrzatego baroku. Kaplica Bozego
Ciala reprezentuje wiedenskg (rownoczes$nie koncowsg) faze baroku. We wnetrzach
tych §wiatyn zgromadzono wybitne dzieta sztuki — niezwykle rzezby wykonane
w marmurze kararyjskim oraz malowidta zdobiace ich kopuly i §ciany boczne. Po-
nadto liczne plaskorzezby i obrazy doskonale uzupehniaja calosé, realizujac kanony
sztuki barokowego stylu.

Kaplice ufundowane przez zakony rowniez nalezg do szczytowych obiektow
$laskiego baroku. Przyktadami sa zbudowana na zyczenie dominikanow dla ich pa-
trona kaplica bt. Czestawa oraz — nicomowiona tu z powodu ograniczen obj¢toscio-
wych — kaplica pod wezwaniem Matki Boskiej Bolesnej, ufundowana przez opata
norbertandw (Ferdinanda von Hochberga) przy kosciele §w. Wincentego i §w. Ja-
kuba (obecnie jest to katedra parafii greckokatolickiej). Wnetrze tej kaplicy zostato
catkowicie zniszczone w wyniku dziatan wojennych w roku 1945. W roku 2013,
dzigki zaangazowaniu wielu 0sob i instytucji, po dtugotrwatej rekonstrukcji kaplice
udostepniono wiernym i turystom. Zwiedzanie tych obiektow powinno si¢ obowigz-
kowo znalez¢ w programie kazdego mito$nika architektury, historii sztuki, a takze

turysty.
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Niezwyklosci przyrodnicze Madagaskaru

Natural wonders of Madagascar

Grazyna M. Lisewska™

Tylko Kanat Mozambicki oddziela Madagaskar od wschodniej czes$ci Afryki, a jed-
nak wszystko tutaj jest inne. Czwarta co do wielko$ci wyspa $wiata przypomina po-
mnik przyrody. Znajduja si¢ na niej deszczowe lasy z endemicznymi gatunkami fau-
ny i flory, wulkany i piaszczyste plaze. Zbocza gor z poletkami ryzowymi i gliniane
chatki pokryte strzechg to niemal sielankowy krajobraz zachecajacy do zwiedzania.

Jednak jest i drugie oblicze tego kraju — stanowi je bieda. Nieurodzajna latery-
towa gleba Madagaskaru nie daje wystarczajacych plonow, by zaspokoi¢ potrzeby
zywieniowe mieszkancow, szczegolnie w poludniowej czgsci wyspy, dlatego nowe
pola ryzowe zastgpujg wczesniejsze obszary lasow deszczowych, a drewno z wy-
cigtego lasu stuzy do produkcji wegla drzewnego, zrodta energii, zas pozyskana po
wypalaniu ziemia — do wypasu zebu lub uprawy ryzu czy batatdw. Wycinanie lasow
juz aktualnie wplywa na zmiany klimatyczne, ktore wraz ze zjawiskami pogodowy-
mi prowadza do kryzysu zagrazajacego ludziom i przyrodzie wyspy (LineMagazine,
2018; Madagaskar — gingcy swiat, 2003; Outriders, 2021; Swiat OZE, 2021).

Warto odwiedzi¢ t¢ wyspe, na ktorej czas ptynie wolniej, a takze poznac jej
pogodnych mieszkancow i ciekawostki przyrodnicze, jakie zobaczy¢ mozna tylko
na Madagaskarze. Celem rozdziatu jest przyblizenie turystom Madagaskaru — jego
probleméw, atrakcji turystycznych, jak rowniez udzielenie wskazowek dotyczacych
wlasciwego przygotowania si¢ do wycieczki do tego kraju.

16.1. Dlaczego Madagaskar

Gdy przed niemal 2000. lat cztowiek osiedlit si¢ na wyspie, byta ona zielona, po-
kryta tropikalng puszcza. Jej pierwsi mieszkancy przybyli tu z Malezji. Po nich na
wyspe przyplyneli Arabowie i Chinczycy. Diego Diaz w XVI wieku byt pierwszym
Europejczykiem, ktory na nig dotart. Przez kolejne lata Portugalczycy na Madaga-
skarze mieli przystanek w drodze do Indii, za§ w potnocnej jego czesci osiedlali si¢

* Klub Przewodnikow Dolnos$laskich i Sudeckich, Koto Przewodnikow Miejskich Oddziatu Wro-
ctawskiego PTTK.
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piraci porywajacy niewolnikéw na plantacje Ameryki Srodkowej. Walke piratom
wypowiedzieli w XVII wieku Francuzi, kolonizujgc wyspg, a jej ludno$¢ zmuszajac
do niewolniczej pracy. Kraj uzyskal niezalezno$¢ i zostat proklamowany jako repu-
blika dopiero w 1960 roku.

Ludnos¢ Madagaskaru zachowata podziat na 18 plemion. Mimo réznic kulturo-
wych i dialektowych postuguja si¢ one jezykiem malgaskim, a jezykiem urzedowym
jest takze jezyk francuski (Internet 19). Ponad potowa mieszkancow wyspy wierzy
w duchy i boskich przodkow. Szczegdlng role w wierzeniach odgrywa kult zmartych,
ktorzy sa tacznikiem miedzy Bogiem a ludzmi. Sa takze niezwykle przesadni — fady,
czyli zasady, reguluja r6zne aspekty ich zycia i majg status przykazania religijnego.
Kazda grupa etniczna ma odmienne fady, ktore czasem nawet si¢ wykluczaja, wiec
nie jest tatwo sprosta¢ ich wymaganiom (Marcinkowska, 2012).

Madagaskar zamieszkuje ponad 23 milionow Malgaszy, ktorzy mimo azjatyc-
kich korzeni twierdza, ze sg Afrykanczykami. Gdy ich przodkowie przed wiekami
przybyli na wyspe, zaczeli uprawia¢ ziemi¢ i hodowac bydto, rozpoczynajac powol-
ng ingerencj¢ w srodowisko. W XX wieku degradacja przyrodnicza wyspy przybrata
katastrofalne rozmiary. Rabunkowa gospodarka doprowadzita do znacznego zubo-
zenia endemicznych gatunkow fauny i flory oraz zmian klimatu, a sytuacja ciagle si¢
pogarsza, o czym mozna si¢ przekona¢, odwiedzajac centralne i poludniowe regiony
Madagaskaru. Jednak to poglebiajgce si¢ ubostwo mieszkancodw jest przyczyng wy-
palania potaci lasu pod uprawy ryzu, stanowigcego podstawe diety. Kurczaca si¢
powierzchnia lasoéw deszczowych wplywa na zmiany klimatyczne, a kryzysu do-
petniaja susze, burze piaskowe czy roje szaranczy, niegdy$ sporadyczne, obecnie
regularnie niszczgce uprawy (Dziennik Naukowy, 2021).

Dzika przyroda na Madagaskarze jest absolutnie wyjatkowa. Wystepuje tu okoto
60. roznych gatunkéw lemura, a takze az 75 gatunkow kameleondw. Swiat roslin jest
bardzo zréznicowany i wielu ich reprezentantdow mozna spotka¢ tylko tutaj. Wspot-
czes$nie juz tylko okoto 20% powierzchni wyspy stanowia lasy, czyli okoto 90%
zyjacych tu gatunkéw jest zagrozonych. Ratunkiem dla przyrody jest tworzenie par-
koéw narodowych w miejscach, gdzie zyja zagrozone gatunki, zmiana mentalno$ci
mieszkancow, zakaz wycinki lasow i surowe kary. Dlatego, nim nastapi dalsza de-
gradacja srodowiska, nim nastapia przeobrazenia fauny i flory w wyniku pojawiania
si¢ obcych, inwazyjnych gatunkow, ktore zagrozg rodzimej przyrodzie, warto podjac
trud wyprawy do tego odleglego zakatka $wiata.

16.2. Przygotowanie do podrozy

Madagaskar mozna zwiedzaé, uczestniczac w wycieczkach oferowanych przez rozne
biura podrozy, majacych formy objazdowa lub pobytowa, zazwyczaj okreslajacych
standard pobytu i podrozy swoich klientow (Internet 60). Dla kilku czy kilkunastu
0s6b mozna jednak zorganizowa¢ wyjazd indywidualnie. Zwykle przygotowanie
wyprawy w mniej znane i odlegte obszary $wiata wymaga znalezienia optymalnych
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warunkow, tym bardziej ze do pokonania jest ponad 8000 km, co przektada si¢ na
ponad 18 godzin lotu.

Nie ma bezposrednich potaczen samolotowych z Polski na Madagaskar. Naj-
prostszym potaczeniem jest trasa Paryz — Antananariwa, obslugiwana przez zaré6wno
Air France, jak i Air Madagascar. Sg i inne porty, jak Johanesburg, Mauritius czy
Stambut. Koszt podrézy jest znaczny, warto wigc doktadnie przejrze¢ oferty. Gtow-
ny port lotniczy wyspy stanowi Ivato, potozony okoto 16 km od centrum stolicy —
Antananariwy (Bsembol, 2019).

Zasady pobytu na wyspie, w tym wymagania wizowe, regulujg przepisy, na eta-
pie planowania warto wigc zajrze¢ na strong¢ MSZ. Nalezy si¢ zastanowi¢ nad pora
wyjazdu na Madagaskar, aby nie zbiegt si¢ on z pora deszczowa, kiedy poruszanie
si¢ po wyspie jest znacznie utrudnione. Warto rOwniez przejrze¢ zamieszczone w In-
ternecie relacje z wypraw na Madagaskar, bedace nieocenionym zroédlem wiedzy,
tym bardziej Ze nie ma polskojezycznego przewodnika po wyspie. Plan podrozy
uzalezniony jest od zainteresowan i czasu, jaki mozna przeznaczy¢ na pobyt. Ma-
dagaskar jest niemal dwukrotnie wiekszy od Polski, a stan drég, nawet w porze su-
chej —mowiac eufemistycznie — jest zty (Ministerstwo Spraw Zagranicznych, 2021).
Niekiedy przebycie 200 km zajmuje osiem godzin.

Po wyspie mozna podroézowac, korzystajac z komunikacji zbiorowej, co jednak
wymaga sporo czasu i nie zawsze jest komfortowe. Znacznie wygodniejsze i najcze-
sciej stosowane jest wynajecie samochodu z kierowcea, ktory jest zarazem przewodni-
kiem po wyspie. Jest to o tyle wazne, Ze nie ma réwniez map znacznych cze$ci wyspy.
Istniejg biura oferujace posrednictwo w wynajmie aut i warto z tej oferty skorzystac,
gdyz biura odbierajg pasazerow z lotniska, za$ auta sg przez caly czas pobytu do ich
dyspozycji. Warto si¢ upewnié, czy kierowca zna jezyk angielski (Daleko od Domu,
2021). W taki sam sposob mozna zarezerwowac noclegi w miejscach planowanego
pobytu. Nalezy podkresli¢, ze baza hotelowa czy bungalowy w poblizu parkéw na-
rodowych sg naprawde dobre, a ceny sa przystepne. Hotele oferuja $niadania i posil-
ki wieczorne i warto z tej oferty korzysta¢, bo poza duzymi miastami, gdzie mozna
znalez¢ restauracje czy chocby supermarket, w glebi wyspy trudno zrobi¢ zakupy.
W wigkszych miastach, takze w stolicy, zdarzaja si¢ wylaczenia pradu, z czym trzeba
si¢ liczy¢, szczegolnie biorac pod uwage koniecznos¢ tadowania urzadzen elektronicz-
nych. Innym utrudnieniem jest stosunkowo niewielka liczba bankomatéw i terminali
obstugujacych karty ptatnicze, nalezy wigc zabra¢ ze soba niezbedna gotowke.

Madagaskar jest stosunkowo bezpieczny, jednak, szczegdlnie w duzych mia-
stach, zaleca si¢ unika¢ wieczornych spacerow, gtownie w matej grupie, ze wzgledu
choc¢by na stabo oswietlone ulice (Ministerstwo Spraw Zagranicznych, 2021).

Zwiedzanie parkéw narodowych na wyspie jest mozliwe tylko z przewodni-
kiem, co jest zrozumiate, poniewaz trudno samemu trafi¢ do miejsc, gdzie gromadza
si¢ lemury, kameleony czy endemiczne rosliny. Warto si¢ wczesniej upewnic, czy
przewodnik zna jezyk angielski, o czym juz byta mowa, cho¢ w wiekszosci parkow
pracuja ludzie dobrze przygotowani do obstugi turystow (Daleko od Domu, 2021).
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Mimo wszystkich utrudnien Madagaskar jest wymarzonym miejscem dla mito-
$nikéw przyrody. Klimat w réznych czesciach wyspy nieco si¢ rozni, ale jest przy-
jazny. Srodkowa cze$é wyspy stanowi plaskowyz dochodzacy do 1400 m n.p.m., co
dodatkowo tagodzi umiarkowany klimat centrum wyspy.

Miejsc wartych odwiedzenia jest na Madagaskarze wiele — juz przed laty do-
strzegl to Arkady Fiedler, a jego spostrzezenia nie stracity na aktualno$ci (Fiedler,
2013). W rozdziale przedstawiono jedng z propozycji trasy podrézy po parkach
narodowych centralnej cze$ci wyspy, gdzie na turystow czekaja endemiczna fauna
i flora, a po drodze pozdrawiajg ich pogodni mieszkancy.

16.3. Rezerwaty i parki narodowe

Park Narodowy Ranomafana. Jego powstanie w 1991 roku bylo zwigzane z od-
kryciem gatunku lemura bambusowego (hapalemur) i maki szerokonosych (prole-
mur simus), uznanych wczesniej za wymarte. Park w 2007 roku wpisano na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO, aby ochronié¢ przepiekny, tropikalny las desz-
CZOWY — poprzecinany strumieniami sptywajacymi do rzeki Namorona, z jego bo-
gata, endemiczng florg i faung (fot. 16.1). Na obszarze ponad 41 tys. ha wystepuja
roézne gatunki ssakow (z lemurami na czele), kameleony i jaszczurki czy zaby, zyja
tu ptaki i 90 gatunkow motyli, a takze rosng orchidee, bambusy, ogromne palmy

Fot. 16.1. Las tropikalny w Parku Narodowym Ranomafana
Photo 16.1. Ranomafana National Park, tropical forest

Fot./Photo: Grazyna M. Lisewska.
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i paprocie. Park Narodowy Ranomafana wzial nazwe od zrodet termalnych odkry-
tych na poczatku XX wieku u podnéza parku. Stowo rano oznacza po polsku wode,
za$ mafana — przymiotnik ,,gorgca”.

Jednym z symboli wyspy i parku jest pielgrzan madagaskarski (Ravenala mada-
gascariensis) z rodziny strelicjowatych, popularny w wielu krajach o klimacie tro-
pikalnym. Pielgrzan ma niezwykta cech¢ gromadzenia wody deszczowej w lisciach,
stad jego potoczna nazwa — ,,drzewo podréznikow”.

Zyjacy na wyspie motyl — kometa Madagaskar (Agrema Mittrei), najwiekszy
1 jeden z najpickniejszych motyli na §wiecie, nazywany rowniez ¢ma ksiezycowa,
madagaskarskim ksiezycem lub Madagaskar Saturnia, jest gatunkiem endemicz-
nym. Ten najdtuzszy motyl na §wiecie, zwany kometa z powodu rozwidlonego ogo-
na o dtugosci 14-16 cm, zyje zaledwie 2-3 dni (fot. 16.2).

Fot. 16.2. Motyl kometa Madagaskar
Photo 16.2. Butterfly comet Madagascar

Fot./Photo: Grazyna M. Lisewska.

Rezerwat Anja. Jest usytuowany na ziemi ludu Bara, w potudniowej czgsci pta-
skowyzu Horombe. Jego niezwykto$¢ wynika z faktu, ze powstat w ramach wspot-
pracy gminy i lokalnych mieszkancow, ktorzy sa odpowiedzialni za zarzadzanie tym
terenem w sposdb pozwalajacy ocali¢ 1 ochroni¢ populacje lemura katta (Lemur cat-
ta), symbolu Madagaskaru, oraz jaszczurek, kameleonéw i innych zwierzat. Do jego
utworzenia w 2001 roku wykorzystano pomoc z Programu ONZ ds. Rozwoju przez
powstate Stowarzyszenie Anja (Internet 48). Stowarzyszenie wraz z gming utwo-
rzyly inicjatywe ekoturystyczng, ktora finansuje prace spoleczne — szkoty, przy-
chodnie zdrowia i edukacje ekologiczng — oraz biezace dziatanie konserwatorskie
w rezerwacie. Rezerwat zajmuje powierzchni¢ okoto 30 ha. Mieszka w nim blisko
300 lemurow katta (fot. 16.3), przyzwyczajonych do obecno$ci turystow. Sg one
najbardziej rozpoznawalnym gatunkiem lemuréw (Internet 21), wyrdzniajacym sig
charakterystycznym ogonem w czarno-biale prazki, dlugim niemal jak ich cate ciato.
Lemury sygnalizuja swoja obecnos¢ za jego pomoca. Prowadza naziemny i dzienny
tryb zycia.
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Fot. 16.3. Rezerwat Anja — rodzina lemurow katta
Photo 16.3. Anja Community Reserve — family of lemurs catta

Fot./Photo: Grazyna M. Lisewska.

Park Narodowy Isalo. Park ten lezy w poludniowo-zachodnim masywie Isa-
lo. Zostat zatozony w 1962 roku. To imponujaca formacja skat, dolin, lasow i pu-
styni. Jest najpopularniejszym parkiem wsrod turystow (Mazurski, 2010). Zajmuje
powierzchni¢ 820 km?; jest potozony na wysokosci od 800 do 1200 m n.p.m. Na
zréznicowanym terenie trawiaste rowniny otaczaja niezwykte, poskrecane formy
piaskowca i wyjatkowe rosliny endemiczne wystepujace tylko tu, jak stopa stonia
1 aloes isalo. Ptaskowyz przecinaja strumienie w piaszczystych dolinach i kanio-
nach (fot. 16.4). Przez ten park przebiegajg szlaki turystyczne o rdznej dtugosci
i r6znym stopniu trudnosci. Kaniony to miejsca z drzewami li§ciastymi, gdzie naj-
czgsciej spotyka sie zerujace lemury brazowe, katta czy sifaka, a takze wiele ga-
tunkoéw gadow, zab i ptakow. Wérdd wspaniatej roslinnosci znajduja si¢ zacienione
wawozy, przez ktore pltyna strumienie bedgce naturalnymi basenami z krystaliczng
wodg, w ktorych mozna si¢ chtodzi¢ po trudach wedrowki po plaskowyzu. Zyje tu
duzo endemicznych gatunkow zwierzat, w tym kilka gatunkow lemura. Isalo jest
$wietym miejscem plemienia Bara. Jego cztonkowie przybyli tu przed wiekami,
by wypasac bydto stanowigce ich bogactwo. Zamieszkuja obrzeza parku. Szczeli-
ny skalne Isalo stanowig miejsce pochéwku ich przodkow (Madagaskar — gingcy
swiat, 2003).
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Fot. 16.4. Park Narodowy Isalo
Photo 16.4. Isalo National Park

Fot./Photo: Grazyna M. Lisewska.

Aleja Baobabow. Jest to grupa baobabdw grandidiera (Adansonia grandidieri),
znajdujaca si¢ 25 km od Morondawy w zachodniej cze$ci Madagaskaru, nad Kana-
tem Mozambickim, bedaca kolejnym symbolem kraju (Zukowska, 2019). Baobaby
rosty niegdy$ w gestym, tropikalnym lesie, ktory zostat wyciety, dzi$ pozostaty po
nim tylko drzewa majace od 5 do 30 metréw wysokosci. Trudno okresli¢ ich wiek,
poniewaz drewno baobabu nie wykazuje cyklicznych rocznych stojow. Naukowcy
sugeruja, ze ich korony wznosza si¢ ponad ziemig 800 do 1000 lat. Na Madagaska-
rze wystepuje szes¢ endemicznych gatunkéw tego drzewa. Baobab po malgasku to
renala, co oznacza ,,matka lasu”, ,,Swiete drzewo”. W pniu moze ono zmagazyno-
wac nawet 120 000 litrow wody. W porze suchej drzewa zrzucaja liscie i wygladaja
jakby rosty korzeniami do gory (fot. 16.5). Aleja Baobabow od 2007 roku podlega
ochronie. W rzeczywistosci ta aleja jest 260-metrowa droga gruntowa, wzdtuz ktorej
ro$nie 25 wielkich drzew.

Rezerwat Tsingy de Bemaraha. Rezerwat lezy w parku narodowym o tej sa-
mej nazwie. Od roku 1927 jest objety ochronag, zas w 1990 roku zostal wpisany na
liste $wiatowego dziedzictwa UNESCO (World Heritage Outlook, 2020). Obszar
ten, stanowiacy krasowa cze$¢ wapiennego ptaskowyzu Bemaraha, zlokalizowany
jest w poblizu miejscowosci Bekopaka. Zajmuje powierzchni¢ 152 tys. ha. Znajdu-
je sie na nim niezwyktly, wapienny las skalny, uformowany w postaci ostrych jak
brzytwa iglic. Swoja nazwe wywodzi od malgaskiego stowa tsingy, oznaczajacego
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Fot. 16.5. Zachdd stonica nad Aleja Baobabow
Photo 16.5. Sunset over the Avenue of the Baobabs

Fot./Photo: Grazyna M. Lisewska.

Fot. 16.6. Wapienny masyw w Matym Tsingy — Rezerwat Tsingy de Bemaraha
Photo 16.6. Limestone massif in the Little Tsingy —Tsingy de Bemaraha Strict Nature Reserve

Fot./Photo: Grazyna M. Lisewska.
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,»&dzie nie mozna chodzi¢ boso ani chodzi¢ na palcach”. Unikatowe formy skalne,
powstate w wyniku przebiegajacych przez miliony lat procesow krasowych, two-
rzg duze 1 mate tsingy oddalone od siebie o kilkanascie kilometrow (T-time, 2021).
Szczyty Duzego Tsingy siegaja 80 m. Wedrowka wsrdd nich jest emocjonujacym
spacerem nad kanionem, obok najpickniejszych formacji wapiennego lasu, przez
podwieszony, kotyszacy si¢ most linowy. Zwiedzanie Matego Tsingy polega na eks-
ploracji labiryntu wapiennego z dwoma punktami widokowymi na wapienne forma-
cje, ktore maja wysokos$¢ 30 m (fot. 16.6). Wsrod sterczyn mozna zobaczy¢ lemury
czerwono-brazowe i bialego sifaka Deckena, a takze rézne gatunki ptakéw. Dolna
czgsci masywu jest nie mniej interesujaca. Wawozy tworza labirynt jaskin dostep-
nych dla turystow w porze suchej, cho¢ liczne waskie szczeliny stanowia pewne
ograniczenie. Park Narodowy Tsingy de Bemaraha dostarcza jeszcze innych atrakcji
turystycznych poza wspomnianym lasem skalnym. Organizowane sg w nim bowiem
wycieczki kajakiem, umozliwiajace podziwianie jaskin i wawozow, czy wedrowki
trasami parku w poszukiwaniu przesztosci, ktorg unaoczniaja grobowce ludu Vozim-
ba — dawnych mieszkancow tych terenow. Warto zobaczy¢ ten niezwykly krajobraz
z ostrymi, wapiennymi szczytami i roznorodnymi gatunkami roslin i zwierzat.
Rezerwat kameleonow i jaszczurek w Peyreras. Jest to prywatny rezerwat
dzikiej przyrody zalozony i prowadzony przez entomologa i przyrodnika André Pey-
rerasa, znajdujacy si¢ okoto 75 km na wschod od stolicy. Jego powstanie wynikato
z potrzeby ochrony matej zaby drzewnej — zlotej mantilli (mantella aurantiaca),
wystepujacej tylko w tym regionie kraju, nalezacej prawdopodobnie do najbardziej
zagrozonego gatunku zaby na wyspie (Internet 16). Rezerwat Peyreras umozliwia
turystom zapoznanie si¢ z endemicznymi gatunkami gadow i plazoéw Madagaskaru,

Fot. 16.7. Rezerwat Peyreras — kameleon Parsona
Photo 16.7. Peyreras Reptile Reserve — Parson’s chameleon

Fot./Photo: Grazyna M. Lisewska.
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ktore jednak nie zawsze udaje si¢ wytropi¢ — czy to ze wzgledu na ich kamuflaz, czy
prowadzony przez nich tryb zycia. Sg tu rowniez kameleony, gekony, jaszczurki,
zaby, weze, a nawet nietoperze czy motyle. Wsrod mieszkancow rezerwatu znajduje
sie, bedacy gatunkiem endemicznym, niezwykty gekon liScioogonowy (Uroplatus
phantasticus), tak dobrze upodabniajacy sie do lisci, ze staje si¢ niewidoczny: ma-
skuje sie, siedzgc na pniach drzew lub udajac zeschnigte liscie. To jeden z najmniej-
szych przedstawicieli gatunku. Z kolei kameleon Parsona — kolejny symbol Madaga-
skaru (Internet 44) — jest jednym z najwigkszych kameleonow (fot. 16.7).

Park Narodowy Andasibe-Mantadia. Park powstal w 1989 roku. Opiera si¢
na dawnym kompleksie lasu rownikowego. Znajduje si¢ 145 km na wschod od An-
tananarywy, stolicy kraju. Potozony jest na wysoko$ci 900-1250 m n.p.m. i zajmuje
powierzchnig 154 km? (Internet 54). Jego symbolem jest wystepujacy tylko w tym
regionie indris krotkoogonowy (indri indri), po malgasku babakoto. Indri indri moze
osiggna¢ prawie metr wysokosci, ma czarno-biate futerko i nie ma ogona (fot. 16.8).
To najglosniejszy przedstawiciel gatunku, znany ze swojego charakterystycznego
$piewu przypominajacego jodtowanie. Obecnie jest gatunkiem zagrozonym z powo-
du wylesiania i dziatalnos$ci rolniczej wokot parku. Oprocz indrisa w parku wyste-
puja takze 11 gatunkéw lemuréw dziennych i nocnych oraz rozne gatunki owadow,
ptakow i kameleonow.

Fot. 16.8. Indris krotkoogonowy w Parku Narodowym Andasibe-Mantadia
Photo 16.8. Indri indri in Andasibe-Mantadia National Park

Fot./Photo: Grazyna M. Lisewska.
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16.4. Podsumowanie i wnioski

Wyprawa na Madagaskar to podréz, ktora pozostaje w pamieci na dtugo — nie tyl-
ko ze wzgledu na trudy, jakie si¢ z nig wigza, ale 1 ze wzglgdu na krajobrazy oraz
niezwyklos¢ przyrody wyspy. Z niepowtarzalnosci zasobéw Madagaskaru wynika
wpisujaca si¢ w aktualna polityke panstw potrzeba ochrony zyjacych na wyspie nie-
zwyktych gatunkow, powoli stajacych si¢ ,,gingcym $wiatem”.

Dziatania zmierzajace do tego, aby nastepne pokolenia mogty docenia¢ przy-
rodg, majace na celu ustrzezenie planety i jej mieszkancow przed katastrofg ekolo-
giczna, a w konsekwencji klimatyczng, byly tematem szczytu w Glasgow. Trudno
mowic o jego sukcesie, ale w przeciwienstwie do szczytu z 2019 roku w Glasgow
doszto przynajmniej do podpisania wspolnej deklaracji o walce ze zmianami klimatu
oraz do zawarcia kilku nowych porozumien klimatycznych, np. dotyczacych zakon-
czenia wylesiania i odej$cia od wegla. Uznano, ze dotychczasowe zobowigzania sg
niewystarczajgce, by zahamowac gwaltowne globalne ocieplenie (Outriders, 2021).



Z.akonczenie

Niektore nowe trendy w doskonaleniu jakosci pracy przewodnickiej i ruchu tury-
stycznego zostaly zainicjowane w dobie pandemii. Spowodowane nig niedogodno-
$ci 1 ograniczenia staly si¢, z jednej strony, katalizatorem zmian, z drugiej za§ — po-
zwolily zwolni¢ i zaja¢ si¢ sprawami, na ktore zawsze brakowalo czasu.

Obecnie turysci poszukuja odlegtych Iub bardziej odosobnionych miejsc zarow-
no w kraju, jak i za granicg — interesujg ich np. podr6z na Madagaskar, saliny mor-
skie czy lesne noclegi w ramach programu bushcraft.

Przewodnicy w zwiazku z pandemia mieli wigcej czasu na opracowanie nowych
tras turystycznych (np. trasy $ladami krolewny Marianny Oranskiej czy trasy wio-
dacej §ladami tworcow literatury na ziemi kaliskiej), pogltebienie swoich zaintere-
sowan, np. w zakresie kulinariow Dolnego Slaska, nowych trendow w spozywaniu
przekasek, a takze wyszukiwanie mniej znanych zabytkéw i ich opisanie. Mogli tez
przygotowac informacje dotyczace unikatowej architektury kosciotéw drewnianych
na Dolnym Slasku, odnalezé egzemplifikacje wybitnej sztuki barokowej na przy-
ktadzie kaplic barokowych w kosciotach we Wroctawiu, a takze poglebi¢ wiedzg
na temat kawy i jej wplywu na zdrowie. Uwage zwrocili tez na miejsca dotychczas
mato popularne turystycznie — np. lotniska migdzynarodowe czy Nowa Hute.

Pandemia trwa dlugo i stale obserwujemy zmiany nig wywotane. Mozemy si¢
spodziewac, ze zmieni ona oblicze turystyki. Nie wiemy jeszcze, w jakim stopniu.
Trudno tez przewidzie¢ kierunki tych przeobrazen oraz wyzwania, ktorym bedziemy
musieli sprostac. Jednak warto przygladac si¢ temu, co si¢ dzieje, i nazywac zmiany,
ktére zachodza. Umozliwi to lepsze przygotowanie si¢ do tego, co nastgpi w przy-
sztosci.
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TOURISM — CURRENT TRENDS AND NEW CONCEPTS

Summary

Some new trends in improving the quality of guiding work and tourism were initiated
in the era of pandemic. The inconveniences and limitations caused by it have, on the
one hand, been a catalyst for change and, on the other, have allowed to slow down
and take care of things for which have always lacked time.

Tourists now seek out remote or more isolated destinations domestically and
internationally (e.g., travels to Madagascar, sea salinas, or bushcraft forest lodges).

The guides had more time to develop new tourist routes (e.g. routes in the
footsteps of Princess Marianne of Orange, literary creators of the Kalisz area) to
deepen their interest in e.g. Lower Silesian cuisine, new trends in eating snacks,
searching for less known monuments and describing them (unique architecture
of wooden churches in Lower Silesia, examples of outstanding Baroque art on
the example of Baroque chapels in churches in Wroclaw, profoundly improving
knowledge about coffee and its health effects).

Attention was also drawn to places that have so far received little attention, even
though they are within easy reach, such as international airports, Nowa Huta, and
their attractions.

The pandemic lasts a long time, and we are constantly seeing changes brought
about by it. We can rest assured that it will change the face of tourism. We do not
yet know to what extent. It is also difficult to predict the direction of these changes
and the challenges we will face. However, it is helpful to look at what is happening
and name the changes taking place. It will enable us to be more prepared for what
is to come.
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