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(grflärnng ber £eirf)en unb SlbJürâunge» 
in ben ©f'ijjeu.

@ = Sali.
x = Spieler ber eigenen Partei ober Spieler überhaupt (A, Bz 0, 

D, E ufn>.).
r~, = Segner (N, Q, P, Q, R uftv.).

......... = s7ßeg peé gpielerë ebne Sali.
Ai........^2 per Spieler A lauft von Stellung A i 

o^ne Sali nach Stellung A 2.
------------- ---- iffieg beß Spielerß mit bem Sali.

Ai------------- A 2 heifjt, ber Spieler A lauft mit bem Sali von
Stellung A i naci) A 2.

------------- = ’lBeg beß Salleß.
A i-------------B 2 bei^t/ ber Spieler A fpielt in Stellung A i

ben Sali jum Spieler B in Stellung B j.

_> = Sichtungßanjeiger für ben 2Bcg beß Salleß allein. 
-> = gticfytungßanjeiger für ben 2Beg beß Spielerß mit bem Salt. 

........... -> = «Ricfjtungßanjeiger für ben ®eg beß Spielerß ohne Sali. 

T. = ‘Xoriuä elfter.
LV. = SinEer Serteibiger.
MV. = ©littelverteibiger (Wttelläufer alten Stilß).
RV. = gteeftter Serteibiger.
LL. = SinEer Säufer.
RL. = Sechter Säufer.
RA. = Sechtßaufjen.
MS. = SJlittelffürmer.
LA. = SinEßaufien.
HL. = ^alblinEß (ober linEer Serbinber).
HR. = Jjalbrechtß (ober rechter Serbinber).
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A. 2lHgetnetne§.
Einleitung.

®öë f)ier vorliegenbe iBucłj würbe burch bie „Kichtlinien für öte Seibeëerjiehung 
an Sungenfchulen", bie vom Keich«* unb ^reufjtfchen SWnißerium für SBißens 
fdjaft, ßrjiehung unb 53olE«bilbung {^»«gegeben mürben, veranlaßt.

©te £eibe«erjiehung iß al« grunblegenber unb untrennbarer Seßanbteil 
ber nationalfojialißifchen ©efamterjiehung eingefügt, unb bem Spiet iß 
unter ben @rjiebungëmitteln eine wurjelhafte, jentrale Stellung jugewiefen.

®a« früher befämpfte unb verpönte „gefährliche" gußballfpiel iß al« £r>p 
be« $ampffpiel« bem ®rjieöung«plan eingegliebert. „3m SJlittelpunft ber 
Seibeëerjiehung ßefrt bie fämpferifche Seißung — nicht al« ^nbjwecf, — 
fonbern al« SWittel ber ©rjiehung."

Zeitlich beginnt baé gufjballfpiel im 3ungvolfalter. 2luf biefer Stufe 
iß baher bem Sehrptan ein gefmßunbenprogramm als „Übungéplan für 
§ußball" eingefügt. ©iefe ^ufammenßellung von „Spielelementen" ber 
Zecfnif unb Xaftif iß ba« ©rgebni« jahrelanger ërjieherarbett unb hot fich 
in ber spraji« bewährt. 2Iuf biefer Stufe iß bie Xecfmif ju erlernen. Kegel 
unb Xaftif ßnb einfach unb bie §orm be« Spiet« iß fpielerifch.

3m £3.*2llter wirb gußball weitergeführt. ,,©a« ^>3.=2llter iß bie -Seit 
ber Äampfübungen" (SRannfchaftéfampffpiele, iBopen).

Kegel, Xechnif unb Xaftif werben auSgebaut unb ba« Spiel gewinnt bie 
§orm be« 50?annfchaft«fampffpiel«.

Saö 'lnicb iß vorwiegenb für bie Jjanb be« £eibe«erjieher« in ber 
Schule geßhrieben. 2lber auch ber ©nheitëführer be« ©3., ber Jj3., ber S2I., 
ber Übungsleiter im ©K£. unb bei Jtb§., wie auch ber SS. unb ber gnßbalß 
lehrer im freien iBeruf fönnen e« bei ihrer Arbeit jur Kichtfchnur nehmen.

2luf ber Sbcrßufe ber Schule nähert fleh bie §orm be« Äampffptel« unter 
günßigen ißerhältnißen febr ßarf an bie £eißung«form. ©arauf würbe bei 
ber ©arßellung Kücfficht genommen, ©em ërjieljer bleibt e« überlaßen, fich 
burch 2Iu«wat)t ju befchränfen ober — bei günßigen Sßerhältnißen auf breiterer 
©runblage ju arbeiten.

©ie £eibe«erjiebung ber 3ugenb in ber Schule unb f?3. iß umfaßenb. 
Sie enthält alle«, waé beim Srwachfenen al« Äonbitionëtraining neben 
bem SBettEampf fjertäuft (Saufen, ©pmnaßif, iBopen, Xurnen, Schwimmen, 
Spiele ufw.). ë« fonnte baher auf Ausführungen ju biefem Xfema ver= 
jicbtet werben, ©er Seitfaben foll fein Xratningëbucb für gußballfpieter fein.
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Sfijje unb 53ilb fint» ausgiebig in ben Dienft ber Darftellung genommen. 
So tyoffe ich, ba£ bieS 53udj> bem SeibeSerjieber ein gutes Hilfsmittel bet 
feiner Slrbeit fein möge.

©rlättferunfl gitrn „Hbititifetylrtn für ^itfibnll".
Rußbaü beginnt auf ber SJJittelffufe, alfo mit bem io. SebenSjaljr. Ss 

burchläuft bann bte Mittel* unb Dberffufe. 3n ber Sollanftalt höben rott 
fomit acht Sabre Rußball.

2Iuf ber Unterfiufe werben bte $ampffpiele burcb bie einfacheren £aufs 
unb ^arteifpiele vorbereitet. Der 3unge lernt laufen, ficb einem Spielgebanfen 
unterorbnen, ficb in bte Partei — ober SRannfcbaft einorbnen unb ficb als 
©lieb ber gartet ju bewegen.

So vorbereitet beginnt bann baS Rußballfpiel auf ber SWittelfiufe. SBir 
halten uns nun nicht etwa bei Sßorübungen auf, fonbern beginnen gleich 
mit bem eigentlichen Spiel. Selbftverffänblicb böt bieS noch eine anbere 
Rorm als etwa auf ber Dberftufe, aber eS ift grunbfäglicb baSfelbe, wenn 
auch noch in einfacher Rorm.

SKethobifcb gefeben tritt Rußball nun in jwei formen auf:
a) 2IlS baS eigentliche Spiel,
b) als methobifch aufgebauter ÜbungSftoff.
Das Spiel ift in feiner vollenbeten Rorm fefr vielfeitig unb fchwer. 

fann febr einfach geftaltet werben unb fo paßt eS auf bie SWittelflufe. 216er 
auch in ber einfachen Rorm ift eS Rußball, feine Slbart ober ëntwicflungS= 
ftufe. 2Iber bie Siegel ift auf baS notwenbigfle befcbränft, Decfnif unb Xaftif 
finb ber ßntwicflungSftufe beS Jtnaben angepaßt.

So ift eS burchauS möglich, Rußball als Spiel in ben acht fahren ber Schuld 
jeit ju üben unb hoch auch planmäßig unb methobifch weiterjufchreiten. Das 
Sntereffe läßt nicht nach, weil immer neue Reinheiten jiim iBorfcbein fommen 
unb weil ficb ber (tyavalter beS Spiels bem ßbarafter beS Spielers anpaßt. 
Der Jinabe von jwölf fahren fpielt einen naiven Rußball, ber 18jährige 
Primaner betreibt Rufsball fportlicb unb beibe haben ihre Rreube unb beiben 
erwäcbft aus ber ^Betätigung ber erjteberifche Sßert.

DaS Spiel ftellt in jeber fpinftcbi große ülnforberungen, foli eë gut gefpielt 
werben. Qlber bie einzelnen Spielelemente werben beim eigentlichen Spiel 
unb burcb baS Spiel nur unfpftematifcb geübt. Daher wäre ber Rortfcbritt 
langfam unb ungleichmäßig.

Ss würbe baher in ben Sebrplan ber ÜbungSftoff „Rußball" eingefügt. 
Die (Elemente beS Spiels finb methobifch geftaltet unb in einem „^ebnftunbew 
Programm" jufammengeflellt worben. Die Rormen ber Übungen finb ft
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gewählt, bafj fie möglich fl Spielform bebalten unb ba$ fo bie mit bem Spiel 
»erbunbenen erjieberifcben SBerte erhalten bleiben.

Sie einzelnen Stufenprogramme finb Übungßeinbeiten. Sß ift aber ju 
bebenBen, bafg eß unmöglich tfl, ben in einem folgen Stunbenprogramm 
jufammengefafüen Übungßfloff etwa in einer Stunbe ju erlernen. 2Iber 
er tonnte in einer gufjballflufe burcftgeübt werben, allerbingß nur bann, 
wenn man bie ganje Stunbe ju methobifcben Übungen »erwenben würbe, 
woran aber gar nicht gebucht ift.

@ß wäre nicht jwecBmäfjig, eine ganje Stunbe, bie für gmfiball jur 
Verfügung fleht, nur für „Spielelemente" ju »erwenben, ba fo bie mit bem 
Äampffpiet »erbunbene ©rjiebungßabficbt nicht erreicht würbe. 25effer ift 
eß, baf man einen Seil jum Üben »erwenbet.

Ser Stoff beß Sebrplanß ift in ben acht Safjren grunb fägtich berfelbe. @ß 
erfolgt nur eine ilnpaffung an bie (SntwicBlungßflufe, bie fich aber weniger 
im Setjrplan felbft, alß ber §orm ber Arbeit äufjert, bie fich auß ber Entwich 
lungßflufe ergibt. Eß erfolgt eine Verfeinerung, ba man mit fortfchreitenber 
Übung biefelben Übungen beffer unb fieberet beberrfebt unb infolgebeffen 
in ber Sage ift befiimmte ßinjelbetien ju betonen. Sie Übung erhält „Stil", 
in bem fich bie Snbioibualität außprägt.

Sie Übungen finb nicht gleich Übwierig. Silber bie Sluffaffungen über „leicht" 
unb „febwer" geben außeinanber, weil ber Etnjelmenfcb eine ihm eigentütm 
liebe 2Irt ber 2Inpaffung bat. V?it biefer EinfcbränBung Bann man fagen, 
bafi in ben erflen 3abren, in benen §uf?ball gefpielt wirb, bie leichteren formen 
jur Vebanblung Bommen. Ser Stoff ift in bem Stufenprogramm fo ange= 
orbnet, bafi bie oerfebiebenen ©ebiete ber SecfniB (Vallfloppen, Vallfüljren, 
Äopffpiel unb Stofjarten) unb SaBtiB in jeber Stunbe bureb eine befiimmte 
Übung oertreten finb. Sabei ift »erfuebt worben, bie einfacheren Übungen 
an ben Anfang ju fegen.

Ser Slufbau beß „Übungßftoffeß" gufjball im achten Saljreßplan, fowte 
baß zeitliche Verhältnis »on „Spiel" unb „Spielelementen" ift in ber einge= 
fügten SBijje febematifeb bargeflcllt.

i. Der Stoff: Spiel unb Spielelemente ift auf 
allen acht Sahreßflufen berfelbe. (Jß finbet nur eine 
Erweiterung flatt unb bafer mürbe bie Darftellung 

burcf) Bonjentrifche .Streife gewählt.
Set fcproarj geje.ebnete Steil beß jeweiligen Safreß; 
ringeß foli ben zeitlichen Sintert bet „Spielelemente" 
üeranfcpaulicben. Der SRefl beß 9ti >geß bezeichnet 
ben zeitlichen Slnteil beß eigentlichen Spielß im 

bett. Safreßplan.
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©aë Spiet fłetjt im Biittelpunft, ber Übungëftoff am SRanb.
Um eine SRichtjal;! für bie einjelnen einjufetjen möchte ich lagen, baß 

bie „Spielelemenie“ fjöctjfienë ein Stiertet ber für gufball jur Verfügung 
ftetjenben £eit in Slnfprucß nehmen fetten. ©rei Stiertet ber ^eit fett auf bas 
eigentliche Spiet verwenbet werben.

fteitylatt.
©er Zeitplan für gußball fann auë ber ©efamtjahl ber für bie Seibel 

erjietung jur Sterfügung ftetjenben Stunben errechnet werben. Stuf ber 
Biittelftufe ergibt fich folgenbeë Stilb:

©ie (hefamtßeit ber Beibeëerjiehung pro Saßt beträgt unter ^ugrunbe» 
tegung von 5 Stunben pro SBocße unb 40 SBoctjen pro 3aßr etwa 200 Stunben. 

Sin ilbungëgebieten treten auf:
Zürnen,
Xeicßtatßletit,
Spiet, unb jwar als £aufsBalWartei= unb große 5D?annfcßaftë= 

fampffpiele unb
Scßwimmen.

äjinficßtlicß beë Spiels verlangen bie Sticßtlinien, baß ber Scßwerpunft im 
Sommer auf ftanbball unb im Sinter auf gußball ju legen ift. ferner 
ift mit SRücfficßt auf bie Schularten feftgelegt, baß in Schulen, bie mit bem 
achten Schuljahr abfeßließen

fjanbball ober gußball 
unb in weiterfüßrenben Schulen

fjanbball unb gußbatl 
betrieben werben follen.

gür gußball ift außerbem auf biefer Stufe ber „Übungëplan" eingefügt.
Senn man bie 200 Stunben auf bie vier Übungëgebiete etwa gleichmäßig 

verteilt, bann fallen auf bas Spiel etwa 50 Stunben pro 3aßr. ©abei ift 
aber ju berücffießtigen, baß baë Schwimmen nur feiten 50 Stunben in 21ns 
fpruch nehmen fann. ®n Zeil ber Scßwimmftunben tarnen bem Spiet jugute. 
Bebenfen wir fpanbbatl unb gußball gleichmäßig, unb werben eine Slnjaßt 
von Spietftunben an bie XaufZParteh unb Ballfpiele abgegeben, bann fann 
man etwa folgenbe Berechnung anftellen:

50 Spietftunben pro 3aßr. ©aju 10 Stunben vom Schwimmen ergibt 
eine ©efamtjahl von 60 Spielftunben. ©avon 10 Stunben für bie Heineren 
Spiele. Bleiben für gußball unb Jjanbball jufammen 50 Stunben unb für 
gußball allein 25 Stunben.

©ie Berteilung jeigt bie folgenbe feßematifeße ©arffetlung.

8



2. Scöemattfcbe Sarfteilung feer geitoerteilung 
auf fetę »erfcftebenen Übungëgebiete auf ber 

SKittelfłufe.

Sitrneit gibt ebenfalls einige Stunben an bas Spiel abz ba in ber Xurn= 
ftunbe baS Heine Spiel ebenfalls feinen £>rt ftnbeiz fei es jur Einleitung 
ober jum Slbfcblufi.

2luf ber .©berftufe flehen für bie XeibeSerjiebung wieber 200 Stunben 
pro 3at)t jut Verfügung. £>iefe ^eit ijl auf fünf Übungsgebiete ju »erteilen: 
Xurncn, £eicbtatbletifz Schwimmen, Bojen unb Spiel.

2Iucb hier hängt es ganj »on ben örtlichen ’-ßerßältniffen ab, ob für Schwimmen 
bie ganje =3eit »erwenbet werben Eannz ober nicht. Sie Heinen Spiele treten 
mehr jurücf jugunften ber großen WnnfcbaftSEampffpiele, unb Eönncn wohl 
ganj in bie Xurnflunbe gelegt werben.

Staci; folchen Überlegungen machen wir folgenbe Berechnung:
200 Stunben auf fünf ©ebiete »erteilt ergibt pro Übungsgebiet 40 Stunben.
Sas Spiel fann auf einen gewiffen 3uwachs aus ben Scbwimmflunben 

rechnen, fo bafj auch hier jufammen etwa 50 Stunben auf bie Äampffpiele 
fallen. §ür Su^ball fomit etwa 25 Stunben jur Verfügung flehen.

3. Scbematifcbe Sarftellung ber 3eit»erteilung 
auf bte »erfcbiebenen Übungsgebiete auf ber 

©berflufe.

So ergibt ficb, baff unter Berüdfichtigung »on Ausfall etwa 20 Stunben 
für Su^ball jur Verfügung finb unb baoon etwa ein Biertel für bie Surcl^ 
fübrung beS „ÜbungöplaneS", im ganjen 5 Stunben.
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Sie ergeben auf 20 Stunben »erteilt 20 ÜbungSjeiten von je 10 15 SDlinuten.
äßir fönnen fomit in einem 3af>r nicht bas ganje ^e^nfturtbenpvogramm 
burcljarbeiten, fonbern nur einen £eil.

2Bir werben beébalb im 1. Saht ber üKittelftufe (10— 11 Sahte) vom ÜbungS« 
plan nur eine befiimmte Sluöwahl bem Unterricht jugrunbe legen unb im
2. Saht ben übrigbteibenben Heil.

3m 3. Saht wirb es fchon möglich fein, ben gefamten Übungéftoff ju be; 
wattigen, ba bie Einführung vorroeggenommen unb fchon ein gewiffer 
Übungögrab erreicht ift. ©aéfetbe gilt für bie weiteren 3ahre. Snégefamt 
tvirb ber in ben „Spielelementen" jufammengefaßte Übungëfitoff in ber fßolfë= 
fchule 2—3 mal, in ber ißollanftalt 6—7 mal bearbeitet werben können.

Selbftverftänblicb erfolgt bei jeber Sßieberfolung eine Sßerfeinerung unb 
eine Erweiterung. Słuch ift naturgemäß ber Rortfcbritt fchneller, nachbem 
in ben erften jwet 3ahren bie Einführung in ben Stoff erfolgt unb bei bem 
Spiel ©elegenheit jum Üben ift.

SBährenb auf ber SOlittelffufe taftifcfe unb technifche Reinheiten feinen ^tag 
haben, fann auf ber Sberftufe auch bie Xaftif berücffichtigt werben, fowohl 
als allgemeine Xaftif, wie als Xaftif ber einzelnen Spielerpofitionen.

So erreichen wir auf ber ©berftufe allmählich baS vollenbet auSgebilbete 
SWannfchaftSfpiel, unb bei ber UluSlefe nach ber Seijfung fönnen SJlannfchaften 
ber ©bcrftufe febr beachtliche fportliche Leitungen erreichen.

Es ift bieS um fo eher möglich, als auf ber ßberftufe allmählich bie not= 
wenbige Einteilung ju ber geizigen unb tecfmifchen Seite beb Spiels auftritt.
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B. ®($ule ber
1- o Harten.

Sin wichtiger Heil ber 25aII±e<ißntE ftnb bie Stofarten.
Seim §uf ballfpiel barf ber Sali mit allen Heilen beb öiörperb gefpielt werben, 

mit 2Iubnahme ber ^änbe (etnfcblteflich ber Slrme unb Schulter). Stur ber Hor= 
n>äcl)ter ift berechtigt bte ^)änbe ju benugen, unb baraub ergibt ftch bie Sonber= 
technif beb Horwächterb. 2Iuch beim Stnwurf pon ber Seitenlinie wirb ber 
23all mit ben ^änben gefpielt. ©abei ifl aber ju beachten, baf ber Sali aub bem 
Spiel ift unb baf er burch einen SBurf nur tnb Spiel gebracht wirb. 3m 
Spiel felbft barf nur ber Horwächter bte ^>anb »erwenben. Unb auch er nur 
in burd) bte Spielregel fefgefegten ©renjen unb formen.

3m Saufe ber geil h<rt fich bie Hechnif feljr fein aubgebilbet, unb bie Snt= 
wicflung fcheint hier jiemltch abgefchloffen ju fein. Sb fei benn, baf; Siegel; 
änberungen neue Slnftöfe geben mürben.

©te rein phvfifaltfcben Slöglid)feiten, ben Sali ju ftofen, werben burd) 
bte Haiti? eingefdwänft, fo baf in ber ^rapé beb Spielb nur folcfte Stof arten 
Serwenbung ftnben, bte Sicherheit, SBtrfung unb Sielfeitigfeit gewäfwletfen.

Seobachten mir ein §ufballfptel, bann fönnen mir feftfellen, baf ber 
23all auf bte verfchiebenfte SEßeife geftofen wirb. Sine genauere Unterfucgung 
ergibt, baf folgenbe formen üblich ftnb:

a) Stöfje ntii bent SSeitt. -f?ter erfolgt ber Stof faft auöfchltefltch 
mit bem §uf, ber im gufgelenf fehr beweglich unb batjer anpaffungbfäljig 
ift. ©aber ber Slame „gufball". ©er §uf fann aber auch tut gufgelenf feft; 
gefleht werben, wab für bie Sicherheit unb straft beb Stofeb aubfdjlaggebenb 
ift. Sr bietet jubem bem Sali grofe flächen, ©a ber §uf ferner am Snbe 
einer fel)t beweglichen ©lieberfette figt, ift hier ber gröfte Spielraum gegeben, 
©a bie ©lieberfette bte längfte beb ganjen Jtörperb ift unb fte jubem mit 
mächtigen Stubfeln aubgeftattet ift, fann fjier bte gröfte Jlraft eingefegt 
werben, ©er geübte §ufballfpieler flöft ben gufäball weiter, alb ihn ber 
hefte SBerfer fd)leubern fönnte!

©er Stof mit bem §uf ift aber fdjwer. Siel fernerer alb etwa ber 2Burf 
mit ber fi>anb. Sian. fann ben Sali mit bem §uf nicht faffen, man muf 
ben Äörper auf einem Sein tragen unb im (Gleichgewicht halten unb gleich^ 
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Zeitig mit tem unteren 25ein ten 25all ftofen. Sas ift fegr jcgroer. Slber tiefe 
Scg roierigfeit ift auch gleichzeitig tie Quelle ter freute unt tie Urfache, taf 
taś gufballfpiel ten Spieler immer roieter feffelt.

Sn feiner Schrift „Sie Seutfcge Surnhtnft" fagt Sagn über taS Kurnfptel 
u. a.t

,,©n guteö Surnfpiel muf:
10. um gut gefpielt ju werten, eine grofe ©eroanttgeit unt ©efdficflicgEeit 

ter IWitfpieler »erlangen;
11. immer roieter mit neuem ©fer unt reger Teilnahme gefpielt werten 

fönnen;
12. vor allem aber tem fugenttiegen ©ernüte behagen."
2ßo gibt eS ein Spiel, taS tiefen Slnforterungen beffer genügt, roo ein Spiel, 

taS volEStümlicger ift, als taS gufballfpiel!
Ser menfcglicge §uf ift fo gebaut, taf beim Saufen tie guffpigen gerateauS 

Zeigen. Segen wir in normaler gufgaltung zum Stoff an, tann ergibt fieg 
ein Spigenftof. Ser Spigenftof ift aber unfieger, ta tie Stoffläcge febr 
Elein ift unt befonteré am naffen iBall leicht abgleitet. © ift tafer nur in 
befonteren fällen anzuroenten. S. u.

Sintere SD?öglicf>fetten fint:
Ser Spannftof,
ter Snnenfeitftof,
ter Slufenfeitfiof.

Sieim Spannftof erfolgt ter Stof mit tem geftreeften gufrücEen, beim 
Snnenfeitftof roirt tat SSein im Jjüftgelenf auswärts getregt, fo taf tieSnnem 
fläcfe teS ^ufeS z«m ®tof verroentet werten tann. 23eim Slufenfeitftof 
ift tie Slufenfläcfe teS §ufeS tie Stoffläcge, roaö tatureg erreicht roirt, taf 
ter §uf im gufgelenE nach einwärts getregt roirt.

SieS fint tie ©runtftöfe. Sie reichen an fieg auS, auch tie göcgften 
Slnforterungen, tie taS Spiel feilt, zu erfüllen. Silber es gibt aufer tem 
fegon oben ermähnten Spigenftof noch einige weitere Stofarten, tie gier 
unt ta im Spiel SBerroentung finten. Sn ter (©unt feg u le teS gufballfpiets, 
für tie fier vorauSgefegten SBergältniffe, fint fie zroar zu entbehren. Sie 
werten aber toeg furz gehantelt, um eine geroiffc SSollftäntigfeit zu erreichen. 
»?u ten feltener gebrauchten Stofen gehören:

Ser Spigenftof,
ter gerfenftof,
ter Jtnieftof unt
ter Soglenftof.
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b) Stöße mit bem ®of)f. Jtennjeicfmenb für baë gußballfpiel ifl 
öaë Jlopffpiel, baö in feinem mbrnn Jtampffpiel fonfi vorfommt. Sas 
Jiopffpiel öergrößert bie Sieichweite bes Spieler© unb läßt ihn Sälle ernteten, 
bie fonfi nur mit ben ^änben erreichbar wären.

'Beim Jtopffpiel wirb praftifch nur ber Stirnfloß »erwenbet. Stur auë; 
nabmë weife flößt man ben 23alt mit ber Jtopf feite ober bem Jjinterfopf. 
^ter in unferen Stammen begnügen wir unb mit bem Stirnfloß.

c) Stöße mit ber gauft. Stele Stoßart gehört jur Sorwäcbteriecbnif 
unb wirb bort bebanbelt.

d) Sie übrigen Körperteile eignen fich nicht jum Stoß. Sie werben aber 
baju »erroenbet, ben Sali abjufangen, abjulenfen unb im Sauf mitjunebmen.

Wiljobifdje üßinte ju ben Übungen ber Stoßarten.
1. ©an beginnt jeweils mit bem Stoß auf ben rubenben Sali.
2. Sann folgt ber Stoß auf ben am Soben rollenben Sali.
3. Sann fclüießt fich an ber glugball, ber ^albflugball unb fonfi ju übenbe 

Slbwanblungen.
4. 3eber Stoß wirb juerfl mit bem „guten" Sein erlernt unb geübt. (Ser 

Siechtbbetner beginnt alfo mit bem rechten Sein.)
5. ©roßer ©ert ifl aber bei fortfchreitenbem Üben barauf ju legen, baß 

bas „fchlecbtere" Sein befonberë geübt wirb, benn ein „einbeiniger" 
Sußballfpieter bleibt ein Stümper!

6. Surch Steigerung beë XempoS unb ber Kraft fommen neue Schwierig; 
feiten binju. Slnfangë foll man nur mit halber Kraft üben, ba fich Stoß; 
fehler fcbmerjüaft bemerfbar machen!

7. Sille überflüffigen Sewegungen unb ^wifchenfchritte werben auëgemerjt. 
Saburch rvtrb erft bie enbgültige §orm erreicht.

8. ©enn möglich, übt man in folgenben ©ruppen:

a) ju Zweien. hierbei wirb ber Sali einfach herüber; unb hinübergefloßen. 
@ë wirb bie reine Sechnif beë Stoßeë, bie Stellung jum Sali, bie 
Slrbeit beë Stoßbeineë, bie ©itwirfung beë Sberförperë unb ber 
Slrme erlernt.

b) 3n ber ©ruppe ju Steren, öjier fommt bie Seränberung ber gront 
jwifchen Sallannahme unb Stoß binju. Surch Spielen in ber Stieb; 
tung beë Ubrjetgerë unb im ©egenfinne übt man beibc Seine.

c) ©eitere ©ruppierungen bringen nichtë grunbfäglicb Sleueë!
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Srflärung einiger gachauébrücte, £>ie üblich finb unb auch f>ier öfter 83er= 
roenbung finden:

1. greiftofe ift ein Stof auf ben ruhenben SSall, wobei ber Segnet 
minbeftenë 9,15 m vom »all roeg bleiben muf, bis ber »all ge= 

fpielt ift.

2. glacier «all am »oben (3toXIerz Stutfcfer, glachball). 33er »all be= 
roegt fich bicht am »oben ober über ber Srbe, inbem er entroeber rutfc£tz 
rollt ober frei fliegt.

3. glugball. -t-irb ber frei burch bie Suft fliegenbe »all geftofen, bevor 
er auf ben »oben fommt, bann bezeichnet man einen folgen »all als 
„glugball". 33as gtugballfpiel ift fchroer, aber nicht ju entbehren. 
So fommen in jebem Spiel viele Sagen vor, in benen nur ein glugball 
möglich ift. 33er glugball ift nie fo genau als ein nach »allfioppen flach 
jugefpielter »all!

4. ^albflugball. 33er frei burch bie Sufi fliegenbe »all roirb oft in bem 
Slugenblicf gefloßen, in bem er nach bem äluftreffen auf bem »oben 
roieber auffpringen roili. Sinen berartigen Stof nennt man ,z^)alb = 
flugball". £>er Jjalbflugball ift febr fchroer, noch fernerer als ber glug^ 
ball! Sr ift aber feljr fchön unb roenn er gut beherrfcht roirb, fehr fchnell 
unb roirfungëvoll.

4. .fbotjer fjalbflugball.
Sie Stoffläcbe ift fcbematifcb bargeftellt. 

Sie fleht fenfrecft 
unb boch fteigt ber »all!

5. gladfer ^albflugball. 
Sie Stofjfläcbe ift nach vorn geneigt, 

ülur fo ift ein flacher Stop 
ju erzielen!
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Ser Snnenfeitftof;.
33er ftdjerfłe Stoß auf furje Entfernung iß ber Stoß mit ber Snnenfeite 

beb §ußeb.

Er wirb oerroenbet

beim ISufarnrrienfpiet auf furje Entfernungen,
beim iSallfüßren,
beim >?ufpiet auf lurje Entfernung unb
beim Schuß auf !urje Entfernung.

Sab ^ußgelenf beb Stoßbeines iß recftroinfiig gebeugt unb feßgeßellt. 
Sie Stoßfläcfe jeigt bie folgenbe Sfijje:

6. Sas fcßrafßerte SRechtecf 
bezeichnet bie Stoßfiâcfe an bet 

Snnenfeite beb gußeé.

Sas Stoßbem rotrb alb ®anjeb im Jpüftgelenf nach außen gerollt, baß 
bie 3nnenfeite beb §ußeb nach oorn in bie beabßcbtigte (Stoßrichtung jeigt.

Sab Stanbbein wirb bicf>t neben ben SBall gefegt unb bie gußfpige jeigt 
in bie Stoßrichtung. Eb ift im Ante leicht eingefnitft unb febert etaflifcß.

Sem Stoß geht ein furjeb 2lub; 
holen ooraub unb bie eigentliche 
Stoßberoegung wirb gerabe »on 
hinten nach vorn geführt. 3e nach= 
bem ber SBall eine größere ober 
Heinere Entfernung jurücflegen foll, 
erfolgt ber Stoß mehr ober roeniger 
fräftig.

Sab Stoßbein folgt bem XSall 
möglichft lang. Sim Enbe beb 
Stoßeb iß bab Stoßbein burcb= 
gefchroungen unb roirb frei ge= 
halten. Sab iß nur möglich, wenn 
bab Stanbbein ben Äörper frei unb 
fieber trägt.

7. 5m Slugenblicf beb Stoßeb.



8. Stacf) bem Stop, 
©ab Stofbein ift frei 

burcggefcgroungen;
ber Jiörper rorb vorn 
Stanbbein getragen!

golgenbe Übungen bienen jum Stnüben beb Snnenfeitftofeb.

1. ^roei Spieler ftefjen ficg im Slbftanb von etroa io m frontal gegenüber 
unb „fcfieben" ficf ben Sali mit Snnenfeitflöfen ju. Set Sali roirb 
vom Partner jebebmal gefloppt, unb jroar mit ber Snnenfeite beb fjufieb. 
Set jebem Stofj ift forgfältig barauf ju achten, baf bab Stanbbein richtig 
gefegt unb bie Stof beroegung gerabeltnig aubgefügrt roirb.

fftacf einer geroiffen Übung lärm man bie Qlbftänbe erweitern unb bie 
Stofe verftärfen.

2. Sier Spieler bilbcn eine Übungbgruppe. Sie füllen ficß in einem Üuabrat 
auf. Sie einzelnen Spieler gaben einen Slbftanb von ca. io m vonetnanber. 
®?it Snnenfeitftöfcn roirb ber Sali im Quabrat herumgefpielt. SBirb 
ber Sali im Sinne beb üfirjeigerb gefpielt, roirb linfb gefloppt unb recfjtë 
geftofen.

Sei biefer Übung ift eb wichtig, baf man bie richtige Umfüllung fat. 
2Benn man ben Sali erroartet, bat man bie §ront nicgt in bie ^Richtung, 
auë ber ber Sali fommt, fonbern man baut fiel) fo auf, baf bie Äörpet; 
front in bie Spielrichtung jeigt. Sian braucht fleh bann im Ülugem 
bticf beb Stofeb nicht ju bregen, fonbern braucht nur gerabeaub ju flofen. 
Sab gibt einen jtelficgeren Stof.

Sie Annahme beb Salleb erfolgt von ber Seite.
Ser Sali roirb leicht vor ben nächfün Spieler gefpielt. So roanbert 

ber Sali um bab Quabrat herum, Sach einer geroiffen ^ctt erfolgt ein 
©ecffel in ber Spielricgtung. Ub roecgfelt auch bie Arbeit ber Seine.
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9- Sluffłellung im Quabrat.
gront in öte Spieiricfturig. Saliannabme oon ber Seite.

Säuft ber 25<tX£ im ©egenftnne beb Ugrjeigerb, bann wirb recßtb gefloppt 
unb linfb gefloßen.

2luf biefe Sßeife wirb erreicht, bafj man erlernt, ben S5all mit jebem 
§uff fieber anjunegmen unb ju fpielen.

3. Ser Snnenfeitfłofś in ber 25e= 
wegung folgt nun (fielje $om= 
binationbformen).

Ser Sfiannftofj.
Unter Spannftoff »erfteben wir einen 

Stof? mit bem Stiicten beb geftrccften 
Sufśeb.

ilBir beginnen bie Siniibung biefer 
Stofart mit Stoffen auf ben rubeiv 
ben 83all.

Sab Stanbbein wirb biegt neben 
ben S8all gefegt. Sb ifł leicgt im Anie 
gebeugt unb elaftifcf) febernb. Sie 
gufjfpige jeigt in bie Stofjricgtung.

10. Ser geftrecfte Spann fiefjt hinter 
bem 33all 1

91 erj, ^ußbnH ber



ii. Xrogöem ber 25all fchon weg ift, ruht 
bet «Körper auf bem ©tanbbein.

©aö ©tanbbein muff baö @e; 
wicht beë Jlörperö ganj über; 
nehmen unb frei unb fieber 
tragen.

©er Oberkörper legt fieß ganj 
auf baö ©tanbbein herüber, ba; 
mit baö ©leiebgeroiebt auch bei 
febarfem Stof erhalten bleibt.

2lucb nach vollenbetem Stof 
ruft ber «Körper noch auf bem 
©tanbbein.

©aö ©tofbein holt vor 
bem ©tofj furj auö unb wirb 
bann an ben SBall 
febrvungen. ©aö gufgelenk ift 
vollkommen geftreckt unb feft;

geftellt. SBährenb beö ©cfwungcë ift baö «Knie leicft gebeugt, um baö 
©urcbjieben ju ermöglichen, iffienn ber Sali getroffen ift unb ben §uf ver; 
taffen bat, bann wirb ber Stof weiter burebgefübrt, waö aber nur bei guter 
airbeit beö Stanbbeineö möglich ift.

iffiiebtig ift bie vollkommene Streckung beö gufgelcnfö!
©er Oberkörper arbeitet auch mit unb unterftüfjt bie «Kraft beö Stofeö. 

S5eim 5luöbolen verfebraubt er ficb unb bie ilrme verftärken bie 2Bucbt beö 
Stofeö.

©aö fBerfcbrauben beö Oberkörpers, ber Schwung ber Qlrme, baö Jjerüber; 
legen beö ©ewiebtö auf baö ©tanbbein finb beutlich erkennbar, trofjbem ber 
®all febon längft weg ift.

©er Slnlauf jum ©pannftof ift befonberë wichtig, weil von ihm bie 
2lrt ber Sluöfübrung wefentlicb abhängt. 3m Saufe ber fSeit haben fief jwei

i2. gufhaltungen beim ©pannftof. 
ülur bie «Haltung a ift richtig; 

b unb c finb fehlerhaft.
a c



13- glügelftürmer beim glanfen.

©runbformen beë Spannftofieé 
berauögebilbet:

©er jdjräge Spannftof; 
unb

ber gerabe Spannftof.

83eim [prägen Spannftof hübet 
bie Sfttrfüung beë Slnlaufé jur glug; 
ricbtung beö SSalleë nacb bem Stof 
einen SBinFel, roäbrenb beim ge* 
raben Spannftof ber 23all in ber 
Sudjtung beë Qlnlaufeë roeiterge; 
ftofen wirb.

©er fcfräge Spannftof ftnbet 
»orroiegenb ißertvenbung beim 
glanFen, beim EcFftof, beim 2Ib= 
flo^z bei greiftöf en auf grofśe Ent- 

über bie Jtöpfe ber Spieler blu- 
SD?it btefer 2lrt bes Stofes- 

aucb bo$ fpielen.
unb beim SinFöftof »on

fernungen unb immer bann, wenn ber SSall 
weg auf größere Entfernung gefpielt werben foll. 
Fann man ben rubenben 35all foroofl flacb alö

'Der älnlauf erfolgt beim Sftecfjtöfbofä »on linFö 
recbté 1

©aé Stanbbein wirb neben ben 25all gefegt.
©ab Stofbein fcfmnngt in einem 25ogen. ©aö gufgelenF ift geftrecFt. 
iffiill icb ben 58all flacb fpielen, bann 

rotrb er genau »on bluten, etwa in ber 
SWitte geftofen. Soll er bagegen eine 
bobe Flugbahn erhalten, bann muf icb 
beim Stof unter ben 25all greifen 
unb fcbräg »on unten nach oben 
ftofen.

@anj allgemein ift barauf ju achten, 
baf bie Sage beë DberFörperö im 
SlugenblicF beë StofeP fefr roicftig ift:

14. Schräger Spannftof.
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Sbertörper nach vorn! roenn man einen flauen Stoß erzielen roili! 
»Seim ^ochball roirb ber Oberlörper jurüctgelegt.

®eim ^urütfjiehen beb «alles über benÄopf erreicht bei Sbertörper roaage=

Sie Stoßfläche ift ber gefirectte Spann. 
Sa baë Stoßbein aber in einem Äreiébogen 
geführt roirbz trifft man ben 58all nicht 
mitten auf bem §ußrücfenz fonbern ein roentg 
einroärtëy alfo hinter ber Etappe beb Stiefelb 
auf ber inneren Steche ber unteren 
Schnürlöcher!

Ser SB all roirb mit einer fchrägen Sbene 
getroffen.

15. facher etofj. Dbertörper nach oorn!

i6. Kreffläche am 23aü beim 
fchrägen ©pannffoß.

©er gerabe Sfjannftoß.
Seine Äennjeichen ftnb:

©eraber 2Inlaufz
gerabe Stoßführungz 
älnlauf — unb Stoßrichtung in einer £inie!

Sie Stoßfläche ift bte SJlitte beb gefirecften Spannebz aber roeit jehenroärtö! 
SBeim ^nßballffiefel &icf>t hinter ber Äappez über ben unteren Schnürlöchern.

3e btchier baP Spielbein neben ben SSall gefegt roirbz um fo ficgerer ift ein 
flacher Stoß, ®enn man mit biefer Stoßart einen hohen 25alT erzielen roili 
— roaë an ftcß möglich ift —z bann muß man baë Stanbbein roeit »om iöall 
entfernt auffegen. Stur bann fann man ben 23all von unten her „faffen" unb
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nach oben ftofjen. Eö muf auferbem bet 
©berEörpér jurücEgelegt merben.

©iefe 5Irt beë Stofes ift febr fcOiver unb 
eś tfł n>ic^tigz beim Erlernen nut mit halber 
.Kraft ju üben, ba man febr leicht in ben 
ißoben ftöft unb fich baé gufgelenE »erlegt.

©er gerabe Spannftof roirb »orroiegenb 
»erroenbet beim Schuf, beim 55allfübren, 
beim flachen ^reiftof unb bei flachen £ang= 
ballen in allen Sagen.

©er 25all wirb in ber fenfreeften Mittel; 
ebene getroffen.

17. @ute güffaltung beim geraben Spannftof. ©et geftreefte Spann „fleht“ fenf= 
teegt hinter bem 23all. ©er SB all roirb in ber 9Jfttte getroffen unb ber Stof bleibt flach!

18. ©reffläche am S8all beim 
geraben Spannftof.

©er Slußenfeitftof.
Eé ift bieś eine Stofart, bie fßerroenbung finbet beim

SSallfüfren im freien Kaum, beim 
Umfpielen beś ©egnerś mit bem ©all, beim 
Eutjen fSufpiet unb beim
Schuf auf Eurje Entfernung.

©ie taEtifcfen Sßorteile biefer 2lrt beS Stofes ftnb:

Er ift genau;
er ermöglicht eś, ben@egncr ju täufchen, ba man mit berfclbcn Jtörper= 

baltung »erfchiebene SDlöglichEeiten bat;
er ift fcfnell, ba nur ein Eurjeś SBippen genügt, bem iSall genügenb 

§abrt ju geben, am @egner porbeijuEommen unb ben Stlitfpieler 
ju erreichen;
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23atl unb Spieler laufen getrennt 
am @egner vorbei!

gein ahgeftimmte Stöfje ftnb 
tnöglidj.

2ltö 9t ach teil fei feftgeftellt, baf 
er ein Stof ift, ber nur auf Eurje 
Entfernungen verroenbbar ift.

Dao Stanbbein roirb nicft fo bicht 
jum SSall gefegt, rote bei ben anberen 
Stofarten, ba baë Spielbein mit ein= 
roärtë genommener guffpife geführt 
roirb unb habet mehr Spielraum 
braucht.

Der §uf beb Stofbeinö roirb im 
ffufgelenE nacf einroärtö gebreft, fo 
baf bie ülufenfeite mehr nach vorn 
Eommt.

19. Stanbbein neben bem 55all. 
guffaltung Oes ©tofbetneë.

ber Slufenfeite meift nacf ber 
fefoben, fo baf ba» Einroärtëbrefen beb 
gufeb etroa auf 45 ®rab bcfcfränEt bleiben 
Eann.

SBenn man beim Üben jroar ben 
Slufenfeitffof gerabe nach fern übt, 
um bie DecfniE ju erlernen, fo roirb 
in ber iPra;iö beb Spielë ber S5all mit 

Seite ge=

Die Dreffläcfe am §uf ift bie Slufenfeite 
beb im ffufgelenE feftgeftellien §ufeë.

Der SBall roirb gewöhnlich in ber SJlitte 
getroffen, fallö nicht ein Dretjftof beab= 
fieftigt ift.

Eé ift nieft notroenbig, biefen Stof be= 
fonbetö ju betonen, roenn er auef fefr roicftig 
fein Eann. 9Jtan Eann mit ben verfebiebenften 
Mitteln jum Jiel Eommcn.

20. Das Stoßbein ift burefgefefroungen.

22



Songlieren mit bem SBall.
SD?tt fletnen leisten Spannftöffen wirb ber Sali möglichff fenJrecht in bie 

•f?öhe geffoffen. Der fallenbe Sali wirb immer wieber, bevor er ju Soben 
Eommt, in bie Sjöfye gefloßen.

3m allgemeinen foli ber Sali nicht viel über J?opfüöbe gefloßen werben, 
iff barauf ju achten, baff ber Spann vollfommen geffrecft unb baff ber 

Sali genau zentral getroffen wirb.

2i. jonglieren mit bem Sali. Der ffuff iff geffrecft. 
Der Sali wirb nur leicht gefloßen, fo baff er fautn über Jtopfböge ffeigt.

9lur wenn man fieber auf bem Spielbein ffefft, bann man fauber arbeiten. 
Daju iff nötig, baff wir nach jebem Stoff fcffnell baß Spielbein auf ben Soben 
fegen, bamit wir wieber inë ©leichgewicht fommen.

Sian übt juerff mit bem gefchicfteren Sein alë Spielbein. Slnfangë fann eö 
fcbon »orfommen, baff ber Sali ju Soben gefft unb baff man nach bem Sprung 
weiterübt. iffienn burdf eine gewiffe Übung erreicht wirb, baff Heinere ober 
gröffere Serien gelingen, bann iff ein gewiff er älbfcfffuff erjielt.

Sun fommt baß ungefcfficftere Sein an bie Seihe, alß Spielbein ju bienen. 
Daß macht fchon mehr Slühe. 2lber mit @ebulb werben allmählich auch hier 
gortfchritte erjielt.

Die Snbform iff erreicht, wenn ber Spieler mit ben beiben Seinen abwech= 
felnb ffoffenb gröffere Serien ohne fehler fertig bringt.

Diefe Übungen fönnen wettfampfmäffig geffaltet werben.
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©ao jonglieren mit bem 23all iß eine Übung, bie jur Erlernung £>eö Spann« 
ßoßeb fetjr viel beitragen fann. Sie bient aber auch baju, eine gute (Sfnßellung 
jurn SBall ju erreichen. @ute gußhältung unb richtiger Slbftanb vom 25all 
ftnb bie SßorauSfe^ungen für größere Serien. ®er Serien erjielt, muß mit 
richtiger Technif ßoßen! ©ie Serie iß baher ein SJlaßßab für bie Technif.

2>cr Sßißenftoß.
©er Spi^enßoß iß, wie oben fcfjon ermähnt, unficher unb gehört baher nicht 

ju ben Srunbßößen, tro^bem ber Anfänger bei feinen erßen Sßerfuchen mit 
Spiljenßößen beginnt. #■

Sr iß ein auSgefprochener Jtampfßoß, b. h- er wirb manchmal im Jtampf 
mit bem (Segnet um ben S5all verwenbet, ba er

fchnell iß,
bie ^Reichweite beb Seines vergrößert,
mit verhältnismäßig geringer Jtraft große Stoßwirfung erjielt.

©ie Stoßfläche iß bie iBorberflacße ber Sitefelfappe, alfo eine feßr Heine 
fläche.

Sm Unterricht wirb ber Spifjenßoß nicht befonberS behanbelt. ©er geübte 
Spieler fann auch ohne befonbere Übung ben (Sebraucß machen, ber im Slot« 
fall erforberlich ift.

(Sb iß befonberS barauf ju achten, baß auch ber greißoß, ber ßcfßoß unb ber 
Slbßoß nicht alb Spifjcnßoß, fonbern alb Spannßoß auSgeführt werben.

Slußer biefen „(Srunbßößen" fommen ab unb ju auch noch befonbere Jtunß« 
ßöße vor, bie aber in ber elementaren gußballfchule nicht berücfßchtigt werben. 
Sie werben fjier nur ber Sßollßänbigfeit wegen wenigßenS genannt.

^um Täufcßen beb (Segnerb verwenbet man gelegentlich ben gerfenftoß. 
©abet wirb ber Sali entgegengefeßt jur Saufrichtung geßoßen. Sn bebrängter 
Sage unb ungünftiger Stellung jum Sali iß manchmal ein ftltieftoß ßhneller 
unb wirfungbvoller alb jeber anbere Stoß, unb im .ftampf mit bem (Segnet 
fann man Sprungbälle unb halbhohe glugbälle auch mit ber Soljle be§ guße§ 
fpielen. ülucß beim Slocfieren beb Salleb verwenbet man mit Vorteil bie Sohle.

(Sin febr wichtiger Stoß iß bab Rauften. 9lur ber Torwächter fann biefc 
Stoßart verwenben. Sie iß baher im Mapitel „Torwächter" behanbelt.

Sßerfen.
©ab SBerfen fommt in 2 formen vor:
1. beim (Sinwutf von ber Seitenlinie,
2. alb iffierfen in beliebiger gorm burch ben Torwächter innerhalb ber für 

bab fpanbfpiel beb Torwächters gezogenen (Srenjen.
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22. Seachte baś Sluéholen 
im Äreuj!

Ser ßintourf.
Sie ütegel bestimmt:

„SBenn ber SSall bie Seitenlinie 
Übertritten bat, wirft il)n ein Spieler 
ber Partei, bie ihn nicht auSgefpielt 
bat, von bem fünfte ber Seitenlinie 
ein, an bem ber 53all bas Spielfelb 
verlaßen bat. Ser etnwerfenbe Spieler 
muß mit beiben §üßen auf ober außer; 
balb ber Seitenlinie ßehen, baS @e; 
ficbt bem Spielfelbe juwenben, unb 
ben 53all mit beiben ^änben über 
feinen «Kopf in beliebiger ^Richtung 
werfen. Ser SSall iß im Spiel, fobalb 
er eingeworfen iß."

Schnelles, genaues unb weites SBerfen 
iß vorteilhaft.

Um bie Technik ju verbeßern, fann man biefe SBurfart in bie §orm 
beS @renjbaltfptels Heiben. SaS macht Spaß unb große SBurfweiten, 
©enauigJeit unb Sicherheit werben erreicht.

Werfen t>e§ SSalleS bttrdj ben Tor wärt) ter.
3n ber SebrängniS iß ber Torwächter 

oft gezwungen, ben gefangenen 23all 
ju werfen. Sluch für ihn fommt es barauf 
an, fchnell, weit unb (ter ju werfen. 
Über bie Technif treibt bie Siegel hier 
nichts vor (im ©egenfag jum Sinwurf), 
aber cS hat fich als ^wertmäßig er; 
wiefen, baß ber Torwächter meiß ben 
Schleuberwurf mit einer äpanb ver= 
wenbet.

Słuch hier Sann baS Üben in bie §orm 
eines Spiels gefleibet werben.

23. Schleuberwurf beë Torwächters.
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2. SBatlftoMiett.
Seit^äfee jur SeXjrtueije be§ SMlfto^enS.

©ie folgenden Übungen ftnb bie Dlormalformen ber im Spiel vorfommenben 
Strien beb ©allftoppenb. Sie ftnb ber Warto beb Spięto entnommen, werben 
im Training befonberb geübt unb »ermitteln im Saufe ber $dt bie §äbig?eit, 
ben ©all im Spiel in jeber Sage ftcfer unb gut ju floppen,

SBenn wir auch im Xraining nie bie genau gleichen ©erbältniffe wie beim 
Spiel haben, fo »erfuchen wir hoch burch bie SInorbnung ber Übungen bafür 
ju forgen, bafj fte möglicbft an bab Spiel angepaft ftnb.

©ei ber Slnorbnung ift folgenbeb beachtet:
1. 2Bir beginnen mit bem ©allfloppen im Staub. Später, wenn bie @runb= 

arbeit erlernt ift, fügen wir Srfcbwerungen hinju, inbem wir im Sauf, im ©rehen 
unb SBenben, im Jtampf mit einem Segnet floppen.

2. ©a eb ein ^rinjip beb Spielb ift, ben ©all flach ©oben ju halten, 
wenn immer möglich, beginnen wir mit ©allftoppen beb ©alleb am ©oben 
im Slugenbliü nach bem Sluffprung. ©iefe Sitten beb ©allftoppenb ftnb bie 
ficberften ©littet, um ein gcnaueb flacfeb Spiel am ©oben ju erzielen.

3. ©ann folgt bab ©allftoppen nach bem Sluffprung. ©iefe formen 
ftnb grunbfäglich nicht »erfcfieben. ®er bie Srunbformen beb ©allftoppenb 
bireft nach bem Sluffprung beherrfdjt, h<*t hinc ©lüfe, bie hier in Stage fom= 
menben Sitten fchnell unb ftcfer ju erlernen.

4. Sb fchlieft ftch bann bab ©allftoppen »on §lugballen an. Slucb hier 
ftnb biefelben Srunbfäge wie beim einfachen ©allftoppen am ©oben geltenb:

bem ©all wirb eine grofe Slacfc geboten unb im Slugenblicf beb Stuf 
treffenb beb ©altb auf biefer Stäche wirb nachgegeben.

5. ©ab Stoppen flacher ©alle am ©oben wirb in ©erbinbung mit bem 
Stof mit ber Snnenfeite beb Sufeö geübt.

6. ^um ©allftoppen wirb bem Übenben ber ©all jugeworfen. ©abei ift 
ju beacften, bafj ber ©all fo berechnet wirb, bafj bie Qlubfüfrung ber be= 
treffenben SIrt beb ©allftoppenb ohne ju gtofe Schwierigfeiten möglich ift. 
©er ©all foll

a) beim Übenben nieberfallen, fo bafj er feine ©lüfje fat, ben ©unlt beb 
Sluftreffene ju erreichen, ßr foll

b) langfam fommen. 3u fcharfe ©alle ftnb für ben Slnfänger ju fchwer.
0) ërft mit fortfcfreitenber Setli^eit wirft man weiter unb fyöfyvc, um fo 

Selegenfeit ju geben, bie Slugbahn ju beobachten, ju berechnen, ben ©all 
ju erlaufen unb ihn bann in ber ©ewegung ju floppen.
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d) 9Jltt fortfcbreitenber Serbefferung roirb ber Sali mit bem ungedienteren 
Sein gefloppt. ©ab ift unbebingt notroenbig, benn nur «er mit beiben Seinen 
ficfjer ben Sali floppen fann, beberrfcbt ben Sali fo, rote eb notroenbig ifl.

7. ©te Schule beb Sallftoppenb ift vorläufig beenbet, wenn ber Spieler 
ben Sali in feber Sage auf bte befle SBeife fcbnell, fieber unb unter bem ©ritcf 
beb Segnerb floppen fann, habet genug .Kraft unb Sefcbtcflichfeit behält, um 
ben gefloppten Sali fofort noch jroecfmäffig roeiterjufpielen.

3cb fage vorläufig. 3n SBirflicbfeit gehört bab Sallfloppen in febe Übungbs 
ftunbe. Jjter gilt ganj befonberb, baff man nie aublernt unb baff man febr 
fcbnell verlernt, wenn man bte Übung aubfeljt!

8. 2lm heften rotrb bab Sallftoppen alb Übung ju jroeten aubgeführt, roo= 
bet bte Übenben ficb ben Sali gegenfeitig juroerfen unter Seacötung ber oben 
gegebenen Srunbfäge. 2Bo Sülle in genügenber Safi nicht vorbanben finb, 
übt man in ber Sruppe, wobei jeber ben Sali, naebbem er ihn gefloppt hat, bem 
näcbften Spieler juroirft. Soviel Sülle, fovtel Sruppen.

9. 3« Übungbjroecfen fann man Summtbälle (gewöhnliche Summibälle 
von ber Sröffe etneb £ennibhalleb bib jur Sröfe beb normalen ^uffballeb 
finb brauchbar) verroenben. Sie finb billiger alb fdfföälle unb feljr elaflifcb. 
-Jlur bei guter itechnif fann man einen Summtball floppen.

10. Sallftoppen ifl auch in ber f?alle möglich.

»leite:
©er Sali rotrb angefehen, bib er gefloppt ifl.
Stehe fefl auf bem Stanbbein, fo baff bab Spielbein fieber arbeiten fann.
3e größer bte ftläfye ifl/ mit ber ber Sali gefloppt rotrb, um fo fiefterer 

ifl eb.
f?alte bab Spielbein roeich unb nachgebenb bem Sali entgegen!
©ie Stoppfläcbe foll fenfreebt jur Seroegungbrichtung beb Salleb etnge; 

flellt werben.
Sute Seobacbtung beb Salleb ift notroenbig. ©ann erfennt man etwaige 

Säuberungen ber Flugbahn bureb SBinb, Sffet uff.

SallftoWen mit ber Soljle.
Sine ber Srunbformen beb Sallftoppenb ift bab Sallftoppen mit ber Sohle 

beb $ufśeb. hierbei rotrb ber Sali in bem Slugenblicf gefloppt, in bem er ficb 
nach Qluftreffen auf bem Soben roteber erbeben will, ©er §uff beb Spiels 
betneb wirb fo gehalten, baff ber Sali von unten an bte Sohle fpringt. ©er 
§uff rotrb habet lofe unb nachgebenb hitigebalten, fo baff ber Sali feine .Kraft 
verliert unb fcbnell jur Stube fommt.
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Glicht bie ganze Sohle wirb jum Sallftoppen verwenbet, fonbern nur etwa 
baS vorbere ©rittel (Saliern unb ^ehenteil).

©em Sallftoppen geht in jebem §all bie Seobacbtung ber Slugbafm beS 
SalleS voraus, ©urch Übung erlernt man halb bie Ötunft, ben ®eg beS SalleS 
ju beurteilen unb zu berechnen, roo er ju Soben fommt. älucfy bie leifefte Se; 
einfluffung ber Sallfurve burcf Slblenfen (SBinbbrucf, (Jffetftof, Serühren 
eines Spielers ufw.) erfennt ber erfahrene Spieler fieber.

Sevor ber Sali ben Soben erreicht hat, muf? fief ber Spieler fchon in Se; 
wegung fegen, um biefen ^unft rechtzeitig zu erreichen, ©enn wenn ber Sali 
auf ben Soben auftrifft, muf man jur Stelle fein.

SWit einem Slict unb einer furjen Überlegung wirb bie Sallfurve im vor; 
aus ju ßnbe berechnet unb bieS ift gleichzeitig baS Reichen jum Ablauf. Stur 
wenn biefe ^ufammenarbeit zwifchen Sluge unb Seift bligfchnell erfolgt, er= 
reicht ber Spieler ben £>rt beS SallftoppenS rechtzeitig.

©er fcfnellftc Sauf nügt nichts, wenn bie Seobacbtung fehlest ift. Umge; 
lehrt nügt bie hefte Seobacbtung nicht viel, wenn man nicht in ber Sage ift, ben 
gebuchten ^unlt im fchnellen Sauf ju erreichen.

2lm Ort beS SluftreffenS angelangt, muffen wir ben Sauf abbremfen, ba= 
mit wir fieber unb gefühlvoll am Sali arbeiten tonnen. Stauche Spieler laufen 
jwar fefr fcfnell, aber fie haben nicht baS Sefüljl, ben Sauf abjubremfen unb 
fpielen baher ben Sali ju fart unb baS Sallftoppen mißlingt. Slnbere wieher 
laufen ju langfam, fo baf fie feine Jeit zum Qlbbremfen haben. üueb fie 
fommen — trog ihrer Sangfamfeit — mit ju grofer §ahrt an ben Sali unb bie 
«folge ift ebenfalls ein Sterlingen.

So ift baS Sallftoppen zwar eine Übung, bie fefr einfach auSfieft, aber 
bie fefr grofe Scfwierigfeiten verbirgt. Sur viel Übung unb immerwäfrenbe

®ieberfolung bringen bie für gutes Spiel 
erforberliche Sicherheit.

Sm einzelnen wäre noch htnjujm 
fügen:

©er Spieler muf feft auf hem 
St an bb ein flehen!

©aS Spielbein foll nicht unnötig 
hoef gehalten werben, fonft rutfeht ber 
Sali leicht unter bem ffuf weg.

24. «fefl auf hem Soben, loder am Sali!
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Der ©pieter fiat eine frontale Stellung jum i8aü/ £>ie gufjfpige jeigt in 
bte Stiftung, aub ber ber 23alt fommt.

Der §u$ beb Sptelbetneb roirb fo gehalten, baf bte §erfe bicßt über ben 
Soben gebalten unb bte §u^fpi§e bocbgejogen roirb. Wan fann bab erforber; 
liebe ülacbgeben entroeber int ^ufgelenf beroirfen, inbem man cP locfer hält. 
Wan fann auch mit bem Sein alb Sanjeb nacbgeben, unb babei bab §nf?= 
gelenf feflflellen. SfBetcb nacbgeben tfl aber in jebent §alle wichtig! Sanj 
falfcb ift eb aber, bab Seroicft beb jtörperb auf bab Spielbein ju »erlegen unb 
auf ben Sali ju treten. Wach bem Stoppen muf bab Spielbein freigebalten, 
aber nicht auf ben Soben ober Sali gefegt werben!

Sallfloppen mit ber Sobie roirb angeroenbet, roenn man unbebrängt rrom 
Segnet ben Sali floppen fann. @b ift eine febr fiebere Slrt beb Sallftoppenb. 
2lber roenn eb gilt, 3eit ju gewinnen, ober bem Segnet aubjuroetchen, ftnb 
anbere Sitten beb Sallftoppenb jroecfmäfitger.

Slucb Sprung; unb glugbälle fann man mit ber Sobie floppen. Slber für 
ben Setrieb in einfachen Serbältniffen, rote eb bet ber Schule unb in bet 3ugenb 
ber §all ift, fommt man mit bem Sallfloppen am Soben febr gut aub.

Sallftofjften mit ber Snnenfeite be§ gitfjeS-
Die roicbitgfle unb vielleicht auch fcbroerfle SIrt beb Sallftoppenb ift bte, 

bei bet ber auffpringenbe Sali mit ber Snnenfeite beb §uf?eb gefloppt roirb. 
Dtefe §orm ift allen anberen taftifch überlegen, benn fte ift am »ielfetitgflen 
unb erlaubt eb auferbem, ben Sali in ber Seroegung ju ftoppen, ben Segnet 
gleichzeitig ju umfpielen, ficb babei jit breiten unb ju roenben.

Seim Sallfloppen tfl befonberb ju be= 
achten, baf Seobachtung beb Sallflugeb, 
Start unb Sauf jum ^unft beb Sluftreffenb 
voraubgeben.

Dab Stanbbein mufj ben Körper fieber 
unb frei tragen, fo baff bab Spielbein leicht 
unb jroangblob am Sali arbeiten fann.

Dab Spielbein ift im Jtnie gebeugt, bie 
gufjfpige f)otf)qef)oben. Sb roirb alb Sanjeb 
fo gebrebt, baff bie Snncnfcitc beb^ufjeb nach 
unten jeigt, fo baff ber auffpringenbe Sali

25. Sali anfeßen! 
Sicher auf bem Stanbbein flehen!
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bie Snnenfeite berühren fann. Sm älugenblicf, in bem £>er 23alt £ńe 3nnen= 
feite berührt, gibt bab Sein alb ©anjeb nach, fa baff ber Sali gefloppt ifl.

^um fieberen ©etingen ifl erforberlich, feafj bab Stanbbein fo aufgefegt 
wirb, baff ber Sali hinter ihm auftrifft.

Der Unterfchenfel ifl fo ju halten, baff feine Xangbachfe fenfreeft jur 2luf= 
fprungbrichtung beb Salleb fleht. Springt ber Sali fenfrecht, in bie ^>öße, 
bann muff ber Unterfchenfel waagrecht gehalten werben. Se fchräger ber Sali, 
um fo febräger ber Unterfchenfel beb Spielbeinb.

Stoppfläche ift bie Snnenfeite beb ^uffeb etwa in ber ©egenb beb Jlnöchelb 
nicht ju weit jeffenwärtb, ba bort bie Stäche fcbmal unb bab Stoppen unficber ifl.

Dab Sallfloppen mit ber Snnenfeite erlaubt folgenbe Qlbwanblungen:
a) im Staub.
b) Der Sali wirb im Sauf gleich mitgenommen, inbem man ihn in bie Sauf; 

riebtung lenft unb ben Keinen äluffprung aubnügt.
c) Sm Slugenblicf beb Stoppenb erfolgt eine Drehung beb Spielerb unb 

eine plöglicfe Slicbtungbânberung, um ben ©egner ju umfptelen ober ihm 
aubjuweichen.

d) glacbe Sobenbälle werben ebenfallb mit ber Snnenfeite gefloppt.
e) 2luch Jjalbflugbälle unb Slugbälle fönnen mit ber Snnenfeite beb Suffeb 

gefloppt werben.

SBallftofffjeit mit ber ?l„ffenfette be§ §uffe§.
Diefe 5Urt beb Stoppenb erlaubt eine 

Drehung mit bem Sali unb gleichzeitig 
eine §inte, um ben ©egner ju täufchen.

Sei frontaler ©nflellung jur Flugbahn 
beb anfommenben Salleb wirb ber oor ber 
linfen Äörperfeite fommenbe Sali mit bem 
rechten Suff gefloppt. Daju ifl notwenbig, 
baff bab rechte Sein über bab linie herüber; 
greift, jtommt ber Sali »or bie rechte 
Äörperfeite, bann wirb entfprechenb mit bem 
linfen Suff gefloppt.

26. Die 2luffenfeite beb Suffes wirb bem Sali 
entgegengegalten.
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Sm übrigen gelten alle Sebtngungen bes Sallfloppenö auch pier: grofâe 
Stäche, fentrecpi an ben Sali, weich nacbgeben. ©as Stanbbein [oll feft flehen 
unb ben Jtörper allein tragen. ©aë Spielbein wirb nicht aufgefegt.

Sallftoppen mit ben llnterfipenteln.
©ie Seine finb gefcploffen. Sn bem 2Iugenbli<f, in bem ber Sali auf bem 

Soben auftrifft, fliehen fich bie gefcßtoffenen «Knie nach vorn über ben Sali 
unb ber «Körper erbebt fiep auf bie Jepenfpigen. ©er auffprtngenbe Sali fpringt 

von unten ber gegen bie Unterfcpenfel (Schien; 
beine). ©er Sali wirb wie in einer ftalle 
gefangen unb fommt jur Stube, wenn bie 
Arbeit locfer unb weicp auögefüprt wirb.

Sefonberö wichtig ift hier bie richtige 
Stellung jum Sali, ba man mit gefcplof; 
fenen Seinen nicht viel SluPgleicpömöglicp; 
Seiten pat.

@ute «Körperbeberrfcbung ifl fjten unbe; 
bingt notwenbig, fonfl gebt ber Sali nach 
bem Stoppen verloren.

27. ©ie 'Pfeile jeigen Sie SewegungSricptung beö 
Salleé an!

Weitere gormen be§ iBallftoppenS.
©ie übrigen gormen beé Sallfloppenö bepanbeln mir hier f’urj. Stöber 

haben wir ben Sali in bem Qlugenblict gefloppt, wo er fiep nach bem 2luf; 
treffen im Sprung vom Soben erbeben wollte, ^aben wir ben ^untt beö 2Iuf= 
fpringenö nicht mehr rechtzeitig erreichen tonnen, bann fpringt ber Sali in 
bie Jpöpe.

ifl nun unfere Aufgabe, auch biefen Sali fcpnellflenö ju floppen. Sc nach 
ber ©öf«, bie ber Sali im Sprung erreicht bat, floppen wir ipn

a) mit bem Saucf),

b) mit ber Srufl unb

c) mit bem «Kopf (Stirn),
d) mit ber Snnem ober älufjenfeite beé erhobenen Seines.
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S8allfto|)fien mit bem Saitdj.
Sprungbälle, bie in S5aucbböbe fommen, 

werben mit bem iöaucb gepoppt. Die 
SSeine finb im Slugenbltcf beb aiuftreffenb 
beb iöalleb gefcb'lopen, ber Dberförper 
teicfjt abgebeugt unb bie ülrme werben 
roaagrecfyt jur Seite geljcttten (um fyanb' 
(piel ju oermeiben). ®om SSaucb fällt bet 
iSall ju $8 oben unb roirb im Sauf mit bem 
§up mitgenommen.

29.

Sallftoppen mit bet SSruft.
Sn bet Sruftböbe poppt man ben Sprung; 

ball mit ber 83rup. Die 2lrme finb jur 
Seite gebalten, wie beim SSallpoppen mit 
bem 23aucb unb aub bemfelben Srunbe.

Sb ergeben ficb bie SKoglipPeiten bin; 
fiebtlicb ber Flugbahn beb aufgefprun; 
genen SSalleb:

i. bet SSall ip im älufpeigen. Da 
wirb ber Dberförper nach oorn geneigt, 
um ben S3all nieberjubrücfen. Jlommt 
ber 23all abgebremp auf bem 23oben an,
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bap bie »rup fen&ceclp jur

kann roirb er entroeber gepoppt ober im 
Sauf mitgenommen.

2. 5p ber »all gerabe im Jjöf)epunft 
feiner Sprungbahn, bann ip ber £>ber= 
Eörper aufgeridpet, fo bap bie »orberfläche 
ber Sörup etwa fenfredp pefp.

3m SlugenbltcE beé Sluftreffenë gibt man 
nach. Ser auf ben »oben fallenbe »all roirb 
mit bem Sufi verwertet.

3. Set fyocf) aufgefprungene »all fyat 
ben .SjöhepunEt fcfron überfchritten unb prebt 
bem »oben ju. Sa er nun von oben 
fommt, beugt fip> bet OberEörper jurücE,

Sallridpung eingepellt ip. Ser »all roirb
„aufgelaben". £eicf>teë Otachgeben genügt fyier, ba ber fallenbe »all wenig
Sahrt bat. Ser »all fommt ju »oben unb roirb gepoppt ober im Sauf
mitgenommen.

Slrrrie feitroärtë! So vermeibet man bie @efaf>r beë Jjanbfpielö unb
auch ben Schein. 3u leicht paffiert eé fonp, 
bap ber abgleitenbe »all mit ber Schulter 
ober ber f?anb berührt roirb.

ÜSallftofjfien mit ber Stirn.
3p ber Sprung beë »alleë hoch, bann ip 

cö nötig, ihn mit bem Äopf ju poppen. 
gefchieht burch Èntgegenfalten ber Stirn unb 
Süachgeben im UlugenblicE Oes 2Iuftreffenö. 
Sie Stirne mup fenfrecbt jur Slugrichtung 
bes »allö gepellt roerben.

Ser »all macht auf bet Stirn einen fleinen 
Sprung unb fällt bann ju »oben, roo er 
gepoppt ober wcitergefpielt roirb.
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^allftüVM mit ber Jgnnenfeite be§ erhobenen SSeine§.
ßrë ift nidjt immer möglich, ben «Körper (Sauch, Stuft ober «Kopf) [o in bie 

glugbafn bringen, baf man mit ihm ben Sali floppen fann. fommt 
vor, bafj ber aufgefprungene Sali ben Spieler feitroärtë paffteri. ®tii 
erhobenem, abgefpreijten Sein 
ift er erreichbar. 2Bir halten 
baher bem aufgefprungenen Sali 
in biefen fällen bie Snnenfeite 
beb Seineë entgegen unb geben 
leicht nach, roenn bet Sali bie 
fläche berührt. Sei guter 2luë= 
führung fällt ber Sali faft be= 
roegungëloë ju Soben unb fann 
fieber roeitergefpielt roerben.

33. Jjocb baë Sein! gnfjfpige
focbjiefjen!

giugbälle
bieten nun feine roefentlicfen Scfroierigfeiten mehr. fommt nur barauf 
an, bie jum Stoppen ju verroenbenbe fläche rechtzeitig unb richtig in bie §lug= 
bahn einjuftellen unb bann beim Sluftreffen beb Salleë naebjugeben.

3m übrigen ift ber glugball genau fo ju befanbeln, roie ber Sprungball. 
@0 finb auch biefelben formen roie beim Sprungball:

Sallftoppen mit bem Saucb-
Sallftoppen mit ber Stuft.
Sallftoppen mit ber Stirn.
Sallftoppen mit ber Snnenfeite beb erhobenen unb abgefpreijten 

Seineë.

Saju fommt noch

iBallftofjjje« mit bem geftreöten S^arnt.
©em fteil fallenben Sali roirb ber geftreefte Spann entgegengebalten unb 

im aiugenblicf ber Serüfrung gibt man nach. ©ureb »iet Übung fann man 
erreichen, baf ber Sali auf bem Spann liegen bleibt. ©aë ift allerbingë fefon 
airtfftif unb für bie Sebürfniffe beë Spielë nicht erforberltcf.
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£)er iBall barf einen Heinen Sprung auf bem geftrecften Spann machen 
unb bann faft offne ^Bewegung ju 25oben gehen, wo er bann fpielbereit liegt.

34. (Sine Sleicbgewicftbübung!

*?lufnel)nten be§ SSalleS.
Oft erfolgt bah iBallftoppen in ber fffieife, bafj ftd) bab SWitneljmen beb 

SBalleb im Sauf fo fchnell unb flieffenb anfchliefjt, baff ein eigentliche^ iBall; 
floppen nic^t juftanbe fam. £>ab ift ganj im Sinne beb Spielb, benn bab 
iBallftoppen ifl nicht Selbftjwecf.

Snbbefonbere finb eb bie formen beb SSallftoppenb mit ber Snnen= ober 
Qluffenfeite beb gufjeb unb mit bem Spann, bie eine flieffenbe unb hoch 
fichere ^Ballannahme erlauben. 2luch SSallftoppen mit fBruft, iBauch ober 
Stirn finb oft Übergangbformen.

Solange bie ©enauigfeit nicht leibet, finb biefe formen jwecfmäfig unb 
wertvoll.

3. śBaflfnljreit, iBalltreiben, Saufen mit bem SBall.

©ab ëinjelfpiel geht aub bem Umftanb hervor, baff eine §uf6allmann; 
fchaft aub elf Spielern befiehl, bie ben Kampf mit bem SBall unb Segner in 
ber gorm beb ®njel= wie beb Jufammenfpielb burchführen fönnen.

Èineb ber Kampfmittel ift bab Saufen mit bem 25all.
SBeim Saufen mit bem ©all wirb ber ©all im Sauf mitgeführt, inbem man 

ihn mit weichen Stoffen mit ber Snnem ober Sluffenfeitc beb ^uffeb ober mit 
bem Spann vor fiel) her treibt.
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®ei ungeftörtem Sauf im freien Siaum, trenn fein Singriff beS ©egneré ju 
befürchten ift, ift bas (Ballführen febr leicht. fommt nicht fo genau barauf 

an, wie man ben Siali führt.
3n geinbeénähe bagegen muf; ber SSatt bicht geführt werben, fo bicht, bafj 

man ben Siali vollfommen in ber ©ewalt hat unb febem Singriff bes (hegnerö 
begegnen fann. ®ir ftcllen baher aus ber Erfahrung herauf bie Sorberung, beim 
iBallführcn ben Siali fo bicht am Sufi ju holten, baf; wir ihn bei febem Schritt 

berühren.
£>aë bicbte gübren ift fcfnrer unb verlangfamt natürlich ben Sauf. Sßenn 

man genügenb freien (Raum bat, bann fann man ben Siali treniger bicht führen 
unb man fommt bann fchneller vorwärts.

gute Sluëfübrung ift bann erhielt, trenn ber Spieler in ber Sage ift:

1. ben Siali mit beiben Süfen fieber ju führen,
2. trenn auch bei bichtem Sübren beS Siallé ber Sauf fchnell bleibt,
3. trenn beim Siallführen baé Sluge nicht ju febr am Siali hängt, fonbern 

ben (Raum gut überfeinen fann, um ©egner unb Jtameraben ju erfennen,
4. trenn man jeberjeit bie (Richtung, wie auch ben Sufi wechfeln fann, ohne 

bie Sieberrfchung bes Siallé ru verlieren.

(Ballführen mit ber ?litffenfeite i>e§ Sttffeâ.
TtieO ift bie taftifch hefte Sorm beë (Ballführens unb wirb baher von uns 

befonberë gepflegt. Sie macht aber erhebliche Schtrierigfeiten.
«Ballführen mit ber Snnenfeite beS SufeO unb mit bem Spann üben mir nur 

gelegentlich unb jur Slbtrechflung. SInbere Sormen finb an fich möglich,, fpielen 
aber in ber ^raytS beë Spiels feine Stolle unb werben baher bei ber Sluébilbung 
unberücffichtigt gelaffen.

®tcthobifch trenben trir folgenben Sehrgang an:

1. (Ballführen in ber Shttbe.
hierbei führen trir ben (Ball mit ber 2lufenfeite beé Sufies um eine Sahne 

unb befebreiben habet einen JtreiS von etwa 2—3 m Jjalbmeffer. 2Benn trir 
ben Siali in ber (Richtung bes Uhrjeigeré ((RechtSfurve) führen, bann muffen 
trir bie Sluffenfeite bes rechten SufÜeS benufjen. (treiben trir ben Siali aber in 
ber Sinfëfurve, bann fpielen trir ihn mit ber Sluffenfeite beS linfen SufeS.

Èé ift barauf ju achten, bafj ber Siali jebeSmal weitergefłofśen trirb, trenn 
ber betreffenbe Suf im Sauf nach vorn fommt.

Sieim Saufen mit bem Siali werben furje fchnelle Schritte gemacht, ©ab 
erleichtert bie £Sef>errfct>ung beS (Balles unb beS htörperS unb verringert bie 
Wglichfeiten beS ©egnerS, ju ftören.
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■Sur 2Ibroechflung führen wir aud) ben Ball mit ber Snnenfeite beb gufeb. 
hierbei wirb bet ber SiechtbEurve mit bem Itnfen $uf unb bet SinEbEurve mit 
bem rechten §uf gefpielt.

2.

3-

4-

3$. Ballführen im Jtreié um eine in ben 
Beben geflecfte gafme. SRecirtbEreife 
werben aubgeführt. Die 2lufenfeite beb 

rechten Jufeb fpielt.

Sb ift auch möglich/ bab Ballführen 
mit ber Stufen« unb 3nnenfeite ju ver« 
btnben.

Slnfangb ift mehr auf btcf>teë ^übren, 
alb auf fcfmellen £auf ju achten:

Sin befriebtgenbeb Übungbergebnib 
ift erreicht/ wenn ber Spieler in ber 
Sage ift:
i. ben Ball bicf>t ju führen;

ben Ball forootjl auf ber ©eraben
rote in ber Öturve $u beferrfcfen; 
habet mögliche fcfmell ju laufen; 
unb
ben Ball fo ju führen/ baf ber 
©egner nicht etngretfen Eann. SBtr 
führen jroecEmäfig mit bem bem 
©egner abgeroenbeten §uf.

Süur bab Ballführen mit ber Stufen« 
feite beb gufeb bereinigt alle biefe 
Borteile in ficf; bafer ift eb bic ©runb« 
form beb Ballführenb.

Ballführen in Slcfterbahnen unb Schlangenlinien bringen ben 
SBechfel von ber SRecftb« jur SinEbEurve unb umgeEehrt. Diefe Übungen »er« 
langen fcfon grofe ©efcficEttcfEeit.

Ballführen läft ficf bann auch in ÜBettEampfform burcffübren. f?ier 
wählt man am heften bte §orm beb Staffellaufb. ©b ift aber barauf $u achten/ 

baf ein folcfer SBeg »orgefchrteben rotrb, baf ein rotlbeb 
gortftofen beb Balleb unmöglich ift, baf vielmehr ein 
faubereb Ballführen burcf bie SInorbnung beb SBegeb 

r erzwungen rotrb. Sllfo

r) a) Staffellauf in beftimmten Figuren ober

b) Staffellauf in genau abgeftccEten Bahnen.

®af bet Staffelläufen bie Bahnen ber verfchiebenen 
Staffeln gleich Rin ntüffen, fei nur angebeutet.36.



2. aSallfiiljren auf ber (^eraben.
Słuch fier wirb ber Srali verwiegens mit ber Slufjcnfeite beS gu^eS geführt. 

SS ift habet ju beachten, baf bie gufjfpi^e beS Spielbeines gut einwärts 
genommen wirb, fo baf habet bie Slufjenfeite nach vorn fommt. Stur fo fann 
man ben ©all gut tinb fieber gerabeauS führen.

Ser Anfänger weicht meift nach ber einen Seite ab unb jwar beim Sechts= 
führen nach rechts unb betnt"SinfSfübren nach linfS.

Übungsformen:
1. führen mit ber rechten Slufenfeite.
2. güfrcn mit ber linfen Slufjenfetie.

SS wirb jwecfmäfjig über baS ganje Sptelfelb gelaufen. 2luf bem Sücfweg 
wirb ber guf; gewechfelt (alfo etwa auf bem .ftnweg rechts, auf bem Sücfweg 
linfS führen).

2luf ber geraben Sahn fann man auch mit bem Spann ober mit ber 
3nnenfeite führen.

3. güljren abtoeiljjeliti) redjt§ unb lint'S (Sreitatt).
Ser Srali wirb im Sauf auf ber Seraben abwecffelnb mit bem rechten unb 

linfen gujt unter ißerwenbung ber Slufienfeite gcfpiclt. Sa cS nicht möglich 
ift, ben Srali ohne gwifcbcnfcfritt rechts unb linfS ,ui fptelen, müffen 2 ^wifcfem 
fchritte gemacht werben, bamit ber anbere guf an bie Seife fommt. SaS er; 
gibt fomit einen SfptfmuS folgenber Slrt: recftS —2,3, — linfS—2,3, — recftS 
(Sreitaft) b. f.: nacfbem ber rechte guf? ben Srali gefpielt hat, fommen auf 
2 unb 3 jeweils ein ^wifcfenfcfritt. Sann fommt ber linfe §uf an bie Seife. 
SSteber gefolgt von ^wifcfenfcfritten. Sa cf 2, 3 ! fommt wieher ber rechte gtif 
an bie Seihe uff.

4. gtrlel.
SaS ift eine Übung, bei ber Saufen mit bem 25aII unb SIbgeben beS SJalleS 

im Sauf verbunben werben!
®ne Slnjafl Spieler (3, 4, 5 ober 6) laufen in ber gleichen Sichtung auf 

einem ft reis von etwa 10—15 m fjalbmeffer. 3e fletner bie @ruppe, um fo 
Heiner ber ftreis.

Ser ©nfacffeit falber fcfilbere ich bie Übung bet einer @ruppe von 
4 Spielern (A, B, C, D).

A hat ben Srali. (fr läuft auf bem gebuchten JtreiS unb führt ben Sfall 
mit ficf. Sach einigen Schritten gibt er ben Slall an ben vor ifm laufenben D 
ab. Sähet berücfficftigt er, baf D im Sauf ift, b. f. er fpielt einige SJleter vor
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fcen D, ©iefer nimmt ben Ball in bei Bewegung an, füfjrt ihn mit unb gibt ibn 
nach einige Schritten an ben vor iljm laufenben C ab. SBteber wirb einige SKeter 
vor ben ÉRann gefpielt. C nimmt ben Ball an unb mit, unb gibt ibn an Bz ber 
vor ihm läuft, ab. So wanbert ber Ball von 9J?ann ju SDlann, währenb bie 
«Spieler im JlreiS fortwäßrenb laufen.

37. «Birfel! 2llle 4 Spieler laufen in einer SRicftung auf einem gebuchten -ftretë! 
Ballführen unb ^ufpiel in ber Bewegung werben geübt!

Slicftungëpunft für baë ^ufpiel ift bie Sblitte beë näcfften Broilchenrauinß! 
Sann fann ber Empfänger in Bewegung bleiben. ®aé Sufpiei ifł fo abjumeffen, 

bafj ber SDlann ben Ball erreicht, wenn er gerabe ben htreiö überfefreiten roili!

SS fönnen hierbei nun alle formen ber Ballannahme wie ber Ballabgabe 
vorgefchrieben werben, ßtwa: Slnnetjmen mit ber Snnenfeite beS ^ufjeS, 
ülbgeben mit ber Qlufjenfeite bes anberen §ufjeS. üluch bie 2Irt beë Ballführens 
fann angefagt werben.

SBicftig ift, bafj alle Spieler gleichen Slbjtanb batten, bafj fie ben Sauf 
nicht unterbreben, bafj bie Slnnahme ohne Bcrjögerung im Sauf erfolgen fann, 
was wieber gutes ^ufpiet vorauSfegt. Sefühl für baS Xernpo von 9J?ann unb 
Ball, faubere Xectmif, richtige Cnnftellung bcS Körpers bei Annahme unb 
Abgabe muffen erreicht werben, foll bie Übung gelingen! Sann macht eS aber 
Spafi!

SüechtS; unb SinfSfreifc werben gelaufen, ©amit tritt auch ein Sßechfel 
im Slufnehmen unb älbgeben ein, fo bafj alle praftifchen Blögtichf eiten geübt 
werben.
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©ab ©empo fann gesteigert werben, ohne baf natürlich bte Senauigfeit 

fetten barf.
©irefte Ballabgabe (offne Ballftoppen unb Ballfübten) fann gefortert 

werten, fo baf bte böchfte gorm beb ^ufammenfptelb gletchfam bte (Jnbform 
bifbet ©ann wirb bet Ball bireft von Wann ju Wann gefpielt. Wenn bab 
Xempo von Wann unb Ball gut abgemeffen finb unb bab |ufpiel genau genug 
ift, bann flieft bab ^ufammenfpiel in elegantem Sibptbmub babin!

Sitte feine Übung!

llintyieleit be§ biegners (dribbeln).
Sb ift eineb bet Kampfmittel beim Stnjelfpiel.
Voraubfefsung für bab Umfpielen beb Segnerb mit bem Ball am guf im 

£auf ift
1. guteb Ballführen;
2. guteb Xäufcben beb Segnerb, ben man über feine Slbficbten im Unflaten 

hält;
3. genügenb Scbnelligfeit. ©a bet Segnet ftcb erft breljen muf, bevor er 

im Sauf folgen fann, ift eb nicht unbebingt notwenbig, baf man febr 
fcbnell ift. Sb gibt langfame «Spieler, bte trogbem ausgezeichnete ©ribblet 
finb. SBicbtiger finb

4. überrafcbenbe Wenbungen, benen ber Segnet nicht fcbnell genug folgen 
fann.

©ie Xaftif forbert auf erbem:
1. Verwenbe hab Umfpielen fpatfam. ©er Sinjelfpieler neigt j-ur Übet-' 

treibung unb fcbabet bann feiner Wannfcßaft.
2. Umfpiele nicht mehr alb einen Segnet! ©ab ift eine golbene Siegel.
3. Beim Umfpielen mitfj man Uvaum gewinnen. 3m Kretb herum ju laufen 

unb ben Eingriff auffalten ift ein gehler, ber nicht mehr leicht gut ju machen 
ift. ©aber helft bie Siegel: dribble grabe nach Vorn! Sticht quer jum gelb, 
nicht rücfwärtb, nicht im Kretb herum!

4. ©er Söerteibiger barf nie verfugen, einen Segnet ju umfpielen.
5. Wan foll ben überfpielten Segnet nicht nocfmalb umfpielen. ©ab Spiel 

am £>rt, bab einem überfpielten Segnet nochmalb bte Wöglicbfeit einjus 
greifen gibt, ift taftifcf) falfch.

Umfpielen ift eine Kunft, ju ber eine gerotffe Veranlagung gehört. Waneber 
bringt eb febon faft vollenbet mit, mancher lernt eb nie, ober hoch noch mühe­
voll unb unvollfommen.
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£aP Umfpielen fpielt in ber SchulauPbitbung faum eine Stolle, benn eP 
erfordert viel 3«t unb fefr viel Erfahrung von feiten beP SefrerP unb bie Sr= 
gebntffe ftnb fefr zweifelhaft» Silber ich will biot bocf einige metfobifcbe 
Jßinfe geben.

39lctf)obif^e Übungen.
§8ei ben folgenden Übungen ift ber ju umfpielenbe (Gegner burcf eine in ben 

SBoben geflecfte gähne bezeichnet.
@p ift babei zu beachten, baf eP im Spiel meift leichter iftz ben Segnet ju 

umfpielen, ba er bamit rechnen muf, baf man ben SBall an einen ütebenfpieler 
abgibt. Śr muf fich für alle gälte einftellen unb baljer fann er fich nicht ganz 

auf baP Umfpielen fonzentrieren.
£)urch täufchenbe SBeroegungen fann man ben Segnet zu falfcfen SBeroegum 

gen verleiten unb ehe er feine volle SBeferrfcbung roiebererlangt fat, ift man 
an ihm vorbei.

«Sei glattem SBoben ift eP leicht, ben Segnet zu umfpielen, ba eP fier hoppelt 
fcfroer ift, fich fcfnell zu brefen unb bem Segnet in feinen SBeroegungen zu 
folgen.

SBenn unP ber Segnet am SBall angreift, unP alfo im £auf entgegenfommt, 
ift eP für ihn faft unmöglich, unP zu folgen, wenn mir ben SBall nur an ihm vor= 
beibringen!

@p ift alfo ein gefehlter ^ug, ben Segnet, ben man umfpielen roili, zur 
SBeroegung in einer beftimmten SFtichtung zu verleiten ober zu zwingen, ba er 
bann feinen .Körper nicht mehr fo beberrfebt, rote roenn er unP ftefenben gufeP 
erwartet. „«Dian zieht ben Segnet auf fich, um ibn bann um fo fieberet unb 
leichter abzufcbütteln."

4. ftopffpiel.
1. ÜSoriibitng jum ^offfftel (jtt jlueien).

2 Spieler A unb B flehen fich im Sllbftanb von etwa 3 m gegenüber. A wirft 
ben SBall fo, baf ifn B mit bet Stirn zurüefftofen fann. £p ift barauf zu 
achten, baf baP SHuPfolen aupgiebig unb ber Äörperfcfroung zum Stof fräftig 
unb rechtzeitig erfolgt. B foll fo ftofen, baf A ben SBall fangen fann. Oiacf etwa 
20—30 Stöfen erfolgt ein Sffiecffel in ber «Seife, baf fegt B wirft unb A ben 
Jtopffof übt.

£rft roenn ber «ffierfer gut roirft, gelingt bie Arbeit fiefer. «Weift fehlt baP 
SUuPboten, ober ber Äörperfcfroung fommt zu fpät ober zu früh, ber Äopf ift 
lofe auf bem Warfen, unb baburcf wirb bie Äraft, bie burcf ben Schwung
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■gefiott würbe, nicht gut übertragen. Mancher fchließt bie Slugen („mucft"). 
2Hle biefe gehler werben fchnell befeitigt, wenn nur erft einige Sftale geübt ifL 
Otur ganj Untalentierte haben hier Schwierigkeiten.

38. ©er (Raden ift „lang“ unb ber Jtopf fefłgefłeltt.

2. j)iel 51t jitJcien.

©ie 2 Spieler fteßen ftcß jeijt im Slbftanb »on etwa 5 m gegenüber. Sie 
flößen fich ben 25all gegenfeitig mit leichten Stirnflößen ju unb »erfudjen babci 
möglichfl große Stoßferien ju machen, ohne baß ber 23all ju 58oben kommt.

39. Jtopffpiel ju jweien. -ßopfballferien!
3uerft auf furje Entfernung; fpäter wirb ber SIbftanb erweitert.
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ßë ift ju beachten, ba$ man bei Seginn einer Serie nießt fieß felbft, fonbern 
bem Kortner ben Sali juwirft.

Siefe Übung fann wettfampfmäfiig betrieben werben.
Sb ift wießtig, bafj man ben Sali bem Partner jufpielt unb jwar fo, bafj er 

wieber mit einem Jlopfftofj weitermaeßen fann. Sille Stofe muffen baßer 
naeß oben gerichtet fein. Sobalb ber Sali ju tief gefallen ift, ßört baö Jtopf= 
fpiel auf.

Siefe Übung ift feßr gut geeignet, bie Secßnif beb Jtopffpielë ju grofjer 
^etnßeii ju entwicfeln. SBer baran Spaf ßat, fann Serien von ioo unb meßr 
Stofen erreichen. SD?an ift natürlich twn feinem Mariner abhängig. @ibt 
er ben Sali fcßlecßt jurücf, bann gibt eö feine großen Serien. 3U Übungë- 
jweefen empfiehlt eë fteß aber boeß, bie Schwachen mit ben @uten ju paaren, 
ba nur fo alle Übenben geförbert werben tonnen.

9Sur bei ber üeiftungéarbeit fann man bann bie Seften jufammenftellen*

3. 311 breien.
Srei Spieler fpielen fieß feßt ben Sali im Jtopffpiel ju. Slucß ßier fann 

man jum SBettfampf fortfeßreiten, wenn eine gewiffe Übung eingetreten ift.
Sllö neueë Element fommt ßier bie Sticßtungéänberung ßinju. Ser Sali 

wirb nun nießt meßr ßin unb jurücf, alfo gerabeauë geftofen, fonbern von 
Siami ju SWann, fo, wie bie Spieler gerabe fteßen. jtopfftöfe naeß vorn, naeß 
ber Seite unb aueß auénaßmweifc naeß hinten fommen ßier vor.

Slucß ßier ift ber Sali immer ju fiebert, bamit ber partner mit einem jtopf= 
ftofj weitermacßen fann.

Samit Serien möglich ftnb, muf gut jugefpielt werben unb bie Spieler 
bürfen fieß nießt gegenfeitig ftören.

4. in ber (üritppe (4—6 Sfjieler).
ffier ßaben wir in ber ^rariö beë Srainingë jwei formen entwicfelt:
i. Sie Spieler fteßen ju Seginn ber Übung im Sicrecf, ^ünfccf ober Secßéecf. 

Sie fpielen fieß wie beim «ftopffpiel ju breien ben Sali ju. Sine beftimmte 
^Reihenfolge ift nießt vorgefeßrieben.

Serienfpiel ift anjttftreben unb bie Übung fann jum SBettfampf auögebaut 
werben.

Stroaë grunbfäßließ Dleueë gegenüber bem jtopffpiel 511 breien fommt 
ßier nießt vor. -Jlur bie j?aßl ber befcßäftigten Spieler ift größer. Slucß ift 
größere Überficßt erforberlicß.
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2. Sie Spieler (teilen fich in einem Vogen auf, rvoßei bie Übenben genügenb 
feitlichen Slbftanb voneincmber hüben, baf; fie fich nicht floren unb auch tein 
■Broeifet entfielt, roem im ©njelfctlle ber 23all jugebacht rear. Sonft gibt 
eé SWifoerftönbnifte unb gehler. Ulucb Verlegungen tonnen fo eintreten 
(Dlafe, Jögne!).

Siner ber Spieler (anfangs ein guter Äopffpieler) tritt ber SIbteilung gegen* 
über. Gr bilbet ben IWittelpunft ber Sruppe. Sille Völle werben ju ihm ge* 
fpielt unb er fpielt nun ben gärtnern bie Völle in beliebiger Steigenfolge ju. 
blach einer gereiften Übungëjeit reirb ber SWtteftpieler auëgereechfelt, fo baf 
jeber Übenbe einmal SWttelfpieler reirb.

Ser gjtittelfpieler hat hierbei bie hefte Übungëmöglichfeit. ®enn er eine gute 
Xeftmit im Jtopffpiel befigt, bann fann er bie anberen burcf) gute« ^ufpiel 
förbern!

40. Jtopffpiel in ber Sruppe. Ser Spieler Itnfë ift bet Wittelfpieler.

Gé empfiehlt fiep anfangs, baf ber £ e h r e r felbft alë SSittelfpieler »or bie 
(bruppe tritt! Sas fegt natürlich gute XecftniE beim £efrer »oraub!

Saë 3ie( ift erreicht, wenn jeber alë SJtittelfpieler mit feiner ®ruppe gröfere 
Serien erreichen tann!
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5. tëinjeltoVftyiel.
Um bab Sallgefüljl ju fteigernz laffen 

mir bie Spieler bab Jtopffpiel alb Grinjeü 
Übung burchführen.

5Bit beichten Stirnpößen rotrb ber Sali 
möglichp oft fenfrecft in bie Sjbfye ge= 
pofjen, ohne baß er ju Soben fommt. 
5Rit fortfchreitenber Übung finb große 
Serien ju errieten.

©ie einzelnen Stöße follen ben Sali 
nicht höher alb ^2 m heben, Serien oon 
20- 50 Stößen finb eine aubreichenbe 
Seipung.

©ie Übung Jann roettfampfmäßig ge= 
paltet werben unb f>at außerbem ben 
Vorteil, baß ber Spieler von feinem 
Partner abhängig ip.

41. Sinsellopffpiel. Seacfte, roić 
weit ber Äopf jurücfgelegt ip!

6. ^oßfjptel am ^enbcl.
©as ^enbel ip ein roerioolleb fülfbmittel beim Erlernen beb 

Äopffpiclb.
ifl eine einfache Vorrichtung — in ber ^alle ober im freien —, bie eb 

gepattet, ben Sali in »erfcbiebenen gölten aufjuhängen unb bann ju üben, 
©er Slufhängepunft foll etwa 6—9 m betragen, ©ab gibt eine vorteilbafte 
^enbellänge.

©er Sali muß gut hefcpigt fein, benn bie Stöfje erhalten allmählich immer 
größere Ölraft, ©ie Schnur wirb an ber Schnürung beb Salleb befepigt 
(Ötnoten ober Jtarabiner). 2llb Slufhängeoorrichtung oerroenbet man am 
heften einen Sting (Stollen Hemmen leicht), ©ab »erminbert bie Steibung 
unb erlaubt eb, ben Sali höh« tmb tiefer ju pellen, ©ab freie @nbe 
ber Schnur — bie fep fein muß — wirb an einem $afen fep ein; 
gehängt, bamit bab ^enbel beim Üben feine Sänge nicht »eränbert, roab 
[ehr pörenb ip.

Sei allen ^enbelübungen ip ber ©reffpunft am Sali febr leicht ju über= 
prüfen: bei zentralem Stoß fchroingt ber Sali in ber normalen Sage an ber 
Schnur, ©reffen mir ihn ju weit unten, bann rollt fich bie Schnur am Sali 
auf, treffen mir aber ju Hoeft, bann fpringt ber Sali unregelmäßig auf unb 
nicber (er tanjt !).
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©te in beigefügter SEt^e bärge* 
ffellte Sßorricbtung läfjt ficb leicht unb 
ohne grofje .ftoffen auf bem ipiag (in 
einer ßcEe) errichten. ift auch
möglich, bic Slufbängevorricbtung an 
ber IßorberEante beë Srtbünenbacbeö 
(fallb vorbanbcn) anjubringen. 3n 
ber Jpalle Eann man fte an ber ©ecfe 
aufbängen ober man benugt fcbon 
»orbanbene anbere WglicbEeiten.

©ie burcb baë ^enbel gegebene 
ÜbungëmögltcbEeit ift auferorbentlicb 
wertvoll. Sie erlaubt Eonjentrierteb 
Üben, genaue ©nftellung ber verfehle* 
benen SWöglicbEeiten unb fiebere Jton* 
trolle bes (SrgebntffeO.

42. 'benbel junt Äopffptel.
2In einem SSaumaft.

nbititivöfoiiiten.

1. Stofj au§ bem Staub.

©er SSall bangt fo l>oct>, baf bie 
ülafenfpitfe beè Übenben genau vor 
ber SSallmitte ift. -Jum Üben nimmt 
man leichte ©rätfchffellung ein.

a) ©er 58äll Eommt von vorn unb 
wirb wteber nach °°tn gefloßen. 5lu0* 
holen, Äörperfchwung, richtiger Xreff* 
punEt am 25all, Äopfbaltung uff. 
werben geübt unb verbeffert.

43. SluëgangOftellung. 
Sballmitte vor ber ülafenfpiße.
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b) ©er von vorn Eommenbe 23all wirb unter ißeibepaltung ber urfprüng? 
licken ©rätfcpfteüung burep Sluëpolen unb burep ©repeti beb ©berEörperb- 
(iöerfcprauben) in ber ®irbelfäule nach recptb (linEb) burep einen Stirnftop. 
nacp recptb (linfb) geftopen.

©er nun von recptb (linEb) jurücEEommenbe 25all wirb nacp ^urücEbrepen 
beë SberEörperb jur 2lubgangbfte(lung wieber mit ber Stirn nacp vorn ges 
floren, ©ann beginnt bie Übung wieber von vorn uff.

2. Stop nad) einem Sprung an§ bem Stanb.
©er S5all pängt in bequemer Sieicppöpe. (is erfolgt ein Sprung, wobei 

man fiep mit beiben güpen abbrücEt. @b ift wieptig, bap Sprung unb Stop 
beutlicp abgefegt finb. ©ie 2Irme unterfingen burep Eräftigen Scpwung. 
3m SugenblicE beb Scpwebenb im pöcpften ^unEt wirb geftopen. ©urep bie 
Stopbewegung wirb ber Stumpf in ber ^üfte abgebeugt. ©er SBalt fepwingt 
nacp vorn unb ber perabEommenbe Jtörper wirb elaflifcp aufgefangen, ©er 
ißall Eommt wieber. ©ie Übung beginnt von neuem, ©n beflimmter 

sürbeitbrpptpmub wirb bem Übenben 
burep ben ^enbelfcpwung aufge= 
jwungen.

©er am meiften vorEommenbe Regler 
ift, bap ber Sprung ju fpät erfolgt. 
SWan fpringt bei guter 2lubfüptung 
niept nacp bem ©all, fonbern frei 
poep, bevor ber 25all ba ift unb er= 
wartet ben 25all fepwebenb. ©ab ver= 
langt ein guteb Sluge, entfcpl offenen 
©nfag unb elaftifcpen Sprung.

ferner wirb ber S5all meift von 
unten angeftopen. §ür eine gute 
ÄopftecpniE ift eb Eennjeicpnenb, baf; 
man ben SBall fein unb fauber mit 
bem Atopf in eine beftimmtc Sticptung 
fpielt, niept einfach baraufleb boljt! 
©ab Eann man aber nur, wenn man 
poep fteigt unb ben iSall burep einen 
eleganten Ptörperfcpwung mit ber Stirn 
über bet ffliitte trifft unb ftöpt. 44. 35all in mittlerer Steicppöpe.
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©ic ßrgebniffe ber ^enbelübungen finb verblüffenb!
Słuch hierbei wirb wieber in »ergebenen formen geübt (f. Stoß auö 

bem Stanb).

3. Stoß nad) Slnlauf ititb Sprung.
©er 25all bangt in voller Sfteicbböhe.
Ülacb furjem SInlauf erfolgt ein Sprung, bei bem man ficb mit einem 

iS ein (Sprungbein) abfiößt, unb im 2lugenbli<f beb Scbwebené im fjödjften 
^unft wirb ber iSall mit ber Stirn gefloßen. Slucß hier ift ber Äörperfcfnvung 
wichtig.

§ür bab ißerbältnio von Sprung unb Stoß gilt bab beim Stanbfprung 
(Gefügte. Cfë wirb nicht nacß bem iBall gefprungen, fonbern ber 23all tvirb 
im Sprung erwartet.

45. SSall in »oller 5üeict>f>ö6e. 46. -Äopffpiel mit Slnlauffprung.

SJlan muß baßer rechtzeitig mit bem Slnlauf beginnen, fonfl fommt ber 
Sprung ju fpät

Ülacß bem Stoß verläßt ber iSall bie Stirn unb bewegt fiel) im Schwung 
in ber Stoßrichtung. ©er fallenbe Jtörper wirb von bem Schwungbein aufs
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gefangen unb bet Sauf wirb fortgefegt. Stach furjem Sauf macht man eine 
galbe Sretjung unb fleht fo von neuem ju Sauf unb Sprung bereit, Stach 
bem jweiten Stof hat man bie SluSgangSpellung wieher erreicht.

Siefe Übung bann auch als Übung ju jweien auSgeffattet »erben. Sie 
gewinnt bann fchon faff bie gorm eines Spiels unb macht viel Spaf.

Sie Stofjfraft Jann baburch geseigert werben, ba$ beim ©njelüben wett= 
fampfmäfjig eine beftimmte Starte — bie jiemlicb goeb liegen mufj — mit 
bem Sali erreicht werben mufj (in ber fpalle bann etwa bie Secfe erreicht 
werben!).

SaS Senbel bietet noch'febr viel anbere ÜbungSmöglichteiten, bie wir 
hier übergeben. Silan fann Sallftoppen mit ber Stirn, Jtopfftof rücfwärts 
mit ber Stirn, ^urücffpielen im Sprung unb viele anbere ßinjelbeiten üben, 
bie im Spiel vorfommen, aber beim gewöhnlichen Üben Schwierigfeiten 
bereiten.

5. kleine Spiele,
bie bie Xecbnif ju üben (Gelegenheit geben füllen.

1. gufjbalUemtiS.
Spielfelb wie beim XenniS. 4—6 Spieler auf jeher Seite. SaS Spiel 

beginnt bie eine Partei, inbem ein Spieler ben Sali mit einem glugball ins 
gegnerifebe gelb ftöft. Ser Sali barf mit Jbopf unb guf gefpielt werben. 
®er ben Sali über bie Spielgrenjen binauSfpielt, verliert einen ^unft. 2luf 
jeher Seite beS Steges barf ber Sali jeweils nur einmal auffpringen, er barf 
aber als glugball innerhalb berfelben IDtannfcbaft beliebig oft gefpielt 
werben.

Ser aiuffchläger fcblägt fünfmal auf unb bann hat ein Spieler ber Segern 
partei äluffchlag uff.

Seher gehler jäglt einen ^unft. Sie Partei, bie juerft 15 (ober 20,30) 
fünfte erjielt bat, ift Sieger.

2. gnfjlmll nacfj gauftballregeln.
Spielfelb wie jum gauftball, ober auch wie jum XenniS. 4—6 Spieler 

auf jeher Seite. Ser Sali wirb mit Jtopf unb gufj gefpielt. @r barf auf 
jeher Seite fo oft fpringen wie beim gauftball.

Sie Partei, bie juerft eine beftimmte 2lnjal>l fünfte erjielt bat, hat 
gewonnen.

irterj, Sußbatl ber Jfugenb. 4 49



3. gitpall nad) Sßollebballregeln.
a) 9tur mit bem 5u$.
b) 9lur mit bem $opf.

4. SBalltreiben mit äßürfen entf^redjenb ber (Sintonrfregel.
a) SDtit bem gnfjball.
b) SJiit bem SJiebijinball.

5. Sßarteityiel in ber §alle ober entjjwdjenb abgegrenjtem 3ianm.
greiftellen! 2luf jeber Seite 4—7 Spieler. @ef)t ber 25all über bie Srenjen, 

bann ©nrourf wie beim gufjball. 3n ber ^alle bleibt ber SBall im Spiel, 
trenn er an bie 2Banb gebt.

50



C. «Sdjule ber
1. Tie Kampfmittel.

a) greiftellen.
©ab ^ufammenfpiel ift fein planlofeb ©im unb ©erfcbieben beb Salleb 

innerhalb bet eigenen Sliannfcfaft, fonbern ift auf ein >Hel — hab gegnerifcfe 
©or — gerichtet.

©er ©egner becft aber jeben einzelnen Angreifer unb ftört ifn bei ber 
SSallannahme unb beim Spielen beb 25alleb. Slu^erbem fperrt unb becft 
er auch ben 2öeg ju feinem Xor unb erfchwert baburch bab iöortragen beb 
Singriff eb.

©er Angreifer fat nun »erfcfiebene ®?öglicffeiten, um ficb burcfjufefjen t
i. ©er einzelne Spieler fudfrt ficb ber ©ecfung burcb ben ©egner ju ent* 

jieben unb in eine Stellung ju laufen, in ber er ben 93alt unangefochten er* 
halten unb fpielen fann.

2. ©er 25all wirb burcb bie Sücfen, bie 
immer »orfanben fein muffen, gefpielt, ba bie 
2lbroefrfpieler nie ben ganzen Kaum fperren 
fönnen.

3. ©ie Spieler, bie in Stellung laufen, muffen 
biefe Sücfen auffucfen, ba nur bort ein SBeiter* 
fommen ift.

4. ©ie »om ©egner „freien" Stellungen miiffen 
im fcfnellen Sauf erreicht werben, ba fonft ber 
©egner bie entfprechenben ©egenmafnafmen 
ergreift unb bie Sücfen abbecft.

5. Sb gibt nocf anbere Wglicffeiten, bie aber 
fier nicft erörtert werben feilen.

©ab SBeglaufen aub ber ©ecfung in ben „freien Kaum" nennen wir mit 
einem gachaubbrucf „freiftellen". SSeffer würbe man fagen „freilaufen", 
ba eb ficb iw fcfnellcn Sauf abfpielt.

2ßo ift ber „freie Kaum?" ©ab jeigt am heften bie folgenbe Sf’ijje. 3eber 
Spieler bat eine beftimmte Keicfweite unb becft baburch einen beffimmten

47. ©er 25all wirb burcb 
feie Sücfen ber gegnerifcfen 

SOJannfcfaft gefptelt.
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Kaum, ben wir fcpematifcp burd; einen Äreië barffellen. Swifcfen ben einzelnen 
Spielern verbleiben bod; immer Siicfen. Diefe „Yücf'en" finb ber „freie Kaum". 
Da bie Spieler in fortwaprenber Sewegung finb, verfcpieben fiep bie Sücfen 
unb bnmit auch ber „freie Kaum". Die Singreifer muffen baper ipre Stellung 
fortwährenb änbern, benn wo fegt „freier Kaum" ift, becft ber @egner im 
näcbflen Slugenblicf, unb wo vorher gebecft war, ift ber Kaum fegt frei.

Der Spieler, ber fiep freiftellt, muff
1. in ber ©affe jwifcpen jwei ©cgnern ffeben, fo bafj ein ^ufpt^ Ü;n ct>; 

reichen fann, ebne bafj bie @egner ben Sali wegfcpnappen fönnen.
2. Sn ber Kegel foll bie ju erreicpenbe Stellung näher am gegnerifcpen 

Der liegen, fo bafj beim ^ufammenfpiel auch Kaum gewonnen wirb. 2luö= 
nahmëweife fann man fiep auch rücfwärtö (b. p. nüber bem eigenen Dor) 
freiftellen, um bann ben Sali (teil nach vorn ju fpielen.

3. SEeg vom Oegner! 3e weiter man vom @egner weg ift, um fo ungefförter 
gebt bie Sallannapme vor ficb unb um fo befferen ©ebrauep fann man 
mit bem Sali machen.

4. fffieg auch vom eigenen SDfann! 'Ulan foll feinem SWitfpieler nicht ben 
®eg verfperren ober ibn ju einem ju furjen Spiel jwingen. Spiel auf 
fleinem Kaum ift ein Sorteil für ben ©egner, ba er leichter eingreifen 
fann, unb aufjerbem wenig Kaum gewonnen werben fann.

§olgenbe Sfijje jeigt fcpematifcp ein Jufammenfpiel burep bie Pücfen ber 
gegnerifcpen SDlannfcpaft.

Der gut veranlagte Spieler fyat einen guten natürlichen Snflinft für bie 
richtige Stellung. Durch jwecfmäfjige Übung fann er verfeinert unb ent; 

wicfelt werben, fo bafj ber auëgebilbete Spieler 
ficb mit grofjer Sicherheit bewegt unb immer 
am richtigen ^lag fleht ober eintrifft.

STlë befonbers gut geeignete Übung hat ficb 
bewährt:

a) grciftellen im $arteif|)iel, brei Spieler 
gegen einen.

48. ^pafe i.
A pat ben Sali. & fiept im Scpeitelpunft eineë 
flumpfen, fafl geflrecften SBinfelë. B unb C paben 
fiep fo aufgeflellt, bafj A ipnen ben Sali jufpielen fann, 
opne bafy N eë pinbern fann. „Der 9Üann am Sali 
fiept in ber SDfitte unb pat ju beiben Seiten feine Ulit; 

fpieler. & frontal jum @egner.“
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©ie Spieler A, B unb C [pieleń jufammen gegen ben Segnet N. 5eber bet 
brei Spieler Eann ben Bali be fi (jen, mäfyKnb bie beiben anderen [ich jeweils 
freijuftelten haben. ©er Segnet N greift ben Spieler am ^Satl an, waë fjter 
dadurch angebeutet wird, da$ wir ifm dem Spieler am Ball gegenüberftellen.

1. A hat ben Ball. B unb C fteljen fo, wie e$ bie §igur jeigt. ©er
Segnet N tfł im Slngriff auf A ju benfen unb befindet [ich etwa im Slbftand 
»on 3 m von ihm. 3e|t fpielt A ben Ball ab. ©en Segnet naher heranfommen 
ju laffen, wäre ein ^eitler, ba A an Bewegungsfreiheit einbiifśen würbe.. 
A gibt ben Ball an B ab.

2. spijafe. B hat ben Ball angenommen unb 
nimmt wieher frontale Stellung jum fjeranfonv 
menben N ein. A unb C laufen fo fcfmell rote mög* 
lieb in Stellung, fo baf; bie Sluffiellung erreicht 
wirb, bie in bet Sfijje (ju iphafe 2) wieder; 
gegeben ift. Sobalb N auf 3 m heran tfl, gibt 
B ben Ball an C ab.

49. spüafe 2.
©ie Spieler haben bie gleiche Stellung roiein^hafe 1. 
Stur bat B ben Sali unb ift bafjer in bet SDlittelflellung 
frontal ju N. ©ie Spieler A unb C (letten ju beiden 

Seiten. B fteljt roieber im Scheitelpunkt eineë 
ftumpfen SBinkelë.

3. Sßljafe. C bat ben Stall. N greift ibn an. A unb B laufen in Stellung, 
rote eö bie SEijje (ju ^ljafe 3) jeigt.

Slnfangö werben bie Bewegungen fo auége= 
führt, bafj man mit ^bafe i beginnt. SBenn 
bie Stellungen richtig eingenommen find, gibt 
A ben Stall an B ab unb bie Stellungen bet 
sphafe 2 werben befett. ©ann folgt ebenfo bie 
«Phafe 3. Sobalb bie Bewegungen einige SDlale 
wiederholt find — auf Jtommanbo! — bann 
ifl hab ^rinjip erfafjt. Slllmäbltcb wirb bann in 
freier SBeife geübt. Stellen ftch geßter ein, bann 
wirb bie betreffende ^fafe wiederholt.

50. ü>fafe 3.
©ie Spieler haben bie gleiche Stellung, nur ift C ber 

SJtittclfpieler.



ißenn bie Übung Happt, bann tfł eö nict>t nötig, baff bie ^b^Rn in ber 
befłimmten Keibenfotge burchgeführt werben. Ser Spieler am 23atX ent; 
fdjeibet. Set Segnet N greift bann ernflljaft an, währenb er am Anfang 
nur in bie Angrifföflellung ging, um bie Sage barjuflellen. Sb entwickelt 
fich bataub ein kleineb Spiel, in bem nun 'Xecfnif unb XaJtif jur Seltung 
kommen.

®er einen Rebler macht, ifl ber Segnet, ber ben 23alt jagen muf!
iffiefentlich ift, bafj alle vier Spieler bligfcfneü in Stellung gehen: Ser 

Spieler, bem ber 55all jugefpielt wirb, nimmt ihn an unb brebt fich, fo bafi 
er frontal jum angreifenben Segner fleht. Ser Singreifer faufl heran unb bie 
beiben ÜRitfpieler laufen in ihre Stellung, fo baf; ihnen ber £3all jugefpielt 
werben kann.

Siefeö Spiel macht viel Rreube. Sb ifl fdjon ein witflicheö Su^BaXIfptcX 
unb alle Reinheiten können entwickelt werben. .Reine Übung ifl beffer geeignet, 
bei ben Spielern guteb Stellungbfpiel ju entwickeln.

b) Rretftelkn, jwei Spielet gegen einen!
Tlan könnte bab Rreiflellen auch mit biefer Übung beginnen. Statt brei 

Spielern flehen nur jwei im Reib unb einem Segnet gegenüber. Sie beiben 
Spieler muffen nun verfugen, burcb fchnellen Sauf in Stellung ju gehen, 
ben Segnet, ber bec£t unb angreift, immer wieber abjufcbütteln unb ju täufchen 
unb fich ben SSall gegenfeitig jujufpielen.

Sb kommt befonberb barauf an, baff ber Spieler ohne 23all (B), ber fich frei; 
(teilen muff hinter bem Kücken beb Segnerb ben freien Kaum gewinnt. SBenn 
er eö geflickt macht, bann weif ber Segnet (N) nicht, auf welcher Seite 
hinter ihm B fich freigeflellt hat. Stickt er fich aber um, bann verliert er ben 
Spieler am Sali aub bem Auge unb ber SßaXX wirb im unbewachten Augenblick 
an ihm vorbeigefpielt.

Sa biefe Übung vielleicht fchwerer ift, beginne ich nieifl mit bet Übung 
3 gegen i. Aber bei manchem Kurb habe ich auch mit 2 gegen i angefangen 
unb ebenfalls erreicht, baf bab Rreiflellen fchneü unb fieber erlernt würbe.

^arteiffjiek.

Surch bie vorflebenben Übungen beb Rreiflellenb ifl ein folger Stab von 
Stellungbvermögen erreicht, baff wir mit Spielformen beginnen können, 
bie fich immer mehr bem eigentlichen Spiel nähern.

®ir fpielen 3 gegen 3, ober 4 gegen 4, ober 5 gegen 5. AJelcfe Rorm man 
wafli, wirb burcb bie vorfjanbene ^at)( ber Spielet ober auch burcb ben jur 
Verfügung flehenben Kaum beflimmt
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mirb nidjt auf bab Xor gefpielt. fommt bähet barauf an, baf ftch 
bie Spieler ber einen gartet fchnell unb ficher freiftellen unb fidj ben 25att 
gegenfeitig jufpielen. Sie (Gegenpartei greift Öen SDlann am 25all an unb 
becft bie anberen. Siefe Keinen ^arieifptele finb Rreiftellen unb Secfen in 
Spiel unb SBettfampfform.

(Guteb ^ufammenfpiel in Angriff unb Slhmehr ift bab $wV.

ÜbuJtgë^iele.
Sterbet mirb nach ben Siegeln gefpielt. Slnfangb »erdichtet man auf ge= 

miffe Reinheiten unb begnügt fich mit einem einfachen Spiel. «Ulan fann 
hierbei ein fleinereö Spielfelb unb eine fleinere Spielerjaht einfegen. 5111= 
mählich seht man auf bas eigentliche SJlannfcüaftëfpiel in feiner £eiftungb= 
form über.

b) Setten.
2Bir beefen einen Kaum.
2ßir beefen einen (Gegner!
Saraué erfeljen mir, bafj bas 2Bort „Secfen" in jmeifacher SSebeutung 

Sßermenbung finbet.
beginnen mir mit ber Setfung be§ Ütaumeö!
3eber Spieler beherrfcht einen geroiffen Kaum, ben mir in ber beigefügten 

SEijje burch einen Jtreiö fchematifch barftellen unb abgrenjen. Ser Staunt, 
ben ein Spieler beherrfcht, ift größer ober Steiner, je nach ber Schnelligfeit 
im Sauf, ber Keichmeite mit Jtopf unb Ruf? unb ber SSorauëficft hinfichtlich 
beb Spielgefchehenë.

«Sei ber Sfijje ift barauf »erdichtet, ben Kaum, 
ben ber einzelne Spietcrbeherrfcht ober „becft", 
burch einen entfpreefenben großen Kreis barju= 
(Selten. 3ebem Spieler ift nur ein Surcbfchnitts=
raum jugemiefen.

51. Ser Spieler A t>e= 
herrfeft („beit“) einen be= 
ftimmten Kaum, ber burch 
einen .ftrei« bargeftellt ift.
52. Sie Spieler ber einen 
Partei finb allein einge= 
tragen. SebenSpieler um« 
gibt ein abgegrenjter 
Kaum, ber bem „gebecf=
ten“ Kaum entfprieft.

® ® ® 
® ®
® ® 

® ® ®
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©te Sftjje (52) läfjt uné. etfennen:
1. ©te jebn gelbpielet einer SWannfcbaft fönnen nicht bat ganje Spielfelb 

„becfen". @ë muffen Kefen bleiben, ©iefe Kefen benugt natürlich bet 
Segnet beim Angriff auf baë Xot 1 Sftjje a »eranfcbaulicbt bteë.

2. Um ben «Raum beffer p becfen, müffen fieb Slbroebrfpieler »on galt ju 
§all perfebieben. 3e febneller unb fieberet biefe Jlräfteoerfcbiebung »or 
fieb gebt, um fo leichter »ollffebt ffcb bie Slbroebrarbeit.

Siegt bet Sali auf bet linfen Seite, bann terfebteben fieb bie 2ib? 
roebrfpieler fferüßer unb becfen ben ®eg jum Xor! 3ff bet Angriff beé 
Segnerë oon recht« p ermatten, bann »erfebieben fieb bie Slbroebr^ 
fräfte nach reefftö unb ffellen fieb fo auf, bafi bet «Raum pm £or 
gefperrt ift.

©ab «Wittel bet berftärtten «Rauntbednng ift bie Staffelung bet ?lb= 
tueljrftäfte.

Kenn ein ober mehrere Segnet gegen A »otrücfen, fo ffören fie „feinen 
Jtreib", ba fie ja auch einen «Raum bebertfeben. 3e näher fie an A beram 
rücfen, um fo mehr befebränfen fie ibn in feinet SemegungSfreibeit.

53. ®te Spieler N, O unb P finb Segnet ton A.
Sie bebertfeben ebenfalls beffimmte [Räume, bie febematifeb bargeffellt finb unb 

befebränfen ben Spieler A in feinem ©irfungSfreië.
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54» ®fi$e jeigt, tote bei einer beftimmten Sage 
beibe SDlannfdjaften fidj ftaffeln unb vom 23atl aus 

gefeiten ben bla um jum eigenen Kor beeten.
3ebe SUtannfcIjaft flrebt auf bem nächften 23eg jum 

feinblicpen Kor.

©er Gegner tjat ben SSall.
Durch Schraffieren iff ber Sftaum abgegrenjt, in bem ficfr ber 2lngriff ver= 

mutlicb entwicfeln wirb. Die Slbwehrfpieler müffen ftch in biefem Staunt 
gestaffelt aufftellen, wenn fie ifjr Kor erfolgreich betfen wollen.

55. ©er linfe Säufer (LL) bat ben Stall. ®ë ift ju 
erwarten, baf) fiel} ber Eingriff in ber ^Richtung auf 

baë gegnerifcbe Kor bewegt.

ilßir „betten" und) ben (Gegner.
Der Segnet wirb bewacht, bamit er fein Unheil anrichten fann. Solange 

wir felbft am S3all ftnb, brauchen wir ben Segnet nicht ju becfen, ba wir ja 
felbft angreifen unb bem Segnet fein Jjanbeln vorfchreiben.

$at aber bet Segnet ben SJall erhafcht, bann müffen wir oerfucften, ihn 
ihm wieber abjujagen. Dieb gefdjiefjt babutch, baf? ber Spieler am S5all 
angegriffen wirb unb weiter alle übrigen Segnet bewacht werben, bamit 
man ihnen ben 23all nicht jufpielen fann.
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gebet Segnet bet iöallpartei mup gebecft werben, bet immer bie 9J?ögtict;feit 
bepept, bap ipm bet iBall jugefpielt wirb unb er jum Angriff übergept.

©er Segnet wirb „gebecft", inbern man fiep fo bei ipm aufpellt, bap man 
ibn bei bet SInnapme eineh jugefpielten SSatleë ftören fann unb baf? man ju 
jeber Jeit impanbe ip, ibn an trgenbeiner Spielpanblung ju verpinbern.

56. Sin Uinwutf ip ausju= 
führen, ©er Segnet roirft, 
wir becfen! 2öir pellen unh 
hinter unferen jeweiligen 

Segnet unb näher jum 
eigenen Kor!

blefem Jroecf ftetlt man f°z bap man 
ben Segnet beim !8licf nach bem 23 all vor fiep 
fiept: hinter ben Segnet! ®enn bann bet 
53all fommt, läuft man bligfcpnell »or unb 
fcpnappt ipn weg! Dlatürlicp gelingt eh niept 
immer.

Oan pellt fiep aber niept gerabe hinter ben 
Segnet, benn fonp ip eh unmöglich, rechtzeitig 
rot unb an ben ©all ju fommen. Söeffer ip eh, 
fiep fepräg hinter ben Segnet ju Pellen, ©abei 
ip aber ju beachten, bap man fiep auf bie richtige 
Seite pellt: näper jum eigenen Kor!

9lur fo bann man ben Segnet ju jeber ^eit 
00m eigenen Kor fperten.

Ölatürlicp »erfuept ber Segnet unh lohjuroerben 
unb ab jufcpütteln. Bit bagegen pängen unh 
wie «Kletten an ben-Segnet unb laffen ipn niept 
loh. «für ben Spieler, ber ju becfen pat, peipt 
bie Pofung:

2ap b einen Kann mrt)f to§! 2a§ bitp wtdjt a'bfdjitttdn!
3e Peffer ber Segnet ip, um fo fepärfer mup bie ©eefung fein, b. p. um fo 

näper jum Segnet mup man fiep pellen. SIucp fommt eh auf bie taftifepe 
Sage an, tote bidjt icp rntep jum Segnet pellen mup. 3p ein furjeh ^ufptel 
ju ermatten, bann mup icp biept beim Segnet pepen, ba ber SSa.lt fepr fcpnell 
bommt unb für bah Umgreifen nur ein SSrucpteil einer Sebunbe jur Verfügung 
pept. 23eim Sangball bauert eh länger, bih ber iBall fommt; man pat bapet 
mepr Jett jum äberanfommen unb Umgreifen.

Sicherer ip bie biepte ©eefung! Silber eh ip ju bebenfen, bap man beim 
©ecfen fepr nape beim Segnet pept, man gleicpfam an ipn gebunben ip, unb 
bap man bann für bah ^ufammenfpiel ber eigenen Kannfcpaft niept in «frage 
fommt.
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Sab Sbeal ift baljer: Mian entferne fitfj fofoett Dom Wegner, bafj man 
^idj am ftufammenfftiel ber eigenen Mlannfdjaft Beteiligen tarnt, öfter Ijalte 
jid) bod) fa ftidjt Beim Wegner, bafj man tljn bodj jeberjeit Beljerrftfjt, inenn 
ber SSall jtt iljnt tommen füllte. Ser 25all wechfelt Beim ©piel ftänbig bie 
Parteien. Somit tritt auch ein fortwährenber fcfneller SBecftfel non §rei= 
[teilen unb Secfen ein, benn bie 23allpartei [teilt [ich frei, bie Slbweftrpartei 
muf becfen! Sab ^reiftellen »erlangt: „2Beg vom Gegner!" Sab Secfen 
forbert: „3tcm an ben geinb!" über ju [ehr an feinem Gegner [fängt, ver= 
fäumt bab greiftellen, wer fielt ju wenig um ben Gegner flimmert, vernach= 
läffigt bie Secfung. iSetbeb ift falfcft unb füftrt ju Sfiücffcflägen. Guteb 
Secfen unb gyeffłellen ift bab Jtennjeicfen guter Spieler unb Mtannfcfaften!

Sljftem beb 2>eäen§.
1. 3eber Spieler ftat einen Gegner, ben er ju becfen ftat unb ber auef um; 

gefefrt tfn beeft. 5m guten Spiel jeigt fieft bieb fefjr beutlicf. 2Bo ein 
Gegner ftefjt ober fieft bewegt, ba ift aueft ein Spieler ber anberen Martei 
jur Stelle!

2. ülubnaftmbweife fann ein Spieler aueft jwei ober noeft meftr Gegner 
becfen! Sab ift ber §all, wenn ber 23all weit weg unb bie Gegner nab 
beifammen finb. 2llfo beim langen Jufpiel, beim Scfftof ufw.

3. iöenn aueft jeber Spieler einen beftimmten Gegner ju becfen bat, fo 
barf er bocft bab Ganje nicftt aub bem 2luge verlieren. Überall, wo eine 
unmittelbare Gefaftr bureft einen ungebeeften Gegner broftt, ift feber 
Spieler jum Singreifen verpflichtet. Sabei fann er feftr wohl „feinen" 
eigenen Gegner vorübergeftenb loblaffen unb eine im Qlugenbticf größere 
Gefaftr abwenben.

4. SRufj ein Spieler „feinen" Mlann loblaffen, um vorübergeftenb eine wichtige 
anbere Aufgabe ju übernehmen, bann muf? ber näcftfte Mlitfpieler bie 
fo entftanbene Sücfe becfen. So fann [ich eine ftarfe iöerfchiebung bureft 
bie ganje SRannfcftaft ergeben.

). Sücfcn muffen fein unb werben immer entftefen. Sie gute SJtannfcftaft 
fcftlie[t bie Sücfen fcftnell. 2Iber auch bie hefte SWannfcftaft fann nicht 
alle Sücfen becfen. Sab taftifefte Gefcfticf jeigt [ich barin, ba[ bie ge= 
fäljrlicljen Sücfen gebeeft werben. Sücfen in ber Secfitng in Stornäfte 
unb inbbefonbere vor ber Xormitte finb viel gefährlicher, alb braufen 
an ber Seitenlinie.

6. Gian beeft bab Sor, ben [Raum vor bem £or unb ben Gegner! 3e nach ber 
Sage ift bab eine ober anbere vorbringlicft!
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6§ gibt berjdjiebene EäRöglidjteiten ber ElrlieitSteilnng be§
Seitens. .Reine vereinigt alle Verteile in ftd). Rlotroenbig iß aber, baß 
jtlarbeit berrfcßt unb baf; SRißoerßänbniffe auSgefcßloßen werben, ferner 
iß- febr wichtig, baß baS Spßem beS DecfenS fo elaßifcß iß, baß ber SBeg 
jum Xor unb baS Dor felbß immer wieber gebecf’t finb, auch wenn eS 
bem (Regner gelungen iß, ben einen ober anberen Spieler »orübergeßenb 
auSjufcßalten.

8. 3cß empfehle als Rlorm: Die Säufer beeten bie iöerbinber, ber RJiittel; 
oerteibiger (Mittelläufer) ben Mittelßürmer unb bie Elußenoerteibiger bie 
^lügelßürmer beS (Regners! Dabei beeten bie Elußenoerteibiger meßt auf 
Dißanj, bie Säufer unb ber Mitteloerteibiger hießt am Mann!

9. Sn beßimmten Sagen ((Rcfßoß, Èinwurf, Mauer, Elbßoß uff.) haben 
ficß beßimmte formen ber Decfung ergeben, bie oon ber ‘Jlorrn abweichen.

10. Die SEBirlfamfeit beS DecfenS ßängt nicßt fo fein* 00m „Spßem" ab, 
als baoon, baß man ftcß gegenfeitig oerßeßt unb baß überhaupt jeber 
einen (Regner becft!

c) Eingreifen.
Das SEBort „Eingreifen" wirb im gußball in boppelter EJebeutung »erwenbet:
i. Die Mannfchaft, bie gerabe am (Ball iß, greift als (RanjeS ben (Regner 

an, inbem ber SBall burcß Sinjel; ober ^ufammenfpiel in ber Sticßtung auf 
baS gegnerifcße Dor gefpielt wirb. Der Eingriff fann gelingen unb jum erfolg;

reichen Slbfcßluß gebracht 
werben, ober aber bie Elb; 
weßr beS (Regners »er; 
ßinbert bieS.

So oft bet SBa'll bie Partei 
wecßfelt, unb bieS gefcßießt 
febr oft unb überrafcßenb, fo 
oft roccbfelt bie Sage. Stur 
bie ESallHrtci greift al§ 
Mannfdjaft an.

57. SBlocfteren beS Falles.
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SSetrn guten Spiel, b. f. trenn fief jroei gute, etwa gleichwertige 9Rann= 
fünften gegenüberftefen, roecffeln für eine SJlannfcfaft ^ertoben beS Eingriffs 
unb ber Elbroefir etwa gleichmäßig ab. ©infeitige, langbauernbe Eingriffe 
einer tSlannfcfaft finb baS Reichen ber Unausgeglichenheit, Stur wenn beibe 
EDtannfcfaften gut fpielen, ift ein gutes Spiel möglich.

2. Sie jroeite §orm beS Eingreifens ift eine reine (Jinjelfanblung eines 
Spielers, ber nicht am ©all ifl unb ber bem ©egner ben ©all abfagen roili. 
Sier greift ber einzelne Spieler feinen ©egner an, roährenb feine SRannfchaft 
als ©anjeS verteibigt.

©Ian kann bei biefem .Kampf um ben ©all bem ©egner ben ©all aus ben 
Süßen angeln ober roegftoßen. Ober man kann ben ©all blockieren, ben 
©egner vom ©all rempeln ober fperren. Sie verfcfiebenen SJlöglicfkeiten 
können auch kombiniert roerben.

d) SaS Stempeln.
Ser körperliche «Kampf mit bem ©egner fat beim Sußballfpiel im roefent= 

liehen bie Sorm beS Stempelns angenommen. SRan »erfleht barunter ein 
Stoßen unb Srängen mit bem Oberkörper. Ser ©ebrauef ber Slrme unb 
©eine (Jjüften) ißt burch bie Siegel auSgefcfloffen.

EluS ber Siegel geht fervor (Sieget 9):
Diemfeln ift erlaubt, hoch muß es fief in fportlicfen ©renjen falten (b. f. 

eS barf nicht ^efttg ober gefährlich fein). Sie Erfahrung lefrt, baß baS Stempeln 
befonberS bann roirkfam ifl, wenn ber ©egner auf einem ©ein ober gerabe 
babei ift, ben ©all ju fpielen, ba er bann feine Elufmerkfamkeit auf ben ©all 
rieften muß.

Diemfjeln eines Spielers von fint en ift verboten, eS fei benn, baß 
er einen ©egner abficftlicf finbert. Samit ift gefagt, baß baS fportlicfe 
Stempeln von vorn unb von ber Seite ofne ©infefränkung erlaubt ift, baß aber 
baS Stempeln von hinten nur bann geftattet ift, roenn ber ©egner abficftlicf 
finbert.

Sm Spiel ergeben fief folgenbe SJiöglicfkeiten:

1. 9iein|)eln direkt am SSall:
a) Ser Spieler A fat ben ©all unb verteibigt ben ©efig burcf Stempeln.
b) Ser Spieler B fat ben ©all. A rempelt ben B, um fief auf biefe SBeife 

in ben ©efig beS ©alles ju bringen.

SarauS geft fervor, baß ber Spieler A im erften galt einen Eingriff beS 
©egnerS burcf Stempeln abroefrt unb baß er im jroeiten ©all ben Eingriff
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auf hen (Segnet am Stall turch ein Stempeln unterflögt unt fo feinem Angriff 
Stacbtrinf verleibt. SBer im Slugenblicf beë Stempeln gerate &en Söa'll Beft^t, 
ift unroefentlicf.

58. ©er 25efi§ Pes Sallë 
wirP verteiPigt!

59. ©urcf Stempeln fall Per 53all 
gewonnen werten!

Sie Spieler fönnen fich beim «Kampf um Pen iBall gegenüberfteben ober 
Seite an Seite Eämpfen. Sn beiten fällen fann man rempeln.

2. fRetnfjeln im Sauf natfj bem Sali.
Sie Stegei fagt nichts baruber, wann baö Stempeln erlaubt ifl unt wann 

nicht. Ser gleiche förperliche .Kampf, ter fich am 25all abfpielen fann, ift 
auch beim Sauf nach tem iSall möglich- Stur mufj fich tie gorm teë 
Stempelns in fporilichen @renjen ^atten/ ober rote tie Stegei fagt:

eë foli nicht Beftig ober gefährlich fein.

(Jë ift febr leicht möglich, taff ter @egner ju gali fommt, ja auch haft 
beite ftürjen. Seöb<db braucht tie @ren$e, tie tie Stegei fegt, nicht übet« 
fcbritten ju werten. SBei glattem Stoben genügt oft ein leichter Stof, um 
eine fräftige SBirfung $u erzielen.

3e gröfer baë Xempo, umfo teicßter fann man fallen, unt oft fleht ter 
Sturj gefährlicher aub, alë er roirflicf ift
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Sewichtbunterfcbiebe ber 
Segnet finb auch wefentlicb. 
£in fcbwerer Segnet erjielt 
meifł eine größere SBirfung 
alb ein leichter.

Sb [oll auch baran er= 
innert werben, bafj gu^ball 
ein .Kampffpiel ifł, unb baf; 
eine fräftige Spielweife er= 
wünfcbt ifł.

60. Jütrj vor bem Sali treffen 
bie Segnet jufammen!

3. gtem^eln ofjne SBejie^ung jum Stampf um ben ®all.
©ab ifł fportlich finnlob unb bafjer güt eb alb ungefchriebeneb Sefeg, baf? 

alleb Stempeln nur im Jufammenbang mit bem Jtampf um ben Sali geftattet 
ifł. 3m ^meifelbfalle entfcbeibet ber Scbiebsricfter, ob biefer gufammenbang 
gegeben ifł.

Sb gibt £eute, bie ein förperlofeb, wetcbeb Spiel, unter möglicbfter 23er= 
meibung beb Stempeln für beffer unb Jjocßftefjenber fyalten, alb ein fräftigeb, 
betrieb «Kampffpiel, bei bem fyer$aft gerempelt wirb. Sowohl vom erjiebe= 
rifeben Stanbpunft, wie auch von ber Xaftif bet gefeben, ifł bab weiche Spiel 
ju verwerfen.

'Das .Kampffpiel foll ben förperlicfjen Äampf pflegen, benn mir wollen 
ben .Kampf nicht auf rein geifłigeb Sebiet abgleiten laffen unb etwa nur 
weichliche Setfłebathleten erziehen. Sobann bebeutet ber iöerjicft auf bab 
Stempeln bie Sticbtbenugung eineb ertaubten Jtampfmittclb, waö ficb oft 
nachteilig aubwirfen fann.

©ab Stempeln ifł feinebwegb eine Angelegenheit ber rohen .Kraft ober beb 
Ä'örpergewicbtb, wie vielfach vermutet wirb; SCfmelltgf eit, Sefcficf liebfeit, 
£ifł unb Schlauheit fpielen beim Stempeln eine ebenfo wichtige Stolle, wie 
.Kraft unb Sewicbt. Sb fommt oft barauf an, ben richtigen Augcnblicf ju 
erfaffen, ben Stof; auf bie richtige SBeife anjufegen, .ober auch einem Stof; 
aubjuweichen unb felbft bligfcfnell nachjufłoffen ober einen Stof; vorju= 
täufeben. Sier natürlich .Kraft unb Sewicbt gefebieft einfegen fann, bat beim

63



Stempeln einen iBorteil. 2lber einen folgen iöorteil pnt auf feine SBctfe beim 
Spiel bet Scplaue, her (Schnelle, bet Srofje, bet älrtiff, bet XaStiSer uff.

Sa» gufjballfpiel bat ben iöorteil, bafä alle Sippen fiel) burebfegen Sonnen, 
wenn fie nur ipre Kampfmittel richtig einfegen Sonnen. 3c() mürbe e» febr 
Bebauern, wenn ba» Spiel eine SntmicBlung jum „§ufjballfcbacp" nepmen 
unb feinen urmüepfigen KampfcparaSter verlieren mürbe. <£» mürbe babei 
auch viel »on feinem erjiepetifepen ®ert unb feiner Schönheit einbüfien.

e) Sperren ober ^iitbern.
SaéSperren oberK>inbernifteine §otm beéStabSampfeö,bie ebenfalls febr 

oft vorSommt. SBeibe ©orte werben im folgenben al» gleich bebeutenb verwenbet, 
boeb geben mir bem ©ort „Sperren" ben SBorjug, ba e» fiep eingebürgert 
bat. üJlan (teilt ficb babei bem Segnet in ben 2Beg ober fepiebt fiep im Sauf 
vor ihn, um ibn am iöorbeiSommen ju pinbern ober ihm ben 2öeg ju verfperren.

Sperren ift in bem £e;t bet Spielregel webet erlaubt noch »erboten, boep 
ift jwifepen ben Jeilen ju lefen unb au» gelegentlichen SSemerSungen in ber 
Siegel ju entnehmen, bafj Sperren ein erlaubte» Kampfmittel tfl.

ift nicht befonber» a'bgegrenjt unb erläutert, wie ba» Sperren vor ficb 
ju geben pat.

Sie Siegel fcpränSt bie SJlöglicpSeit beë Sperren» babutch ein, bafj fie ben 
gebrauch ber Slrme unb ^)änbe verbietet. SWan barf alfo ben Segnet nicht 
burcü 2lu»ftrecSen ber 2lrme am ißorbeiSommen pinbern, man barf ibn nicht 
halten.

Ser Übergang jum Stempeln ift oft nicht feparf. SSeim Sperren Sommt 
e» oft jur Sörperlicpen iBerüprung, unb e» Sann bann jutn Stangen unb 
Stempeln werben.

3m gmeifelofalle entfepeibet ber Scpieb»ricpter, ob baë Sperren ben fports 
liehen Siegeln entfproepen fyat ober nicht.

3n ber ^rapi» be» Spiel» ergeben ficb folgenbe formen:
a) Silan ftelli ficb bem nach Öem SSall laufenben Segnet in ben ®eg, um 

ibn ju einem Umweg ju jroingen, fo baü er ben iSall nicht mehr erreicht, 
unb man ficb fetbfl in ben iBefig beë SBalleO fegen Sann. 2ln fiep Sann man 
bem Segnet bie 23tuff, bie Seite ober ben Siücfen juSepten. ißom 
StanbpunSt bet XaStiS aber empfiehlt eë fiep, Bei biefem Sperren ben 
Segnet ju beobachten.

b) 3Ran läuft mit einem Segnet nach tem iBall. SHan läuft fo, bafj ber 
Segnet nicht vorbeiSommen Sann, inbem man fiep in bet Laufrichtung 
immer vor ipn fepiebt. Sabel brept man bem Segnet ben Slücfen ju unb 
ber Segnet barf — ba man ipn abficptlicp pinbert — von hinten rempeln.
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£>ie gleiche 2lrt beö Sperrend fieht man oft, wenn jrvei Spieler irgenb 
roof)in in Stellung laufen. Unterroegö perfucht einer ben anberen ju 
behinbern. Solange eO rticfjt im SBiberfprucb mit bem Sinn ber Segel 
fleht, ifl eö erlaubt.

c) ®?an freuet ben ilBeg beë ©egnerö, um ibn am Bormärtöfommen ju 
binbern.

d) 9J?an flellt ficb fo auf, bafg bem @egner bie Siebt auf ben Ball oerfperrt 
ift £ae roirb befonberë gegen ben Xorroäcbter angervenbet.

6i. Beim Sperren muf; man bie Qlbficöt haben, ben »all felbfi ju fpielen! 
£.cm Ball nicht ben Süden juroenben!

Oft wirb ber Segner gefperrt, um einen SWitfpieler gegen ben Angriff bes 
©egnerö ju fcbügen. £>ann haben mir eö mit einer befonberen gorrn beö 
Jufammenfpielö ju tun. J. B. ber Berteibiger fpielt jum Xorroäcbter jurüc? 
unb fperrt ben nacbfegenben @egner, um bem Xorroäcbter bie ungestörte 
Ballannahme ju ermöglichen, ©ber ein Spieler läfjt einen Ball — ben ©egner 
täufcbenb — burcb unb fperrt ben überrafcbten Segner, fo bafâ er feinen gehler 
nicht mehr gutmachen fann.

f) formen beè 3itfatnmenf|jiel§.

Sie innerhalb ber Tlannfcbaft benachbarten Spieler gruppieren ficb jum 
^ufammenfpiel in freier unb auf »telfacbe SBcife. Einmal finb eö jroei neben; 
einanberftefjenbe, ein anbereö SWal jroei Inntereinanberftebenbc Spieler, bie ficb
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fo jufammenffnben. Sann finb eb 2 ober 3 ober 4 ®pieterz bie eine ®ruppe 
Silben! ©er §orm nad) fefyen wir bie Steife, bab ©reie«f, bab SBieretf.

iffiir behanbeln nur bie ©runbformen beb ^ufammenfpielb unb befchränfen 

unb auf folgenbe gormen:

1. ^ictjacffpiel,
2. £luer*Steilfpiel (alb Slbwanblung bab SteiffÖuerfpiel),

3. Steilfpiel,
4. ©reiecbfptel (bab wanbernbe ©reiecf),

5. greifpielübung,
6. ©urcfffaffübung,
7. gerfenffofjübung.
©amit fommt man fefr gut aub. Selbff für bie Spieler ber obersten Spißem 

Haffe iff nicht mehr notwenbig. Sa, man tonnte noch auf einige formen »er* 
pichten. Slber bie «Vlannigfaltigfeit würjt ben Übungbbetrieb.

1. ftidjaittyiel.
jSroei Spieler A unb B fptelen fic^ ben Ball in ber Bewegung ju. Sn ber 

Slubgangbffellung haben Selbe Spieler einen feitlicffen SIbffanb »on 10 m. 
Bei guter Stabführung bewegen fie fich auf
parallelen Bahnen. ©er ®eg beb Balleb 
iff eine ^itfjacHinie.

®b ffnb »erfchiebene §ormen möglich* 
®ir befchränfen unb auf einige @runb= 
Übungen.

a) Slnfangb wirb ber Ball jeweils ge= 
ffoppt unb im Sauf einige Schritte mit= 
geführt, ©abei legt man fich ben Ball 
gut jurecht. Slllmählich erfolgt bab Sin« 
nehmen, SWitführen unb Slbgeben flieffenb 
unb ohne überflüffige Swiffhenßeroegungen.

62. -licfjacffpiel mit öireftem Slbfpiel!

Sinnehmen, Slbgeben unb Ballführen fönnen mit ber Snnen* ober Puffern 
feite beb jus ober abgewenbeten §uffeb erfolgen.
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2. Duer= itnb ©teiltyiel.
Üuerfpiel ift eine Sallabgabe, bie quer ober recptroinflig jur eigentlichen 

Spielrichtung erfolgt.

Steilfpiel »erläuft genau in bet Spielrichtung, alfo recptroinJlig jum 
Querfptel.

53ei ber hier ju Befcpreibenben §orm beö ^ufammenfpielö erfolgt ein Sluerfpiel 
unb baran fehltest fiep ein Steilfptel an. ift auch möglich, mit bem ©teils 
fpiel ju Beginnen unb bas Sluerfpiel fann folgen.

2Bir befepreiben pier Quer= unb Steilfptel. X>ie anbere §orm ergibt fich 
bann leicht.

63. Die Spieler A unb B fiepen auf gleicher Jjöfye 
nebeneinander unb haben etwa 10 m Sroifcpenraum.

A hat ben Sali. @r fpielt mit einem Querball ju B.
Sobalb A ben Sali abgegeben hat, läuft er, roie bie 

SEijje jeigt, »on A nach A 1, fo bafj er [entrecht sor 
B fleht.

SBâprenb A noch unterroegë ift unb etwa ben halben 
SBeg jurucfgelegt hat, gibt B ben Sali [teil nach »orn, 
fo baf; A in A i ben Sali erreicht.

Sacp ber Slbgabe läuft B »on B nach B 1, fo baf er neben A i ftept. Die beiben 
Spieler haben aber ihre gegenfeitige Stellung jueinanber »ertaufept.

A gibt nun roieber einen ©.uerball, — unb B läft einen Steilball folgen. Sieber 
erfolgt babei ein ^laproecpfel burep Saufen überc jtreuj.

B1 x z. A,

AX XB

Durch t>iefe §orm beb ^ufammenfptelé lernt ber Spieler, baf? man niept 
immer bortpin fpielt, roo ber fWitfpieler fiept, fonbern, bafj eö oft fepr roirFungps 
»oll ift, etroaö Unerwartete^ ju tun.

■fyat nämlicp A. ben Sali an B abgegeben unb fiept er, roie in ber SFtjje 
angebeutet, tinfö »on B in A, bann muf? ber @egner erwarten, bafj B ben 
Sali fepräg nach linfë perüberfpielt. £r [teilt [ich baper auf ein Jufptel ein, 
bas in biefer 9iicptung erfolgt. B fpielt aber ftatt nacp linEé gerabeauë unb 
auf ber „oerfeprten" Seite beë ©egnerP »orbei.

Dtefe fjorm bes ^ufammenfpielë ergibt, wenn mehrere Abgaben erfolgen, 
eine Sapn beë Salleö, bie bie SFtjje jeigt.

Sei biefer Übung ift ferner ju lernen: Dlicpt ber Spieler am Sali 
gibt bie Sticptung feiner Sallabgabe an, fonbern ber SWitfpieler
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D.uer= unb Steilpaß. 
(Wanberfigur!)

ohne Sali. Unb jwar babutcb, ba£ et in 
«Stellung läuft. «Js gibt habet etwa folgende 
Wlöglicbbeiten:

1. A bat Öen Sali. B läuft etwa parallel mit if)m 
(rote beim >Hcbja<ffptel). £>aë bebeutet für A, baf; B 
einen Scbrägball oon ihm erwartet.

2. A bat ben Sali. B bleibt im Sauf plö^licb 
jurücf. Güë ergibt ficb barauS eine «Stellung für einen 
Querpaß.

3. A bat ben Sali. B läuft plö^licb unter «Steigerung 
her ©efchwinbigbeit fenbrecbt »or A, fo baf; ficb ein 
«Steilpafi als jwecfmäfjig erroeift.

Sin gutes 3ufammenfP'e^ iW — 9an^ abge= 
feben 00m genauen unb richtigen ~ voraus,
ba$ ber SDJitfpieler ohne Sali burcb fein Verhalten bem 
«Spieler am Sali feine 2Ibficbten unb iöünfcbe gteidj>= 
fam mitteilt; eS ift bann natürlich noch noiwenbtg, 
£>afä ber Spieler am Sali genügenb Überficbt bat, um 
ben Wfpteler am Sali ;u beobachten, feine Qlbficljten 
ju ernennen unb baf; er bann ferner in ber Sage ift, 
bem ju entfprecben.

GüS ift nicht leiclit, ben Spielern bieë betjubringen. 
Gürft wenn fie bies begriffen haben unb in bie gratis 
übertragen fönnen, bann beginnt gufiball als SDlanm 
fcfaftSfpiel!

«sietltyiel.

A unb B flehen nebenetnanber, wieher mit einem Jroifchenraum »on etwa 
10 m.

A bat ben Sali in 21. B läuft non B nach B 1, alfo fenbrecbt vor A. 
Sobalb B abgelaufen ift unb A feine 2lbfi«bt erbannt bat, gibt et einen Steil; 
ball. Gür bat habet :;u beachten, baf; ber Sali fo fommt, bafjB ibn inB i ohne 
grofje fflfübe erreichen bann. Sofort nach ber Sallabgabe läuft A von A 
nach Ai.

iffienn B ben Sali erreicht bat, nimmt er ben Sali an unb floppt ibn im 
Sauf ab. Sabur-cf gibt er A Gelegenheit, wieher auf gleiche Sjöfye ju ihm 
ju bommen.
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Sobalb A petan ifl, fegt er jum Sauf nacp A 2 an. 
unb läuft felbft fofort nacp B 2 uff.

Sie Sftjje (65) zeigt unb bie SBege von Ball unb 
Spieler. Ser Ball läuft auf einer geraben Sinte 
fenfrecpt nacp vorn (in ber Spielricptung). Sie 
Spieler laufen überö Jtreuz unb ipre SBege finb 
— wenn mehrere Ballabgaben erfolgen — $iä%a& 
bahnen.

3n B iz A 2, B 3 ufw. erfolgt jeweils ein Ber= 
halten im Sauf, bamit ber SWitfpieler fjerantommt 
unb wieber neu in Stellung nach vorn laufen fann.

Siefe Übung pellt bie hofften SInforberungen an 
baë Saufvermögen ber Spieler. Jommt auf ben 
rechtzeitigen Slblauf, fcpnellen Eintritt unb pöcppe 
©efcpwinbigleit an. 9tur fo wirb ber @egner fieber 
überfpielt unb ber taJtifcpe Borteil errungen.

B gibt einen Steilball

65. Steilpafifolgen.

Sreiedtyiel.
Sie brei Spieler Az B unb C fpielen fiep ben 

Ball in ber Bewegung ju unter Beibehaltung 
ihrer gegenfeitigen Stellung. 2Btr fyaben bamit 
ein wanbernbeë Sretecf, in bem fiep bie Spieler 
ben Ball in ber Bewegung jufpielen.

Sie SJizje jeigt febematifeb ben Sauf ber 
einzelnen Spieler unb bie Bahn beb Balleb.

66. Sie Spieler pepen in einem Sreiecf unb haben 
jeweils etwa 10 m Swifcpenraum unb łlbpanb.

Ser zurüefliegenbe Spieler erhält von feinen ®orber= 
leuten einen Ö.uerball, in ben er von hinten bineim 
läuft. <5r felbp gibt an bie Borberfpieler ziemlich 
peile Scprâgbälle. Sab Sreiecf bewegt fiep alb 
Sanzes. Stellungbwecpfel jroifepen ben Spielern 

Eommt hierbei nicht vor.
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SreiflHelübuitg.
Siefer Übung liegt folgender Sebanfe jugrunbe:
Ser Spieler A fei im «efig beb «alleb unb beabfichtige, Üm bem Spieler B 

jujufpielen, ber rechtb m ihm flegt ober mitläuft. Um ben ©egner ju täufchen, 
läuft A mit bem «all nach linfb weg. @r Jtvingt 
baburcg ben vor ihm ftehenben Segnet, bie «ewegung 
mitjumachen. Saburch rcirb ber Spieler B unb ber 
2ßeg ju ihm frei. 5Rit einer überrafchenben ©enbung 
fpielt A nun ben «all ju B, ber ibn in B i erhält. 
B läuft nun wieber nach bem «all nach linfb. 
A freujt hinter feinem Studien ohne «all nach rechtb. 
9Rit plö glichet SBenbung erfolgt wieber eine Abgabe 
nach reCftb ju A, ber ben «all in A 2 .nimmt.

Siefe 2lrt beb §reifpielenb ifl möglich, wenn ber 
SRitfpieler neben ober fcgräg vor bem Wlann fleht ober 
läuft. Steht ber DJi'ann ohne «all (B) linfb, bann 
läuft ber «allfpieler (A) nach rechtb, fleht ber Spieler 
ohne «all rechtb, bann läuft ber «allfpieler nach linfb!

67. greifpielübung. Cś ergibt ftcf) bei Liefet eine ilrt 3icf= 
ja<ffpiel, wenn man ben SBeg, ben ber «all — mit unb 

ohne Spieler — jurücflegt, allein berücEficbtigt.

Snrtfjlafjübuitg.
Sab Su^ballfpiel gibt Selegenfeit, bie Seiflebgegenwart ju üben, ©ft 

fiebt man, baff ber Spieler am «all etwab unternimmt, ivoburch ber Segnet 
getäufcht unb genarrt wirb. Ser Scgachjug mißlingt aber am Cnbe, weil 
ber -üiitfpieler ebenfallb getäufcht würbe.

Sb fann nun burcb Übung ber Spieler baran gewöhnt werben, bafj er 
Säufcgungen beb Segnerb fchnell erfennt unb fich enlfprecgenb einflellt unb 
baff er bab aftive unb paffive Säufchen in ^Rechnung flellt.

Saju ifl nötig, baf? er felbfl bab Sauf eben lernt, baft er lernt, bah Säufcgen 
bei greunb unb geinb ju erlernten unb &afś er bab Säufcben beb TOtfpielerö 
aubnügt unb fich aber burch ben Segnet nicht täufchen läfjt.

ßb gibt viele SRöglicgfeiten, von benen ich eilte übungbmäf?ig geflalte 
(Surcglafiübung).

Ser Spieler B erhält von feinem Aameraben A ben «all jugefpielt. Ser 
Segnet beefte gut unb ifl gerabe im «egriff, ben Spieler B anjugretfen. B er;
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fennt bie Sage unb tut fo, alé ob er ben SBall fpieten wolle, läfjt ihn aber im 
legten 2Iugenbli<f burcg. ©er Segner greift »ergebens an unb ber 23all läuft 
ju bem ©litfpieler C, ber bie Sage erfaßt unb »ielleicgt ein £or fchiefjt, ober 
fonft guten ©ebraucg »on bem 23all macht.

Soweit ber Sebanfe, ber ber Übung ©effalt gab. ®te fie nun auf bem 
ÜbungSfelb auSfiegt, jeigt bie Sftjje.

68. ©rei Spieler ber einen Partei A,B 
unb C laufen nebeneinanber ber. A gibt 
einen Scbrägball jtt Bz ber aber ben SBaXI 
burcbläfjt, fo baf er weiter ju C läuft. 
C fpielt wieber jurücf ju B, ber ben 23ait 
wieber ju A burcgläfjt ufw. Das Durch; 
laffen wirb in ber Sfijje baburcb an= 
gebeutet, baf; wir ben ®eg beë 25alleë 
mitten burcb bas Reichen bes Spielers 
burcbjeicbnen. 'Der Spieler B fpielt bei 
biefer Übung ben Soll nicht, folange er 
in ber ©litte ftebt, benn ber ©littet; 
fpteler f>at nur bie Aufgabe, ben Stall 

burcbjuläffen.

gerfenftofjübnng.
©er gerfenfiofj ift ein Aunftftof;. @r ift unwichtig. 216er ba er manchmal 

»on guten Spielern angewanbt unb bann »on weniger guten Spielern nach« 

69. gerfenftofjübung $u Zweien.
Der Stof; erfolgt locfer aus bem Jtnie! Sali anfeben!
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geahmt wirb — ohne ihn allerbingé ju beberrfchen — roili ich eine Übung 
betreiben, Sie Selegenljeit gibt, ben gerfenftof ju üben.

A unb B flehen lj tntereinanber im Qlbflanb von etwa io m. A ift hinten 
unb bat ben Sali. Selbe Spieler laufen unter Seibebaltung bes SIbftanbeS 
nach vorn. A fpielt einen Steilball ju Bz ber ibn auf ber rechten Seite paffieren 
foll. B überholt ben Sallz ben er mit ber ^lufjenfeite beë rechten §ufeé 
abbremfł — nicht floppt — unb fpielt ibn mit einem gerfenftof bes rechten 
giufäeë jurüct ju Az ber roeitergelaufen ift unb ben Sali bireft roieber vorfefnebt. 
©ieSmal lüft ber ben Sali an ber (inten Seite von B vorbeilaufen, ©er Sali 
wirb roieber abgebremff im £auf überholt unb mit gerfenflof beë Unten §uf eé 
jurüefgegeben. ÜBieber Steilball von A jur rechten Seite von B ufro.

Sinb bie beiben Spieler am Gfnbe beë Spiel; ober ÜbungéfelbeS ange; 
tornmen, bann erfolgt eine Jtebrtroenbungz fo baf jegt A vorn unb B hinten 
lieht. 3egt gibt B bie Steilbälle, rote vorher A unb B macht bie gerfenftöfe!

2. Tie 'Mrbcitöteilmtfl in bet SSJiannfdjaft
a) ©er Sortoä^ter.

©er Xorroäcbter ift ber legte 'Wann feiner Wannfcgaft unb bat ben Sonber; 
auftragz bas £or ju beroaegen.

Über ben ©orroäcfter fagt bie (Regel (8): zz©er ©orroäcgter barf innerhalb 
feines eigenen Strafraumes ben Sali mit ber fyanb fpie(enz jeboeg nicht 
ben Sali tragen. — ©er Korroäcgter barf nicht gerempelt roerbenz auf er roenn 
er ben Sali gältz einen @egner binbert ober feinen ©orraum verlaffen bat.

70. Sßicgtig ift eSz ben Sali mit beiben fpänben ju faffen. 
‘Jhtr fo ift bie Arbeit fieber!
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Der Torwächter barf wabrenb beë Spielë gewecbfelt werben, bod) mujj 
ber Schiebsricfter vorder von blefem SBecbfel benachrichtigt werben."

Die befonbere Aufgabe unb bie Sluënabmeftellung in ber SRannfcbaft 
haben eö mit (ich gebracht, baß ber Torwächter für fein Spiet eine befonbere 
Technif unb TaJtiE entwicEeln muf. SRit ber Spielweife ber anberen Spieler 
in ber SRannfchaft wäre bie SBirffamfeit beë Torwächter^ viel geringer. Daë 
^anbfpiel vergrößert ^Reichweite, SBirEungëEreië unb Sicherheit.

tëigeitfdjaftett be§ Torinä^terS.
•Die ©roße beb ToreO verlangt eine gewiffe SRinbeftgröße. Die große £ßer= 

antwortung erforbert Sicherheit, SRuhe unb Überblicf. Cir muß abgehärtet 
unb trainiert fein, ba er ber SBitterung am meiften auégefetjt ift. Die Arbeit 
guter Torwächter grenzt oft an 2lrtiftiE.

©roße Sprunghaft erhöbt bie ^Reichweite.

Tedjnit be§ Tortoäcljterë.
©runbregel: Der T. fpielt, wenn möglich, Öen SSall mit ben ^änben. 3n 

ben meiften fällen fängt er ben 58all, in ber SJebrängnië unb in ber ©efabr 
fauftet er ober bebient fich ber gußabroeljr. Snftinft unb Sluébilbung leiten 
ben Torwächter in ber SBafl feiner Kampfmittel.

■Sur SSeherrfcfung bes SRaumeë vor bem Tor muß er oft feine Stellung 
im Tor verlaffen unb inë gelb finauPlaufen. Qm ift aber SSorficft am ^lage, 
ba fich ein ju weiteé ^erauOwagen jum SRacfteil auëwirfen fann. Die ®r; 
fahrung lehrt über baö föerauëlaufen beë Torwächter^:

Sßerlaffe baë Tor nur, wenn Du fieber bift, ben SBall ju erreichen ober wenn 
bie SRöglichhit befiehl, ben Torerfolg beë ©egnerë abjuwenben, wäbrenb 
im §alle beë SJleibenë im Tor ber Erfolg beë ©egnerë unabwenbbar wäre.

1. gtubeftellung.

®enn fich ber Torwächter auf bie SRolle beë aufmerffamen SJeobacbterë 
ju befchränfen £>at, bann fleht er entweber an einen ber Torpfoften gelehnt 
ober in ber SRitte ber Torlinie.

2. ©runbftellung.

Së ift bie Stellung, bie ber Torwächter einnimmt, wenn er fich bereit jum 
(Jingreifen hüll, baë Spiel fich aber noch jiemlicb weit von feinem Tor ent= 
fernt abfpielt. Die ©runbftellung ift oft auch gleichzeitig bie äluëgangëftellung.

Die ©runbftellung ift bie SÜlitte ber Torlinie.
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3. Sie 9ltt§gang§ftell«ng.

Slld 2ludgangbpellung bejeicbne ich fotele Stellungen, »on benen aud ber 
Torwächter jur eigentlichen Slbwehr abläuft, Son Ser richtigen Sludgangd* 
Peilung hängt ber Erfolg beb Eingreifend ebenfo febr wie von ber gut ge* 
wählten Einfagpellung unb ber richtigen SlbwebrtecbniE ab.

Sie äludgangdpellungen wecbfeln.

4. Sie ginjabftellung.

So nenne ich ben £>rt, an bem ficb ber Torwächter jeweild einfegt.
jSur Erläuterung wähle ich bad Seifpiel bed Ecfpoped. Sor ber Sludfüprung 

bed Ecfpoped pellt ficb ber Torwächter in ber Siegel an bem entfernten Tor* 
pfopen auf.

Tiefer Wag an bem entfernten Torpfopen ip in biefem Salle bieOludgangd* 
pellung.

Äommt nun ber 23all vor bad Tor, bann läuft ber Torwächter fo fcbnell 
wie möglich jur Einfagpellung. Er fyat habet »erfebiebene Slöglichfeiten, 
je naepbem wie ber Sali fommt. Er fann bem Sali entgegengeben, um ibn 
ju fangen ober ju faupen, ober aber er läuft an ben Ort, von bem aud er 
ben Äopfball ober ben Scpup eined ©egnerd fangen ober abwepren fann. 
Ta, wo er ben Sali fängt, faupet ober fonproie abroefirt- - ober ben Serfucp 
baju macht — bort ip bie Einfagpeltung.

Xortoädjtertedjtttt.
Sie T e cp n i f umfafp etwa folgenbe Sormen, bie fiep aud ber sf)rajid ergeben 

haben:
Slufnebmen bed Salled (wenn er flach am Sieben fommt);
Sangen, fobalb ber Sali in bie ^Reichweite fommt;
Saupen, im ®ebränge unb befonberd feproierigen .Sagen;
PBerf en, nach bem Sangen, wenn ein Stop mit bem Sup ficb nicht emppeplt.
Sie gewöhnlichen Stop art en — (fie werben an anberer Stelle bepanbelt) 

mup ber Torwächter ebenfalld beperrfepen, ba er, wenn er ben Strafraum 
verlapen, wie ein Sdbfpie'ler einjugreifen bat. Sa hört feine Sonbertecpnif 
auf. fPnficptlicb ber Suptecpnif mup ber Torwächter indbefonbere ben Stop 
aud ber tyanb — alb Slug* unb fpalbflugball — beherrfeben.

I. Slacije »alle.

i. Slufnepmen flacher Salle vom Soben, bie bireft auf ben Tor* 
Wächter jufommen.
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glacf) am Soben Eommenbe Salle nimmt ber Xormann mit gefchloffenen 
Seinen bei geftrecEten .Knien auf. Ser .Körper ift frontal jum Sali eingestellt. 
Sßenn ber Sali btè auf etroa eine gufjlänge Ijerangefommen iftz bann wirb 
er von ben f?änben erfafjt. Ser Körper, ber ffarf abgebeugt roar, richtet fiel) 
auf, unb ber Sali roirb vor ben Sauch gezogen. Sie Ringer ber Jjänbe finb 
auëeinanbergefpreijt, bie Innenfläche ber Jjanb jeigt nach vorn, bie «Klein*

71. Seine gefcploffen. 
Knie geftrecEt!

finger berühren fich gerabe noch. 25all= 
faffemQlufrichten=Qlnjiehen bes Salleë an 
ben Körper (Sauch) mufj fo erfolgen, baf; 
ber Sali allmählich abgebremft roirb.

Äommt ber Sali nicht bireEt auf ben 
Xorroachter ju, fonbern bië etroa i m 
feitroärté von ihm, bann geht bem 2luf* 
nehmen ein fchnelleO Seitroärtölaufen 
voraué, rooburch fich Set Sorroäcfter in 
bie Sichtung beö Salleë bringt.

fpäufig hierbei vorEommenbe gehler finb: 
.Kniebeugen, Seine fpreijen, gaffen bes 
Salleö von ber ©eite ftatt mit nach vorn 
jeigenben Snnenflächen ber Jjänbe, falfche 
ginftellung beë JtörperO jur Sichtung 
beé Salleë.

72. @ute Arbeit beë Sorroäcfterë. Scr .Körper beett bie öjänbe. Broifcfen ben Seinen 
ift feine SücEe. ift ber SIugenblicE feftgepalten, in bem bas Slufnefmen beë Salleë 

erfolgt. Ser Sali Eommt von vorn!
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2. SBenn bet Siali mehr als i m feitroärtS vom Torwächter flach am »oben 
fommt, bann muf bet Torwächter feitroärtS laufen unb für bte iSallaufnahme 
gef>± er, in ber Sleroegung bleibenb, auf ein «Knie herunter. Sie ©nftellung 
beS «Körpers ift roieber frontal. Olach ber SBallaufnahme wirb bie -Bewegung 
fortgefegt, wobei baS «Knie roieber gefreut wirb. Sie Sleroegung als @anjeS 
ift ein SeitWärfèlaitfen mit flü^tigem ^nieheugett, wobei baS «Kniebeugen 
jeitlich bann ftattfinbet, wenn ber Ball anfommt unb bort, wo ber Ball 
aufgenommen werben bann.

3m Slugenblicf beS BallaufnegmenS foli jroifchen bem gebeugten «Knie 
unb ber gerfe beS anberen Beines feine Sücfe fein, ba fonft ber Ball burchrutfcht.

73. tRunter auf baé rechte «Knie!

(JS ift nicht gleichgültig, auf toeldjeS 
Sinic man fich gerunterläft. 3m Sauf nach 
linfS geht man auf baS rechte «Knie 
herunter unb umgefebrt! @S ift nur ein 
flüchtiges bjeruntergeljen auf baS «Knie im 
Sauf nach ber Seite. galfch wäre ein wirf« 
licheS ^eruntergehen auf baS «Knie, ba 
man ben Angriffen ber @egner ziemlich 
hilflos gegenüberftänbe.

£>ft fieff man Torwächter auf heibe 
Sinic heruntergeben. SaS ift in ben 
meiften gälten falfcf). 3n einer folgen 
Stellung ift man ganj wehrlos unb faft 
unbeweglich. SaS rächt fich, wenn ber 
Ball plöglich fpringt, abprallt ober bie 
^Richtung änbert.

3. Bobenbälle nach ben Torecfen, ober weit feitroärtS am Torwächter 
vorbei.

«fpier verroenbet ber Torwächter, um ben Ball 31t erreichen, ben S? echt - 
fprung nach ber Seite, Siefe 2lrt ber Torroächtertechnif erforbert grofje 
©eroanbtfeit. Ss ift barauf ju achten,

bafj bie Borberfeite beS «Körpers bem Ball, nicht bem Boben jugeroenbet ift,
baf bie äpänbe bie gleiche «Spaltung haben wie bei hohen Bällen (gefprefte 

ginger unb Säumen aneinanber),
baf man mit beiben Jpänben im ging nach bem Ball greift unb nicht etwa 

mit ber einen «fpanb im galten fügt. ®S ift ein freier äpecgifprung ohne 9lücf= 
fiegt auf ben Aufprall beS «Körpers.

Sie (Jnbftellung ift nicht eine Bauchlage, fonbern Seitenlage am Boben. 
Ser Ball roirb wie bei hohen Bällen vor ben Bauch gezogen.



II. § alöIjDlje SBälle.
Sn ber SBirEltcffeit beë Spiels ergeben fich fyietbei verfchiebene Satte, bte 

tecbnifcb befonberé ju bemänteln finb. Sie hier übliche KechniE bezeichnen 
tw mit „fangen". 2Btr üben folgende formen:

1. Mttefwch.
2. Sn Sauchfrobe.
3. Sor ber Sruft.
4. Sor einer 'Schultet.
©abet ift natürlich ju beachten, baf; btefe Sormgruppen flie^enb inetnanber 

übergehen.
©er Enieljohe Sali rotrb betjanbelt rote ein flach amSoben Eommenber Sali. 

Seine gefcfjloffen, Miie geftrecEt, Snnenfläcben ber Jjänbe jeigen nach vorn, 
Meinfinger berühren fich bei gefpreijten 
Singern!

Mtrj bevor ber Sali im Stug ben Körper 
erreicht, greifen ihm bte Jpänbe entgegen, 
faffen ihn, roie beim 2Iufnehmen vom Soben 
unb führen ihn vor ben Sanch, ber leicht 
eingejogen rotrb, bamit fich eine Höhlung 
hübet, bte ben Sali aufnehmen Eann.

Sie illnpaffung an bte verfcbiebenen fj>öljen 
erfolgt bttrch ein SRumpffenEen.

ift wichtig, bafj ber Körper immer in bte 
Slugrichtung bes SalleS gebracht unb frontal 
eingeftettt wirb.

©te SlechniE beim Sangen beS Salleb in 
Sauchhöhe ift nicht grunbfägltch verfchteben. 
©er ©berförper wirb leicht abgebeugt unb 
ber Sattch etngejogen.

Sor ber Sruft erfolgt bah Sangen in 
berfelben Sßeife. f?ier ift bah Ütachgeben 
burch ^urücfnehmen ber Sruft im älugenblicf bes Sluftreffenë auf ber Sruft 
fehr wichtig.

ëö gibt aber noch eine anbere 2lrt beö Sangenë vor ber Sruft. Silan gebt bem 
Sali nicht mit ben Jjänben entgegen, rote bei ber vorher befchrtebenen ©ecbnif, 
fonbern lâfjt ben Sali bireEt auf bte Sruft fliegen, ©tefe rotrb nachgebenb jurücE= 
genommen unb bte hjänbe legen fich um ben Sali unb halten ibn fo feft unb 
verbinbern gleichzeitig bah Qlbprallen.

74. Sali am Sauet}! 
©te fj>änbe umfaffen ben Sali.
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ginen bau^o^en 25all Eann man vor 
ber SJruft fangen, inbem man ficb burch 
leidjteë Kniebeugen Heiner macht Sbenfo 
Eann man auch £>ruftf)of>e SSälle vor bem 
S5aucb fangen, inbem man einen leichten 
Sprung verrvenbet, um ben iSauch in bie 
entfprechenbe Jjöbe ju bringen.

75. 'Beachte bie Jjânbe. 
©te umfcßliefien ben SBall feft.

gangen bar einer ©djulter.
Hier ift befonbere iBorficbt am ^la£e. SWit ber gewöhnlichen gangtecbniE 

Eommt man ba nicht auë. Seicht fcblüpft fonft ber Sali burch bie SücEe jroifcben
Kopf unb Schulter. Um btes ju verbinbern, 
greift beim gangen eine Jpanb von oben unb 
bie anberc von unten. Über ber rechten 
Schulter ift bie rechte Hanb oben, über ber 
linfen bie linEe.

Diefe gangtecbniE ift aber nur in biefem 
gälte anjuwenben. Seim gangen vor bem 
Körper ift fie nicht am ^latj, ba eö hierbei 
barauf anEommt, ben Sali fieber $u faffen, 
wenn er auf ben Körper auftrifft.

76. gangen vor ber rechten ©cfulter.
töte rechte Jpanb greift von hinten unb oben 

nach bem Sali.

gangen Ijoljet üSälle.
Die hüt âu unterfebeibenben Höhenlagen finb: Eopffocb, reiebboeb unb 

fprungboeb.
Die 2Irme finb boebgeboben, bie inneren Hanbfläcben jeigen nach vorn 

jum entgegenEommenben Sali, bie ginger finb gefpreijt unb bie Daumen 
berühren ficb.
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©er heranfaufenbe S5all wirb juerft mit ben f?änben abgeftoppt unb bann 
vor ben SSaucf, ber eingejogen wirb, hetuntergejogen.

Sin Ijäuftg vorfommenber gefler ift eé, ben 25all im glug bireft fangen 
ju «ollen, etwa fo, wie man einen Keinen 55all fängt. Sin Heiner geiler 
unb ber gang mißlingt! ©ie Sicherheit ift bei ber von mir befchrtebenen 
Xechnif viel gröfjer!

•

77. SJall in iReicphope. 
©ie f?änbe greifen »on hinten 

an ben 55all.

78. SB all in Sprunghöhe, 
iöorbilblicfe ^anbfaltung! 

©aumen jufammen, ginger gefpreijt!

Sßieber ift eö wichtig, ben Körper in bie glugbahn beb iSalleë ju bringen 
unb baf; bie fi)änbe fenfrecht jur glugricftung eingreifen. 2Beicf>eö 9lacfgeben 
mit ben fjänben im 2lugenbltcf beb Üluftreffenb beb 25 all es an ben ^änben 
erbost bie Sicherheit.

©er gang an fiel) ift berfelbe wie bei iReicfböbe. Sb fommt aber alb er= 
fchwerenb ber Sprung finju. ©iefer rnufj rechtzeitig, fieber unb nach Ort 
unb $eit genau berechnet fein.
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79. freier Slug nach bem Söul!.
Saë Soffen erfolgt mit beiben Äänben, bie hinter bem ®all eingreifen.

Darunter verftebt man bas fffiegftofen 
Sänften.

Sanften.
beb föalleb mit ber Sauft ober ben

80. ffanbhaltung beim Sanften. 
Daumen weg; es foll eine breite, ebene 

©tofjfläcfje entftehen.

®efauftet werben:
1. hohe 25älle, wenn ber Torwächter 

im ©ebränge ift, fo baf er beim Sangen 
behinbert werben Jönnte,

2. SSälle, wenn er einen Singriff er= 
warten muff bevor er ben gefangenen 
fSall in Sicherheit gebracht hat,

3. Schliffe in bie Ecfen beb Toreb,
4. fitrje Schliffe.
SBenn immer möglich, [oll man mit 

jwei .üänben fünften. Dab ift fieber 
unb fraftvoll. Oer mit einer Sauft 
bat man eine größere ^Reichweite, inb; 
befonbere auch nach ber Seite.

S5eim Sanften werben bie gebeugten 
Slrme fo an bie Seiten beb ötörperb 
gelegt, baff bie Ellenbogen anliegen. 
Die Sänfte werben fo aneinanber gelegt, 
baf bie Daumen oben auf liegen unb bie 
©runbglieber ber Singer beiber Ejanbe 
jufammen eine breite Stäche hüben.
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©er Stof; erfolgt aus bem Körper beraub unb 
mit fiarfem Strecfen ber Qlrme. ©b foll fein 
Schlag, fonbern ein Stof; fein.

Sclfüffe in bie ©cf en ber Tore werben mit 
iöorteü gefauftct. ©ab oft geübte SIbftoppen 
beb 93alleb mit ber aubgeflrecften flacpen 
Jjanb ift bei fcharfen Fällen oft nicht aub= 
reicpenb, um ben SSall am Eintritt inb Tor 
ju biribern. SSerührt man bagegen ben 
fcbarfen SSall mit ber §auftz bann fprifjt er 
feitwärtb weg, meift jur ©cfe.

Sluch im ^ecptfprung fann man fauften, 
wenn man nicht fieber ift, ob man ben 25all 
wirflich äu faffm befommi. SDtiflingt bab 
gangen beim fśechtfprung, bann liegen SSall 
unb Torwächter meift Jjjitftoö »or ben Süfsen 
beb ©egnerb am ißoben.

Jturje Schliffe bireft auf ben Torwächter, 
bie fo fchnell fommen, baf ein Sangen faum 
mehr möglich unb baher juminbeft unfteber 
ift, wehrt man mit ben Säriften (eine ober 
beibe). ©er 23all prallt meift weit inb Selb.

8i. Dtacp bem Stof, 
©ie Sinne auégeftretft nach oben! 
Stofen! .fteineScblagbewegung!

82. Sanften beim jjecptfprung. erfolgt im Slug unb meift ift mit einer f>anb 
ju fauften. ©ab gebt fcpneller unb bie ^Reichweite ift gröfer.
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gttfjßb tvetjr.
Senn auch bie Erfahrung baju geführt gat, bafś bet Xorroäcgter in Cen 

mciftcn gällcn mit bet öjanb (ober ben ^önben) fpielen [oll, mu^ man bocf> 
fagen: Sanj ogne gu^abrcegr gegt eö aber bocg nicht. gibt 
genug §;ällez roo man burcg fjerauëlaufen unb §uf;abroegr eine hoffnungö- 

lofe Sage retten fann.
Sßicle Jjechtfprünge in bie «eine ber Segnet ftnb falfcg unb auferbem 

bilben fte eine unerlaubte Spielroetfe,. beim fie ftnb nicfjtë anbereö, alë ein 
älnfpringen bes Segnerë, roaP bie Siegel aber verbietet.

giatürlicb mu^ bann ber Jorloßdjter ein gitfcftaUfjjieler fein, b. f>. et muff 
bie gufjtecgnif mie ein gelbfpieler begerrfcgen unb baé Slugenmaf für bie 
SWöglicgfeiten jum Eingreifen gaben.

3Bo man freie «alle befommt, ba roirb felbftverftänblicb gefangen, beim 
bie ^tänbe ftnb fieberet alë bie gü^e.

Durch unnötige unb riöfante ^ecgtfprünge fegt [ich ber Xorroäcgter Cer 
Verlegung aué, jum Schaben für ben Sport unb feine Wlannfcßaft. «on 

bem eigenen möglichen Schaben ganj abgefegen. 
Äopf unb fjtalë ju riëfieren, bat mit Sport nichts 
gu tun! Eé gibt beffere Selegengeiten, feinen 
SJlut ju berceifen.

2)er 'Sorabftof ift Aufgabe beö‘Xortväcgierë. 
Ein Spannftof (auf ben rugenben «all), ber 
burcg einen fcgarfen Slnlauf verftärft roirb, ift 
bas Sücgtige. Der Srcrrcäcgter lernt burcb fleißiges 
Training ben «all bië übet bie 3)littellinic ju 
ftoften unb fo baë eigene Xor frei ju machen unb 
ben eigenen Stürmern bie Selegenheit jum 2ln= 
griff ju geben.

83. Sorabftof.

Sage beë «alleö, Stellung ber Sßerteibiger unb ber Segnet. Eö t'ommr 
barauf an, baf baë Dor gebecft ift, rceim ber Dorroäcgter jum Slbftof geraut 
läuft unb bafj bie Segnet, von benen eine Sefagr Eommen Eönnte, gut be= 
macht merben.

Dßftit SoriüädjterS.
a) Seine eigene DaftiE. (hierbei beganbele ich baé allgemeine Stellungen 

fpiel beb Dorroäcgterë forcie feine Stellung bei ben verfcgfebenen immer roiebet 
vorEommenbcn fallen.)
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b) Zie ^ufatnmenarbeit beb Zorrodcfters mit feinen ißorberleuten. (2luch 
hier folgen juerft bie allgemein gültigen Srunbföfe über bie ^ufammenarbeit 
unb bann bie ^ufammenarbeit in beftimmten fich mieberholenben fällen.)

Eigene Sattit.
Zer Zormöcfter fyat burch bie WglichFeitcn beb Jjanbfptelb eine größere 

Keichmeite unb einen größeren fßirFungbtreib alb alle anbeten Spieler feiner 
SRannfchaft unb alle Segnet. ißon biefen Söorteilen muff er Sebrauch machen. 
iBom guten Zorro ächtet muf bafjer ermattet merben, baf er nicht nur bab 
Zor bemacht, fonbern er muf auch ben Kaum »or bem Zor beherrfchen.

(Jntfcheibenb für bie Kaumbeherrfchung ift bie Stellung. SBenn bet Zor= 
machtet ftch gut ju ftellen »ermag, bann ift er in ber Sage, ben gefafrlichfłen 
Eingriffen beb Segnerb »orjubeugen unb fie im Äeirn ju erfüicFen. tarnen 
bie Segnet im engeren Kaum »or bem Zor jum Schuf, bann hat ber Zor= 
möchtet menig Srfolgaubftchien. Sb ift bafer roichtig, baf er eingreift,, be»or 
bie Segnet jum SIbfchluf Fommen. ßr Fann bieb infolge feiner überlegenen 
Mittel.

Sch nehme nun bie michtigften fäatte jur Srunblage ber tSetrachtung.

i. Zer 25all liegt im Spiel etma im SKittelfelb ca. 30 m »or bem Zor. Sb ift 
bafer ber 23all aub Stellungen »or ber SWitte beb Zoreb ju ermatten. Zer Zor= 
möchtet ficht auf ber SOTitte berZorlinie, in ber Slubgangbftellung. Sobalb ein 
Schuf ju ermatten ift, Fann er ficf noch ein menig in berKichtung auf ben 23all 
ju nach »orn fcßteben (1—6 m), um ben Segnet jum Schuf ju jmingen 
unb um ben »on ihm felbft gebccFten Kaum ju »ergröfern.

®
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3n allen brei gälten floßt ber Scßü^c in Cer SVJitte vor Cem Dor (S iz S 2Z S 3). 
3m gälte I bleibt Cer Dorwäcßter auf Cer Dorlinie fteßen, im gatte II rücft 
er Cem (Segnet ein wenig entgegen; im gälte III ift er noeß weiter vorgerückt. 
'Der fcßraf fierte Saum jeigt feßematifeß Cie ffiirfung Cer verfeßiebenen Stellung 
Ceé Dorwäcßterß. 3m gälte I ftnb Cie ganjen SeitenftücEe beß Doreß unge* 
fcßüfjt. 3m gatte II finb nur fcßmale SeitenftücEe ungefcßügtz im gatte III 
beeft her Dorwäcßter baß ganje Dor!

SBir jießen aus biefer Sacßtage ben ccßlufz baff Cie Stellung Direkt auf 
ber Dorltnie am ungünftigften ift. 3e weiter ßetauß Cer Dorwäcßter tauft, 
um fo beffer. EingefcßränEt wirb biefer (Srunbfatj aber baburcßz baf? ber 
Dorwäcßter fieß boeß nießt ju weit vom Dor entfernen feil unb baf er leießt 
tmreß Ipocßbältc ju üßerfpieten ift, wenn er fieß ju weit ßeraußgewagt ßat.

Die Erfahrung teßrt, baff man im allgemeinen nießt über Cie Dorraumlinie 
vorrüeEen foll. Daß bettt fieß auferbem mit bem Sinn ber Segel, bie ben Dor* 
wäcßter innerhalb feineß Dorraumeß gegen baß Stempeln feßügt.

Sinern einzelnen bureßgebroeßenen (Segnet muf ber Dorwäcßter entgegen* 
geßen. Dier kann er aueß ben Dorraum überfeßreiten unb biß jur Strafraum* 
grenje vorrüeEen. Er jwingt bureß ^eraußtaufen ben (Segnet jum vorjeitigen, 
vielleicht ßaftigen Schuß, ber bann meift feßt geßt. Er vergrößert außerbem 
aueß ben von ißm beßerrfeßten Saum unb macht mit jebem Scßriit baß Scßießen 
für ben (Segnet feßwerer.

Der Dorwäcßter foli aber nießt ßeraußtaufen, wenn ein ’Berteibiger ben 
(Segnet noeß ftelten ober einboten Eann. Agier Eommt eß oft jur gegenteiligen 
iöeßinberung ftatt jur Unterftüßung.

Sinb jwei ober meßt Segnet bureß bie SBerteibigung bureßgebroeßen, bann 
ift baß ßeraußtaufen in ber Söget jwccEtoß, aber boeß notwenbig! SSleibt 
ber Dorwäcßter im Dor, bann muß et maeßtloß alleß über fieß ergeßen taffen. 
Ä'ommt er ßerauß, bann ßat er einen rittertießen Söerfucß gemaeßt. ßat er 
noeß Stück, bann maeßen bie Segnet einen geßter (abfeitß, geßtfcßuß) unb bie 
Sage ift gerettet.

Sicßtß ift peinlicher, als ein uncntfcßloffener Dorwäcßter. Damit foll 
aber leießtfinnigem ßeraußtaufen Eeincßwegß baß 2Bort gerebet werben.

2. Der iBa'll würbe vom (Segnet am glügel vorgebraeßt. Eß ift baßer ent* 
weber eine glanEe ober ein Scßuß auß feßrägem 2BinEel ju erwarten. 2Bir 
neßmen an, ber Dorwäcßter ßaße bie Srunbftetlung auf ber Slitte Cer Dor* 
linie eingenommen (Srunb* unb Slußgangßftcttung).

Eß ift nun nie fießer, ob bet (Segnet ftanEt ober feßießt. Die Erfahrung 
läßt aber gewiffe Scßlüffe ju, benn man Eann woßl fagen, baß eß fatfeß iftz 
aus ju großen Entfernungen unb auß ju fpißen SßinEetn ju feßießen.
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fätaubt ber ©orroäcfiter, baj? ein Scfiufj ju erwarten fetz bann rücft er in 
bie ©nfagftellung für einen <Z-c(;rä,qfctmf? vor!

87. ©er ‘Zorwäcfiter bei einem Scfirägfcfiuß.

©er ©orwäcfiter erreicht feine ©nfagjtellung, inbem er auë ber @runb = 
ftellung auf ber ©litte ber Torlinie (A) bem @egner fcfinurjlracfë ent 
gegeneilt, bië er auf gleicfie Jjöfie mit bem näheren £orpfojten(A 1) fommt ©ann 
bat er eine Steilung erreicht, von ber auë er bie beften Slbwefirmöglicfifeiten 
gegen Scfirâgfcfiüffe fiat

§ür ben fcfiiefjenben @egner ftefit er auf ber ©litte ber üorlinie, trogbem 
er fefir weit von btefem ©unft entfernt fein fann. ©ie perfpeftivifcfie 23et 
für jung bebingt biefe Slnfcfiauung beim ©egner.

©ermutct ber ©orwäcfiter in einem anberen äfiniicß gelagerten §all, baj? 
ber @egncr ben 25all jur ©litte vor baö Xor flanfen werbe, bann fcfiiebt er
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fich auf ber Torlinie in ber SRicfstung auf ben entfernten ^foften bib etwa 
jum hinteren ©rittel beb Tores jurücf. ©ort wartet er bie glanfe ab, um 
bann je nach ber SRtcfjtung beb SSalleb in bie ëinfagftellung ju eiten, ©iefe 
Stellung richtet fiel) entweber nach ben Srunbfäfjen für Talle aub ber Tlitte 

»or bem Tor ober für Schrägfcbüffe.
Sin Torwächter, ber einen guten Snffinft ^at, wirb meift bie richtige 5Iub; 

gangbftcllung mahlen. Sie macht eh bann möglich, baf? er im entfeheibenben 
Slugenblicf bie richtige Sinfafjftellung erreicht, ©er Tall fommt bann mcift 
bireft auf ihn ju ober hoch in feine Seichweite unb ber ^ufchauer fjat ben 
ëinbrucf, alb habe ber Torwächter bab Slücf gehabt, bafj ber Segner bireft 
ju ihm gcfpielt habe. Sn Sirflichfeit hatte ber Segner gar feine fflföglichfeit, 
ba ber Torwächter fich mit Sücfficht auf bie Sage beftenb gestellt hatte.

3. SSeim gefftof? ift bie Slubgangbffellung beb Torwächters 
am hinteren Torpfoffen. Ton bort läuft er in bie einfafsflcllung, fobalb 
ber ©efftof; aubgeführt ift unb beurteilt werben fann, wie ber Tall herein; 
fommt. fffiirb ber Scfftof; fo aubgeführt, baff er weit »om Tor nieberfällt, 
bann muf ber Torwächter in ber Segel batauf »erdichten, heraubjulaufen, 
ba bieb gefährlich werben fönnte. @r beobachtet baffer, wo ber Tall in bie 
^Reichweite bet Segnet fommen fann. SWit Sücfficht auf biefen ^unft begeht 
er nun feine Sinfagftellung unb in ben meiften gälten wirb er erfolgreich 
eingreifen fönnen, wenn nun ber Tall aufb Tor gefpielt wirb, ©ft fönnen 
aufjerbem bie eigenen Terteibiger ben Tall inb gelb hinaubbeförbern.

golgenbe gälte finb möglich für bab ^ereinfommen beb Talles »or bab Tor:

a) ©eit weg.
b) SBoré Tor am nahen ^foften.
o) Torb Tor »or ber Tormitte.
d) Tors Tor am entfernten spfoften.

a) unb cl) finb bie heften gälte für ben Angreifer, batjer für bie Slubführung 
ber eigenen Scfftöfje $u empfehlen.

4. Tei Sinwurf in Tornälje mufj ber Torwächter juminbeft in eine ent; 
fprechenbe Slubgangbftellung gehen. Sie wirb etwa btefelbe fein, wie wenn 
»on bem ^unft aub ein Schuf; ju erwarten wäre (Schrägfchufftellung).

5. greiftöfje an ber Strafrnrnngrenje.
3ur älbwehr hat man eine befonbere Slbwehraufftellung erfonnen, „bie 

SOtauer". Snnerhalb biefer Slufftellung ifl auch bem Torwächter eine beftimmte 
Solle jugewiefen.

©er ber „Wauer" jugrunbe gelegte Sebanfe ift etwa folgenber: Sn ber 
gelt ber alten älbfeitbregel würbe bei folgen greiftöfjen jum Torwächter
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89. Blauer 1

ein jroeiter Spieler (in ben meinen fallen ein ißerteibiger) inb Bor geftellt, 
ber bie Bettung ber entfernteren Grefe übernahm. 25ei ber fegt geltenben Slb= 
feitëregel hilft bas nicht viel, ba ft(3^ auch bie @egner tnö £or (leiten unb (o 
bie Slbroehrarbeit (tören tonnen. Sobalb aufjer bem Borroäcfter noch ein 
anberer Spieler ber Ulhroehr ins Bor gebt, fann ftcb jeber ®egner, ohne abfeitö 
befürchten ju müffen, ebenfalls inö Bor (teilen.

Um bie Vorteile ber SlbfcitSregel für bie Slbwe^r von ^reifföfjen in ber 
unmittelbaren ©efabrenjone vor bem Bor auSjunugen, nahm man Zuflucht 
ju einer Slufftellung, rote fte bie Sfijje jeigt:

Ber Borroacfter (teilt ffct> (o aufz roie eö bie 
Sage beb SalleS beim §rei(to§ erforbert.

9,15 m vom 23all entfernt (teilen ffch bie 2Ibs 
roe(r(pieler in einer jurSorlittie parallelen9ieil)e 
auf. Babei i(t ju beachten, baf;

ber Borroäcbter Sicht auf ben 83all bebätt
(Sücfe), bafj

bie „Bl a u e r" fo aufgebaut i(t, baf; fte bas
Bor in ber ganzen SBreite becftz

bafj Umgebungen ber „Blauer" bureb ben @egner ju verbtnbern ftnb.
Bie „Blauer" verbinbert einen febarfen Scfjufj auf bas Bor, ba ber S3all 

bann an ber „Blauet" abprallt. Ber @egncr fann ben £3all über bie „Blauer" 
binroegbeben. Babei fyat ber Stall aber roentg §ahrt unb ber Borroäcbter 
fann ben Schuf abroebren. Ber @egner fann ferner ben S5all an ber „Blauer" 
vorbetfpielen unb einen feitroärtS aufgeftellten Spieler jum Scbufj anfegen. 
Bies (ollen bie feitlicben poften verbtnbern.

Ber @egner verfuebt oft irgenbroelcbe 2lblenfungë= unb Bäufcbungömanöver, 
roenn aber bie Hlbroefr gut fteht «nb (ich nicht Überliften läfjt, bann roerben 
greiftöfe von ber Strafraumgrenze fetten Erfolg haben.

Bamit feine Blifjverftänbniffe innerhalb ber Slbroebrmannfcbaft entfteben 
fbnnen, roerben bie Stollen tm Bratning verteilt unb bie verriebenen Blog; 
liebfeiten erprobt, ^ur „'Blauer" verroenben roir tm allgemeinen — vom 
Borroäcbter abgefeben — (ieben Spieler: brei Säufer in ber Blitte, rechts unb 
linfë bavon bie jroet iöerbtnber. Sie btlben bie eigentliche Blauer. Ber Blittels 
fpieler mufj in ißerbinbung mit bem Borroäcbter für bie 53cobachtungSlücfe 
beb Borroäcbterö forgen. Ber Borroäcbter felbft mufj barauf achten, baf; er 
richtig fteht unb bafj bie „Blauer" baS ganze Bor beeft. Seitwärts von ber 
eigentlichen „Blauer" ftetjen mit einigem feitlicben Slbftanb, aber in berfelbcn 
höbe, hüben unb brühen jeroetlS ein SÖerteibiger. Sie btlben bie „SicberbeitS* 
poften" gegen Umgebung.
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Sief e Slufftellung pat fiel? in ber ^rapië bewäprt. SWan fand natürlich auch 
anbere formen cntwiücln. Slotwcnbig ift aber, bap eine mögticpft gute Tor= 
becfung berauSfommt unb bafj bte beteiligten Spieler über ihre Aufgabe Har 
finb.

6. Ser Strcifftoff.
Sie Siegel 17 fagt über ben Torwächter beim Strafftof;:
„Ser gegnerifepe Torwächter muf; auf feiner Torlinie fiepen, jwifepen 

ben Torpfoftcn, bié ber 23all geftofien ift."
Sa ber Sali vor ber «Witte bes Tores liegt, wirb fiep ber Torwäcpter eben= 

falls ungefähr auf ber «Witte ber Torlinie aufftellen. & barf aber nicht vor= 
rücfen, um feine Stellung jtt verbeffern.

Widjtlinien für ben Sorinädjter.
3m übrigen gelten folgenbe allgemeine ©runbfäfee für ben Torwäcpter:

Sidferljeit in erfter Sinie!
ës fommt nicht barauf an, baf ber Torwäcpter wunberbare ^arabctt 

macht, bte ben ^ufcpauer ergöfeen, fonbern baf; er für feine SJiannfcfaft fpielt. 
Spiele für betne «Wannfcpaft unb niept für bte ©alerte!

«Wacpc feine unnüfeen SluSflüge aus bem Tor! Stur wenn eS 
notwenbig ift, foll ber Torwächter fein Tor verlaffen unb fcpnellftenS roteber 
ins Tor jurüeffepren. Sie Siegel will niept, baf; Torwächter fiep alb §elb= 
fpteler betätigen. Stur im Tor — unb Strafraum pat ber Torwächter be= 
fonberen Schuh unb befonbereS Siecht.

Sb ift fepr unfieper, naffc iSälle jtt fauften!
ŚBerfolge baS Spiel immer aufmerffam! «Wancpmal wirb auep 

überrafepenb aufs Tor gefepoffen. ®er niept aufmerffam ift, maept gebier, 
bte vermcibbar finb.

SaS Jjerumturnen an ber Querlatte, ber SeCptfprung nach «Bällen, bte 
meterweit neben bie «Pfoften geben, baS äfereinbolen von SSällen, bte aubgepen 
würben, finb «Wafecpen, bie fepon mancpeS Spiet verloren paben.

Jtleibe bi cp jwetfmäfjig. Ser Torwächter foll fiep burep feine Äleibung 
von ben anberen Spielern unterfepeiben unb beśpalb finb ihm beftimmte 
Serben vorgefeprteben. Wiße unb Sanbfcpubc finb oft vorteilhaft.

gufantmenarbeit be'é Sortöädjtcrë mit feinen ^orberleiden.
3n einer taftifcp gut gefcpultcn «Wannfcpaft finb bie Stollen ber einzelnen 

Spieler flar. 3eber bat feine befiimmte Slufgabe. Surcp Übung unb Erfahrung
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wirb erreicht, baß aucf bie jSufammenarbeit ber Spieler reibungslos unb ohne 
SRißverflänbniffe »erläuft.

So wie bie gelbfpieler fich ju taftifchen ©ruppen vereinigen unb nicht 
jeber für fich fämpft unb fpielt, fo arbeitet auch her ‘Xortväcßter nicht 
ganj allein für fich unb ohne SHücf ficht auf bie anberen Jfameraben, fonbern 
er bilbet mit ben SBerteibigern baS Schlußbreiecf. 95ei bestimmten Sagen 
fommen auch bie Säufer unb ißerbinber ju birefter taftifcßer Jtifammem 
arbeit mit hem Torwäcfter.

3m Scflußhreiecf bat ber Torwächter bas Äommanho. Er fteft 
hinter ben ißerteibigern unb lann vieles feben, was fie nicht fefen fönnen. 
©a er bie überragenbe gigur im Hiaum umS Tor ift, fommt es vorwiegenb 
auf fein Eingreifen an. Er wirb ftcf aber bąbel banach rieften, wie feine ißorhers 
leute ju SBerf gehen.

•fttare Zurufe finh wichtig! Sie müffen laut unb heutlicf gegeben werben, 
bamit fie burchbringen.

©ie ißerteihiger fönnen ben iöall bem Torwächter (affen! ©abei müffen 
fie aber bie ©egner, bie einen Eingriff auf ben Torwächter verfucfen, fperren.

©er Torwächter fann fleh ben iSall auch jurüctfpielen taffen, ba er oft in 
befferer Sage ift, als ber ißerteihiger an Söall unb ©egner. Es ift aber hierbei 
allergrößte ißorfieft am tpiafje. ©ie Slücfgabe follte nicht inS Tor, fonbern 
feitwärtS von bemfelben erfolgen. Söei glattem ißoben, ober wenn baS Spielfelb 
grunbloS geworben ift, follte man auf baS ^urücfgeben beS Salles vertieften.

2Benn ber Torwächter baS Tor verläßt, bann müffen feine ißerteihiger 
baS Tor heefen. ©teS gilt bei glanfen, fjocfbällen vorö Tor, beim Torabftoß, 
©urcfbrücfen beS ©egnerS, Sallrücfgaben, ©urcflaffen ufw. 9lie foll bas 
Tor ganj ungefefü^t fein.

Sei ber fSufammenarbeit ber ißerteibiger mit bem Torwächter ift es un= 
bebingteS ©ebot: Sicht frei für ben Torwächter!

Ta'è Training öe§ Torttiäiijterë.
©aS JlonbitionStraining ift baSfelbe, wie bei ben gelbfpielern. Slucf ber 

Torwächter muß fcfnell, fräftig unb gefefieft fein. ©aS wirb nur btircf fleißiges 
Training erreicht. SDleift wirb ber gehler gemacht, baß fief ber Torwächter 
nur inS Tor ffellt unb fich barin übt, bie Scfüffc ber gelbfpieler abjuwefren.

2Bicftiger ift ein grünblicfeS Sauftraining auf Scfnclligfeit, Startübungen, 
Sprungübungen, Äörperfcbule. 2Bo eS möglich ift, empfiehlt ftcf baS Training 
am Sojrball.

©ie Tecfnif wirb fpftcmatifcf geübt, fo baß alle Sflöglicffeiten berüdfieftigt 
werben, ©ie gehler werben auSgemerjt unb was Scfwierigfeiten macht, wirb 
befonberS oft geübt. 9lur fo wirb ber vollenbete Torwächter ferauSgebilbet.
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©as Training .bei fcblecptem ©etter ift jur Wartung wichtig, ba bet ©pr- 
roäcpter ben Unbilben beë ©etteré am meiften auëgefegt ift. @r fann ficb 
bei faltem ©etter riicfrt wann laufen, wie bie Selbfpieler, fonbern muf auf 
feinem poften faft unbeweglich auëparren unb bann in ber Sage fein, mit 
halberftarrten ©liebem bie fcpwierigftcn Slbroebrmafmafmen burcbjufübren. 
ülur ein abgehärteter ©erwachter fann bieé.

§ufball ift ein ©interfpiel. Stur trenn man fiel) in ber ©oefre an bie 
Äälte gewöhnt bat, fann man fie am Spieltag ohne Schaben unb Schwierige 

feiten ertragen.

h) Ser SBertcibigcr.
©äfyrenb in ber Spielregel bie ^ofition beb ©orwäcbtecs feftgelegt ift, ift eë 

eine rein taftifebe §rage, rote bie anberen Spieler ficb in bie bureft baß Spiel 
gesellten Aufgaben teilen.

Së fat fiep alb jwecfmäfjig erwtefen, fowopl für ben Singriff rote für bie 
löerteibigung, »erfefiebene Stufen aufjubauen, bie ficb gegenfeitig beefen unb 
unterftüpen. Sluferbem muf; ficb bie IDlannfcfaft über baß ganje Selb »erteilen.

©a bie SWannfcfaft nur ii Spieler jäflt, bie überbieb bab ganje Selb be= 
berrfeben feilen, ift eb fepr wichtig, eine folche Slufftellung ju finben, bie 
fowopl ber Skrteibigung, wie bem Singriff genügt, ©ie Slufftellungen haben 
ficb im Saufe ber ^eit geänbert unb ber Sntwicflung angepafjt.

§ür bie SSerteibigung werben im SSebarfbfall alle Spieler eingefeljt. Slber 
im allgemeinen gilt boep, baf eine ©ruppe »on Spielern »orwiegenb für bie
SSerteibigung, eine anbere ©ruppe »orwtegenb für ben Singriff »erwenbet 

wirb. Einige Spieler werben fowepl im 
Singriff wie auch in ber Slbwepr mite 
wirfen, fie finb gleicpfam bie 3tefer»en, 
bie bin unb fer gefepoben werben.

Sßorwiegenb befenfi» wirfen:
ber ©erwachter unb 
brei SSerteibiger.

Sßorwiegenb offenfie betätigen ficb: 
3 Stürmer,

alb »erfepiebbare Äräfte finb tätig: 
2 Säufer unb 2 Stürmer.

90. Slufbau ber SDlannfcpaft in uet: 
feptebenen hinten.
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SSBenn mir angreifen, bann rücBen bie 4 iBctbinber mit vor, um bem Eingriff 
ben nötigen ©tue! ju geben. iBertcibigcn mir, bann jieben fie fiep jurütf, um 
bie iBcrtcibigung ju ftüfsen.

Die StärBe einer SMannfcpaft fyängt fepr flar! non ber !EeiftungbfäpigBeit 
ber iBerbinber ab unb von ihrer ßäfyigfeit, fiep rafcp umzuftcllcn.

SBerieibigitttg im engeren Sinne.
Üpier fall nun ber iBerteibiger im engeren Sinne bepanbelt werben. 

Sch bemerfe hier, baß ich mich von ben alten Flamen gelöft fyabe, beim einer 
ber brei iBèrteibiger, bie ich pi^ befepreibe, mar früher ber ^Mittelläufer. Da 
ich aber böö Spiet in feiner gegenwärtigen Seftalt bepanble, halte ich mich an 
Xatfacpen, nicht an überBommene Stamen. Unb eb ift eine Xatfacpe, baf; im 
mobernen Spiel ber ehemalige ^Mittelläufer bie Stolle beb brüten iBerteibigerb 
übernommen fyat. Sch nenne ihn auch „SMittelverteibiger". §ür bie beiben 
anberen iöerteibiger verwenbe ich i>te ^Bezeichnung „Elußenverteibigcr" ober 
„äußere iBerteibiger" auch fcplecptbin „iBerteibiger".

ilßotin ftimmt bie Arbeit ber 3 ®crieibiger überein?
Stein teepnifep ift bie Aufgabe ber 3 iBertcibiger bie gleiche. Sie haben ben 

Segner in bem Staum vor bem Xor anzugreifen, ihm bie Sälle wegzunepmen 
unb burch befretenbe Stöße bab Spiel in bie gegnerifepe Spielfelbpälfte zu 
verlegen, ßinfräftiger Stof; mit Kopf unb §uß ift bie Srunblage beb 
iBerteibigerfpielb.

Sicherheit im Stof; ift noch wichtiger alb EBeite 1
Die Börperlicpen Elbweprmittel im Kampf mit bem Segner finb im Kampf vor 

bem 2wr befonberb wichtig. Stempeln unb Sperren fpielen eine große Stolle, 
ba meift nur mit ihrer ^tlfe bie Eingriffe beb Segnerb abgeweprt werben Bonnen.

Stempeln verlangt Kraft unb ©efeßieflicfjEeit. Kopffpiel ift bib zu einem 
gewiffen Stabe an bie Körpergröße gebunben. ®n Bieiner Spieler wirb jwar 
eine erftBlaffige KopftecpniB haben Bönnen, aber fie nüpt ihm nicht viel, wenn 
feine Segnet wefentlich größer finb alb er unb bab Kopffpiel gut beperrfepen. 
Elub biefen SeficptbpunBten flammt bah EBort: ein guter Stoßer ift beffer 
alb ein guter Kleiner!

Unterfdjiebe im Spiel ber 3 ÜSerteibiger!
Ss ift nicht gleichgültig, ob man reeptb ober linBb zu fpielen pat. Dlatürlicp 

ift ein SBerteibiger, ber niept mit beiben Seinen fpielen Bann, in einer guten 
SMannfcpaft unbrauchbar. Elber felbft wenn man reeptb unb linBb gut unb 
fiepet flößen Bann, fo genügt bah für ben SBerteibiger niept. Dab Eingreifen
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beb Segnerb am 23all, bab Slocfieren beb 'Salleb im fchnellen Sauf, bab Stehen 
unb ÜSenben im Äampf mit bem Segnet iß eine fetw fcßroierige Angelegenheit 
unb nut wenige Spieler (pieleń wirklich gleich gut auf heiben Seiten bet 93er- 

teibigung.
Sa,ui kommt noch, baß bie heiben äußeren ißetteibiger gegen bie glügeü 

(türmet ju fpielen haben, bie normaler weife bie fcfmellften Spieler bet ®tanm 
ßhaft finb. Segen fchnelle Seute bat ein Sangfamer wenig Srfolgbaubfichten. 
Sie Außennerteibiger muffen alfo außcrbem febr fchnell fein. Ser rechte Sßer= 
teibiger fpielt »otwiegenb gegen ben Sinkbaußen unb bie Sturmmitte beb 
Segnerb. 3m »ebarfbfall muß er aber bem ißerteibiger auf ber anberen Seite 
helfen unb manchmal auch gegen ben Sflechtbaußen eingreifen. Sah erforbert 
grofge ^Beweglichkeit, Überficht unb fchnellen Sntfcfluß!

gehler »or bem Kor finb niet einfchneibenber alb im gelb. Sähet muß ein 
ißerteibiger außerbem febr erfahren, ruhig unb fieber fein! Schnelligkeit unb Stube 
paffen nicht leicht jufammen. Sähet finb hochftaffige ißerteibiger febr fetten!

Set iülittelberteibiger (3. ißerteibiger, befenfioer Wttelläufer) hat einen 
Sonberauftrag. Sr beeft ben gegncrifchen SUittelftürmer. Siefer Aufgabe 
wibmet er (ich aubfchlicßtich unb läßt (ich burch nichtb beeinflußen. Sb fei 
benn, baß ber SDtittelftürmer beb Segnerb »ollkommen unzulänglich wäre. 
'Über fonft mufj er ficf> hüten, fich burch irgenb welche iDlaßnahmen beb Segnerb 
täufeben ju taffen. Sr hat ben (Raum »or ber SDłitte beb Koreb zu beefen. ißon 
hier broßt immer bie größte Scfafjt unb hier ift bie größte Sorgfalt am ^lafje.

Ser SÄittetoerteibiger bat einen ziemlich eng begrenzten (Raum zu beefen. 
Sier bat ber Segnet nur feiten bie Möglichkeit, große Schnelligkeit zu entfalten. 
Schnelligkeit iß bähet für ben Mitteberteibiger gut aber nicht fo unbebingt 
wichtig wie bei ben äußeren ißerteibigern.

So kann man wohl fagen, baß man bie 3 ißerteibiger nur fetten untereim 
anber bie ü'täße taufeben laßen kann. Sb finb Speziatpofitionen.

91. Slnßoß beb 
Segnerb.

92. eigener 2lnßoß.

Stellung ber ißerteibiger.

92



®s beftefyt fcf>on bei ber Eröffnung beś Spiels ein Unterfchteb in ber 
Stellung, je nachbem, ob roir ober ber Segnet SInftoff fyat. Slllerbingë 
nur für ben ©littelverteibiger. Sie Stellung ift auë ber Sfijje erficftlicb. Sie 
Stellung ber Sluffenverteibiger ift im Slugenbltcf beë Slnftoffeë in jebem §alle 
bte gleiche.

a) beim SInftoff (eigener) (gegnerifcher).

b) ber rechte ^lüge'l beë Segnet greift ein. 
(23eim Singriff beë l. glügelë ift bte Stellung 
entfprechenb.)

Ser linfe Sßerteibiger rüeft hinaus, ber 
rechte eilt jur ©litte. ®r beeft ben Kaum 
vor bem Zor unb hält fief bereit, feinem 
Jtameraben brauffen ju Jjilfe ju eilen, trenn 
er überfpielt roorben ift.

c) ein Singriff beë Segnerë lvirb in ber 
©litte vorgetragen.

Sie beiben ©erteibiger finb fffntereinanber 
geftaffelt, ber ©littelverteibiger beeft feinen 
©litteIftürmer. Grë fann habet vorfommen, 
baff bie brei Sßerteibiger faft in einer Stnie 
hintereinanber ftehen unb fo eine bretfache 
Sperre für ben gegnerifchcn Snnenfturm 
btlben.

d) Sie ißerteibiger beim eigenen Singriff.

Sie ißerteibiger halten Slnfchluff an bie 
aufgerüeften Säufer. Sie rücfen aber nur 
bté jur ©littellinie vor, um bas eigene Xor 
nicht ju fefr ju entblöffen. Sa ber Segnet, 
ohne Slbfeits fürchten ju ntüffen, btë jur 
©littellinie vorrücfen fann, ntüffen bie ißcr= 
teibtger fich fo ftellen,. baff fie ben SBeg jum 
eigenen Xot beeten fönnen, jivifcßen Segnet 
unb Sor, alfo in ber eigenen fpälfte! Ser 
©littelverteibiger beeft feinen ©littelftürmcr, 95.
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ganj gleich, ro o et fleht. Sie beiben Slu^cnverteibiger richten fich in ihrer 
Stellung nad) bem Segnet. ©reift bet Segnet von rechtö an, bann rücft 
bet linfe ißertcibiger nach aufien unb vorn, bet rechte ißeiteibigcr nacf) innen 
unb hinten. SSeim Angriff von linfë rücft bet rechte ißerteibiger nach vorn 
unb aufien, ber linfe nach innen unb hinten.

e) Sie Sßertcibiger beim Sinmurf.

i. Sinrourf beö ©egnerë,

a) im hinteren Spielfelbbrittel.

96.

98.

Sie Sßerteibiger bleiben fo rveit vom È'imvutf 
rveg, bafj fie nicht vom Segnet übertvorfen tvet; 
ben tonnen. Sie Sectung beë glüsjctftürmerö 
übernimmt ber gtügelläufer. Sen gegnerifcfjen 
Sßerbinber becft unfer eigener SBerbinber, ber 
jurücffommen mujä.

b) 5m mittleren ©rittet.

Sie ©ecfung bes gegnerifchen Sturmes erfolgt 
in ber üblichen üöeife. ©er SJJittelverteibiger becft 
ben SJlittelfiürmer. ©te beiben anberen 93erteibiger 
rücfen auf unb flaffeln fich, um bem Segnet ben 
®eg in ber ^Richtung auf bas eigene Sor ju »er: 
legen.

Slucb t>ier muf; ber Skrteibiger acht geben, 
baf; er nicht übertvorfen unb bann überlaufen 
tvirb. Sr becft feinen Wann, fonbern ben 
tlßeg jum ©or. ©er Sßerteibiger ber anberen 
Seite fleht vor bem eigenen ©or, am näheren 
^foften.

c) Sm vorberen ©rittet.
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99. Sie als „Säufer" bejeicp= 
neten Spieler bilben bie 

3. Slngrifföroelle.

c) 2>er Säufer.
SD?an bezeichnet alë „Säufer" bie Spieler, bie zrotf eben Sturm unb SSerteibigung 

eingefchoben finb unb bie Slufgäbe fyaben, beri Sturm beim Singriff, bie 53erteff 
biger bei ber Slbroehr ju unterffü^en unb aufferbem bie löerbtnbung ju ballen.

Siiefe Slufgabe »erlangt von biefen Spielern einen großen SBtrfungëfretë 
unb bamit ein großes Saufvermögen. Slber fie finb hoch gufiballfpieler unb 
muffen nicht nur laufen.

Sie 25ejetcbnung „Säufer" (für einen 6efftmm= 
tert Spielertpp) tff bis ju einem gemiffen ®rabe 
irreführend Saufen muffen alle Spieler unb 
aufferbem gibt eë leine Spieler, bie etroa nur 
laufen müßten.

„Xorroäclffer", „53erteibiger" unb „Stürmer" 
finb unmtffverffänbltcb Dlamen für Spieler mit 
beffimmter Stellung unb Slufgabe innerhalb 
ber Sufiballmannfcbaft.

Unfer Singriff tff — bei ber gegenwärtigen 
fform beë Spieles — in 3 Sinien gestaffelt:

SBenn wir von hinten heraus jählen, bann 
bilben bie „Säufer" auch bei ber Slbroebr bie 
3. Sinie!

S3om taftifeben Stanbpunft fönnte man aber 
auch fagen, baff bie „Säufer" foroolff ben 5ln= 
griff wie bie Sßcrteibigung einleiten, baff fie fo= 
mit feroeilë bie 1. Sinie von Singriff unb 8ßer= 
teibigung bilben.

Sllë Säufer nenne ich hier nur 2 Spieler, bie 
man früher auch „Sluffenläufer" ober „glügel= 
laufer" genannt hat, roäfjrenb ich ben 3. Säufer, 
ben „SWittelläufer" alten Stilë alë 3. SSerteibiger 
ober SDlittelverteibiger bezeichnen roili.

100. Unfcre Slbroepr iff eben; 
falls ,n 3 SBellen 

aufgebaut.

Siechnifch hat ber Säufer eine febr vielfeitige Xätigfeit. Sr muff in allen 
Sätteln gerecht fein. 3n ber Slbroehr vor bem Xor mufj er rote ein ißerteibiger, 
b. h- fraftvoll, wuchtig unb raumgreifenb fpielcn. SBenn er ben Slngriff ver= 
ftärfen foll, zeigt fein Spiel ben Sharafter beö Stürmerfpielë, b. h* er muff 
fcfmell, flüfftg unb burchfcblagenb fpielen. Sllë SÖerbtnber tff er mit ber fefjroeren 
Slufgabe betraut, überall ju helfen, roo eë notroenbig tff unb roenn er mit bem
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(Eingreifen (Erfolg gehabt bat, Dann bringt er ben Singriff in Sang! ©aju ift 
hohe« taftifchcö «Berftänbnié erforberlich unb grofe Überficht.

2ln Sonberaufgaben fällt ihm ber Sinmurf ju. «natürlich haben auch 
anbere Spieler Selegenheit jum Sintvurf unb feilen fie auch nüfsen, aber bie 
meiften ©nroürfe führt boeb ber Säufer auö! äjicr fann er burch weite« unb 
gefefieftes «ffierfen manchen Vorteil für feine «Wannfcfaft t)eraubt)o(m \

3m Spftem beë ©ectenë fällt bem Säufer bie Slufgabe ju, ben gegenerifchen 
«ßerbinber, ber ibm gegenüberfteht, ju beeten. 3cb roili fier nicht auf bie ver= 
fchiebenen ©cctungöfpftcme eingeben. bat ficb aber burchgefe^t, baf ber 
Säufer ben ißerbinber beeft.

«Kenn man mit 2 Säufern fpielt, bann ift es beren Slufgabe, neben ber 
befonberen ©ecfungëaufgabe noch ben «Wittelfireifen beë Spielfelbeé ju beeten. 
Sie muffen baju eng genug jufammenrücfen unb fteben bafer nicht rote früher 
jroifchen fßerbinber unb Sluf enftürmer, fonbern jroifeben ißerbinber unb Mittel; 
ftürmer!

«Räumlich beeft ber Säufer alfo einen Snnenftreifen unb filft auch au«; 
nahmëroeife aufjen mit. ^erfönlich fat ber ben gegnerifchen «ßerbinber ju 
beeten (f. Sluënabmen).

3m mobernen Spiel hat ber Säufer etroa ju gleichen Seilen anjugreifen 
unb abjuroehren. ©er 3. «ßerteibiger hat bafür bie Slbrochr verftärft, fo bafj 
ber Säufer mehr auf ben Singriff eingeftellt fein fann, alö früher, roo ber «Kittel; 
läufer ber Slufbaufpieler roar.

©er Säufer foll aber nicht in ben 'gefler verfallen, ben ißall ju lang ju 
führen, ©aburch rotrb baë Spiel verfch'leppt, ber Segner verftärft feine Slb; 
mehr unb bie eigenen Stürmer geraten in bie Scfafr be« Slbfeits!

©urch gutes «Sufpiet — furj ober lang — unb rechtzeitige« «Rachrücfen ohne 
«Ball unterflügt ber Säufer feinen Sturm am roirfungëvollften. Selegentlich 
fann er burch einen Schuf aus bem Jjintcrhalt ober einen überrafchenben 
©urchbruch, roenn ber Segner bie Stürmer gut abgebeeft bat, fefr roirffam fein.

SBetm ^ufpiel ju ben Stürmern foll ber Säufer natürlich bie auf feiner Seite 
fpielenben Stürmer bevorzugen, aber boeb nicht ju einfeitig verfahren, benn 
fcbtiefjlich hat er 5 Stürmer vor ficb unb ju bebienen ift berjenige, ber in ber 
günftigflen Stellung ift!

Sute Überficht unb genaue ^Beobachtung ift bie Srunblage für gute« Säufers 
fpiel!

Sobann foll ber Säufer in ber Sage fein, ben eroberten iBall ben eigenen 
Stürmern möglich ft fo jujufpielen, baf fie ohne 3eitvcrlu|t unb ohne Schmie; 
rigfeiten baë ^ufammenfpiel fortfeljen tonnen. «Richt ju ftarf, fonft befommt 
ihn ber Stürmer nicht! «Richt hinter ben Kann, fonbern vor ihn! Sonfl muf 
ber Stürmer ben Sauf unterbrechen, ja fogar vielleicht umfehren! 3m allge;

96 



meinen ift ber glacbball richtig, trenn er auch nicfyt immer möglich ift! Sobann 
[oll ber 23<xtt rechtzeitig an ben Stürmer abgegeben werben, fonft ift er in ber 
^wifcbenjeit gebeeft ober in eine ungünftige Stellung geraten. ülucb ift viel= 
leicht ber entfebeibenbe Slugenblitf verpafjt.

SlttSttaljmen bon ber normalen Setfungèarbeit.
Sanj allgemein gilt bie Slubnahme, baf; man ben Segnet am 25all anju= 

greifen bat iffienn alfo ein Segnet, ber nicht gebeeft ift, an ben 25all f ommt unb 
ein Säufer ift ber näcbfte für ben Angriff in Stage fommenbe Spieler, bann 
greift er ein unb an, ohne Siütf ficht auf bab normale Spftem beb Setfens 1

^inficbtlicb ber 21b webrarbeit teilt er ficb mit feinem Slufenverteibiger 
in bie SSefämpfung beb gegnerifeben glügelé, wobei ber ißerteibiger ben Puffern 
ftürmer unb ber Säufer ben Sßerbtnber auf ficb nimmt. So will eb bie SRorm. 
-Jlun fommt eb aber febr oft vor, baf er in befferer Stellung jum 2luf enffürmer 
fleht alb ber fßerteibiger, ober baf ber ißerteibiger in einem beftimmten Slugem 
blitf für feine normale SIbwebrarbeit nicht jur ißerfügung fleht. Sb ift bann 
felbftoerftänblicb, baf ber Säufer für ibn einfpringt. Sb fällt bann bem ißer= 
teibiger bie Aufgabe ju bie Stolle beb Säuferb ju übernehmen, wenn bieb 
möglich ift*

23etm Sinwurf beb Segnerb betft ber Säufer ben Slufenftürmer beb Seg= 
nerb, bamit ber ißerteibiger ficb mehr auf bie birefte Sorbetfung einftellen fann. 
Sie Setfung beb gegnerifeben fßerbinberb übernimmt ber eigene fßerbinber. 
2luf biefe iffieife wirb bie Setfung um einen SWann »erftärft.

ißeim Slbftof beb Segnerb wirb eine Setfung angewenbet, bie bureb 
bie Sfijje erläutert wirb:

2Iucb anbere Sitten ber Setfung haben ficb bewährt unb haben ihre befonberen 
ißorteile. Sb hängt fcblieflich von ben eiten ber einjelnen Spieler ab, ju 
welcher ^orm man ficb entfcbliefjt. iffiiehtig ift aber fflarbeit!

58eim Stf ft of; beb Segnerb betft ber Säufer 
jwar „feinen" fßerbinber, aber ba ficb bie Segnet 
auf engem tfiaum brängen, betft er gleichzeitig 
auch noch bie Segnet in feiner ^Reichweite!

fSei ber „flauer" betft er bab Sor unb 
feinen Segnet!

ioi. Sie Säufer beefen ciufjen, unb jroar ben ganzen 
glügel, trab möglich ift, ba ber 83all einen weiten 
2Beg jurücfjulegen bat. Sie brei Sßerteibiger beefen 
innen unb ber RV unb ber LV bilben gleichseitig 

bie zweite Sinie!
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d) Der Stürmer.
I. SlllgemeineS jum ©piet ber Stürmer.

Das Stürmerfpiel ifł fdjwer. Die Urfac^en bafür finb folgende:
1. Der Stürmer ffat oft unb gerabe in ben entfdeibenben Slugenblicfen feine 

SWitfpieler vor fid, benen er ben Satt jufpielen fann. Slber er tjat Gegner 

ringsum.
2. Der Stürmer erhält meift ben «alt von hinten. Das erfctpivert entweber 

bie Ballannahme ober baS ffieiterfpielen.
3. 3e näher er bem ^iel — bem Dor beS Gegners — fommt, um fo enger 

wirb ber jur Verfügung ffehenbe Siaurn, um fo größer finb bie Slnforberum 
gen, bie an feine Schnelligfeit, GefctncflWeit unb Sntelligenj geffellt 
werben.

4. Se weiter ber Stürmer in bie feinbticfje Hälfte vorrüdt, um fo größer ift 
bie Gefahr beS SlhfeitS.

Daé SBefen ber Stürmerarbeit ift ber Slngrtff auf baS gegnerifćf>e Dor. 
Die «Wittel hierju finb: ^ufammenfpiel unb Sinjelfpiel. Slufferbem hat feber 
Stürmer bis ju einem gewiffen Grabe ftcf> an ber Slhwehrarheit ju beteiligen. 
Dut er bieS nicht, bann wirb bie eigene ißerteibigung üherlaffet unb bricht 
fchliefflich jufammen. Dann hört auch ber Singriff auf!

Die Stürmer fteffen gestaffelt! 3 Spieler bilben bie erfte Selle unb jwei 
rüden in ber 2. Sinie nach- ?ur Unterftüffung folgen bann bie 2 Säufer als 
3. Stnie. Slber auch bie «öerteibigung ift am Singriff beteiligt. Sie rüdt auf unb 
ficffert gegen Slüdfchläge.

---------[-

X X X
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102. Slufbau einer Stürmerreihe in W=§ormatton. 
SinfSauffen, «Wittelffürmcr unb SftecptSauffen finb in 
ber i. SBelle. Der Jjalblnde unb ber ffalbrecpte 

bilben bie 2. Selle.

Der Singriff auf baS Dor beS Gegners vollzieht ftch in ber Siegel fo, baff burch 
SinjeG ober ^ufammenfpiel ober burch bcibeS im Sßechfel ber Ball burcff bie 
«Keiffen beS Gegners gefpielt wirb, fo baff ber Äampf in bie Spielfelbhälfte 
beS Gegners verlegt wirb. SWeffr ober weniger fcfnell wirb fo ber Ball in bie 
Wäfe beS gegnerifden DoreS fjerangefpielt. Den Slbfdtuff eines SlngriffeS bilbet 
ber Dorfduff.
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§ührt ber Singriff jwar an baS 2wr beS Segnete heran, bleibt aber bet £or= 
fchuff aus, ober mangelt itjm straft ober ©enauigfeit, bann bleibt baS Spiel 
erfolglos. So fommt eS vor, baff manchmal eine ÜRannfchaft jwar viel im 
Singriff liegt, aber lein Sor erjielt, während ber ©egner einige wenige aber 
burchfchlagSfräftige Singriffe burchführt unb fiegt.

©er Anteil am ^elbtyiel Wirb ttidji gewertet. Stur Sore jäJjlen. ©er Sturm 
iff nur bann feiner Slufgabe gewachfen, wenn er Sore ju erzielen vermag. Db 
baS nun burcb ©ombenfcljüffe ober Einlenfen beS ©alles aus furjer Snt= 
fernung gefcf>fef)tz fff unwichtig.

©uteS Stürmerfpiel muff fclmell, genau unb fraftvoll fein. SIucl) gebt es 
nicht ohne förperlichen Einfag, ba ber ©egner ftch mit allen erlaubten ©littet 
jur SBefjr fe§tz wenn fein Heiligtum in ©efahr iff. ©ie legte ©h«fe des Sins 
grtffeS muff hager mit ber entfprechenben Sucht unb Jpärte burchgeführt werben.

Jpeute flehen in ber erffen SlngriffSwelle 3 Spieler: ber ©littet; unb bie 
beiben ^lügelffürmer. ©aS bedeutet, baff fich bie ^wifcgenräume jwifchen 
ben Spielern wefentlich erweitern müffen, wodurch wieder bie §orm beS 
fammenfpielS im Slngrtff beeinflufft wirb.

Silan wirb ber neuen Sage am beffen baburch gerecht, baff bie Spieler in 
ihrer ©runbffellung bie ganje ©reite beS gelbes einnehmen, fo baff bie beiben 
glügelffürmer jeweils an ihrer Seitenlinie Slufffellung nehmen unb ber 
©littelffürmer fich in ber Stäbe ber ©littelacfffe beS Spielfeldes bewegt.

Sobald aber der ©all im Sturm gefpielt wird, dann verfcgiebt fich die Sluf« 
ftellung. Äommt der ©all jur SSlitte, bann rüden bie §lügel weiter herein. 
Äommt ber ©all ju einem ber glügel, bann feßiebt fich ber ©littelffürmer 
weiter hinaus unb ber andere glügel rücf’t faff bis jur ©litte herein, ©aburch 
fommen bie drei vorn liegenden Stürmer in eine günffigere Stellung für baS 
^ufammenfpiel.

ES iff auch möglich, baff ber ©littelffürmer jur Sinie hinaus läuft, um dem 
Slügelffürmer bie ©eXegenfjert jum Steilfpiel nach vorn ju geben. Umgekehrt 
Jann ber glügelffürmer hereinfommen unb vor ben SJlittelffürmer in Stellung 
laufen, um ihm ein Steilfpiel ju ermöglichen.

©ie weit vorgefegobene Stellung, wie auch bie auSeinanbergejogene Sluf= 
ftellung begünffigen baS Einjelfpiel. So iff eS ein Äennjcicgen ber modernen 
Spielweife, baff baS Spiel im Sturm fcgneller unb länger ift unb baff ber ©urcg= 
bruch fowogl innen wie am glügel eine gröffere Stolle fpielte, als etwa in ber 
gelt ber ©tüte beS flaffifcgen ^ufammenfpielS (fegottifege Spielweife).

©ie durch ben Süittelverteibiger verffärfte Jjintermannfchaft verlangt wuchtige 
Stürmer, um fo mehr, wenn bie erffe Selle jablenmäffig fegwacher iff als 
früher! Stur eine Erleichterung gat fich ergeben’.^bie ©erteibiger fönnen bie 
Stürmer nicht mehr fo leicht „abfeits" ffellen.
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Eë gibt 3 Stürmertppen:
'äSittelftürmer,
»erbinber (Jjalbflürmer), 
Slufjenftürmer (glügelflürmer).

Sie hoben beutlich verfchiebene Slufgaben unb baljer finb entfprechenbe 
Slnforbetungen an fie ju ftellen. Sille füllen gute Etnjeü unb ®lannfchaftë= 
fpieler fein, benn bieë ift nötig, um an baë Tor hetonjuEommen. Sobann muff 

ber «Stürmer gut fchieffen Eönnen.
Schuf; nennt man ben Stoff, ber ben »all inë gegnerifche Tor befördern 

foll. Ta bas Tor einen befonbcren SSBädjter fyat, muf; ber <S>cl?itff fo auëgeführt 
werben, baf; bie Slbwehr unmöglich ift.

@ë ifl burcüaub nicht immer notwenbig, baf; ber »all mit großer SBucht inö 
Tor gefchoffen wirb. Slué Eurjer Entfernung Eann man ben »all leicht an- 
fchieben, eë ift nur barauf ju achten, baf; er außerhalb ber «Reichweite bes Tor= 
wächterë bleibt. Sluë großer Entfernung muf natürlich mit grofjer SBucht ge= 
fchoffen werben. »alle aus ungünfligem SBinEel finb vom Torwächter leicht 
abjuwehren.

3e fchneller ber Schuf; Eommt, um fo fernerer ift bie Slbwehr. TireEte 
Schüffe finb ferner ju berechnen unb baher auch fchwer ju holten!

■ Ter Schuf Eann mit Äopf unb §uf auëgefüljrt werben.

Ter gliigelftüriner.
Er fleht in ber ©runbflellung weit braufen an ber Tinie unb weit vorge' 

fchoben in ber vorberften Tinte beë Slngrtffeë.
gür bie ^ufammenarbeit mit bem «Wittelflürmer ober gar bem anberen 

glügelflürmer eilt er herein jur SDlitte. SBenn ber »erbinber fich in bie vorbere 
Tinte einfchiebt, bann ergeben fich gute ^ufammcnfpielmöglichEeiten am 
glügel. Ter »all Eann mit vereinten Prüften am glügel vorgebracht werben. 
Taburch wirb bie feinbtiche Slbwehr vom Tor an bie Seitenlinie gejogen unb 
ber Siaum vor bem Tor wirb freier unb bie übrigen Stürmer hoben ein viel 
beffereë Singriffëfelb.

Tarum ifl baë glügelfpiel fo wichtig.
Ter gute glügelflürmer feilte ein guter Einjelfpieler fein unb über grofje 

SchnelligEeit verfügen. Tann Eann er im plöglichen Turchbruch vom glügel 
her bie gegnerifche .öintermannfcfaft überrafdfen.

Ter glügelftürmer hot auch gute Scbufjgelegenheiten, wenn er rechtzeitig 
herein vorë Tor rücEt unb jur Stelle ifl, wenn bet anbere glügel angreift ober 
ber «Dlittelflürmer ihn mit guten »orlagen bebient. Eine Spejialaufgabe 
für ben glügelftürmer ifl ber EcÉflof. <Ę>ier ifl burch Übung grofje Sicherheit
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ju erreichen. Sin Scfftof; ift eine gute Gelegenheit jum Dorfchuf?, »orauös 
gefegt, bctf; er gut »oré Dor fommt. Der ^lügelftürmer ftöfjt am heften mit 
einem „fcfrägen Spannftof " unb febt ben SSall babei, fo ba$ er über bie Äöpfe 
weg »or bas Dor fommt. Dabei foll er ben 53all forveit »orn Dor weg fpielen, 
bafä ber Dorwäclrter nicht IjerauSlaufen bann, ferner foli ber 23all möglicfft 
weit auf bie anbere Seite beb Doreö finübergefpielt werben, fo bafj er etwa 
8 m »or bem entfernten ^Jfoften ntebergeft. Die Gegner muffen fich, wenn ber 
SSall über fie finweggeft, umbrefen unb neugruppieren. Daburcf entffeft leicht 
Unorbnung unb einer ober ber anbere ber Gegner wirb frei, wah bireft »or bem 
Dor fehr gefährlich ift.

25ei Scfftof? foll fein Spigenftof »erwenbet werben.
SBenn ber Gegner am 23all ift, bann becft ber glügelftürmer ben gegnerifcfen 

ißerteibiger, ber ifm gegenüberfteft. Gr foll, wenn ber Gegner brängt, nicht 
juweit jurücfgefen, ba bie eigenen ißerteibiger, wenn fie ben SBall fcfnappen, ben 
23all »ergebens nach »orn fpielen. Slber wenn fich ein Gegner in feiner 9läf e mit 
bem 23all unangegriffen bewegt, bann ift eé Pflicht beS ^lügelftürmeré nacg; 
jufegen unb ben Gegner entweber jum Qlbgeben ju jwingen ober tfm ben 
SBall abjunefmen.

Scfüffe aus ju fpigem SBinfel finb leicht ju halten. Daher foll ber glügeG 
ftürmer mbglichft »or baë Dor hereinlaufen, wo er einen befferen Scfufjwinfel 
hat, ober er foll ben ©all »on braufen an bie Snnenftürmer abgeben.

Die Qkrbtnber.
Sie »erbinben in boppelter Jpinficft: »on innen nach auffen unb »on hinten 

nach »orn.
Sie liegen ein wenig hinter ber erften iffielle, 

um ißerbinbung jur eigenen Slbwefrmannfcfaft 
ju falten. Sft unfere linfe Slbwefrfeite im 
jtampf mit bem Gegner, bann liegt ber Jjalbs 
linfS weit jurücf, um ju geifert unb um abge= 
wehrte iSälle ju fammeln. Der Halbrechte liegt 
weiter vorn, aber hinter ber erften Sturmreife.

103. Der linfe ißerteibiger ift am 'Gail. Der linfe 
Säufer becft unb ber ÄalHinfe ift jurüefgefommen, 
um bie ißerbtnbung nacf hinten aufrecftjufalten. Der 
Halbrechte hält bie iBerbinbung nacf »orn. Die brei 
anberen Stürmer bilben bie erfte SSJetle beb Eingriffes.
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3jł ber Sali bet ber rechten Seite bei unferet Abwehr, bann iß ber Sjatb' 
rechte jutücf unb ber äjalblinfe bält bie Serbinbung nach vorn!

So ergibt [ich als gormation ber Sturmlinie ein „(chiefeS W".
Als Segnet hat ber Serbinber im allgemeinen ben Außenläufer beb SegnetS, 

ber ihm gegenüberßebt. Seim Sinwurf beb SegnetS becft er aber ben gegne- 
rifchen ißerbinber, ba ber Außenläufer beb SegnetS wirft unb nicht gebecft ju 
werben braucht, ©er Serbinber fann fo bie Abwehr verßätfen. ©er eigene 
Außenläufer becft nun ben glügelßürmer beb SegnetS unb ber ißerteibiger 
bleibt alb Steferve für ben galt ber ©efabr.

©er ißerbinber foll jwat bie ißerbinbung nach ßinten halten unb ber Ab; 
wehr helfen. Aber er foll hoch wieber auch beim Angriff helfen. St muß rech© 
jeitig nach vorn fommen. @S iß auch nicht gut, wenn betbe Serbinber ju gleicher 
3eit hinten finb. ©en Sali hinten folen, ihn nach vorn (vielen unb im (cfcnellen 
£auf in bie vorbete ©nie einrücfen, ift bie fernere Aufgabe, bie bem ißerbinbet 
jufällt. Sie ftellt große Anforberungen an bie AuSbauet unb Äraft.

Alenn ber ißerbinbet hinten ißt, bann iß vorn ein großer ^wifcbenraum in 
bet erßen Sinie. Sn biefe Sücfe foll er möglichß fchnell einrücfen, wenn bie 
eigene SNannfcfaft jum Angriff übergebt, ©ann foll er (ich als ißerbinber 
von Außen unb SAitte einfcbieben. ©aburcb wirb bie Wglicffeit füt baS 
gufammenfpiel verbeffert unb ber Angriff verßärft werben.

®er Wtelftümei'.
©er SWittelßürmer b«t bie SOlittelßellung im Angriff inne. St fann fowofjl 

nach rechts wie nach ItnfS 3ufammen(piel pflegen. Jtommt ber Sali vor baS 
Tor, bann bat er bie günßigße Stellung, ba Schüße aus bet SRitte vor bem 
Tor für ben Torwächter am (cbwetßen abjuwebren finb.

Èr foll (ehr beweglich fein, um (ich ber ©ecfung burcb ben SWittelverteibiger 
beS SegnetS ju entziehen. Sr wirb bähet oft an ben glügel binauSlaufen unb 
bort in Stellung gehen.

Um bem Segnet bie Abwehr ju erfahrneren, (cbiebt er (ich foweit als möglich 
nach vorn, in ber ^Richtung auf baS gegnerifche Tor — foweit als cS bie Ab; 
(eitSregel erlaubt, ©aburcf jwingt er bie Serteibigung, (ich auf bie Torfiche; 
rung einjußellen unb befcbränft fie baber in ihrer SewegungSfreibeit.

@in guter vorgefcfobener SRittelßürmer hält bie ganje fjuntermannfahaft 
in Atem unb iß eine Quelle ber fortwäbrenben Seunrubigung für fie. ër ver; 
binbert bie gegnerifaben ißerteibiger am Aufrücfen unb an bet Unterßügung 
ihres Sturmes. ©aS fommt bann wieber ber eigenen Abwehr jugute, ba ber 
Sturm beS SegnetS nicft fo ßarf von hinten geßü^t wirb.
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Ser fDlittelftürmer muf; fo burcf feine Stellung allein eine iBebrofung für 
ben Segner fein. Sobann muf er mit ben glügelftürmern unb aucf oft mit ben 
iöerbinbern jufammen ben SBall »erbringen. Sr fyat ferner bie heften Scfuß= 
gelegenbeiten »or bem Zor.

•Jtur wenn er eine gute Überficft über baP ganje Spiel, über ^reunb unb 
§einb fnt, Sann er rechtzeitig in Stellung geben, Eann er ©njelfptel ober Ju= 
fammenarbeit einfegen, überhaupt ben größten 9tußen für feine SRannfcfaft 
ferauPfolen.

Ser SRittelftürmer ift ber Sturmfübrer. Siefe güfreraufgabe erfüllt er 
praEitfcf burcb StellungPfpiel unb ^Ballabgabe an feine ülebenfptelet. ®n 
Sreimännerfturm im mobernen ^ußball ift noch mehr auf einen guten Mittel« 
ftürmer, alP ber frühere günfmännerangriff angewiefen. 'Kenn »on 5 Spielern 
ein einzelner eine fcßroäcfjere £etftung bietet, bann Eönnen bie anberen vier 
bteP vielleicht noch auPgletcfen. gällt aber »on 3 Stürmern ber SWittelmann 
auP, bann ift bteP unauPgletcfbar. Sie SücEe ift ju grof?, bie baburch entfteft 
unb außerbem fehlt bie ißerbinbung jwifcfen ben weit auPeinanberftefenben 
glügelftürmern, fo baß auch fie nicht tnP Spiel Eommen!

3m Slbwefrfpftem becEt ber SWittelftürmer ben Wttelverteibiger beP Segnete, 
(fr foll aber nicht juweit jurücEEommen, ba er in erfter Sinic SlngrtffPfpteler ift.

3. 2)ie ^itftbrtllmannfdjaft unb tfjre SlnffteUung.
Sie gußballregel legt nur bie 3at)l ber Spieler, bie eine Wannfcfaft bilbet 

feft. Siegel 1 lautet: „SaP Spiel barf nicht »on meßt alp ii SWann auf jeher 
Seite burcfgefüfrt werben."

®ie ficf biefe Spieler bann in bie Spielaufgaben teilen, rote fie ficf für baP 
^ufammenfptel gruppieren unb im gelb aufftellen, rote bie Sruppen inetm 
anbergretfen, bamit ein SWannfcfaftPganjeP entfteft, barnit befaßt ficf bie 
Spielregel nicft.

Utur Siegel 8 entfalt eine iBeftimmung, bie in bie WnnfcfaftPaufftellung 
eingreift. Sie legt feft, baß ein Spieler ber SWannfcfaft, ber Zorwäcfter, mit 
befonberen Sftecften auPgefłattet ift unb baß er einen befonberen Scfug ge= 
nießt. Sic ben Zorwäcfter betreffenben Slnorbnungen lauten:

„Ser Zorwäcfter barf innerhalb fetneP eigenen StrafraumeP ben SBall 
mit ber ffanb fpielen, jebocf nicft ben iBall tragen.

Ser Zorwäcfter barf nicft gerempelt werben, außer wenn er ben 25aU falt, 
einen Segnet ftnberi ober feinen Xorraum »etlaffen fat.

Ser Zorwäcfter barf roäfrenb beP SpielP geroccffclt werben, bocf muß 
bet ScfiebPricfter »orber »on biefent Secffel benacfricftigt werben."
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äfteßr fugt bte Siegel jur SWannfcßaftéauffiellung nicßt. Som Zornmcßter 
abgefeßen ijł bte Siannfcßaftëaufftellung eine Slngelegenßeit ber Xaftif. 
ffienn mir bte ©efcßicßte beë gußballfpielë burcßforfcßen, bann fönnen mir 
leicßt fefłfłellen, baß ftcß bte Siannfcßaftéaufffellung febr oft »eränbert fiat 
unb baß bte je(3t übltcßen Formationen baö ërgebniö einer langen (Sntroicflung 

ftnb*
3e naeß ber taftifeßen Sage fann ein Siannfcßaftbfüßrer ju jeber £eit eine 

Slttberung ber Slufftellung feiner Siannfcßaft vornehmen. £r fann ben Singriff 
»erftärfen, trenn er es für angebracht ßältz ober aber er »erlegt ftcß meßr auf 
bte Sertetbigung unb »ermeßrt bte Slbroeßrfpieler.

Sine gut auëgebilbete Siannfcßaft muß in ben »erfeßiebenften Slufftellungen 
fptelen fönnen. ©aju ift aber aueß notroenbig, baß bte einzelnen Spieler 
»ielfettig »ermenbbar ftnb unb baß bte »erfeßtebenen Slufftellungen ©egenftanb 
ber SluObtlbung ftnb.
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D. śRejjelfjinbe.
^latt S|)ielfelbe§

stang© Tor- 5,50 Tor7,32 5,50 Linie

1. in bie Dłegel beś
Sie gu^ballregel entfłanb in Englanb unb ift baë Ergebnië einer langjährigen 

Sntroicflung. 3 miner nńcber machten bie Erfahrungen bes machfenben Spiel; 
betriebe eine QInpaffung ber Siegel an ben gbrtfchritt notoenbig. :Das roirb auch in ber 
^ufunft fo bleiben, .öeute ift baë gufjballfpiel über bie ganje SBelt verbreitet/ unb Siegel; 
änberungen foinmen nur burch einen Sefchlujt einer internationalen Siegelbchörbe juftanbe.

Sie Siegel enthält Seftimmungen über bie ^ufammenfe^ung ber gufjballmannfchaft/ 
ohne (ich tun bie Einzelheiten ber ülufftellung ju fümmern, fic beftimmt §orrn unb 
@röf;e beë SpielfcIbeë unb feine Slbgrenjung. S5er Spielball wirb binfichtlicb ber 
@rö^ez beë ©etvicbtë unb beë Stoffeë fcftgelegt. ferner fchreibt bie Siegel vorz wie baë
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Sptel ju begmnen unb rote baS Ergebnis feftjufłellen ift. 2Iucf bie Spielbauer, bie Spiel: 
roeife unb bie Spielleitung finb beftimmt.

»efonbetS roicftig ift bet 2Ibfcfnitt über bie ÄampfeSroeife. gür ©ergeben ftnb 
Strafen eingefügt. , t , t

Ser Spielgebanfe ift in ber Siegel nicht befonbers auSgefüßrt. Er roirb als betannt 
unb gegeben »orauSgefeht. , ,

®tne Spielregel fann aber, roili fie flar, einfach unb »erffänbltcf bleiben, nicht jebe 
mögliche Einjelfeit berücfficftigen. ES bleibt bafer bem Spielleiter ein gerotffer Spiel: 
raunt für bie Auslegung in all ben gälten, bie nicht auSbrücflich geregelt ober roo »er= 
fcfrebene Sluffaffungen möglich finb. öjier roie bei allen Streitfällen bat unb bas un= 
gefcfriebene C'iefef beb fportlicfen ’ilnftanbes ju leiten.

„Sie Entfcfeibungen beb ScfiebSricfterS über Katfacfen, bie mit bem Spiel ju= 
fammenfängen, finb enbgültig, foroeit eb ficf um bab Spielergebnib banbelt.

2. ®ic @^ielrege(.
«Regel 1.

SaS Spiel barf nicht »on mehr alb elf 9?lann auf jeber Seite burcfgeführt roerben.
2luf ®runb einer »or ©eginn beb Spicleb getroffenen Vereinbarung (aber nicht 

in einem unter ben ©eftimmungen eineb ÜBettberoerbb ftattpnbenben Spiele) fönnen 
Erfagleute an Stelle oon »erlebten Spielern eingefeft roerben.

SaS Spielfelb foll bem auf Seite 5 («Regelfeft) aufgejeicfneten «Plan entfprecfen 
unb folgenbe ®lafje aufroeifen: Sänge: 90—120 m, ©reite 45 90 m.

SaS Spielfelb ift bttrcf Sinien abjugrenjcn. Sie SängSfeiten feigen Seitenlinien, 
bie ©reitfeiten Korlinien. Sie Seitenlinien liegen im reeften «ffiinfel ju ben Korlinien. 
2ln jeber Ecfe beb SpielfelbeS ift eine glagge an einer minbeftenb 1,50 m hohen Stange 
anjubrtngcn. Sie ©litte ber Seitenlinien ift burch eine quer über bab Spielfelb gefenbe 
Sinie, bie ©tittellinie, ju »erbinben. Ser Wttelpunft beb Spielfelbeb ift fenntlicf ju 
madjen unb mit einem Äreis »on 9,15 m Salbmcffer ju umjicfen.

Sie Kore beftefen aub fenfreeften «pfoften, bie in gleicher Entfernung »on, ben Ecf: 
flaggen auf ben Korlinien mit einem «Jroifcfenraum »on 7,32 m angebracht unb in 2,44 m 
Sofie burcf eine Querlatte »erbunben finb. Korpfoften unb Querlatte bürfen föcfflenS 
12,5 cm breit fein. ,

5,jo m »on jebem Korpfoften entfernt finb im rechten SBinfel jur Kotlinie 5,50 m 
lange Sinien ju jiefen unb beren Enbpunfte burch eine Sinic parallel jur Kotlinie ju 
»erbinben. Ser «Raum innerhalb biefer Sinien ift ber Kortaum.

16,50 m »011 jebem Korpfoften entfernt finb im rechten Söinfel jur Kotlinie 16,50 m 
lange Sinien ju jiefen unb beten Enbpunfte burch eine Sinie parallel jur Kotlinie ju 
»erbinben. Ser Ülaum innerhalb biefer Sinien ift ber Strafraum. Von ber Straf: 
ftofmarfe aus ift ein KeilfreiS »on 9,15 Wer ijalbmeffer außerhalb beS Strafraumes 
ju jiefen.

(Gegenüber ber ©litte eines jeben Kotes, 11 m »on ber Kotlinie entfernt, ift bie Straf: 
ftofjmarfe anjubringen.

Ser ©all foll fugeiförmig fein, bie äufere Sülle foll aus Seher beftefen, für feine 
Serftellung barf fein ©laterial »erroanbt roerben, baS ben Spielern ©efafr bringen 
fönnte. Ser Umfang beS ©alles barf nicht meßt als 71 cm unb nieft roeniger als 
68 cm betragen. SaS ©eroieft beS ©alles bei Spielbeginn barf nicht mefr als 453 g 
unb nieft roeniger als 396 g betragen, ©ei internationalen Spielen foll bie Kröge 
beS SpielfelbeS fein: 100—110 m lang unb 64—75 m breit.
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Oicgei 2,
Die Dauer be« Spiel« beträgt 90 Winuten, trenn nicht« anbereé vereinbart worben ift.
Der (Gewinner beé £ofe« fann ben Glnftof ober bie Seite wählen.
Da« Spiel beginnt burch ben Dlnfto ff 00m SJlittelpunft be« Spielfelbe« au« in ber 

SRicbtung auf bie gegneri;che Dorlinie; bie @egner bürfen oor 2Iuéfüljrung be« Ülnftofes 
nicfjt nüber al« 9,15 m an ben Sali beranfommen, auch barf vorher fein Spieler ber 
beiben Parteien bie SDlittellinie in ber ffiicbtung auf bas gegnerifcbe Dor überfcbreiten.

Siegel 3.
Die Seiten werben nur bei ^albjeit gewecbfelt. Die Jjalbjeitpaufe foli fünf Minuten 

nicht überschreiten, aufjer mit 3uftimmung be« Srfnebsricijters.
Olach einem Dor fyat bie Partei Slnftofj, bie eé werteren fyat, nach Seitentoecbfel bei 

Jjalbjeit aber biejenige, bie ibn ju Seginn be« Spiele« nicht batte. Der Dlnftof? ift feroetl« 
gemäfj Siegel 2 auöjufübren.

Siegel 4.
Soweit biefe Siegeln nicht« anbere« beftimmen, ift ein Dor erhielt, wenn ber Sali 

jwifeben ben Dorpfoften unter ber Satte binburebgegangen ift, ohne babei von einem 
Spieler ber angreifenben Partei mit ber föanb geworfen, gefcblagen ober getragen 
worben ju fein.

Daë Spiel ift von ber SJlannfcbaft gewonnen, bie bie meiften Dore erjielt bat. SBenn 
feine Dore erhielt worben finb, ober wenn bie ber Dore am Spielenbe beiberfeitö 
gleich tft, fo ift baö Spiel unentfebieben.

ffietin im Verlauf be« Spiele« infolge irgenbeiner Urfacbe bie Querlatte be« Dore« 
entfernt ift, bat ber Scbiebéricbter baé Stecht, auf Dor ;u entfebeiben, wenn nach feiner 
Slnficht ber Sali bei nicht entfernter Querlatte unter ihr burebgegangen wäre.

Der Sali bleibt im Spiel, wenn er vom Dorpfoften, von ber Querlatte ober von ber 
©cfflaggenftange in« Spielfelb jurüeffpringt. (Sbenfo bleibt ber ©all im Spiel, wenn 
er ben Scbieboricfter ober £inienricf>tcr (innerhalb be« Spielfelbe«) berührt.

Der Sali ift au« bem Spiel, fobalb er bie Dor= ober Seitenlinie auf bem Soben 
ober in ber Suft ganj überfebritten fyat.

Siegel 5.
2Benn ber Sali bie Seitenlinie überfebritten bat, wirft ibn ein Spieler ber Partei, 

bie ibn nicht auögefpielt bat, von bem fünfte ber Seitenlinie ein, an bem ber Sali 
baé Spielfelb verlaffen bat. 3m «lugenblicf be« ©inwerfenö muff ber Spieler auf 
beiben güfjen flehen, ba« (Geficlft bem Spielfelb juwenben, wobei ficb ein Deil eine« (eben 
gufje« entweber auf ober außerhalb ber Seitenlinie befinben mufj. ©r mufj ben Sali 
mit beiben Jjänben über feinen «Kopf in beliebiger Siicbtung einwerfen. Der Sali ift im 
Spiel, fobalb er eingeworfen ift. SBirb gegen biefe vorfteljenben Seftimmungen ver; 
itofen, fo erhält bie (Gegenpartei ben ©inrourf jugefproeben. ©in Dor fann nicht bureb 
©inwurf erjielt werben. Der ©tnwerfenbe barf ben Sali nicht wieber fpieten, bevor 
ihn ein anberer Spieler wieber berührt bat. Sei einem Serftof; hiergegen ift bie (Gegen; 
Partei ju einem greiftof; berechtigt.

Siegel 6.
SBenn ein Spieler ben Sali fpielt, ift jeber Spieler ber gleichen Partei, ber in blefem 

Slugenblicf beé Spielen« ber gegnerifeifen Dorlinie näher ift, au« bem Spiel (abfeité) 
unb barf weber felbft ben Sali fpielen, noch auf irgenbeine SBeife auf einen (Gegner ober
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baë Spiel einroirfen, bië ber Sali roieber gefpielt ift, äuget es bepnben ficg in blefem 
5Iugenblt(f be£ ©pielené minbeftenö jwei @egner näljer i^rer eigenen Torlinie* (rin 
Spieler ifł ni$t aué tem ©piel bei WM/ <W^/ Einwurf, ferner wenn ber «all 
julefzt »on einem Segnet gefpiclt worben iftz ober wenn er fiel, in bem Slugenblicfe, 
tnbem ber Sali bureg einen Spieler feiner eigenen Rattel gefpielt wirb, in feiner eigenen 
Spielgälfte befinbet.

Siegel 7.
2ßenn ber Sali »on einem Spieler ber angreifenben Partei über bie gegnerifege 

Kotlinie gefpielt ifl, fo wirb er »on einem Spieler ber anberen Partei abgeftogen. ©er 
Slbftog mug bireft über bie Strafraumgrenze ginauëgegen. @r mug auë jener fjälfte 
bcë Korraumeë erfolgen, bie ber Sluëtrittëgelle beë Salleë am näcgften liegt.

®irb aber ber Sali »on einem Spieler hinter bie eigene Kotlinie gefpielt, fo wirb 
er »on einem Spieler ber Segenfeite oon einem bödjftenë i m »on ber näcgften ©cfflagge 
entfernten, innerhalb beë Spielfelbeë gelegenen Sanft geflogen, ©er auëfügrenbe 
Spieler barf ben Sali nicht wieber fpielen, ege ign ein anberer Spieler gefpielt bat. 
3n beiben gälten ift eë bem Segnet »erboten, »or Sluëführung beë Stogeë naget alë 
9,i) m an ben Sali geranzufommen.

Siegel 8.
©er Korwäcgter barf, ausgenommen in ben Siegel 7 unb 10 »orgefegenen gälten, 

innergalb feineë eigenen Strafraumes ben Sali mit ber Jjanb fpielen, feboeg niegt 
ben Sali tragen.

©er Korwäcgter barf niegt gerempelt werben, auger wenn er ben Sait galt, einen 
Segnet ginbert ober feinen Korraum »erlaffen bat.

©er Korwäcgter barf wägrenb beë Spiefë gewecgfelt werben, boeg mug ber Scgtebë= 
riegter »orfier »on biefem Söedjfel benachrichtigt werben.

Siegel 9.
Seinftellcn unb Unterlaufen, Kreien, Schlagen unb SInfpringen eineë Segnerë 

finb »erboten.
.Stein Spieler (ausgenommen ber Korwäcgter innerhalb feineë Strafraumeë) barf 

ben Sali abficgtlicg mit ber .Öanb fpielen.
•Rein Spielet barf bie Ojänbe gebrauchen, um ben Segnet zu halten ober zu flogen.
Stempeln ift erlaubt, boeg barf eë weber heftig noeg gefährlich fein.
®in Spieler barf niegt »on hinten gerempelt werben, auger er ginbert abficgtlicg 

einen Segnet.

Siegel 10.
2Benn ein greiftog gegeben ift, bürfen bie Segnet niegt nätjer alë 9,15 m an ben Sali 

heran, bië ber greiftog auëgefügrt ift, auger wenn fie auf ihrer eigenen Kotlinie zwifegen 
ben Korpfoften ftegen. ©er Sali mug minbeftenë eine Umbregung gemacht ober eine 
feinem Umfang entfpreegenbe Strecfe zurücfgclegt bähen, ege er alö gefpielt zu betrachten 
ift. ©et ftogenbe Spieler barf ben Sali niegt fpielen, biö ign ein anberer Spieler ge= 
fpielt hat. ©er Slnftog (mit Sluënagme ber in Siegel 2 niebergelegten Sonberbeflim= 
mungen) unb ber ßcfftog gelten alö greiftöge im Sinne biefer Siegel. Sille »on 
ber »erteibigenben «Partei im Strafraum auëgefügrten greiftöge muffen ber Siegel 7 
entfpreegen.
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Otcgel 11.
®tn Kor faun bireft auś einem S’cfffoß erjielt werben. 3ft ein greiftoß wegen Über; 

tretung ber Segel 9 öerbängt, fann aucf aus einem folgen, meßt aber aus einem anberen 
Sreiflo^ gegen bie fcfulbige Partei bireft ein Kor erjielt werben.

Segel 12.
(Jin Spieler barf nicftS tragen, was für einen anberen Spieler irgenbwie gefäßtlicß 

rft. Kie Scbube muffen folgenben ©orfefrften entfpreeben: Sille Seiften unb .ftlöfe 
müffen aus Seber ober we.'cfem Summt bergeftellt fein; Sägel muffen oollffänbig 
in baS Seber ober in ben Summt oerfenft fein. Kie Seiften müffen quer laufen, flacf 
fein unb bürfen niefjt febmäler als 12 mm fein; fie müffen über bie ganje Sohlen; 
breite laufen unb an ben Seien abgerunbet fein. Kie klöfe füllen runb fein, weber 
fegeiförmig noch fpif? fein unb einen Kurcfmeffer oon minbeffenS 12 mm ßaben. 
kombinierte Seiffen unb klöfe fönnen getragen werben, »orauSgefefjt, baff baS Ganje 
ben ©eftimmungen biefer Segel entfprieft. Seiften unb Ätlötje auf ben Sohlen unb 
Slbfäfsen follen nicht mehr als 12 mm oorftefen, unb alle SÖefeftigungen müffen »oll; 
ffänbig in baS Seber ober in ben Gummi oerfenft fein. Sletallplättcben, auch wenn 
fie mit Seber ober Gummi überzogen finb, bürfen nicht getragen werben.

Seber Spieler, beffen Schube als nicht übereinftimmenb mit biefer Segel feff= 
geffellt werben, iff beS gelbes ju »erweifen unb barf erft bann am Spiel wteber 
teilnebmen, wenn ber ScfiebSricfter auf bie ©felbung beS Spielers bin biefem beffätigt, 
baß bie Schube in ©rbnung fiinb. Sin Spieler, ber aus biefem ober einem anberen 
Grunbe baS Spielfelb »erlaffen hat, ober ein Spieler, ber erft ju feiner ©tannfefaft 
ffößt, naebbem baS Spiel begonnen bat, barf baS gelb nur betreten, wenn ber ©all 
aus bem Spiel iff unb muff fief beim ScbiebSricfter anmelben.

Kie normale UluSrüffung eines Spielers beffeft aus einem 3erfep ober Spemb, 
furjen Sportbofen, Strümpfen unb Schufen. Sin Korwart foll garben tragen, burcf 
bie er ficb »on ben anberen Spielern unterfefeibet.

Dlegel 13.
Ker ScbiebSricfter fat bie Aufgabe, ben Segeln Geltung ju oerfcf affen unb alle 

Streitfragen ju entfefeiben.
Seine Sntfcfeibungen über Katfacfen, bie mit bem Spiel jufammenfângen, finb 

enbgültig, foweit eS ficb um baS Spielergebnis fanbelt. Sr foll ficb über ben ©erlauf 
beb Spieles ©ufjeiefnungen machen unb auef bie ?eit nehmen, ©ei ungebührlichem 
Getragen eines Spielers foll er ben Scfulbigen »erwarnen. ÖBenn baS Spiel wegen 
unfportlicben ©etragenö eines Spielers unterbrochen worben iff, fo muß eS burcf einen 
greiffoß jugunffen ber anberen ©artet wieber aufgenommen werben. Sm ©lieber* 
f olungSfallc ober bei grob unfportlicfem ©etragen foll ohne ©erwarnung ber gelboerweiS 
auSgefprocfen werben. Kie fdfulbigen Spieler finb ber juffänbigen ©eförbe ju melben, 
bie bie ©ngelegenfeit weiter ju bcfanbeln bat.

Ker Scfiebsricfter foll »ergeubete =3eit fowie folcfe, bie burcf UnglücfSfälle ober 
aus anberen Urfacfen »erlorengegangen iff, berücffiebrigen. ©lenn eS ifm notwenbig 
«rfefieint, foll er baS Spiel bei Kunfelfeit, Störung burcf ^ufcfauer ober aus anberen 
Grünben unterbrechen ober abbreefen. ~sn allen gälten, in benen ein Spiel auf folcfe 
©Jeife beenbigt worben iff, fat er ber juffänbigen ©eförbe Reibung ju erffatten, bie 
baS ©leitete ju »eranlaffen fat.

Ker ScbiebSricfter fann einen greiffoß w allen ben gälten »erfängen, m benen er 
glaubt, baß baS ©erhalten eines Spielers gefährlich iff ober gefährlich ju werben broht,
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ufern eö noch nicht fo regelwibrig geworben ift, baß eé berechtigt wäre, fcgärffte ihm 
juftehenbe Mittel anjuwenben.

Die Vtacgt beö Schieböricgterö erftrecft fich auch auf Verfehlungen, bie begangen 
werben, wenn baö Spiel zeitweilig unterbrochen ober ber 33att auö bent Spiel tft.

a) Ohne (Senebmigung beö Schiebörichterö ift eö feiner ’herfon, außer ben Sinien; 
ricgtern unb Spielern, gefłattet, wâhrenb beb Sptelë baö Spielfelb ju betreten.

b) ®enn nach Wicht beö Schiebörichterö ein Spieler ernftlich »erlegt worben ift, 
foll baö Spiel unterbrochen, ber Spieler fofort oom gelbe gefchafft unb baö 
Spiel wieber fortgefegt werben. SBenn aber ein Spieler nur leicht »erlegt 
worben ift, foli baö Spiel nicht unterbrochen werben, biö ber Sali auö bem 
Spiel ift. ®in Spieler, ber in ber Sage ift, jur Seiten; ober Dorlinie ju gehen, 
um fich irgenbwie behanbeln ju laffen, feil nicht auf bem Spieifelb gepflegt 
werben.

,(.) SÖenn ein Spieler fich eineö grob unfportlichen betragene fchu'b’.g macht, fo 
hat ber Scgiebörichter baö Siecfrt, ihn ohne vorherige Verwarnung »on ber 
weiteren Teilnahme am Spiel auözufchließen.

ci) Der Schiebërichter foli nach jeber Unterbrechung ben üßieberbeginn beö Sptelö 
anzeigen.

Siegel 14.
3wei Sinienrichter finb ju beftimmen, beren Slufgabe (unbefchabet ber Èntfcgeibung 

beö Schiebörichterö) eö ift, ju entfeheiben, ob ber Sali auö bem Spiel ift unb welche 
Partei jum Ècfftoß, Slbftoß ober dinwurf berechtigt ift, fowie bem Schiebörichter ju 
helfen, baö Spiel in Übereinftimmung mit ben Siegeln burebjuführen. Sei ungehöriger 
liinmifchung ober ungebührlichem Setragen eineö Sinienrichter^ hat ber Schiebörichter 
baö Siecgt, ifin »om gelbe ju weifen unb einen Ërfagmann ju beftimmen; ein folcger 
galt ift ber juftänbigen Stelle ju berichten, welche bie Slngelegenheit ju behanbeln hat 
Die Sinienrichter füllen »on bem Verein, auf beffen S)lag baö Spiel auögetragen 
wirb, mit gätmeben auögerüftet werben.

Siegel 15.
3m gälte einer »ermuteten Siegelübertretung bleibt ber Sali im Spiel, biö eine ®nt; 

cheibung getroffen ift.

Siegel 16.
3fl baö Spiet »orübergehenb unterbrochen, ohne baß ein Siegeloerftoß begangen 

würbe unb ber Sali bie Dor; ober Seitenlinie Übertritten hat, folt ber Schiebörichter 
ben Sali an ber Stelle fallen laffen, wo fich ber Sali im Slugenblicf ber Spielunter; 
brechung befunben hat; ber Sali ift im Spiet, fobalb er ben Soben berührt. 2Benn ber 
Sali über bie Seiten; ober Dorlinie geht, ege er burch einen Spieler gefpielt worben ift, 
muf ber Schieböricgterball wiebergolt werben. Die Spieler beiber Parteien bürfen 
ben Sali nicht fpielen, besor er ben Soben berührt hat.

Siegel 17.
3m gälte einer Übertretung bet Siegeln 6,8, io ober wenn ein Spieler gemäß Siegel 13 

wegen unfportlichen Setragenö »erwarnt ober beö gelbeö »erwiefen wirb, ift für bie 
©egenpartei ein greiftoß an ber Stelle ju »erhängen, wo ber Verfloß flattfanb.
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SBegebt eine Partei außerhalb beS Strafraumes ober bie angreifenbe Partei innerhalb 
beS gegnertfcpen Strafraumes einen abficptlicpen SÖerßoß gegen Siegel 9, fo ift gegen 
bie fcpulbtge gartet ein Rreißoß an bet Stelle zu »errängen, roo bet 33erßoß beqanqen 
«orben iß.

SBegefit bie öerteibigenbe Partei innerhalb ihres Strafraumes einen abficptlicpen 
SBerßoß gegen Siegel 9, fo rfł gegen fie ein Strafßoß ju »errängen, ber oon ber Straf; 
ßoßmarEe auS unter folgenben »ebingungen auSzufüpren iß:

2llle Spieler, mit SluSnapme besjenigen, ber ben Strafftofj ausführt, unb beb gegne: 
rifcpen XorroäcpterS muffen innerhalb beb SpielfelbeS, aber außerhalb beb Straf; 
raumeb unb minbeßenS 9,15 m von ber Stelle entfernt fein, an «elcper ber Stoß aub; 
geführt roirb. Ser gegnerifcbe £ormäcpter muß auf feiner Śorltnie flehen, bib ber 33all 
gefloßen iß. Ser 33all muß nach sor«ârtS gefloßen «erben. & iß im Spiel, fobalb 
ber Stoß aubgeführt iß.

2luS einem Strafßoß Sann bireEt ein Sor erzielt «erben. Ser 25all barf non bem 
auSfüprenben Spieler nicht mieber gefpielt «erben, ehe er non einem anberen Spieler 
gefpielt «orben iß. Rallé not«enbig, iß bie Spielzeit bei Halbzeit ober Spielenbe 
aubjubehnen, um bie Stabführung eineb StrafßoßeS zu ermöglichen. SLßirb ber 33all 
nicht nach »or«ärtb geßoßen, iß ein Rreißoß für bie (Gegenpartei ju geben. Ebenfo, 
«enn ber Spieler, ber ben Strafßoß ausführt, ben 23all ein zweites SDlal fprett, ehe 
er t>on einem anberen Spieler gefpielt «orben iß.

Ser ScpiebSricpter Eann baoon abfefjen, bie Sßorfcpriften biefer Siegel jur 2ln«enbung 
Zu bringen in Rallen, in benen er bie Überzeugung I>atz baß er burch bie Slnwenbung 
ber Siegel ber übertretenben Partei einen Sorteil oerfcpaßen roürbe.

SBenn nach einem Strafßoß ber 35all bie Sorlinie j«ifchen ben ßJfoßen unter ber 
Satte überfcpreitet, foli bab Sor nicht «egen eines SerßoßeS ber oerteibigenben Partei 
für ungültig erElärt «erben.

3. Tic Spielleitung.
Sie beßcpt in bet Slmoenbung ber Spielregel burch ben ScpiebSricpter unb feine 

(Gehilfen, bie Sinienricpter.
25eim Spiel ber SpißenElaße iß bie Spielleitung ju einer fcproierigen Äunß geworben. 

Es «erben fepr große Slnforberungen an bie ^erfönlicpEeit beS SchiebSrichterS geßellt, 
ganj zu fcpweigen non ber éßertrautheit mit allen Reinheiten ber Spielregel unb beten 
praEtifcper 2In«enbung unb SluSlegung.

53eim Scpulfpiel ober beim Spiel ber liegen bie iöerpältnißc viel einfacher. 
Sa Eann bie Spielleitung ruhig in bie Jjänbe älterer Schüler ober von EinheitSfüprern 
gelegt «erben. Sie Spielleitung iß eine ErziepungS; unb Rüpreraufgabe zugleich- 
2IlS Sinienricpter Eann man Überzählige, Seicptoerlepte uf«. verwenben.

Sie Sugcnb nimmt am Rußballfport ber Spipenmannfcpaften lebhaften Sinieli 
unb Eennt jebe Einzelheit beS Spiels fehr gut. SarauS ergibt fiep für ben Seprer ober 
EinpeitSfüprer bie ülotroenbigEeit bie Spielleitung Elar unb fiepet burcpzufüpren ober, 
burcpfüpren zu laßen. Sonß «irb bie Spielfreube empßnblicp geßört. 2Benn ber 
Sunge Eämpfcn will, bann foll fein .Kampf auep gut geleitet fein.

Stur gut geleitete Spiele finb eine Scpule ber WmneSzucpt. SJlacpt ber Spielleiter 
offenficptlicpe Rcplcr, bann veranlaßt er UneinigEeit, 3anE unb Streit unb ber erzieperifepe 
sJBert gebt verloren! Stur baS gute geleitete Äampffpiel erziept zur Einorbnung, zur 
Unterwerfung unter bie Spielgefcpe, zur (Gemeinfcpaft unb Äamerabfcpaft! ES iß 
baper auf bie Spielleitung große Sorgfalt zu legen.
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E.
Sas Spiel ftegt am Anfang bet Srjiegung. 3m frühen JlinbeSalter (pieli 

bab .ftinb aub natürlichen Stieben beraub, unb ift in fortwägrenber Bewegung. 
Sftit fortfcgreitenber ßntwicElung ânbern (ich jwar bte formen beb Einblichen 
Spielb. Slber eë (pieli. Tiit SSegeifterung unb Slubbauer unb aub innerem 
älntrieb.

Ser ërjieger macht (ich biefen Umftanb junuge. ër beginnt (eine erjteherifche 
Arbeit, inbem er (ie bem Einblicken Sunz bem Spiel anpafit Sie erfłe plam 
mäßige Urjiegung »olljieht (ich in ber beb Spielöz hab in bejüimmte 
Sichtungen gelenEt wirb. Sur fo tarnt man hab Jtleinfinb feffeln unb alt 
mählich an beftimmte SätigEeiten unb Verrichtungen gewöhnen.

Sie erfte (Jrjiehung erfolgt »om Seihe her unb gebt über ben Seibl Sie 
Seibeëerjiehung bleibt btefer natürlichen §orm ber Srjtegung treu, baut (ie 
weiter aub unb pafit (ie ber fortfchreitenben ®ntwicElung an.

Sie Xeibeberjtehung (elbft beginnt ebenfalls mit bem Spiel unb auf all 
(einen SntwicElungSjtufen, bis ins goge Zlltev, bleibt ber SWenfch bem Spiel 
treu. SnfHnEtw unb unbewußt wirb bab Äinb im Spiel in 'Bewegung gefegt 
unb wirb (o bie SntwicElung unb 2luSbtlbung ber Srgane geförbert.

®ine »erirrte (irjicgungSwiffenfchaft nur Eonnte bte Setbeberjiefjung »er« 
nach'läffigen unb aub ihrem Programm ((reichen unb an ihre Stelle eine ab= 
ftraEte, naturwibrige ©eifteSer^iehung (egen.

SaS garte männliche Jtampffpiel gufiball war lange »erachtet unb »er= 
Eannt. 3egt erft gat eb feinen igm juEommenben ^lag in ber Srjiegung burch 
Schule unb Sugenbbunb erhalten.

Sur hab gute Spiel wirb soll auSgewertet.
Sem Gfrjieger (oll mit blefem Such ein EleineS unb befcgeibeneS fj>tlfb= 

mittel für feine Arbeit in bie ^>anb gegeben werben.
Sie ßrjtegung im nationalfojialiflifcgen Staat ift jurücEgeEegrt ju ben 

natürlichen Quellen ber ërjiegung. Sie (egt bie Setbeberjiegung wieher in 
ihre zentrale Stelle innerhalb ber ©efamterjiegung ein.

„Ser Aufbau ber SetbeSerjtegung in ber Schule entfpriegt ben ®ntwicElungS= 
ftufen beb Jtinbeb."
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