merg, P3wo
Fupball der Jugend

Srundfdule des Sugballipiels
in der feibesergiehung

in Jungenfdulen

von

Dr. Otto Ner;

Profeffor an der Neidysafademie
fiir Qeibesiibungen

- QBeibmannfd)e %erlagsbucbbanblung

- Berlin 1939




§otos pon Prof. Or. Dtto Jlery und Hans Reimer

Bopyright 1938 bp Weidmannfhe BVerlagsbudybandlung, Berlin

Drud von B Cdulze & Bo., BHmbs., Grdfenbainidyen



Suhaltdverzeichnia.

Erflarung der Seichen und AbFiirsungen in ben Sfiggen . . . . . . . .

AU T gemetTie st i e o e e s I O e A S

Sinleittingn te e sttt e L e e Sl I
Crlauterung jum ,Nbungsplan fiir Fufball in den sRichtlinien . . . .

18} S b Fadd S s L S L

Tl Stofiatten S B e e et s A I S L
2.-Ball{toppent sl - Se s SR E T SRS A e S A
- Ballfiihren 7 HIaITE e AR I SO RO R SRS at fo=l SO s SISt
4:jefopfipielina R merts auibam At Stn e alEam L Tl it S e
b

ERS hluilieibie TR Tt | tas RSSO NS, S B Res S S

I I f e [ e e e R e e e
2)E reiftel len T e R e e T B = it It e i
b) 4 DecCeniy Pl ETami fEin L e Sy b S M e T SRSt
c) Ungreifen . .
d) Rempeln . . . . . T N e S Rl o
e)2Spertena-sie AR ShRl Sl einciy B 2 i e @i TS

2. Die Urbeitsteilung in der Mannfehaft . . . . . . . . . . . . . ..

) S EE 0 TTDG ) Lo e e i T A S e o e
bk Der SRertetDigers et Sl S iare i sr s S il SOl SN o
Oy e X L e ot e b e LA ey
d) Der Stiirmer. Fliigelftiirmer. Berbinder. Mittelftiirmer . . . . .

3. Die FuBballmannfchaft und ibre Yufftellung . . . . . . . . . . . .
D e el el LT Djer R e il o e At TV S RS s T SR S

TR Cinfuheung inEDiel R eae [IE R i = s S e e R
2. DetOpielveqelF il bt it n L e e N O e O
3ieRSpiellettunaliie s siter SSeR i =h Sl GEeah e < e u= Dbt I s =)

= Sl nsi e R g0 Gl bl e e Cil e T ek WA S



o

Grflarung der Jeidhen und btiirzungen
in den Etizzen.

@ = Bal.

% = Gpieler der eigenen Partei oder Spieler iiberbaupt (A, B, C,
D, E ufw.).
[ = Gegner (N, 0, P, Q, R ujw.).
~~~~~ — Weg Des Opielers obne Ball.
A fi 06000009 A 2 Deifgt, der Spieler A lduft von Stellung A 1

ohne Ball nadhy Stellung A 2.

— — — — — IBeg Ded Spielers mit dem Ball.

T.

Lv.

MV

A1— — — —A 2 beifit, ber Spieler A lduft mit dbem Ball von
Stellung A 1 nach A 2,

= IReg Des VBalles.
A1 —— B2 beifit, der Spieler A fpielt in Stellung A 1
pen Ball gum Spieler B in Stellung B 1.
= Richtungsangeiger fiir den IBeg Des BValles allein.
= Richtungsangeiger fiir den IWeg des Spielers mit dem Vall.
... = Richtungsangeiger fiir den IWeg des Spielers ohne Ball.
= Torwdchter.
= Rinfer Berteidiger.
. = Mittelverteidiger (Mittelldufer alten Stils).

RV. = Redyter Berteidiger.

LL. = lnfer Laufer.

RL. = Rechter Laufer.

RA. = Rechtdaufen.

MS. = Mittelftiirmer.

LA. = Sinfsaugen.

HL. = $Halblinfs (oder linfer Berbinder).
HR. = DHalbrechts (oder rechter Berbinder).



A. Wllgemeines.

Cinleitung.

Das hier vorliegende Budh wurbde durch die , Richtlinien fiir die Leibesersiehung
an Jungenfdyulen”, die pom Reichs= und Preuifchen Minifterium fitr Wiffen-
fehaft, Crziehung und Boltsbildung herausgegeben wurben, veranlaft.

Die Leibegersiehung ift al8 grundlegender und untrennbarer Beftanbdteil
dber nationalfosialiftifchen Gefamtersiehung eingefilgt, und dem Spiel ift
unter den Eraiehungsmitteln eine wurgelhafte, sentrale Stellung zugewiefen.

Dasg friifer befampfte und verpénte ,gefabrliche” Fufballpiel ift als Top
beg Kampfipiels dem Erziehungsplan eingegliedert. ,Im Mittelpunft der
feibeserziehung fteht die Fdmpferifhe Leiffung — nicht als Endywed, —
fondern alg Mittel der Eryiehung.”

Beitlich beginnt das Fufballfpiel im Jungoolfalter. Auf diefer Stufe
ift dafer dem SLehrplan ein Sebnftundenprogramm als ,Ubungsplan fiir
Fufball” eingefilgt. Diefe Sufammenflellung von ,Spielelementen” der
Tedhnit und TLaltit ift dag Crgebnis jabrelanger Cryieherarbeit und Hat fich
in der Praris bewdbhrt. Uuf diefer Stufe ift die Technif ju erfernen. Regel
und Taftit {ind einfach und die Form des Spiels ift fpielerifch.

Sm HI.Alter wird FuBball weitergefiihet. ,Dag HI.-Alter ift die 3eit
der Kampfiibungen” (Mannfdhaftsfampfipiele, Boren).

Regel, Technit und Taftif werden ausgebaut und das Spiel gewinnt die
Form des Mannfchaftstampfipiels.

Dag Buch ift vorwiegend fiir die Hand bded Leibesergiechers in der
Schule gefchrieben. Uber audy der Einbeitsfiihrer des DI., der HX., ber SIU.,
der Ubungsleiter im DRL. und bei KOF., wie auch der SS. und der Fufball:
lebrer im freien BVeruf Ednnen es bei ibrer Urbeit zur Richt{chnur nehmen.

Auf der Oberftufe der Schule ndbert fich die Form des Kampfipiels unter
giinftigen Verhdltniffen fehr ftark an die Leiftungsform. Darauf wurbde bei
der Darftellung Ritkficht genommen. Dem Eryieher bleibt es iiberlaffen, fich
durd) Ausmwabl su befchranten oder — bei giinftigen BVerhdltniffen auf breiterer
Grunbdlage zu arbeiten.

Die Leibegersiehung der Jugend in der Schule und HI. ift umfaffend.
Sie enthdlt alleg, was beim Erwadifenen als SKonditionstraining neben
vem ABettfampf berlduft (Raufen, Gymnaftit, Boren, Turnen, Schwimmen,
Spiele ufw.). €3¢ fonnte daher auf Yusfilhrungen su diefem THema ver:
sichtet voerben, Der Leitfaden foll Fein Trainingsbuch fiir Fupballfpieler fein.
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Sfizze und Bild find ausgiebig in den Dienft der TJDari'teIIung genomumen.
So Boffe ich, daf dies Budy dem Leibesersieher ein gutes Hilfgmittel bet
feiner Urbeit fein moge.

GCrldauterung 3um , lbungsplan fiic Fuiball

Fufball beginnt auf der Mittelftufe, alfo mit dem 10. Lebensjabr. Ce
purdhlduft dann die Mittelz und Oberftufe. In der BVollanftalt Haben wir
fomit adht Jabhre Fupball,

Auf der Unterftufe werden die Kampfipiele durch die einfacheren Lauf:
und Parteifpiele vorbereitet. Der Junge lernt laufen, {ich einem Spielgedanten
unterordnen, fich in bie Partel — oder Mannfchaft einordnen und fich als
Glied der Partei zu bewegen.

©o vorbereitet beginnt dann das Fufballfpiel auf der Mittelftufe. Wir
balten ung nun nicht etwa bei Voriibungen auf, fondern beginnen gleich
mit dem eigentlichen Spiel. Selbftverftandlich Hat dies noch eine anbere
Form al8 etwa auf der Oberftufe, aber es ift grundfaplich dasfelbe, wenn
audh) noch in einfacher Form.

Methodifd) gefehen tritt FuBball nun in gwei Formen auf:

a) Al8 das eigentliche Spiel,

b) al8 methodifch aufgebauter Ubungsftoff.

Das Spiel ift in feiner vollendeten Form febhr vielfeitiy und fchwer, E8
Bann {ebr einfach geftaltet werden und fo paft e8 auf die Mittelftufe. Uber
audy in der einfachen Form ift es Fupball, Feine Ubart oder Entwidlungs:
ftufe. Uber die Megel ift auf das notrwendigfte befchrdantt, Technif und Taktif
find der Cntwidlungsftufe des Knaben angepaft.

So ift e8 durchaus moglich, FuBball als Spielin den acht Jalhren der Schul=
geit gu Gben und doch audh planmdpig und methodifch weitersufchreiten. Das
JIntereffe 1aft nicht nach, weil immer neue Feinbeiten sum BVorfchein Fommen
und weil fidh der Charafter deg Spiels dem Charafter des Spielers anpafit.
Der fnabe von zwodlf Jabren {pielt einen naiven Fufball, der 18idbrige
Primaner betreibt Fupball fportlich und beide Haben thre Freude und beiden
erwddhft aus der Betdtigung Der eryieherifche IBert.

Das Spiel ftellt in jeder Hinficht groe Unforderungen, foll es gut gefpielt
werden. Aber die eingelnen Spielelemente werden beim eigentlichen Spiel
und durch das Spiel nur unfyftematifc geiibt. Daher wdre der Fort{chrits
langfam und ungleichmadfig.

€8 rurde Daber in Dden Lefrplan der Ubungsftoff ,Fufball” eingefiigt.
Die Clemente des Spiels {ind methodifch geftaltet und in einem ,3ehnftunden:
programm” jufammengeftellt worben. Die Formen bder Ubungen find fc
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gewdblt, dbaf fie moglicyjt Spielform bebalten und daf fo die mit dem Spiel
verbundenen ergieherifchen Ierte erbalten Bleiben.

Die eingelnen Stundenprogramme find lbungseinbeiten. €8 ift aber Fu
bebenfen, dafi es unmoglich iff, den in einem folchen Stunbdenprogramm
sufammengefaften lbungsftoff etwa in einer Stunbde su erlernen. Uber
er fdnnte in einer FuBballftunde durchgeiibt werden, allerdings nur dann,
wenn man bdie gange Stunbde su methodifchen lbungen verwenden wiirde,
woran aber gar nicht gedacht ift.

€8 mwdre niht ywedmdfig, eine gange Stunde, die fitr Fufball zur
Berfiigung ftebt, nur fiir ,Spielelemente” 3u vermenden, da fo die mit dem
Kampfipiel verbundene Cryiehungsabficht nicht erreicht witrde. Beffer ift
e8, dafl man einen Teil zum lben verwendet.

Der Stoff des Lebrplans ift in den acht IJabren grundfdslich derfelbe. s
erfolgt nur eine Unpaffung an die Entwidlungsftufe, die fidh) aber weniger
im Lebrplan felbft, alg der Form Dder Urbeit dufert, die fich aus der Entwid-
fungsftufe ergibt. €8 erfolgt eine BWerfeinerung, da man mit fort{chreitender
[bung biefelben Ubungen beffer und ficherer beberrfcht und infolgedeffen
in Der Rage ift beftimmte Cingelbeiten ju betonen. Die Ubung erhilt ,Stil”,
in dem fidh) die Inbdividualitdt ausprdgt.

Die Ubungen find nicht gleich fchwierig. Aber die Auffaffungen iiber , leicht”
und ,fchwer” geben ausgeinander, weil der Eingelmenfdh eine ihm eigentlim:
lihe Art der Unpaffung bat. Mit diefer Sinfchranfung fann man fagen,
daf in den erften Jabren, in denen Fufball gefpielt wird, die leichteren Formen
gur Behandlung fommen. Der Stoff ift in dem Stunbdenprogramm fo ange:
ordnet, daf} die verfdhiedenen Gebiete der Technif (Ballftoppen, BVallfiibren,
Kopfipiel und StoBarten) und Labtif in jeder Stunde durdh eine beftimmte
[lbung vertreten find. Dabei ift verfucht worden, die einfacheren Ubungen
an den Unfang zu fegen.

Der Aufbau des ,lbungsftoffes” Fufball im achten Jahresplan, fowie
dag geitliche Verbdltnis von ,Spiel” und , Spielelementen” ift in der einge:
fligten SPizze fdhematifch dargeftellt.

1. Der Stoff: Spiel und Spielelemente ift auf
allen acht Jahresftufen derfelbe. €8 finbet nur eine
Crieiterung ftatt und daber rourbde die Darftellung
durch fongentrifche Streife gerwdbhit.
Der {chrary gege.chnete Teil ded jerveiligen Jabhres:
ringes foll den geitlicher: Untell der ,,Spielelemente
veranfchaulichen. Der RNeft des Rirged begeichnet
ben jpeitlichen Unteil des eigentlichen Spield im
betr. Fahresplan.




Das Spiel ftebt im Mittelpuntt, der Ubungsftoff am Rand.

Um eine Richtzabl fiir die eingelnen eingufefen mbchte ih fagen, daf
die ,Spielelemente” hichftens ein Biertel der fiir Fufball sur BVerfiigung
ftehenden Reit in Unfpruch nehmen follen. Drei Biertel Dder Reit foll auf das
cigentliche Spiel vermenbdet erden.

Seitplan,

Der Jeitplan fiir Fufball fann aus der Gefamtzahl der fiir die Leibes:
ersiebung zur Berfiigung ftehenden Stunden ervechnet werden. Auf Der
Mittelftufe ergibt fich folgendes Bild:

Die Gefamtheit der Leibegersiechung pro Jahr betrdgt unter Sugrunbdes
Tegung von § Stunbden pro Wode und 40 Wochen pro Jabr etwa 200 Stunden.

2An Ubungsgebieten treten auf:
Turnen,
Leichtathletif,
Spiel, und zwar als Lauf-Ball-Parteiz und groge Mannfdhafts:
Fampfipiele und
Schmwimmen.

Hinfichtlich des Spiels verlangen die Richtlinien, daf der Schwerpuntt im
Sommer auf Handball und im Winter auf FuBball u legen ijt. Ferner
ift mit Ritdficht auf die Schularten feftgelegt, daf in Schulen, die mit dem
acbten Schuljabr abfchliegen

Handball oder Fupball
und in weiterfiibrenden Schulen

Handball und Fupdball
betrieben werden {olfen.

Fiir Fufball ift auferdem auf dicjer Stufe der ,lbungsplan” eingefiigt.

IWenn man die 200 Stunden auf bdie vier lbungsdgebiete etwa gleihmafpig
perteilt, bann fallen auf das Spiel etwa 50 Stunden pro Jabr. Dabei ift
aber gu beriicffichtigen, daf das Schwimmen nur felten 50 Stunden in Un:
fpruch nehmen tann. Cin Leil der Schwimmitunden Edmen dem Spiel jugute.
Bedenken wir Handball und Fupball gleichmadfig, und mwerden eine Angzabl
von Spielftunden an die LaufPartei: und Ballfpiele abgegeben, dann fann
man etwa folgende Berechnung anftellen:

50 Spielftunden pro Jahr. Dazu 10 Stunden vom Schwimmen ergibt
eine Gefamtzabl von 60 Spielftunden. Davon 10 Stunden fiir die fleineren
Spiele. Bleiben fiir FuBball und Handball zufammen 50 Stunden und fiir
Fupball allein 25 Stunden.

Die BVerteilung seigt die folgende fchematifche Darftellung.
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2. Sdematifche Darflellung der Ieitverteilung

: SPREL
auf bdie verfchiedenen Nbungdgebiete auf der /// $
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Zurnen gibt ebenfalls einige Stunben an dag Spiel ab, da in der Turn:
ftunde das fleine Spiel ebenfalls feinen Ort findet, fei es zur Cinleitung
ober jum Ub{chlup.

NAuf der Oberftufe flehen fir die Letbesersiehung wieder 200 Stunden
pro Jabr jur Verfiigung. Diefe Reit ift auf fiinf bungsgebiete su verteilen:
Lurnen, Leidhtathletit, Schwimmen, Boren und Spiel.

Uuch hier hingt es gang von den drtlichen Berhaltniffen ab, o0 fitr Schwimmen
die gange 3eit verwendet werden Fann, oder nicht. Die Eleinen Spiele treten
mebr juric jugunften der grofien Mannfchaftsfampfipiele, und Fdnnen wobl
gang in die Lurnftunde gelegt werbden.

Nach folchen Uberlegungen machen wir folgende Berechnung:

200 Stunben auf fiinf Gebiete verteilt ergibt pro bungsgebiet 40 Stunden.

Das Opiel fann auf einen gewiffen Sumachs aus den Schwimmftunden
vechnen, fo daf auch bier sufammen etwa 50 Stunden auf die Kampfipiele
fallen. Fiir FuBball fomit etwa 25 Stunben sur Berfiigung ftefen.
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3. Sdyenatifdye Darjtellung der Seitverteilung
auf bdie verfdyiebenen Ubungsgebiete auf der
Oberftufe.

So ergibt jich, daf unter Beriidfichtigung von Wustail etwa 20 Stunden
fiie FuBball sur BVerfligung find und davon etwa ein Wiertel fiir die Durch=
fiibrung des ,(bungsplanes”, im gangen 5 Stunbden.



Sie ergeben auf 20 Stunden verteilt 20 lLbungsseiten von je 10—15 Minuten.
Rir Fonnen fomit in einem Sabr nicht bas gange Bebhnftundenprogramm
durcharbeiten, fondern nur einen Tetl. i

WBir werden deshalb im 1. Jabr ber Mittelftufe (10— 11 Jabre) vom Ubungs:
plan nur eine beftimmte Yuswabhl dem Unterricht gugrunde legen und im
2. Sabr den iibrigbleibenden Zeil.

Fm 3. Sabr wird es fchon moglich fein, den gefamten [bungsftoff su be-
wiltigen, ba die Einfiijrung vorweggenommen und fhon ein gewiffer
[Ibungsgrad erreicht ift. Dasfelbe gilt fite die weiteren Sabre. JInsgefamt
mitd ber in den ,Spielelementen” jufammengefafite Ubungsftoff in der Bolks-
fchule 2—3 mal, in der BVollanftalt 6—7 mal bearbeitet werden Ednnen.

Selbftoerftandlich ecfolgt bei jeder TWiederholung eine Verfeinerung und
eine Crweiterung. Yudh ift naturgemdf der Fortfchritt {chneller, nachdem
in ben erften ywei Jafren die Einfihrung in den Stoff erfolgt und bei dem
Spiel Gelegenbeit yum Uben ift.

Wabrend auf der Mittelftufe taktifche und technifche Feinbeiten Eeinen Plag
haben, Fann auf der Oberftufe auch die Taftif beriifichtigt werben, fowobl
al8 allgemeine Taftif, wie als Taftif der eingelnen Spielerpofitionen.

So erreichen wir auf der Oberftufe allmdbhlich das vollendet ausgebildete
Mannfchaftsfpiel, und bei der Uuslefe nach der Leiftung Fdnnen Mannfchaften
ber Oberftufe fehr beachtliche fportliche Leiftungen erreichen.

©3 ift dies um fo eher mdglich, alg auf der Oberftufe allmdbhlid) die not-
wendige Einftellung gu der geiftigen und technifchen Seite ded Spiels auftritt.

10



B. Sdule der Tedhnif.

1. StoRarten.

Cin widtiger Teil der BValltechnit {ind die StoBarten.

Beim Fufballfpiel darf der Ball mit allen Teilen des Korpers gefpielt werden,
mit Ausnabhme der Héinde (einfchlieRlich der Yrme und Schulter). Nur der Tor:
wdchter ift berechtigt die Hinde ju benuBen, und daraus ergibt fich die Sonder-
technif Des Torwdchters. UYuch beim Einwurf von der Seitenlinie wird der
Ball mit den Hianden gefpielt. Dabei ift aber su beadhten, daf der Ball aus dem
Opiel ift und daf er durch einen Wurf nur ins Spiel gebracht wird. Im
Spiel felbft darf nur der Tormwddhter die Hand verwenden. Und auch er nur
in durdy die Spielregel feftgefesten Grengen und Formen.

Sm Laufe der 3eit hat fich die Technik fehr fein ausgebildet, und die Ent:
widlung fcheint fier glemlich abgefchloffen su fein. €8 fei denn, dafs Regel=
dnbderungen neue UnftdBe geben wiirden.

Die rein phyfifalifthen MbglichEeiten, den Ball zu ftofen, werden bdurch
bie Taftik eingefchrdntt, fo daf in der Praris des Spield nur folche Stofarten
Bermwendung finden, die Sicherheit, Wirbung und Bielfeitigleit gerwdhrieiften,

Beobachten wir ein Fufballfpiel, dann Ednnen wir feftfellen, daff der
Ball auf die verfdhiedenfte IWeife geftofen wird. Eine genauere Unterfucdhung
erqibt, daf folgende Formen blich find:

a) Gtofge mit dem Bein. Hier erfolgt der Stof faft ausfchlieRlich
mit dem Fuf, der im FuBgelent febr beweglich und daber anpaflungsfihig
ift. Daber der Name ,Fufball”, Der Fuf Fann aber auch im Fufigelent feft-
geftellt werden, was fiir die Sicherheit und Kraft des Stofes ausfchlaggebend
ift. Cr bietet judbem dem Ball grofe Flahen. Da der Fuf ferner am Enbde
einer fehr bemweglidhen Gliederkette {ift, ijt hier der grofite Spielraum gegeben.
Da die Gliederfette die lingfte des gangzen Kdrpers ift und fie yudem mit
machtigen Musteln ausdgeftattet ift, Fann bhier die grofte Kraft eingefest
werden. Der gelibte Fupballfpieler {tdBt den Fufball weiter, alg ibn bder
Defte IBerfer fchleudern Fdnnte!

Der Stof mit dem Fuf ift aber {chiwer. BViel fchwerer algd etwa der Wurf
mit der Hand. Man Fann den Ball mit dem Fuf nicht faffen, man muf
den Kdrper auf einem Bein tragen und im Gleichgewicht Halten und gleich-
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jeitig mit dem anderen Bein den Ball jtogen. Das ift febr jchwer. Uber Diefe
Schwierigleit ift audh gleichseitig die Quelle der Freude und die Urfache, dap
bas Fufballfpiel den Spieler immer roieder feffelt.

3In feiner Sehrift ,Die Deutfche Turnfunft” fagt IJahn diber das Furnfpiel
U

,Cin gutes Turnfpiel mufp:

10. um gut gefpielt 3u werden, eine grofe Gewandtheit und SefchictlichEeit
ber Mitfpieler verlangen;

11. immer ieber mit neuem Cifer und reger Teilnabme gefpielt mwerden
tonnen;

12. vor allem aber dem jugendlichen Gemiite behagen.”

IBo gibt g ein Spiel, das diefen Unforberungen beffer geniigt, wo cin Spiel,
bag wolfstiimlicher ift, ald das Fufballfpiel!

Der menfehliche Fuf ift fo gebaut, daf beim Laufen die Fupipisen geradbeaus
geigen. Sesien wir in normaler Fufbaltung jum Stoff an, dann ergibt fid)
ein Gpigenftof. Der Spigenftof ift aber unficher, dba die Stoflache febr
lein ift und befonders am naffen BVall Teicht abgleitet. Er ift dabher nur in
befonderen Fdllen anguwenden. &. u.

Undere Moglichteiten find:

Der Spannftof,
der Innenfeitftofs,
der Aupenfeitftof.

PBeim Spannftof erfolgt der Stof mit dem geftrecften FuBriiden, Leim
Snnenfeitftof wird dag BVein im Hiiftgelent auswarts gedreht, fo daf die Innen=
flache des Fufes zum Stof vermwendet werden fann. Beim WuRenfeititof
ift die YuBenfldche des Fupes die Stoffladie, was dadurch erreicht wird, daf
der Fup tm FufBgelent nach einmwdrts gedreht wird.

Dies find die GrundftoBe. Sie reichen an fich aus, audy die hichiten
Unforderungen, die dag Opiel ftellt, ju erfillen. Aber e gibt aufer dem
fhon oben erwahnten Spigenftof nody einige weitere Stofarten, die bier
und dba im Spiel BVerwendung finden. In der Grundfchule des Fupballfpiels,
fiir Die Hier vorausgefesten Berhaltniffe, find fie zwar ju entbehren. Sie
werden aber dody Fury bebanbdelt, um eine gewiffe BVollftandigfeit yu erreichen,
3u bden feltener gebrauchten Stdfen gehoren:

Der Spigenftof,
der Ferfenftof,
der Snieftof und
der Soflenftoh.
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b) Stoge mit dem Ropf. Kenngeichnend fir das Fufbalffpiel it
bas Kopffpiel, das in Feinem anderen Kampffpie! fonft vorfommt. Das
Kopfipiel vergriBert bie Reichiveite des Spielers und (aft ihn Bille erveichen,
die fonft nur mit den Hanbden erreichbar wdren.

Beim Kopffpiel wird praftifch nur der Stirnftof verwendet. MNur aus:
an)mgmeife ftoBt man ben Vall mit der Kopffeite oder dem Hinterfopf.
Hier in unferen Rabhmen begniigen wir ung mit dem Stirnftof.

) tofe mit der Faujt. Diefe Stofart gehbrt zur Lorwddhtertechnik
und wird dort behandelt.

d) Die iibrigen Kbrperteile eignen fich nicht sum Stofh. Sie werden aber
Dazu verwenbdet, den Ball absufangen, abgulenfen und im Lauf mitzunehmen.

Methodijje Winte ju den iibungen der @tof;aiten.

1. Man beginnt jeweils mit dem Stof auf den rubenden Ball.

2. Dann folgt der Stoff auf den am Bobden rollenden VDall.

3. Dann fchliet {ich an der Flugball, der Halbflugball und fonft su itbende
Abwandlungen.

4. Jeder Stof wird guerft mit dbem ,guten” BVein erlernt und geiibt. (Der
Rechtdbeiner beginnt alfo mit dem rechten Bein.)

5. Grofer IBert ift aber bei fortfchreitendem Uben darauf zu legen, daf
das ,fchlechtere” Bein Dbefonbers geiibt wird, denn ein ,einbeiniger”
Supballfpieler bleibt ein Stiimper!

6. Durd) Steigerung des Tempos und der RKraft Fomnien neue Schwierig:
Eeiten Hingu. Unfangs foll man nur mit Halber Kraft iiben, da fich Stof-
febler {chmerghaft bemerfbar machen!

7. Ulle uberfliffigen Bewegungen und wifchenfdhritte werden ausgemerst.
Dabdurdy wird erft die endgiiltige Form erreicht.

8. Ienn mbglidh, bt man in folgenden Gruppen:

a) su 3weien. Hierbel wird der Vall einfach Heriiber- und Hiniibergefiofen.
€8 wird die reine Technit des Stofes, die Stellung jum Ball, die
Nrbeit Des Stofbeines, die Mitwirfung des Oberfdrpers und der
Arme erlernt.

b) In der Gruppe zu BVieren. Hier formmt die BVerdnderung der Front
swifdhen Ballannahme und Stof Hingu. Durdh) Spielen in der Rich:
tung des Ubrzeigers und im Gegenfinne {ibt man beide Beine.

c) Weitere Gruppierungen bringen nichtd grundfdslich Tteues!
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Grildrung einiger Fachausdriide, die iblich find und audh fier dfter BVer-

wendung finden:

I. Greiftof ift ein Stof auf den rubenden Ball, wobei der Gegner
mindeftens 9,15 m vom Ball weg bleiben muf, bis der Ball ge:
fpielt ift.

2. Fladjer Ball am Boben (Roller, Rutfcher, Flachball). Der Ball be-
wegt fich dicht am Bobden ober iiber der Erde, indem er entweder ruticht,
rollt ober frei fliegt.

3. Jlugball. Rird der frei durd) die Luft fliegende Ball geffogen, bevor
er auf den Boden Fommt, dann begeichnet man einen folchen Ball als
SFlugball’. Das Flugballfpiel ift {dhwer, aber nicht zu entbebren.
€8 fommen in jedem Spiel viefe Lagen vor, in denen nur ein Flugball
maglich ift. Der Flugball ift nie fo genau af3 ein nac) Ballftoppen flach
sugefpielter Ball!

4. §albfjlugball. Der frei durch die Luft fliegende Ball wird oft in dem
Augenblicf geftofen, in dem er nady dem Yuftreffen auf dem Boden
wieder auffpringen will. Cinen derartigen Stof nennt man ,Halb:-
flugball”. Der Halbflugball iff fehr fchwer, noch {dhwerer ald der Flug-
ball! Cr ift aber febr fchon und wenn er gut beherrfcht wird, fehr {chnell
und mwirfungsooll,

4. Hober Halbflugball. 5. Slacher Halbflugball,
Die Stoffldche ift fchematifch dargeftellt. Die Stopflade ift nach vorn geneigt.
Sie ftebt fentrecht Nur fo ift ein flader Siof
und doch fteigt der Ball! 3u ergiclen!
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Der Jnnenjeititoy.
Der ficherfte Stof auf Purge Entfernung ift der Stof mit der Innenfeite
Des Fufes.
Cr wird vermwendet
beim Sufammenipiel auf Purge CEntfernungen,
beim Ballfiubhren,
beim Sufpiel auf Furge Entfernung und
beim Schup auf Purge Entfernung.

Dag FuBgelent des Stofibeines ift rechtwinflig gebeugt und feftgeftellt.
Die Stofflache geigt die folgende SFizge:

6. Das {dhraffierte Rechted
begeichnet die Stofifldche an ber
Innenfeite bed Fufes.

Das Stofibein wird ald Ganges im Hiiftgelenf nach aufen gerollt, daf
dbie JInnenfeite Ded Fufes nach vorn in die beabfichtigte Stofrichtung zeigt.

Das Standbein wird dicht neben den Ball gefest und die Fuffpise eigt
in dle Stofrichtung. €3 ift im Knie leicht eingePnift und federt elaftifch.

Dem Stofh geht ein Furzes Yug:
holen voraus und bdie eigentliche
Stofibervegung wird gerabe von
binten nach) vorn gefithrt. Fe nach-
dem bder Ball eine grofere obder
Fleinere Entfernung suriicdlegen foll,
erfolgt der Stof mebhr ober weniger
Erdftig.

Das Stofbein folgt dem Ball
moglichft lang. Um Cnbe des
StoBes ift das Stofibein durch:
gefdhwoungen und wird frei ge:
balten. Das ift nur moglidy, wenn
das Standbein den Kdrper fret und
ficher tragt.

7. 3m Uugendlict des Stofes.
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8. Mach dem Stoh.
Das Stofbein ift fret
durdhgefdhyungen;;
Der Korper w.rd vom
Stanbbein getragen!

Folgende Ubungen dienen jum Einiiben deg Innenfeitftofes.

1.
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Swet Spieler ftehen fich im Ubftand von etwa 10 m frontal gegeniiber
und ,fchieben” fich den Ball mit Innenfeitftofen ju. Der Ball wird
oom Partner jedesmal geftoppt, und ywar mit der Innenfeite des Fupes.
Bet jedem Stof ift forgfdltig darauf ju achten, dbaf das Standbein richtig
gefet und die Stofbewegung geradelinig auggefiihrt wird,

Nady einer gewiffen llbung fann man die Abftinde erweitern und bdic
Stofe verftarfen.

Bier Spieler bilben eine Ubungsgruppe. Sie ftellen fich in einem Quadrat
auf. Die eingelnen Spieler haben einen Ubftand von ca. 10 m voneinander.
Mit Innenfeititdfen wird der Ball im Quabdrat berumgefpielt. IWird
der Ball im Sinne des Ubrjeigers gefpielt, wird (infs geftoppt und rechte
geftofen.

DBei diefer Ubung ift es wichtig, daf man die richtige Cinftellung Hat,
Wenn man den Ball erwartet, hat man die Front nicht in die Richtung,
aus der der Ball fommt, fondern man baut fich fo auf, dbaf die Korper:
front in die Spielrichtung geigt. Man braudt fich dann im Yugen-
blict bes Stofes nicht su dreben, fonbdern braucht nur geradeaus 3u ftofen.
Dasg gibt einen jielficheren Stof.

Die Unnahme des Balles erfolgt von der Seite.

Der Ball wird leicht vor den nidhften Spieler gefptelt. So wanbert
der Ball um dbas Quadrat herum. Nach einer gewiffen Ieit erfolgt ein
Techiel in der Spielrichtung. €3 wechfelt auch die Urbeit der Beine.



Stofy mit dem Rilfen Des geftrectten
Tufes.

StoBart mit Stdfien auf den ruben:
den Ball,

den Ball gefept. €8 ift letcht im Knie
gebeugt und claftifch federnd.  Die
Fupfpige zeigt in die Stofirichtung.

9. Aufftellung im Quadrat.
Sront in ble Spielrichtung, Ballannabme von der Seite.

Rauft der Wall im Gegenfinne deg Uhrzeigers, dann wird rechts geftoppt

und linfs geftofen.

Auf diefe Weife wird erreicht, daf man erlernt, den BVall mit fedem

FuB ficher angunehmen und zu fpielen.

3. Der Innenfeitftof in  der Ve
wegung folgt nun (fiehe Kom:
binationsformen).

Der Spannitof.
Unter Spannftof verftehen wir einen

IBir Deginnen die Ciniibung bdiefer

Dad Standbein wird dicht neben

Der  geftrecte Spann  fteht Hinter
derm Ball!

JTery, Fufball der Jugend.
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Das Stanbdbein muf dag e
wicht ded Rodrpers gang iiber:
nebmen und frei und ficher
tragen.

Der Obertorper legt fich gany
auf das Standbein heriiber, da:
mit bas Gleichgewicht auch bel
fcharfem Stof erbalten Dbleibt.

Nuch nach vollendetem Stofi
rubt der Korper noh auf dem
Stanbbein.

Dag Stofbein DHolt vor

: dem Stof Fury aus und wird
11. Trosdem der BVall {chon weg ift, ruht bann an den Ball berange:

der Korper auf dem Standbein. fhroungen. Das FuBgelent ift

vollfommen geftredft und feft=

geftellt. Bibhrend des Schwunges ift das Knie leicht gebeugt, um dasg

Durdhziehen zu ermdglichen. Tenn der Ball getroffen ift und den Fuf ver:

laffen Bat, dann wird der Stoff weiter durdhgefiihrt, was aber nur bei guter
Arbeit des Standbeines moglich iff.

IWichtig ift dbie vollfommene Strefung des Fufgelents!

Der Oberfdrper arbeitet auch mit und unterftiift die Kraft des Stofes.
Beim Ausholen verfchraubt er {ich und die Urme verftarfen die Wucht des
Stofes.

Das Berfchrauben ded Oberforpers, der Schwoung der Arme, dad Heritber:
legen de8 Gewichts auf das Standbein {ind deutlich erfennbar, trogdem der
Ball {hon langft weg ift.

Der Unlauf zum Spannftof ift befonders widitig, weil von iHm die
Urt der Ausfiibrung roefentlich abbhdangt. Im Laufe der Jeit Haben fich gwel

12. FuBbaltungen beim Spannftof.
Ftur die Haltung a ift richtig;
b und ¢ find feblerbaft.
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13. Fliigelftirmer beim Flanfen.

Grundformen des  Spannftofies
berausgebildet :

Der jdyrige Spannfiof
und
Der geradbe Spannftof.

Beim {dhrdgen Spannftof bildet
die Richtung des Unlaufs jur Flug:
richtung des Balled nach dem Stof
einen IBinfel, wdbrend beim ge:
raden Spannftof der Ball in bder
Ridbtung Ddes Unlaufed eiterge:
ftoflen wird.

Der fhrdge Spannftof findet
vormwiegend  Berwenbung  beim
Slanfen, beim Cdftof, beim Ub=
ftofs, bel JreiftoBen auf grofie Ent=

fernungen und immer dann, wenn der Ball iiber die Ndpfe der Spieler hin=
weg auf grofere Entfernung gefpielt werden foll. Mit diefer Urt des Stofes
fann man den rubenden Ball fowobl flach ald auch Hodh fpielen.

Der Anlauf erfolgt beim Rechtsftof von linfe und beim Linfaftof von

rechts |

Das Standbein wird neben den Ball gefest.
Dag Stofbein fchwingt in einem Bogen. Das Fufigelent ift geftrect.

Bl ich den Ball flach {pielen, dann
ird er genau von hinten, etra in der
Mitte geftoen. Soll er dagegen eine
bobe Flugbabn erhalten, bann muf ich
beim Stof unter den Ball greifen
und fdhrdg von unten nachy oben
ftofen.

Gany allgemein ift darauf yu adhten,
baf die RLage des Oberforpers im
Augenblict Des Stofesd fehr widhtig ift:

14. Sdrager Spannftof.




Oberfdrper nach vorn! wenn man einen flachen Stof ersielen wifl!
Beim Hochball wird der Oberfdrper juriicgelegt.

Beim Buriidyiehen des Valles iiber den Kopf erreicht der Oberfdrper waages
rechte Lage nach ritfodrts!

Die Stopflache ift Der geftredtte Spann.
Da das Stofbein aber in einem Kreidbogen
gefiibrt 1ird, trifft man Dden Ball nicht
mitten auf dem Fufriicken, fondern ein wenig
eimodrts, alfo Dinter der Kappe des Stiefels
auf der inneren Rethe Der unteren
Schniirldcher!

Der Ball wird mit einer fchrdgen Ehene
getroffen.

15. Flacdher Stoff. Oberfdrper nady vorn!

16. Trefflache am Ball beim
fchragen Spannftof.

Der gerade Shannjtofy.
Seine Kenngeichen find:
Gerader Unlauf,
gerade Stoffibhrung,
Unfauf — und Stofirichtung in einer Linie!
Die StoRflache ift die Mitte des geftrecften Spannes, aber weit zehenvdrts !
Beim FuBballftiefel dicht Hinter der Kappe, iber den unteren Schnirldchern.
Je Dichter das Spielbein neben den BVall gefest mwird, um fo ficherer ift ein
flacher StoB. Wenn man mit diefer Stofart einen hHohen Ball eryielen will

— was an fich mdglich ift —, dann muB man das Standbein weit vom BVall
entfernt auffefen, Tur dann Lann man den BVall von unten her , faffen” und
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nach oben ftoflen. €8 muf auferdem Dber
Oberfdrper suriidgelegt werden.

Diefe Urt des Stofies ift febr fchiver und
e8 ift wichtig, beim Crlernen nur mit Halber
Kraft gu iiben, da man febr Yeicht in den
Bobden {tdht und fich das Fufgelent verlent.

Der gerade Spannftof wird vorwiegend
verwendet beim Schufi, beim Ballfithren,
beim flachen Freiftof und bei flachen Lang:
ballen in allen Lagen.

Der Ball wird in der fenfrechten Mittel=
ebene getroffen.

17. Gute Fufibaltung beim geraben Spannftof. Der geftrectte Spann ,fteht fent:
recht Hinter dem Ball. Der Ball wird in ber Mitte getroffen und der Stof bleibt flach !

18. Trefflache am Ball Heim
geradben Spannftof.

Der Aujenjeititof.
Es ift dies eine StoBart, die BVerwenbdung findet beim

Ballfihren im freien Raum, beim
Umfipielen des Gegners mit dem Dall, beim
Burgen Bufpiel und beim

Schuff auf furge Entfernung.

Die taftifchen Borteile diefer Wrt des Stofes find:

Sr ift genau;

er ermdglicht es, ben Gegner gu tdufdhen, da man mit derfelben Korper:
baltung verfchiedene MoglichEeiten Hat ;

er ift fchnell, da nur ein Furges Wippen gentigt, dem Ball geniigend
Sabrt su geben, am Gegner porbeiyufommen und den Mitfpieler

su erreichen;



Ball und Spieler Taufen getrennt
am Gegner vorbei!

Fein abgejtimmte Stoge fjind
mbglid).

Ad Nachteil fei feftgeftellt, daf
er ein Stof ift, der nur auf Furge
Cntfernungen verwendbar iff.

Dag Standbein wird nicht {o dicht
sum Ball gefeBt, wie Del den anderen
StoRarten, da dad Splelbein mit ein=
wdrts genommener FuBipige gefibrt
with und Ddabher mehr Splelraum
Draudht.

Der Fuf des Stofbeind wird im
Sufgelent nadh einwdrts gedreht, fo
baff die UuBenfeite mebr nach vorn
fommt.

Benn man beim Uben jwar den

19. Stanbbein neben bemt Ball. NuBenfeitftof gerade nach vorn iibt,

SuBbaltung bes Stofibeines. um die Technif ju erlernen, fo wird

in der Prayrid Des Spield der Vall mit

der YuBenfeite meift nach der Seite ge-

fchoben, fo Daf Das Cinwdrtsdrehen Dded

Fufes etwa auf 45 Grad Defdhrdnft bleiben
fann.

Die Trefflache am Fuf ift die Aufenfeite
bes im FuPgelent fefigeftellten Fufhes.

Der BVall wird gewodhnlich in der Mitte
getroffen, falls nicht ein Drefftof beab:
fichtigt ift.

€8 ift nidht notwendig, diefen Stof De:
fonbers zu betonen, wenn er auch febhr wichtig
fein Fann. Man Fann mit den verfchiedenften
Mitteln sum Siel Lommen,

20. Das Stofbein ift durchgefchrungen.
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Jonglieven mit pem Ball.

Mit I‘Iemen leichten Spannftdofen wird der Ball moglichft fenfrecht in bdie
Hobhe geftofen. Der fallende Ball wird immer wieder, bevor er ju Bobden
Fommt, in dle Hibhe geftofen.

3m allgemeinen foll der Ball nicht viel iiber Kopfhidhe geftofien werden.
€8 ift darauf su acbten, daf der Spann vollfommen geftredt und baﬁ der
Ball genau gentral getroffen rird.

21. Jonglieren mit dem Ball. Der Fuf ift geftrect,
Der Vall wird nur leicht geftofen, fo daf er faum iber Kopfhohe fteigt.

TNur wenn man fidher auf dem Spielbein fteht, Fann man fauber arbeiten.
Dagu ift notig, dbaff wir nacdh jedem Stof {hnell das Spielbein auf den Boden
feen, damit wir wieder ing Gleichgewicht Formmen.

Man iibt juerft mit dem gefchidteren Bein als Spielbein. AUnfangs Fann es
fchon vorfommen, daf der Ball zu Boden geht und daff man nach dem Sprung
weiteriibt. Wenn durd) eine gewiffe lUbung erreicht wird, daf Fleinere oder
grofiere Serien gelingen, dann ift ein gewiffer Abfehluf eryielt.

Nun fommt das ungefchicftere Bein an die Reibe, ald Spielbein gu dienen.
Dag madht {chon mehr Miihe. Aber mit Seduld werden allmdhlich auch bHier
Jortfchritte eryielt.

Die Endform ift erveicht, wenn der Spieler mit den beiden Beinen abwech:
felnd ftoflend grofere Serien ohne Fehler fertig bringt.

Diefe Ubungen fdnnen wettfampfmafig geftaltet werden.



Das Jonglieren mit dem BVall ift eine lbung, die yur Crlernung des Spann:
ftofies febr viel beitragen fann, Sie dient aber audh dazu, eine gute Cinftellung
gum Ball ju erreichen. Gute Fufbaltung unbd richtiger Wbftand vom Ball
find die Borausfesungen fiir grofere Serien. Wer Serien ergielt, muf mit
richtiger Technif ftofen! Die Serie ift daher ein Mafpftad fiir die Lechnif.

Der Spiseniinf.

Der Spigenftof ift, wie oben f{hon erwdbhnt, unficher und gehvrt daher nicyt
3u den Grunbdftdfen, trogdem der Unfanger bei feinen erften BVerfudyen mit
Spigenftofen beginnt. *

Cr ift ein auggefprochener KampfftoR, d. b. er wird mandymal im Kampf
mit dem Gegner um den BVall verwendet, da er

fdhnell ift,
Die Reichweite Des Beinesd vergrdfert,
mit verhiltnismdfpig geringer Kraft grofe Stofroirfung eryielt.

Die Stofflache ift die BVorderflache der Stiefelfappe, alfo eine fehr Eleine
Flache.

Im Unterricht wird der SpikenftoR nicht bejonbders behandelt. Der geiibte
Spieler fann auch ohne befondere Ubung den Gebraudh machen, der im Not:
fall erforderlich ift.

€3 ift befonbders darauf su adbten, daff audy der Freiftofs, der Ekftoff und der
Abftof nicht als SpigenftoR, fondern als Spannftof ausgefibhrt rerden.

Nuper diefen , SrundftdBen” Fommen ab und zu audy noch bHefondere Kunit:
ftoBe vor, die aber in der elementaren Fufballfdhule nicht beriicfichtigt roerden.
Sie werden hier nur der Bollftdndigleit wegen wenigftens genannt.

Bum Taufchen des Gegners verwenbdet man gelegentlich den FerjenftoR.
Dadet wird der Ball entgegengefest jur Laufricdhitung geftofen. In bedrdngter
Lage und ungiinftiger Stellung gum Ball ift mandymal ein Snieftof fchneller
und wirfungsvoller alg jeder andere Stoff, und im Kampf mit dem Gegner
fann man Sprungballe und balbholhe Flugbdlle auch mit der Solhle des Fufed
fpielen. Yuch beim Blodieren des Balles verwendet man mit Vorteil die Soble,

Cin febr mwichtiger Stof ift das Fauften. Nur der Torwddhter Fann diefe
Stofart verwenden. Sie ift daher im Kapitel ,Torwdachter’ Hehanbdelt.

Das Werfen.,
Das Werfen Fommt in 2 Formen vor:
1. peim Cinwurf von der Seitenlinie,

2. alg Werfen in beliebiger Form durdh den Torwddter innerhalb der fitr
dag Handfpiel des Torwdchters gegogenen Grengen.
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22. Beachte dasd usholen
im Kreuy!

Der Eintoury.
Die Regel beftimmt:

»Wenn Dder Ball bdie Seitenlinie
dber{dhritten Hat, wirft ibn ein Spieler
Der ‘Partei, die ihn nicht ausgefpielt
bat, von Ddem Punfte bder Seitenlinie
ein, an dbem Der Ball das Spielfeld
verlaffen hat, Der einwerfende Spieler
muf mit beiden Fiifen auf ober aufer:
halb Dder Seitenlinie ftehen, dag Ge:
ficht dem Opielfelbe zuwenbden, und
ben Ball mit beiden Handen Miber
feinen Kopf in  Dbeliebiger Richtung
werfen. Der Ball ift im Spiel, fobald
er eingeworfen ift.”

Sdhnelles, genaues und weites Werfen
ift vorteilhaft.

Um bie Tedhnif su verbeflern, Eann man diefe Wurfart in die Form
des Grengballfpiels Eleiden. Das macht Spaf und grofe Wurfroeiten,
Genauigleit und Sicherbeit werden erreicht.

Dad Werfen ded Balled durd) den Torwidyter.

3n ber Bebrangnis ift der Tormdchter
oft gezmwungen, den gefangenen Ball
su werfen. Auch fiir ihn Fommt ed darauf
an, fdnell, weit und f{icher su werfen.
(ber bie Technit fchreibt die Regel Hier
nichts vor (im Gegenfa jum Cinmwurf),
aber e8 bat fich al8 zwedmafig er:
wiefen, dafi der Torwddhter meift den
Sdhleuderwurf mit  einer Hand ver:
wendet,

Nuch Hier fann das llben in die Form
eines Opield gefleidet werden.

23. Sdhyleuderwurf des Tormwdchters.
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2. Ballitoppen.
Leitjige jur Lehriveije ded Balljtoppens.

Die folgenden libungen find die MNormalformen der im Spiel vorfommenden
Arten des Ballftoppens. Sie find der Praris des Spiels entnommen, werden
im Training befonders geiibt und vermitteln im Laufe der eit die Fabigkeit,
den Ball im Spiel in feder Lage ficher unbd gut su ftoppen.

Ienn wir auch im Training nie die genau gleidyen Berhdltniffe wie beim
Gpiel Haben, fo verfudhen wir dody durch die Unordnung der libungen bdafiir
su forgen, daf} fie méglichft an das Spiel angepafit {ind.

Bei der Unordnung ift folgenbdes beachtet:

1. Bir beginnen mit dem Ballftoppen im Stand. Spdter, wenn die Srund:
arbeit erlernt ift, fiigen wir Crfchwerungen hingu, indem iy im Lauf, im Dreben
und Wenbden, im Kampf mit einem Segner ftoppen.

2, Da ed ein Pringip des Spield ift, den BVall flach am Boben su Halten,
wenn immer moglich, beginnen wir mit Ballftoppen des Balles am Boben
im Yugenbli nach dem Uuffprung. Diefe Urten des Vallftoppens {ind bdie
ficherften Mittel, um ein genaues flaches Spiel am Boden ju erzielen.

3. Dann folgt das BVallftoppen nach dem Wuffprung. Diefe Formen
find grundfaglich nicht verfchieden. IWer die Grundformen des Ballftoppens
Direft nach dem Auffprung behere{cht, Hat Feine Miihe, die Hier in Frage Fom:
menden Urten {chnell und ficher yu erlernen.

4. €8 {chlieft fich dann dad Ballftoppen von Flugbdallen an. Wudh hier
find biefelben Grundfdke wie beim einfachen BVallftoppen am Boben geltend:

dem Ball wird eine grofie Fldacdhe geboten und im Yugenblicf ded Auf:
treffens Des Ballg auf diefer Flache wird nadygegeben.

5. Dag Stoppen fladher BValle am Boden wird in BVerbindung mit dem
Stof mit der Innenfeite des Fufes gelibt.

6. 3um Ballftoppen wird dem Ibenden der Ball zugeworfen. Dabet ift
su Deachten, daf der Ball fo berechnet wird, daf die Ausfiihrung der be:
treffenden Urt ded BVallftoppens obhne su grofe Schierigleiten moglich ift.
Der Ball foll

a) beim lbenden niederfallen, fo dDaf er Peine Miihe Hat, den Punkbt des
Nuftreflens gu erreichen. Er foll

b) fangfam Fommen. 3u {charfe Balle find fir den Unfanger su fchwer.

¢) Crft mit fort{chreitender Fertigheit wirft man weiter und Hoher, um fo
Gelegenbeit zu geben, die Flugbabhn zu beobachten, su berechnen, den Ball
su erfaufen und ibn dann in der Bewegung zu ftoppen.
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d) Mit fort{chreitender Berbefferung wird der Ball mit dem ungefchictteren
Bein geftoppt. Das ift unbedingt notwendig, denn nur wer mit beiden Beinen
ficher den Ball ftoppen Fann, beberrfcht den Ball {o, wie e8 notwendig ift.

7. Die Schule des Vallftoppens ift vorldufig beendet, wenn der Spieler
Den Ball in jeder Lage auf die befte LWeife fchnell, ficher und unter dem Drudt
des Begners ftoppen Fann, dabel genug Kraft und GefchicklichFeit behdlt, um
den geftoppten Ball fofort noch ywedmdfig weitersufpielen.

Jch fage vorldufig. In WirklichEeit gehdrt das Ballftoppen in jede lbungs:
ftunbe. Hier gilt gany befonders, daf man nie auslernt und daf man febr
{chnell verlernt, wenn man bdie Ubung ausfest!

8. Um beften wird das Ballftoppen als Ubung ju gweien ausgefiihrt, wo:
bei bie lbenbden fich den Ball gegenfeitig zuwerfen unter Beachtung der oben
gegebenen Grundfage. Wo Balle in geniigender 3abl nidht vorhanden find,
bt man in der Gruppe, wobei jeder den Ball, nachdem er ihn geftoppt Hat, dbem
nddften Spieler suwirft. Soviel Balle, foviel Gruppen.

9. 3u lbungszweden fann man Gummibdlle (gewdhnliche Gummibdlle
von der Grdfie eines Tennigballes Hid jur Grofe des normalen FuBballes
find braudhbar) verwenden. Sie find billiger ald Fupballe und febr elaftifch.
Nur bei guter Tedhnif Fann man einen Gummiball ftoppen.

10. Ballftoppen ift auch in der Halle miglich.

Merxke:

Der Ball wird angefehen, bid er geftoppt ift.

Stefe feft auf dem Standbein, fo daf dad Spielbein ficher arbeiten Fann.

Je grofer die Fladhe ift, mit der der Ball geftoppt wird, um fo ficherer
ift es.

Halte dag Spielbein weich und nachgebend dem Ball entgegen!

Die Stoppfladhe foll fenfrecht jur Bewegungsrichiung ded Balles einge:
ftellt werden.

Sute Beobadhtung des Balles ift notrwendig. Dann erfennt man etwaige
Yinderungen der Flugbahn durch IWind, Effet uff.

Ballftoppen mit der Sofle,

Cine der Grundformen des Ballftoppens ift das Ballftoppen mit der Sobhle
Des Fufes. Hierbet wird der Ball in dem Wugenblick geftoppt, in dem er fich
nach Auftreffen auf dem Boden wieder erheben will. Der Fuf des Spiel-
beines wird fo gebalten, daf der Ball von unten an die Soble fpringt. Der
Fuf wird dabei lofe und nachgebend Hingehalten, fo daf der Ball feine Kraft
verliert und fhnell zur Rubhe Fommt.
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RNicht die gange Sohle wird sum Ballftoppen verwendet, fondern nur etwa
Das vordere Drittel (Ballen= und Sebenteil).

Dem Ballftoppen geht in jedem Fall die Beobachtung der Flugbabn des
Balles voraus. Durch lbung erlernt man bHald die Kunft, den LWeg des Valles
yu beurteilen und gu berechnen, wo er ju Bobden fommt. Yuch die leifefte Be=
enfluffung der Dallturve durch Ublenfen (Winddrud, Cffetfioff, Beriihren
cines Gpielers ufw.) erfennt der erfabrene Spieler ficher.

Bevor der BVall den BVobden erveicht Hat, muf fich der Spieler {chon in Be-
wegung fegen, um diefen Punkt rechtyeitig yu erreichen. Denn wenn der BVall
auf den Hoden auftrifft, muf man jur Stelle fein, y

Mit einem Blif und einer furgen Uberlegung wird die Vallfurve im vor:
aus gu Ende berechnet und dies ift gleichzeitig dad Jeichen zum Ublauf. Nur
wenn diefe Sufammenarbeit swifchen Wuge und Beift blisfchnell exfolgt, er-
reicht Der Spieler Den Ort des Vallftoppens rechigeitig.

Der fchnellfte Lauf niift nichts, wenn die Beobachtung fchlecht ift. Umge:
fehrt niit die befte Beobadhtung nicht viel, wenn man nicht in der Lage iff, den
gedachten Punft im fdhnellen Lauf zu erreichen.

Um Ort ded Nuftreffens angelangt, miffen wir den Lauf abbremfen, da:
mit wir ficher und gefitblooll am BVall arbeiten Fdnnen. Manche Spieler laufen
sar fehr fdhnell, aber fie haben nicht dag Gefithl, den Lauf abyubremfen und
Ipielen daber den Ball zu bart und das Vallftoppen miflingt. Andere wieder
laufen su langfam, fo daff fie Feine Reit jum Abbremfen Haben. Wuch fie
formmen — tro§ ihrer Langfamfeit — mit su grofer Fabrt an den Ball und die
Folge ift ebenfallg ein Miflingen.

So it dag Ballftoppen jwar eine Ubung, die fehr einfach ausfieht, aber
bie fehr grofic Schierigleiten verbirgt. Nur viel Ubung und immerwdihrende
IRiederholung Dringen die fiir gutes Spiel
erforderliche Sidherbheit.

JSm o eingelnen wdre wnoch  BHingugus
fligen:

Der Opieler mufp feft auf dem
Standbein ftehen!

Das Spielbein foll nicht unndtig
body) gebalten werden, fonft rutfcht der
Ball feicht unter dem Fuff weg.

24. Feft auf dem Boben, loder am Ball!
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Der Spieler hat eine frontale Stellung sum Ball, die Fufifpisie zeigt in
bie Richtung, aus der der BVall Fommt.

Der Fufp des Spielbeines wird fo gehalten, daff die Ferfe dicht {iber den
Boden gebalten und die Fupfpise hochgesogen wird. Man Fann das erforder-
liche Nachgeben entweder im Fufgelent bewirfen, indbem man es Yodfer Bilt.
Man Fann auch) mit dem Bein ald Ganges nachgeben, und dabei das Fufi-
gefenf feftftellen. 9Beich nachgeben ift aber in fedem Falle wichtig! Gang
falfch ift e8 aber, Dag Gewicht des Kodrpers auf dbas Spielbein zu verlegen und
auf den Dall ju treten. Nach dem Stoppen muf dbas Spielbein freigehalten,
aber nicht auf den Boden oder Ball gefesit werden!

Ballftoppen mit der Sohle wird angerwendet, wenn man unbedrangt vom
Gegner den Ball ftoppen Fann. €8 ift eine fehr fichere Urt des Ballftoppens.
Uber wenn es gilt, Jeit su gewinnen, oder dem Gegner auszumweichen, find
anbere Urten des Vallftoppens zwedmdfpiger.

Yud) Sprung= und Flugbdlle Fann man mit der Soble ftoppen. Uber fiir
Den Betrieb in einfachen BVerhdltniffen, wie e8 bei der Schule und in der Jugend
der Fall ift, Fommt man mit dbem Ballftoppen am Boden febr gut aus.

Ballftoppen mit der Junenjeite ded Fufes.

Die widhtigfte und vielleicht auch fcherfte Urt des BVallftoppens ift bdie,
Dei Der der auffpringende Ball mit der Innenfeite des Fufes geftoppt wird.
Diefe Form ift allen anberen taltifch lberlegen, denn fie ift am vielfeitigften
unb erfaubt ed auferdem, den Ball in der Bewegung zu ftoppen, den Gegner
gleichzeitig su umfpielen, {ich dabei yu Ddrehen und zu wenden.

Beim DBallftoppen ift befonders ju be:
achten, baf Beobachtung des Vallfluges, p
Start und Lauf sum Punft des Wuftreffens NN
vorausgehen.

Dag Standbein mufp den Kovper (ficher
und frei tragen, {o daf das Spielbein leicht
und jwangslos am Ball arbeiten Eann.

Dag Spielbein ift im Knie gebeugt, die
Suffpige Hochgehoben. €8 wird ald Ganges
fo gedreht, baf die Innenfeite des Fufies nadh
unten geigt, fo daff der auffpringende Ball

25. Ball anfeben!
Sicher auf dem Standbein ftehen!



die Innenfeite beriihren fann. Im Yugenblic, in dem der Ball die Innen-
jeite beriibrt, gibt dag Bein als Ganges nach, fo daff der Ball geffoppt ift.

3um ficheren Gelingen ift erforderlich, dafy bas Standbein fo aufgefest
wird, daf der Vall Hinter ihbm auftrifft.

Der Unterfchentel ift fo ju balten, daf feine Langsachie fenfrecht sur Auf-
{prungsrichtung des Balles fteht. Springt der Ball fenfrecht, in die Hdhe,
dann muf der Unterfchentel waagrecht gehalten werden. Je fchrdger der Ball,
um fo {chrdager der Unterfchenfel des Spielbeins.

Ctoppflache ift die Innenfeite ded Fuhes etwa in der Gegend des Kndchels
nicht u eit gehenwdrts, ba dort die Fldche {chmal und das Stoppen unficher ift.
Dag Ballftoppen mit der Innenfeite erlaubt folgende Ubwandlungen:

a) im Stanbd.

b) Der Ball wird im Lauf gleich mitgenommen, inbem man ihn in die Lauf-
richtung Tlenft und den Eleinen Yuffprung ausniibt.

c) Im Yugenblid des Stoppens erfolgt eine Drehung des Spielers und
eine pldgliche Ridhtungsddnderung, um den Gegner yu umfpielen oder ihm
ausgureichen.

d) Fladhe Bodenbdlle roerden ebenfalld mit der Innenfeite geftoppt.

e) Audy Halbflugbdlle und Flugbdlle Ednnen mit der Innenfeite des Fupesd
geftoppt werden.

Ballftoppen mit der Aufenjeite ded Fufed.

Diefe Urt des Stoppens erlaubt eine
Drebung mit dem Ball und gleichzeitig
eine Finte, um den Gegner ju tdu{chen.

Bet frontaler Einftellung gur Flugbahn
bes anfommenden Balles wird der vor der
(infen Kdrperfeite Fommende BVall mit dem
rechten Fuf geftoppt. Daju ift notwendig,
bafi bas redhte Vein {iber das (infe heriiber:
greift. Kommt der Ball vor die rechte
Kdeperfeite, bann wird entfprechend mit dem
finfen Fuf geftoppt.

26. Die UufBenfeite des8 Fupes wird dem Ball
entgegengehalten,
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JIm iibrigen gelten alle Bebingungen des BVallftoppens auch bHier: grofe
Slache, fenbrecht an den Ball, weich nachgeben. Das Stanbdbein foll feft ftehen
und den Kodrper allein tragen. Das Spielbein wird nicht aufgefest.

Ballftoppen mit den Mnterfdjenteln.

Die Beine {ind gefchloffen. In dem UYugenblid, in dem der BVall auf dem
Boden auftrifft, {hieben fich die gefchloffenen Knie nach vorn iitber den Ball
und der fKdrper erhebt fich auf die Jehenfpiten. Der auffpringende BVall {pringt
von unten her gegen die Unter{dentel (Schien:
beine). Der BVall wird mwie in einer Falle
gefangen und Fommt zur Rube, wenn bdie
Arbeit locer und weich ausgefiihrt wird.

Befonders wichtig ift bHier Ddie richtige
Stellung sum Ball, da man mit gefchlof:
fenen Beinen nicht viel Uusgleichsmdglich=
Peiten Hat.

Gute SKodrperbeberrfchung ift fier unbe:
bingt notwendig, fonft geht der Ball nadh
dem Stoppen verloren.

27. Die Pfeile geigen die Bervegungsrichtung des
Balles an!

Weitere Jormen ded Ballftoppens.

Die fibrigen Formen des Ballftoppens behandeln wir bier fury. Bisher
faben wir den BVall in dem Yugenblick geftoppt, wo er fich nach dem Yuf:
treffen im Sprung vom Boden erbheben wollte. Haben wir den Punkt des Auf:
fpringens nicht mebr vechtaeitig erreichen Ebnnen, dann {pringt der Ball in
die Hobe.

@8 ift nun unfere Yufgabe, auch diefen Ball fehnellftens gu ftoppen. Je nadh
ber Hibe, die der Ball im Sprung erreicht hat, ftoppen wir iHn

a) mit dem Baud,

b) mit der Bruft und

¢) mit dem SKopf (Stirn),

d) mit der Jnnen: ober Uufenfeite des erhobenen Beines.
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Balljtoppen mit dem Baud).

Sprungballe, die in Baudhhdhe formmen,
werden mit dem BVauch geftoppt. Die
Beine {ind im Yugenblif des Yuftreffens
beg DBalles gefchloffen, bder Oberforper
leicht abgebeugt und bdie Urme twerden
waagrecht sur Seite gebalten (um Hand=
fpiel su vermeiden). Bom BVauch fallt der
Ball yu Boden und wird im Lauf mit dem
Suf mitgenommen.

Balljtoppen mit der Bruit.

31 der Brufthohe ftoppt man den Sprung:
ball mit der Bruft. Die Yrme find jur
Seite gehalten, wie beim BVallftoppen mit
dbem DBaudh und aus demfelben Grunbde.

29.

€8 ergeben fich die MbglichFeiten Hin-
fichtlich Der Flugbabn des aufgefprun:
genen Balles:

1. der Ball ift im Yuffteigen. Da
wird der Obertdrper nadh vorn geneigt,
um den Ball niedergudriiden. Kommt
30, der Ball abgebremft auf dem Bobden an,
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31.

bann wird er entmeder geftoppt ober im
Lauf mitgenommen.

2. Jft der Ball gerade im Hohepunft
feiner Sprungbabhn, dann ift Der Dber:
Edrper aufgerichtet, fo daf die Borderflache
Der Bruft etwa fenfredht fteht.

Im Yugenblif des Uuftreffens gibt man
nach. Der auf den Bobden fallende Ball wird
mit dem Fup verwertet.

3. Der hoh aufgefprungene Ball bhat
den Hohepuntt {chon iiberfchritten und ftrebt
dem Boden ju. Da er nun von oben
fommt, beugt fich ber Oberforper zurid,

bafy die Bruft fenfredht zur Fallvidhtung eingeftellt ift. Der BVall wird

saufgeladen”,

Leichtes Machgeben geniigt bHier, da der fallende BVall mwenig

Fabrt bat. Der BVall Pommt zu Boden und wird geftoppt oder im Lauf

mitgenommen.

Arme feitwdrts !

@0 permeidet man bdie Gefabr des Handipiels und

auch den Schein. 3u leiht paffiert es fonft,
bafy ber abgleitende Ball mit der Schulter
oder Der Hand beriihrt roird.

Balljtoppen mit der Stivn.

3t der Sprung des Balled Hoch, daun ift
ed notig, ihn mit dem Kopf su ftoppen. €s
gefchieht durch Entgegenbalten der Stirn und
Nachgeben im Augenblit ves Uuftreffens.
Die Stirne muf fenfrecht yur Flugrichtung
des BValls geftellt werben.

Der Ball macht auf der Stirn einen Fleinen
Gprung und fallt dann zu Bobden, wo er
geftoppt oDer weitergefplelt wird.

Jlevy, Fupball der Jugend.

5
Rl

24
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Ballftoppen mit der Inuenjeite ded erhobenen Beines.

@3 ift nicht immer moglich, den Kdrper (Baudh, Bruft oder Ropf) fo in die
Flugbahn gu bringen, dbaff man mit ibm den Ball ftoppen Eann. s fommt
vor, dafy der aufgefprungene Ball bden Spieler feitrvdrts paffiert. Mit
erbobenem, abgefpreizten Bein v
ift er erreichbar. IWir BHalten “
baler dem aufgefprungenen Ball
in biefen Fdllen die Innenfeite
bed Beines entgegen und geben
Yeicht nach, wenn bder Ball die
Flache Derlibrt. Dei guter Yus:
fibrung fallt der Ball faft be:
wegungslos ju Bobden und fann
ficher wveitergefpielt werden.

33. Hodh) dag Vein! Fupipige
Hochyiehen !

Flugbdlle
bieten nun Feine wefentlichen Schwierigleiten mebhr. ¢ fommt nur darauf
an, die yum Stoppen ju verwendenbde Fladye rechtzeitig und richtig in die Flug-
babn einguftellen und dann beim Auftreffen des Balles nachyugeben.
Im iibrigen ift der Flugball genau fo zu behandeln, wie der Sprungball.

¢¢ find auch diefelben Formen wie beim Sprungball:

Ballftoppen mit dem Bauch.

Ball{toppen mit der Druft.

Ballftoppen mit der Stirn,

Ballftoppen mit der Innenfeite des erhobenen und abgefpreizten

Beines.

Dazu fommt noch
Ballfioppen mit dem geftredten Spann.

Dem fteil falfenden Ball wird der gefiredte Spann entgegengehalten und
im Augenblict der Beriihrung gibt man nach, Durch viel Ubung fann man
erreichen, dafl ber Ball auf dem Spann liegen bleibt, Das ift allerdings {chon
Artiftif und fiir die Bediirfniffe des Spiels nicht erforder(ich.
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Der Ball darf einen Eleinen Sprung auf dem gefiredten Spann machen
unbd dann faft obhne Vewegung su Boben gehen, wo er dann fpielbereit liegt.

34. Cine Gleichgervichtsiibung!

Anjnehmen ded Balles.

Oft erfolgt das Ballftoppen in der IWeife, daf fich das Mitnehmen des
Balles im Lauf fo fdhnell und flieBend anfchliefit, daf ein eigentliches Dallz
ffoppen nidht guftande Fam. Das ift gany im Sinne deg Spiels, denn das
DBallftoppen ift nicht Selbftymed.

JIngbefondere find ed die Formen des Ballftoppens mit der Innen: oder
UuBenfeite Des Fufes und mit dem Spann, die eine fliefende und doch
fichere Ballannahme erlauben. Audy Ballftoppen mit Bruft, Baudy oder
Stirn find oft Ubergangsformen.

Solange die Genauigbeit nicht leidet, find diefe Formen zwedmdifiig und
ertooll.

3. Vallfithren, BValltreiben, Laufen mit dem Ball.

Dag Cingelfpicl geht aus dem Umftand hervor, daf eine Fufballmann:
fhaft aus elf Spiclern befteht, die den Kampf mit dem Vall und Gegner in
der Form bes Cingel: wie ded Jufammenfpield durchfithren Ednnen.

Cines der Kampfmittel ift das Laufen mit dem Vall.

Beim Laufen mit dem Ball wird der Ball im Lauf mitgefithrt, indem man
ihn mit weichen Stdfen mit der Jnnen: oder Aufenfeite des Fufes ober mit
dem Spann vor fich her treibt.
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Bei ungeftdrtem Lauf im frelen Raum, wenn Fein Ungriff des Gegners zu
befiirchten ift, ift bas Ballfithren febr leicht. Eg formmt nicht fo genau darauf
an, wie man den Wall fibrt.

3n Feinbesnihe dagegen mup der Ball dicht gefiibrt werden, fo didyt, daf
man den Ball vollformmen in der Gewalt hat und jedem Angriff des Segners
begegnen Fann. IWir ftellen daber aus der Erfabrung Beraus die Forderung, beim
Ballfithren den Ball fo dicht am Fuf su Halten, dbaf wir ihn bei jedem Schritt
beriibren.

Das dichte Fiibren ift {chwer und verlangfamt natiirlid) den Lauf. Wenn
man geniigend freien Raum bHat, dbann Eann man den Ball weniger dicht flihren
und man fommt dann fchneller vormwdrts.

®ute Ausfibrung ift dann ergielt, wenn der Spieler in der Lage ift:
den BVall mit beiden Fiifen ficher su fibren,
wenn audh bei dichtern Fithren des Balls der Lauf fchnell Oleibt,
wenn beim Ballfilhren das Yuge nicht zu febr am Ball Hangt, fondern
den Raum gut iiberfehen Fann, um Gegner und Kameraden zu erfennen,
4. yenn man jedergeit die Nichtung, wie auch den Fuf wechfeln tann, ohne

die Beherrfchung des Ball8 xu verlieren.

W~

Ballfiihren mit der Aufenjeite ded Fuies.

Dies ift die taftifch Defte Form des Ballfiihrens und wird daber von ung
befonders gepflegt. Sie macht aber erbebliche Schwierigteiten.

Ballfiihren mit der Innenfeite des Fufes und mit dem Spann {iben wir nur
gelegentlich und gur Ubwechflung. AUndere Formen find an fich moglich, fpielen
aber in der Praris deg Spiels Feine Rolle und werden daber el der Ausbildung
unberiidfichtigt gelaffen.

Methodifch wenden wir folgenden Lehrgang on:

1. Balljithren in der Kurbe.

Hierbet fithren wir den Ball mit der Aufenfeite des Fufes um eine Fahne
und befchreiben Dabel einen Kreis von etwa 2—3 m Halbmejfer. LWenn wic
den Ball in der Richtung des Uhrieigers (NRechtsfurve) flibren, dann milffen
wir die Yufenfeite des rechten Fufes Denusen. Treiben roir den Vall aber in
per Linfsfurve, dann fpielen wir ibn mit der Wufienfeite des linfen Fufes.

€8 ift darauf gu achten, dafy der Ball fedesmal weitergeftofen wird, wenn
der betreffende Fup im Lauf nach vorn Fommt,

Beim Laufen mit dem Ball werdben Lurge {chnelle Schritte gemacht, Das
erfeichtert Die Beberrfchung Des Balles und deg Kdrpers und verringert die
MoglichEeiten Des Gegners, su ftorven.
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ur Ybwedh{lung fitbren wir audy den Ball mit der Innenfeite bes Fufes,
Hierbei wird bel der RechtsFurve mit dem linfen Fuf unb bei Linfdfurve mit

dem rechten Fuf gefpielt.
€38 ift auch mdglich, dad Ballfihren
mit der Aufen: und Innenfeite yu vers
binben.
Anfangs ift mebr auf dichtes Fiibren,
afg auf fhnellen Lauf zu achten:
Ein befriedigendes Ubungsergebnis
ift erreicht, wenn der Spieler in bder
Lage ift:
1. Den Ball dicht gu fibhren;
2. ben Ball {orwohl auf der Geraden
wie in der Kurve gu beherrfchen;
3. Dabei moglichft fhnell zu laufen;
und
4. den Ball fo su fibhren, daf Dder
Gegner nicht eingreifen Eann. IWir
fiibren ywedmdfig mit dem dem
Gegner abgewendeten Fuf.

Nur das Ballfithren mit der upen:
feite Des TuRes wvereinigt alle biefe
Borteile in fich; daber ift es die Grund:
form des BVallfihrens.

35. Ballfiibren im Kreid um eine in den

Boben geftefte Fabne. RechtsEreife

werden ausgefithrt. Die Yufenfeite des
rechten Fufes {pielt.

Ballfibren in Udbterbahnen und Schlangenlinien Oringen den
IBechfel von der Rechts: zur Linfsfuroe und umgefehrt. Diefe {lbungen ver:

fangen {chon grofe GefchictlichEeit.

Ballfiibren (Gt fich dann audh in Wettbampfform durchfiibren. Hier
wdh(t man am beften die Form des Staffellaufs. €3 ift aber darauf ju adyten,
dafi ein foldher TWeg vorgefchrieben mwird, daf ein wildes

Fortftofien ded Balles unmdglich ift, daf vielmebr ein

Alfo

a) Staffellauf in bejtimmten Figuren oder

b) Staffellaufin genau abgeftedten Bahnen.

F
' fauberes Ballfithren durch die Unordnung des IWeges
5 ergwoungen wird.
g

Daf bei Staffelldufen die Bahnen bder verfdyiedenen
36. Staffeln gleich fein milffen, fei nur angebeutet.
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2, Ballfithren auf der Geraden,

Auch Hier wird der Ball vormwiegend mit der YuBenfeite des FuBes gefilbrt.
€8 ift dabei ju Deachten, Daf die FuBfpife des Spielbeines gut cinmwdrts
genommen 1ird, {o dbaf dabel die UuBenfeite nach vorn Fommt. Nur fo fann
man den Ball gut und ficher gerabeaus fiihren.

Der Anfanger weicht meift nach der einen Seite ab und gwar beim Rechts:
fiibren nach rechtd und Letm Linfgflibren nach linfs.

bunggformen:

1. Fibren mit der redhten Uufenfeite.
2. Fihren mit der linfen Uufenieite.

S8 wird ywedmdfig liber das gange Spielfeld gelaufen. Auf dem Ritkiveg
wird der Fuh gewedhfelt (alfo etwa auf dem Hinweg rechts, auf dem Ritdeg
(inf8 fiihren).

Auf der geraden Wabhn fann man audy mit dem Spann oder mit der
Jnnenfeite fiihren.

3. Fiihren abived)jelnd red)ts und lints (Dreitatt).

Der Ball wird im Lauf auf der Geraden abmwechfelnd mit dem rechten und
linfen FuB unter Verwendung der AuRenfeite gefpielt. Da es nidht modglich
11t, Den Vall ohne Iwifchenfchritt vechts und (inks zu fptelen, mitffen 2 3wifchen:
Jchritte gemadht werden, damit der anbdere Fuh an die Reihe Fommt. Dasg er:
qibt fomit einen Rhpthmus folgender Wrt: rechis —2,3, — linfs— 2,3, — rechts
(Dreitaft) d. h.: nachdem der rechte Fuf den Vall gefpielt hat, Fommen auf
2 und 3 jerveils ein Iwifchen{chritt. Dann Fommt der linfe Fup an die Reibe.
Tieder gefolgt von Jwifchenfchritten. Ttach 2, 3! Formmt wieder der rechte Fup
an die Reibhe ujf.

4. Bixtel,

Das ift etne lbung, bei der Lanfen mit dem Vall und Ubgeben des Balles
im Lauf verbunden roerden!

Cine Anzabl Spieler (3, 4, 5 oder 6) laufen in der gleichen Richtung auf
einem freis von etwa 10— 15 m Halbntejfer. TFe Eletner die Gruppe, um fo
fleiner Der Sreis.

Der Cinfachbeit balber fchildere ich bdie Ubung Dei einer Gruppe von
4 Gpielern (A, B, C, D).

A Bat den Ball. Er ldquft auf dem gedachten Kreid und fibrt den Ball
mit fich. DNady einigen Schritten gibt ex den BVall an den vor hm laufenden D
ab. Dabet beriidfichtigt er, daf D im Lauf ift, db. D). er fpielt eintge Meter vor

38



ben D. Diefer nimmt den Ball in der Bewegung an, fithrt ibn mit und gibt ihn
nach einige Schritten an den vor ihm laufenden C ab. Wiecder wird einige Meter
vor den Mann gefpiclt. C nimmt den Ball an und mit, und gibt ihn an B, der
vor ihm [duft, ab. So wanbert der Ball von Mann zu Mann, wibhrend die
Spieler im Kreid fortwdhrend laufen.

37. Birfel! Alle 4 Spieler laufen in einer Richtung auf einemt gedachten fNreis!
Ballfuhren und ufpiel in der Bewegung werden gelibt!
RNichtungspunft fiir dag Sufpiel ift die Mitte des ndchiten Jwifchenraums!

Dann fann der Smpfdanger in Bewegung bleiben. Dad Iufpiel ift fo abyumeffen,
dafs der Mann ben BVall erreicht, wenn er gerade den fNreid (iberfchreiten woill!

€8 fonnen Hierbei nun alle Formen der Vallannahme wie der BVallabgabe
vorgefchricben werden. Ctwa: Annehmen mit der Innenfeite des Fufes,
Abgeben mit der UuRenfeite des anderen Fupes. Auch die Urt des Vallfiibrens
tann angefagt erbden.

Wichtig ift, daf alle Spieler gleichen Abftand balten, daf fie den Lauf
nicht unterbrchen, dafi die Unnabme ohne BVergdgerung im Lauf erfolgen fann,
was wieder gutes Sufpiel vorausfest. Gefahl fir dbas Tempo von Mann und
Ball, faubere Technif, richtige Cinjtellung ded Korpers bei Annahme und
Abgabe miiffen erreicht werden, foll die lbung gelingen! Dann macht 8 aber
Spafy!

Rechts: und Lintsfreife werden gelaufen. Damit tritt audy ein LWechiel
un Yufnehmen und Abgeben ein, jo daf alle praktifchen MoglichEeiten geiibt
werden.
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Das Tempo fann gefteigert werden, obne dafp natiirlich die Genauigleit
(eiden Ddarf.

Direfte Ballabgabe (ohne Ballftoppen und Ballfiihren) Fann gefordert
werden, fo daf die Hidyfte Form Dded Sufammenfpiels gleichfam die Endform
bildet. Dann wird der Ball direft von Mann su Mann gefpielt. Wenn das
Tempo von Mann und Ball gut abgemeffen find und dag Rufpiel genau genug
ift, dann flieft das Sufammenfpiel in elegantem Roythmus dahin!

Gine feine bung!

Wmjpiclen des Gegnerd (dribbeln).
Gg ift eines der Kampfmittel beim Cingelfpicl.
Borausfepung fiir dbag Umfpielen des Gegners mit dem Ball am Fuf im
Lauf ift
1. gutes Ballfibhren;
2. gutes Tdufchen des Gegners, den man iiber feine Abfichten im UnElaven
halt
3. geniigend Schnelligleit. Da der Gegner fich erft dreben mufi, bevor er
im fLauf folgen Eann, ift e8 nicht unbedingt notwendig, dbaf man febr
fehnell ift. ¢ gibt langfame Spieler, die trofdem ausgezeichnete Dribbler
find, IBichtiger find
4. fiberrafchende Tendungen, denen der Gegner nicht fchnell genug folgen
fann.

Die Taftif fordert auferdem:

1. BVerwende dasg Umfpielen fparfam. Der Eingelfpieler neigt sur Uber:

treibung und fchadet dann feiner Mannfchaft.

. Umfpiele nicht mebr a8 einen Gegner! Das ift eine goldene HRegel.

3. Beim Umipielen muf man faum getwinnen. Im Kreid herum su laufen
und den Ungriff aufhalten ift ein Febler, der nicht mebr leicht gut ju machen
ift. Daber Heifit die Regel : Dribble grade nady vorn! Nicht quer yum Feld,
nicht ritrodrts, nicht im Kreis Herum!

4. Der Berteidiger darf nie verfuchen, einen Gegner ju umfpielen,

. Man foll den iiberfpielten Gegner nicht nochmald umipielen. Das Spiel

am Ort, das einem fberfpielten Gegner nochmals die Mdglichteit eingu=
greifen gibt, ift tattifch falfch.

Umfpielen ift eine Kunft, u der eine gewiffe Beranlagung gehort. Mancher
bringt es fchon faft vollendet mit, mander lernt e8 nie, ober doch noch miibe:
poll und unvollfommen.

[§)

“
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Das Umfpielen fpielt in der Schulausbildbung Eaum eine Rolle, denn ed
erfordert viel Seit und fehr viel Erfabrung von feiten des Lehrers und die Sr=
gebniffe find febr zweifelbaft. Uber idy will Hier doch einige methodifche
infe geben.

Methodijche ilbungen.

Bei den folgenden Ubungen ift der yu umfpielende Gegner durd) eine in den
Boden geftefte Fahne begeichnet.

G ift dabei ju beachten, baf e im Spiel meift leichter ift, den Gegner su
umfpiefen, da er dbamit rechnen mufB, baf man den Ball an einen Nebenfpieler
abgibt. Cr muf fich fiir alle Falle einftellen und daber Fann er fich nicht gany
auf dag Umfpielen Eongentrieren.

Durd) taufdende Bemwegungen fann man den Gegner gu falfdhen Berwegun:
gen verleiten und ebe er feine volle Beherrfchung wiedererlangt hat, ift man
an ibm vorbel.

Bei glattem Boden ift es leicht, Den Gegner su umfpielen, da es hier doppelt
{chwer ift, fich fehmell su drehen und dem Segner in feinen Bewegungen zu
folgen.

MWenn ung der Gegner am Ball angreift, uns alfo im Lauf entgegenfommt,
ift es fiir ihn faft unmdglich, uns yu folgen, wenn wir den Ball nur an ihm vor:
beibringen!

€38 ift alfo ein gefchictter 3ug, den Gegner, den man umfpielen will, ur
Bewegung in einer beftimmten Richtung su verleiten oder ju zwingen, da er
dann feinen Korper nicht mebr fo beberrfcht, wie wenn er uns ftehenden FuBes
erwartet, ,Man zieht den Gegner auf fich, um ibn dann um fo ficherer und
fetchter abzufchirtteln.”

4. Kopfiviel.
1. Voriibung jum Kopjjpiel (3u jiveien).

2> Spieler A und B fteben fich im Ubftand von etwa 3 m gegeniiber. A wirft
den Ball {o, daf ihn B mit dber Stirn juricftofen fann. €3 ift darauf ju
achten, dafi das Ausholen ausgiebig und der Kérperfchoung jum Stof Fraftig
unbd rechtseitig erfolgt. B foll fo ftofien, daf A den Ball fangen Fann. Jad) etwa
20— 30 Stdfien erfolgt ein Wechfel in der Weife, daf fest B wirft und A den
Sopfftop bt

Grft wenn der MWerfer gut wirft, gelingt die Arbeit ficher. Meift feblt das
Ausholen, oder der Korperfdhwung tommt gu fpdt oder pu frith, der Kopf ift
{ofe auf bem MNaden, und dabdurch wird die Kraft, die durch den Schwung
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gebolt wurde, nicht gut iibertragen. Mancher fchliefit die Wugen (, muckt™).
Alle diefe Fehler werden fdhnell befeitigt, wenn nur erft einige Male geiibt ift.
Nur gany Untalentierte Haben Hier Schwicrigleiten.

38. Der Taden ift ,lang” und der Kopf feftgeftellt.

2. Sopiipiel 3u 3loeien.

Die 2 Spleler fteben fich jest im Abftand von etwa §m gegeniiber. Sie
ftofien fich den Ball gegenfeitig mit (eichten Stirnftéfen ju und verfudien dabel
moglichft groBe Stofferien ju madhen, obne daf der Ball ju Boden fommt,

39. Kopfipiel gu zweien. Kovfballfevien!
Suerft auf furye Entfernung; fpdter wird der Ubfiand erweitert.
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€8 ift gu beadhten, bafi man bei Beginn einer Serie nicht fich felbft, fondern
dem Partner den Ball zumwirft,

Diefe Ubung fann wettfampfmdBig betrieben rerbden.

’@3 it widhtig, daf man den BVall dem Partner sufpielt und ywar fo, daff er
wieder mit einem Kopfftof weitermadien fann. Ulle Stdfe mitffen daber
nach oben gerichtet fein. Sobald der Ball su tief gefallen ift, hort das Kopf:
fptel auf.

Diefe llbung ift fehr gut geeignet, die Lechnif des Kopffpiels zu grofer
Feinbeit gu entwideln. Wer daran Spafi hat, Fann Serien von 100 und mehr
OStbBen erreichen. Man ift natiirlich von feinem Partner abhingig. Gibt
er den Ball {chlecht suriicf, dann gibt es feine grofen Serien. Ju Ubungs:
swedfen empft’eb'[lt ed fidy aber bodhy, die Schwachen mit den Guten ju paaren,
da nur fo alle Ubenden gefdrdert werden Ednnen.

Jtur bei der Leiftungsarbeit fann man dann die Beften jufammenitellen-

3. Stopfibiel zu dreien.

Drei Spleler fpielen fich fept den Ball im Kopfipiel su. Auch bHier fann
man gum Wettfampf fort{dhreiten, wenn eine gewiffe llbung eingetreten ift,

U138 neues Clement Fommt bier die Richtungsdnderung hingu, Der Vall
wird nun nicdht mehr hin und juriif, alfo gerabeaus geftofien, fondern von
Mann ju Mann, fo, wie die Spieler gerade ftehen. Kopfftdfe nach vorn, nadh
der Seite und auch ausnahmiveife nach hHinten fommen bhier vor.

Audh Bier iff der Ball immer ju beben, damit der Partner mit einem Kopf:
fto weitermachen Fann.

Damit Serien moglich find, muf gut gugefpielt werden und die Spieler
diirfen {ich nicht gegenfeitig ftdren.

4. Siopfipiel in dber Gruppe (46 Shieler).

Hier haben wir in der Praris ded Trainings jwei Formen entwicelt:

1. Dic Spieler ftehen ju Beginn der Ubung im Bicred, Fiinfeck oder Sechsed.
Sie fpielen fich wie beim Kopfipiel su dreien den Vall ju. Cine Deftimmte
Reihenfolge ift nicht vorgefchrieben.

Serienfpiel ift anguftreben und die {lbung Eann yum Wettfampf ausgebaut
werden.

Stwas grundfislich JNeues gegeniiber dem Kopffpiel zu Ddrelen Ffommt
hier nicht vor. MNur die 3ahl der Lefchdftigten Spieler ift grofer. Audh ift
grofiere Uberficht erforderlich.
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2, Die Spieler ftellen fich in einem Bogen auf, wobei die llbenden geniigend
feitlichen Ubftand voneinander Haben, daf fie fich nicht ftoren und auch fein
3weifel entfteht, wem im Cingelfalle der Ball jugedacht war. Sonft gibt
es Mifverftandniffe und Fehler. Aud) Berlefungen fénnen {o eintreten
(Nafe, dhne!).

Giner ber Spieler (anfangs ein guter Kopfipieler) tritt der Abteilung gegen:
iiber. Gr bildet den Mittelpuntt der Gruppe. Wlle Bille werden ju ihm ges
fpielt und er fpielt nun den Partnern die Bdlle in beliebiger Reibenfolge su.
Nach einer gewiffen Ubungseit wird der Mittelfpieler ausgemwechfelt, fo daf
jeder Ubende einmal Mittelfpieler wird.

Der Mittelfpicler bat hierbei die befte llbungsmoglichEeit. Benn er eine gute
Technif im Kopfipiel befipt, dann Fann er die anderen burch gutes Jufpiel
fordern!

40. Sopfipiel in der Gruppe. Der Spicler (ints ift der Mittelfpieler.

g empfich(t fich anfangs, dafl Dev Lebrer felbjt als Mittelfpieler vor bie
Gruppe tritt!  Das feBt natirlich gqute Tedhnif beim Lehrer voraug!

Dasg el ift erreicht, wenn jeder afg Mittelfpieler mit feiner Gruppe gridere
Serien crreichen Fann!
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5. Eingeltopfipiel.

Um das Ballgefuhl su fteigern, laffen
wir die Spieler das Kopffpiel als Eingel=
fibung durchfiihren.

Mit leichten StirnftoBen wird der BVall
moglichft oft fenfrecht in die Hobe ge:
ftoflen, obne daf er ju Boden fommt.
Mit fort{chreitender Ubung find grofe
@erien zu ergielen.

Die eingelnen Stofe follen bden Ball
nicht Hober ald 1/, m beben, Serien von
20-—50 OStdfen find eine ausreichende
Leiftung.

Die Nbung fann wettfampfmdfig ge:
ftaltet werben und Bat auferbem Dden
Borteil, daf ber Spieler von Feinem  41. Cingelfopfipiel. Beadjte, wie
Partner abhingig ift. weit der Kopf juridgelegt ift!

6. Sopjipiel am Pendel.

Das  Pendel ift ein wertvolles Hilfgmittel beim Crlernen Des
Kopfipiels.

©3 ift eine einfache BVorrichtung — in der Halle oder im Frelen —, die ed
geftattet, den Ball in verfchiedenen Hohen aufsuhdngen und dann zu iiben.
Der Yufhangepuntt foll etiva 6—9 m betragen. Das gibt eine vorteilbafte
Pendellinge. :

Der Ball muf gut befeftigt fein, denn die Stdhe erhalten allmahlich tmumer
grofere Kraft. Die Schnur wird an ber Schniirung des Valles befeftigt
(Snoten ober Karabiner). Al Aufbhingevorrichtung vermwendet man am
beften einen Ring (Rollen Elemmen leicht). Das vermindert die Reibung
und erlaubt es, den Ball DHdber und tiefer su fteflen. Dag freie Enbe
ber Schnur — Ddie feft fein muf — witd an einem Hafen feft ein:
gehingt, bamit dag Pendel beim Uben feine Ldnge nicht verdndert, was
febr ftovend ift.

Bei allen Pendelitbungen ift der Treffpuntt am Ball fehr leicht zu tber:
priifen: Dei gentralem Stof fdhwingt der PBall in der normalen Lage an Der
Schnur. Ireffen wir ihn ju weit unten, dann rollt fich die Schnur am Ball
auf, treffen wir aber yu bod), dann fpringt der Ball unregelmdfig auf und
nieder (er tangt!).
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Die in Dbeigefiigter Stizze darge:
jtellte BVorridhtung laft fich leicht und
ohne grofie Koften auf dem Plag (in
einer Cde) errichten. &8 ift auch
mdglidh, die Yufhingevorrichtung an
der Borderfante bded Triblinendaches
(falls vorbanden) angubringen. JIn
ber Halle fann man fie an der Dede
aufbingen oder man benupt {dhon
vorhanbdene andere MoglichFeiten.

Die durdh das Pendel gegebene
[bungsmoglichleit ift auferordentlich
wertooll.  Sie erlaubt fongentriertes
liben, genaue Ginftellung der verfchies
Denen MbglichEeiten und fichere Kon=
trolle des Srgebniffes.

42, Dendel zum SKopfipiel.
An einem BVaumafi.

fibungafiormen.

1. &tof aus dem Stand.

Der Ball bdangt fo boch, daf die
Jafenfpige des Ubenben genau vor
der Ballmitte ift. Sum Uben nimmt
man (eichte Gratichitellung ein.

a) Der Ball Fommt von vorn und
wird wieder nach vorn geftofen. Aus:-
folen, Sorperfchwung, richtiger Freff-
punft am Ball, Kopfbaltung uff.
werden geitbt und verbefjert.

43. Uusgangsftellung.
Ballmitte vor der NafenfpiBe.
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: b) Der "bon vorn Fommende Ball witd unter Beibehaltung der urfpriing-
lidhen Grdatfchftellung durch Yusholen und durdh Drefen des Oberforpers
(Berfchrauben) in der Wirbel{dule nach rechts ([infg) durch einen Stirnftof
nach rechts (linf8) geftofen.

Der nur} von redhts ((inf8) juridfommende Ball wird nach Suriicdrehen
bes Dberfdrpers jur Uusgangsftellung wieder mit der Stien nach vorn ge=
ftofen. Dann beginnt die lbung wieder von vorn uff.

2. ©tog nad) einem Sprung aué dem Stand.

Der Ball bangt in bequemer Reichhohe. Cs erfolgt ein Sprung, wobel
man fich mit beiden Fiifen abdriift. €s ift widhtig, daf Sprung und Stof
Deutlich abgefeft find. Die Urme unterftiigen durdch Eriftigen Sdywung.
Sm Yugenblid des Schivebens im Hohften Punkft wird geftoen. Durch Ddie
Stofiberwegung wird der Rumpf in der Hiifte abgebeugt. Der Ball f¢hwingt
nad) vorn unbd der herabfommende Korper wird elaftifch aufgefangen. Der
Ball Fommt wieder. Die Ubung beginnt von neuem. Ein beftimmter
Arbeitsrbpthmus wird dem Ilbenden
burdy den Pendelfchrwung  aufge:
goungen.

Der am metften vorfommende Fehler
ift, baf der Sprung ju jpit erfolgt.
Man fpringt bei guter Ausfiibrung
nicht nady dem Ball, fondern frei
bodh, bevor bder Ball da ift und er:
wartet den Ball {chwebend. Das ver:
langt ein gutes 2uge, entfchlofjenen
Cinjag und elaftifchen Sprung.

Terner wird der WVall meift wvon
unten angeftofen.  Flr eine gutc
Sopftechnif ift es8 fenngeichnend, daf
man Dden Ball fein und fauber nut
bem Kopf n eine Deftimmte Richtung
fpielt, nicht einfach darauflos bolzt!
Dag Fann man aber nur, wenn man
boch fteigt und den Vall durch einen
cleganten Korperfdhmwung mit der Stirn
(ibcr Der Mitte triffit und ftoft. 44. Ball in mittlerer Reichhihe.




Dic Crgebniffe der Pendelitbungen find verbliiffend!

Wuch Hierbei 1wird wieder in verfchiedenen Formen geiibt (f. Sto aus
dem Stand).

3. Gtof nad)y Anlanj und Shrung.

Der Vall bangt in voller Reichhdbhe.

Nach Furgem Unlauf erfolgt ein Sprung, bei dem man fich mit einem
Bein (Sprungbein) abftoft, und im Uugenblid des Schwebend im hdchiten
Punft wird der Ball mit der Stirn geftofen. Wuch bier ift der Kdrperfchwung
widtig.

Fiir das Verbdltniz von Sprung und Stof gilt das beim Standfprung
Gefagte. €3 wird nicht nach dem BVall gefprungen, fondern der Ball wird
im Sprung erwartet.

45. Ball in voller Reichhi be. 46, Kopfiviel mit Anlanfiprung.

Man muf daber rechtyeitiq mit demy Unfouf beginmen, fonit fommt vey
Sprung ju fpdt.

Nach dem Stof verldft der Ball die Stivn und bewegt fich im Schouing
in der Stoprichtung. Der fallende Ndrper wird von dem Schwungbeln auf:
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gefangen und der Lauf wird fortgefest. MNach Furgem Lauf madht man eine
balbe Drebung und fteht fo von neuem zu Lwuf und Sprung bereit. Tadh
bem zweiten Stof hat man die Yusgangsftellung wieder erreicht.

Diefe Ubung fann auch als Ubung 3u gwefen ausgeftattet werden. Sie
gewinnt dann {dhon faft die Form eines Spiels und madht viel Spaf.

Die Stofifraft fann dadurd) gefteigert werden, daf beim Eingeliiben wett:
Eampfmdfig eine beftimmte Marfe — die zlemlich Hoch (iegen mup — mit
dem Ball erreicht werden muf (in der Halle Fann etwa die Decfe erreicht
werden!).

Das Penbdel bietet noch febr viel anbdere Ubungsmdglicheiten, die wir
bier {ibergehen. Man Fann BVallftoppen mit der Stirn, Kopfito ridwdrts
mit der Stirn, Suriidfpielen im Sprung und viele andere Cingelbeiten iiben,
die im Spiel vorfommen, aber beim gewdhnlichen lben Schwierigleiten
berciten.

3. Kleine Spiele,
die die Zechnif zu (ben Gelegenheit geben follen.

1. Fuibdalltennis,

Spielfeld wie beim Tennis. 4—6 Spieler auf jeder Seite. Das Spiel
beginnt die eine Partei, indem ein Spieler den BVall mit einem Flugball ins
gegnerifche Feld ftoft. Der Ball darf mit Kopf und Fuf gefpielt werden.
9Ber den Ball liber die Spielgrengen hinausfplelt, verliert einen Punkt. Auf
jeder Seite des Nepes darf der Ball jeweild nur einmal auffpringen, er darf
aber al8 Flugball innerbalb bderfelben Mannfchaft beliebig oft gefpielt
werden.

Der Uuffchlager hlagt finfmal auf und dann Hat ein Spieler der Segen:
partei Yuffdhlag ujf.

Seder Febler 3ablt einen Punft. Die Partei, de guerft 15 (oder 20, 30)
Punfte ersielt Hat, ift Sieger.

2, Fugball nady Faunjtballvegelin.

Spielfeld wie sum Fauftball, oder audh wie zum Fennis. 4—6 Spieler
auf jeder Seite. Der Ball wird mit Sopf und Fuf gefpielt. Cr darf auf
jeder Seite fo oft fpringen wie beim Fauftoall.

Die Partei, die suerft eine beftimmte Anzabl Punkte erzielt bat, bat
gewonmnen.
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3. Juiball nad) Volleyballvegeln.
a) Mur mit dem Fuf.
b) Mur mit dem Kopf.

4. Balltreiben mit Wiirfen entjprechend der Cintvurjregel.
a) Mit dem Fupball.
b) Mit dem Mediginball.

5. Parteifpiel in der Halle oder entipredjend abgegrenjtem Raum.

Sreiftellen! Yuf jeder Seite 4—7 Spieler. Geht der Ball fiber die Srengen,
dann Cinwurf wie beim Fufball. In der Halle bleibt der BVall im Spiel,
wenn er an die Wand gebht.

50



C. Sdule der Faftif.

1. Die Kampfmittel,
a) Freijtellen,

Dag Sufammenfpiel ift fein planlofed Hin= und Herfchieben des Balles
innerbalb der eigenen Mannfchaft, fondern ift auf ein el — das gegnerifche
For — gerichtet.

Der Gegner dedt aber jeden eingelnen Ungreifer und ftort ibn bei Der
Ballannahme und beim Spielen ded Balles. YuBerdem fperrt und bdedt
er auch den Beg su feinem Tor und erfchrert dadurdh) das BWortragen Ddes
Angriffes.

Der Ungreifer bat nun verfchiedene MbglichEeiten, um fich durchsufesen:

1. Der eingelne Spieler fucht fich der Decfung durd) dben Gegner zu ent:
gieben und in eine Stellung su laufen, in der er den Vall unangefodhten er:
Balten und fpielen Eann.

2. Der Ball wird durch bdie Liicen, bie
immer vorhanden fein miiffen, gefpielt, da bie
Ubwehripieler nie den gangen Raum fperren
fonnen.

3. Die Spieler, die in Stellung laufen, miiffen
Diefe Liicfen auffuchen, da nur dort ein LWeiter:
Eommen ift.

4. Dievom Gegner , freien” Stellungen miiffen
im fdhynellen Lauf erreicht werden, da fonft bder
BGegner bdie entfprechenden Gegenmafnabhmen 47. Der Ball wird durdy
ergreift und die Liicfen abbdectt. Die Lidfen Dder gegnerifdhen

5. G8 gibt noch andere MoglichEeiten, die aber Mannfchaft gefpielt.
Dler nicht erdrtert rwerden follen.

Das Weglaufen aus der Decfung in den ,freien Raum” nennen wir mit
einem Fachausdrud ,freiftellen”. Veffer wirde man fagen ,freilaufen”
Da e8 {ich im {chnellen Lauf abfpielt.

2Bo ift der ,freie Raum?” Das geigt am beften die folgende Skizze. Jeder
Cpieler Hat eine beftimmte Reichweite und decft dadurch einen beflimmten

7
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Raum, den wir {chematifch durch einen Kreis darftellen. Swifchen den eingelnen
Spielern verbleiben dody immer Licten. Diefe ,Liicfen” find der ,freie Raum”.
Da bdie Spieler in fortwdhrender Bewegung find, verfdyieben fich die Liiden
und damit auch der ,freie Raum”. Die Ungreifer miiffen daber ihre Stellung
fortwdbrend dndern, denn wo jet ,freier Raum” ift, dectt der Gegner im
nachiten Yugenblicf, und wo vorber gedecft war, ift der Raum jest frel.

Der Spieler, der fich freiftellt, muf

1. in der Gaffe jwifchen gwei Gegnern ftehen, fo daf ein Sufpiel ihn er:

reichen Fann, ohne dafi die Gegner den Ball wegfchnappen Ednmnen.

Sn der Regel foll die ju erreichende Stellung ndber am gegnerifchen

Tor liegen, fo baf beim Jufammenfpiel audh) Raum gewonnen wird. us:

nabmsweife fann man fich auch riicfwdrts (d. h. niber dem eigenen Lor)

freiftellen, um dann den Vall fteil nach vorn gu fpielen.

3. Jeg vom Gegner! Je weiter man vom Segner weg ift, um fo ungeftdrter
gebt bie Ballannabme vor fich und um fo befferen Gebrauch fann man
mit dem Vall machen.

4. Teg auch vom eigenen Mann!  Man foll feinem Mitfpieler nicht den
IBeq verfperren ober ihn zu einem ju Furgen Spiel swingen. Spiel auf
Fleinem Raum ift ein BVortell fiir den Gegner, da er leichter eingreifen
fann, und auferdem wenig Raum gewonnen rerden fann.

[}
.

Folgende Stizze geigt fchematifch ein 3ufammenfpiel durch die Yiien Der
gegnerifchen Mannfchaft.

Der gut veranlagte Spieler hat einen guten natiirlichen Inftinft fiir die
richtige Stellung. Durch ywedmdfige Ubung Fann er verfeinert und ent:

wickelt mwerden, {o daf der ausgebildete Spieler

[ fich mit grofer Sicherheit bewegt und immer
am ridhtigen Vlap fteht ober eintrifft.

Wls befonbers gut geeignete Ubung bat fich
bewdbrt:

a) Freiftellen im Parteifpiel, dret Spieler
XA gegen einen.

@R
oxX® 0Dz

48. PVhafe 1.
A Hat den Ball. Cr fteht im Scheitelpuntt eires
ftumpfen, faft geftredtten IBinfels. B und C Haben
fidh fo aufgeftellt, daB A hren den Ball yufpielen fann,
obne daff N es bindern fann. |, Der Mann am BVall
ftebt in Der Mitte und Hai zu beiden Seiten feine Mii=
[ fpieler. €r fteht frontal jum Gegner.“

52



Die Spieler A, B und C fpielen jufammen gegen den Geaner N. TFebder der
brei Spieler Fann den Ball Lefifen, wdbrend die beiden anderen fich jeweils
freizuftellen baben. Der Gegner N greift den Spieler am Ball an, was bHier
badurch angedeutet wird, daff wir ibn dem Spieler am Ball gegeniiberftellen.

1. $hoje. A Hat den Ball. B und C ftehen fo, wie es die Figur geigt. Der
Gegner N ift im Ungriff auf A gu denfen und befindet {ich etroa im Ubftand
von 3 m von ihm. Teht fpielt A den Ball ab. Den Gegner ndbher Heranformmen
yu laffen, wdre ein Febler, da A an Bewegungsfreibeit einbiifien wiirde..

A gibt den Ball an B ab.

BT
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2. Bhaje. B bhat den Ball angenommen und
nimmt wieber frontale Stellung zum Heranfoms:
menden N ein. A und C Yaufen fo {chnell wie mog-
lich in Stellung, fo daf dle Wufftellung erreicht
wird, die in Dder SFizge (3u Pbafe 2) mwieder:
gegeben ift. Sobald N auf 3 m beran ift, gibt
B bden Ball an C ab.

49. Pbafe 2.
Die Spieler Haben die gleiche Stelfung wie in Phafe 1.
Nur Hat B den Ball und ift daber in der Mittelftellung
frontal ju N. Die Spieler A und C fteben gu beiden
Seiten. B fteht mieder im Scheitelpuntt eines
ftumpfen Winfels.

3. Phaje. C Hat den Vall. N greift ibn an. A und B laufen in Stellung,

mwie ed bie Stizze (3u Pbafe 3) eigt.

Unfangs werden die Bewegungen fo ausge:
fiibrt, daf man mit Phafe 1 beginnt. Wenn
ble Stellungen richtig eingenommen find, gibt
A bden Ball an B ab und bdie Stellungen der
Phafe 2 werden befest. Dann folgt ebenfo bdie
Phafe 3. Sobald die Bewegungen einige Male
wiederholt find — auf Kommando! — Ddann
ift bas Pringip erfaft. Allmahlich wird dann in
freier IBeife gelibt. Stellen fich Febler ein, dann
wird die Detreffende Phaje wiederholt.

so. Phafe 3.
Die Spieler Haben die gleiche Stellung, nur ift C der
Mittelfpieler.
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MWenn die lbung Flappt, dann ift es nicht ndtig, daf die Pbafen in Dder
beftimmten Reihenfolge durchgefiibrt werden. Der Spieler am Vall ent:
fcheidet. Der Gegner N greift dann ernfibaft an, wdbrend er am Anfang
nur in bie Ungriffsftellung ging, um bdie Lage barjuftellen. €8 entwidelt
fich daraus ein Fleines Spiel, in dem nun Technif und Taltif sur Seltung
fommen.

Mer einen Fehler macht, ift der Gegner, ber den BVall jagen mufp!

TWefentlich ift, daf alle vier Spieler bligfchnell in Stellung gehen: Der
Spieler, dem der Ball gugefpielt wird, nimmt ihn an und dreht fih, fo daf
er frontal jum angreifenden Gegner ftebt. Der Ungreifer fauft heran und die
beiden Mitfpieler faufen in ihre Stellung, fo daf ifmen der Ball gugefpielt
werden fann.

Diefes Spiel madht viel Freude. €8 ift fdhon ein wirflidhes Fufballfpiel
und alle Feinbeiten Fonnen entrwidelt werden. Keine Ubung ift beffer geeignet,
bei den Spielern gutes Stellungsfpiel ju entwideln.

b) Freijtellen, jwei Spieler gegen einen!

Man Eonnte das Freiftellen auch mit diefer Ubung beginnen. Statt drei
Spielern ftefien nur gwei im Feld unbd einem Segner gegeniiber. Die beiden
Spieler miiffen nun verfuchen, durdh fdhnellen Lauf in Stellung zu geben,
ben Gegner, der beckt und angreift, immer wieder abgufchiitteln und yu tdufchen
und fich den Ball gegenfeitig guzufpielen.

E8 Fommt befonders darauf an, daf der Spieler ohne Ball (B), der fich frei:
ftellen muf, hinter bem Riicken des Gegners den frelen Raum gewinnt. Wenn
er es gefchicft macht, dann weif der Gegner (N) nicht, auf welcher Seite
binter ibm B fich freigeftellt hat. Blict er {ich aber um, dann verliert er den
Spieler am Ball aus dem Yuge und der Ball wird im unberwachten Augenblict
an ibm vorbeigefpielt.

Da diefe Ubung vielleicht fchwerer ift, beginne ich meift mit der Ubung
3 gegen 1. Uber Dei manchem Kurs Habe ich audh mit 2 gegen 1 angefangen
und ebenfalls erreicht, dafy das Freiftellen {chnell und ficher erlernt wurde.

Paxteijbiele,

Durdh die vorftehenden Ubungen Ded Freiftellens ift ein foldher Grad von
Stellunggvermdgen erreicht, daf wir mit Spielformen beginnen Ednnen,
die fich immer mehr dem eigentlichen Spiel nabhern.

IBir fpielen 3 gegen 3, ober 4 gegen 4, oder 5 gegen 5. MBelche Form man
wdht, wird durch die vorhandene 3ah!{ der Spieler oder auch durd) den jur
BVerfiigung ftehenden Raum bHeftimmt.
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€8 wird nid)t auf dag Tor gefplelt. &8 Fommt dabei darauf an, daf fich
die Spieler der einen Partei {hnell und ficher freiftellen und fich den Ball
gegenfeitig sufpielen. Die Gegenpartei greift den Mann am Ball an und
dect die anbderen. Diefe Eleinen Parteifpiele find Freiftellen und Deden in
Gpiel und Wettbampfform.

Gutes ufammenfpiel in Ungriff und Ubwebr ift das Jiel!

iibungsipiele.

Hierbel wird nach den Regeln gefpielt. Unfangs verzichtet man auf ge:
wiffe Feinbeiten und begniigt {ich mit einem einfachen Spiel. Man Fann
hierbei ein Fleineres Spielfeld und eine Eleinere Spielerzahl einfegen. A=
mablich geht man auf das eigentliche Mannfchaftsfpiel in feiner Leiftungs:
form iiber.

b) Deden.

IBir decfen einen Raum.

IBir decfen einen Gegner!

Daraus erfeben wir, daf das Wort ,Deden” in gweifacher Bedeutung
Berwendung finbet.

Beginnen wir mit der Dedung desd Raumes!

Seder Spieler beherr{cht einen gemwiffen Raum, den wir in der beigefiigten
Stizge durd) einen Kreid fhematifch darftellen und abgrengen. Der Raum,
den ein Spieler beberrfcht, ift gridBer oder Eleiner, je nach der Schnelligleit
im fauf, der Reichweite mit Kopf und Fuff und der BVorausficht hinfichtlich
bes Spielgefchebens.

Bei der Skizze ift Darauf verzidhtet, den Raum, | |
den Der eingelne Spielerbeherricht oder ,dedt”,
durdh einen entfprechenden grofien Kreid darsu:

ftellen. Jedem Spieler ift nur ein Durchdhnitts: @ ® @

raum gugewiefen.
s51. Ter Opieler A be:
Herrfcht (,,bect) einen be= ® ®

ftimmten Raum, der durch
einen fireis dargeftellt ift.

52. Die Spieler der einen
Partei find allein einge:

tragen. Jeden Spieler um:- @ @ @
gibt  ein  abgegrenster

Raum, der dem , gedect:
ten Raum entfpricht. | |
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Die Stigze (52) (Gft ung erfennen:

I.

[S]

Die zehn Feldpieler einer Mannfchaft fénnen nicht das gange Spielfeld
,decen”. @¢ miiffen Liden bleiben. Diefe Licken benufht natiirlich der
Gegner beim Ungriff auf das Tor! Ofigze a veranfchaulicht dies.

Um den Raum beffer ju dedfen, miiffen fich Ubwehrfpieler von Fall su
Fall verfchieben. e fchneller und ficherer diefe RKrdfteverfchiebung vor
fich gebt, um fo leichter vollzieht fich die Abroehrarbeit.

Riegt der Ball auf der linfen Seite, dann verfchicben fih die Ub-
yehrpieler beriiber und decen den Weg jum Tor! Jft der Ungriff des
@egners von rehts zu erwarten, dann verfchieben fid) die Ubwehr:
Erafte nach rvehts und ftellen fich fo auf, daf Der Raum jum Tor
gefperrt iff.

Das Mittel der verftirtten Ranmdedung ijt die Staffelung der Ab-
welrtrifte.

Ienn ein ober mehrere Gegner gegen A vorriidfen, fo ftéren fie ,feinen

freig”, ba fie ja auch einen Raum beberrfchen. Je ndber fie an A Heran:
riien, um fo mefr befchrdanfen fie ihn in feiner Bewegungsfreiheit,

53. Die Spieler N, O und P find Gegner von A.

Sie beherrfhen ebenfalls beftimmte Rdume, bdie fchematijch dargefiellt find und

befchranfen den Spieler A in feinem Wirfungalreis.



x
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54. Ofisze geigt, wie bei einer beftimmten Lage < &
beibe Mannfchaften fich ftaffeln und vom Ball aus s

gefeben den Raum gum eigenen Tor becfen. 2 = o
Jede Mannfchaft ftrebt auf dbem ndadhften Weg gum = 4
feindlichen Tor.
[= ]

Der Gegner Hhat den Vall,

Durch Schraffieren ift der Raum abgegrenst, in dem {ich der Ungriff ver:
mutlich entwideln wird. Die Ubmwehripieler miffen fich in diefern Raum
geftaffelt aufftellen, wenn fie ibr Tor erfolgreich decen wollen.

55. Der linfe Laufer (LL) bat den Ball. €8 ift su
erwarten, daf fich der Ungriff in der Richtung auf
bag gegnerifche Tor bewegt.

Wir ,,deden and) den Gegner.

Der Gegner wird Lewacht, damit er Fein Unbeil anvichten fann. Solange
wir fel6ft am Ball find, brauchen wir den Gegner nicht ju dedfen, da wir ja
felbft angreifen und dem Gegner fein Handeln vorfchreiben.

Hat aber der Gegner den BVall erbafeht, dann miiffen wir verfuchen, ihn
ibm wieder abjujagen. Dies gefchiebt dadurch, daf der Spieler am Vall
angegriffen wird und weiter alle Gbrigen Gegner bewacht werden, damit
man ifhnen den WVall nicht jujpielen fann.
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Jeder Gegner der Ballpartei muf gedect werden, da immer die Moglichfeit
befteht, dafi ihm der Ball gugefpielt wird und er sjum Ungriff dbergedt.

Der Gegner wird ,gedectt”, indbem man fich fo bei ihm aufitellt, daf man
ibn bei ber Unnabhme eines jugefpielten BValles ftoren Fann und daf man ju
jeder 3eit imftande ift, ihn an frgendeiner Spielhandlung yu verbindern.

3u diefem Swed ftellt man fich fo, daff man

ben Gegner beim Bl nach dem Ball vor fich
C fieht: Hinter den Gegner! Wenn dann Der
Ball fommt, lduft man bligfdnell vor und
o fchnappt ibn weg! MNatiirlich gelingt es nicht
x immer.
oRL n,‘ R PMan ftellt fich aber nicht gerade hinter den
¥ a ®egner, denn fonft ift es unmbglich, rechtaeitig
o X o por unbd an den Ball su Fommen. Beffer ift es,
x 2 o - fich {chrdg binter den Gegner su fteflen. Dabei
MV ift aber su beachten, Daf man fich auf die richtige
Lyt - Seite ftellt: ndher sum eigenen FLor!
Ry ° Nur fo Fann man den Gegner ju jeder Jeit
vom eigenen Tor fperren.
56. Gin Cinwurf ift ausju: Natiielich verfucht der Gegner uns loszurerden

fiibren. Der Gegner wirft, ynd abgufchitteln. Wir dagegen Hingen uns

wir becen! MWir ftelfen uns : ; ;

e it wie Kletten an den.Gegner und laffen thn nicht
Gegner und ndber sum log. Fiir den Spieler, der zu decten bat, beifit

eigenen Tor! die Lofung:

LQaf deinen Mann nidgt 05! Laj did) nidt abidiitteln !

Je beffer der Gegner ift, um fo {charfer mup die Decung fein, d. h. um fo
niber jum Gegner muf man fich ftellen. Yuch Fommt e8 auf die taftifche
Lage an, wie didht ich mich yum Gegner {tellen muB. Ift ein Furzes Jufpiel
xu erwarten, dbann muf@ ich dicht beim Gegner fteben, da der Ball febr fdhnell
Fommt unbd fiir dag Cingreifen nur ein Brudhteil einer Sefunde jur BVerfiigung
ftebt. Beim Langball dauert e langer, bis der Ball Fommi; man Hat daher
mebr eit jum Heranfommen und Cingreifen.

Sicherer ift die dichte Dectung! Nber e8 ift su bedbenfen, dafi man beim
Dedfen febr nabe beim Gegner fteht, man gleichfam an ihn gebunden ift, und
daf man dbann fiir dbas Jufammenfpiel der eigenen Mannfchaft nicht in Frage
fommt.
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Dag JIdeal ift daber: Man entferne jid) joveit vom Gegner, daf man
fid) am Jujammenipiel der eigenen Mannjhaft beteiligen tann, aber Halte
fid) bod) jo didht beim Gegner, Dag man ihn dod) jederzeit beherrjcht, wenn
ver Ball 3u ihm tommen jollte. Der BVall wechfelt beim Spiel ftandig bdie
Partelen, Damit tritt auch ein fortwdihrender fchneller Wedhfel von Frei:
ftelfen und Deden ein, denn die Ballpartei ftellt fich frei, die Ubwebhrpartei
muf deden! Das Freiftellen verlangt: ,Weg vom Gegner!” Das Decken
fordert: ,Ran an den Feind!” MWer gu fehr an feinem Gegner Hingt, ver:
fdumt dag Freiftellen, wer fich ju wenig um den Gegner Eimmert, vernach=
laffigt die Decfung. Beides ift falich und fihrt su Ridfchlagen. Gutes
Dedten und Freiftellen ift das Kenngeichen guter Spieler und Mannfchaften!

Shitem ded Dedens,

1. Jeder Spieler Hat einen Gegner, den er zu decen bat und der audh um:
gefehrt ithn decft. Im guten Spiel geigt fich Died febr deutlich. Wo ein
Segner fteht oder fich bervegt, da ift auch ein Spieler der anderen Partei
sur Stelle!

NAusnahmsemweife fann ein Spieler audy zwei oder noch mebr Gegner

decfen! Dasg ift der Fall, wenn der Ball weit weg und die Gegner nab

beifammen find. Ulfo beim Tangen Sufpiel, beim Cdfto ufw.

. Wenn audy jeder Spieler einen Deftimmten Gegner zu decen bHat, fo
darf er doch dad Gange nicht aus dem uge verlieren. berall, wo eine
unmittelbare Gefahr durdh einen ungededten Gegner drobt, ift feder
Spieler gum Cingreifen verpflichtet. Dabei Fann er fehr wohl ,feinen”
eigenen Gegner voriibergehend losdlaffen und eine im Yugenbli grdfere
BGefabhr abwenden.

4. Mufp ein Spieler ,feinen” Mann oslaffen, um voribergehend eine wichtige
andere ufgabe su ibernehmen, dann muf der ndchfte Mitfpieler bie
fo entftandene Liicfe decen. So fann fich eine ftarfe Berfchiebung durch
die gange Mannfdhaft ergeben.

. Liden miiffen fein und werden immer entftefen. Die gute Mannfchaft
fchliefit die Liicken fchmell. Uber audy die befte Mannfchaft Eann nidht
alle Licken decken. Das taftifche Sefchit jeigt fich dbarin, daf die ge:
fahrlighen Licfen gedecft rerden. Liden in der Dectung in Lorndbhe
und insbefondere vor Der TLormitte {ind viel gefdhrlicher, al3 draufien
an bder Seitenlinie.

6. Man decft das Tor, den Raum vor dem Tor und den Gegner! Fe nadh der

Lage ift Das eine oder andere vordringlich!

(8]

(US)

A
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-. €8 gibt verjdjiedene Moglichteiten der Arbeitdteilung hinjichtlic) ded
Dedend. RKeine vereinigt alle Vorteile in fich. Notwendig ift aber, daf
Klarbeit Herefcht und daf Mifverftandniffe ausgefchloffen werden. Ferner
ift fehr wichtig, dafs bas Syftem des Dedens fo elaftifdh ift, Daf der Weg
qum Tor und bad Tor felbft immer wieder gededt find, aud) wenn es
bem Gegner gelungen ift, den einen oder anbderen Spieler voriibergehend
augzufchalten.

8. Ich empfehle afs Norm: Die Liufer Decten die BVerbinder, der Mittel:
verteidiger (Mittelldufer) den Mittelftivmer und die uBenverteidiger die
Fliige(ftiirmer des8 Gegners! Dabei decfen die YuBenverteidiger mehr auf
Diftany, die Laufer und der Mittelverteidiger dicht am Mann!

9. 3n beftimmten RLagen (Cdftof, Cinwurf, Mauer, Abftof uff.) bHaben
fich beftimmte Formen der Decfung ergeben, die von der Norm abweidhen.

10. Die WirffamFeit des Decfens bdngt nicht fo febr vom ,Syftem” ab,

ald bavon, baf man fich gegenfeitig verftehit und daf iiberhaupt jeder

einen Gegner dedt!
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