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ZNAKOWANIE PRODUKTOW ZYWNOSCIOWYCH
A ICH BEZPIECZENSTWO DLA KONSUMENTOW

Streszczenie: W pracy omowiono zasady znakowania produktow zywnosciowych, ktorych
producenci srodkéw spozywcezych powinni przestrzega¢ w celu zapewnienia bezpieczenstwa
zywnosci. Zaprezentowano zakres krajowych uregulowan prawnych, dotyczacych obowiaz-
kowego znakowania wprowadzonej do obrotu zywnosci. Podstawowym zrodtem wiarygodnej
i rzetelnej informacji o produkcie zywnos$ciowym powinna by¢ dotaczona do niego etykieta,
ktora przekazuje wlasciwy, rzetelny opis produktu. Scharakteryzowano etykietg srodka spo-
Zywcezego, Zzwracajac szczegoOlna uwage na te elementy, ktore maja bezposrednie znaczenie
dla ochrony zdrowia konsumenta.

Stowa kluczowe: bezpieczenstwo zywnosci, etykiety, znakowanie zywnoSci.

1. Wstep

Podstawowym zadaniem znakowania zywnosci jest ochrona interesOw konsumen-
tow. Nabywcy powinni otrzymywac pelne i zrozumiate informacje, ktore pozwola
im na dokonanie $wiadomego wyboru kupowanej zywnosci. Prawidtowe, niewpro-
wadzajace w blad znakowanie stanowi podstawg informacji konsumenckiej, ktora
jest rowniez elementem bezpieczenstwa zywnos$ci. Bezpieczenstwo zywnosci z ko-
lei to ogot warunkow, ktore musza by¢ spetniane, dotyczacych w szczegoélnosci: sto-
sowanych substancji dodatkowych i aromatdw, poziomow substancji zanieczyszcza-
jacych, pozostatosci pestycydow, warunkdow napromieniania zywnos$ci, cech
organoleptycznych, a takze dziatan, ktére musza by¢ podejmowane we wszystkich
etapach produkcji lub obrotu zywnoscia w celu nienarazania zdrowia i zycia czlo-
wieka [1].

W praktyce znakowanie produktow zywnosciowych ma utatwi¢ dokonanie wla-
sciwego wyboru oraz zakupu towaru zgodnego z oczekiwaniami nabywcow. Kon-
sumenci kupujacy produkty zywnosciowe powinni wykorzysta¢ informacje o pro-
dukcie umieszczone na opakowaniu lub etykiecie. Rzetelne informacje umozliwiaja
poréwnanie deklarowanych cech wyrobu z cechami innych produktow, a takze po-
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zwalaja wyeliminowac¢ produkty zawierajace sktadniki niepozadane przez danego

konsumenta, np. wywolujace alergie pokarmowe.

Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie zasad znakowania produk-
tow zywnosciowych ze szczegdlnym uwzglednieniem tych elementow, ktore wiaza
si¢ z bezpieczenstwem zywnosci 1 maja bezposrednie znaczenie dla ochrony zdro-
wia konsumenta.

Zakres informacji, jakie producent powinien podaé przy wprowadzaniu produk-
tu na rynek, a takze zasady ich znakowania sa okreslone w prawodawstwie krajo-
wym w nastepujacych aktach prawnych:

Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o jako$ci handlowej artykutow rolno-spozyw-

czych wraz z pdzniejszymi zmianami (DzU 2001 r., nr 5, poz. 44),

— Ustawa z dnia 22 czerwca 2001 r. o organizmach genetycznie zmodyfikowanych
(DzU 2001 r., nr 76, poz. 811),

— Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (DzU
2006 r., nr 171, poz. 1225),

— Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 czerwca 2007 r. w sprawie napro-
mieniania Zywnosci promieniowaniem jonizujacym (DzU 2001 r., nr 121, poz.
841),

— Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 10 lipca 2007 r.
w sprawie znakowania $rodkow spozywczych wraz z podzniejszymi zmianami
(DzU 2007 1., nr 137, poz. 966),

— Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 lipca 2007 r. w sprawie sposobu
znakowania zywnos$ci wartoscia odzywcza (DzU 2007 r., nr 137, poz. 967 z poz-
niejszymi zmianami).

2. Zasady znakowania zywnosci

Informacje umieszczane na opakowaniach zywno$ci sa przeznaczone dla konsu-
mentéw 1 maja utatwi¢ dokonanie wlasciwego wyboru oraz zakupu produktu zgod-
nego z potrzebami konsumenta. Prawidlowe, niewprowadzajace w blad znakowanie
stanowi podstawg informacji konsumenckiej, ktora jest elementem bezpieczenstwa
zywnosci, a w praktyce ma utatwi¢ dokonanie wlasciwego wyboru oraz zakup towa-
ru zgodnego z oczekiwaniami.

Srodki spozywcze musza by¢ oznakowane w sposob zrozumiaty dla konsumen-
ta, napisy musza by¢ wyrazne, czytelne i nieusuwalne, umieszczone w widocznym
miejscu, a takze nie moga by¢ w zaden sposob ukryte, zastonigte lub przestonigte
innymi nadrukami lub obrazkami [2].

Znakowanie nie moze wprowadza¢ konsumenta w btad w zakresie charakte-
rystyki $rodka spozywczego, w szczegdlnosci co do rodzaju, wlasciwosci, sktadu,
ilosci, zrodta, miejsca pochodzenia, metod wytwarzania lub produkcji, przypisywac
dziatania lub wlasciwosci, ktérych nie posiada, sugerowacé, ze srodek spozywczy ma
szczegolne wlasciwosci, jezeli wszystkie podobne $rodki spozywcze posiadaja takie
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wlasciwosci. Ponadto znakowanie nie moze przypisywaé produktowi wlasciwosci
zapobiegania chorobom badz ich leczenia albo odwotywac si¢ do takich cech [1].
Oznacza to, ze nie jest dozwolone podawanie na opakowaniu produktu informacji,
ze np. produkt moze by¢ stosowany w profilaktyce osteoporozy lub jego stosowanie
zapobiega miazdzycy [3].

3. Charakterystyka etykiety srodka spozywczego

W przypadku artykutdow rolno-spozywczych w opakowaniach jednostkowych infor-

macje umieszcza si¢ bezposrednio na: opakowaniach, etykietach, obwolutach, za-

wieszkach trwale przymocowanych do opakowania. Etykieta powinna zawiera¢ co

najmniej nastgpujace informacje:

— nazwe $rodka spozywczego,

— wykaz wystgpujacych sktadnikow,

— termin przydatnosci do spozycia lub date minimalnej trwatosci,

— dane identyfikujace producenta srodka spozywczego,

— dane identyfikujace miejsce pochodzenia, w przypadku gdy brak tej informacji
moglby wprowadzi¢ konsumenta w btad,

— zawartos$¢ netto lub liczbe sztuk,

— postgpowanie ze srodkiem spozywczym (informacje o sposobie przygotowania
lub stosowania, warunki przechowywania) [1; 4; 5].

4. Promieniowanie jonizujace

Nazwie $rodka spozywczego powinny towarzyszy¢ informacje dotyczace jego po-
staci lub proceséw technologicznych stosowanych w produkcji, w szczegdlnosci
okreslajace, czy jest to srodek spozywczy sproszkowany, liofilizowany, gleboko
mrozony, zaggszczony, wedzony [1]. Wymog ten powinien dotyczy¢ rowniez pro-
duktéw spozywczych poddanych promieniowaniu jonizujacemu — nazwie Srodka
spozywczego poddanego napromienianiu promieniowaniem jonizujacym powinna
towarzyszy¢ informacja ,,napromieniony” albo ,,poddany dziataniu promieniowania
jonizujacego”. Jezeli napromienianiu promieniowaniem jonizujacym poddany zo-
stal sktadnik $rodka spozywczego, informacja taka powinna towarzyszy¢ nazwie
sktadnika umieszczonej w wykazie sktadnikow srodka spozywczego [3]. Srodki
spozywcze moga by¢ poddawane napromienianiu promieniowaniem jonizujacym
wylacznie w celu: zmniejszenia liczby przypadkow chorob spowodowanych spozy-
ciem zywnosci zanieczyszczonej drobnoustrojami chorobotwoérczymi przez ich
zniszczenie, zapobiegania psuciu si¢ Zywnosci przez opoznienie lub powstrzymanie
procesdéw rozkladu i przez niszczenie drobnoustrojow odpowiedzialnych za te pro-
cesy, przedtuzenia okresu przydatnosci do spozycia przez hamowanie naturalnych
procesow biologicznych zwiazanych z dojrzewaniem lub kietkowaniem oraz usu-
nigcia organizmow szkodliwych dla zdrowia roslin lub dla zywno$ci pochodzenia
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roslinnego. Napromienianie zywno$ci promieniowaniem jonizujacym jest dopusz-

czalne wylacznie, jezeli:

— nie stanowi zagrozenia dla zdrowia lub zycia cztowieka,

— jest korzystne dla konsumentow,

— jest uzasadnione technologicznie oraz nie bedzie wykonywane w celu zastgpo-
wania wymagan zdrowotnych oraz warunkoéw sanitarnych i higienicznych
w produkcji i w obrocie zywnoscia,

— zywno$¢ poddawana temu napromienianiu spetnia obowigzujace wymagania
zdrowotne oraz nie zawiera substancji chemicznych shuzacych do jej konserwa-
cji lub stabilizacji.

Napromienianie zywnosci to metoda utrwalania produktow spozywczych, po-
legajaca na poddawaniu ich dziataniu energii jonizujacej, ktora moze mie¢ postac
promieni gamma pochodzacych z kobaltu 60 lub cezu 137, mechanicznie wytwo-
rzonych promieni X lub elektrycznie wytworzonej wiazki elektronow [6]. Do zalet
tej metody nalezy zaliczy¢:

— zapobieganie zatruciom pokarmowym poprzez niszczenie bakterii szkodliwych,
takich jak Salmonella czy Listeria w niektorych produktach spozywczych, np.
migsie drobiowym, jajach, serach wytworzonych z niepasteryzowanego mleka
lub innych produktach przeznaczonych do bezposredniej konsumpcji,

— przedhuzenie okresu przechowywania produktow spozywczych,

— eliminowanie koniecznosci stosowania chemicznych $rodkoéw konserwujacych
w przypadku zidt, przypraw, pieczarek,

— znaczne ograniczenie strat spowodowanych psuciem.

Jednak promieniowanie jonizujace nie jest procesem obojetnym dla jako$ci
srodka spozywczego i ma swoje wady. Poddawanie napromieniowaniu Zywnosci za-
nieczyszczonej drobnoustrojami i wprowadzanie jej do obrotu jako czystej i Swiezej
jest szczegdlnie niebezpieczne, poniewaz stwarza mozliwo$¢ naduzy¢ nieuczciwym
przedsigbiorcom — promieniowanie jonizujace, podobnie jak inne metody utrwala-
nia, zabija drobnoustroje, ale pozostawia toksyczne produkty ich przemiany mate-
rii. Ponadto poddawanie dziataniu promieniowania jonizujacego $wiezych owocow
1 warzyw moze by¢ mylace dla konsumenta przy ocenianiu ich §wiezo$ci i stopnia
dojrzatosci. Wydhuzanie trwalosci i czasu przechowywania $rodkow spozywczych
lezy wytacznie w interesie przedsigbiorcy, a nie konsumenta. Radiacja moze powo-
dowac¢ niszczenie witamin, sktadnikow odzywczych, niezbgdnych nienasyconych
kwasow tluszczowych, a w zwiazku z tym organizmowi bgda dostarczane wytacznie
»puste kalorie” [7].

5. Substancje dodatkowe

Wykaz skladnikéw produktu spozywczego to zestawienie wystgpujacych w nim
sktadnikéw, w tym preparatow biatek roslinnych i zwierzecych, ktore sa zwyczajo-
wo dodawane w procesie produkcji, z podaniem nazw kolejnych sktadnikow, we-
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dhug ich masy, w porzadku malejacym [4; 8]. Zamieszczajac w wykazie sktadnikow

dozwolone substancje dodatkowe, podaje si¢ ich nazwg lub numer poprzedzony

symbolem E oraz zasadnicza funkcj¢ technologiczna, ktora ta substancja petni

w srodku spozywczym [4; 5; 1]. Dozwolone substancje dodatkowe sa to substancje,

ktorych zwyczajowo nie spozywa si¢ jako zywnosci, nie sa one typowymi sktadni-

kami zywno$ci, mimo ze niektore z nich posiadaja warto$¢ odzywcza. Ich celowe
uzycie w produkcji, przetwarzaniu, przygotowywaniu, pakowaniu, przewozie i prze-
chowywaniu zywnos$ci moze spowodowac, ze te substancje stang si¢ bezposrednio
lub posrednio sktadnikami srodka spozywczego, albo pétproduktow bedacych jego
komponentami.

Substancje dodatkowe moga by¢ stosowane w zywnosci, jezeli:

— przy dozwolonym poziomie nie stanowia zagrozenia dla zdrowia lub zycia czto-
wieka,

— ich stosowanie jest uzasadnione technologicznie, a cel ich stosowania nie moze
by¢ osiagnigty w inny sposob, praktycznie mozliwy z punktu widzenia techno-
logicznego i ekonomicznego,

— ich uzycie nie wprowadza konsumenta w btad.

Nalezy mie¢ $wiadomos¢, ze istnieja pewne zagrozenia wynikajace ze stosowa-
nia substancji dodatkowych. Naleza do nich:

— niekorzystne oddziatywanie na pewne grupy ludno$ci (niemowleta, dzieci, oso-
by starsze, o zwigkszonej wrazliwosci, chore),

— reakcje substancji dodatkowych ze sktadnikami zywnosci w czasie procesu tech-
nologicznego lub przechowywania,

— powstawanie szkodliwych produktow przemian metabolicznych,

— przekraczanie przez niektoérych producentéw dopuszczalnego poziomu ich sto-
sowania,

— kumulacja roznych substancji dodatkowych pochodzacych z réznych zrodet

[9].
6. Zywno$é genetycznie modyfikowana

Przepisy dotyczace wprowadzania do obrotu i znakowania Zywnosci genetycznie

modyfikowanej (GMO) maja zapewni¢ nalezyta ochrong przed zagrozeniami pod-

stawowych praw cztowieka, jakie moga wiazac si¢ z rozwojem biotechnologii [10].

Wprowadza si¢ obowiazek oznakowania produktow GMO. Oznakowanie produktu

GMO powinno zawiera¢ nastgpujace informacje:

— nazwg produktu GMO i nazwy zawartych w nim sktadnikow GMO,

— imig i nazwisko lub nazwe producenta lub importera oraz adres,

— przewidywany obszar stosowania produktu GMO: przemyst, rolnictwo, lesnic-
two, powszechne uzytkowanie przez konsumentéw lub inne specjalistyczne za-
stosowanie,
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7.

zastosowanie produktu GMO 1 doktadne warunki uzytkowania wraz z informa-
cja, w uzasadnionych przypadkach, o rodzaju srodowiska, dla ktérego produkt
jest odpowiedni,

szczegblne wymagania dotyczace magazynowania i transportu, jezeli zostaly
okreslone w zezwoleniu,

informacje o roznicy wartosci uzytkowej migdzy produktem GMO a jego trady-
cyjnym odpowiednikiem,

srodki, jakie powinny by¢ podjete w przypadku niezamierzonego uwolnienia
GMO, niezgodnego z wymaganiami dotyczacymi wprowadzenia produktu GMO
do obrotu, jezeli zostaty okreslone w zezwoleniu,

numer zezwolenia [11].

Skladniki alergenne

Czgstotliwos¢ wystepowania alergii pokarmowych jest tak wysoka, ze wptywa
na zycie wielu ludzi, wywotujac stany chorobowe: od bardzo umiarkowanych do
potencjalnie $miertelnych. W zwiazku z tym pewne sktadniki zawarte w srodkach
spozywczych, ktore sa przyczyna nietolerancji u konsumentéw, powinny by¢ poda-
ne na etykiecie produktu [10].

W przypadku gdy produkt zawiera sktadniki alergenne, nalezy podaé nazwe kaz-

dego sktadnika alergennego wykorzystywanego do produkcji srodka spozywczego
i nadal w nim obecnego, nawet w zmienionej formie, oraz nazwe kazdego sktadnika
pochodzacego ze sktadnika alergennego.

Do sktadnikéw alergennych zalicza sig:

zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, pszenica orkisz,
kamut lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne,

skorupiaki i produkty pochodne,

jaja i produkty pochodne,

ryby i produkty pochodne,

orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne,

soj¢ 1 produkty pochodne,

mleko i produkty pochodne,

orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orze-
chy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje, orzechy makadamia i produkty po-
chodne,

seler i produkty pochodne,

gorczyce i produkty pochodne,

nasiona sezamu i produkty pochodne,

ditlenek siarki i1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg Iub 10 mg/l
w przeliczeniu na SO,

tubin i produkty pochodne,

migczaki i produkty pochodne [4].
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8. Okres trwalosci i przydatnosci do spozycia

Na etykiecie srodka spozywczego mozna znalez¢ informacj¢ o dacie minimalnej
trwalosci lub terminie przydatnosci do spozycia.

Dat¢ minimalnej trwatosci poprzedza si¢ wyrazeniem: ,Najlepiej spozy¢
przed...” i podaje datg (okreslajac w kolejnosci dzien, miesiac i rok), do ktorej pra-
widlowo przechowywany lub transportowany $rodek spozywczy zachowuje pelne
wlasciwosci fizyczne, chemiczne, mikrobiologiczne i organoleptyczne. Po uplywie
daty minimalnej trwatosci produkt nie moze znajdowac si¢ w obrocie handlowym.

Termin przydatnosci do spozycia wyrazony jest jako: ,,Nalezy spozy¢ do...”,
przewidziany jest dla produktow nietrwatych mikrobiologicznie. Spozycie produktu
o nieaktualnym terminie przydatno$ci do spozycia moze mie¢ dla konsumenta nega-
tywne skutki zdrowotne [4; 12; 13].

9. Inne informacje

Oproécz informacji wymaganych przez prawo producenci moga umieszczaé na ety-

kietach wszelkie dodatkowe informacje, o ile sa one zgodne z prawda i nie wprowa-

dzaja konsumenta w btad. Etykieta moze zawiera¢ takze nastgpujace informacje:
»zawiera cukier i substancje/e stodzaca/e” — gdy wchodza one w sktad produk-
tu,

— ,,zawiera zrodlo fenyloalaniny” — jezeli dodano aspartam lub sol aspartamu i ace-
sulfamu,

— ,spozycie w nadmiernych ilosciach moze mie¢ efekt przeczyszczajacy” —
w przypadku stodzikow stotowych zawierajacych poliole oraz innych $rodkow
spozywczych, w ktorych zawartos¢ polioli przekracza 10%,

— ,,pakowany w atmosferze ochronnej” — jezeli przy pakowaniu $rodka spozyw-
czego uzyto gazu obojetnego powodujacego przedtuzenie okresu trwatosci tego
srodka,

— informacj¢ o gatunku ro$liny, z ktérej pochodzi skrobia, jezeli oznakowanie
srodka spozywczego wskazuje na obecnos¢ w nim skrobi lub skrobi modyfiko-
wanej fizycznie lub enzymatycznie, a skrobia ta moze zawiera¢ gluten,

— ,,zawiera lukrecj¢” — nie moze by¢ spozywany w nadmiernych ilo$ciach przez
osoby cierpiace na nadcisnienie, w przypadku produktéw cukierniczych lub na-
pojow zawierajacych kwas glicyryzynowy lub jego s61 amonowa, ktore zostaty
dodane do tych produktow lub wprowadzone do nich poprzez dodanie lukrecji
Glycyrrhiza glabra w ilo$ci nie mniejszej niz 100 mg/kg lub nie mniejszej niz
10 mg/1 [4; 14].
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10. Wartos$¢ odzywcza

Szczegoblne znaczenie dla konsumentéw w kontek$cie ich wzrastajacego zaintereso-
wania zywieniem i trzymaniem dobrego stanu zdrowia maja informacje o warto$ci
odzywczej. Zgodnie z obowiazujacymi przepisami informacje dotyczace wartosci
odzywczej sa obowiazkowo podawane w oznakowaniu nastgpujacych produktow
spozywczych:

— $rodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego — czyli $rod-
kéw spozywezych, ktore ze wzgledu na specjalny sktad lub sposob przygotowa-
nia wyraznie ro6znia si¢ od srodkow spozywczych powszechnie spozywanych,
ktore stuza zaspokajaniu szczegolnych potrzeb zywieniowych pewnych grup
konsumentow (np. zywno$¢ dla niemowlat i matych dzieci w wieku od roku do
3 lat);

— suplementow diety,

— produktéw zywnosciowych, w ktorych oznakowaniu jest podawane oswiadcze-
nie zywieniowe lub zdrowotne,

— $rodkéw spozywcezych, do ktorych dodano witamin lub sktadnikéw mineral-
nych,

— naturalnych wéd mineralnych oraz wod zrédlanych.

W pozostatych przypadkach umieszczanie informacji o wartosci odzywczej jest
dobrowolne, jednakze wychodzac naprzeciw zapotrzebowaniom konsumentow, pro-
ducenci zywno$ci w znacznej wigkszo$ci zamieszczaja informacje o wartosci od-
zywczej na swoich produktach.

Mozliwe jest stosowanie dwoch grup informacji o wartosci odzywczej produktu.
Grupa pierwsza obejmuje informacje o warto$ci energetycznej produktu, zawarto$ci
bialka, zawartosci weglowodanow i zawartos$ci thuszczu. Grupa druga podaje dodat-
kowo informacje dotyczace zawartosci kwasow tluszczowych nasyconych, zawar-
tosci btonnika oraz zawartosci sodu. Informacj¢ o warto$ci odzywczej przedstawia
si¢ w ustalonych jednostkach (kJ lub kcal, g, mg) w odniesieniu do 100 g Iub 100 ml
produktu. Moze by¢ ona dodatkowo podana w przeliczeniu na ilo§¢ produktu prze-
znaczong jednorazowo do spozycia, zgodnie z informacja na etykiecie, albo w prze-
liczeniu na jedna porcje, pod warunkiem ze na opakowaniu podana jest liczba porcji
zawartych w opakowaniu. Informacj¢ o wartosci odzywczej produktu zywnoscio-
wego odnosi si¢ do formy, w jakiej jest on wprowadzany do obrotu (np. pieczywo
chrupkie, mleko ptynne w kartonie), a w przypadku produktow, ktore wymagaja
przyrzadzenia do spozycia przez konsumenta (np. zupa w proszku, budyn w prosz-
ku), informacja moze odnosic si¢ do produktu po przygotowaniu, pod warunkiem ze
w oznakowaniu zostanie podana doktadna instrukcja dotyczaca przygotowania tego
srodka do spozycia [15; 16].
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11. Podsumowanie

Podstawowym zrodtem wiarygodnej i rzetelnej informacji o produkcie powinna by¢
dotaczona do niego etykieta. Tres¢ dobrej etykiety przekazuje wlasciwy, rzetelny
opis produktu i uwzglednia wszystkie informacje wymagajace wyeksponowania, ma
atrakcyjna grafike, jest fatwa do odczytania oraz zawiera poprawnie i zwigzle przed-
stawione informacje.

Znakowanie zywnosci jest zrodtem waznych informacji o danym $rodku spo-
zywezym, jego skladzie i wlasciwosciach. Niektorzy konsumenci z uwagi na stan
zdrowia wymagaja informacji szczegdtowych, utatwiajacych im przestrzeganie die-
ty eliminacyjnej lub ograniczajacej. Takich informacji powinien im udzieli¢ produ-
cent, stosujac si¢ do przepisow prawnych dotyczacych znakowania zywnosci, gwa-
rantujac zywnos¢ bezpieczna.
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MARKING OF FOOD AND CONSUMER SAFETY

Summary: The paper discusses the principle of labelling of food products, whose producers
have to comply with in order to ensure food safety. It presents the scope of national legislation
regarding mandatory labelling of marketed food. The primary source of authoritative and
reliable information on food product should be attached to a label that provides a competent
and honest product description. It characterizes the label of the food, paying particular
attention to those elements that are of direct relevance to consumer health protection.

Key words: food safety, labels, food marking.
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