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PRZYSPOSOBIENIE WOJSKOWE

Wydzial humanistyczny, klasyczny, matematyczno-
fizyczny i przyrodniczy

M{.ODZIEZ MESKA *
CELE NAUCZANIA

1. Wyrabianie podstawowych cnét zolnierskich.
2. Utrwalanie nabytych wiadomo$ci z zakresu
obrony kraju i praktyczne ich stosowanie.

3. Gwiczenie sprawnos$ci wojskowej w zakresie
stuzby szeregowego.

KLASA I

(2 godziny tygodniowo)

I.Strzelectwo. Dzial ten, jako ciag dalszy na-
bytej w gimnazjum sprawno$ci, obejmuje doskona-
lenie si¢ w strzelectwie: opanowanie znajomosci ka-
rabinka sportowego, karabinu wojskowego i granatu

* Uwaga: 1. Odno$ne zarzadzenie o0 obowigzkowym p.
«w. w gimnazjach i liceach eraz regulamin hufcéw szkolnych
wyjda osobno. 2. Przewiduje sie¢ kurs wstepny p. w. w Kkla-
sie IV gimn. i réwnorzednych wedlug dostosowanego pro-
gramu, pozostawiajac w roku najblizszym przejSciowo istnie-
jaca obecnie organizacje.

l*
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recznego;, poglebianie techniki dawania strzatu;
strzelanie z karabinku sportowego, z karabinu woj-
skowego 1 rzucanie granatem recznym; znajomosé
recznego karabinu maszynowego oraz strzelanie.

II. Walka. Dzial ten obejmuje pogtebienie
umiejetnosci zachowania sie w polu oraz praktycz-
nego jej. zastosowania w ¢wiczeniach.

a) Gry polowe: ¢wiczenia na stole plastycznym jako
przygotowanie do gier polowych i éwiczenn bojowych;

¢wiczenia z terenoznawstwa rozwijajace orientacje
w terenie przy pomocy mapy i busoli (w tym Kkilka

¢wiczen nocnych) *), czytanie form terenu i sytuacji
z mapy, oraz zrozumienie ich z punktu widzenia za-
dann wojskowych; sporzadzanie szkicow topograficz-
nych i perspektywicznych; ¢wiczenia obserwacji, wy-
krywanie celéw, réwniez zamaskowanych, oraz okre-
§lanie ich polozenia; ocena odleglosci; wykonywanie
zadan (takze w nocy) z zakresu patrolowania i ubez-
pieczenia w zespolach nie wigkszych niz druzyna, po-
stugujac sie meldunkiem ze szkicem, 1acznoScia przez
goncéw i sygnalizacja optyczna.

~ b) Cwiczenia bojowe (takie noca): zajmowanie sta-
nowiska ogniowego i prowadzenie ognia; szkolenie
patrolowca; zachowanie sie w natarciu i obronie; ubez-
pieczenie w marszu i na postoju (szperacz i czujka);
maskowanie przy uzyciu lopatki, stosowanie obrony
przeciwlotnicze) biernej, oraz obrony przeciwgazowej
indywidualne;j.

* Poza obozem okoto 5 éwiczed noenych w kazdym roku.
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ITI. Stuzba: obowigzki Zolnierza (cechy i cnoty
Zotnierskie) ; musztra zwarta zespolu bez broni i z bro-
nia, do druzyny wlacznie; musztra luzna w zakresie
druzyny; stuzba wartownika; ogélne wiadomosci o or-
ganizacji sil zbrojnych i ochronie tajemnic wojsko-
wych; stuzba porzadkowa w zakresie regulaminu huf-
cow szkolnych; obozownictwo obejmujace urzadze-
nia, roboty, zycie i tok stuzby w obozie.

KLASA IT
(2 godziny tygodniowo)

I. Strzelectwo: poglebianie fechniki i sprawno-
Sci strzeleckiej, strzelanie z karabinku sportowego, ka-
rabinu wojskowego i rzucanie granatem; znajomoSé
ciezkich karabinéw maszynowych i strzelanie z nich.

II. Walka. Dzial ten obejmuje utrwalanie cech
polowych i nabytych umiejgtno$ci przez éwiczenie.
w zespolach do druzyny wlacznie.

a) Gry polowe: ¢wiczenia na stole plastycznym jako
przygotowanie do éwiczen bojowych; éwiczenia z tere-
noznawstwa, majace na celu zrozumienie przydatno$ci
terenu i jego pokrycia dla obserwacji, ognia i ruchu,
oraz ich wplywu przy wykonaniu .zadan bojowyeh,
dalsze ¢wiczenia z obserwacji oraz stawianie na ich
podstawie wnioskéw odno$nie zadan bojowych; rozpo--
znanie i ubezpieczenie w ramach nieprzekraczajgcych
druzyny_ (réwniez noca); wykorzystanie terenu, masko-
wanie obrony przeciwlotniczej biernej i stuzba Iaczno-
§ci. W grach tych nalezy wyrabiaé cechy dobrego pa-
trolowca oraz dowddcey zespotu.



6 PRZYSPOSOBIENIE WOJSKOWE

b) Cwiczenia bojowe (takZe nocne) w zespole nie
przekraczajacym druzyny: rozpoznanie i ubezpiecze-
nia; zachowanie si¢ w natarciu i w obronie.

III. Stuzba (charakter Zolnierza): musztra zwar-
ta plutonu; musztra luzna w zespole do druzyny wia-
cznie; stluzba wartownicza i inspekcyjna; organizacja
sit zbrbjnych oraz ochrona tajemnic wojskowych;
sluzba wewnetrzna oraz wykonywanie i przesirzega-
nie regulaminu hufcéw szkolnych przez pelnienie obo-
wiazkow funkcyjnych oraz dowddey ' zespolu we-
wnairz druzyny.

UWAGI

1. Hufiec szkolny stanowi zarazem stale pogotowie
obrony przeciwlotniczej i gazowej wedtug specjalnych
instrukecji.

2. Praca hufcéw szkolnych musi by¢é w zakre-
sie zagadnien obrony kraju programowo i metodycz-
nie zwigzana z innymi przedmiotami tak, by oba te
dzialy tworzyly cato$¢ i cigglo§é. nauczania poprzez
calg szkotle.

3. W caloksztalcie pracy hufcow szkolnych poza
dwoma godzinami normalnymii tygodniowo, obowig-
zuja: a) cziery po6ldniowe ¢wiczenia w kazdym roku
i w kazdej klasie; b) obdz (trzy do czterech tygodni)
w czasie wakacji miedzy pierwsza a druga klasg.

4. Odno$nie organizacji hufcow szkolnych przewi-
duje sie jednego z nauczycieli szkoly, oficera rezerwy,
Jako komendanta oraz wspoélprace -innych instrukto-
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row wojskowych; obozy organizuja wiladze wojskowe
przysposobienia wojskowego w uzgodnieniu z wladza-
mi szkolnymi.

Program powyzszy jest ogélny i orientacyjny; szcze-
gbélowe programy beda aktualizowane co roku.

5. Przysposobienie sportowe (gry i zabawy) tak pod
wzgledem organizacyjnym jak i programowym zosta-
ja podporzadkowane potrzebom hufca szkolnego.

6. W liceach zawodowych i pedagogicznych pierw-
sze dwa lata p. w. wedlug powyiszego programu, trze-
ci rok program osobny zastosowany do specjalno$ci
fachowych.

MEODZIEZ ZENSKA
CELE NAUCZANIA *

1. Wyrabianie poczucia podstawowych obowigzkéw
obrony painstwa.

2. Utrwalanie nabytych wiadomoS$ci z zakresu obro-
ny kraju i praktyezne ich stosowanie.

3. Cwiczenie sprawno$ci technicznej w ratownictwie
sanitarnym i obronie przeciwlotniczo-gazowe;j.

KLASA I
(2 godziny tygodniowo)
I. Ratownictwo: opatrywanie ran i uszkodzen,

aseptyka, antyseptyka, sterylizacja; krwotoki i ich opa-

* Uwaga: 1. Odnosne zarzadzenie o obowiazkowym p.
w. w liceach oraz regulamin hufcéw szk_olnych wyjda osobno.
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nowanie; rany i ich opatrywanie, powiklania w goje-
niu si¢ ran, zgorzel, tezec, rany zatrute; ratownictwo.
Oparzenia, odmrozenia, zmarzniecie, stluczenia, zmiaz-
dzenia, zwichniecia, ztamanie ko$ci, bandazowanie;

zasypanie ziemia, uduszenie, utoniecie, zadlawienie,

omdlenie, wstrzas nerwowy, wsirzas moézgu, zapa$c,

udar sloneczny, cieplny, perazenie piorunem i pradem.

elektrycznym, udar mézgowy, atak epilepsji, atak sza-
ha, ratownictwo; zairucia: dzialanie, objawy, ratow-
nictwo w zatruciach kwasami, zasadami, lekami, po-
karmami, tlenkiem wegla; transport’ chorych i ran-
nych bez noszy i z noszami, improwizowanie noszy;
obstuga chorego, stosowanie okladéw, baniek, .mie-
rzenie cieploty, badanie tetna, iniekcja zaskoérna, po-
dzial i formy lekéw. Sposoby podawania, przechowy-
wanie lekow, apteczka.

II. Stuzba — sluzba sekeji ratowniczo-sanitar-
nej. Ideowe zalozenia programu: stuzba dla kraju;
przysposobienie kobiet do obrony kraju — ogoélne wia-
domosci o akeji panstwowej i spolecznej. Dziedziny
pracy kobiecej na wypadek wojny. Wojskowa sluzba

pomocnicza, §wiadczenia osobowe, ogdélne wiadomosSci

0 organizacji armii w czasie pokoju, hierarchia woj-
skowa, bronie i stuzby, jednostki, wladze; struktura
osobowa wojska, stopnie, droga sluzbowa, przepisy
dyscyplinarne — éwiczenia porzadkowe sekeji ratow-
niczo-sanitarnej szkolnej.

Sygnalizacja optyczna, telefon i telegraf. Umiejet-
no$¢ poslugiwania sie mapami wojskowymi i ogdlna
orientacja w terenie.
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KLASA 11
(2 godziny tygodniowo)

I. Ratownictwo: a) Obrona przeciwlotniczo-
gazowa — ogélna charakterystyka napadu lotniczego
na wnetrze kraju, stopien zagrozenia, bombardowa-
nie dzienne i nocne; desanty lotnicze; $rodki walki
stosowane przez lotnictwo. Srodki o. p. 1. czynne i bier-
ne — ich charakterystyka.

Stuzba dozorowania jako podstawa organizacji opl.;
stuzba alarmowa. Samoobrona spoleczna 1 sluzby
wchodzace w zakres samoobrony {zasady organizacji
i funkcjonowania). Organizacja opl. wnetrza kraju
w miastach, osiedlach, budynkach; gazy bojowe: okre-

§lenie, stezenie, lotnos$é, trwalosé; oblok gazowy i pla-

ma chemiczna; podzial gazéw bojowych: toksykolo-
giczny i taktyczny, gazy bojowe duszace, trujace, draz-
niace, parzace. Wykrywanie gazéw bojowych (w za-
leznosci od ich dzialania toksykologicznego). Dymy
bojowe: dymy przeslaniajace i napastliwe. Bojowe
Srodki zapalajace.

Obrona indywidualna filtracyjna — maska przeciw-
gazowa: budowa, wzory masek jedno i dwudroznych.
Maska- polska Nr 32: opis, -— obrona indywidualna
izolacyjna, aparat tlenowy, obrona przeciwiperytowa.

‘Obrona zbiorawa. Schron przeciwgazowy, zachowa-
nie si¢ w schronach; pomieszczenie uszczelnione; wy-
bor lokalu, uszczelnienie, wyposazZenie, zasady uzycia,
zachowanie si¢ w pomieszczeniach uszczelnionych. Od-
kaZanie z gazéw bojowych fizyczne i chemiczne; za-
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chowanie si¢ ludno$ci cywilnej, uSwiadomienie, dyscy-
plina spoteczenstwa, zwalczanie propagandy nieprzyja-
cielskiej i akcji dywersyjne]. Zabezpieczenie Zywno$ci,
paszy, wody i innych materialéw. Zabezpieczenie zwie-
rzat. Zachowanie si¢ podczas pogotowia przeciwlotni-

czego. Zachowanie sie podczas alarmu i po odwolaniu

alarmu lotniczego. Obrona prowizoryczna bez masek.

b) Ratownictwo przeciwgazowe: uszkodzenia spo-
wodowane bojowymi §rodkami chemicznymi; ratow-
nictwo zatrutych gazami bojowymi wedlug poszeze-
gélnych grup toksykologicznych, utrzymane na po-
ziomie ratownika nie lekarza; punkty ratowniczo-sa-
nitarne, przychodnie i kapieliska przeciwiperytowe,
odkazalnie.

c) Organizacja ratownictwa sanitarnego oraz wladz
opl.: podstawy organizacji ratownictwa sanitarne-
go w opl. ludno$ci cywilnej, organizacja wladz pan-
stwowych opl. i ich kompetencje, organizacja L. O.
P. P, P. C. K. i Zw. Str. Poz. i ich kompetencje.

II. Stu z b a: stuzba druzyny ratowniczo-sanitarnej,
organizacja druzyny, stuzba porzadkowa w druzynie,
stuzba lgeznosci, radio, umiejetnosé orientowania sie
w terenie za pomoca mapy, kompasu itd., znajomo$é
takich $rodkéw samoobrony, - jak krétka bron, jako
tez og6lna znajomo$¢ i obchodzenie si¢ z bronia woj-
skowg. Sprawno$¢ alarmowa w -obronie przeciwgazo-
wej.
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UWAGI

1. Hufiec szkolny stanowi zarazem stale pogo-
towie obrony przeciwlotniczej i gazowej wedlug spe-
cjalnych instrukcji.

2. Praca hufcéw szkolnych musi byé w zakresie za-
gadnien obrony kraju programowo i metodycznie zwig-
zana z innymi przedmiotami tak, by oba te dzialy two-
rzyly calosC i ciaglo§¢ nauczania poprzez cala szkole.

3. W caloksztalcie pracy hufcéw szkolhych poza
dwoma godzinami normalnymi tygodniowo, obowia-
zuja cztery <Ewiczenia potdniowe w Eaidym roku
i w kazdej klasie. Przewidziany jeslt ochoiniczy udziat
w obozach, organizowanych przez Organizacje Przy-
sposobienia Wojskowego Kobiet, w czasie wakacji mie-
dzy I a II klasa.

4. Odno$nie organizacji hufcéw szkolnych przewi-
duje sie jako komendantke nauczycielke wychowania
fizycznego, wzglednie zakoniraktowang instruktorke
Organizacji Przysposobienia Wojskowego Kobiet przy
wspoéludziale lekarza szkolnego.

Program powyiszy jest ogdélny i orientacyjny; szcze-
gotowe programy beda aktualizowane co roku.

5. Przysposobienie sportowe (gry i zabawy) tak
pod wzgledem organizacyjoym jak i programowym
zostaja podporzadkowane potrzebom hufca szkolnego.

6. W liceach zawodowych i pedagogicznych pierw-
sze dwa lata p. w. WyZszego programu, trzeci

d?gv(rany do specjalnosci fa-
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