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POSTANOWIENIE
Ministra Wyznan Relijgfi jhych i Oswiecenia Publ-.iczneegn

z dnia 21 grudnia 1938 r. Nr III PU-7975/38

0 tymczasowym progranmne nauki w I"OCIZI'M}T‘Ch zenskich szﬂ{ol‘ach
rolniczych.

Na podstawie art.- 2 ust. 2, art. 59 1 60 wstawy z dnia 11 mar-
-ca 1932 1. © ustroju szkolnictwa (Dz. U. R. P Nr 38, poz. 389)
zarzgdzam, co nastepuje:

| § 1. Wprowadzam tymeczasowy program mauki w rocznych
- zeniskich szkolach rolniczych. Program ten oglasza sie réwnocze-

$nie jako oddzielne wydawmcrtwo pt.: Program nauki w rocznych

zefiskich szkotach rolniczych (Tymeczasowy). |

§ 2. Postanowienie niniejsze wchodzi w Zycie z dniem 15 sty-
cznia 1939 roku. W miare wprowadzania nolwego programu traca
moc przepisy, sprzeczne z niniejszym postanowieniem.

Za Ministra
~ Wyznan Religijnych i O$wiecenia
Publicznego

Jerzy Ferek Bleszynski
Podsekretarz Stanu






UWAGI WSTEPNE

Z&danllem roczne] zen'sknej snzkoly rolnicize] JE‘ESt |
1) praktyczne przygotowanie mlodziezy zenskiej do snam#odzne[h-
- nej pracy w mniejszych gospodarstwach wiejskich, '

2) wychowanie zamilowanych w swym zawodzie pracownic - |

“oraz Swiadomych swych obowigzkéw obywatelek Panstwa Pol-'
skiego. . o B
 Nauczanie w roczne] zenskie] szkole rolnicze] posiada cha-'
'rakter wybitnie praktyczny i obejmuje przygotowanie zawodo- .
we, * uzupeinione . wiadomo$ciami ocfolnoksztalcacyml ma]acyml o

znaczenie dla Zycia kulturalnego i spofecznego wsl.

' Ze wzgledu na charakter materialu nauczania wszystkie przed-
-mioty zostaty podzielone na trzy zasadnicze grupy: przedmioty
zawodowe pomocnicze, §ciSle zwiazane z zawodem, 1 pomoc-
npicze, bezpoSrednio nie zwigzane z zawodem. | S
" Przedmioty zawodowe nadaja kierunek Wyksszd;alcema Zranvodo-'
wego i tworzg podstawe programows. Zapewniaja one uczehni-
“com or_pamowamae techmiki wykonywania prac w zakresie gospo-
‘darstwa wiejskiego oraz z.azmajamla]a z zasadami ich organizo-

 wania. Przygotowanie praktyczne osiaga mlodziez, przede wszyst-

. kim przez odbywanie zaje¢ praktycznych w gos odarstwie szkol-
- nym. Nauczanie ma gléwnie na wzgledzie -wprowadzenie mlo-
dziezy w zagadmienia, wynikajace z przerablanych zajeé prak-

= tycznych, oraz pomzad[kowamw uzasadnianie i poglebianie naby-

- tych tg dmga wiadomoS$ci. Petne przygotowanie do pracy zawo-
dowej osiggnie mlodziez po odbyciu dtuzsze] praktyk: z&wod*owe]

- Przedmioty pomocnicze, $ciSle zwiazane .z zawodem, uzupel—.
mam wiadomos$ci oraz umiejetnosci zawodowe 1 poérednio przy-
czyniaja si¢ do poglebienia przygotowania zawodowego. |

Y
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Przedrm‘orty po-m&cmcze hezposredmo nie zwwzane z zarwodem
pogieb;ua ja. zycie religijne i moralne mfto}dlmezy, przyczyniaja sie
- - do rozwoju jej ogélnej kultury oralz wzbogacaja duchowo.

Cwiczenia cielesne, zabawy, gry i sporty maja na celu rozwoj
fltzycmny miodziezy oraz przygotowanie jej do obrony Panstwa.

Material mauczania, zawarty w poszczegélnych grupach przed-
miotéw, ogniskuje sie w zagadnieniach, dotyczgacych urzadzenia
1 prowadzenia gospodarstwa wiejskiego oraz zycia wsi. Przed-
mioty nauczania nie sa wiec odosobnione, tworza pewna jedno-
- Jita i harmonijng calo§¢ . — zaréwno ksztalcaca, jak i wycho-
- wawczg.

- ‘Program mnie przewiduje specjalizacji, dostosowuje natomiast
nauczanie do warunkéw przyrodmiczych i ekonomicznych $rodo-
“wiska, w ktérym sie¢ szkola znajduje, i w zwigzku z tym wymaga
takiego ukladu materiatu mauczamia, ktéry by uwzgledniat zada-
‘nia Zyciowe i potrzeby gospodarcze danego regionu.

Wychowanie w rocznej zehskiej szkole rolniczej zmierzad pPO-
winno do nozwijania w mlodziezy cech charakteru i dyspozycy]
‘umystowych, niezbednych w pracy zawodowej oraz zyciu oso-
bistym i spofecznym. Wychowanie to winno mieé¢ na wzgledzie
wpajanie w dusze mlodziezy przekonania, iz twoérczo§é jedmostki
jest dZzwignia Zycia zbiorowego, a praca uczciwa na kazdym sta-
| nowisku — podstawg rozwoju i potegi Panstwa. Dgzac do wy-
peinienia tego zadania, szkola musi kla$¢ nacisk na wyrobienie
karnoéci, przyzwyczajenie do ofiar ma rzecz dobra ‘ogolnego, roz-
wijanie w uczennicach uczué spotecznych, zaprawianie ich do
wspéliycia, utrwalanie umilowania Panstwa Polskiego, poszano-
wania obowigzujacych praw i urzadzen oraz o0s6b, szczegélnie
~ zastuzonych dla Polski, wyrabianie w mlodziezy czynnego

1 twdrezego ustosunkowania si¢ do Panstwa. - |
- Istnienie przy szkole internatu dla uczennic utatwia znacznie
prace wychowawcza. -

Typ szkoly internatowej jest z reguly uprzywilejowany pod
wzgledem doboru Srodkéw pedagogicznych. Internat, skupiajac -
mlac mlodziez szkoly, jest terenem, na ktorym w catej peini moze '
rozwija¢ sie zycie zbiorowe milodziezy, winien byé przeto nale-
zycie wyzyskany do celéw wychowawczych i dydaktycznych.
Oprécz internatu terenem pracy wychowawczej jest szkola



gospodarstwo szkolne ktore moze oddaé szczegolme wazne
ustugi, jako przyklad Yadu, porzadku i celowosci prac, w nim do-
konywanych. Przez wyiworzenie zainteresowania praca i poste-
pem techniki w gospodarsiwie wiejskim daje si¢ mlodziezy sze-
rokie mozliwoSci rozwiniecia 1nchatywy, samodmelnosm i .0d-
powiedzialno$ci za wykonywane prace. |
- Obok przygotowania zawodowego i ogolnoksztalcgcego, jakie
nmlodziez zdobywa w szkole, zaprawia si¢ ona do swoich przy-
| szlych obowigzkow spotecznych i obywatelskich. W zwigeku
z tym roczna zenska szkola rolnicza nie moze ograniczy¢ si¢ wy-
| Iacznle do zadan wewnetrznego zZycia szkoly, ale musi bra¢ czyn-
ny udzial w pracy pozaszkolnej, przede wszystkim przez Wspol-_
dzialanie z organizacjami mlodziezy i utrzymywanie kontaktu
z organizacjami rolniczymi. |

Zagadnienia wychowawecze i1 dydaktyczne wystepuja we wszyst-
kich dziedzinach pracy i Zycia szkolnego, zazebiajac sie wZzaje-
mnie, dlatego tez nauczyciele winni wykorzystaé kazda SpOSsob-
no$¢ do ksztalcenia umyslowego i oddzialywania wychowaw-
| ciégo na miodziez.

-‘Pod wzgledem metod pracy pozostawia sie nauczycielowi swo-
bode, winien on jednak postugiwaé sie metodami, zapewniajacymi
oslagniecie wiaSciwych wynikéw nauczania, za ktére jest odpo-
Winecirz.iaajlny. Stosowame metody nauczania winny w szczegdlnosci
‘uwzglednia¢ w mozliwym stopniu samodzielno$é i indcjatywe mlo-
dziezy, jej uzdolnienia i zamﬁowama mdywndu,aln;e OTaZ Prawi-
“dtowsa organizacje pracy. |
- Nauczanie trzeba opiera¢ przede wszystkim na pracy SZklOlIlEJ,

odbywanej w czasie, wyznaczonym przez program.
~ Praca domowa (w internacie) uczennicy uzupelnia prace, od-
bywang w czasie lekcyj i zajeé praktycznych, i stuzy do jej
utrwalania oraz samodzielnego opracowywania nowych dostep-
- nych tematéw i1 projektow. | |
Umiejetnie zorganizowana-pfaca domowa winna daé¢ uczenni-
- ¢y podstawe do dalszego samoksztalcenia.
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PRZEDMIOTY Godzin

tygodniowo
A. Zawodowe:
Zajecia prakiyezne . ... ... ...t 29
Urzadzenie i prowadzenie domu ............ 13,
Zywienie rodziny ........ e e e e 2
Zaopatrywanie rodziny w odziez ............ | 1
zycie rodzinne i wychowywanie dzieci ....... : Y
Higiena ........ e et e e e e e e e e e 2
-Rolnictwo ..... e e e P 4
OgrodnictWo . . . et e e e e e . | 3
Razem A | 36
- B. Pomocnicze, SciSle zwigzane z zawodem:
Rachunki ..... -3
Nauka o Polsce wspdliczesnej ............... | 2
' Razem B 5
C. Pomocnicze, bezposrednio nie zwizzane z za-
wodem:
Religia ......... 2
Jezyk polski ... ... .. e L. e - 4
Spiew ...... e . A e e e e e e e e | 1
Cwiczenia -cielesne ...... e e et e e S 2
Razem C 9
Ogélem A, B, C 50







ZA JECIA PRAKTYCZNE
22 godziny tygodniowo.

CELE NAU‘CZANIA

Zaznajlommemie miodziezy z wlasciwg or mamuzacja i wykomywa—
niem prac w gospodarstwie WIIeJiSklm
Wyrobienie zamitowania do pracy.

MATERIAL NAUCZANIA
UTRZYMYWANIE PORZADKU

Porzqdki codzienne. Wietrzenie i zascielanie lozek na dzieni i na

noc. Ranne i wieczome czyszczenie ubrania. Suszenie zabtoco-
nego 1 mokrego obuwia. Czyszezenie obuwia z roznych miaberia-
tow. Porzadkowanie umywaln i ustepow. Uirzmnywame r6Znego
rodzaju podlég: zamiatanie suche i wilgotne, zaprawianie, nada-
wanie potysku. C*zyszmzemre albo trzepamie chodnikéw i dywanéw.
Omiatanie sufitow i Scian. Wycieranie kurzu z gladkich i rzezbio-
nych sprzetéw.
Porzqdkz okresowe. Mycie podlég, ram okiennych, szyb, drzwi,
piecéw. Czyszczenie zewnetrzne i wewnetrzne szaf 1 komod. Czy-
szczenie przedmiotéw metalowych: Gruntowne por zadkowanie -
sienl, strychu, $§pizarni, piwnicy, lazienki. |

Przechowywanie przedmiotéow odswigtnych i zapasowych.

- Czyszczenie i oprawianie lamp i latarn. |
~ Utrzymywanie narzgdzi 1 przyrzadéw: czyszczenie, zapuszcza-
nie pokostem, ostrzenie, nastawianie, p*mech:owywame

Malowanie sprzetow.

11
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Odnawianie Scian, sufltow pod»lug Bl:ed:enne malowame farbq
olejng i klejowa. = . | L /
- Odkazanie pomiesizczen. L

- Uszezelnianie i kitowanie okien.

ZYWIENIE RODZINY

s

Utrzymywanie porzgadku w kuchmni.

Przygotowywanie 1 whasciwe stosowanie r6znych materiaiow

do czyszezenia: tugu, cegly, gliny, kwas6éw itp. Mycie naczyn sto-
lowych i kuchennych: szklanych, fajansowych, porcelanowych
ﬂ‘]iﬂianych ‘drewnianych, kamiennych, polewanych, miedzianych,
m051eznych stalowych, aluminiowych,; bla,szafnych — ze zwykle]

i cynkowanej blachy oraz emaliowanych.

Ostrzenie nozy. Mycie sprzetéw i przyboréw z drewna suro-

‘wego. Czyszczenie pieca kuchennego: paleniska, przewodow,
plyty kuchennej, drzwiczek 1 piecyka, mycie 1 lepienie katli. Roz-
‘palanie, palenie, regulowanie doplywu powietrza. Odkazanie

sprzetow: bielenie, siarkowanie, zmywame Srodkami odkazaja-
C VI, Komserwowame naczyn. |

Podawa'nle positkéw.

Nakrywanie 1 ubieranie. stoh:l Ukladanie portraw i ubluerame pol-
misk6w. Podawanie do stotu, zbieranie naczyn.

Przy.rlz.a,dlz[anile‘ positkow.

Suréwki. Warzywa. Mycie, obieranie, skrobanie, pl’ukanue TOZ-

drabniamie. Otrzymywanie sokéw z surowych warzyw.
Owoce. Mycie, obieranie, rozdrabnianie. Przyrzadzanie suréwek

Z OWOCOW — kompoty, miazgi, soki .

Mleko stodkie i kwasne, jako napo_] i dodjajbek do potraw. Pod- '.
. prawianie mlekiem, ma$lanka. - |
Smietana. Podprawianie potraw $mietankg i $mietang SUTOWq;

L'pa‘trawy z surowej $mietany.

Masto, jako dodatek do porhralw i chleba. Sposoby dodawama

"~ masta do potraw na surowo.
Jaja. Mycie, ro:zbﬂ_]iamne oddzielanie z6tka Od' biatka, bicie pla-

12
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o ny, u(;1.erarn1=e zo%ek z cukrlem Podpr&wname potraw surtowymn'
z6ttkami. Potrawy witaminowe z jaj (kremy, pianka). -
- Gotowanie w plynach. Warzywa. Gotowanie warzyw w duzej

o matej ilosci Wody (z uwzglednieniem réznorodnych Warzyw).

) Gotowame Wywan'@w Z Warzyw i grzybow. Gotowanie warzyw
W parze.

- Owoce. Gotowanie owocow. I&ompoty Prz-ecaery, Jjako pod-
stawa do zup, soséw 1 kisieli. |

Maka. Rozklejanie i podprawianie potraw maka pszenna, ziem-
niaczang z dodatkiem wody, mleka lub oprészania.

Ciasta. Przyrzadzanie ciast, zagniatanych na stolnicy: ziemnia-
,'_czanych zaclerek, klusek krajamych, fazanek, makaronu, piero-
- SOw. Wyrablamte watkowanie, ksztaltowanie, mzdrabmamre Le-

- pienie. Gotowanie,

Przyrzadzande . ciast roz:raiblahych W naczyniu: klusk1 lane, kha-
dzione zwykle i z dodatkiem Srodkéw spulchnlajacych Wyra-

~ bianie, ksztaltowanie, gotowanie klusek. |
~ Kasze. Gotowanie kasz w malej i duzej losci plynu. Gotowa-

. nie w parze (w dogotowywaczu). Kasze rozklejane, kleiki, krup- .

niki, kasze geste rozklejane i kostka. Kasze na sypko z,pary i -do-
- gotowywacza. Potrawy stodkie z kasz Jako desery Zastosmwame
kasz do zywnema niemowlat, starcéw i chorych.
Mleko. Gotowanie mleka. Nap0J|e z mleka ffortowajneg"o kawa
zbozowa (przygotowanie zboza), kawa ziarnista (parzenie kawy).
Bawarka (parzenie hierbafl;y-)l Kakao. Potrawy z mleﬁka gotowa-
- nego. |
Jaja. Gotowanie ja] ma mﬂ@kko,, pohme;kko twardo. Gotowame
jaj w parze. Zageszczanie potraw jajami. Parzenie pilany. |
Migso. Dobor ‘i gotowanie migsa rzeinego w - wodzie. Gof
towanie drobilu. Przyprawianie migsa gotowanego w wodzie.
Sztuka migsa, potrawka. Gotowanie pasztetéw w parze.
| Smazeme w matej i duze] ilosci Htuszczu. Maka. szynzadlzame |
zasmazek, ich zastosowanie do soséw, zup, jarzyn. _. |
. Ciasta. NaleSniki, ofatki, bliny, paczki, faworki i'rtp.,_' ich sma-
~ zenie.i spos6b wykanczania. - - :
- Jaja. Smazenie jaj: jajecznica, jaja sadzonte o-Inlety natumailne
1 z dodatkiem maki, stodkie i stone. | |
Migso. Wyb6r miesa rzeznego do smazenia. Smazenie mies

13



‘siekanych i bitych. Smazenie marzadéw wewnetrznych. Wybér
drqbiu, krolikéw i ryb do smazenia. Sposoby przyrzadzania
migs — drobiu, krolikéw 1 ryb: ksztattowanie, wykonczanie, sma-
zZenie. " |
Duszenie. Mieso. Wybor miesa rzeZnego, drobiu, krélika na
potrawy miesne duszone. Duszenie mies siekanych i w kawatkach
w sosach: jarzynowych, oproszanych, zasma-zanych Podprawianie
1 wyﬂ{anczame mies dussz#ornych |
Zapiekanie warzyw, kasz, klusek, jako potraw zasadmczych
1 deserow, iz dodatkiem owocow, Jarzyn grzybOw, sera, jaj, mae;sa
1 SOSOW. |
Pieczenie. Warzywa. Pieczenie w skorce. Przyrzadzanie ziem- .
niakéw i burakéw pleczonych.
Owoce. Pieczenie owocow w skorce — w caftoSel 1 drgzonych.:
Miesa. Wybor miesa rzeznego, drobiu, dziczyzny do. pieczenia.
Przygotowanie pieczeni zwyklej, nadziewane], drobiu, dziczyzny.
Pieczenie. Wykorzystanie mies pieczonych.

Pieczemie clast.

- Postugiwanie sie narzedziami przy pracy. Przygotowywanie za-
kwasu oraz rozczynéw ma zakwasie i drozdz ach. Wyrabianie
chleba pytlowego 1 réznych (:*i-a,sth droz d-‘ifdwvych. Przymzgdzanie:
ciast kruchych, biszkoptowych, francuskich i piernikéow. Przygo-
towywanie blach 1 forem. Palenue w piecu piekarskim, regulowa-
nie ciepta dla poszczegodlnych ciast. Pieczenie ciast. Wykonczanie,
ubieranie, przekladanie i krojenie. Od§wiezanie i przechowywanme
ciast. -

Przetwory owocowe.i warzywne.

Dob6r surowcoéw na przetwory. - Suszenie owocéw, warzyw
1.8rzybow. Przygotowame naczyn 1 narzedzi do przyrzadzama.
przetworow. | |

‘Przygotowanie konserw butelkowych z owocéw i warzyw (w ca-
toSci 1 w postaci miazgi). Przygotowanie sokow bez cukru, z mala
ilo§cia cukru i sokéw witaminowych; moszczy bezalkoholowych,
WII. | | | |

Przyrzadzanie kompotéw, dzemow, g-&l&fﬁt&k, marmolad, po-
widel, kenfitur. | o

14



Przygotowame beczek, desek 1 mnych przyborow do kiszonek.
- Kwaszenie: Zuru, barszczu burakowego kapusty, 0g6rkéw, po-
‘midioréw, grzybéw. Solemqe szczawiu, koperku, grzybow.
Przygotowanie marynat z grzybéw, warzyw i owocéw.
Otrzymywanie octu z odpadkéw jablecznych.

Konserwowanie nabiatu.

‘Przyg-otowanie naczyn. Kwaszenle mleka. Solenie masta, sera;
klarowante masta. Konserwowanie jaj: w soh CllEIIlIleJ, W Wapmlae |
popiele, zbozu i szkle wodnym.

—_

Przetwory miesne.

Czyszczenie i oprawianie wieprﬁ&, clelgcia, drobiu, ryb. 1 zwie-
rzyny. Rozbiér wieprza, przygotowywanie jelit. Gatunkowanie
réznych rodzajéw .miesa, “branie prébki na wlosienie. Solenie
stoniny. Wyréb kiszki kaszanéj i pasztetowej, salcesondw,
kietbas zwyklych i suszonych. Studzenie miesa. Marynowanie. -
Przechowywanie przetworéw miesnych.

Zajecia w §p1zarn1 -

Utrzymywanie porzadku w §pizarni i w p1wn1cach Wietrzenie,
~odkazanie (siarkowanie). Przechowywanie i pielegnowanie zapa- -
sow. Wydawanie produktéw: wazenie, mierzenie, zamiana wagi

" na miare.

ZAOPATRYWANIE RODZINY W ODZIE?

Szycie re¢czne. Sciegi przed igla, fastrygowanie, marszczenie,
stebnowamie; Sciegi za iglg, obrabkowy i okretkowy; po stugiwa-
nie si¢ igla, maparstkiem, nozyczkami i innymi narzedziami. Szy-
cie: chustek na glowe, zastonek, fartuchéw, lapek do kuchni, bIE-
| ll'zny niemowlecej — z zastosowaniem réznych Sciegéw.

- Szycie maszynowe. Zapoznanie sie z konstrukcja maszyny.

Nastawilanie maszyny. Nasnuwanie nici na szpulke, zakladanie
1gly, nawlekanie mici, zakladanie bebenka, regulowanie dhmgosm :
Sciegu, natezenia mitki spodniej i wierzchnie].

Utrzymywanie w porzadku maszyny: czyszczenie i oliwienie.

Wykonywanie bielizny kobiecej, meskiej, fartuchéw i fartusz-
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Kéw dzwcmcych Iatwych bluzek fub suklenek murndurkow szkol-
nych, - ewentualnie ubranek drz1e(:1ecych bielizny pOSCle']10W€J,
trudmejszych modell z krawieczyzny. . | | |

Stosowanie réznego rodzaju SZWOW, jak: rozkladanego bl.ellz- .
nianego, francuskiego. - |

- Wykonczanie SZWOW W materialach grubszych obrzucanie, wy-
koneczanie pliska i tasiemksy. Odszywanie kilku rodzajéw rozpor-
kow, Zakaneczanie nitek, -sporzadz.anie réznych rodzajow zapiecia,
przyszywanie wieszakow itd. ' | | '

- Sporzqdzanie form i kra]ame Przygotowame form réznymi spo- -
sobami np.: wedlug wymiaréw lub poprute] odziezy. Obliczanie
ilo§ci potrzebnego materialu wedlug formy. Krajanie oszczedne®
 z materialu ~— z uwzgledmemem strony prawej i lewej, watku -
1 OSNOWY: -
 Zdobienie. Zdobienie bielizny haftem bialym i kolorowym, me-
Tezkg lub wykonczanie koronka szydetkowa. Zdobienie haftem .
kolo:rowym (ludowym) sukienek, bluzek, serwetek itp.
| Cerowanle fatanie i przerobki. Cerowanie bielizny i odziezy,
| uszyteJ z materiatéw o roznych splotach tatanie mlarberlalow glad-.
kich 1 wzorzystych; przerabianie odziezy.

Roboty dziane. Wykonanie kilku praktycznych modeli (np.:
skarpetek rekawic, czapki, szalika, sweterka itp.). Szydeikhem'hi na
~ drutach — 2z zastosowaniem podstawowych $ciegéw i 1ch kﬂm-
blnach| | | |

Utrzymywanie w czysto$ci blehzny [ odziezy. Przygortowywamr
~ balu 1 innych sprze¢tow do prania, suszenia i prasowania. Przygo- -
towywanie i podzial bielizny. Pranie blehtzny Injanej i bawetnia-
nej, tkanin welnianych, jedwabnych i cienkich bawenianych —
biatych i kolorowych; maglowanie. Prasowanie bielizny i odz1ezy,
sporzgdzonej z réznych rodzajéow tkanin. Wywabianie najczeSciej -
spotykanych plam najprostszymi Srodkami. Najprostsze sposoby
farbowania materiatéw. Utrzymywante w porzadku sprze;ftow uzy--
wanych do prania 1 prasowania. : |
| Obhczan_le kosztow 5p0rzadzania' 5 utrzymywania odziezy
i bielizny. | |

Przechowywame bielizny i odziezy: segregowame umieszcza-
nie w szufladach i szafach, ZHh&ZplIPCZEHle od kurzu, wilgoci, plo-
wienia i moli. | | | | :
16
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HODOWLA ZWIERZAT

Hi-gi.'e'n-a i utrzymywanie inwentarza zywego.

Utrzymywame W czystoscl pomieszezen 1 urzgdzen: omlatame
czyszczeme, mycie, bielenie i odkazanie.

Przewietrzanie pomieszczen, uirzymywanie odpowwdmej tem-
peratury, opatrywanie budynkow, ‘drzwi, okien, uszczelnianie
szpar, pokrywanie $cian 1 sufitéw materialami, zabezpieczajacy-
mi od zimna. -

Usuwanie nawozu z budynkéw inwentarskich, konserwowanie
na gnojownl, rownanie, ubljanie, przesypywanie, ulrzymywanie
w- porzadku zbrormika na gnojéwke 1 przewodow do jej odpro-
wadzania. Ewentualne utrzymywanie gnoju pod.- bydlem uszczel-
nianie dna obory. |

Przygotowywanie slomy na §ciétke, ciecie stomy.

Normowanie dawek slomy na pod$ciol.

(zyszczenie 1 mycle inwentarza zywego, przygoltowywani»e'my—
dia oraz wody o odpowiedniej temperaturze; przygotowywanie
1 utrzymywanie w porzadku zgrzebla, szczotek i Scierek. Niszcze-
nie pasozytow zwierzecych.

Rozmieszczanle inwentarza w budynkach.

Pomoc .przy porodach. Przygotowanie odprolwwdmego pomie-
szczenta. Stosowanie zabiegow porodowych i popofrodowych Od-
kazanie.

Zapewnienie pomocy weterynaryjnej przy mepraw1d10wych po-
rodach. | | .

Pl*elagnowanie chorych zwierzat, odosobnianie chorych na cho--
roby zakazne, stosowanie zapobiegawczych sz.czepieﬁ ochronnych,
zadawanie lekarstw, leczenie ran. Ptzygomwywanie Srodkéw do
dezynfekeji pomieszczen, przemywame ran 1 organéw. chorych
zwlerzat. = | o

Zywienie inwentarza Zywego.
Przygotowywanie pasz. Wymierzanie (Wazeme) 1 wigzanie siana
1 konlczyny w wigzki dla poszczegolnych rodzajow lnwentarza —
wedfug norm zZywienia, zadawanie. |
Przygotowywanie stomy, ciecie sieczki, wymierzanie dawek s:ho-
my na pasze, zadawanie.
17 -
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Przygotowywanie okopowych, mycie i plukanie; rozdrabnianie
zbyt duzych i twardych korzeni i klebow, parowanie, pieczenie
i gotowanie, obsluga parnika. Wymierzanie dawek okopowych dla
poszczegolnych rodzajow zwierzat wedlug norm zywienia.

- Konserwowanie odpadk6w przemysiu rolnego — wywaru, pul-
py, wytlokéw, dawkowanie i zadawanie (regionalnie).

Przygotowywanie pasz tresclwych 1 ich mieszanek, WYHIIEI“ZJ&-
nie dla poszczegélnych sztuk wedlug norm zywienia, zadawanie,

Pojenie inwentarza, przygotowywanie wody o odpowiedniej
temperaturze i czystosci. Pojenie przy studni i w budynkach
Podgrzewanie wody dla zwierzat chorych.

Wazenie inwentarza. Obliczanie wagl na podstawzme pomiardéw;
- obliczanie przyrostu lub ubytku wagi. .
Zywienie na.pastwisku, ustawianie 222816, - przygotowywanie
. pastuszkéw, wigzanie krow, urzadzanie wodopojow, ratowanie
kréw odetych. Paszenie §win, kur itp. na pastwisku.

Pielegnacja pastwiska, rozrzucanie kretowisk.
~ Przygotowywanie kiszonek: zebranie materiatu, przygotowanie
urzadzen do kiszenia, ukladanie i prasowanie ros§lin do kiszenia,
okrywanie pryzm z kiszonkg; Wydoby}vanile 1 spasanie kiszomnki.

Karmienie i wychéw miodziezy: cielgt, prosigt, jagnigt.

Znakowanie przychowku, zapisywanie w ksiegach kontrolnych.
Wychéw i zywienie mlodziezy, kontrola przyrostu, normowanie
pasz, qu-énie, czyszczenie, zapewnienie ruchu. |

Uzytkowamnie inwentarza Z—-y‘wego-.

Dojenie kréw: czynno$ci przygotowawcze, zapewniajace czy-

sto§é doju, wykonanie doju. Kontrola udojow: codzienne zapisy-

.wani-e, zestawianie miesieczne] wydajnoscl mleka od poszcezegol-

nych krow. Badanie zawarto§ci tluszezu w mleku. Otrzymywanie

- $Smietanki. Przeréb mleka na masto i sery twarogowe. Zuzytko-

wanie mleka odtluszczonego, maslanki i serwatki, jako paszy. |
‘Gromadzenie lodu. Urzadzenie lo dowml.

Prace przy drobiu

Utrzymywanie w czystosci kurnika 1 jego wewnetrznych urzg-
dzen. Przyrzadzanie i zadawanie pasz. Kontrola nieSmosci, znako-

18



wanie i przechowywanie jaj. Przyglort@wyw:mie jaj do. wylegu, na-
- sadzanie kwok, prowadzenie wylegarki, wyleganie pisklat. Chow,
zywienie i pojenie pisklat. Zywienie kurczat.

Pracefw paslece. L

“Naprawa uli. Wyrob wezy sztuczne]. Plzech@wywame ramek -

z miodem i woszczyna, przechowywame miodu. Wystawianie uli
ze stebnika. Czyszczenie uli zewnetrzne i wewnegtrzne, podmiata-
nie rojéw, sprawdzanie zapasow pozywienia i sily rojéw. Doda-
wanie ‘matek rojom osieroconym. Podkarmianie rojéw. fLaczenie

- stabyeh rojéw, wzglednie zmniejszanie gniazd. Nakiadanie nad-
stawek na czas miodobrania. Zabieranie miodu. Przeciwdziatanie
w rojeniu sie pszezol. Tworzenie rojéw sztueznych. Dodawanie
matek zaplodnionych, zmiana matek starych na mtode. Hodowla
‘matek. Usuwanie nadstawek. Wybi-elfanire z ull nadmi.aru’miodﬂl.'
Tworzenie Tojéw sztucznych z dodaniem zaplodnionych matek .
~ne pelna budowe. Zmiana matek. Zestawianie gniazd do przezi-
mowania rojéw. ‘Podkarmianie rojow stabych. Zabezpleczenle'
przed rabunkiem. Opatrzenie na zime. Umleszczame rojow i prace

- w stebniku. Przetwarzanie miodu i wosku — przetapianie W{)r-;
SZCZYNYy, oczyszczanle wosku z d_omleszek. Wyrob miodéw pitnych

(regionalnie).

UPRAWY POLOWE
Zim a.

Udzial w mfocce zb6z na miocarni.

Czyszczenie omlotu ma wialni. Przygotowywanie zboza do ce-
16w handlowych. Doczyszczanie zboza na miynku. Wazenie.
Utrzymywanie w porzadku podwdrza i stodoty po pré-cy' Przy-
gotowywanie zlarna do siewu: odsiewanie na sitach, skrazanie,
czyszczenie przy pomocy miynka, triera i zaml_]kl. Utrzymywanie
zboza w §pichrzu: zabezpieczenie od zanieczyszczen, dosuszanie,
przewietrzanie. Utrzymywame porzadku w $pichrzu. Przyjmowa- -

nie 1 wydawanie pasz, zb6z i materialow mag;azymowych Prowa-
dzenie ksigzki ma'gazynowe]
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Przedwio§nie

Zbieranie kamuem Z powwrzchm ozimin, Usuwame perzu po

bronowaniu. ' -

Prace na Iace: rozrzucanie i rozgrabianie kretowisk, wygrabia-

nie mchu, rozsiewanie nawozow polmocm:czych WYWOZenie i roz-
S)ﬂpywanle kompostu.

W1i1osna.

Pomoc przy siewie ziarna siewnikiem. Siew reczny nawozow
" pomocniczych (uprzednio przeéwiczy¢ piaskiem Iub popiofem).
Pielegnowanie ozimin (motyczenie, zasilanie ozimin nawozami
mineralnymi). Siew burakdéw (pastewnych lub cukrowych) siew-
nikiem 1 recznie. Zaprawianie nasion burakow. Odkrywanie kop-
cOw 'z ziemniakami. Wybieranie¢ ziemniakéw do sadzenia (obry-
wanie kietkéw). Sadzenie ziemmniakéw réznymi sposobami. Pier-
wsze motyczenie burakdéw, planetowanie, saletrowanite, przecina-
nie rzadkow. Pielegnowanie zbd6z jarych: usuwanie kamieni,
spulchnianie  miedzyrzedzi, wycinanie ostéw, walka z ognicha
przy pomocy Srodkéw chemicznych, saletrowanie i pielenie.
- Wapnowanie koniczyn i lgk. | B

‘LLato.

Dalsze plelegnowanie (}kopawych przerywka, burakow osta-
teczne wyniszczenie chwastow; obsypywanie i kopczykowanie
ziemniak 6w. o .

Suszenle siana na pokosach, piramidkach, OJsiwia.ch; plotach.
Suszenie koniczyny na piramidkach, ostwiach i w kuczkach. Na-
kladanie ma fury Podsiew i nawozenie Iak, ewentualnie zalew
gk lrygowanych Plelqgnanwame pastwiska, zasilanie nawozami.
Udzial w sprzecie zb6z ozimych i jarych: podbieranie, W'ia-zanie
- snopkow, zestawianie, dosuszanie, podawanie na wéz. Ukladanie
zboza w stodole lub stercie. Grabienie Sciernisk. Sprzet motyl-
kowych na siano i pasze. | | |

-Wceczesna jpesien.
Naktadanie obornika na fure, réwnomierne rozmieszczenie na
polu, roztrzasanie. Wyniszczanie perzu na podorywkach.
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. . Udziat w sprzecie potrawu i koniczyny (ewentualnie. krofni'cz‘yzlliy
nasiennej). | | |

- Jesien.

Sprzet ziemniakéw — reczny i przy pomocy kopaczki. Indy-
widualna selekcja ziemniakéw (sadzeniakéw) przy kopaniu. Sor-.
towanie ziemniakéw przy zwoézce. Czyszczenie i odkazanie piw-
nic do przechowywania o-kbpowych. ‘Skladanie ziemniakéw do
piwnic 1 kopcow. ' |

Przygotowanie kopczysk na okopowe. Sypanie Kopcow. Pierw-
sze okrywanie stomaq i Ziemia. Sprzet 1 kopcowanie burakow pa-
stewnych (cukrowych) i marchwi. Okrywanie kopcéw na zime.
Kontrolowanie temperatury i zdrowotnosci o;kopowych w kop-

- - cach. Przeprowadzenie wodnic i przegonéw. Jesienne prace na

lace: rozsiewanie kainitu, wywozenie kompostu, nakrywanie Ze-
cinami. Nakrywanie lucernika (tgcinami, li$émi, nawozem).
Oczyszczanie rowow odwadniajacych i studzienek drenowych.

PRACE W OGRODZIE
Z 1m a.

W ogrodzie warzywnym. Kontrolowanie i przebieranie warzyw
w przechowalniach, piwnicach 1 kopcach. - |

Mlbcenie i czyszezenie nasion (przy uzyciu sit, ‘wialni, mlynka,
zmijki), przebieranie reczne. Dosuszanie i p[rzeblerame nasion.

Zakladanie trucizn na myszy i szczury .

Przerabianie i rozwozenie kompostu.

Szklenie i kitowanie okien inspektowych. Przrygomowame slomy
‘i wyréb mat inspektowych.
. Przygotowanie nawozu i liSci do zaktadania inspektu, ukiada-
nie pryzm, zagrzewame |

Zakladanie umiarkowanego i zimnego nspekiu. Slew Nas10n
roslin _warzywnych i kwiatowych, przykrywanie nasion, przery-
wanie i przesadzanie ro§lin w inspekcie. Prowadzenie i pielegno-
wanie Inspektu ~ (wietrzenie, cieniowanie, podlewanie, przykry-
wanie matami, hartowanie rodlin). |

Uprawa i nawozenie rozsadnika, lkqpame przy pomocy widek
i topaty, grabienie, wyznaczanie bruzd, grabienie zagonow. Siew
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rzutowy i rzedowy nasion ro§lin kapustnych na rozsadniku. Przy-x |
krywanie zasiewu. Walowanie i podlewanie. Walka z chwastami
na rozsadniku — ple]en1=e reczne. Walka z pchelka ziemns.
W ogrodzie owocowym. Bielénie drzew owocowych w czasie
odwiliy Leczenie i bandazowanie ran, spowodowanych przez;
mrozy i zajace. Skrobanie pni i konaréw drzew owocowych z ob-
‘umartej kory i porostéw. Usuwanie i palenie pierscieni chwyt-
nych. Zbieranie i palenie jajeczek i oprzedow owadow z drzew
owocowych ozdobnych i zywoplotéw. Przygotowywanie do pracy
nozy, szczotek, skrobaczek, sekatorow. Zajwles.aame gniazd dla
ptakéw pozytecznych. : | -
Pr\zygortowarnie sadzonek drzewnych (porzeczek, jasminu, ta-
wuty, zylistku, tamaryszku, ligustru, porzeczki alpejskiej). Prze-
‘szczepianie drzew owocowych. Ciecie i formowanie koron drze-
weﬂ{ nowoposadzonych, dwu i trzyletnich oraz s:tarszych |
. Ciecie i przerzedzanie krzewow owocowych (malin, agrestu, po-
'I'ZE-CZ:e’k), zywoptotow, drzew i1 krzewow ozd-::nbnych
'L Przygotowanie opr}nskbwaczy oraz cieczy owado i grzyboboy
. czych. Zraszanie drzew i krzewow owocowych. Czyszczenie
~opryskiwaczy po uzyclu. | ' B \
W mieszkaniu. Podlewanie roslm pokojowych. Przy otowy-
wanie wody do podlewania. Zasilanie. Rozmnazanie. Przygoto-
wanie ziemi i doniczek. Przesadzanie. Niszczenie chordb i szkod-
nik6w pokojowych. Rozmieszczenie ro§lin w mieszkaniu.

_Wios-n.a.

W ogr odzze warzywnym. Niszezenie skorupy po zimie. Ptytka
orka, wz@lqdme plytkie przekopywanie. .Bronowanie 1 gmbwme
roli.

- Laktadanle 1 pielggnowanie kompmsté-w |

Zasilanie kompostem i gn.olowka szparagow, rabarbaru, trus-
kawe:tk |

‘-,Za-sl-laani-e po6l warzywnych nawozami: r011'gajnizcznymli= 1 mineral- -

nymi.. Przygotowanie mieszanek nawozéw mineralnych, rozsie-

wanie reczne nawozow. Przykrywanie przy pomocy pluga, kul-"
tywatora, brony, ﬂ'r&bl motyk. Przygortowame ZaAgoONnoOw pod Za-

Siewy warzyw. Przeprowadzanie siewu warzyw réinymi sposo-

“bami: rzedowo, kupkowo, rzutowo. Siew reczny i MaszZynowy.
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Nastawianie siewniczka ,,Planet®. Wysadzanie rozsad "warzyw;':_
Sadzenie reka, kolkiem, motyczks. Podlewanie warzyw po wWy-.
sadzeniu do gruntu. Przygotowywanie wody do podlewania.
~ Palikowanie pomidoréw, przywigzywanie do palikow. Przy-
gotowanie wigzadet (rafii, tyka, stomy zytniej). CIQCIE pomido-

row. | ‘*
 Zruszanie roli wér6d warzyw po wzejSciu. Pielenie reka oraz
przy zastosowaniu narzedzi recznych i konnych. Okopywanie

i obsypywanie warzyw (kapusty, kalafiorow, 0g6rkow, pomido-
réw, fasoli). Przerywanie warzyw, zasilanie nawozami cieklymi -
i mineralnymi w czasie wegetacji. WyScielanie plantacy) truska-
wek i poziomek. Przygotowanie fubianek 1 koszyczkow do zbloru
OWOCOW. o | |

‘Walka z miszyca na bobie — droga mechaniczng i przy po-
mocy $rodkéw mszycobdjezych. Walka mechaniczna z bielin-
kiem kapustnikiem. Walka z innymi szkodnikami. Walka z cho-
robami. Onp'ryzslkitwame pomidoréw $rodkami grzybobojczymi.

W ogrodzie owocowym. Uprawa roli w sadzie przy pomocy
narzedzi konnych i recznych (bronowanie, sprezynowanie, plytka
orka, motyczkowanie w liniach drzew). Zasilanie mdodych 1 sta-
rych drzew kompostem, rozcienczong gno;owkac, nawozami mi-
neralnymi. Przygotowanie, wysiew 1 przykrywame mieszanek
nawozow mineralnych. Podlewanie drzewek nowoposadzonych,
wyécietanie misek pod drzewkami: nawozem, Ieiﬁmi, liS$émi, sieczt
ka ze stomy. | o

Przyw1azywame drzewek do palikow, przygotowywanie ww,-
zadet, - ° :

. Siew 1 sadzenie ro$lin wspolrzednych w sadzie. - o

Ciecie — sirzyzeme zywop&totow Zreuszame zywoplotow cle-
czami owadobdjczyml. PR | |

Nakladanie opasek chwytnych ze stomy na -pnie drzew owo-
‘cowych. Zbieranie i niszczenie owocow robaczywych. Podlewanie
drzew w razie suszy rozcienczong -gnojowks 1 woda.

Walka z chwastami 1 skorupa w oigrodiie owocowym. Przy-
gotowywanie $§rodkéw owadobéjczych 1 grzybobdjezych, zra-
szanie drzew .i krzewdéw owocowych. B

Zbiér owocdw wezesnych czereSni 1 wiSnt. Przy otowanie dra-
bin, przyboréw i koszykéw do- zbioru owocow. - |
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W ogrédku ozdobnym. Rozplanowanie ogrédka. Uprawa imna-
- wozenie ogrédka ozdobnego. Przygotowanie klomboéw i rabat.
Zatozenie trawnikow, wysiew 1 przykrywanie nasion iraw, wa-
lowanie. Wysiew nasion, wysadzanie na rabatach i klombach
rozsady kwiatow jednorocznych i dwuleinich.

Pielegnowanie trawnikow, podlewanie, pielenie, koszenie, zasi-
lanie gnojowka. Pielegnowanie rabat 1 klombéw kwiatowych..

Lato.

W ogrodzie warzywnym. Zasilanie pomidoréw, kapusty; ogor-
kow w czasie wzrostu nawozamil mineralnymi i gnojéwka. Walka
z chorobami pomidoréw. Przyspieéz-‘enie dojrzewania pomidoréw
w skrzyniach inspektowych. Zbior pomidorow zielonych: PTrzZy-
- gotowanle 1 ustawienle skrzyn, utrzymywanie odpowiliedniej tem-
. peratury 1 wilgotnoSci powietrza w czasie dojrzewania. Przygoto-
wanie pomidoréw do sprzedazy, pakowanie do wysytki na wigk-
sze odleglosci. Przygotowywanie konserw z pomidoréw na zime.

Podrywanie kapusty przy. pomocy widel, jako zableg przeciw
pekaniu giowek. |
- . Przygotowywanie konserw warzywnych oraz suszenie wa-
rzyw na zime (fasoli szparagowe], groszku, szpinaku).

Zbior i kiszenie ogérkéw. Przechowywanie konserw z warzyw.

Przygotowanie roli pod plantacje¢ truskawek. Nawiezienie kom-
.- postem lub obornikiem, doprawienie roli, robienie znakéw przed
- sadzeniem. Przygotowame rozsady; sadzenie truskawek 1 pozio- -
mek ; plelzegnorwame po posadzeniu. Obrywanie roztogéw i walka
z chwastami na plantacji truskawek, zalozonej W poprzedmch
latach. .

- Zasilanie letnie plantacji rabarbaru i szparagéw, zruszanie roli
i walka z chwastami. Przygotowanie sadzonek rabarbaru na no-
wa plantacje droga podzialu karp. o |

Przygotowanie roli i sadzenie rabarbaru.

Zbior grochu, fasoli, bobu, soi na nasiona. Suszenie i przecho-
wywanie zebranych ro$lin i strakéow. | '

Zbior cebuli, wyrywanie, suszenie, czyszczenie, segregowanie
~ wedlug wielko$ci, ksztaltu i stopnia dojrzaloSci. Przygotowanie
klatek. Umieszczanie cebuli w szopach i przechowalniach. Spla;
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tanie cebuli w warkocze. Odkazanie przechowalni, wietrzenie,
przeblerame i usuwanie nadpsutych cebul. Pakowanie cebuli,
“wysylka i sprzedaz. |
Przerabianie komp@stow zuzytkowanie.
W ogrodzie owocowym. ZbiOor OwWOoCOW _]agodowych pestko-
| w,ych i letnich ziarnkowych. Przygotowanie opakowan, pakowa-
nie do dalszej wysytki. |

Uprawa roli pod zasiewy roslin motylkowych. Siew roslin mo-
tylkowych na zielony nawoéz. Walka z chwastami w ogrodzw
owocowym. Walka ze szkodnikami i chorobami drzew.
W ogrédku ozdobnym. Podlewanie kwiatéw, zruszanie roli na
klombach i rabatach. Zasilanie nawozami mineralnymi i rozcien-
czona gnojowks. Walka z chwastami. Utrzymywanie sciezek
i drég w czystoSci. Koszenie trawnikéw. Wysiew nasion: brat-
kow, stokrotek, gozdzikow, malw itp. Przesadzanie bylin. Oczko-
wanie 16z i bzéw. Zbioér nasion ro$lin kwiatowych, suszenie, czy-.
fszczeme przachowywame

Jesien.

W ogrodzie warzywnym. Zbioér i zabezpieczenie warzyw ko-
‘rzeniowych na zime: kopanie, obcinanie liSci, obsuszanie, segre-
gowanie.  Wyboér 1 przygotowanie miejsca pod kopce. Ukladanie
‘korzeni, przesypywanie piaskiem, okrywanie stomg i ziemia,
, przygotowanie wietrznikéw. Przygotowanie, czyszczenie 1 odka-
zanie piwnic i przechowaln. Ukladanie warzyw, przesypywanie
piaskiem, wietrzenie, utrzymywanie odpowiedniej temperatury
w piwnicach. Stata kontrola warzyw w kopcach i piwnicach.

Zbioér kapusty. Wybér twardych i zdrowych gtowek.  Umie-
szczenle kapusty do przechoWahia w kopcach, rowkach, piwni-
cach. Okrywanie kopcéw ziemig i materialami izolacyjnymi.
Kiszenie kapusty (w beczkach i kadziach drewnianych), prze-
chowywanie po ukiszeniu. |
- Uprawa i1 nawozenie roli w okresie jesiennym. Orka gleboka,
przekopywanie reczne, wywozenie, rozrzucanie i przykrywanie
nawozow organicznych. Przerabianie kompostow.

W ogrodzie owocowym. Zbior Sliwek, pakowame w. koszyki,
skrzyneczki, wysytka i sprzedaz.
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Zbior jablek 1 gruszek. ‘Przygotowanie narzedzi i przyboréw
do zbioru. Segregowanie owocéw wedlug wielkosci, ksztattu, 'zdro—'
_wotnosm zabarwienia, uszkodzen mechanicznych.

Przygotowanie przechowalni — odkazanie (spalanie siarki lub
ptétna siarkowego), bielenie §cian, sufitu, podiog. Przygotpwa-
nie potek i kiatek do przechowywania owocéw. | |

Przewmtrzame przechowalni, utrzymywanie odpowiedniej tem-
peratury, przebieranie i usuwanie nadpsutych owocow: Wyrob
Sus.zu, marmolady, powidel, sokéw, wina itp. z owocéw, nie na-
dajacych sie na sprzedaz.

- Przygotowanie skrzynek do pakowania owocéw. Pakowanie ja-
blek 1 gruszek do dalszej wysylki. |

Nakladanie opasek lepowych na drzewa przeciwko przedzim-
kowl. '
. Zakladanie sadu. Wrykonanie pomiaréw terenu, przeznaczo-
nego pod sad. Badanie sktadu mechanicznego i wilgotnos$ci gleby,
podglebia 1 podloza Sporzadzenie planu uprawy i nawozenie
gleby, wytyczenie miejsc pod drzewka. Dobér gatunkéw i odmian.
Kopanie, zaprawianie i zasyp-ywanie dolow, ewentualnie sadze-
nie drzewek bez uprzedniego kopania duzych doléw. Przywia-
zywanie drzewek do palikéw. Zabezpieczenie drzewek SW1ezo po-
sadzonych.

- Przygotowanie i rozsiewanie mieszanki nawozéw niineralnych

w ogrodzie owocowym. Wapnowanie roh W s:;ndme Nawozeme_“
nawozaml organicznymi. | |

Jesienna uprawa roli w sadzie przy uzyciu odpowiednich na-
rze;dm i uprz.*;—}zy Przekopywanie reczne paséw ziemi w liniach
drzew.. |

Zakladame zywoplortow przygotowanie ziemi i sadzonek Sa -
dzenie. | | | |

Walka mechaniczna ze szkodnikami w Ogrodachlowdcowych po
opadnigciu liSci. - Zbieranie jajeczek pierscienicy, brudnicy nie-
parki, oprzedéw bialki rudnicy i niestrzepa glogowca. Zblerame

mumij owacowych Zakladanie opasek lepowych. Oprysklwame
drzew i krzewow owocowych roztworem karbolmeum sadowni-

czego. Okrecanie miodych drzew S‘IOIILEL, trzcma 1¢tp w celu za-
- bezpieczenia' przed mrozem i zajacami. |
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W ogrédku ozdobnym. Czyszczenie klombéw i rabat z obumar-
lych ro§lin. Zasilanie kompostem, przekopywanie. Nawozenie -
trawnikéw. Zbior 1 przygotowanie ro§lin kwiatowych do prze-
chowywania (georginie,” pacioreczniki itp.). Zabezpieczenie- na
~ zime bylin 1 kwiatéw dwuletnich. Zabezpleczeme roz, krzewoéw, |
 pnaczy przed dzialaniem mrozéw.
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URZADZENIE I PROWADZENIE DOMU
11/, godz. tygodniowo. |

CELE NAUCZANIA

Przygo’towanie do samodzielnego wypelniania obowiazkéw go-
spodyni wiejskiej w zakresie urzadzenia i prowadzenia domu.

MATERIAL NAUCZANIA
] o - ' URZADZENIE DOMU
| Osiedle.

. Laczno§¢ pomiedzy rodzing wiejska a ziemig. Pierwotne roz-
planowanie domu, jako siedziby szeregu pokolen. Stopniowe prze-
obrazenia- domu az do mozliwosci zaspokojenia wapolczesnych
-~ potrzeb kulturalnych. o |

- Wybor miejsca pod osiedle. RozPlanowanie osledla z uw‘zgled—
nieniem przepisow prawnych, potrzeb gospodarczych, wygody,
higieny 1 esrtertykl Wyboér miejsca pod budowe; domu mieszkal- '

 nego.. '
Wprowad‘zeme ulepszen W rozplanowamu istniejacych bu-
dynkﬁw

Dom mieszkalny.

Zewnetrzne cechy domu wiejskiego. Dobor materlalow budo- .
‘wlanych. Rozplanowanie domu.

Mieszkanie dwu i wiecej- -izbowe. Rodzaje i rozktad pomieszczen.
Sieri, jej znaczenie w komunikacji wewnetrznej i praktyczne

i
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- wykorzystanie. Schody na strych i do ;plwnlc' Zabezpieczenie
przed utrata ciepla. Oswietlenie. H A |
- Kuchnia, jako miejsce przyrzadzania i spozywama positkow -
1 gospodarcze] pracy domownikow. Rozplanowamie kuchm - Na-
" turalne i sztuczne o§wietlenie. Kuchnia letnia i zimowa. Proste
Spolsoby' zaopatrywania kuchni w wode studzienng. Najprostsze
- wodocliagl. Zaopatrywame domu w deszczowke; zblornik zewne-
irzny. Najprostsze urzadzenia do zaopatrywania kuchni w goraca
wode. Zlew 1 odplyw wody, polaczenie zlewu z wodociggiemn.

Miejsce spozywania positkow. Stol, krzesia, stotki, fawy.

-, Kacik do myecia, jagolurz;acdzeniel 1 oddzielenie od reszty po-
mieszczen. |

Komora, polaczenie z kuchnia i sienia. O§wietlenie. Urzadze-
nie. Wykorzystanie komory, jako magazynu i §pizarni. |

Sypialnia. Meble, sprzety; ich rozmieszczenle. Y.67ka state

'1 skladane, tapczany do spania, tawy skiadane i rozsuwane, 16-
zeczka dziecinne i dla niemowlat, poleczki, stoliki przy 16zkach
1 inne sprzgty. Umywalnia.

Lazienka 1 urzadzenia do kagpieli. Najprostsze urzadzenia la-
- zienki: umywalnia, cebrzyk do mycia nég, wanna dla dorostych,
wanienka dla dzieci, pétka na drobne przybory do myecia, stolek
i drewniany ruszt pod wanne. Najprostsze urzadzenia natrysko-
we wykorzystame domowych sprzeiéw i urzadzen. Urzadzenia,
| umozhwm;ace kapiel w braku lazienki. Wykorzystanie fazienki
jako pralni..

- Swietlica, jako Jadalnia i pomocnlcza sypialnia, miejsce pracy
umyslowe_] 1 zycia towarzyskiego rodziny. Urzadzenie $wietlicy:
~ stol, krzesta, szafa Iub pétki na ksigzki 1 plsma radio, maszyna
do szycia Hp. | |

Mieszkanie jednoizbowe. Rozklad i urz-adzeﬂie p-omies-zczeﬁ nie-
zbednych do zaspokojenia najistotniejszych- potrzeb rodziny; mie;j-
- sce sporzadzania positkéw; spozywania ich, zmywania naczyn;
. sypialnia i umywalnia, mozliwie oddzielone od pozostale; czeSci
1zby .

" Estetyka domu HJIEJSI{‘IE.'QO Od;pmmedm dobér i‘rozmieszczenie
przedmiotow, zwigzanych =z czcig religijng. Zabytki rodzinne, ich
wartos¢, jako Swiadectwa wiekowej kultury ludu polskiego, ko- )
niecznosé ochrony i poszanowania. Ozdabianie mieszkania Zy-
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) Wymi kwiatami, reprodukcjami obrazéw polskich artystow, dzie-
" Yami sztuki ludowej: ceramika, rzezby, tkaniny, wycinanki itp.,’
ze zwr6ceniem uwagi na ich. dobdr, rozmieszczenie i nieprzela-
dowywanie nimi pomieszczen. Uwzglednianie prostoty i celowo-.
Sci mebli i sprzetéw. Unikanie nabywania wytwoérczosdci szablo-
nowej o watpliwe] wartosci zdobniczej. |

Mozliwosci uniknigcia, nadmiernej iloSci urzadzen i sprzetéw
w domu: przez organizowanie spotkowych piekarn, lazienek,
| .praln, magli, suszarn, wedzarn albo przez wspdlne nabywanie
o przyrzadow do wyrobu przetwordéw, wedlin, miedlenia 1nu itp.

Strych. Konstrukcja, urzadzenie i wykorzystanie (sktad, prze-
chowywanie brudnej bielizny, suszenie bielizny).
 Piwnice. Piwnica jako miejsce przechowywania nabialu, wa-
rzyw, Owocow, roslin. Urz-acdzenie, podloga, oswietlenie.

LLodownia.

B Urzadzenie kopca- z lodem, lodowni kryte;j, sta’iego budynku
lodowmanego Wewnelrzne urzadzenie. Wybdr, przygotowame
- zwoézka lodu. Korzystanie z lodowni.

"Wedzarnia.
Budowa i urzadzenie wewnetrzne: drazki, haki. Wykorzysta-
nie komina lub beczki do urzgdzenia wedzarni.
Dr'walnia 1 skltad narZed.z-i' O;grodnicz_ych,' |
| pszczelniczych, tkackich itp.
Urz-a,dzenie 1 odpowiednie wykorzystanie.
Smietnik.
Rodzaje $§mietnik6w. Sprzety do zbierania i wywozenia $mieci.
Ustenp.
Budowa, urzadzenie wewnetrzne, usuwanie odchodéw. Wdra-

 zanie domownikéw do kulturalnego uzytkowania ustepu. Ustep
- w domach skanalizowanych. o
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. PROWADZENIE DOMU
" Utrzymywanie i odnawianie domu.

Znaczenie starannego utrzymania domu, jego otoczenia i urza-
dzen dla zachowania trwaloSei i dobrego wygladu. |
Sprzet porzadkowy, odpowiedni do uzytku na wsi. Rodzaje
1 doboér: $cierki, miotly, szczotki, smietniczki, trzepaczki, zbior-
niki na $miecie 1 odpadki itp. Wykorzystanie wlasnych materia-
I6w: galgzek brzozowych, wikliny, fodyg kwiatowych, pior ge-
-sich, stosin 1tp. Przechowywanie 1 utrzymywanie przyrzadow .
1 sprz¢téw w o porzadku. | | |
Czynnoici porzqdkowe, Omiatanie sufitow 1 Sctan. Zamiatanle.
Wietrzenie i trzepanie poscieli, stanie 16zek. Odkurzanie chod-
mkow tkanin ozdobnych itp. Piece pokc]]owe — budowa, pali-
wo, sposob palenia. Czyszczenie réinego rodzaju lamp i latarn
naftowych. Utrwalanie drzewa: malowanie olejne, politurowante,
pastowanie. Utrzymywanie w czystoSci drzewa utrwalonego.
Utrzymywanie w czysto$ci szyb i luster. Pielegnowanie kwiatéw
- doniczkowych. Ozdabianie ‘kwiatami cietymi: utrzymywanie
w porzadku naczyn z kwiatami ciretymi. Odnawianie mieszkania:
hielenie, malowanie olejne. Drobne reperacje: szklenie okien, ki-
towanie, sklejanie drewna, porcelany itp. Tepienie robactwa
1 innych. szkodnikow. | |
Smdki uzywane do utrzymywania porzadku,; z uwzglednieniem
f—przede wszystkim materialéw wiasnych. Domowy wyréb farby
olejnej, pasty do podlogl tugu z poplolu kitu 1tp. | |

_: '."Qrganizacja pracy.

Zasady organizowania pracy. Projektowanie. Prace periodycz-

ne, na dluzsze i krétsze okresy czasu, dorazne i okolicznosciowe.
Wyznaczenie wladciwej iloSci czasu na posiczegélne rodzaje pra- .-
cy. Zapewnienie korzystnych warunkow: dobrego oswwtlema do-
plywu Swiezego powwtrza wlasciwego miejsca pracy.
- Zasady wykonywania pracy. Cechy prawidtowego jej wykony-
wania: oszczedno$é sit, czasu i materiatéw. Warunki prawidto-
Wego wykonanid: wladciwe przygotowanie materialéw, odpowied-
nie ubranie, przestrzeganie ciggloSci i syste:martycznosm -harmo-
nia i rytm ruchow. |
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~ Realizowanie planu pracy z uwzgledniehiem czynnika stalo$ci
i zmiennoSci zalezme od pory roku, pogody, zdrowia i mnych‘-

Okollcznosc1 3
- Odpoczynek: chwilowy i dluzszy Jego znaczenie. Uwzgled-
nianie wolnego czasu w rozkladzie dnia, wyzyskiwanie go na od-
Ipoczynek fizyczny 1 umystowy, doksztalcanie sie, rozrywkl po-
znawanle kraju, leczenie itp. o

Dziaty pracy. Gospodarstwo domowe. Organizowanie i wyko-
~nywanie pracy’ w zakresie Zywienia rodziny, zaopatrywania jej
w odziez, porzagdkow i innych zajeé.

Przyklady prawidlowego rozkladu dnia z uwzglednieniem ter-
~ minu i czasu, potrzebnego na mycie sie, ubieranie, porzadki, je-

dzenie, prace umysiows, szycie, reperacje, wypoczynek itp.
~ Gospodarstwo rolne. Udziat gospodyni w pracach poszczegél-
nych dzialéw gospodarstwa rolnego, zakres pracy, uzgodnienie
z praca w domu. Utrzymywanie porzadku w podwérzu. Prace
w -ogrodzie. -Staly udzial w pracach przy lnwentarzu zywym

P&moc W pracach w poJ,u
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- ZYWIENIE RODZINY
-2 godziny tygodniowo.

CELE NAUCZANIA

Zrozumienie konieczno$ci racjonalnego zywienia rodziny wie}
skiej z punktu widzenia potrzeb osobistych 1 spoiecznych.
Poznanie zasad doboru pokarmow. |
Poznanie zasad urzadzenia 1 utrzymywama kuchnl 1 §pizarnl.
Nabycie umiejetnosci przyrzadzania positkow 1 przygotowy-
wania zapasow z uwzglednieniem produktow z wiasnego gospo-
.darstwa. ' | |

MATERIAEL NAUCZANIA
URZADZENIE I UTRZYMY WANIE KUCHNI

Urzadzenie kuchni. Meble, sprzety, naczynia, pfzybory; ich
dobér, ksztatty, wymiary, materiaty, Tozmieszczenie.

Piece kuchenne: weglowy, na drzewo i torf. Ustawienie pieca,
o§wietlenie, budowa, sposéb czyszczenia paleniska, popielnika
i przewodéw, odprowadzajacych gazy spalinowe. Czyszczenie ko-
minéw, jako zapewnienie dobrego palenia i zabezpieczenie od po-
zarow. Rozpalanie ognia, istota palema OSPZECZQdZEiIlle opatu. Za-
chowanie sie na wypadek zaproszema ognia w kuchni.

Piec piekarski, budowa, palenie, regulowanie ciepia. .

Maszynki: naftowe 1 spirytusowe. Budowa, sposéb uzycia i czy-
- szczenia. Zastosowanie maszynek na wsi. _

Dogotowywacz — sposob przygotowywania, stosowanie. Zna-
czenie dogotowywacza dla gospodyni. wiejskiej.
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Utrzymywame porzadku. Czyszczeme myecie sprz@tow, narze-

dzi i naczyn, przeznaczonych do sporzadzania potraw.
Materialy, uzywane do utrzymywania porzadku w kuchni, ze
szczegolnym uwzﬂladmemem materialéw wilasnych: wody, hugow,

sody, popiolu, gliny, cegly, piasku, wapna, kredy, sadzy, mydia,
kwas6éw ro$linnych (np. z ogérkéw, kapusty, rabarbaru). Dzia-
- tanie: Tugéw i kwaséw na drewno malowane 1 niemalowane oraz
inne materialy, wystepujace w gospodarstwie wiejskim. B
Odkazanie sprzetéw, naczyn, bielenie Wapnem 31ark0wan1e~
zmywanie §rodkami odkazajacymi. | -

Konserwowanie sprzetow 1 naczyn.
Podawanie 1 spozywanie positkow. Nakrywame do stolu, spo-

- s0b 1 estetyka nakrywania, podawanie positkow. Zachowanie sie
przy stole. Zbieranie naczyn oraz ustawianie wedlug rodzaju
i stopnia zabrudzenia. I
ZYWIENTE
WiadomoS§ci O-gélne

. Potrzeby pokalmowe organizmu ludzkiego. Zuzywame sie orga-
nizmu, stala przemiana materii, praca, rozbudowa tkanek mio-
dego organizmu. Pokarm, jako réwnowaznik strat organizinu.
- Skladniki pokarmowe i ich warto$¢ odzywcza: weglowodany,
tluszcze, biatka, witaminy, substancje mineralne, woda. Znacze-
nie poszczegdélnych skiadnikéw dla organizmu. Warto$¢ kalo-
ryczna skladnikéw odzywezych.

Przyrzadzanie positkow.

Lo

- Przyrzadzanie positkéw z uwzglednieniem wykonywania pod-
stawowych czynnoSci, doboru i sposobu uzycia narzédzi, oszczed-
nosci czasu, miejsca, wysitku i paliwa; zachowanie wartosei
Skladmkow odzywczych w poirawach podczas ich przygotowy-
wania; unormowanie pozywienia, przyrzadzanie p@traw dla dzie-
1, starcow 1 choryeh. | |

- Suréwki. Przygotowywanie surowek z warzyw i OWaCHW. My-
cie, czyszczenie, obieranie, skrobanie, rozdrabnianie, przyprawia-
‘mie. Ofrzymywanie sokéw z surowych owocow 1 warzyw.
Gotowanie: a) mleka, kawy zbozowej (przygotowanie zboza),
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- ‘bawarki, kakao, parzenie kawy prawdziwej, herbaty: b) warzyw
w duzej 1 mate) 1losci wody oraz w parze; c) owo-cévi 1 kompotow
,(przeci’efy, jako podstawa zup i soséw); d) ciasta — przygotowa-
- nie mgki, zarabianie ciasta w naczyniu, zagniatanie na stolnicy,
walkowanie, krojenie klusek i lepienie pierogow, gotowanie klu-
sek 1 pierogow; e) jaj na migkko i twardo; f) migsa w matej
1 duzej ilosct wody 1 w parze; przyg otowywame miesa z wody ——

sztuka miesa i potrawka. |
Smazenie w matej ilo$ci ttuszczu. Ksztaltowanie, wykonczanie,

‘smazenie: a) przyrzadzanie zasmazek, ich zastosowanie do so-
séw, zup jarzynowych; b) ciasta — nale§nikéw, olatek, blinow .
- itp.; ¢) jaj — jajecznicy, jaj sadzonych, omletdw; d) réznych
- rodzajéw miesa siekanego, bitego, narzadéw wewnegtrznych.

' Duszenie w sosach mies stekanych 1 w kawatku.

Normowanie positkow..

- Pojecie nt}rmy. Zasady normowania (w jednostkach wago-
~wych) positkéw z uwzglednieniem: warunkéw wiejskich, wieku,
stanu zdrowla, rodzaju pracy, pory roku, warunkéw material-
nych. UmiejetnoS¢ zastgpowania jednych produktéw drugimi
bez straty dla warto$ci caloksztaltu Zywienia. Wykorzystywanie

- krajowych produktéw. Uktadanie jadlospisu ma dni codzienne,

Swigteczne, rozne uroczystoSci, podréz itp. (mozliwie w oparcie
o internat szkolny oraz przyklady z doméw uczennic i okolicy).
Ukfadanie norm dla jednej osoby i rodziny wiejskiej z uwzgled- -
'nieniem wieku, zdrowia i pracy. Czas podawania positkow.
- Wplyw higienicznego i smacznego przyrzadzama potraw na prze-
- bieg trawienia. |

Produkty

- Pokarmy pochodzenia zwierzecego: mleko, §mietana, Sery, jaja,
tluszcze miesa, ryby. Pokarmy pochodzenia roslinnego: maka,
kasze, jarzyny, owoce, przyprawy, uzywki alkoholowe i bezalko-
holowe, oleje, grzyby. Skiad i warto$é odzywcza poszczegélnych
pokarmow. Strawno$¢ poszczegélnych pokarmdéw. Rozpoznawa-
nie 1 ocena S$wiezoSci i -zafalszowania produkidw. Organizacja
kontroli i badania produktéw spoiyweczych w Panhstwie. Prze-
chowywanie produktow. | |
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Piechrwo 1 ciasta.
t Przyrzacdzame pleczywa zytnlego 1 pszennego Sposoby przy-
rzadzania ciast z uwzglednieniem chleba razowego i pytlowego,
butek prostych, ciasta Swigtecznego. Skladniki ciast i stosunek °
| p0~szczeg(‘ilnych.pro-duktéw w zaleznoSci od rodzaju pieczywa.
Roénigcie ciasta: zakwas, drozdze i inne czynniki, powodujace
ro$niecie ciasta: powietrze, woda, temperatura. Temperaftura przy
pleczemu 1 odsw1ezamu ciasta.

Przetwory owocowe i warzywan e.

" Wybér owocéw i warzyw na przetwory. Psucie si¢ przetwo-
réw:-objawy, czynniki, powodujace psucie sie. Zapobileganie psu-
ciu sie przetworéw: odciecie doplywu powietrza, dzialanie tem-
peratury, zmniejszanie zawarto$ci wody, dziatanie antyseptykéw,
dodanych lub wytworzonych droga fermentaCJl Metody prze-
‘Tobu, odpowmdajace warunkom wiejskim. Susze: grzyby, owoce,

niektore warzywa, jagody lecznicze. Kiszonki i marynaty. Owoce
'bez' cukru i z mala iloécia cukru. Moszcze bezalkoholowe 1 inne
" napoje chtodzace. Wina. Sposoby opakowania, przechowywania
przetworow owocowych I warzywnych. Znaczenie przetworéw dla
wiasciwego Zywienia sie ludno$ci wiejskiej i podniesienia 8ospo-
darczego wsi polskiej.

Konserwowanie nabialu:

_mleka masta, sera, jaj. Przygotowywame produktow sposoby-
konserwowania.

Przetwory miesne.

- Wybér sztuki. Ubé6j. Sprawlanle wieprza, barana, cielecia,
drobiu, zwierzyny i ryb. Rozbidér wieprza i cielecia na poszcze-
golne gatunki migsa. Gatunki miesa wolowego. Pasozyty proste, .
sposoby ich wykrywania. Konserwowanie migsa i stoniny. Psu-
cie sie miesa i jego objawy. Czynniki, powodujgce psucie sie.
Zapobieganie. Wyréb wedlin krétkotrwatych i trwatych: mary-
nowanie szynek, poledwic, baleronéw, boczkéw, suchych kiel-
bas itp. Wedzenie. Parzenie kielbas i gotowanie wedlin.
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Zaopatrywanie §pizarni.
- Urzadzenie Spizarni.. Pora zaopatrywania si¢ w poszczegllne
- produkty. Obliczanie iloSci poirzebnych produktéw: maki, ka-
szy, pleczywa, miesa, nabiatu, tluszezu, wedlin, grzybéw, wa-
rzyw, owocow, przypraw, -przetworéw owocowych i WarzZyw-
nych. Sposoby przechowywania. |

Obliczanie kosztow pOSIIIkaW

Obhczame Kosztow codziennych posilkow: w internacie szkol-
nym, w wybranych gospodarstwach wiejskich o réinej iloSci
stotownikéw. Kalkulacja pieczywa, przefworow owocowych wa-

rzywnych 1 miesnych.
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ZAOPATRYWANIE RODZINY W ODZIEZ

1 godzma fygodniowo.

CELE NAUCZANIA

Poznanle zasad doboru blellzny I 0dz1ezy dla rodzmy Wlel]‘-
skiej. | | L
Nabycie umiejgtnosci naprawiania, od§wiezania oraz sporzgdza-
na nowych tatwych sztuk bielizny i odmezy w zwlazku z potrze-—
[baJmI rodziny.

MATERIAL. NAUCZANIA

~ WiadomoS$eci ogél;le
Znaczenie ubrania pod w"zlgledem zdrowotnym 1 kulturalnym.
NaJmeszdmejsze czescl odziezy kobiecej i meskiej: bielizna
dzienna 1 nocna, ubranie zwierzchnie, obuwie, poficzochy; nakry-
cie glowy itd. Przystosowame odziezy do warunkdéw zycia na wsi.
Cechy higienicznego i’ praktycznego ubrania: kréj, cigzar i gru-
bos¢, przewiewnoS¢, tatwosé od§wiezania. Odziez do pracy: far-
tuchy ochronne, nakrycia glowy, obuwie itd. Ubranie od$wietne.
Ubranie letnie, zapewnienie dostgpu powietrza i storica do skory,
ochrona przed porazeniem. Ubranie zimowe,; ochrona od zimna
i przemoknigcia. Odziez, sporzadzona z materialéw nieprzema--
kalnych (ptaszcze, fartuchy, obuwie), jej zastosowanie na wsi.
Ubranie dla niemowlat i dzieci; cze$ci ubrania, dobér materialéw,
" kréj. Estetyka ubrania: dobér materlalow barw; zdobienie, kréj.

OGhrona strcuu ludowego.
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Materiatly odziezowe.

Materialy najczeSciej uzywane: tkaniny Iniane, welniane, ba-

-welniane, jedwabne, skory 1 futra. Rodzaje wlokien, stuzacych

do wyrobu poszczegbélnych tkanin. WtasnoS$ci wiékien roslinnych
1 zwilerzecych: budowa, kolor, diugosé, sprezysto$é, nasigkli-
wosé, zachowanie si¢ w Emga-ch i kwasach, spalanie sie. Rozpo-
znawanie tkanin Inianych, welnianych i bawelianych. Najwaz-
niejsze czynnoSci przy wyrabianiu przedzy i tkanin z wldkien.
Rozpoznawanie apretury. Wlasnosé tkanin (porowato$é, cie-
zar itd.). Zaleino$¢ wiasnosSci tkanin od sposobu tkania. Trwa-
Yos¢ tkanin w zaleznofei od rodzaju uzytego wildkna (len, ba-
welna, welna). Samodzialy i ich oplacalnosé. Wybdr odpowied-
nich_ tkanin na poszczegéln'e czeSci odziezy. Wlasno$ci i zastoso-
wanie skor i futer. Domowe wyprawianie tanich futer.

Cerowanie latanie i przerébki.

Sposoby mnaprawiania bielizny, ubrania: cerowanie, latanie

1 przerabianie. Cerowanie materialéw o splocie prostym, sko$nym,

oczkowym 1 trykotowym. l.atanie materialéow g‘ladklch 1 WZOTZY-
stych. Przerabianie odziezy. Oplacalno$é naprawiania. '

Utrzymywanie w czystoS$ci b-ie‘lizny
1 odziezy.

Zmiana bielizny i odziezy. Badanie skiadnikéw brudu na bie-
liznie. Sposoby usuwania. zanieczyszczen: pranie i 0dsw1ezame
Przechowywame brudnej bielizny.

Pranie. Sprzety, uzywané do prania i prasowania; konstruk-
cja, spos6b uzycia. Wiasnosci odczynnikéw, uzywanych do pra-
nia; woda twarda i miekka, zmiekczanie wody, emulgowanie thu-
szczu za pomocy mydla spienionego, tug, bielidto, proszki, farb-
ka, krochmal. Sortowanie bielizny przed praniem, z uwzglednie-
niem rodzaju materialéw i ich barw oraz przeznaczenia: poScielo-
wa, osobista, stofowa, kuchenna; kolorowa. Kolejno$é czynnoSei

przy praniu: moczenie, pranie, gotowanie, plukanie, farbkowa-

nie, krochmalenie. Sposoby prania tkanin welnianych, jedwab-
nych. Pranie trykotéw i firanek. Suszenie na strychu i na sloncu
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"‘-'{ﬁvaieI;ini'é pozoétklej bielizny), maglowanie, prasbwahie,-ékla.--
danie. | o o | |
" Od$wiezanie odziezy. Wietrzenie, odkurzanie, wywabilanie plam
najprostszymi 'S’,_rodkami. Farbowanie materialow wiékienniczych
sposobem domowym. | S

- Warunki prania na wsi i wlasciwa ocena spotykanych sposo-
bow prania. Obliczanie kosztow prania i odSwiezania odziezy.

Kr o6 ]

- Zapoznanie z figura ludzksy i sposobem ' zdejmowania miar.
Sposoby przygotowania form: a) wediug wymiaréow, b) wedtug
poprutej odziezy. l.gezenie poszczegolnych czesScl formy POWle- |
szanie i zmniejszanie form gotowych..

Rysowanie form naturalnej wielko$ci wedtug wymiaréw: ko-
szula kobleca dzienna (z uwzglednieniem koszuli Iludowej), far-
‘tuch z szelkami, reformy, stanik podstawowy, kilka form na
‘podstawie stanika (koszula nocna, fartuch, ‘bluzka), r¢kawy, sp6-
dnica w kliny, spédnica plisowana, bielizna meska. |
~ Rysowanie form naturalnej wielko$ci wedlug rysunkéw w ska-
{1: staniczek dzieciecy, kilka form na podstawie staniczka (far-
tuszki, sukieneczki, serdaczki), wyprawa dla: niemowlat (koszul-
ki, §liniaczki, czepeczki, powloczki).: . |
- Obliczanie ilo&ci potrzebnego materialu wedlug tormy. Oszcze-
“dne rozmieszczenie na materiale, oznaczenie konturéw formy (ra-
-d*elko fastryg )'uwzgledmeme strony prawe] i lewej, watku
i OSNOWY, wycinanie.

Zdobnictwo i rysunki.

Przejawy zdobnictwa ludowego w poszczegdlnych okolicach

Polski w budownictwie, sprz¢tach, ubiorach, tkaninach, garncar- -

stwie, wycinankach, pisankach itp. Zdobnictwo miejscowe lub
najblizszych okolic. |

Cwiczenia zdobnicze, wykonywane igla i nitka bezposrednio
na materiale (chusteczki, fartuszki itp.) — z zastosowaniem naj-
prostszych Sciegow: kreska, kropka, sznureczek, galazka krzy- -

zyk, stebnowka itp.
- Uktadanie wzoréw, opartych na ‘motywach haftéw ludowych
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| biﬁlegb_ 1 kolorowego, przede wszystkim dane] okolicy. Wsk&zéﬁr-:-_
ki przy ukladanin wzoréw pasowych, rozetowych, naroinikow
i ukladow galezistych w zastosowaniu do bielizny, ubrania, ser— :

- wetek ltp N
‘Dobér nici w zaleino$ci od materlalow 1 przeznaczema zdo-
bionych sztuk. Cwiczenia kolorystyczne w zastosowaniu do po-
trzeb Zycia codziennego (barwy zasadnicze, pochodne, dopelnia-
jace, cleple 1 zimne, jasne i clemne, obojetne, rola wielkoSci pla-
szczZyzn barwnych). . | | | |
Ochrona czysto$ci zdobnictwa ludowego.



ZYCIE RODZINNE I WYCHOWYWANIE DZIECI

1/, godzmy tygodmowo

CELE NAUCZANIA

Poznanie Wafunkéw, w jakich ksztaltuje sie zycie rodziny
- wiejskie]. |

Uzyskanie podstawowych wmdomosm z zakresu ‘wychowy-
- wania dzieci. '

Rozbudzenie zainteresowania zagadnieniami rodzinnymi i zro- -
zumienie znaczenia rodziny dla Panstwa, narodu i jednostki.

MATERIAL NAUCZANIA

ZYCIE RODZ:INNE

Warunkl w Jakich rozwua 31@ zZycle rodzmy wiejskiej, ich
wPIyw na ksztaltowanie si¢ -Zycia rodzinnego. Dom rodzinny na
wsi, jako ognisko zycia rodzinnego, gospodarczego i kulturalnego.
- . Kultura Zycia rodzinnego. Znaczenie w zyciu rodzinnym od-
powwdme; atmosfery - pogody, zaufania i zyczliwosci. Rola ko-
biety w wytwarzaniu tych wartodci na terenie domu rodzinnego.

Stosunek dzieci do rodzicow. Wiasciwa ocena wysitku rodzi-
__;cow wychowujgcych i ksztatcacych dzieci. WtlasSciwy stosunek
‘do pracy matki oraz ojca. Troskliwo$é o rodzicéw. Stosunek opie-
kuriczy do chorych i starcéw w rodzinie.

Zgodne wspétzycie starszego rodzenstwa opleka nad mlodszym
1 WzaJemna pomoc.

‘Konieczno$é wspéliycia z sasiadamii i }ego znaczenie spoleczne .
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zawodowe i ogolnokulturalne Stosunki o charakterze towarzy-
skim. Kultura zycia towarzyskiego. '

Rodzma, jako komorka spoteczna, i jej znaczenie dla narodu
1 Panstwa. o ' |

WYCHOWYWANIE DZIECI

Wiadomosci ogodlne. Dziecko, jako istota odrebna W Sswolm
wiasnym zyciu i jako rozwijajacy sie przyszly czlonek spoleczen-
stwa 1 obywatel Panstwa. Moralna odpowiedzialno$é rodzicéw
za wychowanie dzieci. Konieczno$¢ wychowania dziecka pod
wzgledem fizycznym i duchowym. Rozwdj fizyczny dJZlecka
Zasadnicze cechy duszy dziecka: staly rozwéj, duza uczuciowo$é
1 wrazliwo$¢, podatno$é na wplywy otoczenia, wrodzone sklon-
nosci.

Wychowanie moralne, jako kierowanie i pobudzanie TrOZWOojut
duszy dziecka: ksztalcenie uczué, rozwijanie charakteru i woli.

Fazy rozwojowe dziecka.

Ugolne zapoznanie sie z poszczegdlnymi fazami rozwoju dzie-
cka, i zwiazane z nimi wskazania wychowawcze.

Niemowlectwo. Pierwszy rok zycia. Cechy tego okresu. Rola
matki w tym okresie. Konieczno$é zapewnienia dziecku spokoju,
unikania halasow, zbyt silnego Swiatla. Konieczno§é pozostawie-
nia niemowletom swobody ruchu. Zabawki niemowlece. Koniecz-
no$¢ uregulowania dnia dziecka: regularne karmienie, regularny
sen, unikanie hustania, czestego brania na rece. '

Pierwsze dzieciectwo: drugi i trzeci rok zycia. Cechy tego okre-
su: potrzeba ruchu i zabawy i w zwigzku z tym zapewnienie bez-
- pieczenstwa. Wskazania wychowawcze koniecznosé spokomeg&
trybu zycia (unikanie czestych zmian, odwiedzin, wyjazdow Wy--
wolywania uczué przykrych, szczegélnie strachu); pozostawianie
swobody do samodzielnych czynnosci, np. podczas jedzenia, cze-
Sciowo ubierania sie, spefniania drobnych polecen. Stosowanie
nakazow 1 zakazow oraz konsefkwentne ich przeprowadzanie.
echy tego okresu. Wiek
wyobrazen fantazu pozornego klamstwa (bez zamiaru oszukiwa-
nia), pytan, przekory, odkrycia swojej woh budzenie sie poczu-
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cia obowiazku. Egocentryzm. Wsrkazania'Wy-cho-wawcze:. stawia-
nie dziecku do wypelnienia zadan, nie przerastajacych jego si,
opowiadanie bajek (z wylaczeniem tych, kidre zawierajg mo-
. menty straszne), odpowiadanie na pytania (zawsze zgodnie
z prawda), unikanie karania i.represji (w zwigzku z wystepujaca
w tym czasie negatywna reakcja), zwrécenie uwagi na rodzaj
klamstwa, poszanowanie zabaw dziecka 1 ulatwianie ich.

Trzecie dzieciectwo: 7—11 rok zycia. Cechy tego okresu. Zwrot
ku rzeczywisto$ci, rozwo] funkcyj intelektualnych, stawianie so-
bie celéw i dazenie do ich osiagnigcia, zrozumienie obowiazku,
rozrost instynktéw spotecznych, potrzeba zabawy zespolowej.
Wskazania wychowawcze: stworzenie dziecku jak najlepszych
warunkéw do nauki, dostarczenie podrecznikéw, pomocy szkol-
nych, zapewmeme statego miejsca do nauki, kontakt ze szkols.

Trudnosm wychowawcze trzeciego dziecigctwa (mnie wigcej do
10 roku zycm): wylamywanie sie z pod wladzy rodzicow, szuka-
nie nowych autorytetéw poza rodzing. Pokonywanie tych trud-
no§ci — oddzialywanie w kierunku pewnych poczynan samo- "
wychowawczych.

Pacholectwo: po 11 roku zycia. Cechy tego okresu. Zwrot uwa-
gi na Swiat zewnetrzny, zainteresowanie wiasng osobg, pocigg do
przygéd, odrzucanie autorytetéw, wysokie mniemanie o sobie,
Zycie w Swiecie marzen, klfamstwa — jako ochrona rozwijajacej
sie osobowosci, oszukiwanie dla figlow (zdradzajace w pewnych
~wypadkach przejawy przestepczoSci), okres tworczych porywow.
- Wskazania wychowawecze: koniecznoS¢ wyrozumialego traktowa-
‘nia, wnikanie w sytuacje¢ 1 potrzeby mlodziezy; dyskretne kiero-
~ wanie, powazne traktowanie jej spraw-i: przezyc, ogledne wyda—
‘wanie zarzadzen, ograniczenle kar jako Srodka wychowawczego,
stosowanie perswazji i trafianie do przekonania, dostarczenie
odpowlednich Warunkow do wyladowania potrzeby zycia w gro- :
madzie.

Wpltywy wychowania (nlezamierzone i zamierzone)

Wplywy niezamierzone i ich rola w wychowaniu. Wplyw $ro-
dowiska, decydujacy wplyw matki, jako pierwszego wychowaw-
¢y, dziatanie przykiadu. Atmosfera domowa,; jako giéwny czyn-
nik wplywéw niezamierzonych. Obowigzek matki stworzenia od-
powlednie] atmosfery wychowawczej: radosci, iyczliwbéci,’praw-_ |
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dy, szacunku dla pracy. Zabawa jako 'czyﬁnik ji:oz’ﬁoju*sil _fizyczl
nych i duchowych we wszystkich okresach rozwoju dziecka. Czu-
‘wanie nad dmecklem W celu ochronienia przed zlyml Wplywaml ,

otoczenia. | | ‘ |
Wptywy zamierzone i $rodki wychowawcze. Powazine trakto-

wanie zainteresowan i zamierzen dziecka, wspoldzialanie w ich
osigganiu, odpowiednie skierowywanie zainteresowan z uwzgled-
nieniem czynnika samodzielno$ci. Umiarkowane stawianie naka-
zZOwW 1 zakazow. Konieczno$é konsekwentnego ich przeprowadza-
- nla; utrata wplywu przy -niéko-nsekwentnym ich. przeprowadza-
niu. Budzenie dobrej woli, zacheta do odpowiedniego postepo-
wania, jako przeciwstawienie nakazom.

Wykorzystanie uczuciowoSct dziecka w celu rozwijania w nim
mito$ci Boga, rodziny, bliznich, otoczema przyrody. Uczucia,
~jako podnieta do czynu. ' '
Kary. Ich stosowanie zaleznie od wieku dziecka. Szkodliwos$¢é
4 niesprawiedliwo$é kar. Zbytnia surowo$é, zbyt wielkie wyma- -

-gania powodem klamstwa i nieuczciwego stosunku do obowiazku.
Rozwijanie $wiadomoS$ci moralnej dziecka 1 odpowwdzmlnosm za
czyny. Unikanie kar cielesnych. ‘

Uznanie dla dobrych czynéw dziecka, jako zacheta do wiaSci-
wego postepowama Wytwarzame dobrych przyzwyczajen i za-
milowan. Wdrazanie -dziecka do pracy z uwzglednieniem jego
mozhwoscl fizycznych i duchowych. Wplyw radosne] atmosfery .
- pracy na jej. wydajnos¢ i zdrowie dziecka.. Wdrazanie “do poko—
nywania trudnosm — radosc¢ zwyciestwa. o



HIGIENA
2 godzmy tygodnlowo

CELE NAUCZANIA

- Zaznajomienie z zasadami utrzymywania zdrowia wlasnego
1 rodziny. |

Opanowanie wiadomoSel, dotyczacych plelegnowama 1 wycho-
wywania dziecl. - |

Przyswojenie praktycznych wmdomosm dotyczacych zdrowia
spotecznosct wiejskie].

- Przygotowanie do meswnla plerwszeJ pomocy w nieszczeSli-
wych wypadkach.

Oddz1alywame na podniesienie poziomu kulturalnego WSI.

MATERIAY. NAUCZANIA -
Higiena osobista.

Czystosé ciala. Czystos¢ ciala, jako zagadnienie kultury. Zna-
czenie czysto$ci ciala dla zdrowia i sposoby jej utrzymania. Co-
"dzienne mycie sie. Higiena wlosow i paznokéi. Kapiele domowe.
Przyklady praktycznych i tanich urzadzen do mycia, kapieli, na-
- tryskow. Kapiele rzeczne. Znaczenie rzecznyeh kgpiell dla zdro-
wia. | | |

Budowa skéry. CzynnoSci fizjologiczne skéry. Powstawanie bru-
du na skorze. Brud, jako podloze rozwoju drobnoustrojow. Paso-

7zyty skory, H&JCZQSCIBJ 5p0tykane na wsl. Przenoszenie wydzielin
.'1 zanieczyszczen skéry na bielizne i ubranie.
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Higiena odZEeiy i obuwia. Skoéra, jako regulator ciepia. Zabu-
rzenia w regulacji ciepla;' Cechy higienicznej odziezy i obuwia.
Szkodliwo§¢ nieodpowiedniej odziezy i obuwia. Higieniczne utrzy-
mywanie i przechowywanie odziezy, poscieli i bielizny osobiste].
Znaczenie bielizny nocnej. Racjonalne pranie z punktu widzenia
wymagan higieny.

Higiena mieszkania i obejicia gospodarskiego. Wybdr miejsca
pod budynek mieszkalny i racjonalne rozplanowanie zabudowan
gospodarskich z punkiu widzenia wymagan higieny. Stawianie
budynkéw we wlasciwej ‘porze. Najwazniejsze i najczeScie; sto-
sowane na wsi materialy budowlane. Wadliwa budowa, jako przy-
czyna wilgotno$ci mieszkan. Grzyb, przyczyny jego tworzenia sie,
Srodki zabezpieczajgce. Stosowanie sie do wymagan higieny.

Zabezpieczenle mieszkania od zimna i wilgoci. Wplyw wilgot-
nego mieszkania na zapadalnosS¢ 1 Smiertelnosé ludnosci wiejskiej.
Racjonalne ogrzewanie mieszkan na wsi: podtrzymywanie réw_;
‘nomiernej i stalej cieptoty w mieszkaniu.

Zapewnienie dostatecznej iloSci §wiatla i powietrza. Znaczenie
Swiatla 1 powietrza dla zdroma 1 rozwoju fizycznego cztowieka.
Sztuezne o§wietlenie. |

Budowa 1 czynnoSci narzadu wzroku. Higiena oka. Sposoby za-
-pObiegania niedomogom wzroku, spotykanym na wsi.

- Wplyw Swiezego p0w1etrza na zdrowie czltowieka. Skladniki
powiletrza, oraz zna]du]ace sie w nich zanleczyszczenia ‘mecha-
"niczne i chemiczne. Oddychanie. Budowa i czynno$ci narzadéw
oddechowych, produkty oddychania. Rola krwi przy oddychaniu.
Sklad krwi i znaczenie fizjologiczne j€j poszczegdlnych skiadni-
kow. Wietrzenie mieszkania. Urzadzenie taniej i praktycznej wen-
‘tylacji. Przetrzymywanie zwierzat domowych w mieszkaniu. Za-
chowanie zasad hlgleny podczas sprzaatama 1 odkurzama miesz-
kania. |
- Znaczenie dobrej] wody dla zdrowia cztowieka. Zrodia zaopa-
trzenia w wode. Studnia i jej urzadzenie. Labezpieczenie studni
~.od zanieczyszczen. Oczyszczanie i odkazanie wody, prze'znaczo-*'
nej do uzytku wewnetrznego na wsi. Wodociagi. Ustep w miesz-
kaniu 1 obejSciu gospodarskim: urzadzenie, u'mi_eszcz-enie, utrzy-
mywanie. | | ' . |

Obejscie gospodarskie i jego urzadzenie w zwiazku z wymaga-

-
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~nia.i11i higieny. Usuwanie odpadkéw i nieczystosci. Urzadzenie
i utrzymywanie Sciek6w. Walka z owadami, roznoszéccymi cho-
roby zakaZne. | " S
‘Najwﬁz'ni.ej.s-ze przepisy administracyjne, -dortyczuafc-e' higieny
obejscia gospodarskiego. | | |
Racjonalne odzywianie sie. Znaczenie dobrego odzywiania dla -
zdrowia. Pobieranie pokarmoéow. Budowa 1 higiena jamy ustne;.
Znaczenie §liny, pie‘rwsza przemiana pokarmoéw w jamie usine).
Sktadniki pokarmowe. Przetyk i jego funkcje. Zoladek, wydzie-

 liny zoladka, trawienie pokarméw w zotadku. Dwunastnica. Wa-

troba 1 trzustka, jako organy wydzielnicze. Znaczenie zélci 1 soku
trzustkowego. Znaczenie wydzielin watroby. Jelita, trawienie jeli-
towe, ruch jelit. Wehianianie straWio-nych pokarmow 1 ich dalsza
przemiana. Wydalanie katu i moczu. Ogélne wiadomoSci o prze-
mianie materii. Rola poszczegdlnych skladniké6w pokarmowych
w odzywianiu cztowieka. Warto§é odzyweza pokarméw.
~ Spozywanie owocOw i warzyw, znaczenie ich w odzywianiu..
| Witaminy.' Awitaminozy. Cechy zdrowego pokarmu. Zasady ra-
cjonalnego odzywiania w zaleznosci od pory roku, pory dnia, wa-
runkéw zZycia i typu pracy. Wiasciwe i stale pory jedzenia. Zle
- odzywianie sie udnoSci wiéjski-ej, przyczyny tego stanu 1 jego
nastepstwa. Skutki stosowania jednostronnych pokarméw. Glo-
“dowanie. ' | |
- Zachowanie czystoSci podczas przyrzadzania i spozywania po- -
karmow. Zabezpieczenie produkiow spozywcezych od zanieczy-
szczenia. Mucha domowa i inne owady domowe.  Utrzymanie
- w czysto$ei naczyn kuchennych. Ogélne wiadomo$ci o kuchni
 dietetycznej; rodzaje diet i ich S’L_osowanie. |
Wie§ — zywicielka miasta. Przestrzeganie zasad higieny pod-
czas przygotowywania produktéw do sprzedazy. Higiena opako-
wania i dostarczania produktéw spozywczych na targi. Najwaz--
' niejsze obowigzujace przepisy sanitarne. Znaczenie i konieczno§é
kontroli sanitarnej produktéw spozywczych. o
Zachowanie higieny osobistej w czasie przebywania poza do-
‘mem, w podrozy, w goScinie, przy sprzedazy i kupmnie na tar- :
gach itp. . - o |
Higiena zycia kobiety. Rozwéj organizmu kobiety. Okres doj-
rz‘ewahiﬁa. Nieprzecigzanie praca w okresie dojrzewania. Przejawy
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fizjologiczne orgénizmu kobiecego, zachowanie sie ‘w czasie ich:
wystgpowania i trwania. Por6d, poldg, okres popologowy. Opieka
nad kobiets ciezarna i rodzacg na wsi. Polozna. Stacje opieki nad .
matka i dzieckiem. Zwalczanie niekwalifikowanej pomocy.
Higiena dziecka. Rozwéij organizmu niemowlgcia. Kapiel, ubra-
nie, }6zeczko, posciel. Zywienie naturalne. Zywienie sztuczne. Wi-
taminy 1 ich znaczenie w rozwoju organizmu niemowlecia. Za-
pewnienie §wiezego powietrza. Wychowywanie niemowlecia. Ka-
cik niemowlecia. Zabawki. -Szczepienie. Zapobieganie chorobom
wieku niemowlecego. Schorzenia przewodu pokarmowego. Smier-
telno$é niemowlat w Polsce 1 jej przyczyny. Korzystanie z porad |
lekarskich i pielegniarskich. Przychodnia dla niemowlat. '
Higiena dziecka wiejskiego w wieku przedszkolnym 1 szkol-
nym: odzywmme “ubranie, praca. Ognisko matki 1. dziecka. Ko-
niecznos¢é scmle] wspolpracy rodzicow ze szkola. Opieka rodZ1—

cielska.
Higiena spoleczna wsil

Choroby zakasne. Pojecie choroby zakaznej. Przyczyny powsta-
wania choréb zakaznych. Drobnoustroje chorobb-twércze: przeja-
wy ich dzialania, rozmnazanie; warunki, sprzyjajgce ich rozwo-
jowi. Zrédla zakazania sie: czlowiek, jego wydzieliny 1 wydaliny,
woda, zwierzeta. Nosiciele choréb zakaznych. Wrota zakazenia
- {drogi oddechowe, przewéd pokarmowy, skéra). Swoisto§é wrét
zakazenia. Wrazliwo§¢ 1 odpornosé organizmu. Czynnikil, zwigk-
szajace wrazliwo$é i zmniejszajace odporno$é: niedostateczne od-
zywianie, ciasne, przeludnione, Zle przewietrzane i ciemne miesz-
'kanie; niedostateczne 1 niecid;powiednie ubranie; przemeczenie.

Choroby zakazne, najczeSciej spotykane na wsi: dur brzuszny,
czerwonka, dur plamisty, malaria, plonica, odra, blonica, krztu-
- siec, grypa, $Swierzb, jaglica, tezec, choroby weneryczne, choroby
odzwierzece. Zapobieganie i walka z chorobami zakaZnymi. Po-
stepowanie przy tych chorobach. NaJwazmerze zablegl odosob-
nienie, biezace odkazanie mieszkania, bielizny, poscwh, wydalin,
ustepu. Mycie naczyn, pranie bielizny. Odkazanie koﬁcOWe Szcze-
pienie ochronne. Najwazniejsze przepisy i ustawy Samtarne obo-
w1azuj@ce w walce z chorobami zakaznymi.

- Gruflica — jako kleska spoleczna, drogi szerzenia sie gruzlicy.

—

D2



Przyczyny, sprzyjajace szerzeniu si¢ gruzlicy na wsi. Zapobie-
ganie. Srodki, zmierzajace do zwalczania gruzhcy na wsi. Gru-
zlica u zwierzat. Uleczalnoéé gruzlicy, szczepienie niemowlat,
‘o§rodek zdrowia, stacja, przychodnie przeciwgruzlicze.
Alkoholizm. Wplyw alkoholu na poszczegblne czynnoscl na-
rzadow. Wplyw alkoholu na moralne i-ekonomiczne zZycie spofe-
czenstwa. Spoteczne znaczenie walki z alkoholem. Domowe wina
i napoje bezalkoholowe. | |
- Ratownictwo. Stluczenie, zwichniecie, zlamanie. Pokaz doraz-
nej pomocy na przykladach konczyny goérnej i dolnej, zebra
i obojczyka. Oparzenie, odmrozenie, zamarznigcie. Utoniecie, za-
czadzenie, uduszenie. Porazenie stoneczne, porazenie piorunem
i pradem elekirycznym. Zatrucie grzybami, miesem, wedling, ja-
godami trujacymi. Przypadkowe zatrucie kwasem, tugiem, jody-
ng. Zatrucie alkoholowe. Ukaszenie przez zmijg, uzadlenie przez
pszczote i ose¢. Krwotoki: nosa, gardla, zoladka, tetnicy i zyly.
Udzielenie pierwszej pomocy przed przybyciem lekarza. Przeno-.
‘szenie i przewozenie chorych i rannych. Mierzenie temperatury.
Stawianie baniek. Opatrywanie drobnych ran. Bandazowanie.
Stosowanie okladéw i kompreséw. Sztuczne oddychanie. Orga-
hizoWanie ratownictwa na wsi. Organizowanie obrony przeciw-
" gazowe] na wypadek wojny. Wykorzystanie do celéw ratowni-

~ c¢zych instytucyj spotecznych, istniejgcych na terenie wsi, np.

sirazy pozarnej, organizacji przysposoblenia wojskowego 1tp.
| "Wiejska apteczka domowa i jej znaczenie. Zaopatrzenie w nie- |
zbedne $rodki, sposéb ich uzycia. Ziola lecznicze, najczeSciej sto-
sowane na wsl. - -

Higiena odpoczynku i pracy. Sen, ilo§¢ snu, niezbedna dla
‘dziecka i dorostego. Higieniczne warunki snu. Zmegczenie mieSni:
przyczyny, powodujace zmeczenie przy pracach na wsi. Higiena
narzgdéw ruchu. Przemeczenie kobiet na wsi. Organizacja pracy
kobiet. Ochrona pracy. Praca mlodocianych 1 kobiet. Sport 1 wy--
chowanie fizyczne mlodziezy. Opieka nad wychowaniem fizycz-
nym: wiejskie oSrodki wychowania flzycznego Panstwowe zZna-
czenle sportu.

Organizacja zdrowotnoéci i lecznictwa na wsi. Organizacja stuz-
- by zdrowia w Polsce. Organy administracji sanitarnej. Instytucje
zdrowotne i lecznicze w dostosowaniu do warunkéw wsi: pora-

53



dnie, o§rodki zdrowia, szpitale. Opieka nad biednymi, starcami
i chorymi. Opieka nad gluchoniemymi, niewidomymi i umystowo
chorymi; specjalne zakiady. Ustosunkowanie si¢ zdrowej ludno-
§ci do czlowieka upo$ledzonego. Znaczenie lekarzy, higienistek
wiejskich, potoznych, pielggniarek 1 ,plelagmarzy Zwalczanie par-

tactwa 1 znachorstwa.
Propaganda zasad higieny. Urzgdzanie ulic i ich oczyszczanie.

Kaplele publiczne, propagowame ich na wsi 1 wspotdziatanie w 1ch

urzadzamu )
Ubezpieczanie na vaadek choroby Ubezpleczame na starosc

Ubezpieczanie od nieszczeSliwych wypadkéw w rolnictwie.
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ROLNICTWO
4 godziny tygodniowo.

CELE NAUCZANIA

- Poznanie zasad prowadzenia gospodarstwa rolnego.
Poznanie budowy organizmu zwierzat domowych oraz ich po-
trzeb zyclrowych.
' Opanowanie wiadomosci, dotyczacych chowu, Zywienia 1 uzyft-

kowania kréw mlecznych, trzody chlewnej, drobiu 1 pszczol.
Nabycie wiadomo$ci, dotyczacych doboru, uprawy, ochrony
i uzytkowania ro$lin okopowych, pastewnych 1 widkienniczych.

MATERIAL NAUCZANIA o
CHOW KROW MLECZNYCH I TRZODY CHLEWNEJ

- Kierunki uzytkowania zwierzat. Warunki, niezbe¢dne do osiag-
niecia korzyScl z chowu zwierzat domowych: zap-éwnienie odpo-
wiiedjniego pomieszczenia, pielggnowanie i racjonalne zywienie.
.. Czystosé w budynkach inwentarskich. Znaczenie czystosci. Czy-

szczenie i bielenie, odkazanie. |
| Przew1etrzame Czyste powietrze, jako nlezbedny warunek zdro- -
wia organizmoéw zywych. Skiad powietrza. Oddychanie; budowa
- 1 czynnosSci poszczegolnych czesci ukifadu oddechowego, produkty
oddychania. Urzadzenia, zapewnlajace doptyw czystego powietrza "
do pomileszczen.

Czysto§é zwierzat. Rola skéry w-oddychaniu. Gromadzenie na
skorze wydzielin. Czyszczenie i mycie zwierzat. |

‘Rola krwi przy oddychaniu i wydzielaniu. Produkty wydziela-
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‘nia krwi. Mleko, jako produkt wydzielania; powstawanie i sklad
mleka, zawarto$§é thuszezu; prébne udoje, badanie zawarto$ci thu-
szczu. Zasady doju. Higiena doju, obchodzenie sig z mleklem na
-potrzehy domowe i z mlekiem sprzedaznym. - |

Pomieszczenie dla zwierzat. Rozmieszczenie i rozmiary stano-
wisk dla poszczegdélnych rodzajow zwierzgt. Ustawienie wzgle-
dem Swiatta. Higiena oka, szkodliwe oddzialywanie nadmiaru
i braku §wiatla na wzrok. Konstrukcja i umieszczenie zlobow i ko-
ryt w zwigzku ze sposobem przechowywania nawozu, budowg
ciala zwierzecia, zasadnicza postawa, latwoscia czyszczenia i ra-
cjonalno$cia zywienia. Sposoby wiazania oraz zamykania. Srodki
przeciwpozarowe. Inne urzgdzenia wewnetrzne obory i chlewni.
Okolniki, ich wymiary, urzgdzenia 1 ogrodzenia. -

Utrzymywanie nawozu pod zwierzetami i na gnojowni.

ZIMOWE 2zYWIENIE KROW MLECZNYCH I TRZODY CHLEWNEJ

- Krowy. Budowa i czynnoscl przewodil pokarinowego zwierzat
przezuwajgcych. Najogdlniejsze pojecie"o przemianie pokarmow
na migso, kosci, tluszcz zwierze¢ey, mleko itp., oraz®na energie
cieplna i prace.

Potrzeby pokarmowe kréw mlecznych. I1o§é skladnikéw, za-
-wartych w mleku. Zapoznanie si¢ z zasadami zywienia kréw na
przykiadzie krow szkolnych. Pasza bytowa i produkcyjna. Pasze
objetoSciowe, suche i'soczyste. Pasze treSciwe. Jako§é pasz. Zna-
czenie biatka w paszy krowy mlecznej i cielnej, m¥odych orga-
‘nizméw i rekonwalescentéw. Sole mineralne, jako skladnik po-
karmowy. Wplyw paszy na ilo$¢ i jakos§é mleka.

- Pasze suche objetosciowe. Siano, jego warto$é w zaleznoSei od
skladu botanicznego porostu aki, sprzetu 1 sposobow przechowy-

wania. Stoma i plewy. Warto§é uzytkowa stomy réznych roslin.
- Znaczenie balastu pasz objetoSciowych w zw1aczku Z budowa 70-
fadka. | |
- Pasze soczyste. Buraki pastewne jako pasza milekopedna. Eko-
nomiczne i dietetyczne znaczenie burakéw. Inne rosliny okopowe,
jako pasze. OstroznoSci przy spasaniu okopowych. Spasanie ki-
szonek 1 odpadkow przemysiu rolnego. | |

Maszyny i narzedzia, stuiace do przygotowywania pasz: par-
nik, sieczkarnia, piekarnik itp. |

'

26



Pasze tresc1we ich rodzaje; ostroznoéc przy spasaniu. Mle-
- szanki pasz tre§ciwych. Oplacalno$é.
~ Stosunek pasz objt-;-t05010wych suchych do soczystych i do tre-
' $ciwych. | | |

Sposoby przygotowania i1 zadawania poszczegolnych pasz. Zna-
czenie regularno$ci i kolejnoSci w zadawaniu pasz. Konlecznos¢
dodatkﬁ pasz mineralnych, zwlaszcza na glebach ubogich lub
licho nawozonych i wapnowanych. Zasady pojenia. | |

Sposoby normowania, zawarfosc sktadnikéw pokarmowych
w poszezegolnych paszach. Zapoznanie z tablicami, okreslajgcy-
mi warto§¢ pokarmows pasz. Warto$§é skrobiowa pasz. Jednostki.

Zasady ukladania norm zywienia.. Stosunek poszczegolnych
sktadniké6w paszy. Potrzeby pokarmowe kréw zapuszczonych
i mlecznych w zaleZnoSci od wagi 1 wydajnosci mleka. Uklada-
nie norm. Ukladanie dawek.
Ukladanie norm i dawek dla cielat, jatdwek rocznych 1 dwulet-
nich. Zywienie jaléwek cielnych. Kalkulacja zywienia kréw.
-~ Trzoda. Zywienie §win na przykladzie zywienia §win szkol-
‘nych. Obsluga prosigt przy matce, dokarmianie, badanie przy-
rostu wagi. Oplacalno$¢ chowu. , |

Zywienie macior pro$nych, karmigcych. Zywienie bekonow
i §win tlustomiesnych. Opasanie sztuk dorostych. Opas migsny
i stoninowy. Okresy tuczu: rozpychajacy, tuczacy, dotuczajacy.
| Wplyw stanu zdrowia, wieku i zdolnoéci 1ndyw1dualnych Swin na
Wyzysklwame karmy, wynik opasu i jego oplacalnoS$é.

CHOW I zYWIENIE DROBIU

- Kury. ‘Budowa ciala: koSciec, migSnie, skora 1 jej] wytwory,
przewod pokarmowy 1 jego dziatanie.
- Typy uzytkowe kur. - |
- - Kurniki: wybor miejsca, budowa zewnetrzna, wielkosé, zapew-
nienie §wiatla i ciepla, zebezpieczenie od wilgoci, materialy bu-
- dowlane. Urzadzenia wewnetrzne: grzedy i podgrzedzia, gniazda.
Czyszczenie i odkazanie kurnika. Grzebalisko, kapiel piaskowa.
» Wybiegi, ich rozmiary, uprawa ziemi, ogrodzenie. | |
. Zywienie. Dobér pasz — zaleznie od ty-puﬂ.uiytkowego — 1 Spo- -
- s0b zywienia. Pasze pochodzenia roSlinnego, zwierze¢cego, mine-
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ralnego, witaminowe. Nalezyte ich "zébezpieczenie Paojenie, sa-
moczynne poidia, zadawanie w-wodzie smdkow odkazajqcych

‘Jaja, sktad 1 budowa. Kon‘urola niesnosci.

Dobér odPOW1edmch sztuk do chowu. Tlo$é .’kui' na 1-go koguta.
~ Dobor jaj do wylegu, kontrola, przechowywanie, przewozenie.
- Wylegl naturalne, gniazdo, pielegnowanie kwoki. Wylf,;gi sziu-
czne, obstuga wylegarni, wylegarnie spolkowe. Wykluwanie $1¢
pisklat. Piskleta jednodniowe. Wychow pisklat przy kwoce. Wy-;
chéw sztuczny. Zywienie plsklat Przesylanie pisklat. Zabezpie-
czenle od choréb. Wychow 1 zywienie kurczat. '

Indyki, perlice, gesi i kaczki. Zasady chowu i zyWIema Nie§-
no$¢ 1 wylegi. Nasadzanie. Wych6w i zywienie miodziezy.

PRACE NA ROLI

Uprawa ziemniakoéw. Doboér gleby, wymagania pokarmowe, do-
bor sadzeniakow. Bulwa jako lodyga podziemna. Sadzenie ziem- .
niakow, zabiegi pielegnacyjne. Rola Swiatla przy wzroscie roSlin.
Kietkowanie roélin przy $wietle i w ciemnodci.

Uprawa burakéw. Wymagania glebowe. Przygotowanie roli,
siew, nawozenie przedwstepne, zabiegi posiewne. | S

U prawa Inu i konopi. Wymagania glebowe i klimatyczne. Przy-
gotowanie roli, dob6r odmiany, siew, zabiegi posiewne.

Strqczkowe mieszanki na pasz¢. Ogélne wiadomosci o uprawie. -
Sposoby siewu. Siew reczny i rzgdowy, siewnik rzedowy.

Zabiegi pielegnacyjne okoto roslin uprawnych. Walka z zasko-
rupianiem si¢ roli. Zabezpieczenie przed pojawieniem sie chwa-
stow. Walka z chwastami. Zabezpieczenie roflin przed chorobami
i szkodnikami. Walka z chorobami i szkodnikami.

Zbior lnu i konopi. Suszenie. Oddzielanie nasion. Przerob stomy -
na widokno, moczenie, wzglednie roszente, suszehi-e, migdlenie, cze-
sanie. Sprzedaz stomy nieprzerobionej i widkna czesanego. Zna-.
czenie 1 opfacalnoSé ro$lin wltéknistych. Zagadnleme przemysiu
domowego. |

Dojrzewanie zwmmalcow 2biér reczny i maszynowy, zabezpie-,
c¢zenie na zime. Przechowywanie. ChOI'Obe ziemniakow, dobor od-.
mian odpornych. .
- Zbior burakow pastewnych i cukrowych.' Zabezpieczenie na zi-
me i'p'rzechowywanie; zuzytkowanie lhisci. | '
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Zbior mnych ok0powych |
Konieczno$é podorywania lub dmpaczowama $ciernisk. Zna-

czenie glebokiej orki przedmmowej |

Obornik. Jego sktad: odchody state 1 plynne Sciotka 1 jej ro- .
“dzaje. Por6wnanie warto$ci obornika z nawozami pomocniczymi.
Dojrzewanie obornika, bakterie i ich rozwéj, rozktad matern or-
ganiczne], nitryfikacja i denitryfikacja. Sposoby racjonalnego
przechowywania obornika. Zastosowanie obornika, wielkosS¢ 1 cze-
stosé¢ dawek pod poszczeg(’ilne rosliny. NastQche dziatanie obor-
nika. Rozmieszczenie obornika w polu, roztrzasanie, przyoranie.

Kompost. Otrzymywanle materialy odpowiednie do produkecji
kompostu, uzycie fekalij, pieleggnowanie i dojrzewanie kompostu.
Stosowanie. | ' |

Nawozy zielone. Mied'zyplony i poplony, ich znaczenie, zasto-
sowanie i oplacalno$é. Sposoby przyorywania nawozow zielo-

nych. |
| LAKI I PASTWISKA

f.aki i pastwiska, jako naturalne zbiorowisko roshn pastew-
nych. Zalezno$¢ doboru ro$lin od poziomu wod gruntowych. Kwa-
sowo$é gleby. Odwadnianie gk rowami otwartymi. Trawy szla-
chethe i kwasne, wysokie i podszywkowe, rosliny motylkowe,
‘ziota aromatyczne. Chwasty lakowe i pastwiskowe. Rozpatrzenie
budowy zewnetrznej najwazniejszych roshin Iackowych 1 pastwq-
skowych. Poznanie roSlinnoS$ci ¥aki szkolnej. |

Sprzet i suszenie siana i koniczyny. Pora i sposoby sprzetu,
samozagrzewanie sie siana (oddychanie $rédkomérkowe). Siano -
brunatne. Przechowywanie siana i koniczyny. |

PASIEKA.

Budowa i zZycie pszczot. Zewnetrzna budowa i podstawowe wia-
domo$ci o budowie wewneirznej pszczoly. Pszczola robocza,
matka, fruten. Ich rola w zyciu roju. Rozwdj 1 przeobrazema
Zycie i obyczaje pszczél w ciagu roku.

Wiadomosci ogdlne. Zasady budowy uli, naprawa, wyréb wezy
sztucznej, przygotowanie ramek i naklejanie wezy sztucznej.
Przechowywanie ramek z miodem zaszytym. Przechowywanie

miodu, standaryzacja opakowan.
- Prace wiosenne. Wystawianie U_h ze stebnika, obserwaCJe in-
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dywidualne rojow w czasie plerwszego oblotu pszcezol. Oczyszeza-
nie uli, sprawdzanie izapaséw, sity rojow, pracy matek. Dodawa-
nie matek rojom osieroconym. Podkérmianie. Zasilanie 1 lgcze-
nie slabych 4r0j6‘v;r. Zmniejszanie gniazd i1 utrzymanie odpo-
wiedniej temperatury. Podkarmianie spekulacyjne na site. Do-
stawianie ramek gniazdowy(:h w miare wzrostu sily rojéw. Po-
zytki dla pszezét. RoSliny miododajne. |

Prace poZnowiosenne i letnie. Hodowla matek. Zamiana sia-
rych matek na miode. Zab1erame miodu. Odwwowywame mio-
du. Tworzenie rojow sztucznych

Prace w ciggu lata i w jesieni. Usuwanie nadstawek. Zabiera-
nie resziy miodu. Zestawienie gniazd do zimowania rojéw.
Podkarmianie stabych rojéw. Zabezpieczenie przed rabunkiem.
Opatrzenie na zime. Umieszczenie w stebniku. Gospodarka
~w stebniku. Zimowanie pszczdl na toczku i w stebniku. Warunki,
niezbedne do dobrego przezimowania pszczol.

Ogélne wiadomo$ei o przetwarzaniu miodu i wosku.

LETNIE ZYWIENIE INWENTARZA

Krowy. Pastw1ska naturalne i sztuczne. Racjonalne uzytkowa-
nie 1 pielegnowanie pastwiska. Powilerzchnia pastwiska na 1 sztu-
ke dorosly. Uzupelnianie pastwiska zielonkami. Zielonki letnie-
i zimowe. Obliczanie ilo$ci na 1 sziuke. Dokarmianie kréw pa-
szaml tresciwymi. Ostroznos$¢ przy letnim zywieniu krow; wzde-
cia, krwawy mocz, motylica — zapobieganie i pomoc. Letnie 2y-
wienie cielat. | |

Trzoda chlewna. Znaczenie pastwiska. Koniczyna, jako pastwi-
sko; wykorzystame Spos6b spasania. Powlerzchnia pastwiska na
1 sztuke.

Dréb. Uprawa i obsiewy wybiegow, pielegnowanie i odnawia-
nie. Zadawanie koszonych zielonek. Wywozenie drobiu na pastwi-
ska. Powierzchnia pastwiska na 1 sztuke. Zpaczenie zielonek
1 pastwiska dla kurczat.

PROWADZENIE GOSPODARSTWA |
Podstawy prawne gospodarki indywidualne].

Ogodlne pojecie o nieruchomosciach, ich podzial. Wtasno§é 1 jej
ograniczenia. Sposoby nabywama wiasnosci. Uzytkowame, pra-
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wa 1 obowiazki uzytkujacego. Dzieriawa, prawa 1 ohoﬁviaczki
- stron. Pojecie 1 rodzaje hipdteki, ksiegi hipoteczne; wladze hi-
poteczne. Zasirzezenie 1 ostrzezenie. Pojecie przywilejow i ich
rodzaje. ' | .

Formy przedsiebioréth gospodarstwo wilasne, dzierzawa, pel-
nomocnictwo.

RachunkowoS$é.

 Sporzadzanie inwentury otwarcia. Podzial inwentarzy wedtug
'dzialéw gospodarstwa rolnego. Szacowanie skladnikéw majatko-
~wych, pojecie strony czynnej i biernej; . zobowiazania, jako kapi-
tal obcy; majatek czysty, jako kapital wlasny wlaSciciela.

- Obroty kasowe. Przychody i rozchody; dokumenty kasowe ja-
ko podstawa zapiséw dla witadz skarbowych; technika zapisywa-
- nia obrotéw kasowych i przydzial ich do poszczegllnych dzialéw
gospodarstwa; miesigczne sumowanie obrotéw, wyprowadzanie
- salda, sprawdzanie rzetelnosci zapiséw. Sporzadzanie rocznych
zestawief obrotéw gotéwkowych wedlug dzialéw gospodarstwa.
- Obroty kredytowe. Podzial obrotéw kredytowych na nalezno$ci
{dtuinicy) i zobowigzania (wierzyciele). Pojecie dwustronno$ci
rachunku osobowego; zapisywanle wkladéw oszczedno$ciowych

1 pozyczek; mdyWIdualna kontrola kazdego dluznika i wierzy-
. ciela; wyprowadzenie sald: sporzadzame bilansu dluznikéw i wie-
rzymeh | |
- Kontrola pasz. Technika zaplsywania; notowania codzienne lub -
okresowe wedlug norm zZywienia; kontrola . zywu—::ma 1 zapasu
pasz. R
 Konfrola produktéw, pobieranych na utrzymanie rodziny. Tech-

nika zapisywania; zaplsywanle codzienne lub okresowe na pod-
| staww norm. ’
. Kontrola udoju mleka. Technika zap1sywama zapisywanie co-

dzienne lub okresowe na podstawie probnych udOJOW Analo-
giczne zapisywanie jaj itp. | |

" Kontrola obrotéw wewnetrznych., Obroty wewnetrzne produk-
tami. Przydziat przychodow 1 rozchodow produktéow wedlug po-
szczegolnych dzialéw gospodarsiwa. Roczne zestawienie przycho-
dow i rozchodéw produkidw wedlug dzialéw gospodarstwa. Sza-
cowanie obrotow wewnetrznych
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Kontrola dni sfoi‘owama rodzmy i shzzby Techmka z,aplsywa~
~nia. Obliczanie kosztu dnia stolowania jednej osoby na podstawie
rocznych zestawien kosztéw prowadzenia gospodarstwa domo-
‘wego. Obliczanie kosztéw stolowania stuiby statej.

Kontrola robocizny (sprzezaju, stuzby stalej, rodziny i wlasci-
ciela), prowadzenie dziennika robét.

Sporzqdzanie inwentury zamknigcia. Obliczanie czystego ma-
~ jatku 1 poréwnanie go ze stanem z roku ubieglego, porownanie
kapitalu obrotowego z roku biezacego 1 poprzedniego. Sporzadza- |
nie zeznan o dochodzie. Ksigzki rachunkowe, jako dowdd dla
wladz skarbowych.

Organizacja dzialu hodowlanego i uzytko-

| wanie zwierzai.

| Bydio. Kierunki uzytkowania. Rasy, chowane w Polsce; opis
rasy, przeznaczonej dia danego rejonu. Dobo6r krowy dane) !rasy, |
Pokroj krowy miecznej, wplyw.rodzicow na mlecznosé, znaczenie
ksigg rodowodowych. Dobdr buhaja. Licencje buhajow buhaje
stacyjne. Dziedziczenie cech. Stanowienie.

- Rozwoé] plodu w Yenie matki. Pielggnowanie krowy cielnej. Za-
puszczanie. Porod prawidiowy i nieprawidtowy, pomoc przy po-
rodzie, mozliwe komplikacje, obchodzenie sie z cieleciem po uro-
dzeniu, zapobieganie gfuz’licy i bialej biegunce. Zywienie cie-
Iat. Pojenie, sktad siary i jej znaczenie dla cielat. Ssanie i po-
Jenie mlekiem. Warto$¢ odzywcza 1 normy pojenia mlekiem.
Przechodzenie z mleka pelnego na odtluszczone i na inne pasze;
dobor pasz. Znaczenie biatka, soli minerainych i witamin w-zy-
wieniu miodych zwierzat. ' | '

Postgpowanie z oseskiem. Pojenie, czysto§é pojenia. Dokarmia-
nie, dobdr pasz dla cielat, normowanie dawek pokarmowych:
w poszczegolnych okresach WZrostiL.

Zapewnienie ruchu, okélnik, pastwisko. Czyszczenie clelat sta-
nowisko w oborze. . |
Zywienie i pielegnowanie jatéwki. Dojrzewanie plciowe. Czas
oddzielania byczkéw od cieliczek. Pielegnowanie i Zywienie bycz-
ka, termin uzycia do stanowienia, obchodzenie sie z buhajem,
czesto§é stanowienia. Robocze uzytkowanie buhaja. Dobér

Uprzezy. | |
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- Mleczne u—iytkoWanie-kréw. Otrzymywanie masta. Wyda)nosc¢
‘masta z mleka i Smietany. Przerob mleka na masto 1 sery twa-
rogowe. Znaczenie mleczarni spoéldzielczej. Uzytkowanie mleka
odttuszczonego, jako paszy dla zwierzat. Uzytkowanie miesne
kréw, jako cel uboczny gospodarstwa. Robocze uzytkowanie krow.

Znaczenie wyréwnania poglowia dla hodowli, korzysci dla go-
‘SPOdarstwa zwigkszanie uzytkowo$ci buhajéw stacyjnych. Stop-
niowe poprawianie wartosci obory.
- Choroby. Choroby zakazne: przyczyny i zapobieganie. Opis.
| hajWainiejszych choréb, spotykanych u bydta. Leczenie, udzial
rolnika i lekarza weterynarii w leczeniu zwierzat, plelegnowanie
- chorych kr6éw. Przepisy administracyjne, dotyczace chorych
1 padiych zwierzat. Ap-’céﬂzka domowa, srodki dorazine, umniej¢t-
nos¢ uzywania przyrzadow weterynaranych | '

Orﬂanlza(:]a 1 ochlona hodowli bydla, odnosne ustawy 1 prze-
pisy administracyjne. B

Trzoda chlewna. Kierunki uzytkowania. Wymagania rynku
~ krajowego i zagranicznego, znaczenie standaryzacji. Wybér kie-
runku uzytkowania. Dobér rasy: $winie krajowe i pochodzenia
zagranicznego. Wartosci krzyzéwek. | |

Dobor osobniczy knura 1 maciory. Najodpowiledniejszy czas po-
krywania macior, cigza, p0‘1‘6d, pomoc przy porodzie, zabezpie-

-~ czenie prosiat. Pielggnowanie maciory po porodzie. Wychéw pro-

sigt, znakowanie, znaczenie ruchu, ciepla i $§wiatia. Szybk-o-éé
1 koszt przyrostu. | |
- Chéw do celéw rozptodowych, dOJrzewame picmwe Knury sta-
cyjne. Uzytkowanie knurow. Kastracja. |

Tucz, warunki tuczu. Okresy tuczu: rozpychajacy, dotuczajacy.

Obliczanie kosztéw produkeji (kg), przyrost dzienny.

Najwazniejsze choroby: objawy,; z_apob.ieganie,'leczuénie. Pomoc
- w naglych wypadkach. |

Organizacja i ochrona hodowli trzody, odnosne ustawy 1 prze-
pisy administracyjne.: anaczkl hodowlane 1 producentow trzody
chlewneJ

Dréb. Rasy, chowane w Polsce. Selekcja. Produkecja na jaja,
miegso oraz mieszana. Wymagania co do jaj. Standaryzacja. Tu-
czenie kur. Kaptonienie. Ubdj i pakowame droblu Organizacja
zbytu ]aj 1 drobiu blrtego '
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Indykl i perhce Rasy. Orgamza(:]a chowu. Uzytkowame na
mieso oraz puch 1 pierze. | | |

Najwazniejsze -choroby: objawy, zapobieganie, leczenie.

Kroliki. Chow, zywienle, typy uzytkowe, najwaziniejsze rasy.
Uzytkowanie na skérki, migso i mieszane. Wrazliwo$é na cho-
roby. Zabezpieczenie od choréb i walka z nimi.

Choroby niezakazne. Choroby zakazne, ochrona i leczenie.

Owce. Kierunki uzytkowania. Dobor ras wedlug rejonéw ho:
dowlanych. Zasady doboru, chowu i zywienia. Strzyzia, sposoby
Je] dokonywania, skladanie runa, sortymenty welny. Obchodze-
Tie si¢ z oweg po strzyzy.

Przejscie na zimowe Zywienie inwentarza Zywego. StopnidWa-
nie przy przechodzeniu z zywienia letniego na zimowe. Dobor .-
‘pasz dla poszczegdlnych rodzajéw zwierzat w zww;zku zZ posm-
danymi paszami. | |
~ Obliczenie ogdlnej iloSci potrzebnej paszy. Zapasy wiasnych

pasz. Zakup pasz tresSciwych. Przechowywanie pasz przez zime.
Kiszonki, ‘ich znaczenie dla Zywienia krow mlecznych, sposoby
przyrzadzania, dobdér ro$lin, fermentaqe korzystne 1 mnieko-
_rzystne zadawanie kiszonek, straty Przy przechowywamu Z.a-
pewnienie pasz letnich.

Budownictwo w zakresie potrzeb inwentarza zZywego. Rodzaje
budynkoéw, konstrukcja, dobor materlalﬂw. Zapewnienie korzyst- -
nych warunk6éw dla zwierzat. Zabezpieczenie od ognia.

- Uwagi ogdlne. Wyboér rodzaju i kierunku hodowli w z*maczku
 zZ miejscowymi warunkami, ogélnym nastawieniem gospodarstwa,

‘zamilowaniem gospodyni. Specjalizacja i wielokierunkowo$é pro-
~dukeji, dobre i zle strony obu systeméw. F.aczenie galem produk-
cyj, uzupelniajacych sie wzajemnie.

Qrgan‘izracjﬁa' gospodarstwa polowego.

~ Preliminarze obsiew6w na wewnegirzne potrzeby domu 1 gospo-
--darstwa. Preliminarz reszty 0’b31ewow w zwigzku z kierunkiem
- gospodarstwa: rofliny zbozowe, okopowe, przemystowe, pastewne,
.na nasienie itp. Procentowy stosunek poszczegolnych grup ziemio-
‘plodow. Preliminarz upraw i nawozenia obornikiem, komposta-
mi, nawozami zielonymi i pomocniczymi. Oplacalnosc nawozow

-’
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pomocni,czych. Ustalenie kolejnoéci siewéw i nawozenia. Zasady
przy uktadaniu zmianowaf. Zmianowanie dowolne 1 ptodozmian
staly w przykladach zasadniczych plodozmianéw. Zalety i wady
zmianowania dowolnego i ptodozmianu statego. '

ZAKUPY I SPRZEDAZ PRODUKTOW

Zakupy. Rodzaje nabywanych towaréw. Planowanie zakupéw.
“ Jako$¢ towarow: dobroé, czysto$é, Swiezosé, uczeiwa waga lub
miara itp. Szkodliwosé dla zdrowia produktow nieSwiezych 1 fal-
szowanych.

Zrédla nabycia. Targi i jarmarki, sklepy prywatne, spoleIel-
nle ajencl, domokrazcy, sgsiedzil.
~ Sposoby czynienia zakupéw. Zakupy detaliczne i hurtowe; do-
stawa periodyczna. Roznice w cenie i koszcie opakowania miedzy
hurtem a detalem. Organizowanie wspoinych zakupow.

“Opakowanie towarow. Rodzaje opakowan: worki, koszyki, pu-
delka itp. Opakowanie racjonalne, nieracjonalne. Zuzytkowanie
opakowan: worki, butelki, blaszanki, lubianki, koszyki. Szkodli-
woS¢ przynoszenia 1 przewozenla towarow bez opakowania.

Sprzedaz. Rodzaje sprzedawanych towaréw. Planowanie sprze-
 dazy. Przygotowywanie produktéw do sprzedazy. Cechy produk-
~ tow sprzedaznych: jednolitos¢, SwiezoS¢, dobry wyglad. Korzy$ci,
ptyngce ze sprzedazy dobrego towaru.
- Nabywcy produktéw. Handlarze domokrazni, sprzedaz na tar-
gach 1 jarmarkach, stragany wlasne i wspdlne. Dostawa do skle-
p6éw. Gospody prywatne, stali odbiorcy na miejscu. Spétdzielnie
“nabywecze i przetwoércze. Mleczarnie, zbiornice jaj, bekoniarnie.
Przemyst domowy. Wyrdb produktéw z suroweéw wlasnych.
Odbiodr i wyplacanie nalezno$ci. Sprzedaz i kupno za gotéwke,

~zaplata terminowa i okresowa (co tydzien — miesigc). Rachunki,
przekazy, czeki, P K. 0.1 K. K. O.

BUDYNKI GOSPODARCZE

Rodzaje budynkéw. Wymagama pod wzgledem konstrukeji

1 doboru materialéw. |
Celowo$¢ wewnetrznych urzadzen zgodnie z przeznaczeniem.

Celowe rozmieszczenie budynkéw. Zabezpieczenie*od ognia.
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OGRODNICTWO
3 godziny tygodniowo.
CELE NAUCZANIA

| Poznanie §rodowiska, zZycia i‘wyrﬁagaﬁ' ro§lin ogrodowych oraz -
- nabycie. wmdomosm edotyczaccych ich doboru, wprawy, ochmny

1 uzytkowanla
Rozbudzeme zamtere'sowan e*srtetycznych

MATERIAL NAUCZANIA . S

Zlma

PRACE W OGRODZIE WARZYWNYM I OWOCOWYM

Zlmowy sen roslm zzelnych ] drzewzastych Warzywa zimujace *

- w.gruncie. Catkowite 1 czeSciowe wymarzanie. ro§lin. Tempera-
-‘_"tura gleby i powietrza. Termometr. Wplywl raptownych zmmn'
‘temperatury (zamarzanie i odmarzanie). Dzialanie promieni sfo-
nécznych znaczenie barwy roSlin. Zgorzeliny u drzew owoco-
wych i ozdobnych Zabezpleczeme ro§lin zielnych i drzewiastych. .
przed dzialaniem mrozu. Materialy izolacyjne, uzywane do zabez-
,,lpleczama ro$lin. S - | L -

N . Kontrolowanie warzyw. w kopcach piwnicach, przechowal-
__ﬁ mach regulowanie ftemperatury, przewietrzanie. Warzywa Z1mu-
~'jace wgruncie pod Iekklm pokryciem.

. Kontrolowanie OWOoCow, przechowywanych w piwnicach 1 prze-
_'chowalmach regulowame temperatury, przewwtrzame Sklad

owocow | warzyw Udziat drobnoustrojow w ;pmcesach gmlnych-

o
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| Wamnkl W Jaklch rozwua_]a 51(:,; procesy gm]ne Usuwanle nad-

psutych OWOCOW 1 warzyw " | o *

Przygotowame nasion roslin warzywnych ] Icwzatowych do sie-
wu. Mlocka, czyszczenie, przebieranig re¢czne nasion. Narzedzia
do czyszczenla nasion. Strgkowiec grochowy i bobowy, sposoby
zwalczania. Przechowywame nasion. Zrédla nabywania nasion
roSlin warzywnych 1 kwiatowych. Sprawdzanie sity 1 energii klel—'
kowania. Znaczenie cieplta, wilgoci i §wiatla przy kielkowaniu
- nasion. . | | , I
~ Morfologiczna budowwa roélin dwu i jednolisciennych. -Cze$ci
~skladowe nasion. CzeSci skladowe i rozwdéj zarodka. Rola liscieni
i bielma w nasieniu roélin dwu i jednoli3ciennych. Rozw6j korzeni
1 lodysg. Korzenie 1 fodygi roslin dwuliéciennych i jednoliScien- .
nych, ich rozwdj, rodzaje i budowa Wloséniki korzeniowe. LISCIE‘: |
ich budowa 1 rodzaje.

Warunki rozwoju roélin. Sktad chemiczny ro$lin. Sucha masa ;
- 'Woda w ro§linie. Czynniki niezbedne do rozwoju roSlin: powie-
trze (jego sktad), woda, pokarmy mineralne, temperatura Swiatlo.
~ Opady atmosferyczne. I10§¢ opadow w ciagu roku i w poszczegol-'
nych porach roku. Pobieranie wody i pokarmow mineralnych,
skladniki pokarmowe gleby, ich przenikanie do korzeni, pojecie:
‘zasobnosci 1 ZzyznoSci gleby. Pobieranie azotu przez ro$liny zielo-
- ne, znaczenie roflin motylkowych. Przyswajanie dwutlenku we-"
gla, warunki przyswajania. Tworzywa organiczne. Krazenie po-’
karmow w rolinie. Parowanie wody przez roSline, jego zalezno$é
od zbiorowe] powierzchni lisci i otoczenia. Oddychanie ro$lin.
Ogolne wiadomos$ci o pobieraniu p‘okarméw 1 oddychaniu roslin -
niezielonych. Pojecie pasoZytnictwa, symbiozy i roztoczowania,
Znaczenie §wiatla w zyciu roéliny.

Rosliny jednoroczne, dwuletnie, wieloletnie; ich zy(',le i rozww

Naturalne (generatywne) i rostowe ( wegetatywne) rozmnazanie
roélin: nasioha, sadzonki drzewne 1 zielne, szczepienie i oczkowa- |

nie, klgcza, cebule, bulwy.

- Inspekty. CzeSci skladowe mspe‘ktu Budowa skrzyn mspekto- o

wych. Materialy, niezbedne do zalozenia inspektu (nawéz, licie,
~stoma, ziemia inspektowa, piasek). Wybor i przygotowanie terenu,-
nachylenie, ostony, przykrycie materiatem 1zolacyjnym przed za-
‘marznieciem. Pora zakladama mspekty cleple i zimne. Technika
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. zakltadania’ 1nspekt0w Slew przygotowame rozs'ady roslm \ira-
1zywnych i kwidtowych. R |
._ Wyzyskame oprozmonych inspektéw pod uprawe Warzyw Wa-
rZywa uprawiane w inspektach: rzodkiewka, sakata, ogorki, ko-
perek, szpinak. | ' |
Technika prowadzenia imspektu — zabiegi pielegnacyjne.
Formowanie i przerzedzanie drzew i krzewow owocowych. Cig-
cie 1 formowanie koron drzewek i krzewéw po posadzeniu w sa-
- .dzie. Przerzedzanie i formowanie drzew i krzewdw starszych.
R Zasady walki z chorobami i szkodnikami roélin. Przyczyny, po- -
wodujace choroby roflin. Ogdlne wiadomosci o sposobach roz-
mmnazania SI€ g:zy-béw, pasozytujacych na roslinach. Ogoélne wia-
“domosci o budowie, rozwoju i sposobach odzywiania sie owadow.
- Czyszczenie pni i konaréw drzew z porostow. Zbieranie 1 ni-
szczenie jajeczek, oprzedow z gasienicami, mumij owocowych.
Narzedzia i przyrzady, stosowane w walce mechanicznej ze
~szkodnikami i chorobami drzew i krzewow. Znaczenie ptakow
- .pozytecznych w ogrodzie. Ochrona ptakoéw: budowa i zawieszanie
gﬁi.azd, podkarmianie ptakdéw, pozostajacych na zume. '
~ Najwazniejsze $rodki do zwalezamia choréb i szkodnikéw ro-
- Slin. Przyrzadzanie cieczy grzybobdjczych 1 owadobojczych. Na-
rzedzia i przyrzady do rozpylania. Technika Zzraszania drzew
i krzewéw owocowych i ozdobnych oraz roslin zielnych.

ROSLINY OZDOBNE W MIESZKANIACH

~ Zasady podlewania roslin pokojowych, przygotowanie wody.
Zasilanie roSlin doniczkowych. | ,

~ RozmnaZanie. Przesadzanie. Przygotowanie z1nem|1 do przesa-
-dzania roSlin pokojowych. Doniczki i kubly |

Walka z chorobami i szkodnikami.
Rozmzeszczeme roélin w mieszkaniach. Dob6r rodkin ozdobnych.

Kwiat. Podstawowe wiadomosei o budowie. Czescl sklwdowe
| Kmmostany

| | Wiosna. |

PRACE W OGRODZIE WARZYWNYM

| Podstawowe wiadomosci o glebze Skiad mechaniczny, warstwy
gleby Podstawowe rodzaje gleb, ze szczegélnym uwzglednieniem
gleb miejscowego rejonu.



- T

Wybor terenu pod mzsadmk Przygotowame rowsadmk&— na'-
,gmncw uprawa i nawozenie, dobor narzedzi do. uprawy. Obllcze-'
nie psowrerzchm rOZSnadmka 1 llFOSGl p*otrzehnych nasion. Przygo-_f-'
-towanie zagonow. ; | | :

Siew na rozsadniku. Geys"t()sc sieww, siew rzutowy i rzedowy
(rqczny) Lalety 1 wady siewu- rzutowe o i rzedowego. qubaokosc

aposoby przykrywania nasion.

Pllelqgnowame ro§lin na rozsadniku. Wal’ka zZe szkodm[kamu |
| '(pchaelkna zu'emma krety) Zabezpieczenie rozsad przed przymroz-
kami. - .

Wybor terenu pod warzywmk (oslony, W}ﬂsrtsawaa wilgotnosé -
~gleby, stopien zachwaszczenia, naturalna zyzno$é gleby). Sporza-
dzenie planu ogrodu warzywnego na poirzeby rodnny Przeme—
31enle planu na grunt. o ' |
| Wiosenna uprawa i nawoZenie roli pod warzywa. Narzedzm -
| reczne i konne do uprawy roli w ogrodach warzywnych; ich sto-
sowanie.” Wiosenne nawozenie Warzyw nawozaii - orﬂ‘aniczhymi
1 mineralmymi. Nawozame indywidualne. Dawki nawozéw orga- .
_mcznych i mineralnych. Przyg gotowanie mleszanek nawozow mi-
‘neralnych. Wysnewame 1 przykrywa:nle ' ’

Systemy uprawy warzyw, uprawa plaska, 1'edh110wa zag‘onowla
Zalety 1 wady poszczegohnych systeméw uprawy. - A

Ptodozmian w ogrodzie warzywnym. Zmianowanie dowolne -
1 state. Przyktady zmianowan. Czynmkl wplywajace na Wybor
Zmianowania.

- Siew i sadzenie ro$lin w'arzywnych ‘Obliczanie potrzebnej iloSci,
) ,nasmn lub rozsady (w stosunku do powierzchni 1 ara). Czas sie-

w, gteboko$é. przykryera, siew rzutowy, kupkowy 1 rze;dowy
Siewniki JEdHOI‘?QdOWB w1elorz¢d0we odpowiednie do siewu wa-.
CTZYW. Siew re;czcny Czynniki,  wplywajace na wybor sp-osobu
siewu. . | | - | T .

Poszewne zabiegi pzelegnacy]ne Podlewame zruszame roh nil-
szczenie chwastéw, przerywanie, obsypywanie. Dobér narzedm |

Zabiegi pielegnacyjne przy truskawkach i poziomkach: Zrusza-
me Toli, walka z chwastalm Wyscmlame sloma lub nawozem sto--

iastym plantacyj przed. vaocowamem ZblOI‘ segreg owanie, pa-
Lowame truskawek i poziomek, sprzedaz owocow obhczame Wy—
;da‘]noscl Obliczenie dochodu. '
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PRACE W OGRODZIE OWOCOWYM

Wiosenna uprawa i nawozenie roh w sadach. Narzedzia reczne
i konne, wybor. narzedzi, uprzezy i koni do uprawy w sadach'
Reczna uprawa roli- w liniach drzew. Zasilanie drzew i krzewow
‘nawozami organicznymi i mineralnymi. Rodzaje nawozéw i wiel-
kosSel ich dwawek w zaleznoS$ci od' gleby, wieku i 1loSci drzew na
jednostce powwrzchm Przygotowanie mieszanek; siew i Przy-
krywanie mawozow mineralnych w sadach mtodych i starych.
. 'Zasilanie drzew rozcienczona gn(}Jowka (saletra). Zabiegi pie-
" legnacyjne okoto drzewek po posadzeniu. | '
“ Wspdlrzedne uprawy pod drzewami owocowymi. Dobor roslin
rolnych i warzywnych, nadajacych si¢ do uprawy w sadach mlo-
dych i starych. | Y
Zabzegz pzelegnacy;ne w okfesze péZnowiosennym. Zasilanie
drzew i krzewow owocowych nawozami ptynnymi. Walka z chwa-
stami: utrzymywanie roli w odpowiedniej strukturze. Powierzch-
niowa uprawa roli. Poznanie choréb i szkodnikéw drzew i krze-
wéw owocowych, oraz walka z nimi, zraszanie §rodkami owado-
i grzybobdjczymi, nakladanie na pnie drzew pierscieni chwyt-
"‘hych, zbiéranie i niszczenie owocéw robaczywych. - I
- Pielegnowanie i prowadzenie zywoplotow: piieirwsze przycigcie
: sadzonek, cigcie wiosenne i letnie zywoplotow, Walka ze szkodni-

- kamll — oprysklwlame cieczami owadobdjczymi.

- Kwitnienie drzew i krzewow. Rola poszczegolnych czescl 'kwma-1 '

tu w powstawaniu owocu i nasienia. -Sposoby zapylania. Rola
pszczol w zapylamu kwiatow drzew i krzewow owocowych. Po-

w:stawanm owocow 1 n[aswn

N PRACHE W OGRODKU OZDOB\IYM

Zakladame i prowadzenie ogrodka ozdobnego przy domu .wze]-
skim. Sporzadzenie planu ogrodka ozdobnego i przeniesienie
" na grunt. Ro$liny kwiatowe jednoroczne, dwuletnie i trwale,
nadajace sie na klomby 1 rabaty, dostepne w warunkach wiej-
skich. Przygotowanie rozsad kwiatowych. Rozmmnazanie ro$lin

- kwiatowych trwalych. Krzewy ozdobne: lilaki, roze, jasmincee,
tawuly, zylistki, forsycje, tamaryszki. Rozmnazanie krzewow

ozdobnych. Rofliny pnace: winorosl, bluszcz, powojnik itp.; za-
~stosowanie w ogrodku ozdobnym. Zakiadanie 1 plelegnowanie

Ir
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' trawnik6w, klomb6éw, rabat. Zabiegi pielegnacyjne w ogrodku
ozdobnym: pielenie, zruszanie, podlewanle zasilanie roslm W Ccza-
sie wegetacji, koszenie trawnikow, utrzymywame W czystoéca

Sciezek. . | : . {
Lato.
UPRAWA WAZNIEJSZYCH WARZYW

| Kapustne. Kapusta biala wczesna i pézna. WartoScC uzytkowa 8
- Znaczenie gospodarcze. Wymagania ro$lin kapustnych. Wybér

odmian w przystosowaniu do warunkow miejscowych. Przygoto- -

 wanie rozsady. Wysadzanie rozsady kapust wczesnych i péZnych.
Pora i sposoby sadzenia. OdlegloSci. Systemy uprawy (plaski,
~ redlinowy, zagonowy). Specjalne zabiegi pielggnacyjne: obsypy-
wanie, zasilanie pogléwne, walka z chorobami i szkodnikami,
a w szczegOlno$ci z pchetkg ziemna i bielinkiem kapustnikiem,
zapobieganie pekaniu gléwek. Inne rodzaje kapust: CZETWONA, -
 wloska, brukselka. Inne rofliny kapustne: kalafior, kalarepa.
Korzeniowe. Marchew; pietruszka, selery, buraki, brukiew,
rzodkiew, rzepa. Warto$¢ uzytkowa warzyw korzeniowych. Wy-
magania roslin korzeniowych. Przygotowanie roli pod .zasiew. '.
 Przygotowanie nasion. Wybér odmian. Systemy uprawy (plaski,
redlinowy, zagonowy). Czas i sposoby siewu. Zabiegi pielqgna-
cyjne. )
- Cebillowe. Warto$§¢ uzytkowa. Znaczenie gospodarcze uprawy
~ cebuli. Wymagania. Sposoby uprawy (z dymki, rozsady, siewu).

Wybér odpowiedniego sposobu uprawy w dostosowaniu do wa- .

runkéw miejscowych. Wybér odmiany. Zakup nasion. Badanie
- sily kietkowania. Przygotowame rozsady 1 dymki. Systemy upra-
wy cebuli (zagonowy, plaski, redlinowy). Wybér odpowiedniego
systemu dla danych warunkow. Cebula, jako roslina, stabo cie-
" niujaca role. Specjalne zabiegi pielegnacyjne — czeste zruszanie
- roli' i niszczenie chwastéw. Choroby 1 szkodniki cebuli. Jej doj-
rzewanie. Przyczyny niedojrzewania cebuli. Pora zbioru; susze-
‘nie i czyszczenie cebulli. Inne ro$liny cebulowe: czosnek, pory,
szczypiorek, cebula siedmiolatka. | |
Pomidory. Warto$¢ uzytkowa owocow pomidorow. Znaczenie
- gospodarcze. Wymagania. Wybdr odmiany. Przygotowanie rozsa-
dy w ins,p-ektach._ Uprawa i mawozenie roli. Nawozenie indywi-
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dualne. Pomidor, jako ro$lina, dobrze oplacajaca mawozenie mi-
neralne. Pora sadzenia, odleglo§ci. Sposoby uprawy. pomidoréw
(na palikach, drutach, kopczykach). Specjalne zabiegi;pielegna-y
. ¢yjne: cigcle,, sposoby i-wplyw ciecrta na wczesnos¢ owocowania,
wydajno$¢ 1 jakoS¢ owocow. Walka z chorobami. Zraszanie cle-
~ czami grzybobdjczymi. - |
Ogorki. Warto$é uzytkowa. Znaczenie gospodarcze Wymaga-
* pia. Jesienne nawozenie nawozami organicznymi. Przygotowame
roli. Zasilanie kompostem. Wybor odmiany. Pora siewu. GestoSé
siewu, odlegtoSci miedzy rzedami. Ro$liny wspéirzedne. Specjalne
zabiegi pielegnacyjne: obsypywanie, przerywanie, rozkladanie
lodyg, zasilanie pogtéwne. Rozdzielnopiciowos¢ kwiatow ogorkow.
- Uprawa dyni i kabaczkdéw. |
Roéliny strgczkowe: groch, bob, fasola soja. Wartosc uzytkowa
nasion (znaczenie bialka ro§linnego). Uzytkowanie fasoli, grochu,
bobu w stanie zielonym. Wymagania ros$lin straczkowych. Zdol-
no$é wykorzystywania azotu z powietrza. Wybdr odmian. Spraw-
dzanie sily kielkowania. Czas, gesto$¢ i sposoby siewu. Systemy
uprawy (plaski, redlinowy, zagonowy). Specjalne zabiegi pielegna-
eyjne: bronowanie grochu i bobu po wzej$ciu, zruszanie roli, obsy-
. pywanie, tyczenie grochu i fasoli, walka z mszycg bobowa, Srodki
" mszycobdjcze. |
| Roélinyg o krotkim okresie wegetacyjnym. Rzodkiewka, szpinak,
'S*alata zasadnicze wiadomoscl, dotyczgce ich uprawy. Ro$liny
o krotkim . okresie wegetacyjnym jako przedplony, srodplony,
poplony. o
Roéliny, uprawiane w ogrédkach warzywnych, jako przyprawy
kuchenne, jak np.: koper, majeranek, kminek, czarnuszka, kolen-
der, estragon. |
Wybrafne' roSliny lekarskie, jak np.: mieta, rumianek itp.

—

PRACE W OGRODZIE WARZYWNYM I OWOCOWYM

Walka z chwastami, chorobami i szkodnikami, przerywanie
- warzyw korzeniowych, zasilanie roslin warzywnych w czasie we-
-getacjl. | |

Zbidér wczesnej kapusty, segregowanie, sprzedaz Srodki zarad-
cze przeciwko pekamiu giowek kapusty. Poplony po kapusScie
wczesne].
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. Zbidr, dojrzewanie, segregowame pakowa:me sprzfedaz OWOoCcoOw
. pomidordw. Przygotowame konserw z owocow pomidoréw do ce-

Iow handlowych.
szor fasoli, grochu, bobu na zielono. Suszeme groszku zuelo-

" nego, konserwowanie zielone] fasoli szparagowe;j.
Zbior, klszleme ] przlechowywame ogorkow.

- Uprawa truskawek i poziomek. Wymagania truskawek iﬁ.puo”zi'o-'
mek. Zasady uprawy i nawozenia roli pod truskawki i poziomki.
Przyggotowam[e rozsady Wybor odmiany. W}nsadzame technika
i pora sadzenia, odleglosci. Systemy uprawy. Zabiegi p1elqgnacy1 |
ne: podlewanie, zruszanie roli, walka z chwastami. Walka z chwa-
stami na plantacjach dwu i trzyletmch Usuwanie rozlogow. |

mer pakﬂwcmze [ sprzedaz owocow ]agodowych Przygotowa-
nie opakowan. Wydajnosé porzeczek, malin, agrestu. Kalkulaq&
‘optacalnoSci plantacyj jagodowych. '

Zbiér, segregowanie, pakowame wysytka i sprzedaz wczesnych'

owocéw: czere$ni, wisni, Sliwek, jablek i gruszek.
- Uprawa rabarbaru. Warto$é uzytkowa. Wymagania. Czas trwa-
nia plantacji. Nawozenie i uprawa roli przed zalozeniem planta-
cji Otrzymywanie sadzonek z podziatu karp i z siewu. Pora sadze-
nia. Odlegloici. Zabiegi pielegnacyjne — zruszanie roli, walka .
-z chwastami, wycinanie fodyg kwmtowych, zasllanie nawozami -
organicznymi i mineralnymi. Okres uzytkowania plantacji w cig-
gu okresu wegetacyjnego. Technika zbioru, segregowanie i pako-
wanle. ogonkoéw 11sc10wych rzﬂ)arbaru Opfacalnosé uprawy ra-
. barbaru. k
- Upr-awa szczawiu. |

Uprawa szparagéw. Wybér miejsca pod uprawe szparagéw.
~ Otrzymywanie sadzonek. Uprawa i nawozenie roli przed zaloze-
‘niem plantacji. Sadzenie. Zabiegi pielegnacyjne w pierwszym roku
i -latach nastepnych po zalozeniu plantacji. Zbiér. Uprawa i na-
wozenie w czasie trwania plantacji. Walka z chorobami. i szkod-
- nukami.

- Zbior 1 pxzechowywame warzyw. Zbidr czeSciowy 1 Jednorazo-' |
wy roslin straczkowych, dosuszanie. Dosuszanie nasion, jako wa-
runek dobrego przechowywania. |

Zbior i przechowywanie cebuli. Pora zbiorn, wyrywévanie, dosii-
szanlie, oczyszczanie, segregowanie wediug wielkosci i srbopn!j.aﬁdolj--f
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Hrzalosm Przechowywame cebuh Przechowalma i klatki do prze-‘
chowywama Ulrzymywanie odpomedmej temperatury. Przebie-
- ranie — usuwanie nadpsutych i wyl‘asiajacych cebul. Zbyt i jego
. '_zrodf[a .

o PRACE W OGRODKU OZDOBNYM

Plele;,gnowame ogrodkow ozdobnych Podlewamre kwmtowych'
- ro§lin ozdobnych, zruszanie roli na klombach i rabatach, zasila-
nie w. czasie wegetacji. Walka z chwastami. Pieleg nowanie drm‘-
11 Sciezek. Koszeme trawnikéw. Przygotowanie rozsad kWIatow
Idwulahmch i irwatych. Przesadzanie rozsad na zagony (szkolka
kwiatowa). Zasady rozmnazania bylin kwlaftowych. Przesadzanie -
byiin,‘ pora i sposcby przesadzamia. Zasady oczkowania krzewow
ozdobnych (roze, bzy). Zbidér nasion roslin kwiatowych, suszeme
.czyszczeme, przechowywame |

Jesien: | |
PRACE W OGRODZIE WARZYWNYM

Zbior i przechowywdnie warzyw Icorzé:nio'wych Oczyszezanie
_korzem Sposoby przechowywania: w kopcach, dotach, rowkach,
- przechowalniach, piwnicach. Regulowanie temperatury; kontrola .
. przechowywanych warzyw. Przygotowanie do sprzedazy: segrego-
wanie wedlug WlelkOSCI ksztaltu, zdrowotno$ci. Pakowanie,
i sprzedaz. =~ | ' B y
-~ Zbiér i przechowywanie roslin kapustnych. Sposhoby przecho- -
wywania. Kiszenie kapusty na po‘[rzeby domowe i zbyt. Zbyt ka-
pusty kiszonej i-Swiezej. | |
Zrodta zbytu warzyw SpoIdmeIme producentow wWarzyw.
Jesienna uprawa i nawozenie roli pod warzywa. Wymagania
‘pokarmowe warzyw. Zasady nawozenia. Nawozy organiczne:
obornik, kompost, nawozy zielone. Zalely nawozenia jesiennego
pod warzywa. Wielko§é dawek obornika i kompcnstu pod warzy-

- wa. Gleboko$é przykrycia nawozéw organicznych. S
Nawozy mineralne. Zasady stosowania nawozow mmeralnych
pod warzywa. ‘ |
| Pzzygf)mwame pr O]ERHI ogrédka warzywnego na wtasne po-
trzeby. Wybor terenu. Podzial na kwatery. Obliczanie powierzchni
pod poszczegdlne ro§liny. Obliczenie potrzebnych 1loSci nasion. =
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| PRACE W OG-RODZIE OWOCOWYM

- Zbior i przechowywame owocsw jesiennych i zimowych. Prze- *
chowalnie -na’ owoce. Urza,dzeme wewnetrzne przechowalni, tem-
peratura, przewietrzanie. Opakowanie. Polskie normy standary-
zacyjne. Zbyt owocéw. Spoldzielnie owocarskle Przechowywame |

dwocoéw w chlodniach. |

- . Uprawa i nawozenle roli w sadach w okresie jesiennym. Wy-
‘magania pokarmowe i nawozowe drzew i krzewéw owocowych.
Stosowanie nawozow organicznych .i mineralnych w zaleznosci )
od wieku drzew, zyznosci roli, rodzaju roslin wspolrzednie upra- i
wianych w sadzie. Przykfady pfodozmianow w sadach w zalezno-
§ci od wieku drzew, Zyzno$ci roli, warunkéw klimatycznych.
Uprawa jesienna roli w sadach, dobdr narzedzi.

Walka ze szkodnikami i sposoby zabezpieczenia drzewprze‘d
‘przemarznieciem. Nakladanie opasek lepkich na pnie drzew prze-
ciwko przedzimkowi. Bielenie pni i konaréw roziworami wapna. -

Zakladanie ogrédkéw owocowych. Ogrody owocowe na wlasne
potrzeby: obliczanie powierzchni, sporzadzenie planu 1 kosztorysu,
dobér rodzajéw i odmian drzew oraz krzewéow owocowych do sa- -
~dow w zalezno$ci od mlercowych warunkow.

Handlowe ogrody owocowe. Sporzadzanie planéw Isytuacyjno-*
pomiarowych terenéw, przeznaczonych pod sad. Okre§lenie skla- .
du mechanicznego gleby, podglebia, podloza, oraz w11g0~‘cn0501"
gleby. Uprawa i nawozenie roli przed zalozeniem sadu. Poglebia-
nie roli przy pomocy poglebiaczy. Wytyczanie miejsc pod drzewa.
Przygotowywanie doléw. Przygotowanie i umieszczenie palikéw.
Nawozenie zieml w dolach. Sadzenie drzew bez uprzedniego ko-
pania duzych doléw. Jesienna i wiosenna pora sadzenia: zalety -
i wady. Przygotowanie drzew do sadzenia. Technika sadzenia,
przywiazywanie do palikéw. Podlewanie drzew po posadzeniu.
Ochrona przed mrozem korzeni i pni drzew posadzonyeh. Zesta-,'
wianie kosztéw zalozenia sadu handlowego na powierzchni 1 ha.

Rejony sadownicze. Dobieranie rodzajéw i odmian drzew owo-.
cowych w zaleznoSci od warunkéw lokalnych. Samowystarczal-
nos¢ produkeji owocarskiej. Organizacja produkcji sadowniczej
-w Polsce. Rejony sadownicze. |

o

Zaktadanie zywoplotéw i oston: uprawa i nawozenie roli przed
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*posadzenlem techmka sadzema "dobér drzew i krzewow Pro-
-Wadzeme zywoplotow. ‘Walka ze szkodmkaml

PRACE W OGRODKU OZDOBNYM

Oczyszczanie klombéw i rabat z obumartych roslin. Nawozenie
klombo6w, rabat i trawnikéw w okresie jesiennym. Zbiér i sposoby
przechowywania ro$lin kwiatowych (mieczyki, georginie, pacio-
reczniki). Sposoby zabezpieczenia przed wymarzaniem bylin,
Kwiatow dwuletnich, réz, krzewow i ‘pnaczy ozdobnych.
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" RACHUNKI
3 godziny tygodnidowo.

CELE NAUCZANIA

- Danie wiadomosci, potrzebnych gospodyni wiejskiej w zakre-
sie: prostych obliczefi rachunkowych; dokonywania Iatwych po-
-miaréw i obliczen liniowych, powierzchni, objeto$ci (pojemn_o—_
'SC1) i ciezaru; obrotu pienieznego. |

Rozwinigcie wyobrazni stosunkow ilosciowych 1 przesfcrzennych ;

MATERIAL NAUCZANIA
Arytmetyka. -

" Powtérzenie wiadomos$ci o numeracji i ukladzie dziesigtnym .
liczenia. Krotki przeglad najcze$ciej spotykanych znakow -n'uni-e-‘
racjl 'rzy-m.skiej. Powtorzenie czterech dzialan na 'liczba—ch;calko-- _'
witych i wyrazeniach mianowanych. Pojecie Sredniej arytmetycz-
“nej i przyklady jej obliczania. Przyblizone szkicowanie wynikéw
i zaokraglanie liczb do wartoSci, spotykanych w praktyce gospo-
darskiej. Wiadomosci o kalendarzu. Podstawowe zagadmema ra-
¢huby czasu.

‘Utamki zwykle.i liczby mieszane. Ulamek, jako cze:sc caloscl
i jako iloraz. Skracanie i rozszerzanie ulamkéw. Zmiana llczby
mieszanej na utamek i odwroinie. Dodawanie i odejmowanie
liczb mieszanych. Mnozenie i dzielenie ulamka przez liczbe cal-
kowity. Obliczanie utamka danej calo$ci, oraz cato§ci wedlug da- '
nej czeSci. Pojecie o mnozeniu i dzieleniu przez wlamek. o



* Pojé;cie uwlamka dziesigtnego w ‘zwiazku’ z wiadomoS$ciami’
0 ukladzie metryéznym. Metryczne jednostki miar dlugo$ci, po-
%jémnoéci i ciezaru. Dzialania na ulamkach dziesigtnych w za-
kresie potrzeb praktyki gospodarskiej. Zmiana ulamka zwykiego
na dziesietny i odwrotnie (w niezbyt zawilych przypadkach).

Kroétkie wiadomoS$ci o wielokrotnosciach wprost i odwrotnie..
proporcjonalnych. Rachunek procentéw w nawigzaniu do potrzeb
gospodarstwa wiejskiego (np. obliczanie procentowej zawartoéci
fluszezu w mleku, ubytku ziemniakoéw przez parowanie itp.). Naj-
prostsze zadania na oprocentowanie pieniedzy w czasie. Wiado-
. mosei o oszezédnoSciach, kredycie i jego normach prawnych.
Wiadomosci o instytucjach kredy’mwych, ,,Kasach Stefczyka“,
kasach gminnych, KKO.,

Geometria.

Powtérzenie nabytych w szkole powszechnej wiadomosci z za-
kresu geometrii. Linie proste, przecinajgce si¢, rownolegte. Kat
prosty, ostry i rozwarty., Mierzenie katéw. Pojecie-o najprostszych
figurach plaskich: prostokat, réwnoleglobok, tro;kat wielokat;
okrag 1 kolo, jego promien i Srednica, m@mwa tuk okregu, odci-
nek i wycinek kola. Pojecie figur podobnycﬁ skali i planu'
Obliczenie pol powlerzchni figur plaskich.
" Zaznajomienie sie z najprostszymi przyrzadanu do pomiaréw
| gruntu, dajacymi sie zastosowaé w gospodarstwie drobnym, oraz
-sposcbam1i ich uzycia, np. do przyblizonego wyznaczama pol,
dziatek gruntowych. |

Objetosé prostopadlo$cianu. Praktyczne reguly obliczenia in-
-nych bryt, spotykanych w gospodarstwie wiejskim, np. objeto§ci
graniastostupa prostego, walca, ostrostupa, w nawiazaniu do
- obliczenia kubatury pomieszczen, objeto$ci kopcéw oraz pojem-:
nosci naczyn gospodarskich. | | S
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NAUKA O POLSCE WSPOLCZESNE]
2 godziny tygodniowo.

CELE NAUCZANIA

Zaznajomienie z ogdélnymi zasadami organizacji Zycia zbioro-
~ wego i ustroju wspolczesnego Panstwa Polskiego.
- Poznanie najwazniejszych przejawdw zycia spolecznego i. ga—

spodarczego Polski — ze szczegolnym uwzglednieniem rolnic-
twa, jego potrzeb 1 mozliwosci rozwoju. |
Rozbudzenie zmystu spolecznego i poczicia . obowiazkéw

wobec Narodu i Pansiwa oraz zrozumienie warto$ci pracy go-
spodyn wiejskich w zyciu Polski.

MATERIAL NAUCZANIA

Wspotzycie ludzi w grupach. Poznanie zasadniczych praw or-
‘ganizacji zycia zbiorowego na przykladach z Zycia szkoly i inter-
natu. Przystosowanie i wspotdziatanie. Organizacja, podzial ezyn-
no$ci, kierownictwo, prawa i obowiazki czlonkéw grupy. Rodzma, |
jako komorka spoleczna.

Wies, jako dalszy przyklad zorgamzowane] zbiorowosci. Wla-
dze wsi: zebranie gromadzkie, rada gromadzka, soltys. Organiza-
cje spoteczne, gospodarcze i kulturalno-o$wiatowe, grupujace mlo-
dziez i starszych; ich cele, zakres i sposoby dzialania oraz zna-
czenle dla rozwoju wsi. Organizacje kobiece i ich rola w szerze-
niu kultury wiejskiej. | . | |
- Wie§, jako grupa gospodarcza. Stan wsi, znajdujacych sie
w najblizszym sasiedztwie szkoly, pod wzgledem gospodarczym,
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spolecznyin, higienicznym i ogélno-kulturalnym. Wptyw odlegto-
~ $ei wsi od najblizszego miasta, miasta powiatowego, stacji kole-
Jjowej, urzedu pocztowego — na rozwdj ich zycia gospodarczego
1 kulturalnego. .
Gmina zbiorowa. Opis wilasnej gminy zbiorowej: ilo§¢€ wsi, ich
wielko$é, ilo§¢ mieszkanicow, stan gospodarczy i kulturalny.
Wiladze gminy: zarzad gminy, rada gminna, wéjt. Pojecie sa-
morzadu; zakres dzialania samorzadu gminnego — wlasny i. zle-
cony. Organizacje spoleczne, gospodarcze i kulturalno-o§wiatowe;
ich praca nad podniesieniem stanu gospodarczego, zdrowotnego
1 kulturalnego gminy. -
Powiat, jako wyzszy stopien zorganizowanej zbiorowos$ci. Krét-
'ka charakterystyka wlasnego powiatu pod wzgledem geogra-
ficznym. Obszar. Drogi i ich stan; stacje kolejowe, ich.rozmie-
szczenie 1 zwigzek z drogami kotowymi. Znaczenie dobrych
srodkow komumkacyjnych dla zycia gosPOdamzego i kultural-
nego. |
Miasto powmtowe ]ako centrum handlowe i przemyslowe. Rze-
- mioslo, przemyst 1 handel na ierenie powiatu. Znaczenie gospo-
darcze miasta dla rolnika, wzajemne ustugi pomiedzy wsig a mia-
stem. Rolnik Jako sprzedawca produktow wytworzonych W SWyIn
gospodarstwie. k
- Organizacja wladz powiatowych: starosta, rada powiatowa,
wyd'zial powiatowy.  Wspéltdzialanie czynnikéw panstwowych
1 spotecznych w pracy dla dobra powiatu. |
Wysﬂkl spofeczenstwa w kierunku pc)dmesieﬂiia rolnictwa w po-
wiecle: np. budowa drog, regulowanie rzek, osuszanie gruntéw,
podnoszenie poszezegdélnych rodzajow produkcy organizacja
zbytu, szerzenie oSwiaty rolniczej itp. i
Spoldzielczo$é na terenie miejscowym. Spoétdzielnie kredytowe,
rolniczo-handlowe, przetwéreze i spozyweze; ich organizacja, za-
dania, obowiazki czlonkéw:; cenirale spotdzielcze. Przewodnie
idee spotdzielczoSci; podstawy spoleczno-gospodarcze ruchu spél-
dzielczego. Jego rozwdj po odzyskaniu niepodleglo$ci. Spéldziel-
czo$¢, jako ﬂajbdpoWiedniej;sza dla drobnego rolnika forma
handlu. , | - | o
Osrodki pracy kulturalno-o§wiatowej na terenie powiatu. Szko- -
ly, domy ludowe, czytelnie, biblioteki, muzea i inne instytucje

-
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kulturalno-o$wiatowe. Miejscowe,zabytki kulturalne i ich ochro-
na; ochrona przyrody. Udziat czynnikow spotecznych w tej akc_]l -

Stan i rozw6j zdrowotno§ci w powiecie. Szpitale i instytucje,
dzialajace w kierunku podmeswma zdrowotnosci.

Wojewddztwo. Organizacja wladz wojewddzkich: wojewoda,
urzad wojewddzki. Wojewddzkie organizacje rolnicze. Pojecie sa-
morzadu gospodarczego. Izby rolnicze; ich ustréj, zadania i dzia-
falnoS¢. Krotka wzmianka o izbach przemystowo-handlowych
i rzemie§lniczych. Podziat administracyjny Panstwa Polskiego.

- Panstwo, jako najwyzsza for_m:i Zycla zbiorowego.

Konstytucja, jako podstawa organizacyjna wspoéiczesnego Pan-
stwa Polskiego. Wiadza kierownicza: Prezydent Rzeczypospolite;.
Naczelne organa panstwowe: Rzad, Sejm i Senat, Sily zbm]ne'
- 33dy 1 Kontrola Panstwa.

- Ordynacja wyborcza do Sejmu i Senatu. Czynne i bierne prawo
wyborecze. Ustawy 1 rozporzadzenia; jak powstajq i kledy obo-
wigzujq; sposoby oglaszania ustaw i zarzadzen wladz

Rodzaje sadow, instancje sgdowe.

- Prawa obywateli: r6wno§¢é wobec prawa; wolno$é osohlsﬁta
opieka nad praca i'prawo do ubezpieczenia spolecznego; prawo’
wilasnosci, ochrona mienia; popieranie kultury materialnej i du-
chowej, opieka nad obywatelami poza granicami Panstwa.

Obowigzki obywateli: wiernos¢ i postuszenstwo wobec Panstwa;
przesirzeganie postanowien konstytucji oraz wszelkich ustaw
i rozporzadzen; sumienno$é w spelnianiu ezynnosci publi'cznych;;
obowigzek nalezyfego wychowania wlasnych dzieci na prawych
obywateli; obowigzek ofiary krwi i mienia, stuiby wojskowej
1 Swiadczen na rzecz Panstwa. f - }

Podatki. Pojecie i cel. Rodzaje podatkéw (podzial ze wzgledu
na przedmiot opodatkowany, forme poboru, przeznaczenie), wla-
dze skarbowe i ich ezynnoSci. | .‘

Polozenie polityczne Polski w Europie. Nasze granice i ich
obronno$¢ (brak granic naturalnych). Znaczenie dostepu do mo-
rza. ' | ' o '

Powszechna stuzba wojskowa i obowigzek pomocniczej stuzby
- wojskowej oraz osobistych §wiadezeri wojennych oséb cy’wimyéh.
Pobor wojskowy. Armia. Przyspo.lso:biefli-e wojskowe kobiet do
obrony kraju. Obrona przeciwlotnicza i przeciwgazowa. Wspél-
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dzialanie ludnoSci wiejskiej z armig w czasie pokoju i na wypa-
dek wojny.

Podstawowe wiadomo$ci z geografii gospodarczej Polski. Krot-
ki przeglad krain naturalnych.

Elementarne wiadomosci o bogactwach mineralnych, produkcji
przemystowej] w Polsce, wielkim przemysle, jego galeziach'i roz-
mieszczeniu. Drobny przemyst 1 rzemioslo, chatupniciwo i prze-
myst ludowy w miejscowym regionie. Rola kobiet w tej dzie-
dzinie.

Najogédlniejsze wiadomoS$ci o handlu krajowym i zagranicznym.

Znaczenle rolnictwa w wywozle polskim. Przeglad najwaz-
niejszych drog komunikacyjnych w Polsce. Zalezno§¢ pomiedzy
stanem komunikacji w kraju a rozwojem zycia gospodarczego.

Charakter rolniczy Polski. Stan i kultura polskiego rolnictwa.
Kultura rolna w Polsce a w innych krajach. |

Zalezno§é pomiedzy stanem oSwiaty a kulturg rolng kraju.
Ogélne wiadomoSci o stanie o§wiaty w Polsce; postepy oS§wiaty
po odzyskaniu niepodleglosci przez naréd polski. Zasadnicze dane
0 ustroju szkolnictwa w Polsce. |
- Ustroj rolny w Polsce; wielka 1 mala wlasno$§¢; szachownica
gruntow; grunty wspolne, sluzebnosci. Dgzenie do przebudowy
ustroju rolnego; reforma rolna: upelnorolnienie, podzial ziemi,
zcalenie gruntéow, likwidacja stuzebnoSci i gruntéw wspélnych
Udziat Panstwa w organizowaniu zycia rolniczego w kraju.

Konieczno$¢ podnoszenia rolnictwa. Rola kobiety w podnosze-
niu gospodarstw wiejskich. ' |
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RELIGIA RZYMSKOKATOLICKA
2 godziny tygodniowo. |

CELE NAUCZANIA

Ugruntowanie 1 utrwalenie prawd wiary oraz zasad moralnych:.

Wdrozenie mlodziezy do pracy nad urabianiem charakteru
przy pomocy Srodkéow nadprzyrodzonych.

USwiadomienie laczno$ci miedzy wiara a innymi dziedzinami
zycia ludzkiego. -

MATERIAL NAUCZANIA
1. 'O Bégu w ‘Trdjcy-Swietej Jedynym i céci Bm’:ei

O przymlotach Bozych. O TrOch Swiete;. Czlowwk stworz.enlem
i dzieckiem Bozym. | N
Obowigzki wzgledem Pana Boga. Modlitwa poranna i wieczor-
na. Msza Sw. Obowiazek uczestniczenia we Mszy Sw. w niedziele
i $wiegta. USwiecenie zajeé codziennych dobra intencja.
2. Dzieto Odkupienia. |
Jezus Chrystus obiecanym Zbawicielem. Tajemnica Wecielenia.
Bostwo Jezusa Chrystusa. Tajemnica Odkupienia. Zmartwych-
wstanie Pana Jezusa. Wniebowstgpienie Panskie. Zestanie Ducha
Swietego (Modlitwa i Hymn do Ducha Swietego).
Matka Boza 1 potega Jej wstawiennicitwa. Kult NajSwietszej
Marii Panny. |
3. O Kosciele.
- Prawdziwg wiare 1 Srodki do zbawienia podaje KoSciol. Po-
czatek KosSciota. Jego ustrdj. Znamiona prawdziwego KoSciofa.
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- Jego meomylnosc Dzialalno$é KoSciola. Przesladowame KoSciola.
Obowiazki nasze wobec KoSciota. Akcja Katolicka. OrgamzaCJe
religijne.” Swietych obcowanie. Zycie wieczne.

4. O porzqdku moralnym. |

Czyny ludzkie i- odpowiedzialnoS¢ za nie. Prawo Boskie, ko-
Scielne 1 Swieckie. Sumienie: Wychowame 1 sposoby ‘wyrobienia
w sobie dobrego sumienia. Wyrabianie charakteru chrzescijan-
skiego. O cnotach Boskich i obyczajowych.

‘Obowiazek rozwijania swoich wladz umystowych i flzycznych
(dobra ksiazka, higiena i sport). Cz:ystosc 1 umﬂowanle prawdy
‘W Zyciu codziennyim. - ‘

5. Srodki uswiecenia. |

¥.aska Boska. Sakramenty §wiete w ogoélnosci. Chrzest. Unika-
nie grzechu. Sakrament Pokuty. Eucharystia — Komunia Sw.
Bierzmowanie. Kaplanstwo. Praca kaplaiska w kraju 1 na mi-
sjach. Ostatnie Namaszczenie. "

6. Zycie w rodzinie. |

Malzenstwo. Swieto§é i nierozerwalnosé malzenstwa.. Znacze-
nie rodziny dla jednostki, narodu i panstwa. Obowigzki rodzi-.
cow wzgledem dzieci: milo$é, troska o ich utrzymanie, o rozwoj
duchowy 1 tizyczny, o przygotowame do zycia. Obowigzki dziect
wzgledem rodzicow: szacunek, milo§é, postuszefistwo,. pomoc,
opieka w chorobie i na staro$c. |

7. O zyciu sqsiedzkim.

Przykazanie milo§ci bliZniego. Poszanowanie zdrowia, zyma
slawy i mienia bliZzniego. O uczciwosci, zgodzie, pomocy i uczyn-
noSci, grzeczno$ci i uprzejmoS$ci wobec wszystkich. Restytucja
czei i wlasno$ei. Stosunek do dzieci, stabszych, chorych 1 star-
szych. Zabawy i rozrywki oraz umiar w nich.

8. Zycie w gminie i w paristwie. ,

- Obowigzek solidarnej pracy dla dobra ogélnego. OrgamzaCJe
religijne i spoleczne. Zywy udziat jednostki w Zyciu obywatelskim.
Stosunek pracodawcéw do pracownikéw i odwrotnie na podsta-
wie Encykliki: ,,Rerum novarum® i ,,Quadragessimo anno“ (np.
stosunek gospodarza do stluzby i robotnikéw). Poszanowanie -
i posluch wzgledem wladzy; placenie podatkéw 1 spelnianie na-
kazanych i dobrowolnie przyjetych obowigzkéw spolecznych;
gotowo$é do obrony i do ofiary nawet z zycia dla Panstwa.
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‘"Wzajemny stosunek KoSciota i Panstwa.

Praktyki religijne. |

Mlodziez winna pamietac, zZe praktyki religijne trzeba wypel-
nia¢ nie pod przymusem, ale dobmwolnle z wewnetrznej po--'

trzeby i przekonania. |
Przy urabianiu i pogle¢bianiu §wiatopogladu katollcklego wi-

nien ks. prefekt pielegnowaé poczucie osobiste] odpowiedzialno-
§c1 wobec Boga i spoleczenstwa. o

Uwagi:

1. W ciagu roku szkolnego powtorzyc 1 ugruntowac prawdy

katechizmowe.
2 Zaznajomié mlodziez z pieSniami koScielnymi.

3. Obrzedy $wiat Roku KoScielnego i niektére sakramentalia
oméwié przygodnie w ciggu roku szkolnego. |

4. Ze wzgledu na ograniczony czas nalezy bra¢ od razu strong |
dogmatyczna, moralng i liturgiczna, a przyktady czerpa¢ z Ewan-
gelii i Historii KoSciota. '
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JEZYK POLSKI
4 godziny tygodniowo.

CELE NAUCZANIA

Wyrobienie umiejetno$§ci samodzielnego czytania i rozumienia
dostepnych w treéci i formie utwor6w oraz jasnego i poprawne-
go wyrazania myS$li i uczué w mowie i piSmie.

Rozbudzenie zamilowania do czytelnictwa oraz wytworzenie
nawyknienia do dobrej ksigzki i gazety, jako potrzeby zycia co-
dziennego; zrozumienie konieczno$ci dalszego samoksztalcenia.

Zaznajomienie z néjwainiejszymi przejawami kultury polskie}
‘na podstawie odpowiednio dobranej lektury i uéwiadomienie'. |
zwiazku miedzy zyciem i czynami poprzedmch pokolen a wsPOI-
czesno$cig. |

Rozwijanie uczué religi Jnych moralnych, rodzinnych, spolecz-
nych, obywatelsko-panstwowych 1 estetycznych.

MATERIAL NAUCZANIA
LEKTURA

1. Dostosowane do rozwoju umystowego 1 zainteresowan mlo-
dziezy — wartoSciowe pod wzgledem treSci 1 formy — utwory‘~
prozaiczne i poetyckie (w caloci lub wyjatkach), odtwarzajace:

a) piekno -ziemi OchystEJ — ze szczegélnym uwzglednieniem
wsi polskiej; |

b) znaczenie i rolg rodziny w Zyciu jednostek, narodu, spole-
czenstwa i Pafistwa oraz role i znaczenie kobiety w zyciu rodzmy,
jako matki — wychowawczyni przyszlych pokolen;
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¢) obrazy réznorodnej pracy ludzk'iej w roznych Srodowiskach,
wazne] dla narodu i Panstwa — z uwzgledmemem dziatalnos$ci
wybitnych jednostek;

d) najwazniejsze obrazy i zagadnienia z dziejéw naszych, do-
tyczace budowy dawnego Panstwa Polsklego stopniowego wzra-
stania 1 rozkwitu Jego potegi, obrazéw upadku i odradzania sie
wewnetrznego oraz walk o odzyskanie niepodlegto$ci (powstania,
legiony) — z podkre$leniem roli i udziatu wsi polskiej;
~ e) wazne momenty z zycia wspolezesnego Polski — z uwzgled-
nieniem przejawéw spoleczno - kulturalnych Srodowiska wiej-
skiego. |
2. Wybrane artykuty, broszury 1 rozprawki popularno-nauko-

we, WYJE[.tkI Z pamletmkow ‘1 monografij, zwigzane przede
wszystklm zZ zyclem 1 gospodarstwem wiejskim oraz z kulturg wsi.

C‘WICZENIA W MOWIENIU I PISANIU
(tacznie z lektur@)

Swobodne omawianie zagadmen wyplywaja,cych Z lektury
oraz zainteresowan i przezy¢ mliodziezy.

Dostateczne opanowanie form: opowiadania, 10plsu sprawo-
zdania, dyskusji, przeméwienia, listu (do krewnych, znajomych,
wladz, instytucyj, firm), protokétu, podania, upowaznienia, po-
kwitowania itp. '

ObJasmanle trudniejszych wyrazow, zaczerpmetych Z INOWY
potocznej 1 lektury — ze szczegélnym uwzglednieniem sfownic-
twa rolniczego; zestawianie nazw i wyrazéw gwarowych i ogél-
no-polskich. | | |

Wdrazanie do uzZywania poprawnych form gramatycznych

1 stylistycznych oraz poprawnej pisowni (w zakresie potrzeb zy-
cia codziennego).. | i

Wyrabianie dbalosci o czysto$é -jezyka.

Cwiczenia w poprawnym, wyraznym i ladnym czytaniu.

Spis lektury:

Bandrowski J. — Na polskiej fali - a—c—e .
Brodzinski K. ~ — Wiestaw . | a—b—c—d.
Choynowski P. — KuZnia | c—e

— W mitodych oczach c—e
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Dabrowska M.
Dabrowska M.
Domanska A.
-Dygasinski A.
Fredro A.
Ggsiorowski W.
Ittakowiczéwna K.
Janowski A.

Kaden-Bandrowski J.

Karczewski Ww.

Karpifiski S.
Kasprowicz J.
- Kochanowski J.

- Konopnicka M.

Kossak-Szczucka. A

Krasicki I.

- Krasinski Z.

Kraszewski J. I.

Lepeckl M.
Lenartowicz T.
f.ozinski W.

Malaczewski E.

!

Przyjéiﬁ ,. | - b—-c.

Codzienna praca C
Historia zolej cizemkl d

- Na odlocie a.

- Zemsta - d
Huragan (wyd. dla mlodz.) d

- Ballady bohaterskie d—e

Chronimy przyrode OJCZ}’StE); a—=¢e "

Pllsudczycy d—e

Budujmy szkoly powszechne e -
Liskow, dzieje ]edIIEJ wSi-
polskiej e
Polskie skrzydla o e.
Ksiega ubogich __ - a—b

- Hymn do Boga a—Db
Piesni: O dobrej stawie b—c
O cnocie - b—ec

O spustoszeniu Po-
dola przez Tatarow d
Dym = - b—-c

Pan Balcer w Brazylii == a—b

Spiewy historyczne =~ = - d
Pie$ni (wybor) a

Z. mitoSci b—c

Legnickie: pole - - d
Ztota wolnosé d

‘Bajki (wybér) *- c—d -

Psalm dobrej woli  b—c-

Stara bas$n | a—d
Bracia Zmartwychwstancy d -
Krél chlopow d
Zyvgmuntowskie czasy d

e

d

d

'Od- Sybiru do- Belwederu

Bitwa pod Ractawicami

- Oko proroka

Zycie polskie w dawnych
wiekach | c—d

Dzieje Baski Murmanskiej e
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| Modrzewski -A.

Makuszyfiski K.
Meissner J.

Mickiewicz A.

- Morawska Z.
Morcinek G.

Niemcewicz J. ‘U.

Norwid C. -
Orkan W.

Orzeszkowa E.

OsSendowski F.
Pilsudski J. -

Pol W.
Prus B.
Przyborowski W.
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— Urywki. o Paristwie,

ukochaniu czlowieka w

- czlowieku

1 o wartoSci pracy’
Usmiech Lwowa

- Zwirko i Wigura — zalo-

ga R. W. D.
Grazyna

Reduta Ordona
Smieré putkownika
Pan Tadeusz

I1I czeSé Dziadow

Ksiegi pielgrzymstwa polsk.

ZYota ostroga
Ludzie sq dobrzy
Serce za tama

- Powrot posta
- Mucha 1 pszczola

Spiewy historyczne

Promethidion (epilog I-szy) ¢ .

Praca

Listy ze wsi
Wskazania

Babunia

Gloria vietis

Nad Niemnem
Mocni ludzie

Moje pierwsze Boje
Rok 1863

W walce o mniepodleglosé
PieSn o ziemi naszej

'Sen

Sieroca dola |
Antek. Michatko.
Powracajgca fala
Placowka

- Chrobry

Rycerz bez skazy

b—d
C
e.
a—b——c—d
d
b——c—d
b—d
b—c—e
b——c—e
d
b—d
d
C
a—-cC
C
b—¢c
d
a—c—d
c—e
d—-e
d
d—e
a—d
e
b—c
.
c—d
c—d
d
d



Przyborowski W.  — Olszynka GfochoWska

Rey M.

'Reymont W.

Rodziewiczowna M.
Sewer J.
Sienkiewicz H.

Sieroszewski W.
Skarga P.
Stowacki J.

Strug A.
Szajnocha K.
Suchodolski B.

Y

Szelburg-Zarembina E. — Dom wielki, jak Swiat

Tetmajer K.

Ujejski K.
‘Wankowicz M.
Wybicki J.
Wyspianski S.

Ze‘romski St. -

d
Reduta Woli d
Zywot czlowieka poczci-
wego (wyjatki) a—b—c
Z ziemi chelmskiej - d
Pekniety dzwon d
Chlopi | a
Dewajtis a—C
Matka b—c
Trylogia a—d
Krzyzacy a—d
Z pamietnika poznanskie-
go nauczyciela | d
Latarnik a
Za chlebem a—d
Jozef Pilsudskl d—e
Drugie Kazanie Sejmowe d—e
Balladyna | a—d
Anhelli d
Ksigdz Marek - d
Wybdr liryk a—Db
Ojcowie nasi d
Zdobycze pluga polskiego c—d -
— Kochaj zycie — badz dzielny e
c—e
Ksigdz Piotr a—-C
Na skalnym Podhalu a
Smieré Traugutta d
C. O. P. e
Jeszceze Polska nie zginela d
Wesele | . c—e
Wyzwolenie b—e
Noc listopadowa d
Warszawianka d
Syzyfowe prace a—d
Sifaczka a—C—=¢
Echa lesne a—d
Przedwiosnie a—d




Zeromski St. ~ — Slowo o Blahdosie_i | c -

- — Wisla - a—d
— Wiatr od morza | a—d—e
— Miedzymorze | a—e

UW a ga Obszerno$¢ spisu ma na celu zapewnienie nauczy-
cielowi swobody w wyborze utworéw, czy urywkéw niezbednych
do przerobienia zagadnien, wysunietych w programie.

-Litery: a—b-—c—d—e, umieszczone przy kazdym wymienio-
nym utworze, maja ulatwi¢ nauczycielowi znalezienie odpowied-
~ niego materiatlu do zagadnien, ujetych pod tymi wlasnie literami
W programie.

Jesli mauczyciel przy pomocy jednego dziela, np. ,,Pana Ta-
deusza® — Mickiewicza — nauczy mlodziez patrzeé, widzieé
1 odczuwaé piekno ziemi ojczystej (patrz punkt ,,a‘), do innych
ksiazek zwracacé si¢ bedzie. w zwigzku z zagadnieniami, WySu-
nietymi w inny_ch punktach, a mianowicie b, ¢, d, czy e, wybie-
rajac urywki najlepiej je uwypuklajace, np.: posta¢ Wita St'w_o'-u
sza 1 Jana Dlugosza z ,,Historii z6ltej cizemki“ — Domanskiej;
przesladowanie mlodziezy polskiej przez Moskali w czasie zabo-
row z-,,I11 czeSci Dziadéw* Mickiewicza; tragedie dzieci polskich
W szkolach niemieckich W/ pamletmka poznanskiego nauczy-

ciela” -— Sienkiewicza; Lukasinskiego i Wysockiego — z ,,Nocy
Listopadowej* — Wyspianskiego; znaczenie rodziny, jako ko-‘_
morki spotecznej, skad ma plynaé odrodzenie — z ,,Wyzwole-
nia® — Wyspianskiego; bohaterstwo — na przykladzie przemia-
ny duchowej Borowicza z ,,Syzyfowych prac* — Zeromskiego;

 morze polskie i Gdyni¢ — z ,,Wlatru od-morza‘“ — Zeromskie-
go 1tp.
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- SPIEW

1 godzina tygodniowo.

CELE NAUCZANIA

Umuzykalnienie i rozwiniecie zamilowania do pie$ni rodzimej.
Przygotowanie do udzialu w zespolach $piewaczych.

MATERIAT. NAUCZANIA

Piesni Jedno dwu — a w miare moznosci — trzyglosowe, opra-
cowywane przy pomocy nut — z zastosowaniem $piewnika:

1) zwiazane z zyciem i potrzebami szkoly, internatu i $wietli-
cy — w zastosowaniu do nabozenstw szkolnych, obchodéw i uro-
czysto$ci, oraz zabaw $wietlicowych i wycieczek:

2) zwiazane z zyciem wsi, obrzedami i obyczajami:

a) religijne, przede wszystkim koledy i pastoralkl o cechach
regionalnych, |
b) ludowe, charakterystyczne dla poszczegélnych regionéw
- Polski z uwzglednieniem najblizszej okolicy (Weselné, |
gaik, kogutek, wianki itp.);

3) historyczne i patriotyczne, dotyczace wydarzen i postaci
dziejowych, a zwlaszcza ,Hymn Panstwowy*, ,Boze, co§ Pol-
ske“ i ,Pierwsza Brygada® w brzmieniu, ustalonym przez Mini-

sterstwo W. R. i O. P.; |
4) ~oryginalne artystyczne polskich kompozytorow.
Przygodne wzmmanki, dotyczgce historii wykonywanych pie$ni, -
zwiazanych z dziejami Panstwa, charakterystyka polskich piesni
ludowych, przede wszystkim obrzedowych i obyczajowych oraz -

pogadanki z dziedziny kultury ludowe;j.
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GWICZENIA CIELESNE
2 godziny tyquniowd.

CELE NAUCZANIA

Przeciwdzialanie zlym skutkom pracy zawodowej. :
- Wyrabianie dobrej postawy, elastyczno$eci ciala i swobody Tu- -
‘chow. | |

Zabezpieczenie zdrowia i dobrego funkcjonowania organizmu.

MATERIAL CWICZEBNY
CWICZENIA GIMNASTYCZNE

Cwiczenia porzadkowe.

- Postawa baczna. Zbiérki we wszystkich formaéjach W ‘miej-
'SCIL, W marszu i w biegu. Krycie, odliczanie w r6znych formacjach
(rzad, dwurzad, szereg, dwuszereg), Odstep i odleglo$é. Kroczenie,
Zwroty, obroty w miejscu. Zachodzenie. Stawanie w lewo i w pra- -
wo. Kolumna éwiczebna, szachowa i czwérkowa.

CWIczenla ksztaltuja,ce

~ Cwiczenia Iconczyn gérnych, wpltywajace na zwiekszenie rucho-
moscl w stawach — zwlaszcza barkowych, oraz sily migSni pasa '
barkowego i koniczyn, poczatkowo wykonywane w pozyCJach sie-
dzacych, klecznych, potem stojac. Wymachy, wznoszenia, skur-
~ cze 1 rzuty, wykonywane we wszystkich kierunkach, oraz kraze-
nia maie 1 wieksze, wolno 1 szybciej, jedng rekag Iub Qbi'e'ma-.
" Latwe polaczenia éwiczen asymetrycznych. |

97

‘Program nauki w roeznej zenskiej szkole rolniczej — 7



(fwmzema Iconczyn dolnych Wplywa]ace na zwwkszeme I'l-
chomo$ci w stawach i sity konezyn. Wipiecia w roznych pozy-.
cjach nog, pozycje kroczne, Wykonane przewaznie podskokam1
z przesirzeganiem poprawnego kierunku, pélprzysiady, przysiady.
Wymachy w przéd i w tyl z wzajemnym trzymaniem sig¢ za rece:
lub ze wsparciem rak wzajemnie na barkach, podskoki réine bez
ruch6w ragk i z wymachami rak, odbicie jedng noga i obu nogami. -

Cwiczenia szyi, wptywajace na zwiekszenie i utrzymanie rucho-
mos$ci kregéw szyjowych, wzmocnienle migSni szyi 1 wdrozenie
‘do poprawnego irzymania glowy_ przez sklony w-tyl, w przéd
i w bok, skrety i krazenia, wykonywane poczatkowo w pozycjach
siedzacych, potem stojac — - po opanowaniu poprawnosci ruchéw
— Igceznie z ruchami rak, a nawet I tatwymi ruchami tulowia.
 Cwiczenia tulowia, wptywajace na zwiekszenie ruchomoSci sta-
WOW mledzykre;gowych wzmocnienie muskulatury plecow, mie-
$nl, pokrywaj,acych jame brzuszn@, wzmocmeme i uelastyczmeme
mie$ni oddechowych, rozszerzajfacych klatke plersiowa. ‘

- W plaszczyZnie strzalkowej: w pozycjach, dobrze 1z01uj';;|cé'ych
ruch- (Siedzacych 1 lezacych), sklony zwykle i poglebiane w tyt
1 w przod — przewaihie bez ruchow rak, lub z latwymi mcha‘mi,
ulatwiajgcymau 1 doskonalgcymi sklony: opady w przod z uwyp'u— _,
klamiem klatki piersiowe]j, kladzenie sie na wznak z pozycji sie-
dzacej z tatwymi polozeniami rak, oraz skurcze, rzuty i wzno-
szenie nog. |
| ', W plaszczyZnie czoloweJ sklony zwykle z samokontrola i po-
gle"-;blane z latwymi ruchami rak i bez ruchéw rak w pezchach
| swdzacych klecznych I w rozkroku.

W plaszczyzme poprzeczneJ squty zwykle 1 pogIleane Z TU-
chami rgk, zwiekszajacymi obszerno$é¢ ruchu, w pozycjach sie-
. «dzacych, klecznych i stojacej.

W plaszezyznach posrednich (kombinowanych): Iatwe éwicze-
nia, zlozone ze skretow i skltonéw lacznie z latwymi ruchami rak
i bez ruchéw rak, w pozycjach siedzacych i klecznych w rozkroku
i wykroku. Pelzanie na odleglo$é kilku krokéw.

Cwiczenia koordynacyjne.
- ‘Cwiczenia réwnowazne na przyrzqdach (tram i taweczka ha wy-
sokoSci potowy uda): przechodzenie zwyklym krokiem z przykle-
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kaniem, z przekraczamem przeszkod Z przenonszemem przedmm-
- tow (trzymajgc w rekach pllkl krazkl paliki itp.), ze Wznoﬂsze-'
~niem kolan; przechodzenie w tyl, podrzucanie i chwyt pﬂek [ub
piteczek stojac lub. 1dacc wbieganie 1 powrotne schodzenie na pal- '
cach po lawece, ustawione] skosnie — do wysokosci Jedneﬂ'o etra,

Cwiczenia réwnowazne bez przyrzqdow stanie na jednej nodze,
Wykonywame latwych ruchéw drugg nogg lub unieruchomienie.
JeJ w. rozmaitym pofozeniu 1 wykonywanie fatwych ruchow T3k,

a takze ¢wiczen w rzucanlu 1 chwytamu pileczek; zatrzymywame
SIQ na jedne) nodze w blegu Jub podskok na hasla dzwwkowe.
{gtosem, gw1zdk1em klaskamem itp.); latwe walkl 0 TOWNoOwage.
~ Utrudmianie é¢wiczen przez zamykame oczu.

Cwiczenia zwinnosci: przewroty na materacach z przysmdu
'z chwytem kostek 1 Z osiamamem glowy, przewroty na skrzyni
z przysiadu pqdpartego (Skrzyma na wysoko$ci kolan i wyzej);
podskoki o nogach prostych w przysiadzie I}p,odpartym]. | |

Cchzelua stosowane

Chéd. Cchzema o charakterze ozywmj:a,cym wyrablajqce
technike chodu i poczume rytmu. Rozne kroki ozdobne: i taneczne
Bieg. Nauka poprawnego biegu w miejscu. Bieg w szyku luznym,,
bieg dwojkami z szyku luznego. Bieg i marsz na przemian, bieg
-z pokonywaniem réznych latwych przeszkoéd, zmiana kierunku
w biegu. Bieg na krétka odleglosé (20 30, 40, 60 m) w. tempie
okreSlonym, blegl sztafetowe. |

Zwisy na drabinach pionowych; podskokl do zwmszonego przy-
- siadu z chwytem na wysokosci barku wstepowame asymetryczne
1 r0zne ¢wiczenia w ZWISle | |
Na tramie: postep w bok (poczynajac od kilku krokow) W ZWi-
‘sie nachwytem; skurcze rak i zmiany chwytu w polzwisie opad- |
nym; opuszczanie rak do poIZWISu bOkaEIIl Zwisy na przyrza,dach
naturalnych. |
. Skoki. Wolne: z ‘odbicia jedna noga, o Yaweczke, o Jedna czesSé -
~.skrzyni, z miejsca i z rozbiegu (3-—5 krok6w); skok wzwyz przez

laweczke lub poprzeczke z rozbiegu wprost z doskokiem oblema:
nogami lub jedng na wysokoS$ciach réinyCh skok wzwyz z miej-
sca 1z rozblegu (lekkoatletyczny) skok w dal (z malego rozblegu)
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na skoczm skok w-glab z rozbiegu po lawce z doskoklem na oble

nogi (lawka na wysoko$ci potowy uda). |
‘Rzuty: rzut maly pitka prawsg i lews reka do celu i na odleglosé

oraz pilka dety =z zamachu dolnego i bocznego, pchmecle pitka
~ _pehla, oburacz i Jedna, reka - |

| ' ZABAWY, GRY I TANCE
Zabawy 1 gry o charakterze ozywiajacym i jako przygotowame
do gier druzynowych np. karuzela, taniec pajacéw, odmiany ber-
- ka, sztafety i wszelkie wyScigi, sirzelec, kampa; wyScig pilek, po-
dawanych w rz¢dach, podbijak, pitka latajaca w roznych usta-

wieniach, oblezenie twierdzy itp.
Gry druzynowe: dwa ognie, kwadrant, podaj dale], smtkowka,

pllka graniczna.
Tance motywy regmnalne daneJ okohcy, ponadio inne tance,

jak: kmkowmk kujawiak, oberek i w miare mozno$ci mazur.

SPORTY I WYCIECZKI

: Wybrane sporty, dostosowane do warunkéw, w jakich znajduje
si¢ szkola, np. lyzwiarstwo, kolarstwo, narciarstwo. . |
- Wycleczki piesze dluzsze i krétsze o charakterze krajoznaw-
- czym..

100



TRESC

Postanowienie Ministra Wyznah Religijnych i Oswiecenia Publicz.
Uwagi wstepne . |
Plan, godzin .

Zajecia .praktyczne . :

~ Urzadzenie i prowadzenie domu .
Zywienie rodziny

Zaopatrywanie rodziny w odziez .

. Zycie rodzinne i wychowywanie dzieci
Higiena

Rolnictwo .

wOgrodnictwo

Rachunki

Nauka o Polsce wspolczesne]

Religia,

Jezyk polski

Spiew

Gwiczenia cielesne
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