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WSKAZOWEKI METODY CZNE.

‘Dobre wykonanie programu, okreslajacego tres¢ i zakres
naukiwkazdym oddziale, wymaga zastosowania §wiadomej drogi
i celu metody*). W pojeciu metody miescimy zwykle dwie rze-
czy: porzadek; w jakim wiedza jest podawana czyli tok nauks
i Spos6b jej udzielania, t.j. forme nauczania. Porzadek, przepi-
sany szezeg6towo w programie kazdego przedmiotu, stosowac sig
winien zaréwno do tresci przedmiotu, jakido umystowosciucznia.
Dziecko wstepuje do szkotyz pewnym zasobem wyobrazen o Swie-
cie otaczajacym, ktére trzeba poglebiéi uporzadkowaé, aby na
nich oprzeé dalsza nauke; interesuje sie przewaznie tem, co pod-
pada pod zmysty (zwierzeta, rosliny, zjawiska przyrody, czynno-
$ci ludzkie), albo co dziala ha jego wyobraZznie (bajki, powiastki,
Opowmdama) jest ruchliwe i chetne do kaZzdej czynnosei; brak
mu jednak pojeé abstrakeyjnych, trudno mu dtugo skupié uwage
na jednym przedmiocie, z zdolnoéé rozumowania jest u niego
jeszeze staba i rozwija sig powoli. Wobec tego gtéwng zasada,
ktéra kierujemy sie w doborze porzadku, jest pogladowosé naucza-
nia, t.j. oparcie nauki na wrazeniach zmystowych i rzeczach kon-
kretnych, zastosowanie okazéw, rysunkéw, préb i doswiadcezen.
Gtéwne zasady dydaktyozne, dotyczace pr aWLdlowego porzqdku

‘nauczania, dadzg sie ujaé w trzech punktaeh: .

- 1. Nalezy przechodzié od blizszego do dalszego . j. od
rzeczy dobrze znanych dzieciom z zycia codziennego do dal-
szych, ktOchh nie. Spostlzecra']a, W swem zwyklem otoczeniu.

2. Od prostego do zlozonego, t. j. od rzeczy tatwiejszych
do bardziej skomphkowanych

3. 0d konkretnego do abstrakeyjnego, t. j.. od faktéw
do pojec.

-#) 7 greckiego methodos: prawidtowe, stale i celowe postgpowanie.
P1zec1wstaw1emem . ,metody* jest przypadkowosé, dowolnoseé. .-



Wnnau'czaniu elementarnem zachowujemy przeto przewaznie
tok indukeyiny, t.j. do wszelkich nogélnienr dochodzimy stopnio-
wo po rozpatrzeniu odpowiednich faktéw i przyktadéw. Droga

przeciwna, t.j. tok dedukeyjny, nie da sie tu zastosowaé, gdyz.

nalezatoby w takim razie zaczynaé od zasad ogélnych, a wige od
abstrakcyj, ktére sg dla dziecka niezrozumiate i niedostepne.
Pod wzgledem- forfmy czynnosc nauczyclela polegaé¢ moze
badz na pokazywaniu uczniom odpowiednich przedmiotéw, zada-
waniu pytaf i wskazywaniu, co maja czynié, aby sami znalezli
rozwiazanie danego zagadnienia, badz na wyjasnianiu Tub i opo-
wiadaniu, t.j. bezposredniem udzielaniu wiedzy. W pierwszym
razie nauczyciel rozmawia z uczniami i kieruje ich czynnosma
w drugnn—opowmda i Wyklada Czynno$é ucznia podczas lekcye
polega wigc albo na samodzielnem- ‘szukaniu odpowiedzi na
rzucone pytania, albo na uwaznem stuchaniui dazeniu do za-
pamietania tego, co nauczyciel podaje. Istnieja wige dwie,
gtéwne formy nauczania: ' '

1) Forma heurystyczna *), przy ktérej uczen sam dochodzi

do -wiedzy; rola nauczyciela polega tutaj wylacznie na kiero-
waniu jego pracy przez zadawanie odpowiednich pytan lub
wskazywanieé zadah do rozwiazania, robdét do wykonania.

2) Forma akroamatycana **), przy ktérej uczef otrzymuje
wiedze od nauczyciela; nauczyciel tutaj wyklada, t.j. opowiada,
opisuje lub wyjasnia.

Zgodnie z podana wyZzej zasady wiasnej czynnosci ucznia -

formy heurystycznej uzywac nalezy we wszystkich wypadkach,
gdy prawdy, ktére chcemy udostepnié dzieciom, dadza, sie wypro-
wadzié bezposrednio z obserwacji ich otoczenia, w wypadkach

badania pr zedmidtéw, ktére moga ogladaé wlasnemi oczami lub-

zastanawiania sie nad znanemi im faktami z zycia ludzi. Prze-
ciwnie tam, gdzie otoczenie i Zycie nie dajg dziecku dostatecz-
nego materjatu, stosuje sig forme akroamatyczng. Wyniknie stad,
ze forme heurystyczng stosujemy w wiekszej czesci pogadanek
przyrodniczych i w- plelwszych pogadankach geograficznych,

nadto postugujemy sie nig przy wytwarzaniu elementarnychpojeé

#) 7 greckiego: heurisko = znajduje.. .
**¥) Z greckiego: akroaomaj = stucham.

5

matematyoznych i gramatycznych. Formy za$ akroamatycznej
uzywamy glowme w nauczanin historji, geografji, t. j. tam,
gdzie méwimy 0 rzeczach niedostepnych bezposredniemu po—
strzeganiu ucznia. Zastosowame tej formy nie sprzeciwia “sie
bynajmniej zasadzie czynnego udziatu ucznia, a to z tego wzgle-
du, ze umyst dziecka, ktére shicha, jest réwniez-czynny. Czyn-
no$é ta polega na przezywanin w wyobraZzni tego, co nauczy-
ciel opowiada lub opisuje, a nastepnie na zdawaniu sobie
sprawy i wysnuwaniu wnioskéw z tego, co powiedziat.

Przy kazdej z tych form winna byé uwzgledniona zasada
pogladowobci. '

Przy formie heulystyczneJ pogladowosé bedzie polegala
na dostarézaniu uczniowi odpowiedniego materjatu de obser-
‘wacji.. Stosowaé wiec tu bedziemy wycieczki, bezposredniy
.obserwacje otoczenia, nauke pod otwartem niebem, bedziemy
pos‘lugiwall sie okazami, ktére czesto moga byé dzi’elem sa-
mych ueczniéw, ¢wiczeniami, doéwiadezeniami i iobota,mi,
przez .nich- wykonanemi. Przy formie akroamatycznej kazdy
.opis lub opowiadanie ilustrowaé¢ bedziemy okazami, obrazka-
mi, rysunkami na tablicy i t. p.

Kazda forma nauczania wymage nadto zachowania pew-
nych warunkéw specjalnych, mianowicie:

a) Warunki formy heurystycznej :
Lekcja ma tu formg rozmowy nauczyclela dzieémi; stad

Tplovmdze]:ne jéj zalezy od porzadku i formy pytaf, oraz umiejet-

nosei ich zastosowania w nauczaniu zbiorowem. Porzqdek pytas

‘powinien byé taki; aby 0dp0w1edz na poprzednie p1zygotowy-

-wala ucznia do nastepnego. Rozpoczynaé wiec nalezy od za-
1ntelesowama dzieci przedmiotem i przypomnienia im tego, co
juz o nim ‘wiedzg. Pé7niej dzieci opisuja przyniesione okazy (np.
przy pogadankach przyrodniczych) lub rozpatruja przykiady
«(np. na lekcjach gramatyki). Po tym opisie czy rozbiorze po-
szczegolnych faktow (rzeczy, ZJ&Wlsk zdan) zadaje sie pytanie
pobudzajace do ich poréwnania (czy sa podobne? c0 maja wspol-
nego? czem sie r6znig?), z pordwnania zas przéchodzi sig do uo-
gdélnienia (co stad Wynlka?]a,k to, wszystko mozna nazwac?jak to
mozna okreslié?)—a to stanowi wiasciwy cellekeji. W tem do-
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piero miejscu dziecko dochodzi do pojecia ogélnego 6zy do zasa~-
dy, anauczyciel dopomaga mu ujaé je w stowa. Dalsze pytania be~
‘dg rozwinieciem i zastosowaniem wiedzy §wiezo nabytej; zada.
sig wiec od dzieci, aby wynajdywaly wlasne przykiady, albostoso~
waly dana zasade do rozmaitych nowych wypadkéw, najezesciej
zadaje sig éwiczenia lub zadania, oparte na tresci danej lekcji.

Réwnie waina, jak porzadek, jest forma pytat, t. j. sposéb
ich wyraZzenja. Pytanie kazde powinno byé:

&) dostepne, t. J. zastosowane do poziomu wiedzy i stopnia.

FOZWOju ucznia,

b) zrozumiate, t. j. wyrazone w stowach prostych, znanych ucz-
niowi z mowy potocznej lub z poplzedmego czytapia ipogadanek,

¢) jasne, t. j. nie nasuwajgce ‘Zadnych wa,tphwoscl co. do
swej tresci,

d) poprawne co do formy, t. J- wolne od bledéw jezykowych.

Mieé¢ tu nalezy na uwadze jeszcze wzglad jeden. W naucza-
niu zbiorowem w sZkole pracowaé winna jednocze$nie cata kla—

sa. Kazde wiec pytanie naleky wypow1edz1ec glosno i wyraZnie,.

aby wszystkie dzieci styszaly i mogly sie zastanowié had od-
powiedzia. Dopiero po wygloszeniu pytania wymienia nauczy-
ciel ucznia, ktéry ma odpowiedzieé glosno; tym sposoben:

sktania do uwagi. Gdy uczen mowi, nauczyciel stucha go, nie

przerywa i nie podpowisda, przez co zmusza ueznia do dawania.
odpowiedzi doktadnych. Jesli uczen nie umie odrazu odpowie-

dzieé¢ lub-daje odpowieds bledna, nauczycle\l sprawdza, czy uczefi
‘pytanie zrozumiat, powtarza je raz jeszcze, stara sie ZaPONmocs, -

innych pytan poméc mu znalezé odpowieds lub btad sprostowac.
W razie jednak, gdyby takie zajecie sig jednym uezniem miafo:
zbyt dlugq zatrzymaé klase, nauczyciel zwraca sie do innych
uczniéw, aby ei dali trafna odpowiedz, t. j. paprawili zapytanego:
‘najpierw kolege. Nalezy sie staraé, azeby na kazdej lekcji mozli—

wie najwiecej dzieci moglo odpowiadaé; zwracamy sie wiee ko~
lejno do réznych uczniéw; znajac za$ ich dobrze, mozemy tak

rozdzielaé pytania, aby najtrudniejsze ot1zymywah najZdO]nleJSl

naﬁatwwgsze ngjmniej zdolni. Zupeine pomijanie dzieti slabszych\
przyzwyczaitoby, je do nieuwagi w czasie lekcji; przeciwnie, sko-
ro okaze sie, ze mogsy odpowiedzieé dobrze choéby na bardzo ta—
twe pytania, moze to byé dla nich pewnga zacheta do dalszych

usitowai w tym kierunku, ktére nauczyciel powinien rozbudzag.
Podobnie do dzieci nieuwaznych lub nieémiatych cze$ciej niz
do innych zwracaé sie nalezy z pytaniami; przyzwyczajenie do
czgstych odpowiedzi najskuteczniej zwalczy nieuwage podezas
lekcji czy nieSmiato$¢ do méwienia. Dz1e01 zdolne i $miate odpo-
wiadaja chetnie, a cheiatyby méwié cla,gle nauczyciel zyczenia
te zaspokaja o tyle, o ile nie bedzie to ze-szkoda, lecz z ko-

rzy$cia dla catej klasy. Np. gdy wiemy, Ze pewien uczeh umie

wigcej od innych, ze widziat co$ lub czytal w zwigzku 2 trescig
danej lekcji, polecamy mu podzieli¢ si¢ z klasa swemi wiado-
mo$ciami; albo gdy na rzucone przez nas pytanie zadne z dzieci
wywolanych ‘nie umiato da¢ odpowwdm, mozemy sie zwrteid
do klasy z zapytaniem: ,Kto potrafi odpowiedzieé ?“. Przeci-
wnie, gdy pytanie jest latwe i dostepne dla catej klasy, odpo-
wiada¢ powinni przedewszystkiem dzieci mniej zdolne, dzieci
zas zdolniejsze powotywaé raczej nalezy tylko do poprawiania
bledéw, popetnionych przez te pierwsze. desli dzieci, zaintere-
sowane lekcja, zecheg zkolei zadaé jakies pytanie nauczycie-
lowi, nalezy im na to pozwolié i chetnie udzielié wyjasnienia-
badZ zaraz, badz po skoficzonej lekeji.

b) Warunk:i formy akroamalycznej:

Wyklad (opowiadanie, opis, objasnienia) wtedy tylko cel
swéj osiaga, gdy dziecko slucha z uwaga, gdy rozumie kazdy
wyraz i odtwarza w umysle jego znaczenie, tj. gdy wyobraza
sobie to, co opisuje nauczyciel. Zalezy to od zachowania na-
stepujacych warunkéw ;
2y Do dzieci m6éwié nalezy jezykiem prostym, unikajac wy-
razéw i zwrotéw niezrozumiatych dla mich; styl wyktadu pe-
winien by¢ jasny; zdania niezbyt diugie. '

b) 7 prostota wykiadu taczyé nalezy barwnosé ¢ dbrazowosc;

- w tym celu nalezy unikad wyrazéw i zwrotéw ogélnikowych Iub
~ nieokr eslonych lecz przy wyraznem nazywaniurzeczy izjawisk
. podawaé szezegGly charakterystyczne (np. co do barwy, ksztal-
“tu, wielkosei i t.d.) W.tym samym celu wyklad ustny uzupel-

niaé nalezy rodkami pogladowemi. 'Przynosimy wigc na lekcje

-0dp0W1edme okazy, obrazki lub rysunki, ktére we wiasclweJ

chwili’ pokazujemy dzieciom. Nadto méwiac o rzeczach dale-
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kich i obcych dla dzieci, poréwnywamy je z rzeczami bli-
skiemi, ktére dobrze znaja.
¢) Zaréwno do zrozumiato$ci, jak i barwno§ci wykladu,

lprzyczynia sie sam sposdb mowiensa. Opowiadajac dzieciom, na-

lezy mowi¢ wyraznie, niezbyt predko, nie podnoszac glosu zby-
teczme, lecz zmieniajac go stosownie do tresci; méwié nalezy
‘Zywo, % zapatem i uczuciem, gdzie tego temat wymaga, uni-
kajac jednak przesady i nienatur alnosci w deklamacji.

d) W celu rozbudzenia uwagi i- zainteresowania dzieci,
wazny jest stosowny dobdr seczegitow, ktore poflajemjr dzieciom.
Nauczyciel, przygotowujac sie do lekgji, winien sie zastanowié,
co w jej tresci moze bardziej zaciekawié dzieci i wybra¢ odpo-

wiednie fakty z Zycia, zdarzenia, wierszyki, anegdoty, zarty i t. p.,.

ktére wplecione w wyklad ozywiaja zainteresowanie dzieci.

e) Uwaga dzieci wyczerpuje sie: szybko gdy stuchajg nawet
interesujacego opowiadania; nauczyciel powinien méwic krdtko,
a juz w zadnym razie nie nalezy wykladaé przez cala godzine.

Po wylozeniu nowej jresoi resztg czasu nalezy poSwiecié
na przerobienie j&j z dziéémi i powtdrzenie. W tym.celu zg-
damy od dzieci streszczenia tego, coSmy méwili, badz odrazu
w catoSci, badz czesciowo w formie odpowiedzi na pytania.
‘Powtérzenia zadamy poczatkowo tylko od zdolniejszych dzieci,
pézniej od wszystkich.

Przer¢bke i powtarzanie tresci podanej dzieciom uzupeinié
jeszeze nalezy pytaniamifrozwijajacemi, tj. pobudzi¢ dzieci do
zastanawiania sie i samodzielnego wysnuwania Wmoskow
7 wyktadu. Czasem rozmowa ta moze nasunaé temat do éwi-
czenia. piSmiennego.

Przedstawiony wyzej sposéb nauczania polega na catko-
witem 1i.wszechstronnem opracowaniu kazdej lekeji ozyli
kazdej czesci materjatu naukowego.

N& opracowanie takie sktada sig wige:

a) nawigzanie’ do rzeczy znanych;

b) podanie nowe] tresci (pogadanka, wyktad) ;

c) jej pogltebienie (powt01zen1e, rozwinigeie i uogolmeme),

d) jej zastosowanie w éwiczeniach. Szczegblniej wazny
jest punkt ostatni.

Cwiczenia i zadania.

Cwiczenia i zadania wszelkiego rodzaju (ustne, pismienne,
rysunkowe, techniczne) przerabiaé uczniowie powinni:

a) dla nabrania wprawy i bieglosci w wykonywaniu pew-
nej pracy, np. w czytaniu, pisaniu, rachunkach i t. p,,

b). dla utrwalenia i zastosowania nabytej wiedzy,

c) dla wlasciwego ¢wiczenia wiadz umystowych (spo-
strzeganie, rozumowanie, Wyobrazame it p),

d) dla zaprawiania sié do pracy samodzielnej.

Na stopniua elementarnym cata praca samodzielna ucznia
‘odbywac sie winna w szkole pod kierunkiem naiiczyciela. Za-
jecia mtodziezy mogg byé takie, ktére wykonywaja uczniowie
na lekeji wraz z nauczycielem, oraz’takie ktére wykonywajg
sami (b zw. godzmy ciche)®). Podczas godziny, przeéznaczonej
na prace ~oddziatu z nauczycielen, | dzieci rozszerzajg zakres

‘swych WladOInOSGl, tutaj Wykonywac nalezy roboty, ktére -dla

uczniéw sg rzecza nowa, takie, ktére trzebapokazaé lub obja-
éni¢. Natomiast podezas godzin elchych przerabiajg uczniowie
takie éwiczenia, do ktérych sa juz dostatecznie przygotowani
przez poprzednie wskazowki iobjasnienia. Zasadyogdlne, ktéremi
nalezy siekierowac w wyborze takich éwiczen, beda nastQpUJ ace:
a) Kazde éwiczenie powinno pozostawac W cistym zw1a,4ku
7 trescia lekcji danego przedmiotu. Moze by¢ ono albo przygo
towaniem do dalszej nauki albo zastosowaniem tego, co juz ’ucz—
niowie przyswoili sobie. W pierwszym wypadku uczniowie
przygotuja. materjai, ktéry pézniej ma byé rozpatrywany z na-

nczycielem, np. przepisuja, czy wypisujg odpomedme wyrazy

i zdania; jako przyktady, na ktérych pézniej wyjasnia sigzasade
pisowni, albo czytaja pewien urywek i podkreslaja. lub wypisu-
Jja to, czego dobrze nie moga zrozumied, abv sig zwrécié donanczy-
ciela 0 wyjaénienie, wykonywaja ¢wiczenia z zakresu jezykow,
nauk przyrodniczych, rysuja mapy, robig zestawwnla it d.
W Wypa,dku drugim dzieci badZ wprawiaja sie w pewng znang

) W szkolach, w ktélych w jednej izbie ucza sig réwnoczeénie dwa
(lub wigcej) oddz1a1y w czasie zaje¢ cichych jednego oddzialu inny ma
nauke glosng z nauczycielem. Zajecia ciche sg jednak konieczne i w szko-
tach,-w.ktérych kazdy oddzial uezy sie w odrebnej izbie, a to dla wmoi-
hw1ema pracy.s &mo(lmelneJ mIodnem
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juz czynnosé, badz wiasne obmysélaja praykiady napewne pra,wi_é
dla, rozwiazuja zadania, przygotowujs wypracowania pi§mien-
ne i t. d.

b) Kazde ¢wiczenie powinno byé zastosowane do zdolno-

éci i do zasobu wiadomoéci ucznia, tj. powinno byé takie, aby

dziecko moglo je wykonaé bez pomocy nauczyciela. Trzeba sie

staraé.o Sciste stopniowanie, tj. zaczynaé od rzeczy tatwych-

a pésniej dopiero przechodzié do trudniejszych, najniezbedniej-

szych tylko wskazéwek udzielajac przed rozpoczeciem pracy.

W objasnieniach nalezy zachowaé miare; nie méwié dzieciom

tego, do czego same dojéé moga, lecz zachecaé i wdrazaé je do

samodzielnodci: w granicach dla nich dostepnych.

¢) Poniewaz w tym samym oddziale mogg sig znalezé ucz-
niowie o réznym poziomie zdolno$ci, nauczyciel moze przy nie-
ktérych éwiczeniach dzielié ich na grupy, dajac poszozegdlnym

grupom zadania rézn€, odpowiadajace réznicom poziomu umy-

stowego. Podobnie, o ile nauczyciel spostlzeze znaczne réznice
w szybkosm wykonywania pewnej pracy, powinien Jeuwzglgdmc
i nie zadaé ed wszystkich dzieci tej samej ilosci pracy. Np. na-

‘uczyciel powiada: ,Przerébcie wszyscy dwa zadania, a komu.

stalcay czasu zrobi i trzecie“, albo ,Niech ka,zdy napisze naj-
mniej 10 rzeczownikéw, ale .mozna napisaé 15, a nawet 20,
o ile kto zdazy i znajdzie tyle przyktadéwe.

d) Nalezy staraé sie, aby kazde zadanie, podobnie jak kazda
lekcja, byto dla dzieci interesujgce, wiedy bowiem tylko beds
one pracowaty uwaznie i Starannie. W celu podniesienia zainte-
resowania dzieci pewng pracg powinien nauczyciel objasnié
dzieciom jej cel i znaczenie, zwigzaé jg niejako z catem zyciem

dziecka. 7 tego powodu opréczzadan ksigzkowyeh, ezesto sztucz-

nych, podawaé nalezy. zadania, wynikajace wprost z codzien-
nych okolicznosci zyciowych. Np. niech dla wprawy w piekne
pisanie adresuja uczniowie listy, kt6re nauczyciel wysyta do ich
rodzicow z zaproszeniem mna jaka$ uroczy$tosé; dla  wprawy
w dzialania arytmetyczne niech uktadajg sprawozdania kasowe
ze sklepiku szkolnego, ktéry prowadza sami i't. p.

) Kazde éwiczenie, wypracowane przez uczniéw, powinno

byé przejrzane przez nauczyciela. Poprawianie za$ bledéw-

odbywa¢ sig¢ winno przy czynnym wspéludziale uczniéw.
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Powtarzanie i utrwalanie wiedzy.

Zadaniem nauki elementarnej jest podaé uczniowi niewielka
ilo&¢ wiedzy, lecz da¢ mu moznosé przyswojenia tej wiedzy mo-
zliwie grantownie. Z tego powodu nauczyciel zwracaé¢ winien
baczng uwage na utrwalenie podawanych wiadomoéci. W tym
celu stosuje sig rozmaite rodzaje powtarzania, a mianowicie:

‘a) przed rozpoczeciem nowej lekeji nauczyeciel sprawdza,
czy. uczniowie pamiegtajg poprzednig;

 b) kazda nowg lekcje, wygloszona przez nauczyciela, ucz-
niowie powtarzajg, ana godzinach cichych przerabiaja ponadto
¢wiczenia, stuZgce do jej utrwalenia, np. streszczaja to, co sty-
szeli, piszg przyklady, opisujg to, co wykonali w czasie éwi-
czefi samodzielnych z fizyki, chemji i t. p.

¢) najbardziej podstawowe wiadomosci czesto sig powtarza,
korzystajac w biegu mauki z kazdej pod tym wzgledem spo-

.sobnosei;

d) od czasu do czasu. poswieca cig lekcje specjalnie na po-
wtérzenie. Czyni sie to gidwnie wtedy, gdy ukonczono pewien
dzial nauki albo gdy chodzi o uporzadkowanie wiadomosei
w koficu pewnego okresu roku szkolrnego.

Przy powtarzaniu zadajemy pytania zaréwno ogdlniejsze jak
i szczegélowsze, zadajac zawsze od dzieci odpowiedzi jasnych
i dokladnych. Porzadek pytaf nalezy czasem zmieniad, o tosa-
mo zapytywaé w rézny sposéb. W powtarzaniu bierze udzial
cala klasa, nie nalezy wiec wywotywaé jednego ucznia i roz-
mawiaé z nim p1zez kwadrans lub dtuzej, lecz pytaé na prze-
mian wszystkie dzieci. Dla wigkszggo ozywienia moina tez
czasem wprowadzaé system pytania sie dzieci nawszajern:
wtedy koledzy kolegom zadaja pytania.

Koncentracja nautzania.

‘Nauczanie powinno uwzgledniaé zasade koncentracji, pole-
gajaca na tem, Ze tre$¢ kursu kazdego przedmiotu pozostaje
w nalezytem zwigzku z programem innych przedmiotéw, prowa-
dzonych w tym samym roku. Urzeczywistnienie tej zasady zalezy
od ukladu programu nauki w szkole, ale w ramach tego uktadu
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zalezy przedewszystkiem od nauczyciela, ktéry przez odpowie-
dnie zestawienie i poréwnanie u§wiadamia dzieciom ten zwiazek
miedzy réznemi wiadomosciami i korzysta z Kazdej sposobnosci,
aby wiedze z jednego przedmiotu uzupeié na lekcjach innego,
a tym sposobem wytworzyé z niej w umysle pewnsg calosé logi-
czng. W. tym celu na kazdy tydzien nauki nauczyciel obmyéla
sobie program szczegélowy. Zdawszy sobie sprawe, co wediug
kursu-wypada teraz przejsé z kazdego praedmiotu, zwraca, uwage
na zwiazek logiezny tych wiadomosei: czy uzupeiniajg si¢ wza-
jemnie’i w jaki sposéb. Gdy np. pogadanka dotyezy przeédmiotu,
ktérego nazwe maja dzieci czytaé w elementarzu, nalesy wpierw
przeprowadzi¢ pogadanke, przy czytaniu zas odwataé sie do tego,

co dzieci juz wiedza. Wybér czytanek, wierszy do deklamacji,.
W pewnej mierze wypracowai i rysunkéw tez zastosowaé nalezy -

do zasadniczej tresci nauki danego tygodnia. K\oncentruJ% w ten

sposob tresé nauczania, nalezy jednak-unikaé dwu ostatecznosci:

nadmiernego rozproszenia uwagi dzieci i nadmierne; Jjednostaj-

noéci. Pierwsza bywa wtedy, gdy dzieci jednoczesnie zajmuja

sig wielu przedmiotami, miedzy ktéremi niema wyraznego AtV
ku; druga — wtedy, gdy zbyt dtugo zajmujemy ich uwage ta
bamcy rzecza, doprowadzajac umyst do zupelnego wyczerpania.

Dobrze zrozumiana koncentracja zapobiega jednemu i dru-

~giemu; wigzac W spos6b maturalny przedmioty pokrewne, u-
kazujac ten sam przedmiot z réznych punktéw widzenia, skupia-

sig uwage dziecka na rzeczach zasadniczych przy naleiytem
urozmaicenin nauki. Wiasnie szkota powszechna, w ktérej
przewaznie jeden nanuczyciel prowadzi cala nauke, pod tym
wzgledem jest w potozeniu korzystnem: nauczyciel obejmuje
calo§¢ nauki, $ledzi postepy uczniéw w kazdym kierunku,
a przez to moze nadaé nauczaniu potrzebng jednolitosé i spoj-
nosé. Jezeli w jednym oddziale (np. w najwyzszych oddziatach
szkoly swdnuoklasoweg) uczy kilku nauczyeieli, bedzie ich
obowiazkiem porozumiewacé sig z soba, aby zasada koncen-
tracji byta, o ile to mozliwe, uwzgledmona

13
WYCHOWANIE FIZYCZNE.

Szkola ponosi odpowiedzialno$é moralng nietylko za nau-
czanie i wychowanie moralne, ale réwniez i za wychowanie fizy-
ezne mtodych pokolef. Gdy zaniedbuje wrgledéw na rdrowie
mtodziezy, na wiele niebezpieczefistw narazié, na rézne kraywdy
wystawié je moze; gdy natomiast o zdrowia powierzonej sobie
miodzi pamieta, StlZGZ& od choréb, przyrodzone wiasciwosci cie-
lesne rozwija, spezyja temu, by z dziatwy wyrastali dla spotecz-
nosci pozyteczni ludzie, dla Ojcayzny dzielni obywatele.

1 o takiej szkole powiemy, ze dobrze swych uczniow wy-
chowuje, ktora. metylko zasady moralne wpoi, zdolnosei umy-
stowe rozwinie, ptaktycznych wiadomosci nauczy, ale owszem
i LleWlP uchroni od wszelkiej szkody, a nawet umocni,
a ciatom da dzielnosé i tezyzne.

Wielorakie sa obowm,zkl szkoty \wglqdenl zdrowia wy-
chowaicéw. Sprostaé im moze tylko gorliwa wspélpraca na-
nezyciela z lekarzem. To, ze szkote odwiedza co pewien czas
Jekarz,- ze oglada  pomieszezenia i dzieci bada, nie moze to
zwalniaé nauczyciela od obowigzku dawania pilnego baczenia
na wszelkie okolicznosci, majace znaczenie dla zdrowotnosci
w szkole. Nauczyciel jest bowiem ciagle na miejscu w usta-
wicznem zetknigeiu' z - dziatwa.

Swietym jego obowigzkiem jest posm,ddc zrozumienie dla

‘spraw zdrowotnych i umieé je wykazywadé w prowadzeniu szkoty.
Szkota naleiy do naczyciela-wychowawey plzedewsaystklem,
" a przy naucgycielu jako jego wspéipracownik w dziele wycho-

wania stoi lekarz szkolny — doradca. Nauczyciel nie ma -bynaj-
mniej obowiazku znac si¢ na medycynie, ale musi sig¢ znaé
na higjenie, na niebezpieczenstwach, grozacych zdrowiu po-

: VVlel'ZOIIGJ mu miodmezy, winien w1edmec, o czem naradzaé

si¢ z higjenisty, na ktére dzieci nwage lekarza zwracac.
Gdy nauczyciel szezerze dba o higjene szkolne, to i praca
lekarza w tej dziedzinie wielekroé owocniejsza bywa, a cdZ

_dopiero, gdy na wsi wskutek odlegtosci- duzej od miejsca za-

mieszkania lekarza odwiedziny jego s rzadkie.
“Najwyrazniej powolanie -higjeniczne nauczyeielstwa za-
znacza sie w walce z chorobami zakaznemi w szkole.
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Niema watpliwoSci, ze skupienie istot miodocianych, ‘wige
malo- odpornych, w izbie szkolnej, gdy ktéras z nich przynosi
z domu zarodki choroby udzielajacej sie, stwarza tatwosé sze-
rzenia siq zarazy. Jakze tedy wainem bedzie stwierdzenie
takiej choroby u dziecka, zanim inne sie pozarazaja! Im roz-
poznanie szybeiej uczynione bedzie, tem tatwiej zapobiec
rozszerzaniu sig epidemji.

Gdy objawy, pozwalajace przypuscié cierpienie zakasne, nie
sg trudne do zauwazenia, gdy przepisy o walcg z chorobami za-
kaznemi w szkole *) pouczaja szczegolowo, "¢o przy jakiej cho-
robie przedsiebra¢ mnalezy, juz tylko od pieczolowitosei i od
baczenia zalezy niezwloczne zauwaZenie plonicy lub -bio-
nicy **), przyniesionej przez ucznia do szkoly. A Jakze czesto
sig zdarza, ze gdy jedne dzieci w mieszkaniu leza chore na
cierpienie zakazne, inne, bracia lub siostry, uczeszczaja nadal
do szkoly bez wzgledu na niebezpieczefstwo przenoszenia za-
razkéw.- Rodzice lub opiekunowie, tak skorzy do oskarzania
szkoly o chorobg swego dzdecka, nie przejawiajg na ogoét tro-
skliwoéci o dzieci cudze w tejze szkole uczace sieg. Czu3nym
wigc musi byé w tym wzgledzie nauczyciel, gdy chece swg
szkote obronié przed wtargnieciem choroby zakaznej.

Ochraniajac szkole przed dzieckiem dotknigtem choroba
udzielajacq sig, uznaé musimy, ze i kazdemu dziecku nalezy sie
obrona od-szkodliwego wplywu szkoly na zdrowie. Bo nie da
sig zaprzeczyé, ze pobyt w szkole ma swoje ujemne strony dla
stanu fizycznego mtodocianych organizmdéw. Szeczegélnie pierw-
szy rok nauczania zwykl wptywaé hamujaco na rozwoj fizyczny.

Nie zapominajmy, %e W szkole powszechnej dzieci spedzajg
okres zZywego rozwijania sie narzadéw ruchu, migsni i kosci, ze
kregostup, ciagle jeszcze gietki, dopiero stopniowo ustala swe
krzywizny normalne, ale réwniez zbacza latwo i daje skrzy-

“wienie_ anormalne, szczegélniej przy czesto zachodzacem wro-
dzonem usposobieniu do -skrzywien.

W tym okresie potrzeba ruchéw jest nader zywa, jest ona

*) Przepisy zapobiegawcze przeciw szerzeniu si¢ choréb zakaznych
przez szkoly i zaklady wychowaweze. Dziennik Urzedowy Min. W. R.i'0. P.
Ne 3 z 15 marca 1918 r.

»**) Plonica = szkarlatyna; blonica = dyfteryt.
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popedem instyktownym, ruch bowiem stanowi pobudke dlaustro-
ju do rosnigeia. W tym wiadnie wieku energja rosniecia géruje

‘nad sila mieéniowa, ktéra jest jeszcze watla, géruje rowniez nad

tezyzna wewngtrznag i stad 6w charakferystyczny dla owego
wieku brak odpornoscina czynniki chorobotwéreze.

Oczywiscie bledem bytoby za wszelkie zaklécenia zdrowia
w okresie szkolnym odpowiedzialng czynié szkotg. Faktem atoli
jest, ze zarodki wad lub cierpief u dziecka uczgszczajacego do
szkoly latwo si¢ rozwijaja i utrwalajg. Dlatego to obowiazkiem
szkoty jest wszystko czynié, aby czynniki szkodliwe usungé lub
choéby je zmniejszy¢, szkole sama uczynié jak najhigjeniczniej-
sza, co do dziatwy zas, to troskliwe baczenie na jej stan fizyczny
daJe mozno&é w czas zauwazyé braki i wady cielesne,a wow-
czas przez lekarza. szkolnego lub. przez rodzicéw droga prowa-
dzi¢ bedzie do leczenia i poprawy. Mamy tu gtéwnie na mysli
wady wazroku, shichu i nosa, przeszkadzajace do oddychania

prawidiowego.

Ale zaréwno w sprawie poprawy i leczenia wad, jak
i w sprawie higjenicznosci szkoty, a zwlaszcza izby szkolnej,
pierwsze stowo nalezy do nauczyciela (kierownika szkoly).

On przeciez bezposrednio zawiaduje uprzataniem, ogrze-
waniem i przewietrzaniem izby szkolnej. On przedewszystkiem
musi wiedzieé, Ze czystos¢, powietrze, stofice i ruch, to czyn-
niki wychowawcze ogromnej wartosci.

A gdy zwrécimy sie do urzadzenia wewnetrznego szkoty,
to_zatrzymac sie nalezy na roli tawki szkolnej. Na ksztalt
i urzadzenie lawki szkolnej niezbedne jest wielki nacisk po-
lozyé, gdyz dobré tawki daja moznosé dzieciom siedzieé lub
sta¢ prosto bez krzywdy dla ich budowy: clelesneJ, a co zatem
idzie i dla zdrowia, pozwalaja utrzymywaé karnosé i pomysl-
nie prowadzié¢ nauke. Atoli najlepsze tawki bez pracy nauczy-
ciela’ nie sprawig, by dzieci siedziaty prosto, ale bez przymusu,
zaréwno przy pisaniu, jak przy czytaniu.

Gdy juz nie moze byé¢ inacze], i dziecko w okresie roénie-
cia zywego musi byé na pare godzin dziennie unjernchomione
w lawce, pamietaé trzeba: po pierwsze, ze wadliwy sposéb sie-
dzema szkodliwie sie odbija na budowie klatki piersiowej i kra-

“zeniu krwi, po drugie, ze siedzenie to takze jest cigzka praca
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miesniowa, prowadzgca do. znuZenia, na ktérs najlepszym od-.

poczynkiem jést ruch swobodny. Zty to wychowawca, ktory
o dobra postawe dba tylko podozas éwiczen gimnastycznych.
Proste trzymanie sig jest prawdziwie pierwszym . warunkiem
zdrowia i pi‘awidfowewo rozwoju cielesnego, a wigc zastuguje
na fo, bv 0 niem ustawicznie pamigtano.

Osxa@nac trzymanie sie .proste mozna nietylko droga na- .

pominania, lecz przedewszystkiem przectwdma&ama

W celu otrzymania od dzieci dobrej postawy, zdrowej i tad-
nej, Szc7egolme j skuteczng jest g 0‘1mnastvka wychowaw cza. Stuzy
ona réwniez do-wprawienia dziecka w prawidiowe a glgbokie

oddycllallie, do wzmocnienia muskulatury wogdle, a gtéwnie za$ -

mieéni wyprostnych. tulovvla, stale w zZyciu codziennem zaniedby-
wanych, do wyéwiczenia w szybkmh megoznych 8 celowych ru-
chach, oraz do osiggnigeia panowania nad ruchami i odruchami.
Na lekgji -gimnastyki dzieci uczg SIQ staé, . chodzié, biegaé
i wocrole trzymad.sig. i poruszac, jak nalezy.

“Wsréd zabiegéw okoto wychowania fizycznego obok gimna-

styki postawione by¢ winny gry i zabawy ruchowe. Daja onée

dzieciom sposobnosé do zuzytkowania wiaseiwosci fizycznych
ciala, szybkiego oceniania przestrzeni i wagi przedmiotéw. Daja
okazje do zywego Tuchu na powigtrzu otwartem i oddychania
glebszego niz w spokoju—podnosza wigc. przemiane materji,
a wraz z tem Zywotnos¢ ustroju i wesotosé usposobienia, wpty-
wajace réwniez dodatnio na budzace sie pojecia etyczne i poczu-
cie @poleczne Instyktowna mchhwosc dzieci matych zaspokaja

ich’ potrzeby w dziedzinie ¢éwiczenia flzycznego Natomiast -

w szkole pode naturalny do ruchéw swobodnych jest. stiumiony
‘przez rygor szkolny kosztem powstrzymania rozwoju dziecka.
Przeciwdzialaé¢ temu mozna 1 nalezy pizez czeste zarzadzenia
ruchu, ktérego- forma, nalstosowme,]ua 5 gry ruchowe, kiero-
‘wane .przez nauczyciela.

Cheae by¢ nietylko nauczycielem, ale i wychowawes, trzeba,

umieé¢ nauczyé dzieci tego, co onenajbardziejlubia, a czegonie-
zbednie potrzebuja: zabawy godziwej i gier ruchowyeh, grami

temi-kierowaé, wplyw wychowawezy wywierajgce. Gier, zastugu-

jacychna polecenie i rozpowszechnienie nietylko wéréd dziatwy, -

ale'i wéréd mlodziezy starszej, mamy wiele i przytem tadnych
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oraz zajmujacych; przedewszystkiem gry pitkowe. Doprawdy,
ze pitka zastuguje na to, aby otrzymata w szafie szkolnej miejsce.
poczesne obok globusa. W porze cieplej, gdzie tylko woda odpo-
wiednia sie znajdzie, kapiel i nauke ptywania zaleca sig jak naj-
bardziej.. W zimie, gdzie mozna, urzadzié nalezy Slizgawke

‘1 zabawy $niegowe (saneczkowanie).

I gimnastyki i gier rachowych jednakowo potrzebuja dzieci
miejskie 1 wiejskie, gdyz pierwsze maja mniej sposobnoéci do
tuchu i gorszem powietrzem oddychaja, natomiast dzieci wiej-
skie trzymaja sie brzydko, poruszaja niezdarnie i bawié sig nie
potrafia. Warto tez zaznaczyé, ze ¢wiczenia cielesne dla dziew-
czat s3 niemniej wazne, niz dla chtopeow. Dia zabaw i gier rucho-
wych mozna stopniowo wpr owadzaé fajprostsze ¢wiczenia gim-
nastyczne. Z biegiem czasu ¢wiczenia. metodyczne - daje sie

w-coraz wiekszej ilosci, az staja sig one lekeja gimnastyki.

Szkota powszechna winna by¢ zrédiem, krzewicielks i wzo-
rem higjeny praktycznej wéréd mtodego pokelenia. Cala swa
atmosfera i biegiem zycia wewnetrznego ma ona wyrabiaé wmfo-
dzi przyzwyczajania higjeniczne. Przyznaé przecie trzeba, ze ta-
ka tresura zdrowotna, wsiakta w glowy i w krew niejako zaszcze-
piona, bedzie nabytkiem trwalym, a wige mieé bedzie wiekszg
wartosé, niz dowodzema stowne. Nauka, nie wsparta doswiad-
czeniem, trwale sie w pamieci nie zapisuje. Dbanie wigc 0 cLy-
stosé 1zby, podwérza, dzieci, ochedostwo’ osoblste staranie 0.kag-
piel, o dobre powietrze w izbie, o ruch zZywy na powietrzu, oto,

o uezy dzieci higjeny praktycznie i wytwarza zamitowanie do
-stohea, pometrza i ruchu, ktére oby im na cate zycie pozostato.

‘Naturalnie nie zawadzi 1 pouczenie o zasadach ochrony
zdrowia. Okazja do gawed higjenicznych nie potrzebuje wyszu-
kiwania, trafia sie ona na kazdym kroku.

Gdy nauczyciel zauwazy zapach przykry z ust dziecka, ma
moznodé opowiedzenia o pielegnowaniu uzebienia. Podobniez
tatwo rozyinaé pogaWQde z faktu nieocheddstwa ubrania lub
ciafa, albo gdy zabranlamy dzieciom dlubac w nosie, oczy trzeé
reka, gdy wietrzymy izbe szkolna, zalecamy proste trzymanie.
sie, gdy ujrzymy skaleczenie brudna szmatka owinigte i t d.

Wielokrotnie podnoszono te korzysei, ktére ptyna poza
szkolg z propagandy hngeny w szkole. Za posrednictwem dzieci
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niejedna pozyteczna wiadomo$é. przesigkac moze do oséb star-
~szych, co uznaé trzeba za rzecz nader pozadang wobec tego,

7e uswiadomienie higjeniczne szerokich mas ludowych wiele
bardzo do Zyczenia pozostawia.

Oczywiscié 1 bezposredni wplyw nauczycield na rodzicéw
i opiekunéw uczniéw w sprawach z ochrong zdrowiazwiazanych

-szerokie moze zataczaé kregi. Zebrania rodzicielskie, poufne -

rozmowy o potrzebach zdrowotnych dzieci mogg przyczynic sie
skuteczniz do zmiany warankéw domowych w kierunku dia do-
bra dziatwy pozadanym. Nauczycielowi przystoi byé przodowni-

kiem kultury w swojem otoczeniu, zawsze dobro powszechne:

mieé¢ na wzgledzie, a juz szczegélnie dbaé o dobro dziatwy i mto-

dziezy, wspétdziata¢ w wrzadzaniu kapielisk, zywieniu dzieci,

urzadzaniu dla nich gier 1uch0wych ‘wycieczek i t. d.

Tak wiec pragniemy mieé¢ schludne, jasne izby szkolhe,
w nich zdrowe, prawidlowo rosngce dzieci. Wszakze do tych
elementéw higjeny szkolnej dodaé trzeba jako rzecz wagi nie-

po$ledniej nastréj pogody, zaufania, sympatji, ktéry to nastréj

catkowicie zalezy od charakteru nauczyciela.

Whpityw usposobienia na stan zdrowia, a u dzieci nawet na
rozrost cielesny, powinien byé nalezycie oceniony i wyzyskany
przez szkole. Nie szorstki przymus i twarda karnosé, ale pogoda
i swobdda, w karbach _przyzwoitych utrzymana, wskazane sg
przez higjene ducha.

Szkota ksztalcaca umyst i serce, czujna na wymagania

higjeny ducha i ciata, jest ta szkola, ktéra mie¢ cheemy, po-
mni stéw: ' ‘

,Takie beda zawsze Rzeczypospolite, jakie ich mlodziezy
chowanie. ‘

PRZEPISY HIGJENICZNE SZCZEGOLOWE
DLA SZKOL POWSZECHNYCH.
Co do budynku §77colnego
1. 0d 'kierowhikéw szk6l zada sie dbatosci o porzadek

i czystosé zaréwno w samej. szkole, jak i w jej otoczenin

i wszystkich zabudowaniach na gruncie szkolnym stojacych;
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gdzie SIQ to okaze mozliwe, zaleca sig przyozdabiaé otoczenie
szkoly, sadzac krzewy i kwietniki.

2. Przy szkole mozliwie najblizej znajdowaé sie winno:
boisko czyli plac dla dzieci do zabawy, gier i gimnastyki na
otwartem powietrzu. Wielkosé placu nie mniej 300 m- 2 Moze
to byé trawnik, laczka, lub grunt ubity, piaskiem albo Zwirem
drobnym. pokryty; w zimie, polewajac cze$é placu woda, mo-
zna urzadzié Slizgawke.

8. Studniaijej otoczenie musi byé utrzymana czysto; po-
stara¢ sie- nalezy o opinje znawcy, czy woda ze studni jest

‘zdatna do picia w stanie surowym; jesli. nie, oraz w czasie
~epidemji choréb kiszkowych (czerwonka, tyfus brzuszny, cho-

lera) dziatwa otrzymuje wode przegotowana, a picia surowej
zabrania sie; pozadane jest, aby kaZzde dziecko mialo wiasny
kubek,, odpowiednio znaczony.

4." Niezbedna jest skrupulatna czysto§é i przewietrzanie
ustepu; trzeba umiescié odpowiednig ilos¢ papieru oraz za-
pas popiotu, trocin-lub suchej ziemi do posypywania zawar-
tosci dotu ustepoweégo; stolce musza byé utrzymane porzadnie
i szorowane co tydzien; gdzie sg klozety, tam miske zmywac
trzeba kwasem solnym lub siarczanym rozcieficzonym; opréz-
nianie doléw kloacznych konieczne jest co miesigc.

5. Przed wejSciem do szkoly umiescié skrobaczke i wy--
cieraoqu do oczyszczenia obuwia z blota.

Urzadzié przewiewng szatnie dla dzieci do zawieszania.
0dz1ezy zwierzchnej. (Ubrania nie powinny stykac sie ze soba.)

- W pomieszcezenin szkolnem niezbedna jest umywalnia,
zbiomlk wody czystej i kubet do zlewania brudnej, recznik
i mydto.

8. ‘W razie wybuchu epidemji wéréd dziatwy szkolnej kie-
rownik szkoly zamyka ja na wlasng odpowiedzialno§é, zno~

szae sig bezzwlocznie z lekarzem szkolnym lub powiatowym i ze-

swemi wiadzami szkolnemi. Ponownie szkolq otworzyé mozna za
zezwoleniem lekarza urzedowego po odkazeniu pomieszezen.
Co do izby szkolnej.

9. Na jedno dziecko powinno przypadaé 312 m3 prze-
strzeni w izbie szkolnej.



10. Lawki rozstawic tak, aby okna byly z lewej strony od
siedzacych dzieci: nigdy nie powinny dzieci siedzieé nawprost
okien; miedzy tawkami i écianami, oraz miedzy rzedami lfawek
pozostawié przejscie. Odlegtosé najblizszego ucznia do pieca nie
mniejsza niz 1 metr. Odleglosé ostatniej tawki od tablicy i ka-
tedry nie powinna przenosié 8-u metréw.

11. hawke wtedy za dobra uznaé mozna, gdy dzieci mogs

siedzieé prosto zaréwno przy czytaniu, jak i przy pisaniu, gdy

lokcie moga byé swobodnie oparte na brzegu stotu, a nogi,

zgiete w kolanach pod katem prostym, oparte sg swob’od‘nie:

na podstaww lub podtodze.
- Tablic i map nie umieszcza¢ podczas lekcji miedzy

dwoma oknaml, gdyz blask przeszkadza do widzenia. Tablice

Scieraé wilgotna, czesto prana $cierkg lub gabka wilgotna.-

- 18. W klasie muszg znajdowaé sig metalowe spluwaczki
z wodg codziennie zmieniana; réwniez potlzebne sg, kosze lub
skrzynki do papieréw oraz cieptomierz (termometr), zawieszo-
ny na wysokosei péttora metra nad podloga, nie blisko pieca
i nie na $cianie szczytowej. "

14.  Zamiataé podtoge nalezy codzien po lekcjach, posy-
pawszy ja uprzednio wilgotnemi troeinami lub plasklem wil-
gotnym; rano przed lekcja zetrzeé¢ kurz- z podlogi i spr Zet6wW
$cierky wilgotng. Okna zapotniale nalezy wycieraé. Raz na
kwartat gruntowne porzadki: okurzyé dokiadnie §ciany, piece,
przestrzen za piecem, wyszorowaé drzwi, okna, podiogi i sprzety.

15. Otwiera¢ okna przed lekcjami i po lekcjach, a takze
podczas puelw miedzy lekcjami; zasadniczo na czas wietrzenia
dzieci z klasy wychodzg lub skupiajg sie przy Scianie przeciw-
leglej. Przy temperaturze zewnetrznej nizej 0 do przewietrzenia

izby wystarcza otwarcie okien na 1-3 minute. W porze cie-

plej, o ile gwar zeWwnetrzny nie przeszkadza, okna winny by¢
stale otwarfe.

16. W piecach pali si¢ na dw1e godziny przed lekcjami,
aby temperatura przed pierwsza lekcja doblegla 12—100 R.
0 .ile cieplota w klasie wynosi mniej niz 100 R., konieczne
jest palenie w piecu bez wzgledu na pore roku.

Przy paleniu w piecach baczyé, aby nie bylo czadu, nie
zamykaé zawczesnie pieca hermetycznego i nie zasuwaé zasuw.
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17. Uwazaé, aby dzieci nie siedzialy tuz przy piecu na-
grzanym lub na miejscach pozbawionych $wiatta. O ile iicte-
kamy sie do oSwietlenia sztucznego, dbaé o dostateczng jego-
site i prawidlowe umieszczenie (z lewej strony, lub w gérze,.
byle' nie za nisko nad glowa,ml dzieci); uwazaé, aby nie bylo-
swedu. Dla ochlony od jaskrawego §wiatla stonecznego uzy-
waé odpowiednich zaston.

Co do dziecs.

18. - Przy zapisywaniu. dzieci do szkét zwracaé uwage:

a) czy majg szezepiony ospe, a dzieci wiecej lat 7-u, czy majy
zrobione szezepienie powtérne i czy z wynikiem dodatnim,

b) czy nie wygladaja zbyt mlodo i zbyt nedznie fizycznie
na swoj wiek, v

¢) czy nie cierpiag na zarazliwg chorobe skérng (Swierzba,
parch, liszaje), lub oczna (z wydzieling),

d) czy nie maja zatkania stalego nosa lub.cuchngcego oddechu.
W razie stwierdzenia brakéw pomienionych naleZy za-

‘73daé opinji lekarskiej.

Uwaga. Bardzo pozadane jest, aby  dzieci nowowstepujace
byty ogladane przez lekarza.

19: Wczqgu roku szkolnego: zawcezasu usuwaé ze szkoly
dzieci chore (gorgczka, bél gardta, wymiotyit. p.) i nié po-
zwalaé na uczeszczanie do szkoty rodzenstwa dziecka choregona
szkarlatyne, dyfteryt, tyfus wysypkowy, odreikrztusiec. Za,dac
aby dziecko, ktore plzebylo chorobq zakazna, bylo wykapane
przed wznowieniem uczeszczania; ubranie winno byé- uprane
lub odkazone, wlosy ostrzyzone i wyczesane.

20. Staranne baczenie dawaé trzeba na to,czy dzieci nie
sa zawszone. Jezeli tak, to stanowezo trzeba zadaéod rodzicéow

‘oczyszezenia dziecka, udzielajac odnosnych wskazéwek. Szcze-

g6lng uwage nalezy zwracaé na wlosy udziewczat. Konieczne
jest czesto . w tym Wzglqdme kontrolowaé dzieci. W razach
niepoprawnosci uporczywej najskuteczniejszem bedzie obciecie
wloséw dtugich. Nie nalezy pozwalaé na okrywanie w klasie
gléw 1 szyi chustkami.

21. Obowigzkiem wychowawcy jest prayzwyczajaé dziatwe.
do porzadku 1 czystoéci ciala i ubrania. Zadag¢, aby dzieci byly
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umyte; ogladac co dnia: rece, twarz, uszy, Szyje; od czasudo
czasu oglqdac stopy po zdjeciu obuwia; zachecaé dzieci i rodzi-
céw do czestych kapieli, zmiany koszuli na noc, czyszczenia
ze;bow wlasng -szezoteczks i t. p.
‘Dzieciom nie wolno zatatwiaé potrzeb naturalnych
poza ustqpem
28. Oprocz glmnastyln w planie umieszczonej nalezy urza:

dzaé - jak najczesciej &y zabawy ruchowe na boisku szkolnem, -

a w braku bmska nainnem IllleJSGu odpowiedniem, oraz wy-
cieczki zbiorowe blizsze i dalsze. Cwiczenia te niechaj beda ra-

czej czeste 1 krétkie, niz dlugotrwate a-rzadkie. Co do udziatu -

dzieci stabych i utomnych w éwiczeniach- fizycznych nalezy
zasiegnaé opinji lekarza.

24. Podczas nauki zaleca ‘sie zarzadzaé przerwy, podczas.
ktor ych dzieci wstawaja i w prawidlowej postawie robig t. zw.
éwiczenia oddechowe, oraz inne proste ruchy gimnastyczne.
W zimie, gdy okna s zamknigte, przed éwiczeniami trzeba
przewietrzy¢ izbe.

25. Organizowad kapiele wspdlwe, systematyczne w kapie-
liskach, a-w lecie na~otwartem powietrzu. Gdzie tylko to sig
okaze mozliwe, nalezy prowadzié nauke ptywania tak dla chiop-
cow, jak’ dla dziewczat, z zachowanlem ostloznoscl koniecznych.

26, 7Zawsié bacznie zwaiaé na sposib trzymania - sie,

a szczegdlniej podczas czytania 1 pisania, gdyz jest to TZeczy
niezmiernie wazng dla zdrowia. Nie pazwalaé na garbienie sie,
wykrzywianie bokiem, opieranie sie piersiami o brzeg tawki,
zakladanie nogi na nogeit. d. Przy pisaniu oba tokcie winny
lezeé na stole. Dzieci nie powinny dzwigaé doszkoty ksigzek bez
potrzeby koniecznej; noszenie.ksiazek pod pacha jest szkodliwe.
*Ogromny rozwdéj krétkowzrocznosei u oséb wiele czytaja-
cych wogdle, a u dzieci w wieku szkolnym w szezegélnosei,
jak réwniez powstawanie na tle przeciazenia czytaniem réznych
cierpiefl. ocznych, wymaga od nauczycieli bardzo sumiennego

przestrzegania nastepujacych wymagaf zapobiegawezych:
a) Oswietlenie. Czytaé powinny dzieci tylko przy dobrem

oswietleniu. Swiatlo nie powinno byé jednak razace dla oczu

i nie powinno padaé ani z przodu (czytanie wprost przed oknem),
ani ztylu, tylkq zgéry lub z boku (lewego, ze wzgledu na pisanie).

trzymamy oczy ZamkaL%?\
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Przy Swietle. sztucznem,; zwlaszeza naftowem, unikaé nalezy
trzymania glowy wprost przed lampa, co powodowaloby silne,
a bardzo szkodliwe ogrzewanie glowy.

b) Sposdb siedzepia. Przy czytaniu siedzie¢ nalezy prosto,
opierajac nogi o podtoge, wzglednie o podstawkq Glowa powinna
byé pochylona bardzo lekko, —w tym tylko stopniu, jaki odpo-
wiada normalnemu stanowi utrzymywania glowy przy patrzeniu
na otaczajace pr zedmloty Zbytnie pochylanie gtowy nad tawka
lub stotem, gdzie lezy ksigzka, tak ogélnie, niestety, rozpowszech-
nione, powoduje utrudnienie krazenia krwiw obrebie giowy,
a posrednio i oczu, co jest jednym z gtéwnych powodow rozwoju
krétkowzrocznosei i wogdle choréb oczu, zwiazanychz czytaniem.

¢) Polosenie ksiqzki. Zaréwno w tym celu, azeby uchronié
czytelnika od zbytniego pochylania wdét gltowy i oczu, jak
iw tym celu, azeby zwiekszyé Wwyr azistosé widzenia druku, ksiaz-
ke trzymaé nalezy przy czytaniu nie poziomo, jak sig to zwykle
ezyni, lecz pochylo, pod katem. conajmniej 450. Pozadane sg
w. tym celu w s#kolach pulpity lub specjalne urzadzone tawki.
‘W braku tych urzadzen nalezy przynajmniej wymagag ¢ od uez-
niéw podktadania zawsze przy czytaniu pod gérny brzeg ksigzki
killku 1nnych ksigzek, piornika it.p., tak, aby ksiazka czytana
lezala muiej wieeej prostopadle do linji WZIoKU.

d) Odleglosé ksiqzli od oczu. Odleglosé ksigzki od oczu
powinna przy, czytaniu wynosi¢ ok. 25—40 centymetréw, przy-
tem raczej winna byé zbliZona do nouny wyizsze)j (83—40 cm.),
niz do nizszej (25—33 cm). ‘Zwiaszcza u dzieci poczatkujacych

w czytaniu zwalczaé nalezy sklonnosc do zbytniego zbhzama

ksigzki do oczu,.co jest baldzo szkodliwe.

e) Czas ceytania. Poniewas czytanie nawet przy najsta-
ranniejszem przestrzeganiu wskazanych wymagan stanowi dla
oczu prace badz cobadZz bardzo uclazllwq, przeto koniecznem
jest dawanie oczom przy czytaniu czqstych wypoczynkéw. Czy-
tanie dzieci poczqtkugacych nie.powinno trwaé bez przerwy po-
nad 10 —najdalej 15 minut. Ale i ezytelnicy wprawni powinni
réwniez co pewien.czas (np. co 20—30 minut) przerywaé czyta—
nie i dawaé oczom moznosé chociazby kilkuminutowego wypo-
czynku (najlepie; wypoc7ywa,],%czy, gdy spogladamy na przed-
nn@ty duze, dalej lezacg, np. N 17ewa, la,kl .polait.p., Iub gdy
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f) PoniewaZ wszystkich tych wymagan przestrzegaé dzieci
powinny przy.czytaniu nietylko w dzkole, lecz i wdomu i w ca-
Yem swem dalszem Zyciu, przeto nauezyciel powinien oméwié te
wymagania z dzieémi, sprawdzié, czy dobrze zrozumiaty, jezy
‘naprawde wiedza, Jak majg postqpowac kontrolowaéi przestrze-
gaé Scistego wykonania, stowem pow1n1en wyrobié u dzieci
nawyk do zachowania tych wymagan.

27. Przy rozsadzaniu dzieci w tawkach zwréecié. nalezy
uwage nietylko na wzrost, ale i na wzrok i stuch ;. dzieci nie-
dowidzace i niedostyszace winny siedzieé jak najblizej nawczy-
ciela, oczywiscie na lawkach odpowiednich.

'28. Nie pozwalaé chtopcom na trzymanie rak w kiesze-
niach od spodni, a dziewczynkom pod fartuszkiém. Oduczaé
dzieci od mnoszenia zbyt wiele i zbyt cieptego ublania

29. ‘Nie wolno przedluzaé lekcji ze szkoda pauz.

30. Lekcje trudniejsze przeplataé — o-ile to mozliwe —
tatwiejszemi.

31. W sprawach dotyczacych zdrowia dzieci zaleca sig
porozumiewaé sie z rodzicami, wyjasniajac im znaczenie hi-
gjeny wychowawczej.

82. Kar fizycznych (bicia, targania za uszy,kleczenia i tp.).
jako nie pedagogicznych i wysoce dla zdrowia dzieci szko-
dliwych, pod Zadnym pozorem nie stosowad.

83, Zaleca sig korzystaé z okazyj, nadarzajacych sie wbiegu
zycia szkolnego do wyglaszania pouczen higjenicznych (o cho-
robach zakaZnych ‘0 pomocy doraznej i t. p.).

34. Nauczyciel winien samr stosowacé sie do tych wszyst>
kich zasad higjenicznych, ktére crlos1, co do ochedéstwa, dba-
tosci o swe zdrowie i.t. p.

Uwaga.” Siczegdty w ndstepujacych ksiazkach: 1) Zasadnicze
postulaty higjeny szkolnej przez d-ra Wernica. Sktad
w ksiegarni Wendego. 2) Higjena i szkola przez dr. St.
Kopezynskiego. Ksiazki dla wszystkich wyd. Areta.
8) Higjend w harcerstwie przez dr. Osmolskiego, wyd:
Arcta. 4) Higjena szkolna. Podrqczmk zbierowy dla
kierownikoéw szkot, nauczymeh i lekarzy szkolnych pod
redakcjg d-ra St. Kopczynsklego Warszawa, Arct. 1921.




