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Wprowadzenie -
o kategorii kultury w muzykoterapii

Muzykoterapia, podobnie jak inne dyscypliny sztuki czy tez nauki, zalezna jest
w duzej mierze od kregdéw kulturowych, warunkéw $rodowiska spoltecznego
i obszaréw geograficznych, w ktérych jest podejmowana. Mimo ze badanie
zjawisk kulturowych zwigzanych z funkcjami pelnionymi przez sztuke mu-
zyczng w zyciu wspolczesnego cztowieka to domena kulturoznawcéw, socjo-
logéw muzyki i muzykologéw, rowniez profesjonali§ci muzykoterapii sg zain-
teresowani jej spolecznym wizerunkiem, zwlaszcza sposobem postrzegania
jej terapeutycznego oddziatywania, nadawanymi jej znaczeniami, przypisy-
wanymi symbolami oraz przywotywanymi w jej kontek$cie systemami warto-
§ci — tak w wymiarze indywidualnym, jak i zbiorowym.

Zauwazajac istnienie silnych, nierozerwalnych zwiazkéw miedzy kultura
(szczegdlnie muzyczng) a terapia, z calg pewnoscig mozna twierdzié, ze w ob-
szarze muzykoterapii mamy do czynienia z uzyteczno$cig kategorii kultury,
rozumianej, najogdlniej rzecz ujmujac, jako zbiér zaréwno materialnych, jak
i niematerialnych débr. W opisywaniu, interpretowaniu oraz wyjasnianiu pew-
nych zjawisk i prawidlowosci na polu muzycznej interwencji terapeutycznej
spotykamy sie zatem po czesci z pewna odmiang relatywizmu kulturowego,
a po czesci z miedzykulturowym oraz wielokulturowym uniwersalizmem.
Kultura z jednej strony determinuje spoteczne postrzeganie tej formy terapii,
nastawienia, a nawet uprzedzenia do niej i jej przedstawicieli. Z drugiej zas po-
zwala samym profesjonalistom muzykoterapii lepiej zrozumiec¢ objetego od-
dziatywaniem terapeutycznym indywidualnego beneficjenta, rézne grupy be-
neficjentéw oraz cztonkow ich najblizszych rodzin.
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Kategoria kultury umozliwia réwniez dokladniejsze rozpoznanie zalezno-
$ci zachodzgcych miedzy czynnikami spolecznymi, politycznymi, gospodar-
czymiiekonomicznymi a przyjmowanymi na polu muzykoterapii zalozeniami,
podejsciami, orientacjami, szkotami oraz stosowanymi $rodkami oddziatywa-
nia terapeutycznego. Pozwala m.in. skuteczniej identyfikowac postacie i for-
my muzykoterapii, jej odniesienia wzgledem pokrewnych dyscyplin, oraz wy-
jasniaé, w jaki sposob wszystkie one si¢ ksztaltujg w zaleznosci od zaistniatych
sytuacji, okolicznosci i kontekstow spoteczno-kulturowych. Na tej podstawie
mozna takze programowac zastosowanie elementow Kkulturopochodnych
W przebiegu muzycznej interwencji terapeutycznej. Dostrzezenie i zrozumie-
nie kwestii uwiktania muzykoterapii w kontekst kulturowo-spoleczny pozwa-
la na efektywniejsze i skuteczniejsze oddzialywanie pomocowe w stuzbie po-
trzebujacemu cztowiekowi.

Z socjologicznego punktu widzenia kategoria kultury dotyczy rowniez sa-
mego srodowiska dyplomowanych muzykoterapeutéw, absolwentéw wyz-
szych szkét muzycznych uprawiajgcych te dyscypling zawodowo. To oni two-
rzg swoista subkulture profesjonalistéw na co dziern zawodowo postugujacych
sie sztukg muzyczng i jej terapeutycznym potencjatem. Nie nalezy zapominad,
Ze to Srodowisko takze jest przedmiotem badan i rozwazan naukowych, glow-
nie pod katem kwalifikacji, uprawnien i powinnosci zawodowych.

Muzykoterapia jako samodzielna dyscyplina plasujgca sie pomiedzy sztu-
ka muzyczng a takimi naukami jak medycyna, pedagogika, nauki o zdrowiu,
psychologia czy kultura fizyczna wpltywa rowniez na szersze — wykraczajgce
nieraz w znacznej mierze poza indywidualng, subiektywng problematyke pa-
cjenta (klienta) — specyficzne, wewnetrzne i autonomiczne procesy zachodzg-
ce w niej samej. W tym wypadku mozemy mowic o kulturotworczym charak-
terze tej formy interwencji ze wzgledu na terapeutyczne walory samej sztuki
muzycznej, co wigze si¢ z powszechnym wykorzystywaniem jej elementow
do réznorodnych pozamuzykoterapeutycznych zadan, m.in. artystycznych,
reklamowych, marketingowych, multimedialnych czy politycznych.

Skoncentrowana na kulturze muzykoterapia (ang. Culture-Centered Music
Therapy) to rozlegla i rozwijajaca sie orientacja w ogdlnej teorii oraz praktyce
tej dziedziny. Traktujac kulture jako zrédto dziatania, podkresla sposdb, w jaki
ludzie rozwijaja swoje mozliwosci przez uczestnictwo w spoteczenstwie. Kul-
tura jest bowiem integralnym elementem interakcji miedzyludzkich i kre-
atywno$ci. Tak ukierunkowana muzykoterapia zglebia implikacje przyjmo-
wania perspektyw integracyjnych (kulturowo-wtgczeniowych) dla praktyki,
teorii i badan. W tym podejsciu mozna mowic¢ o praktyce muzykoterapeu-
tycznej, ktdrej zakres rozcigga sie od muzykoterapii Srodowiskowej (spotecz-
no$ciowej) przez muzykoterapie ekologiczng (w skali mikro- oraz mezosyste-
mowej) az po rozpatrywanie jednostki w konteks$cie kulturowym.

Rok 2022 byl rokiem szczegdlnego jubileuszu wroctawskich muzykotera-
peutéw, poniewaz mineto wowczas doktadnie 50 lat od utworzenia pierwszego



w Polsce — i przez prawie ¢wier¢ wieku jedynego — Zakladu Muzykotera-
pii Akademii Muzycznej im. Karola Lipiniskiego we Wroctawiu (AMKL). Z tej
okazji chcielibySmy zaproponowac Czytelnikom kolejny, drugi juz tom serii
wydawniczej ,Dzwiek — Muzyka — Terapia” zatytulowany Kulturowe uwarun-
kowania muzykoterapii. Pragniemy nadmienié¢, ze monografia stanowi rezul-
tat VII Miedzynarodowej Konferencji Studentéw Muzykoterapii pod tym sa-
mym tytulem, zorganizowanej przez Studenckie Koto Naukowe Muzykoterapii
(SKNM) oraz Zaktad Muzykoterapii AMKL w kwietniu 2021 roku. W konferen-
¢ji udziat wzigt m.in. go$¢ specjalny — zaproszony przez studentéw SKNM —
dr Robert Amchin z University of Louisville, ktory przedstawit zagadnienia
z obszaru muzykoterapii i systemu Carla Orffa (obejmujgce nastepujgce te-
maty: Orff Shulwerk and Music Therapy, Rhythmic Training Through Orff Schul-
werk, Exploring the Melodic Elements of the Orff Schulwerk, Listen to My Drum, Mod-
ern Art Explorations).

Niniejsza publikacja sklada si¢ z trzech integralnych czesci, obejmujacych
w sumie dziesie¢ autorskich tekstéw. Artykuly zostaly opracowane gléwnie
przez studentki i absolwentki kierunku kompozycja i teoria muzyki, zakresu
muzykoterapia, a takze przez pracownikéw Zakladu Muzykoterapii AMKL
dzialajacego na Wydziale Kompozycji, Dyrygentury, Teorii Muzyki i Muzyko-
terapii. Podjeta przez autoréw tematyka koncentruje sie wtasnie wokot spo-
teczno-kulturowego wizerunku muzykoterapii i jego wielorakich oraz wie-
lostronnych odniesien zarowno do wiedzy naukowej, jak i do praktycznego
doswiadczenia wynikajacego z kontaktu wspolczesnego czlowieka z terapeu-
tycznym potencjatem sztuki muzyczne;.

Czes¢ pierwszag monografii zatytutowang Kultura — muzyka — leczenie roz-
poczyna artykut Pawta Cylulki, w ktérym autor dzieli sie refleksjami na temat
kulturowo-spotecznego wizerunku muzykoterapii oraz terapeutycznej relacji
cztowiek—muzyka, rozpatrujac je w wymiarze zaréwno indywidualnym, jak
i zbiorowym. W drugim artykule Klaudia Kukielczyrska-Krawczyk prezen-
tuje mozliwosci zaadaptowania na gruncie polskiej muzykoterapii réznorod-
nych technik pracy z piosenkg o zwigzanej z terapig tematyce lub o znaczeniu
terapeutycznym. Tekst artykulu Danieli Colonny Kasjan, zawiera natomiast
wstepne rozwazania wprowadzajace do zagadnien kulturoterapii, ktorej au-
torskag koncepcje opracowala i zaproponowala polskiemu czytelnikowi po raz
pierwszy Wita Szulc juz na poczatku lat osiemdziesigtych XX wieku.

Druga czes$¢ tomu, pt. Sztuka muzyczna — dzieci — terapia, obejmuje czte-
ry artykuty dotyczace muzykoterapii dzieci. Pierwszy z nich, pidéra Pawta
Cylulki, omawia specyfike i wielostronne uwarunkowania autorskiej metody
tyflomuzykoterapii dzieci stosowanej od ponad 30 lat w edukacji specjalne;j.
Angelika Wojciechowska jest zas autorka tekstu z zakresu surdomuzykote-
rapii. W swoim artykule oprécz przedstawienia kultury gluchych porusza
zagadnienia dotyczgce sztuki muzycznej i mowy werbalnej ze szczegdlnym
uwzglednieniem ich cech wspdlnych. Muzykoterapia dzieci przedwczesnie
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urodzonych przebywajgcych na oddziatach neonatologicznych to przedmiot
dociekan Weroniki Serwy. Ostatni artykut w tej czesci publikacji — autorstwa
Aleksandry Pastuszak — poruszang tematyka wpisuje sie¢ w problematyke od-
dziatywan majacych na celu usprawnianie dziecka ze spektrum autyzmu. Au-
torka prezentuje w nim propozycje wykorzystania nauki gry na fortepianie
opracowang wedlug wtasnej koncepcji.

Artykul Katarzyny Turek i Wiktorii Lukowicz rozpoczyna ostatnig czes$¢
ksigzki, opatrzona tytutem Muzykoterapia — dorosli — profesja. Wspotautorki
prezentuja gotowe narzedzie muzykoterapeutyczne — Spiewnik dla seniora.
Spiewnik wspomagajqcy funkcje poznawcze, zawierajacy 50 pieéni do pracy me-
toda uzupelniania luk w tekscie. Kolejny artykut dotyczy muzykoterapii we-
terandéw wojennych. Aneta Sochacka przedstawia w nim badania naukowe
dotyczgce wykorzystania tej formy muzycznej interwencji w leczeniu oséb
cierpigcych na zespoét stresu pourazowego. Tom wienczy artykut Katarzyny
Suberlak stuzgcy prezentacji lutniczego instrumentu muzycznego pod na-
zwa Sonora Sound Tube, ktdrego terapeutyczne dziatlanie muzyczne i wibracyj-
ne wpisuje si¢ w zalozenia terapii wibroakustycznej i relaksacji muzycznej.

Pragniemy by wieloautorska monografia, ktéra trafia do rak Czytelnikow,
Z uwagi na poruszong tematyke, wypelnita luke na polskim rynku wydawni-
czym z zakresu muzykoterapii i jak najlepiej stuzylta mtodym adeptom sztu-
ki muzykoterapeutycznej, jej dyplomowanym profesjonalistom, zwolennikom
oraz wszystkim tym osobom, ktére s3 nig zainteresowane. Zyczymy milej lek-
tury oraz cennych, budujgcych refleksji inspirowanych wzajemnym przenika-
niem i dopelnianiem si¢ kultury oraz muzykoterapii w stuzbie potrzebujace-
mu czlowiekowi.

dr hab. Pawet Cylulko
dr Katarzyna Turek
Wroclaw, luty 2023 r.
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Akademia Muzyczna im. Karola Lipiriskiego we Wroctawiu

Spoteczno-kulturowe uwarunkowania
muzykoterapii - wybrane refleksje

Muzyka jest jednym z istotnych aspektow zycia spo-
tecznego, towarzyszqc cztowiekowi prawdopodobnie
od zawsze. Bez muzyki trudno wyobrazi¢ sobie kulture
Jakiegokolwiek spoteczenstwa. Mozna wiec z petnym
przekonaniem powiedzie¢, ze sztuka dzwiekéw jest
stale obecna w naszym zyciu, niezaleznie od czasowo-
-przestrzennych uwarunkowan ludzkiej egzystencji.

Barbara Jabtoriska'

Wprowadzenie

Problematyka spoteczno-kulturowych uwarunkowan muzykoterapii stanowi
niezwykle wazny obszar refleksji naukowo-badawczych odnoszacych sie za-
réwno do teorii muzykoterapii, jak i do jej praktycznego doswiadczenia. Pré-
ba rozpoznania i interpretowania spotecznego wymiaru terapeutycznej rela-
¢ji czlowiek—muzyka pozwala szerzej spojrze¢ na funkcjonowanie tej formy

1 B.Jabtoniska, Socjologia muzyki, Warszawa 2014, s. 9.
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interwencji pomocowej we wspoélczesnym $wiecie — i w aspekcie indywidu-
alnym, i zbiorowym. Umozliwia m.in. podjecie préby zdiagnozowania stosun-
ku czlowieka do muzykoterapii i do uprawiajacych ja zawodowo profesjona-
listow, a tym samym sprecyzowanie jej wizerunku i okreslenie jego znaczenia
w kontek$cie zmiennosci miejsca, czasu oraz kultury. Wiasciwie dokonana
ocena stwarza szanse na jeszcze pelniejsze ugruntowanie miejsca tej dyscy-
pliny wérdd innych dziedzin oraz dyscyplin sztuki i nauki, na umocnienie jej
tozsamosci, transgresji oraz transdyscyplinarnosci®.

Kultura bardzo mocno ksztaltuje postrzeganie sztuki muzycznej, a dzig-
ki temu takze jej oddzialywanie na czlowieka oraz na jego doznania, przezycia
i sposdb ich wyrazania®. W kontekscie tego stwierdzenia nalezatoby na poczat-
ku niniejszych rozwazan przyjac¢ zasadnicza teze, ze w stuzbie potrzebujacemu,
cierpigcemu czlowiekowi kultura i muzykoterapia nie moga bez siebie istniec.

Kulturowe inspiracje dla muzykoterapii

Poniewaz w muzykoterapii stosuje sie sztuke muzyczng jako gléwny, niere-
dukowalny i niewymienialny na inny $rodek oddziatywania, zdecydowana
czes¢ impulsow dla tej formy interwencji terapeutycznej pochodzi z obsza-
ru kultury muzycznej wlasciwej dla jej beneficjentéw. Zrédta inspiracji moga
w réznym stopniu odnosié sie nie tylko do muzykoterapii jako samodzielnej
dyscypliny i stosowanych w jej ramach srodkéw prozdrowotnego oddziaty-
wania, ale takze do objetych nig pacjentéw, jej specjalistow, zwolennikéw i pa-
sjonatow*. Wielorakos¢ i wielostronnos¢ tych zrédet powoduje, ze uwarunko-
wania kulturowo-spoteczne muzykoterapii przejawiajg sie na rézne sposoby
oraz z réznym nasileniem. Czasem sg bardzo czytelne i jednoznaczne, innym
razem niejasne lub niezauwazalne, a niekiedy nawet pozostajg niejako w opo-
zycji wzgledem siebie. Wszystkie one sa niejednokrotnie bardzo silnie zako-
rzenione w spoteczenstwie i w jego kulturze, dlatego w duzej mierze gene-
rujg, modyfikuja i weryfikuja zbiorowy obraz muzykoterapii, rézne do niej
nastawienia, uprzedzenia oraz stereotypy mys$lowe na jej temat. Czesto wize-
runek ten nie odpowiada jej istocie i specyfice, a nawet sugeruje nie zawsze
korzystne postrzeganie tej dyscypliny, np. w $wietle artystycznego nietadu,

2 Zob.P.Cylulko,J. Gtadyszewska-Cylulko, Wprowadzenie, [w:] Muzykoterapia. Tozsamos¢ — tran-
sgresja — transdyscyplinarnosé, red. P. Cylulko, J. Gladyszewska-Cylulko, Wroctaw 2010, s. 10.

3 Zob.B.Jablonska, dz. cyt., s. 9; DJ. Levitin, Zastuchany mézg. Co sie dzieje w gtowie, gdy stuchasz
muzyki, ttum. M. Szymonik, Krakéw 2016, s. 12.

4 Zob. T. Natanson, Wstep do nauki o muzykoterapii, Wroctaw—Warszawa—Krakéw—Gdansk
1979, s.12.



nieskrepowanego spontanicznego dzialania muzycznego czy nieprzewidy-
walnych efektow terapeutycznych.

Majgc na wzgledzie stosowanie w muzykoterapii przede wszystkim sztuki
muzycznej, w analizie jej zwigzkow z kulturg mozna skupic si¢ w pierwszej ko-
lejnosci na kulturze muzycznej, w tym m.in. na terapeutycznej roli uznanych,
renomowanych dziel muzycznych i postugiwaniu si¢ w praktyce klinicznej
profesjonalnymi instrumentami muzycznymi oraz na korzystaniu ze specja-
listycznych publikacji muzycznych. W drugiej kolejnosci za§ nalezatoby po-
$§wieci¢ uwage bardzo skromnym wytworom muzycznym kreowanym przez
beneficjentéw muzykoterapii, ich niepokaznym zwykle prébom literackim
i plastycznym inspirowanym przez muzyke, prostym instrumentom perku-
syjnym konstruowanym nierzadko na elementarnym poziomie umiejetnosci
manualnych oraz zdolno$ci muzycznych czy plastycznych. Ten nietypowy,
osobisty, jedyny w swoim rodzaju wktad uczestnikow zaje¢ terapeutycznych
w kreowanie kultury nabiera szczegdlnie korzystnych, prozdrowotnych wa-
loréw, zwlaszcza gdy jest postrzegany w kategoriach przyjemnosci, warto-
§ci, a nawet potrzeby®. Nie zawsze udziat pacjentéw w szeroko pojetej kultu-
rze spotyka sie natomiast ze spotecznym uznaniem czy chociazby akceptacja,
co dotyczy samego wytworu muzycznego, a tym bardziej jego twércey, wyko-
nawcy i odbiorcy. Nie mozna w tym wypadku méwi¢ o masowym utrwalaniu
wytwordw artystycznych na nosnikach elektronicznych, wprowadzaniu ich
do dystrybucji ani popularyzowaniu w srodkach masowego przekazu. Mimo to
dyplomowani muzykoterapeuci staraja si¢ w miare wiasnych mozliwosci po-
strzegacd preferencje, oczekiwania, mozliwos$ci, potrzeby i ograniczenia uczest-
nikéw swoich oddziatywan dwutorowo, tj. w wymiarze indywidualnym, niepo-
wtarzalnym, specyficznym dla kazdej jednostki, oraz zespotowym, wspdlnym,
wilasciwym dla danej populacji oséb. Niezaleznie od stopnia i zakresu sperso-
nalizowania lub ujednolicania oraz standaryzowania swoich czynnos$ci zawo-
dowych zawsze czynig to, w mniejszym lub wigkszym stopniu uwzgledniajgc
aktualne uwarunkowania, zaréwno prozdrowotne, spoteczne, jak i kulturowe,
w tym m.in. tradycje, standardy oraz stereotypy zycia spoleczno-kulturalnego.

Spoteczne postrzeganie sztuki
i jej terapeutycznego potencjatu

W niektérych wspdlczesnych grupach spotecznych korzystanie z interwen-
cji o charakterze wspierajagcym i pomocowym moze by¢ postrzegane oraz

5 Zob. P. Cylulko, Ekspresja muzyczna pacjenta, [w:] Muzykoterapia. Miedzy wglgdem a inkluzjq,
red. M. Cylkowska-Nowak, W. Strzelecki, Torun 2017.
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przyjmowane jako oznaka stabos$ci, ograniczenia, choroby, niesprawnosci,
a nawet sta¢ sie powodem marginalizacji. Przy tym wzgledem osdb poszko-
dowanych, cierpigcych, wykluczonych deklaruje si¢ i prezentuje w mediach,
a przede wszystkim w zyciu publicznym, zdecydowane postawy otwartosci,
zyczliwo$ci, empatii, duzej wyrozumiatoéci, proponujac na ich rzecz réznego
rodzaju dzialania ostonowe oraz asystujgce. Na styku tych dwdch niejako od-
miennych podej$¢ pojawia sie muzykoterapia, z perspektywy wspolczesnego
cztowieka budzgca niekiedy réznego rodzaju watpliwosci i rozterki. W prak-
tyce przyczynia sie to do tego, ze beneficjenci, czlonkowie ich najblizszych ro-
dzin, przyjaciele oraz znajomi przejawiaja wzgledem niej rozmaite postawy.
Z jednej strony mozemy sie spotkac z ogdlnie przyjetym w zbiorowej $wiado-
mosci przyzwyczajeniem, a przez to takze pozytywnym stosunkiem do koja-
cego, relaksujgcego, uspokajajacego® i leczniczego oddzialywania muzyko-
terapii na szeroko pojmowane zdrowie cztowieka na réznych etapach oraz
w roznych zakresach jego zycia’. Z drugiej zas strony w niektérych srodowi-
skach, zwlaszcza matych, lokalnych, ale rowniez naukowych, zakorzenione
jest ambiwalentne, sceptyczne nastawienie wobec korzystania z tej formy po-
mocy®. Prekursor polskiej i wroctawskiej muzykoterapii prof. Tadeusz Natan-
son pod koniec lat siedemdziesigtych ubieglego stulecia pisal na ten temat na-
stepujaco: ,Chciatbym bardzo, aby moja praca przetamata pewna obojetnos¢,
jaka u nas otacza jeszcze muzykoterapig, dziedzine spotykajaca sie zaréwno
z entuzjazmem, jak tez niedowierzaniem czy wrecz niechecia™.

Postrzeganie muzykoterapii jako dobrej rozrywki, odskoczni od codzien-
nych problemdw, sposobu przelamywania nudy, monotonii i szarosci co-
dziennego zycia moze jak najbardziej stanowi¢ wyznacznik jej pozytywnego
odbioru przez wspodtczesnego cztowieka. Takie podejécie przektada sie réw-
niez na tendencje do jej lansowania i promowania we wspotczesnym zapra-
cowanym, zestresowanym, zabieganym spoleczenstwie oraz staje si¢ istot-
nym elementem budowania jej tozsamos$ci. Muzykoterapia moze takze jawié¢
sie jako wspolczesny synonim kreatywnego dziatania, samorozwoju, inwesto-
wania w siebie, osiggania sukcesu osobistego, przyjmowania modnego i no-
woczesnego stylu zycia. W praktyce jednak, jako forma leczenia, rehabilitacji
lub usprawniania, nie zawsze musi by¢ postrzegana z zachwytem czy entu-
zjazmem, ani nawet spotykac sie z pelnym zrozumieniem. Czasem bywa od-
bierana jako co$ bardzo osobistego albo wrecz wstydliwego. Zdarza sie i tak,

6 Zob.K.Kukielczynska-Krawczyk, Odbiér elementdw dzieta muzycznego o charakterze uspokaja-
Jjacym, Muzykoterapia Polska” 2002, nr 1-2.

7 Zob. W. Szulc, Muzykoterapia na progu i u kresu ludzkiego Zycia: bol narodzin i leki starosci — z do-
$wiadczen muzykoterapeutéw amerykanskich, ,Muzykoterapia Polska” 2002, nr 3—4.

8 Zob. P. Cylulko, Tyflomuzykoterapia dzieci. Teoria i praktyka muzykoterapii dzieci z niepetno-
sprawnosciq wzrokowg, Wroctaw 2004, s. 68.

9 T.Natanson, dz. cyt., s. 13.



ze muzykoterapia jest kojarzona gltéwnie z medycyng ludowa, magig, wrézba-
mi, amuletami, kadzidetkami, ruchem New Age, a bywa, ze z dzialalno$cia réz-
nego rodzaju sekt religijnych.

Muzykoterapia jako samodzielna dyscyplina plasuje sie¢ miedzy sztuka
a nauka, przy czym pojmowana moze by¢ jako wiedza teoretyczna, prakty-
ka kliniczna oraz profesja'®. Na ogot jest ona definiowana w pierwszej kolej-
nosci z punktu widzenia specyfiki swoich beneficjentdw, tj. dzieci, mtodziezy
lub dorostych, oséb trwale niepetnosprawnych, przewlekle chorych albo pet-
nosprawnych, zdrowych, traktowanych indywidualnie lub grupowo. W dru-
giej zas Kolejnosci opisuje si¢ ja z perspektywy abstrakcyjnosci, asemantycz-
nosci, bezpostaciowos$ci sztuki muzycznej i jej terapeutycznego potencjatu.
Badacze zglebiajacy muzykoterapie zgodnie podkreslaja jej prozdrowotny,
wielowymiarowy i interdyscyplinarny charakter". Z uwagi na duzg réznorod-
no$¢ oddziatywan i zastosowan ta forma muzycznej interwencji terapeutycz-
nej jawi sie niekiedy jako specyficzna i niepowtarzalna, ale tez jako podobna
czy porownywalna do innych form oddziatywan pomocowych. Niezaleznie od
aktualnie obowigzujacego postrzegania roli muzyki w zyciu czlowieka, przyj-
mowanych definicji zdrowia, niepelnosprawnosci lub choroby, konceptuali-
zacji miejsca osoby cierpigcej we wspolczesnym spoteczenstwie, postulatow
i paradygmatéw wysuwanych przez samg muzyKkoterapig oraz dyscypliny
jej pokrewne jest ona zawsze w wigkszym lub mniejszym stopniu wzboga-
cana i ksztattowana przez kulture rozumiana jako zbiér wytwordw material-
nych i niematerialnych®®. Tak beneficjenci, jak i profesjonaliSci muzykoterapii
sg jednak tworcami kultury na miare swoich mozliwosci, uzdolnien i oczeki-
wan. To w niej i dzieki niej mogg nie tylko wyrazac¢ swoje emocje, mysli, aso-
cjacje, doznania, wyobrazenia, doswiadczenia, ale przede wszystkim spelniac¢
swoje plany osobiste, rodzinne lub zawodowe. Nalezy przy tym pamigtac,
ze na co dzien relacja kultura—muzykoterapia implikuje réznorodne wyzwa-
nia, oczekiwania, korzysci i szanse, ale takze powoduje ograniczenia, trudno-
§ci, a nawet zagrozenia w realizowaniu, promowaniu oraz korzystaniu z mu-
zycznej interwencji pomocowe;.

Podstawe urzeczywistniania terapeutycznego oddzialywania sztu-
ki muzycznej stanowi wiedza teoretyczna zwana muzykoterapig — nauka

10 Zob. Projekt ustawy o zawodzie muzykoterapeuty. Materiaty do konsultacji Srodowiskowej, oprac.
i red. P. Cylulko, Wroctaw 2011, s. 15—38; Statut Stowarzyszenia Muzykoterapeutéw Polskich,
+sMuzykoterapia Polska” 2002, nr 1-2, s. 52.

11 Zob.S.Kdlsch, Uzdrawiajgca moc muzyki. Naukowo udowodniony leczniczy wptyw muzyki w wal-
ce z przewlektymi chorobami, depresjq, demencjq czy terapiq po udarze i szybki relaks dla kazdego,
tlum. M. Gadzina, Biatystok 2020, s. 20; P. Cylulko, J. Gladyszewska-Cylulko, dz. cyt.; Projekt
ustawy..., s. 15.

12 Zob. Kultura, [hasto w:] Stownik jezyka polskiego PWN, [online:] https://sjp.pwn.pl/sjp/kultu-
ra;2565197.html [7.10.2021]; Kultura, [hasto w:] Wielki stownik jezyka polskiego, [online:] https://
wsjp.pl/index.php?id_hasla=34798id_znaczenia=1579575&1=38ind=0 [7.10.2021].
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o muzykoterapii'®. Wiedza ta jest konstruowana na fundamencie praktycz-
nego dos§wiadczenia, ktére w aspekcie profesjonalnym okresla, szeroko rzecz
ujmujac, podstawy warsztatu terapeutycznego i metodyke realizacji dziatan
muzykoterapeutycznych. Z perspektywy poszczegdlnych beneficjentow, ich
grup lub rodzin moze natomiast wptywacé na sposoby spotecznego rozezna-
wania prozdrowotnej relacji cztowiek—muzyka'.

Spoteczny wizerunek muzykoterapii

W oddziatywaniach muzykoterapeutycznych, ogdlnie rzecz biorac, mozna wy-
rézni¢ elementy zasadniczo state, charakterystyczne dla indywidualnego bene-
ficjenta, wynikajace z cech jego osobowosci i specyficznego funkcjonowania,
oraz komponenty labilne, wspdlne dla zbiorowos$ci, zmieniajgce sie dynamicznie
W powigzaniu z aktualnie obowigzujgcymi wymogami spoteczno-kulturowymi.
Jedne i drugie w zaleznosci od wrazliwosci emocjonalno-estetycznej odbior-
cy sztuki muzycznej, jego indywidualnego doswiadczenia muzycznego i te-
rapeutycznego, tradycji narodowej czy spotecznie przyjmowanych wzorcéw
zachowania oraz postepowania moga w rézny sposob rzutowaé zaréwno
na indywidualny, jak i na spoteczny obraz muzykoterapii. Nie nalezy natomiast
zapominad, ze gléwna i niezaprzeczalng role w ksztaltowaniu jej wizerunku
odgrywa kultura masowa, a szczegdlnie mass media. To one do$¢ sugestyw-
nie probujg lansowaé¢ muzykoterapie jako przyjemny sposob spedzania cza-
su wolnego, mily dodatek do leczenia, a niekiedy nawet widza w niej przejaw
snobizmu, dobrobytu oraz wplywu kultury zachodniej. Warto w tym miejscu
nadmienié, ze popkultura nie zawsze stara si¢ wigza¢ prozdrowotne oddziaty-
wanie muzykoterapii z szeroko pojetg jakoscig zycia wspolczesnego czlowie-
ka, traktujgc ja raczej jako ciekawostke, sensacje czy przedmiot marketingu,
co moze sie przyczynia¢ do tego, iz spoleczny wizerunek muzykoterapii nie
do konca pokrywa sie z rzetelnym podejSciem do niej i do jej istoty. Zdarza sie
ponadto, ze oddzialywania muzykoterapeutyczne niestusznie stawiane sg nie-
jako w opozycji do lansowanych wspédtczesnie innych ustug prozdrowotnych,
w tym gléwnie medycznych lub psychoterapeutycznych. Mimo to dla zwolen-
nikow tej dziedziny, zafascynowanych jej fenomenem, a takze jej beneficjentow
i cztonkéw ich najblizszych rodzin muzykoterapia ma niezaprzeczalng war-
to$¢ — moc czasem ,magiczng”, a nawet ,uzdrawiajacg”.

Przy okazji nalezatoby podkresli¢, ze z roku na rok wzrasta zapotrze-
bowanie na indywidualng i grupowa muzykoterapi¢ jako forme leczenia,

13 Zob. T. Natanson, dz. cyt.
14 Zob.tamze,s. 96,188.



rehabilitacji, rekreacji dzieci, w tym bardzo matych, mtodziezy i oséb doro-
stych — réwniez w podesztym wieku, z trwatymi niepetnosprawnos$ciami oraz
przewlektymi chorobami. Trzeba przy tym nadmienié, iz temu popytowi to-
warzyszy niejednokrotnie nierownomierno$¢ naktadow finansowych na ofe-
rowane przez nig ustugi prozdrowotne. Chodzi tutaj gtdéwnie o skromne mozli-
wosci dofinansowania lub ich zupelny brak w wypadku niektdrych instytucji
edukacji specjalnej oraz opieki zdrowotnej, ale przede wszystkim w wypadku
rodzin wielodzietnych, samotnie wychowujacych matek, oséb wykluczonych,
bezrobotnych, migrantow i uchodzcow.

Odwotywanie si¢ do wartosci i norm

Zarowno muzyKoterapia, jak i kultura nieustannie odwolujg sie¢ do natu-
ry ludzkiej, przyjmowanych przez cztowieka systemdéw wartos$ci oraz norm
spolecznych, sposobdw oceniania i do§wiadczania estetycznych wymiaréw
sztuki®. Im bardziej punkty odniesienia jednej i drugiej zblizaja sie do sie-
bie — nierzadko nawet si¢ pokrywajac — tym wiekszego znaczenia nabie-
ra muzyKoterapia i tym mocniej dookresla spotecznie swojg prozdrowotng
warto$¢ w danym kregu kulturowym, kultura zas staje sie jej jeszcze bardziej
pozadanym elementem. Wraz ze wzrostem uzytecznosci muzykoterapii dla
cztowieka rosnie takze jej zakorzenienie w kulturze i tym pelniej, jako forma
leczniczego interweniowania przez muzyke, zaczyna ona egzystowaé¢ w da-
nym spoteczenstwie. Przyjmowane i respektowane w nim normy oraz za-
sady zachowania pozwalajg jego cztonkom postrzegac terapie oraz gtowny
§rodek jej oddziatywania, tj. sztuke muzyczng, w okreslony sposob, w zalez-
noéci od osigganych lub pozadanych przez nich warunkéw zycia codzienne-
go, dobrobytu materialnego, sukcesdw i zajmowanych pozycji spotecznych.
W wyniku tego wyksztalci¢ sie moga konkretne — niejednokrotnie cenione
i oczekiwane w danym kregu kulturowym — wyobrazenia o niej i przejawia-
ne wzgledem niej, jej beneficjentéw i profesjonalistéw zachowania. To przede
wszystkim spoteczenstwo, nie zawsze profesjonalisci, w sposéb bardziej lub
mniej $wiadomy konstruuje wizerunek muzykoterapii, uwzgledniajac gléw-
nie przydatno$¢ muzyki w obszarze zdrowia i codziennego funkcjonowania
swoich cztonkéw. Z tego wzgledu w ciggu minionych kilkudziesieciu lat wize-
runek muzykoterapii nieustannie i w rézny sposéb ewoluowat, i nadal ulega

15 Zob. P. Cylulko, Aksjologiczne podstawy muzykoterapii. Wybrane refleksje dotyczqce teorii war-
tosci, [w:] Muzykoterapia — statos¢ i zmiana, red. P. Cylulko, J. Gladyszewska-Cylulko, [w serii:]
+Wroctawska Muzykoterapia”, t. 1, Wroctaw 2014; S. Sidorowicz, Tezy do dyskusji nad deontolo-
giqg zawodu muzykoterapeuty, ,Muzykoterapia Polska” 2003, nr 2.

Spoteczno-kulturowe uwarunkowania muzykoterapii...

Pawet Cylulko

19



Spoteczno-kulturowe uwarunkowania muzykoterapii...

Pawet Cylulko

20

przeobrazeniom, ksztaltowany przez zmieniajace si¢ spoteczne nastawie-
nie — od nieufnos$ci, sceptycyzmu czy tez tolerancje i akceptacje, az po zau-
roczenie.

W niektdrych krajach, w tym takze w Polsce, bardzo czesto przypisuje
sie muzykoterapii rodowdd psychiatryczny®, co wiaze sie z prowadzonymi
w drugiej polowie XX wieku nowatorskimi do§wiadczeniami w zakresie prak-
tycznego wdrazania tego rodzaju terapii do lecznictwa psychiatrycznego,
a takze ogdlnego, z przecieraniem pionierskich szlakéw na tym polu, pierw-
szymi badaniami empirycznymi, konferencjami i publikacjami naukowymi
z tego zakresu oraz postaciami prekursoréw tej dyscypliny”. Wraz z upty-
wem czasu zmienilo sie ogdélnospoteczne postrzeganie tej formy terapii:
przestano kojarzy¢ ja gléwnie z medycyna, dostrzezono natomiast jej rewa-
lidacyjne i relaksacyjne zastosowanie w placéwkach edukacji specjalnej oraz
w rekreacji.

Réznego rodzaju specjalistyczne instytucje, stowarzyszenia i fundacje
dziatajace na rzecz oséb z niepelnosprawnosciami i chorobami zaczely sta-
wiac sobie za punkt honoru wdrazanie indywidualnych oraz grupowych za-
je¢ muzykoterapeutycznych do kompleksowych ustug oferowanych swoim
beneficjentom. Swiadezy¢ to moze o tym, ze ta forma terapii stopniowo zaczy -
na zajmowac coraz bardziej ugruntowane miejsce w spoteczenstwie, a dyplo-
mowani muzykoterapeuci, po wyzszych studiach I i II stopnia oraz studiach
podyplomowych, coraz czegsciej stajg sie cenionymi i poszukiwanymi specjali-
stami. O ich zatrudnieniu oraz osigganym przez nich uznaniu niejednokrotnie
decyduja fakt ukonczenia studidow z zakresu muzykoterapii na renomowanej
wyzszej uczelni artystycznej i zdobyte bogate do$wiadczenie kliniczne w bez-
posrednim kontakcie z pacjentami na terenie specjalistycznych placéwek.
Przy okazji wypada wspomnieé, iz od dtuzszego czasu mozna spotkac si¢ na-
wet ze swego rodzaju moda na muzykoterapie i niestusznym zastepowaniem
np. zaje¢ z zakresu edukacji muzycznej (dawniej wychowania muzycznego),
umuzykalnienia, rytmiki lub tanca zajeciami muzykoterapeutycznymi. Prak-
tyka ta jest z calg pewnoscig wysoce niepozadana, gdyz w placéwkach oferu-
jacych opieke, wychowanie i rehabilitacje 0osob niepetnosprawnych (gtéwnie
dzieci i mtodziezy) winny by¢ realizowane réznego rodzaju zajecia edukacyj-
ne, wychowawcze, rehabilitacyjne oraz terapeutyczne i w zadnym wypadku
nie nalezy ktorychkolwiek z nich pomijac'®,

16 Zob.H. Cesarz, O muzyce i muzykoterapii, ,Muzykoterapia Polska” 2003, nr 1, s. 8; T. Natanson,
dz. cyt., s. 54—56.

17 Warto przypomnieé, ze muzykoterapia jako dyscyplina akademicka w Polsce liczy 50 lat,
a pierwszy Zaktad Muzykoterapii (1972) oraz pierwsze studia z zakresu muzykoterapii
(1973) zostaty powotane we Wroctawiu w ramach struktur Panstwowe] Wyzszej Szkoty
Muzycznej, aktualnie Akademii Muzycznej im. Karola Lipinskiego.

18 Zob.Z.Konaszkiewicz, Dziecko niepetnosprawne i muzyka, Warszawa 1994, s. 5.



Innym pojawiajgcym sie coraz czesciej niekorzystnym zjawiskiem, promo-
wanym przez wspolczesne spoleczenstwo, jest pomijanie w nazwie oferowa-
nych ustug stowa ,terapia” oraz zastgpowanie terminu ,zajecia muzykotera-
peutyczne” okresleniami typu ,zajecia z zakresu kreatywnosci muzyczne;j”,
»Zajecia tworczosci muzycznej” lub ,zajecia aktywnego muzykowania”. Wnios-
kowaé z tego mozna, ze eliminowany termin odnoszgcy sie do leczenia ma
stygmatyzujacy wydzwiek spoleczny, a przyklady tego typu niekorzystnych
praktyk §wiadcza o wcigz niewielkiej zbiorowej $wiadomosci dotyczacej oma-
wianego zagadnienia i niewystarczajacej gotowosci do przyjmowania pomo-
cy w ramach oferowanych oddziatywan muzykoterapeutycznych.

Funkcjonujgcy obecnie w spoleczenstwie stereotyp myslowy nierzadko na-
kazuje kojarzenie terapeutycznego oddzialywania sztuki muzycznej na czlo-
wieka z tym, co obserwowalne, mierzalne i niemal namacalne, np. z efektami
uspokajajgcymi oraz relaksujagcymi. Mimo mocno ugruntowanej spotecznej
pozycji tego przekonania nie mozna jednak wielostronnego muzykoterapeu-
tycznego interweniowania pochopnie redukowadé, a tym samym w praktyce
ograniczy¢ wylgcznie do waskiego wymiaru odprezajacego czy przyjemno-
$ciowego. Rzetelne postrzeganie muzykoterapii jako samodzielnej dyscypli-
ny winno sprowadzaé sie do teoretycznego konstruktu (nauki), do§wiadcze-
nia (praktyki klinicznej) i metodyki (profesji). Z racji dzwiekowego charakteru
gléwnego srodka oddziatywania, specyfiki jego abstrakcyjnego jezyka, czesto
nieuchwytnych, odroczonych w czasie lub w ogdle niezauwazalnych (zwtasz-
cza w modelu pozytywistycznym) efektéw oddziatywania terapeutycznego,
osobom niewtajemniczonym bardzo trudno jest zajg¢é w miare obiektywna,
a przez to wiarygodna postawe wzgledem muzykoterapii jako nauki i zawodu
oraz wobec samego terapeutycznego potencjatu muzyki. Nie nalezy tez zapo-
minaé, ze u podstaw muzykoterapii lezy m.in. kryterium piekna, chyba naj-
bardziej abstrakcyjnego, a przez to niezwykle trudno definiowalnego pojecia,
ktérego pelne zrozumienie umyka przedstawicielom nie tylko nauki, ale row-
niez kultury i samej sztuki muzycznej. Rozpatrujgc spoleczne podejscie do mu-
zykoterapii, trzeba ponadto bra¢ pod uwage poglady, wzorce i uprzedzenia
przejmowane od cztonkow rodzin oraz przyjaciot jej beneficjentéw. Wreszcie
bardzo wazne, a moze najwazniejsze w tym wzgledzie sa bezposrednie relacje
uczestnikdw sesji muzykoterapeutycznych oraz zapatrywania innych specjali-
stow, gléwnie reprezentujacych z jednej strony biologiczny, medyczny, a z dru-
giej artystyczny punkt widzenia na kwestie podnoszenia jako$ci zycia wspot-
czesnego czlowieka. Warto przy tym pamigtaé, ze coraz wigksze znaczenie
m.in. w ugruntowywaniu pozycji muzykoterapii wsrod innych dyscyplin majg
prowadzone obecnie badania empiryczne na jej polu, dostarczajgce tzw. twar-
dych dowodow, ktére takze oddziatujg na opini¢ spoteczna. Jednoczesnie wy-
obrazenie spoleczne danej grupy osob, charakteryzujgcych sie okreslona kul-
tura, moze rowniez wptywac na wyznaczanie pola badawczego muzykoterapii,
jej realiow, okoliczno$ci oraz warunkow jej realizacji.
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0d fundamentalnych pytan do konkluzji

Interesowanie si¢ muzykoterapia, przyswajanie nawet ogdolnych informacji
na jej temat, aktywny udziat w indywidualnych lub grupowych sesjach mu-
zykoterapeutycznych lub zdobywanie praktycznych umiejetno$ci w postu-
giwaniu si¢ tg formg oddziatywania — to wszystko dziatania zakorzenione
w przezyciach, do§wiadczeniach i odczuciach oséb znajdujgcych sie w danym
miejscu oraz w konkretnym czasie i dostarczajace profesjonalistom odpowie-
dzi na fundamentalne pytania: Czy terapeutyczny potencjal sztuki muzycz-
nej jest dostrzegany przez wspotczesnego cztowieka? Czego spodziewa sie
on po muzykoterapii? Czy bedzie w stanie w pelni zaufa¢ muzykoterapeucie
i powierzy¢ mu swoje zdrowie?" Uzyskane wyjasnienia moga stac sie podsta-
wa do ustalenia dla tej formy oddzialywania repertuaru spolecznie uznawa-
nych zadan, a co za tymidzie takze jej akceptowanych obszardéw zastosowania
oraz zakresu uprawnien do jej wykonywania. Wszystko to obrazuje, jak w da-
nym spoteczenstwie rodzi sie, funkcjonuje, podlega modyfikacjom i ewaluacji
swoisty oraz niepowtarzalny fenomen muzykoterapii. To, w jaki sposéb jest
on kultywowany, dowodzi, ze uksztaltowane koncepcje, pomysly i wizje pro-
zdrowotnego, korzystnego oddzialywania sztuki muzycznej na wspélczesne-
go czlowieka stanowig najpelniejsze odzwierciedlenie kulturowo-spolecz-
nych interpretacji tego rodzaju interwencji pomocowe;j.

Podsumowujgc niniejsze rozwazania, mozna zaryzykowaé twierdzenie,
ze nie tylko sama sztuka muzyczna, jej terapeutyczny potencjat i pelnienie
okreslonych funkcji zwigzanych z podnoszeniem szeroko pojetej jakosci zycia
wspolczesnego czlowieka, lecz rowniez — a moze w niektérych wypadkach
przede wszystkim — spoleczne wyobrazenie o niej i jej przeznaczeniu stajg sie
czynnikami majgcymi istotne znaczenie w postrzeganiu muzykoterapii. Przy
tym jeszcze raz podkresli¢ nalezy, ze kontekst spoteczno-kulturowy jest obok
réznego rodzaju dobrodziejstw o charakterze prozdrowotnym bardzo waz-
nym impulsem wplywajacym zarowno na prawidtowosci, jak i na nieprawidto-
wosci w interpretowaniu dyscypliny, jaka jest muzykoterapia. Specyfika danej
kultury, sytuacja ekonomiczna i techniczna spoteczenstwa, osiagany dobrobyt
materialny, postep cywilizacyjny, poziom swiadomosci odbiorcéw kultury mu-
zycznej w zasadniczy sposob warunkuja wdrazanie tej odmiany terapii do zycia
spolecznego zbiorowosci oraz przypisywanie takim dziataniom naleznego miej-
sca wsrdd innych form oddziatywan pomocowych. Nalezy wiec z calg pewno-
$cig potwierdzi¢ postawiong na poczatku niniejszych rozwazan teze, ze kultura

19 Okolo 50 lat temu, tj. na poczatku lat siedemdziesigtych XX w., podobne pytania zadawali
sobie pionierzy i tworcy wroclawskiej i polskiej muzykoterapii zgromadzeni wokét Zaktadu
Muzykoterapii Panstwowej Wyzszej Szkoty Muzycznej we Wroctawiu. T. Natanson, dz. cyt.,
s.49-52,100.



oraz muzykoterapia nie moga bez siebie istnie¢ i wzajemnie za sobg podazaja,
stuzac zaréwno potrzebujacemu cztowiekowi, jak i calemu spoteczenstwu.

Bibliografia

Cesarz Helena, O muzyce i muzykoterapii, ,Muzykoterapia Polska” 2003, nr 1.

Cylulko Pawel, Tyflomuzykoterapia dzieci. Teoria i praktyka muzykoterapii dzieci
Z niepetnosprawnosciq wzrokowgq, Wroctaw 2004.

Cylulko Pawel, Aksjologiczne podstawy muzykoterapii. Wybrane refleksje dotyczgce
teorii wartosci, [w:] Muzykoterapia — statos¢ i zmiana, red. P. Cylulko, J. Gtady-
szewska-Cylulko, [w serii] ,Wroctawska Muzykoterapia”, t. 1, Wroctaw 2014.

Cylulko Pawel, Ekspresja muzyczna pacjenta, [w:] Muzykoterapia. Miedzy wgladem
a inkluzjg, red. M. Cylkowska-Nowak, W. Strzelecki, Torun 2017.

Cylulko Pawel, Gtadyszewska-Cylulko Joanna, Wprowadzenie, [w:] Muzykotera-
pia. Tozsamos¢ — transgresja — transdyscyplinarnosé, red. P. Cylulko, J. Gtady-
szewska-Cylulko, Wroctaw 2010.

Jabtonska Barbara, Socjologia muzyki, Warszawa 2014.

Konaszkiewicz Zofia, Dziecko niepetnosprawne i muzyka, Warszawa 1994.

Kolsch Stefan, Uzdrawiajgca moc muzyki. Naukowo udowodniony leczniczy wptyw
muzyki w walce z przewlektymi chorobami, depresjq, demencjqg czy terapiq
po udarze i szybki relaks dla kazdego, thum. M. Gadzina, Biatystok 2020.

Kukielczynska-Krawczyk Klaudia, Odbior elementéw dzieta muzycznego o cha-
rakterze uspokajajgcym, ,Muzykoterapia Polska” 2002, nr 1-2.

Kultura, [hasto w:] Stownik jezyka polskiego PWN, [online:] https://sjp.pwn.pl/sjp/
kultura;2565197.html [7.10.2021].

Kultura, [hasto w:] Wielki stownik jezyka polskiego, [online:] https://wsjp.pl/index.
php?id_hasla=34798id_znaczenia=157957581=38ind=0 [7.10.2021].

Levitin Daniel J., Zastuchany mézg. Co sie dzieje w glowie, gdy stuchasz muzyki,
tlum. M. Szymonik, Krakow 2016.

Natanson Tadeusz, Wstep do nauki o muzykoterapii, Wroctaw—Warszawa—Kra-
kéw—Gdansk 1979.

Projekt ustawy o zawodzie muzykoterapeuty. Materiaty do konsultacji Srodowisko-
wej, oprac. i red. P. Cylulko, Wroctaw 2011.

Sidorowicz Stawomir, Tezy do dyskusji nad deontologiqg zawodu muzykoterapeuty,
~Muzykoterapia Polska” 2003, nr 2.

Statut Stowarzyszenia Muzykoterapeutéw Polskich, ,Muzykoterapia Polska” 2002,
nrl-2.

Szulc Wita, Muzykoterapia na progu i u kresu ludzkiego Zycia: bol narodzin i leki sta-
rosci — z doswiadczen muzykoterapeutéw amerykanskich, ,Muzykoterapia Pol-
ska” 2002, nr 3—4.

Spoteczno-kulturowe uwarunkowania muzykoterapii...

Pawet Cylulko

23


https://sjp.pwn.pl/sjp/kultura;2565197.html
https://sjp.pwn.pl/sjp/kultura;2565197.html
https://wsjp.pl/index.php?id_hasla=3479&id_znaczenia=1579575&l=3&ind=0
https://wsjp.pl/index.php?id_hasla=3479&id_znaczenia=1579575&l=3&ind=0

Spoteczno-kulturowe uwarunkowania muzykoterapii...

Pawet Cylulko

Streszczenie

Spoteczno-kulturowe uwarunkowania muzykoterapii —
wybrane refleksje

Artykul zawiera wybrane refleksje autora dotyczgce kulturowego i spolecznego wi-
zerunku muzykoterapii oraz terapeutycznej relacji czlowiek—muzyka, traktowa-
nych w wymiarze zaréwno indywidualnym, jak i zbiorowym. Jest m.in. spojrzeniem
na funkcjonowanie muzykoterapii jako samodzielnej dyscypliny nauki i jako zawodu
w kontekscie zmiennos$ci miejsca, czasu oraz kultury. Zaproponowane rozwazania
mogg stanowi¢ przyczynek do szerszej dyskusji Srodowiskowej na temat spoteczno-
-kulturowych uwarunkowan tej formy interwencji pomocowej i zastosowania tera-
peutycznego potencjatu sztuki muzyczne;.

Stowa kluczowe: kultura, muzykoterapia, spoteczenstwo, sztuka muzyczna

Summary

Socio-cultural determinants of music therapy — selected reflections

This article contains the author’s selected reflections on the cultural and social im-
age of music therapy, and the therapeutic man—music relationship, focusing on both
the individual and collective dimensions. It offers, among other things, a look at music
therapy as an independent discipline of science and as a profession in the context of
time, place and cultural changeability. The proposed observations may contribute to
a broader community discussion on the socio-cultural determinants of this form of
supportive intervention and on the application of the therapeutic potential of music.

Keywords: culture, music therapy, society, musical art

Pawet Cylulko

Doktor habilitowany sztuki w dziedzinie sztuki, w dyscyplinie artystycznej sztuki mu-
zyczne, doktor nauk o kulturze fizycznej w zakresie rehabilitacji ruchowej, magister
muzykoterapii, magister edukacji muzycznej, kierownik Zakladu Muzykoterapii oraz
pelnomocnik Rektora ds. Oséb Niepelnosprawnych Akademii Muzycznej im. Karo-
la Lipinskiego we Wroclawiu. Jest konsultantem wspdtpracujagcym z Centrum Edu-
kacji Artystycznej. Ma w swoim dorobku liczne publikacje z zakresu muzykoterapii,
w tym trzy autorskie monografie, artykuly naukowe oraz wspétredakcje wielu prac
zbiorowych z zakresu muzykoterapii. Do gléwnych kierunkow jego zainteresowan
naukowych nalezg usprawnianie i wychowanie niepelnosprawnych dzieci z wyko-
rzystaniem terapeutycznych walorow sztuki muzycznej oraz ksztalcenie adeptow
muzykoterapii.
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Akademia Muzyczna im. Karola Lipiriskiego we Wroctawiu

Wprowadzenie technik pracy z piosenka
na grunt polskiej muzykoterapii

Wprowadzenie

W kulturze polskiej jest wiele piosenek, ktore wprost lub posrednio nawigzuja
swoja tematyka do terapii. Jedna z nich to dobrze znana wszystkim mito$ni-
kom Kabaretu Starszych Panow kompozycja Jerzego Wasowskiego i Jeremie-
g0 Przybory zatytutlowana Piosenka jest dobra na wszystko'. Odnajdujemy w niej
wiele watkow okreslajacych terapeutyczne oddziatywanie tych krétkich, po-
pularnych utwordw, np.: ,piosenka pomoze na wiele, na co dzien, jak i na nie-
dziele, na to, zeby$ Ty patrzat weselej”, ,po to wigza stowo z dzwiekiem, kom-
pozytor i ten drugi, zeby$ w sytuacji trudnej mogt [...] szepng¢ z wdziekiem:
zycie [..] nie jest cudne, ale przeciez mam piosenke!”. Warto zatem rozwazyc,
czy mysli autoréw tej kompozycji zgadzajg sie ze wspdlczesnymi pogladami
muzykoterapeutow, wykorzystujacych w terapii zaréwno wspolny $piew, stu-
chanie, analizowanie, jak i pisanie piosenek.

W ostatnich latach muzykoterapeuci coraz czesciej siegaja po techni-
ki muzykoterapii zwigzane z pracg z piosenka. Wynika to z jednej strony

1 Piosenki Kabaretu Starszych Panéw od A do Z, ptyta CD nr 2, nr kat.: PRCD 1091-1096, Agencja
Muzyczna Polskiego Radia, Warszawa 2014.
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Z ogromnego zainteresowania tym gatunkiem muzycznym ws$réd pacjen-
tow/Kklientéw, z drugiej z wprowadzania do terapii nowszych technik na wzér
tendencji obserwowanych w muzykoterapii w innych krajach europejskich
i w Stanach Zjednoczonych. Na styku réznych kultur i strategii terapeutycz-
nych pojawiajg sie problemy terminologiczne i programowe. Niektérzy mu-
zykoterapeuci wprost przejmuja angielskie nazwy technik pracy z piosenka,
inni tworza ich polskie odpowiedniki. Z pewno$cig wieloletnia praktyka te-
rapeutyczna w tym zakresie pozwoli ugruntowac¢ pewne pojecia w polskiej
kulturze. Niemniej na tym etapie rozwoju owych technik praktyczne bedzie
przedstawienie mozliwosci postugiwania sie r6zna terminologia. Istotne jest
tutaj takze zagadnienie doboru repertuaru muzycznego do pracy z piosenka.
Muzykoterapeuci z innych krajéw zazwyczaj proponujg piosenki z tekstem
w jezyku angielskim. Dla klienta wywodzacego sie z kultury polskiej taki re-
pertuar nie zawsze bedzie odpowiedni. Konieczne jest zatem zaproponowa-
nie piosenek o tematyce terapeutycznej w jezyku polskim, by w wiekszym za-
kresie umozliwi¢ terapeutom i pacjentom korzystanie z tych technik w pracy
klinicznej. Kolejne dos§wiadczenia w tym zakresie pozwolg na poszerzenie
repertuaru do zastosowania w terapii, odpowiedniego dla stuchacza wywo-
dzacego sie z kultury polskie;.

W jezyku polskim odrézniamy ,piesn” i ,piosenke”. Obie formy tacza tekst
literacki z muzycznym. Forma pie$ni solowej czy chéralnej doczekata sie wielu
szacownych opracowan, gtéwnie ze wzgledu na swojg wielowiekowg tradycje
w historii muzyki2 Jozef Chominski i Krystyna Wilkowska-Chominska pro-
ponuja podzial na piesn artystyczng i rozrywkowa, zauwazajac jednak, ze nie
ma miedzy nimi doktadnie wyznaczonej granicy®. Najwazniejsza cecha piesni
rozrywkowej to jej funkcjonalny charakter, gdyz jej zadaniem jest uprzyjem-
nianie spedzania czasu. Wedtug wspomnianych teoretykdw muzyki termin
~piosenka” mozna zastosowa¢ nawet do wczesnych humorystycznych rene-
sansowych piesni Giovanniego Giacoma Gastoldiego®.

Wspdlczesne definicje piosenki 1gczg jg raczej z popularng sztukg estra-
dowag, ktdra rozwinela sie w poczgtkach XX wieku. Piosenke okresla sie jako
JKrotki i prosty utwor stowno-muzyczny, najczesciej solowy z akompania-
mentem instrumentu, malego zespolu instrumentalnego lub orkiestry, cza-
sami wykonywany bez akompaniamentu™. Forme te definiuje sie takze jako
LKrotki utwor muzyczny z tekstem, przeznaczony do §piewania™.

Zob.J. Chominski, K. Wilkowska-Chomiriska, Formy muzyczne, t. 3: Piesh, Krakow 1974, s. 20—21.
Zob. tamze, s. 372.

Zob. tamze, s. 373.

Piosenka, [hasto w:] Encyklopedia muzyki RMF Classic, [online:] https://www.rmfclassic.pl
[22.09.2017].

6 Piosenka, [hasto w:] Wielki stownik jezyka polskiego, [online:] https://wsjp.pl/index.php?id_
hasla=5338, [6.07.2021].
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Piosenka jako forma pokrewna piesni laczy stowo z muzyka. August Wil-
helm Ambros’ zauwaza, ze te dwie domeny: stowo i dZwiek, cho¢ sg rozgra-
niczone, to przeciez majg pewien punkt styczny, ktérego istota lezy w wywo-
lywaniu nastrojow. W piosence tekst stowno-muzyczny mozemy podzieli¢
na linie¢ wokalng ze stowami i akompaniament, czyli pozostalg, czysto instru-
mentalng cze$¢ utworu. Nalezy zatem przyjac, ze w sensie terapeutycznym na
stluchacza moze oddziatywaé i stowo, i muzyka. Powinni§my wiec mied
na uwadze nie tylko odbiér emocjonalny: mozliwo$¢ ekspresji wtasnej, wy-
wotywanie réznych nastrojéw i emocji przez piosenke, ale réwniez odbior se-
mantyczny, czyli odbidr tresci — to, jakie skojarzenia, wspomnienia, refleksje
budzi w nas dana piosenka.

Szczegdlna w tym zakresie oddzialywania moze sie okazac tzw. piosenka
poetycka (zwana takze autorska i literackg)®. Sktada si¢ ona z tekstu, niejedno-
krotnie poetyckiego, refleksyjnej oprawy muzycznej oraz interpretacji, czyli
charakterystycznego wykonania.

Zdaniem Michata Traczyka utwory z nurtu tzw. poezji Spiewanej: ,sa za-
réwno zrodlem przezy¢ emocjonalnych i prawd zyciowych, jak i nosnikiem
wartosci intelektualnych oraz wzruszen estetycznych™. Z przytoczonych wy-
powiedzi wynika, ze nie tylko muzykoterapeuci, ale rowniez literaci i muzyko-
lodzy dostrzegaja wartos¢ terapeutyczng piosenki.

Formy pracy z piosenka
i ich rola w muzykoterapii

Katrina McFerran wymienia kilka form wykorzystania piosenki, odnoszgc je
gtéwnie do muzykoterapeutycznej pracy z nastolatkami: analize tekstu (ang. lyr-
ic analysis), Spiewanie z terapeuta (ang. singing together), wspdlne $piewanie z to-
warzyszeniem instrumentéw perkusyjnych (ang. group sing-alongs), piosenke
na zyczenie (ang. song requesting), tworzenie nowych piosenek (ang. writing origi-
nal songs)"°. Tego typu aktywnosci mogg by¢ stosowane w terapii nastolatkdw,
w przypadkach depresji, zaburzen odzywiania, problemoéw z tozsamoscia. Pio-
senka jest bowiem bardzo bliskg mtodziezy forma wyrazu.

7 Zob. M. Bristiger, Zwigzki muzyki ze stowem. Z zagadnien analizy muzycznej, [w serii:] ,Z Prac
Instytutu Sztuki Polskiej Akademii Nauk. Biblioteka Res Facta”, t. 4, Krakéw 1986, s. 102—103.
8 Zob. JR. Kowalczyk, Piosenka literacka, Culture.pl — portal internetowy, [online:] https://cul-
ture.pl/pl/artykul/piosenka-literacka [6.07.2021].
9 M. Traczyk, Poezja w piosence. Od Tuwima do Swietlickiego, Poznan 2009, s. 23.
10 Zob. K. McFerran, Adolescents, Music and Music Therapy, London 2010, s. 87,97—137.
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Terapeuci najczesciej stosujg ostatnig z wymienionych technik, nazywang
w terminologii polskiej pisaniem piosenki (ang. songwriting) i obejmujgcg war-
stwe zaréwno stowna, jak i muzyczna". Technika ta jest szczegdlnie polecana
W obszarze psychiatrii. Moze ona polegac na utozeniu nowego tekstu do istnie-
jacej piosenki lub tylko na zmianie niektérych stéw w juz rozpowszechnionym
tek$cie'?. Pisanie piosenki stosowane jest w terapii indywidualnej oraz gru-
powej. Powstaly tekst staje sie podstawg do rozpoznania potrzeb, pragnien,
emocji, lekéw oraz sytuacji zyciowej uczestnika terapii. Technika ta moze stu-
zy¢ integracji grupy, uczeniu wspoétpracy w grupie czy lepszemu poznaniu sie
cztonkéw grupy. Pisanie piosenki jest bezpiecznym sposobem wyrazania sie-
bie, czesto bowiem latwiej przekazac¢ swoje mysli w niejednoznacznej formie
utworu poetyckiego niz bezposrednio w rozmowie z terapeutg czy z grupg'.

Od 30 lat ten typ terapii stosuje z pacjentami cierpigcymi na chorobe Hun-
tingtona holenderska muzykoterapeutka Marlies Brandt®, umozliwiajgc im
W ten sposOb wyrazanie najskrytszych mysli i uczué¢ towarzyszacych cho-
robie. Ponizej zaprezentowany zostanie tekst inspirowany stynng piosenka
Yesterday napisany przez dwie okoto szesédziesigcioletnie klientki cierpiace
na wspomniane wczesniej zaburzenie:

Woczoraj moje zycie wygladato inaczej pod kazdym wzgledem,
o wiele bardziej przyjemnie niz dzisiaj.
Och, tak bym chciala, ale to bylo wczoraj.

Bylam zdrowa i mieszkatam we wtasnym domu,
czulam sie¢ jak w domu, tam z moja rodzina.
Och, tak bym chciata, ale to bylo wczoraj.

Ale zyje dzi§ nadal i trudno to zaakceptowad,
lecz musze zaakceptowad, ze bedzie coraz gorzej.

Weczoraj tanczytam, skakatam, spacerowatam
i nie bytam jeszcze zalezna od nikogo.
Och, tak bym chciata, ale to bylo wczoraj.

Ale zyje dzi§ nadal i trudno to zaakceptowad,
lecz musze zaakceptowad, ze bedzie coraz gorzej.

11 Zob. K. Stachyra, Receptywne formy muzykoterapii, [w:] Podstawy muzykoterapii, red. K. Stachy-
ra, Lublin 2012, s. 137—-139. Zob. tez K. Stachyra, Wybrane techniki muzykoterapii oparte na pio-
senkach, Arteterapia. Terapia przez sztuke, [online:] https://arteterapia.pl/wybrane-techniki-
muzykoterapii-oparte-na-piosenkach-krzysztof-stachyra [6.07.2021].

12 Zob. K. McFerran, dz. cyt., s.132.

13 Zob.tamze,s.137.

14 Zob. M. Brandt, Reminiscing. Personal Lyrics of Clients with Huntington’s Disease, Beekbergen
2007.
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Woczoraj bylam jeszcze zdrowa i szczesliwa,
zadne sprawy mnie nie niepokoily.

Och, tak bym chciala, ale to bylo wezoraj.
Och, tak bym chciala, ale to byto wczoraj®.

Pacjentki cierpigce na plgsawice Huntingtona, postepujacg i obnizajaca
jako$¢ zycia chorobe, wyrazily w tym tekscie swoje emocje zwigzane z nasi-
lajgcymi sie objawami, okreslity nastrdj, nazwaty swoje leki i niepokoje. Poka-
zaty takze brak nadziei na lepsze jutro i podej$cie do zycia skoncentrowane
na wspomnieniach.

W terapii psychiatrycznej technika pisania piosenki obejmuje nie tylko
powstanie nowego utwordu, ale takze sam proces tworzenia oryginalnej kom-
pozycji muzycznej — dynamiczny, kreatywny, majacy rowniez znaczenie te-
rapeutyczne'®. Wielu terapeutéw twierdzi, ze ten specyficzny proces pisania
piosenki umozliwia pacjentom doznanie ulgi w cierpieniu, przynosi wzrost
poczucia wtasnej wartosci oraz daje rados¢ z tworzenia”. Podobne znacze-
nie moze mie¢ nie tylko pisanie tekstu, ale takze tworzenie akompaniamentu,
czysto muzycznego, do znanych piosenek. Takie formy terapii proponuje sie
m.in. w podej$ciu Nordoff—Robbins, zachecajac zaréwno dzieci, jak i doros-
tych do improwizowania akompaniamentu, co wpltywa na ich nastréj i prze-
klada si¢ na wzrost poczucia wlasnej wartosci®. Znany muzykoterapeuta
Kenneth Bruscia proponuje pacjentom tzw. doswiadczenie komponowania,
obejmujgce nie tylko dokonywanie zmian w tekscie piosenki (tj. parodi¢ lub
parafraze piosenki, polegajacg na zamianie stdw, frazy badz catego tekstu),
ale takze komponowanie wlasnej piosenki bgdz jej czesci, co moze obejmowacd
tworzenie nowej melodii i akompaniamentu'®. Takie dziatania w terapii nazy-
wamy kreatywnymi, czyli tworczymi.

Ponizej zaprezentowano zastosowanie techniki parafrazy piosenki w gru-
pie studentéw muzykoterapii. Podstawa do zamiany tekstu stata sie Piosenka
zimowa zespotu Fart?°, Rozstrzeleniem zaznaczono miejsca, w ktérych studen-
ci dokonali zmiany stow lub fraz piosenki, adaptujgc tekst do wiasnych prze-
zy¢, wspomnien i emocji:

15 Tamze, s.10—11 (ttum. K.K-K.).

16 Zob.M.J. Silverman, Music Therapy in Mental Health for Illness Management and Recovery, Oxford
2015, s.171.

17 C. O’Callaghan, D. Grocke, Lyric Analysis Research in Music Therapy: Rationales, Methods and
Representations, ,The Arts in Psychotherapy” 2009, Vol. 36, No. 5, s. 320—328.

18 S.Procter, A. Bryndal, Muzykoterapia Nordoff—Robbins, [w:] Modele, metody i podejscia w muzy-
koterapii, red. K. Stachyra, Lublin 2012, s. 19—20.

19 K.Bruscia, Defining Music Therapy, Gilsum, NH1998, s.119.

20 Grupa Fart, Piosenka zimowa, YouTube, [online:] https://www.youtube.com/watch?v=P5u3-
QQY_aYyUu[22.09.2017].
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Gdzies przepadly tamte czasy,

czas dzieciecych mtodych lat.

Z glowg wznioslg ponad mury,

szedle§ w barwny $wiat.

Gdy pachniato wakacjami,
szkolny dzwonek zegnat nas,
otwierates kufermarzen,
wreszcie miale$ czas.

Ref. Gdziewak acje stulecia,
gdzie wakacje beztroskie,
gdy wszystko takie proste
i uSmiechu czas.

Gdziete géry i morze,

i te piesze wycieczki,
kiedy $lad polnej drogi,
wcigz prowadzil cie.

Poréwnanie tekstu oryginalnego z tekstem napisanym przez magistran-
tow uwypukla wspomnieniowy charakter obydwu wytwordw, niemniej auto-
rzy tekstu oryginalnego tesknia za mtodos$cig, przekazuja mysli o nieuchron-
nym przemijaniu, pokazujac jednoczesnie, ze wspomnienia moga pocieszac.
Studenci wyrazaja natomiast raczej tesknote za beztroska czaséw szkolnych
i skupiaja sie na trudnosciach zwigzanych z przejsciem w dorostos¢.

Warstwa tekstowa moze by¢ podstawa do zastosowania techniki dyskus;ji
nad stowami piosenki (ang. song lyric discussion). Sama bowiem rozmowa o sto-
wach wystuchanego wczesniej utworu wyzwala catg game reakcji emocjonal-
nych i znaczeniowych. Denise Grocke i Tony Wigram do celéw terapeutycz-
nych tej techniki zaliczajg:

® czerpanie przyjemnosci ze stuchania preferowanych gatunkéw mu-

zycznych,

e uswiadamianie sobie trudnych emocjiiich ekspresje oraz dyskusje o nich,

e wglad w siebie,

® pomoc W zrozumieniu sytuacji klienta®.

Szczegdlng technika pracy z piosenka jest przypominanie/przywotywanie
piosenki (ang. song recall). Technike te proponuje muzykoterapeutka Cheryl
Dileo Maranto®. Polega ona na wspdlnym wystuchaniu i omdéwieniu piosen-
ki, ktéra w przesztosci miala duze znaczenie dla klienta. Mozna zastosowacd
te technike w postaci przykladowego zadania zatytulowanego ,Piosenka

21 Zob. D. Grocke, T. Wigram, Receptive Methods in Music Therapy. Techniques and Clinical Ap-
plications for Music Therapy Clinicians, Educators and Students, London—Philadelphia 2007,
s.158—-178.

22 Zob. C.D. Maranto, Music Therapy International Perspectives, Pipersville, PA 1993, s. 694—696.



mojego zycia”. W takim wypadku zachecamy klienta/pacjenta do zastano-
wienia sie, ktérg piosenke uznatby za najwazniejsza w swoim zyciu. Czy te,
przy ktorej poznat przyszlego partnera zyciowego, przy ktérej zatanczyt
pierwszy taniec na Slubie lub ktéra $piewal jako kotysanke swojemu dziec-
ku, a moze piosenke niezwigzang z konkretnym wydarzeniem, ale po prostu
taka, ktéra zawsze dobrze na niego wptywa i poprawia jego nastréj? Wpro-
wadzenie takiego zadania w grupie terapeutycznej nie tylko pozwala danej
osobie zaprezentowac wlasne odczucia, ale réwniez prowadzi do ciekawych
dyskusji i interakcji.

Praca z piosenkg dotyczy nie tylko analizy tekstu czy jego parafrazy, lecz
takze wykorzystania wspodlnego spiewu w takich technikach, jak:

e $piew indywidualny z terapeutg (ang. singing together),

e $piew grupowy z tworzeniem akompaniamentu do piosenki (ang. group

sing-alongs)?,

e 3$piewanie/intonowanie melodyczno-rytmiczne obejmujace znany lub
na biezgco tworzony do muzyki tekst (ang. rhythmic/melodic chanting)?,

e g$piewanie terapeutyczne, stosowane do wspomagania intonacji i arty-
kulacji w mowie w terapii neurologicznej (ang. therapeutic singing)?,

e terapia melodyczno-intonacyjna, taczgca wzorzec intonacyjny danej
frazy jezykowej z zaimprowizowanym zwrotem melodycznym (ang. me-
lodic intonation therapy)?’.

Iwona Polak, specjalistka w zakresie terapii Spiewem, zaznacza, ze chod
nie w pelni u§wiadamiamy sobie walory terapeutyczne Spiewania, to bez wat-
pienia czynno$¢ ta reguluje nasz oddech i gimnastykuje miesnie; $§piewajac,
przejmujemy nastréj wykonywanych utwordw, wspolpracujemy w grupie,
rozwijamy umiejetnosci muzyczne®. Niektore z wymienionych technik wy-
korzystywane sg niekiedy w terapii logopedycznej. Wspdlne §piewanie moze
by¢ efektywnie stosowane takze w terapii oséb cierpigcych na chorobe Alz-
heimera czy Parkinsona®.

Szczegdlnie istotny jest dobor piosenek do terapii. Warto przy tej okazji
zastanowic sie, czy sg utwory czesciej nizinne wykorzystywane w ten sposob.
W zasadzie kazda piosenka moze mie¢ znaczenie terapeutyczne, o ile odnosi

23 Zob.K.McFerran, dz. cyt.,s. 87.

24 Zob.Tamze.

25 Zob.C.D.Maranto, dz. cyt., s. 694—696.

26 Zob. A. Bukowska, L. Konieczna, Neuromuzykoterapia w pracy muzykoterapeutow, fizjoterapeu-
t6w, logopeddw i terapeutéw zajeciowych, [w:] Muzykoterapia. Tozsamo$¢ — transgresja — trans-
dyscyplinarnosé, red. P. Cylulko, J. Gladyszewska-Cylulko, Wroctaw 2010, s. 48.

27 Zob.tamze.

28 Zob. L. Polak, Rozwazania o terapii $piewem, ,Zycie Muzyczne” 2004, nr 1012, s. 33—34.

29 Zob. C.Elefant i in., The Effect of Group Music Therapy on Mood, Speech, and Singing in Individuals
with Parkinson’s Disease — A Feasibility Study, ,Journal of Music Therapy” 2012, Vol. 49, No. 3.
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sie ona do naszej sfery emocjonalnej, Igczy sie ze wspomnieniami czy z sy-
tuacjg zyciowa. Bywaja jednak piosenki, ktore ze wzgledu na swojg tres¢ lub
symboliczne znaczenie sa chetniej wykorzystywane przez polskich czy §wia-
towych terapeutéw. Nalezg do nich:

e She(piosenka z repertuaru Charlesa Aznavoura) — proponowana w ce-
lach relaksacyjnych®®;

e What a Wonderful World (piosenka z repertuaru Louisa Armstronga) —
wykorzystywana w celu zmiany tekstu piosenki (m.in. w technice uzu-
petniania luk, ang. fill-in-the-blank), dla poprawy nastroju, ukierunkowa-
nia pacjenta na pozytywne aspekty zycia®,

® Yesterday (z repertuaru zespotu The Beatles) — wykorzystywana w sy-
tuacji powrotu do wspomnien, w celu analizy tekstu piosenki w wypad-
ku zawodu mitosnego czy dla odkrycia dawnych traum i przezy¢®%

® Chodz, pomaluj méj swiat (zespotu Dwa Plus Jeden) oraz Wiosna (zespo-
tu Skaldowie) — wykorzystywane w celu zmiany tekstu piosenki i po-
zytywnie ukierunkowujace na przyszlosé¢, stosowane w muzykoterapii
w obszarze psychiatrii®?;

® As Time Goes By (piosenka z filmu Casablanca) — przydatna do analizy
tekstu w terapii reminiscencyjnej®*;

e [fICan Dream (piosenka z repertuaru Elvisa Presley’a) — wykorzysty-
wana do analizy tekstu w celu odkrywania marzen i pragnien®;

® Another Day in Paradise (piosenka Phila Collinsa) — stosowana w celu lek-
kiej aktywizacji®®.

Terapeuci proponujg listy obejmujgce od kilku do nawet kilkudziesieciu

utwordw. Podczas zaje¢ prowadzonych z osobami z zaburzeniami nerwico-
wymi pomocne okazaly sie takie polskie piosenki, jak Zacznij od Bacha (z re-
pertuaru Zbigniewa Wodeckiego), Chodz, pomaluj méj $wiat (zespotu Dwa Plus
Jeden), Mgj jest ten kawatek podtogi (zespotu Mr. Zoob) oraz Piosenka zimowa (ze-
spotu Fart)¥”. W terapii os6b starszych natomiast praktyczne moze si¢ okazac
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Zob. M. Kieryl, B. Gurgon, Wykorzystanie muzyki ocenianej przez odbiorcéw jednoznacznie jako
muzyka relaksujgea lub aktywizujgea, [w:] Muzykoterapia w agresji, leku i cierpieniu, red. S. Sido-
rowicz, P. Cylulko, ,Zeszyt Naukowy”, nr 76, Akademia Muzyczna im. Karola Lipinskiego
we Wroclawiu, 2000, s. 62.

Zob. MJJ. Silverman, dz. cyt., s. 176.

Zob. D. Grocke, T. Wigram, dz. cyt., s.163.

Zob.J. Nowak, Spotkania poetycko-muzyczne jako forma muzykoterapii kreatywneju 0sob po prze-
bytym kryzysie psychicznym, praca magisterska, Akademia Muzyczna im. Karola Lipiniskiego
we Wroctawiu, 2013, s. 72—73.

Zob. D. Grocke, T. Wigram, dz. cyt., s.177.

Zob.tamze, s.175.

Zob. M. Kieryl, B. Gurgon, dz. cyt., s. 63.

Przytoczone przyklady pochodzg z wlasnej praktyki muzykoterapeutycznej autorki
w Dziennym Oddziale Leczenia Nerwic we Wroclawiu.



stosowanie piosenek ludowych i tradycyjnych, takich jak Pojedziemy na téw
czy Uptywa szybko zZycie®®.

Problematyka stosowania technik pracy z piosenka

W muzykoterapii moga zaistnie¢ okolicznosci, w ktérych wykorzystanie tech-
nik pracy z piosenka nie bedzie najbardziej efektywnym dziataniem. Ponizej
wymieniono kilka takich sytuacji terapeutycznych:

e w technikach projekcyjno-wyobrazeniowych — kiedy prosimy o re-

alizacje wyobrazenia do zadanego tematu, np. ,Moja ulubiona postac

z bajki”, korzystniejsza bedzie muzyka czysto instrumentalna, ktéra po-

zwala na osobistg, indywidualng eksploracje mysli, wspomnien, fantazji

nienarzuconych przez tekst;

W pracy z nastrojem:

» utozsamianie wlasnego nastroju z muzykg bywa niekiedy tatwiejsze
dla klienta przy muzyce instrumentalnej, ze wzgledu na jej nieokres$-
lonos¢é; w pracy z piosenkg moze sie okazad, ze tekst wywoluje inne
emocje niz sama muzyka bez stéw;

» jesli nastrdj piosenki jest niedostosowany pod wzgledem literackim
czy muzycznym do nastroju pacjenta; przypomina to dziatanie na-
pigtnowane w starozytnym przystowiu biblijnym: ,Kto §piewa pie-
$ni czlowiekowi majgcemu przygnebione serce, jest jak kto$, kto
zdejmuje szate w chtodny dzien, i jak ocet winny wylany na sode”
(Prz 25, 20)%;

w wypadku prezentacji piosenki z tekstem w niezrozumiatym dla klien-
tajezyku; w tej sytuacji oddziatuje przede wszystkim muzyka, ale trzeba
pamietad, ze dana piosenka ma konkretny tekst i on tez w pewnym za-
kresie wplywa na klienta. Sylaby, samogloski, spolgtoski, cho¢ w obcym
jezyku, moga przypominaé¢ znane stowa i wywotywac niezamierzone
skojarzenia.

Inng sytuacje dobrze ilustruje przyklad z wlasnej praktyki terapeutycz-

nej autorki. Bardzo wazne jest bowiem odpowiednie polgczenie nastroju tek-
stu i muzyki z momentem terapii. Na powitanie grupy zaproponowano pio-
senke w wersji instrumentalnej zatytutowang Hey Jude (z repertuaru zespotu

38
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Zob. K. Turek, Rola muzykoterapii w zachowaniu sprawnosci psychofizycznej u oséb starszych,
[w:] E. Trypka i in., Sprawny umyst. Aktywnosci wspomagajace funkcje poznawcze w wieku se-
nioralnym, [w serii:] ,Biblioteka Nestora”, t. 10, red. A. Pierzchalska i zesp., Wroctaw 2018,
s.84—-87.

Pismo Swiete w Przektadzie Nowego Swiata, edycja polska, New York 2018, s. 937—938.

Klaudia Kukietczyriska-Krawczyk + Wprowadzenie technik pracy z piosenka..

33



Klaudia Kukietczyriska-Krawczyk + Wprowadzenie technik pracy z piosenka..

34

The Beatles). Jeden z pacjentéw wyrazit swoje oburzenie na nieodpowiednie
zastosowanie w tym momencie tego akurat utworu. Znat bowiem tres¢ tej
piosenki i oddziatywal na niego nieobecny tekst, méwiacy o pozegnaniu, a nie
0 powitaniu.

Zakonczenie

Dlaczego warto w terapii, zwlaszcza kreatywnej, ale takze i w profilaktyce czy
w codziennym zyciu, korzystaé z waloréw piosenek?

Piosenka jest forma niezwykle popularna, lubiang i znang przez wielu stu-
chaczy. Niektérzy pacjenci sugerujg, ze muzyka bez warstwy wokalnej dla
nich po prostu nie istnieje. Niemniej nalezy pamiegtac, ze wiele technik muzy-
koterapii wymaga muzyki czysto instrumentalne;j.

W pracy muzykoterapeutycznej najlepiej zatem siggaé po piosenki, ktére
sg preferowane, lubiane przez uczniéw, podopiecznych czy pacjentéw, takie,
w ktorych zaréwno tekst, jak i muzyka bedg mialy znaczenie terapeutyczne,
stuzac relaksacji bgdz aktywizacji, zmianie nastroju czy refleksji nad wtasnym
zyciem. Stosowne bedzie wykorzystywanie piosenek w jezyku polskim, ktéry
jest najbardziej zrozumialy dla stuchacza z naszej kultury.
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Streszczenie

Wprowadzenie technik pracy z piosenkg na grunt polskiej muzykoterapii

W kulturze polskiej istnieje wiele piosenek o tematyce czy znaczeniu terapeutycz-
nym. Piosenki do pracy Kklinicznej proponowane przez terapeutéw S$wiatowych
(m.in. Tony’ego Wigrama, Denise Grocke, Marlies Brandt, Michaela Silvermana) po-
chodzg gléwnie z kultury anglo-amerykanskiej. Dlatego w artykule pokazano mozli-
wosci zaadaptowania na gruncie polskiej muzykoterapii roznorodnych technik pracy
z piosenka wraz z przykltadami muzycznymi i klinicznymi, dostosowanymi do klienta
pochodzgcego z kultury polskiej.

Stowa kluczowe: analiza tekstu piosenki, piosenka, songwriting, techniki muzykote-
rapii

Summary

Introducing song-based techniques to Polish music therapy

In Polish culture, there are many songs with a therapeutic theme or significance.
Songs for clinical work proposed by world therapists (e.g. Tony Wigram, Denise Gro-
cke, Marlies Brandt, Michael Silverman) come mainly from Anglo-American culture.
Therefore, the article shows the possibilities of adapting various song-based tech-
niques into Polish music therapy, together with musical and clinical examples adapted
to the needs of a client from Polish culture.

Keywords: song text analysis, song, songwriting, music therapy techniques

Klaudia Kukietczynska-Krawczyk

Muzykoterapeuta, kompozytor, wyktadowca Akademii Muzycznej im. Karola Lipin-
skiego we Wroclawiu. W roku 2006 obronita rozprawe doktorskg na temat Oddzia-
tywanie wybranych elementéw dzieta muzycznego o charakterze uspokajajgcym na zmien-
nos¢ rytmu zatokowego na Wydziale Fizjoterapii Akademii Wychowania Fizycznego
we Wrocltawiu. W jej dorobku naukowym znajduje si¢ kilkadziesigt publikacji w je-
zyku polskim i angielskim. Zagadnienia muzykoterapii prezentowata na wielu krajo-
wych i migdzynarodowych konferencjach naukowych, m.in. w Krems i w Wiedniu,
na Dolnoslgskim Festiwalu Nauki oraz w Artez Conservatorium w Enschede w Holan-
dii. Specjalizuje sie¢ w muzykoterapii zaburzen nerwicowych, programowaniu muzyki
do terapii, improwizacji w terapii oraz historii muzykoterapii. Prowadzi zajecia tera-
peutyczne na oddziatach psychiatrycznych we Wroclawiu. Przez 10 lat opiekowala sie
Studenckim Kotem Naukowym Muzykoterapii, organizujgc krajowe i migdzynarodo-
we konferencje studentéw muzykoterapii, zapraszajac wybitnych muzykoterapeu-
téw z krajow europejskich i ze Stanow Zjednoczonych oraz wspierajac projekty na-
ukowo-artystyczne studentéw. Popularyzuje zagadnienia zwigzane z muzykoterapia
m.in. na Uniwersytetach Trzeciego Wieku oraz w ramach Otwartej Akademii w Aka-
demii Muzycznej we Wroclawiu.
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Prolegomena do kulturoterapii

Kultura jako podstawa kulturoterapii

Kultura stanowi swego rodzaju wyznacznik poziomu cywilizacyjnego spote-
czenstwa, a kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspres;ji kultury zaliczane
sa do kompetencji kluczowych, wptywajacych bezposrednio na jako$¢ funk-
cjonowania w spoleczenstwie.

Kazdy czlowiek wzrasta w okreslonym srodowisku kulturowym, ktore wy-
wiera wplyw na jego sposob postrzegania §wiata, nastawienie i postawy wobec
zachodzacych zjawisk. Nie ma mozliwosci dokonania wyboru kregu kulturowe-
g0, w ktérym przychodzi sie na $wiat. Dziecko, rozwijajac sie, korzysta w mniej-
szym lub wigkszym stopniu z dziedzictwa i dobr kultury formujacych jego oso-
bowos¢. Z kregiem kulturowym, w ktorym zachodzi proces rozwoju, zwiazane
jest takze ksztaltowanie poczucia tozsamosci, wlasnej wartosci, potrzeb i aspi-
racji. Poziom do$wiadczen kulturowych i kulturalnych nabytych w okresie
dziecinstwa wptywa znaczgco na funkcjonowanie czlowieka w pdzniejszych
latach. W zaleznosci od okolicznosci, mozliwosci, perspektyw rozwoju, osob-
niczych predyspozycji i poziomu jako$ci zycia kazdy z nas dokonuje wyboréw
i mniej lub bardziej $wiadomie sam staje sie uczestnikiem oraz twérca kultury
przez kontynuowanie tradycji albo poszukiwanie nowych form dziatania.

Stowo kultura” wywodzi sie z taciniskiego cultus oznaczajgcego ‘upra-
we, pielegnowanie’ i pierwotnie odnoszono je do uprawy roli — cultura agri.
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Rolniczy rodowdd stowa kultura wigzano z ludzka potrzeba uprawiania, piele-
gnowania, troski, ktorej celem jest tworzenie débr lub urzeczywistnianie war-
tosci'. Juz dwa tysigce lat temu zaczeto uzywac przypisywanego Markowi Tul-
liuszowi Cyceronowi (I wiek p.n.e.) pojecia cultura animi, oznaczajgcego kulture
ducha, jego pielegnowanie i troske o rozwéj duchowy? Odniesienia do uprawy
roli, ryboléwstwa i hodowli zwierzat znaleZz¢é mozna takze w ksiegach Starego
i Nowego Testamentu, przypowies$ciach i mitach. Teksty te kierowano do kregu
odbiorcow, ktorym takie elementy rzeczywistosci byty najblizsze, i z tego po-
wodu najlatwiejsze do zrozumienia. Aktualnie ze wzgledu na postep technicz-
ny duza czes¢ spoleczenstw zyje z dala od natury, dlatego tez zwigzane z nig
znaczenia metaforyczne staja sie coraz trudniejsze do interpretacji. Kultura
tworzona przez czlowieka nie powinna jednak pozostawac sprzeczna z naturag.

LUprawa” umystu byla i jest traktowana jako synonim lub opis ksztalcenia,
wspomagania w rozwoju, nabywania ogtady, nadawania szlachetno$ci, dosko-
nalenia, wychowania. Kazda jednostka wychowuje sie w swoistym $rodowi-
sku kulturowym i uczy si¢ w ogromnej mierze przez doswiadczenie. Bolestaw
Zychlinski opisal wychowanie jako forme, ,w ktdrej wyrabia sie umystowy
i moralny ksztalt cztowieka™. Autor ten podkreslat, jak wazne jest ukazywanie
wzorcdw, uczenie przez modelowanie i Swiadomosé, ze od wychowania dzieci
zalezg nie tylko relacje w najblizszym otoczeniu, ale w konsekwencji réwniez
trwato$¢ lub upadek panstwa®. Wychowanie oparte na kulturze i ku kultu-
rze od lat stanowi zatem zadanie dla rodzicéw i opiekundw, ale powinno by¢
przedmiotem troski catego spoleczenstwa.

W procesie edukacji i wychowania zwraca sie szczegdlng uwage na ksztat-
towanie i podnoszenie poziomu kluczowych kompetencji, do ktérych nalezg te
oparte na wartosciach kulturowych.

Kompetencje w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalnej obejmuja rozu-
mienie sposobdw kreatywnego wyrazania i komunikowania pomystow i zna-
czen w roznych kulturach, za pomocg réznych rodzajéw sztuki i innych form
kulturalnych, oraz poszanowanie dla tego procesu. Obejmujg one angazowa-
nie si¢ W rozumienie, rozwijanie i wyrazanie wtasnych pomystow oraz odczu-
wanie swojego miejsca lub roli w spoleczenstwie na wiele réznych sposobdéw
i w wielu kontekstach®.

1 Zob. E. Wlodarczyk, Kultura, [hasto w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 2, red. T. Pilch,
Warszawa 2003, s. 950.

2 Zob.G. Zuk, Kultura w kontekscie wartosci, [w:] tegoz, Edukacja aksjologiczna. Zarys problematyki,
Lublin 2016, s. 89.

3 B. Zychlinski, Stowo do matek. O dobrem wychowaniu dzieci, Poznan 1909, s. 7.

4 Zob.tamze,s.11-13.

5 Zalecenie Rady Unii Europejskiej z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji kluczowych w proce-
sie uczenia sig przez cate zycie, [w:] Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej (2018/C 189/01), Bruksela
2018, s.11.



Dziatania kulturowe i kulturalne

W jezyku polskim znaczenie przymiotnikdw  kulturowy”i kulturalny” nie jest
tozsame. Okreslenie kulturowy” odnosi si¢ do zjawisk kultury, postrzeganej
jako dynamiczny system, ,konstytutywny aspekt [zycia spotecznego] — jako
sposob zycia pewnej zbiorowosci™. Cztowiek nie jest w stanie odseparowac
sie od zjawisk kulturowych, gdyz sam jest ich czescig, jako tworca, odtwdrca
i odbiorca. Stowo ,kulturalny” zawiera w sobie natomiast element wartosciu-
jacy i moze dotyczy¢ zaréwno cech zachowania cztowieka, jak i jego wytwo-
row. Z reguly cenieni sg ludzie o wysokiej kulturze osobistej, w przeciwien-
stwie do 0s6b niekulturalnych, ktérych zachowanie jest niezgodne z normami
spoteczno-obyczajowymi.

Kulture dzieli si¢ na nizsza i wyzsza, a popularng sztuke masowg prze-
ciwstawia sie sztuce przez wielkie ,S”. Hierarchizacja sztuki jest zwigzana
ze specyfikg przekazu i odbioru, preferencjami, gustem estetycznym oraz po-
trzebami tworcéw i odbiorcéw — konsumentow sztuki. Sztuka elitarna mia-
ta pelni¢ funkcje sztuki wyzszej wobec sztuki dla mas, podobnie jak ugrunto-
wane tradycja sztuki piekne: muzyka, poezja, malarstwo i rzezba, w stosunku
do filmu, telewizji i internetu, czyli medidéw, ktdre zaczely powstawad w cza-
sach industrialnych’. Dyskusja o funkcjach sztuki zapewne bedzie sie¢ nadal
toczyd, ale nalezy pamietac o potrzebie adaptacji do ewolucyjnych i rewolu-
cyjnych transformacji kulturowych wywierajgcych wplyw na wszystkie ob-
szary funkcjonowania ludzi. Granice pomiedzy obszarami kultury czy sztuki
wyZszej 1 nizszej staja sie ze wzgledu na zachodzace zmiany spoleczne mniej
wyrazne, co powoduje, ze nawet odbiorca o wysublimowanym guscie moze
z satysfakcjg korzysta¢ z débr kultury prezentowanych w internecie, a blogi
czy vlogi nie musza ustepowaé poziomem literaturze.

Jesli jednak kontakt ze sztukg jako wytworem kultury ma wnosi¢ kon-
struktywne wartosci do zycia czlowieka, to nalezy z rozmystem wybiera¢ te
dzieta, ktérych poziom estetyczny odpowiada naszym potrzebom, zdajac so-
bie sprawe z potencjalnych zagrozen wynikajacych m.in. z relatywizmu mo-
ralno-etycznego i z merkantylnego podej$cia do sztuki jako produktu, majgce-
go stuzy¢ wylgcznie zyskowi.

Trudno nie zgodzi¢ sie z tezg, ze kultura i wytwory kulturowe odgrywa-
ja istotng role w rozwoju oraz w podnoszeniu poziomu egzystencji jednostek
i grup spotecznych, dlatego warto wykorzystaé te elementy w procesach
zwigzanych z profilaktyka i z terapig.

6 M. Krajewski, A. Skérzynska, Diagnoza w kulturze. Wstep, ,Kultura Wspdltczesna” 2016, nr 5
(,Diagnoza w kulturze”), s. 11.

7 Zob. G. Dziamski, Sztuka wysoka i niska, ,Dyskurs. Pismo Naukowo-Artystyczne ASP we Wro-
cltawiu” 2017, nr 23.
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Kulturoterapia jako pochodna kultury

W dziataniach profilaktycznych, promocji zdrowia i w pracy terapeutycznej
od dawna wykorzystuje sie réznorodne wytwory kultury. Postrzeganie kultu-
ry jako podstawy terapii zalezy od rodzaju stosowanych procedur i podej$cia
do samego pojecia kulturoterapii. Autorska koncepcje kulturoterapii przed-
stawita w 1994 roku Wita Szulc, ktéra rozumie jg jako

[jedno] z wielu dziatan ukierunkowanych na cztowieka i jego srodowisko, po-
dejmowanych w celu przywrdcenia lub potegowania zdrowia i zmierzajacych
do poprawy jako$ci zycia, [...] do osiggniecia tego celu wykorzystuje sie okres-
lone wytwory kultury, przede wszystkim sztuke®.

W swojej definicji Szulc nawigzuje do podejscia Bogdana Suchodolskiego,
pojmujacego kulture jako proces, ktorego celem jest ksztalttowanie ludzkiego
bytu i wszystkich jego aspektow, w tym postaw wobec siebie i otoczenia oraz
sposobdw postrzegania warto$ci uniwersalnych, takich jak prawda i piekno®.

Mozna przyjaé, ze kulturoterapia stanowi rodzaj dziatan terapeutycznych
opartych na wykorzystaniu débr kultury materialnej i niematerialnej przez
percepcje lub aktywnos¢ tworczg w procesie ukierunkowanym na uzyskanie
rezultatdw w postaci poprawy lub utrzymania stanu zdrowia i kondycji psy-
chofizycznej, promocje zdrowia oraz rozwdj osobisty.

Obszar débr kultury sklada sie z wielu dziedzin, ktére same w sobie moga
inspirowaé¢ do podejmowania réznych rodzajéw aktywnosci zorientowanej
na osiggniecie celdw profilaktycznych i terapeutycznych. Zgodnie z podzia-
tem wskazanym przez Andrzeja Mirskiego jako dobra kultury traktuje sie:

e dziedzictwo kulturowe ztozone z dorobku wszystkich dziedzin sztuki,

a takze jezyka, wierzen, dorobku fizycznego, jako swiadectwa rozwoju
technicznego;

e sfere piekna i refleks;ji;

kapital medialny, jako utrwalone kulturowo formy porozumiewania sie
i wymieniania informacji, zaposredniczone w znakach kulturowych;

e kapital intelektualny, rozumiany jako wiedza oraz umiejetnos¢ jej sto-

sowania;

e technologie i wytwory techniczne (jako aspekt produktowy) oraz eko-

nomie, organizacje i zarzadzanie (jako aspekt procesualny).

8 W. Szulc, Arteterapia. Narodziny idei, ewolucja teorii, rozwdj praktyki, Warszawa 2011, s. 20. Zob.
tez W. Szulc, Kulturoterapia. Wykorzystanie sztuki i dziatalnosci kulturalno-o§wiatowej w lecznic-
twie, wyd. 2 poszerz. i uzup., Poznan 1994.

9 Zob.tamze.



Na kulture sktadajg sie takze systemy wartosci, ideologie i wzory zacho-
wan, jako wytwory ludzkiej dziatalnosci'®.

W Kkulturoterapii mozna wykorzystywac wszystkie obszary kultury, inte-
gralnie lub indywidualnie, a wykorzystanie to powinno si¢ opierac¢ na wiedzy,
umiejetnosciach i kompetencjach terapeuty.

Dzieta kultury jako kanwa terapii

Podstawe dziatan kulturoterapeutycznych stanowig réznorodne dziela wszech-
stronnie rozumianej kultury. Z uwagi na formy pracy oraz sposéb i poziom
bezposredniego zaangazowania mozna dokona¢ umownego podziatu na kul-
turoterapie percepcyjng i twércza, z zastrzezeniem, ze nie sa to formy prze-
ciwstawne, ale raczej uzupetniajgce si¢ wzajemnie, ktére moga by¢ stosowane
integralnie.

Kulturoterapia percepcyjna

Kulturoterapia percepcyjna obejmuje dzialania oparte na twodrczosci arty-
stycznej, dziedzictwie kulturowym, z ktorym pacjent/klient/podopieczny ma
kontakt podczas zajec, a takze poza zajeciami terapeutycznymi. Stycznosé
zwytworamikultury materialnejiniematerialnej w kontekscie terapii powinna:

e petnic¢ funkcje bodzZca do inicjowania interakcji,
stymulowac do podejmowania aktywnosci poznawczej i kreatywne;j,
prowokowac reakcje,
mobilizowad do ekspres;ji,
motywowac do podejmowania dziatan naprawczych,
uwrazliwia¢ i wzbogacaé¢ duchowo,
umozliwia¢ ksztattowanie pozadanych spotecznie postaw wobec kultu-
ry i sztuki.

W sesjach kulturoterapii wykorzystuje sie wszelkie wytwory kultury, przy
czym ich rodzaj zalezy przede wszystkim od zalozen i celéw terapii oraz od
potrzeb i mozliwosci pacjentéw czy klientéw.

Podczas zaje¢ kulturoterapeutycznych w réznorodny sposdb stosowacd
mozna dziela muzyczne w formie bezposrednich wykonan lub nagran audio

10 Zob. A. Mirski, Twérczos¢ jako zZrédto kultury, ,Zarzadzanie w Kulturze” 2011, t. 12, nr 2, s. 161—
164.
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i wideo, twdrczos¢ teatralng, filmowa, literature, malarstwo, rzezbe, fotogra-
fie itp. W trakcie sesji terapeutycznych nalezy tworzy¢ warunki do kontaktu
z materialem kulturowym, ale praca dotyczy takze reminiscencji i refleks;ji,
ktére powstaja w konsekwencji uprzednich dos§wiadczen uczestnikow zajeé.

Problematyka poruszana w trakcie kulturoterapii powinna by¢ zwiazana
z potrzebami pacjentéw/klientéw, dlatego nalezy wykorzystywac takie mate-
rialy, ktére bedg podstawa dziatan diagnostycznych, terapeutycznych, profi-
laktycznych czy promujgcych zdrowie.

W ramach zaje¢ kulturoterapii prowadzonych przeze mnie z pacjentami
dorostymi wykorzystywatam réznorodne materiaty zwigzane z aktywnoscig
kulturowg, w tym m.in. reprodukcje obrazéw i fotografie, ktérych tematyka ko-
relowata z programem zajec¢. W trakcie zaje¢ mozna si¢ bowiem identyfikowaé
z przedstawionymi postaciami, by¢é w opozycji wobec nich, przyjmowac role
obserwatora, mozna zastanawia¢ sie, co ja zrobil(a)bym na miejscu postaci,
czy chcial(a)bym sie przenies¢ w $wiat wykreowany przez malarza, czy pod-
jatbym(-jetabym) interwencje, widzgc zobrazowang scene, czy potrafie wezué
sie w sytuacje w sposéb empatyczny, co mnie drazni, co mnie raduje lub uspo-
kaja. Dzigki technologiom informatycznym jesteSmy w stanie zobaczy¢ z naj-
drobniejszymi szczegdtami wiele dziel sztuki, ktérych znaczenie symboliczne
bywa ukryte w detalach". Mozna si¢ zastanawiaé, co bohater obrazu widzi,
co wplywa na jego zachowanie w uchwyconym momencie, porownac je do zy-
cia w §wiecie rzeczywistym, wyciagna¢ wlasne wnioski, poszukac alternatyw-
nych rozwigzan; mozna takze zainspirowac si¢ dzietami abstrakcyjnymi czy
obrazami natury i dzieki nim zyska¢ wglad we wtasne emocje. Kontakt ze sztu-
kg ksztaltuje nastawienie wobec niej, wplywa na potrzeby, pomaga formowac
gust estetyczny i poczucie piekna. W trakcie kulturoterapii nie ma jednak
koniecznosci ograniczania sie do ukazywania wylgcznie piekna. Zdarza sie,
Ze przy pomocy obrazéw dystopijnych, stanowigcych antyteze piekna, udaje
sie poruszy¢ emocje i sktoni¢ nie tylko do refleksiji, ale takze do dziatania'®.,

Podczas sesji kulturoterapeutycznych prezentowalam takze fragmenty
spektakli operowych, baletowych, teatralnych oraz musicali. Wybodr materia-
tu zalezy od potrzeb pacjentéw i koncepcji terapii. Historie bohateréw spekta-
Kli staja sie czesto inspiracja do podejmowania aktywnosci zyciowej. W pracy
terapeutycznej istotne sa nie tylko fakty i relacje, ale rowniez nastroje, emocje,
przezycia, wzruszenia, ktore towarzysza odbiorowi sztuki scenicznej. Kazdy
uczestnik zaje¢ moze sobie zada¢ pytanie, w jaki sposdb pokierowatby losa-
mi bohaterdw, gdyby to od niego one zalezaly, jakie wartosci majg kluczowe
znaczenie w rozwigzywaniu ukazanych probleméw, czy chciatby zamienié
sie z wybrang postacig lub zagra¢ podobna role w zyciu, jaki mogtby by¢ ciag
dalszy spektaklu, gdyby mozna go byto stworzy¢. Bogactwo sztuki scenicznej

11 Zob.J. Lenyk-Barszcz, P. Barszcz, Wielkie sekrety arcydziet sztuki, Warszawa 2021, s. 10—11.
12 Zob. U. Eco, Historia pigkna, thum. A. Kuciak, wyd. 2, Poznan 2009, s. 131-137.



mobilizuje do réznorodnych refleksji, z wielu spektakli da sie wysnué¢ wnio-
ski przydatne w budowaniu kompetencji determinujgcych poziom i jako$¢ zy-
cia. Mozna bowiem przyjrze¢ sie sylwetkom bohateréw i podazac ich tropami
albo wrecz przeciwnie — buntowac sie¢ i planowac¢ odmienne sposoby dzia-
tania. Dzieki Matce czarnoskrzydtych snéow Hanny Kulenty latwiej zrozumieé
istote schizofrenii. Violetta, bohaterka Traviaty Giuseppe Verdiego, potrafi
poswieci¢ swoje osobiste szczescie w imie milosci i odchodzi ze zlamanym
sercem, ale i czystym sumieniem. Postawa Swanildy i Franza z Coppélii Léo De-
libes'a sprawia, ze outsider dr Coppelius przestaje by¢ sekowany w Srodowi-
sku, w ktérym przyszto mu zy¢ i marzy¢ o stworzeniu idealnego mechanizmu
imitujgcego czlowieka. Klara, bohaterka Dziadka do orzechéw Piotra Czajkow-
skiego, pokonuje strach przed myszami i wybawia gléwnego bohatera z opre-
sji. Dziecko sportretowane przez Maurice’a Ravela w fantazji operowej Dziecko
i czary dostaje lekcje zyciowej madrosci, z ktérej kazdy widz ma okazje sie cze-
go$ nauczy¢. Maria z DZwiekéw muzyki w rezyserii Roberta Wise’a pokazuje
zas$, jak radzi¢ sobie ze stresem i umiec cieszy¢ sie drobiazgami.

Wiele wartosci nadajacych kierunek zajeciom kulturoterapeutycznymiin-
spirujacych do dziatania wnoszg takze filmy, a nawet fragmenty poezji i prozy,
dobierane zgodnie z potrzebami i mozliwosciami pacjentow.

Kulturoterapia twoércza

Kulturoterapia twdrcza wymaga aktywnosci tworczej i bezposredniego za-
angazowania. Uczestnicy zajec¢ terapeutycznych zaczynajg brac udziat w pro-
cesie twérczym, kreujagc muzyke, ruch do muzyki, taniec, teksty literackie,
dziela plastyczne (obrazy, rysunki, rzezby, ceramike), biorgc udziat w spek-
taklach teatralnych. Na szczegdlng uwage zastuguja formy pracy, ktore nie
tylko umozliwiajg dziatania diagnostyczne i terapeutyczne, ale takze sprzyjaja
ksztattowaniu kreatywnosci i stymuluja do aktywnosci twércze;j.

Dzieci i dorosli stosunkowo chetnie podejmuja aktywnos$¢ twoércza, jesli
majg do tego warunki i nie czuja si¢ oceniani. R6znica miedzy dziatalno$cig
dydaktyczna a terapeutyczng dotyczy przede wszystkim podej$cia do proce-
sutwércezegoijego efektéw. Dzialania dydaktyczne poddawane sg permanent-
nej ewaluacji, a efekty pracy oceniane wedtug $cisle okreslonych kryteriow.
W kulturoterapii najistotniejszym elementem jest proces zachodzacy w trak-
cie sesji terapeutycznych. Uczestnicy zaje¢ moga pozwoli¢ sobie na swobode
tworcza, gdyz powstajgce dziela nie podlegaja ocenie pod katem ich waloréw
artystycznych. Wiele oséb deklaruje, ze obawia sie uczestniczenia w aktyw-
nych formach terapii, gdyz nie czujg sie dostatecznie kompetentne. Zada-
niem teamu terapeutycznego jest stworzenie warunkéw, w ktorych wszyscy
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uczestnicy zaje¢ bedg mogli czud sie bezpiecznie, co umozliwi uzyskanie at-
mosfery sprzyjajacej otwartosci i szczerosci.

Proces tworczy stanowi niekiedy wstep do wgladu, do analizy potrzeb
i ograniczen, ujscie dla emocji, ktére bywajg ttumione. Twdérczosé¢ indywi-
dualna pelni takze funkcje katartyczng i pozwala przepracowad, a czasem
rozwigzac problemy. Wprawdzie kulturoterapia powinna by¢ procesem za-
mierzonym, ale zdarzalo sie, ze tworcy instynktownie poszukiwali Sposobow
radzenia sobie z problemami: znane dzieta nierzadko powstawaly w wyniku
kumulacji trudnosci, a proces ich kreacji zwigzany byt z pokonywaniem kry-
zysu. Autor jednego z najbardziej znanych polskich polonezéw, Michat Kleofas
Oginski, ktory z ciezkim sercem musial wyemigrowac po klesce insurekcji
kosciuszkowskiej w 1794 roku, wspominal, Ze ,pograzony w najczarniejszych
mys$lach i nieraz ulegajac rozpaczy?, nie miat zapatu i checi, by zajmowac sie
muzyka. Mimo wszystko instynktownie szukat jednak mozliwosci roztadowa-
nia skumulowanych emocji, jak pisat:

Jesli w trakcie moich wedréwek po opuszczeniu kraju natrafitem przypadkiem
w drodze na fortepian, zasiadatem do niego machinalnie i wydobywatem zen
dzwieki smutne, rozdzierajgce, czasem gwattowne, [...] improwizowatem tema-
ty, fantazje i melodie gleboko melancholijne'.

Warto zaznaczy¢, ze wspolczesnie wtasnie improwizacje wykorzystuje sie
jako podstawe muzykoterapii analitycznej czy kreatywnej w pracy z pacjentami,
ktorzy przez muzyke moga wyrazi¢ swoje pragnienia, potrzeby lub problemy.

Z kryzysem emocjonalnym zmagat si¢ takze dwudziestoletni Fryderyk
Chopin, ktéry w swoim ,Dzienniczku” utrwalil targajace nim nastroje i uczu-
cia, gdy opusciwszy Warszawe w 1830 roku, dowiedzial sie o upadku po-
wstania listopadowego. Rozczarowany brakiem interwencji ze strony Francji
i pozostawieniem Polakéw bez pomocy, miat skomponowaé muzyczny ob-
raz gniewu i buntu, Etiude c-moll op. 10 nr 12, nazywang ,Etiudg rewolucyjng”.
Utwér w roku 1873 tak opisat Marceli Antoni Szulc:

uraganem burzliwych i rozszalatych lewej reki pasazéw migoca btyskawiczne
urywki melodii tak konwulsyjnej, namietnej, tak pelnej dumy i pogardy, i wspa-
nialej grozy, izby te sztuke jedynie z posagiem Jowisza poréwnac wypadto, kie-
dy siedzac na szczycie Olimpu, wszechwladng prawicg pioruny miota na Swiat
struchlaty®.

13 J. Cegiella, Przeboje mistrzéw, Warszawa 1987, wyd. 2, s. 234.

14 Tamze.

15 M.A. Szulc, Fryderyk Chopin i utwory jego muzyczne. Przyczynek do zyciorysu i oceny kompozycji
artysty, wstep D. Idaszak, Warszawa 1986, s. 74.



Nieszczesliwa milo$¢ sklonita Hectora Berlioza do naduzycia opium i napi-
sania autobiograficznej Symfonii fantastycznej, w ktorej sSrodkami muzycznymi
przedstawiono opowies¢ w pieciu czesciach, rozpoczynajacg sie marzenia-
mi o ukochanej, a konczaca ukazaniem tej ostatniej jako czarownicy podczas
sabatu. Ujete w dZwigki przezycia emocjonalne i wizje kompozytora zostaty
okielznane i przyniosty mu (wprawdzie nie od razu) popularno$é oraz umoz-
liwity osiagniecie sukcesu'®.

Jako reminiscencje epizodéw depresyjnych i z potrzeby poszukiwania
sposobu ekspresji emocji powstaty m.in. II koncert fortepianowy c-moll op. 18
Sergieja Rachmaninowa, dedykowany jego terapeucie”, a takze Adagio z Con-
cierto de Aranjuez Joaquina Rodriga, ktéry ukazat swoje emocje po $§mierci nie-
narodzonego dziecka i po ciezkiej chorobie zony'®,

Z powaznymi problemami wynikajacymi z wyjgtkowo trudnych przezy¢
w obozie koncentracyjnym Ravensbriick poradzila sobie w twdrczy spo-
s6b Wanda Péttawska. Autorka po formalnym odzyskaniu wolnosci nie byta
w stanie uwolni¢ swojej psychiki od dramatycznych wspomnien, ze szczegdl-
ng wyrazisto$cia wracajgcych nocami w postaci snéw. Nie byla z pewnos$cig
jedyng ocalalg odwlekajaca moment pograzania sie w $nie, ktory wiagzat sie
z nasileniem stresu. Jak wspomina: ,wreszcie napigcie tych nocy tak wzros-
to, ze po prostu przestatam sig ktas¢ spaé™. Péttawska zdawata sobie sprawe,
ze musi znalez¢ rozwigzanie, co udato sie dzieki pomocy jej przedwojennej na-
uczycielki, ktéra zasugerowata, by wszystko opisac¢. Zwerbalizowanie proble-
mu i ujecie w slowa emocji, przezy¢, ekstremalnych doswiadczen okazato sie
skuteczne i umozliwilo jej zamkniecie tego etapu w zyciu.

Podsumowanie

Sesje kulturoterapii powinny by¢ prowadzone w taki sposdb, by uczestnicy
zaje¢ mieli szanse osiggng¢ stan rownowagi emocjonalnej, oderwac sie od
trudéw codziennego zycia, szukaé inspiracji do dziatania, poszerzy¢ swojg
wiedze o otaczajacym $wiecie, pozna¢ tradycje i obyczaje, a takze nawigzaé

16 Zob.T.Chylinska, S. Haraschin, B. Schéffer, Przewodnik koncertowy, wyd. 3 przejrz.i poszerz.,
‘Warszawa 1980, s. 108—110.

17 Zob. A. Dodhia, Depression and the Composer: Rachmaninoff’s Story, Northwest Public Broad-
casting, [online:] https://www.nwpb.org/2018/05/09/depression-and-the-composer-rach-
maninoffs-story/[22.03.2021].

18 Zob. L. Dobrowolski, [booklet do ptyty CD:] Joaquin Rodrigo, [w serii:] ,Biblioteka Gazety Wy-
borczej. Wielcy Kompozytorzy”, Warszawa 2005, s. 29.

19 W.Poltawska, I boje sie sndw, wyd. 4, Czgstochowa 1998, s. 9.
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kontakty z osobami o zblizonych upodobaniach. Udziat w zajeciach powinien
przyczyniac sie takze do pogtebienia zainteresowan kulturalnych i do rozwo-
ju osobistego. Z moich doswiadczen zebranych podczas pracy z pacjentami
wynika, ze wiele oséb nie zdaje sobie sprawy z roli, jaka odgrywaja kultura
i sztuka w zyciu czlowieka. Pisal o tym Cyprian Norwid:

O sztuko! Czlowiek do ciebie powraca

Jak do cierpliwej matki dziecie smutne

Lub marnotrawny syn |..]

Tak jestes czasu ciszy; czasu burzy

Ty sie zamieniasz w ton, czekasz w trybunie,
Az sig sumienie ksztaltem wymarmurzy,
Podniesie czoto i falsz w proch az runie!

[...] Bo piekno na to jest, by zachwycato,

Do pracy [...J%.

Warto zatem poszukiwaé dziet kultury, dzieki ktérym mozna dazy¢ do osia-
gniecia wspomnianego stanu réwnowagi emocjonalnej, zainspirowac sie do
aktywnosci twoérczej i dzialania, zyskaé wglad w samego siebie, pogtebi¢ wie-
dze o $wiecie i wlasnym dziedzictwie kulturowym, a takze wzbogaci¢ swoje
zycie duchowe, gdyz — jak pisat Stanistaw Lem — ,nauka objasnia §wiat, ale
pogodzi¢ z nim moze jedynie sztuka™?.
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Streszczenie

Prolegomena do kulturoterapii

Tekst artykutu stanowi wprowadzenie do dyskusji na temat kulturoterapii. Kultura
i wytwory kulturowe odgrywaja istotng role w rozwoju oraz w podnoszeniu pozio-
mu egzystencji jednostek i grup spotecznych, dlatego warto wykorzystac te elementy
w procesach zwigzanych z profilaktyka i terapia. Kulturoterapia to rodzaj dziatan te-
rapeutycznych opartych na wykorzystaniu débr kultury materialnej i niematerialnej
przez percepcje lub aktywno$¢ tworczg w procesie ukierunkowanym na uzyskanie
rezultatéw w postaci poprawy lub utrzymania stanu zdrowia i kondycji psychofizycz-
nej, promocji zdrowia oraz rozwoju osobistego. Kulturoterapia percepcyjna obejmuje
dzialania oparte na twérczosci artystycznej, dziedzictwie kulturowym, z ktorym pa-
cjent/klient/podopieczny ma kontakt podczas zajed, a takze poza zajgciami terapeu-
tycznymi. Kulturoterapia twércza wymaga aktywnosci twoérczej i bezposredniego
zaangazowania w proces kreacji w sferze muzycznej, muzyczno-ruchowej, teatralnej,
plastycznej (obejmujgcej malarstwo, rysunek, rzezbe, ceramike). W artykule zostaty
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zamieszczone przyklady dziatan i mozliwosci wykorzystania kulturoterapii w prak-
tyce klinicznej.

Stowa kluczowe: aktywnosé, kultura, sztuka, terapia, tworczosé

Summary

Prolegomena to culture therapy

The article is an introduction to the discussion of culture therapy. Culture and cul-
tural products play an important role in the development of individuals and social
groups, and in improving the quality of their lives, so it is worth using these elements
in preventive and therapeutic processes. Culture therapy is a type of therapeutic in-
tervention based on the use of tangible and intangible cultural products through per-
ception or creative actions in a process aimed at the maintenance or improvement of
health and psycho-physical condition, at health promotion and personal development.
Perceptual culture therapy includes activities based on artistic output and cultural
heritage, with which the patient/client comes into contact during and outside therapy
sessions. Creative culture therapy requires creative activity and direct involvement
in a creative process in the spheres of music, movement, theatre, visual arts (includ-
ing painting, drawing, sculpture, ceramics). The article includes examples of activities
and discusses the possibilities of using culture therapy in clinical practice.

Keywords: activity, culture, art, therapy, creativity
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Trzydziesci lat metody
tyflomuzykoterapii -
specyfika i uwarunkowania

Wprowadzenie

Z roku na rok coraz bardziej rosnie spoleczna $wiadomo$¢ na temat osob z rézne-
go rodzaju niedomaganiami, niedyspozycjami, trudnos$ciami i ograniczenia-
mi, w tym m.in. dzieci z deficytami sensorycznymi w zakresie zmystu wzroku.
Niejednokrotnie zauwaza sie¢ przy tym, zZe posiadaja one typowe dla wszyst-
kich dzieci pragnienia, oczekiwania, marzenia, zainteresowania i uzdolnienia,
w tym takze muzyczne. Ta bardzo wazna prawidlowos$¢ sklania profesjona-
listéw z réznych obszaréw nauki i sztuki do opracowywania nowych mode-
li, metod, podejs¢ i sposobow dziatania mozliwych do wykorzystania w pra-
cy z matymi niepelnosprawnymi beneficjentami, a takze do modyfikowania
oraz sprawdzania w praktyce juz istniejacych. Dzieki tym dziataniom pos$réd
dostepnych w obszarze edukacji i rehabilitacji dzieci propozycji napotkamy
zaréwno sprawdzone, uznane, tradycyjne metody wychowawcze, usprawnia-
jace, terapeutyczne, jak i podej$cia nowe, nowatorskie, oryginalne. Jedna z ta-
kich propozycjijest stosowana w rodzimym szkolnictwie specjalnym dla dzieci
Z niepelnosprawnoscia wzroku nieprzerwanie od ponad trzydziestu lat meto-
da tyflomuzykoterapii oparta na koncepcji oraz modelu tyflomuzykoterapii.
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Terapia dzieci z niepelnosprawnoscia wzroku przy uzyciu sztuki muzycz-
nej jest mi bardzo bliska oraz dobrze znana z punktu widzenia teorii i prakty-
ki, a takze metodyki jej nauczania'. Zaczalem si¢ nig zajmowac profesjonalnie
w roku 1991, przy czym poczatkowo czynitem to jako dyplomowany nauczy-
ciel wychowania muzycznego (edukacji muzycznej), a réwnoczesnie jeszcze
stuchacz przedostatniego roku piecioletnich jednolitych studiéw magister-
skich na kierunku kompozycja i teoria muzyki, w specjalno$ci muzykoterapia,
odbywanych w Akademii Muzycznej im. Karola Lipinskiego we Wroclawiu
(AMKL). Najpierw nieodptatnie realizowatem (w ramach wolontariatu) coty-
godniowe zajecia z udzialem podopiecznych Specjalnego Osrodka Szkolno-
-Wychowawczego Dzieci Niewidomych im. Marii Grzegorzewskiej we Wro-
clawit®. W tym samym czasie rozpoczalem takze prowadzenie zaje¢ tyflomuzy-
koterapeutycznych z udziatem dzieci, mtodziezy i osdb dorostych na turnu-
sach rehabilitacyjno-leczniczych oraz rekreacyjno-wypoczynkowych orga-
nizowanych przez Okreg Wroctawski Polskiego Zwigzku Niewidomych. Przy
okazji dodam, ze w tamtym czasie tego typu zajecia stanowily w Polsce nowa-
torska i nieznang forme muzycznej interwencji pomocowej skierowanag
do 0séb z réznego rodzaju niepetnosprawnosciami, w tym takze z niepetno-
sprawnos$cig wzroku. Zajecia te spotykaly sie z duzym zainteresowaniem, ale
takze z réznorodnymi utrudnieniami i postawami oséb niepetnosprawnych,
cztonkéw ich najblizszych rodzin oraz innych éwczesnych specjalistéw z za-
kresu stuzby zdrowia, pedagogiki specjalnej oraz muzycznej, cieszacych sie
juz dobrze ugruntowang pozycja zawodowg oraz spolecznym uznaniem
W niesieniu pomocy osobom potrzebujgcym. Mimo uptywu wielu lat niejedno-
krotnie w dalszym ciaggu daje sie zaobserwowac specyficzne podejscie spote-
czenstwa do tej formy terapii i jej beneficjentow. Opiera si¢ ono na zakorzenio-
nych od wiekow stereotypach myslowych, do ktérych w pierwszej kolejnosci
mozna zaliczy¢ btedne przekonanie, ze kazdy niewidomy cztowiek jest od
urodzenia wybitnie utalentowanym muzykiem obdarzonym nadzwyczajnymi
zdolno$ciami, w tym przede wszystkim absolutnym stuchem, bardzo dobrag
pamiecig muzyczna i szczegdlnym poczuciem rytmu. Na ogot uwaza sie przy
tym, iz wymienione cechy, zgodnie z tym blednym przekonaniem, niejako idg
W parze z niepelnosprawnoscia wzroku i sa jej najlepszg rekompensata®. Ste-
reotyp ten wywotuje wiele zamieszania, zwtaszcza wsréd rodzicéw dzieci

1 Zob. P. Cylulko, Tyflomuzykoterapia dzieci. Teoria i praktyka muzykoterapii dzieci z niepetno-
sprawnosciq wzrokowq, Wroctaw 2004; P. Cylulko, Muzykoterapia niewidomych i stabowidzg-
cych dzieci. Poradnik metodyczny, ,Zeszyt Tyflologiczny” 1999, nr 16; P. Cylulko, Muzykoterapia
w rehabilitacji ruchowej dzieci niewidomych i stabowidzgcych, Warszawa 1998.

2 Aktualnie placéwka ta nosi nazwe Dolnoslgski Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
nr 13 dla Uczniéw Niewidomych i Stabowidzacych oraz z innymi niepetnosprawnosciami
im. Marii Grzegorzewskiej we Wroclawiu.

3 Zob. X. Pfammatter, Music as a Leisure-Time Occupation for the Blind, ,Review of the European
Blind” 1988, No. 2, s. 28.



niepelnosprawnych, ktérzy liczac na wyjatkowy talent artystyczny swoich
pociech, wigzg z nim duze nadzieje. Dorita Berger jest zdania, ze rodzice ,mu-
szg pozby¢ sig oczekiwan co do przysztego splendorui stawy, czy tez zachwy-
cajgcych osiagnieé lub wystepow w swiatlach scen koncertowych. Jesli taki
talent sie rzeczywiscie ujawni — wspaniale™. Drugi stereotyp natomiast, stab-
szy od poprzedniego, polega na przes§wiadczeniu, iz utalentowanym muzycz-
nie niewidomym osobom niepotrzebna jest terapia muzyczna, gdyz na co
dzien bardzo czesto i chetnie obcujg z muzyka, a czas przeznaczony na zaje-
cia muzyczne lepiej byloby poswieci¢ na nauke pisma Braille’a, orientacji
przestrzennej lub rutynowych czynnosci. Oczywiscie mozna spotkac sie nie-
kiedy z lepszg sprawnoscia stuchowa tych osdb, ale jej zakres i stopien zalezg
od wieku, w ktorym zaistniala niepetnosprawnos$é, od mechanizméw kom-
pensujacych deprywacje sensoryczng, a przede wszystkim od wycéwiczenia
analizatora stuchowego w przebiegu zycia osobniczego jednostki. Nalezaloby
przy tym pamietaé, ze w wielu wypadkach niepelnosprawnosci wzroku towa-
rzyszy takze upoS$ledzenie stuchu i wéwczas mamy do czynienia z osobami
Z niepelnosprawnoscia sprzezona, tj. gtuchoniewidomymi. Oba wspomniane
stereotypy w znacznym stopniu utrudniajg pozyskiwanie beneficjentéw mu-
zykoterapii oraz wdrazanie na state tej formy oddzialywania do ustug ofero-
wanych przez placéwki szkolnictwa, nawet specjalnego, i opieki zdrowotnej.
Z przykroscia nalezy réwniez stwierdzi¢, iz nadal, mimo uptywu czasu, moz-
na sie spotkaé, cho¢ w mniejszym stopniu i w sposéb bardziej niejawny, z r6z-
nego rodzaju sygnatami niewlasciwego nastawienia do muzykoterapii, jej be-
neficjentéw i profesjonalistow ja zawodowo uprawiajacych.

Autorska koncepcja muzykoterapii
dzieci z niepetnosprawnoscia wzroku

Dzieci z niepelnosprawnoscia wzroku stanowia jedna z populacji beneficjen-
téw oddziatywan muzykoterapeutycznych oferowanych w réznych formach
ksztalcenia specjalnego, integracyjnego i inkluzyjnego. W tej spotecznosci,
niejednorodnej pod wzgledem funkcjonowania analizatora wzroku oraz wtor-
nych nastepstw niepelnosprawnosci, mozna spotkac osoby zupelnie niewido-
me, szczatkowowidzace oraz stabowidzace, przy czym niektore z nich cier-
pia na dodatkowe deficyty rozwojowe oraz przewlekle choroby i schorzenia.
W praktyce przyczynia si¢ to do tego, ze na codzienn dysponujg one bardzo

4 Zob. D.S. Berger, Dzieciaki, muzyka i spektrum autyzmu. Jak wykorzysta¢ terapeutyczng moc
dzwiekdéw, ttum. A. Rewilak, Krakow 2023, s. 92.
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zréznicowanymi percepcyjnymi, psychomotorycznymi, twérczymi, odtwoér-
czymi i wysitkowymi mozliwo$§ciami. Mimo to na polu sztuki muzycznej i dzie-
ki niej czujg si¢ w pelni wolne, niezalezne, autonomiczne, gdyz w jej odbiorze,
doswiadczaniu, przezywaniu nie rozpoznaja ograniczen, koniecznosci obja-
$niania, interpretowania, ttumaczenia ani potrzeby obecnosci posrednika,
opiekuna czy przewodnika. Dzieci, podejmujac rézne formy aktywnosci mu-
zycznej na polu terapii, nawet na elementarnym poziomie swoich mozliwo$ci
psychofizycznych i uzdolnien artystycznych, moga spontanicznie dos§wiad-
czad intuicyjnosci, niezaleznosci wiasnej twoérczej aktywnosci, odkrywacd
swoje mocne strony, potencjat oraz ukryte talenty. Mogg takze w przystep-
ny i bezpieczny sposob rozeznawac i akceptowacd utrudnienia, porazki oraz
ograniczono$¢ swojego sprawczego oraz artystycznego dziatania®.

Dzieki temu, iz sztuka muzyczna nie angazuje nie w pelni funkcjonujgcego
wzroku (ani analizatoréw zastepczych) beneficjentdéw, nie wymaga tez dodat-
kowych zabiegéw asystujacych, jest ona catkowicie dostepna dla nich forma
aktywnosci, a jednoczes$nie najbardziej komunikatywng i przez to najblizszg
ze wszystkich sztuk pigknych. Ze wzgledu na dzwiekowa nature muzyki oraz
jej bezposredni odbidér przez analizator stuchu, pacjenci sg w stanie czerpad
Z niej nieograniczone prozdrowotne, edukacyjne i rehabilitacyjne dobrodziej-
stwa, ktére nastepnie moga by¢é przenoszone na inne obszary zycia i sytu-
acje zyciowe, co z kolei przyczynia sie do petniejszego funkcjonowania, a tym
samym do podnoszenia szeroko pojetej jakos$ci zycia®. Przekonanie to lezy
u podstaw koncepcji, modelu oraz metody tyflomuzykoterapii.

Termin ,tyflomuzykoterapia” pochodzi od trzech starogreckich stéw: ty-
phlés — osoba niewidoma, mousiké — muzyka, jej tworzenie i odtwarzanie, oraz
therapeia — leczenie, przywracanie ludzkiego zdrowia’ (zob. rysunek 1). Tyflo-
muzykoterapia, podobnie jak surdomuzykoterapia, jako samodzielna subdy-
scyplina muzykoterapii ogdlnej swoimi korzeniami siega poczatku lat dzie-
wieddziesigtych XX wieku i zwigzana jest z edukacja specjalng realizowanag
na terenie typowego dla naszego kraju osrodka szkolno-wychowawczego dla
dzieci z niepelnosprawnoscig wzroku. Warto przypomnied, ze odczuwalo sie
woéwezas zardwno w teorii, jak i w praktyce opieki zdrowotnej i edukacyjnej
zupelny brak gotowych opracowanych koncepcji naukowych, podejs¢, modeli
oraz metod terapeutycznych przeznaczonych do pracy z omawiang populacja

5 Zob.M.Dauber, ,WhatIs Essential Is Invisible to the Eye” — A Music Therapy Tale of a Young Woman
with Visual Impairment, ,Approaches: An Interdisciplinary Journal of Music Therapy” 2011,
Special Issue.

6 Zob.M. Stras-Romanowska, T. Frackowiak, Personalistyczno-egzystencjalna koncepcja poczucia
Jjakosci zycia a doswiadczanie niepetnosprawnosci, [w:] Jakos¢ zycia w niepetnosprawnosci — mity
arzeczywistosé, red. M. Flanczewska-Wolny, Gliwice—Krakéw 2007, s. 15—17; F.M. Wolf, Music
Therapy with the Blind, ,British Journal of Music Therapy” 1978, Vol. 9, No. 3, s. 29.

7 Stownik wyrazéw obcych, red. Elzbieta Sobol, oprac. A. Stankiewicz i in., wyd. nowe, Warszawa
1997, s.752,1103,1138; Stownik wyrazéw obcych, red. Jan Tokarski, Warszawa 1971, s. 498, 754, 785.



beneficjentéw. Termin ,tyflomuzykoterapia” wprowadzilem do polskiego na-
zewnictwa naukowego w 1995 roku, a nastepnie do swiatowego w 1996 roku?®.

typhlés @ therapeia
= +

TYFLOMUZYKOTERAPIA ) = +
W w leczenie

Rysunek 1 Etymologia terminu ,tyflomuzykoterapia”. Reprodukcja za: P. Cylulko, Ty-
flomuzykoterapia dzieci..., s. 93

W
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Termin ,koncepcja” pochodzi zas od tacinskiego stowa conceptio i ozna-
cza — najogdlniej ujmujac — ‘plan dziatania, zamyst rozwigzania problemu lub
zadania®. Zdaniem prekursora i pioniera polskiej muzykoterapii Tadeusza
Natansona koncepcje stanowig ,|[..] sprecyzowane, ogdlne i wzglednie usta-
lone kompleksy okreslonych pogladdw, tworzace logiczne i spoiste systemy;
tym samym poglady uznamy za elementy sktadowe koncepcji™®. W mys$l tej
definicji koncepcja tyflomuzykoterapii jest zespolem autorskich pogladéw,
sposobdw rozeznawania terapeutycznego potencjatu sztuki muzycznej i jego
zastosowania w stuzbie beneficjentom z trwatymi problemami widzenia. Tak
pojmowanej koncepcji towarzyszy $cisle okreslony schemat, wzér dziatania
(model tyflomuzykoterapii) oraz konkretne praktyczne dziatanie oferowane
beneficjentom (metoda tyflomuzykoterapii).

Zamyst opracowania koncepcji tyflomuzykoterapii zrodzit sie w Zakla-
dzie Muzykoterapii wroctawskiej uczelni muzycznej i swoimi podstawami
teoretycznymi sigga do humanistycznych idei gloszonych przez Tadeusza
Natansona w ramach polskiej naukowej koncepcji muzykoterapii oraz funk-
cjonujacych w piecdziesiecioletniej tradycji wroctawskiej muzykoterapii'®.

8 Zob. P. Cylulko, Consequences of Music Therapy in the Rehabilitation of the Blind and Visually Im-
paired, [w:] Book of Abstracts. VIIl World Congress of Music Therapy. Il Congress of the World Fed-
eration of Music Therapy, Hamburg 1996, s. 187; tegoz, Tyflomuzykoterapia jako forma stymulacji
rozwoju matych dzieci, [w:] Problemy wczesnej rehabilitacji niewidomych i stabowidzgcych dzieci,
red. G. Walczak, Warszawa 1996, s. 71-79.

9 Zob. Koncepgja, [hasto w:] Stownik poprawnej polszczyzny — Ortograf.pl, [online:] https://www.
ortograf.pl/slownik/koncepcja [25.08.2023].

10 Zob. T. Natanson, Wstep do nauki o muzykoterapii, Wroctaw—Warszawa—Krakéw—Gdansk
1979,s.179.

11 Zob. P. Cylulko, J. Gtadyszweska-Cylulko, Polska naukowa koncepcja muzykoterapii — w trzy-
dziestolecie wydania ksigzki ,,Wstep do nauki o muzykoterapii” Tadeusza Natansona, [w:] Tadeusz
Natanson. Kompozytor, uczony, pedagog, red. A. Granat-Janki i zesp., [w serii:] ,Muzycy Wro-
ctawscy”, t. 2, Wroctaw 2010, s. 173—184; T. Natanson, Programowanie muzyki terapeutycznej.
Zarys podstaw teoretycznych, ,Zeszyt Naukowy”, nr 53, Akademia Muzyczna im. Karola Lipin-
skiego we Wroclawiu, Wroctaw 1992, s. 11-21, 70; T. Natanson, Wstep..., s. 50—58.

12 P. Cylulko, Muzykoterapia Wroctawska, [hasto w:] Encyklopedia Wroctawia, red. J. Harasimo-
wicz, wyd. 3, Wroclaw 2006, s. 572—573.
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Opracowana koncepcja, stawiajac — zgodnie z humanistyczno-podmiotowym
paradygmatem niepelnosprawnos$ci — w centrum terapeutycznego oddzia-
lywania dziecko, mtoda lub doroslg osobe z trwalymi problemami widzenia,
ajednocze$nie przywiazujac duzg wage do indywidualnosci pacjenta, jego pod-
miotowosci, autonomii i zdolnosci do samostanowienia, a przez to do sponta-
nicznosci, kreatywnosci i twérczosci (gtéwnie muzycznej), plasuje si¢ w pod-
miotowym i spotecznym nurcie sztuki oraz edukacji muzycznej i specjalne;j.

Koncepcja tyflomuzykoterapii, a takze opracowane na jej podstawie model
i metoda tyflomuzykoterapii zostaly w roku 1991 po raz pierwszy wdrozone
na state do rodzimego szkolnictwa specjalnego dla wychowankow niepelno-
sprawnych wzrokowo oraz do oddziatywan rehabilitacyjnych realizowanych
przez Polski Zwigzek Niewidomych. Zaréwno model, jak i metoda sg do dnia
dzisiejszego nieprzerwanie wykorzystywane w praktyce edukacyjno-reha-
bilitacyjnej. Pierwszy program zaje¢ tyflomuzykoterapii dla dzieci z niepetno-
sprawnoscig wzroku uczacych sie w klasach -1V szkoly podstawowej specjal-
nej zostal wydany drukiem w 1998 roku. Przy okazji warto dodad, ze obecnie
oddziatywania tyflomuzykoterapeutyczne sa w coraz wiekszym zakresie wdra-
zane do szkolnictwa o nastawieniu inkluzyjnym oraz integracyjnym, do ktérego
coraz czesciej wlaczane sg dzieci z trwaltymi problemami widzenia. Od poczat-
ku roku akademickiego 1993/1994 w ramach wyzszych studiow oferowanych
przez Akademie Muzyczng im. Karola Lipinskiego we Wroctawiu realizowany
jest przedmiot dydaktyczny z zakresu tyflomuzykoterapii, a w roku 2004 stara-
niem wydawnictwa tejze uczelni ukazata sie monografia jednoautorska pt. Ty-
flomuzykoterapia dzieci. Teoria i praktyka muzykoterapii dzieci z niepetnosprawnosciq
wzrokowg'®, petnigca funkcje podrecznika akademickiego dla stuchaczy stu-
diéw Ii Il stopnia oraz studiéw podyplomowych z zakresu muzykoterapii. Publi-
kacja ta spotyka sie takze z duzym zainteresowaniem studentéw i profesjonali-
stow dyscyplin pokrewnych muzykoterapii, takich jak edukacja specjalna oraz
muzyczna, nauki o kulturze fizycznej, nauki o zdrowiu.

Model tyflomuzykoterapii -
ogolne zatozenia i specyfika

Stownik Jezyka Polskiego PWN okresla model jako ,wzdr, wedlug ktérego cos
jest lub ma by¢ wykonane™*. Natomiast Wikipedia przez model rozumie ,sys-
tem zatozen, pojec i zaleznosci miedzy nimi pozwalajacy opisa¢ (modelowac)

13 Zob. P. Cylulko, Tyflomuzykoterapia dzieci...
14 Zob. Model, [hasto w:] Stownik jezyka polskiego PWN, [online:] https://sjp.pwn.pl/slowniki/mo-
delhtml [25.08.2023].
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https://sjp.pwn.pl/slowniki/model.html

w przyblizony sposdb jakis aspekt rzeczywistosci™®. Wychodzac od tych defi-
nicji, model tyflomuzykoterapii mozna okresli¢ jako $cisle zintegrowany uktad
zatozen, pojeé, definicji, specjalistycznych metod, technik, sposobow poste-
powania oraz wzajemnych zalezno$ci pomiedzy nimi, stuzacy rozeznawa-
niu, ksztaltowaniu i generowaniu zagadnien teoretycznych (nauki), praktycz-
nych (do$wiadczenia klinicznego), badawczych (metodologii) i metodycznych
(profesji) zwigzanych z muzykoterapia dzieci z niepetnosprawnoscia wzroku
(zob. rysunek 2). Omawiany model opiera si¢ bezposrednio na zatozeniach
koncepcji tyflomuzykoterapii i znajduje swoje praktyczne urzeczywistnienie
W opracowanej na jej podstawie metodzie.

MODEL

TYFLOMUZYKOTERAPII DZIECI

Q WCZESNE ZAPOCZATKOWANIE
MUZYKOTERAPII
FUNKCJE MUZYKOTERAPII
£ACZENIE MUZYKOTERAPII Q
Z ELEMENTAMI EDUKAC3JI
MUZYCZNEJ CELE MUZYKOTERAPII WYCHOWANIE
O DO MUZYKOTERAPII
WARUNKI | SPOSGB SRODKI
REALIZOWANIA PROCESU ODDZIALYWANIA OSOBAT:RR%;“DZACA
TERAPEUTYCZNEGO TERAPEUTYCZNEGO &
\ DZIECKO Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA /

RUCHOWA

Rysunek 2 | Model tyflomuzykoterapii dzieci. Reprodukcja za: P. Cylulko, Tyflomuzyko-
terapia dzieci..., s. 90

Przyjete w modelu bezwzrokowe (gléwnie dotykowo-stuchowe) podej-
$cie do gtdwnego srodka oddziatywania, tj. sztuki muzycznej i niemuzycznych
zjawisk dzwiekowych, dziatann terapeutycznych, twoérczej aktywnosci mu-
zycznej stanowi podstawowy i zasadniczy paradygmat tyflomuzykoterapii.
Dzigki jego wdrozeniu udato sie uzyska¢ niepowtarzalng specyfike modelu,
ktora w zasadniczy sposob odréznia go od innych stosowanych wspolczesnie

15 Zob. Model, [hasto w:] Wikipedia, [online:] https://pl.wikipedia.org/wiki/Model [25.08.2023].
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modeli postgpowania edukacyjnego, terapeutycznego i rehabilitacyjnego.
Z jednej strony elementy sktadowe modelu sg wlasciwe i swoiste dla pozawizu-
alnej percepcji i funkcjonowania uczestniczgcych w nim niepelnosprawnych
beneficjentéw, z drugiej zas cechuja sie artystycznymi, terapeutycznymi i or-
ganizacyjnymi walorami. Komponenty te wpltywajg na strukture modelu, jego
organizacje, wewnetrzng stabilno$é, a takze na jego merytoryczng popraw-
no$¢, skutecznosé i efektywnosé. Zastosowany w modelu autorski konstrukt
mysSlowy pozwala na optymalne rozeznawanie funkcjonowania beneficjen-
ta w aspektach etiologii niepelnosprawnosci wzroku, jej specyfiki i wtérnych
skutkdw, a takze terapeutycznego potencjatu sztuki muzycznej, i tym samym
ulatwia pelniejsze poznanie pacjenta, zrozumienie go i wspdtdziatanie z nim
W przestrzeni muzyczno-terapeutycznej. Model okresla funkcje i cele muzycz-
nych oddzialywan interwencyjnych, wymagania, jakie winien spelniac¢ proces
terapeutyczny oraz stosowane w nim srodki oddziatywania. Ponadto wskazu-
je czynnos$ci zawodowe, jakie powinien podejmowac dyplomowany specjalista
zwany tyflomuzykoterapeutg, poczawszy od pozytywnego diagnozowania,
przez optymalne programowanie, realizowanie, monitorowanie i weryfiko-
wanie oddzialywan terapeutycznych, az po gromadzenie, analizowanie oraz
interpretowanie informacji na ich temat. Podstawe tak pojmowanej pomocy
tyflomuzykoterapeutycznej stanowia: specjalistyczne systematyczne wspar-
cie profesjonalisty, spersonalizowany program terapeutyczny, réznorodnosé
$rodkéw oddziatywania (obejmujgcych takie elementy, jak materiat akustycz-
ny, techniki i §rodki pomocy, wyposazenie gabinetu itp.) oraz systematyczne
indywidualne lub grupowe sesje (0 okreslonej strukturze i przebiegu).

Azeby zastosowany w praktyce Klinicznej model tyflomuzykoterapii mogt
przynie$¢ oczekiwane efekty, tj. bezposrednie korzysci odnoszone przez benefi-
cjentéw, powinny by¢ przestrzegane nastepujace podstawowe zasady:

e zasada pelnej wyrozumiatosci i akceptacji wszystkich beneficjentéw, bez
wzgledu na ich mozliwosci, ograniczenia (w tym m.in. uposledzenie wzro-
ku), umiejetnos$ci, zainteresowania, uzdolnienia (gtéwnie muzyczne);

e zasada zupelnej rownosci, wzajemnej tolerancji, partnerstwa, autono-
mii i samostanowienia;

e zasada wolnosci, niezaleznosci, spontanicznos$ci i swobody twérczej;

e zasada wzajemnej pomocy, wspdltdziatania i zbiorowej odpowiedzialnosci.

Metodatyflomuzykoterapii - podstawowe zatozenia

Zdaniem Tadeusza Natansona termin ,metoda” ma dwojakie znaczenie i od-
nosi si¢ zaréwno do sposobu postepowania podjetego w celu osiagniecia za-
mierzonego praktycznego efektu, jak i do naukowego badania otaczajgce;j



cztowieka rzeczywistosci®®. Nalezy dodad, ze w pierwszym znaczeniu autor
uznaje metode za ,wzglednie ustalone zespoly sposobOw postepowania lub
badania, konstruowane zgodnie z przyjeta koncepcja””’. Opierajac si¢ na tym
stanowisku, mozna twierdzi¢, iz metoda tyflomuzykoterapii, u ktérej pod-
staw lezg koncepcja i model tyflomuzykoterapii dzieci jest specjalistycznym
pomocowym oddzialywaniem przeznaczonym gléwnie do pracy z dzieé¢mi
(m.in. bardzo matymi), mtodziezg i osobami dorostymi z niepelnosprawnoscig
wzroku, wykorzystujgcym terapeutyczno-rehabilitacyjne walory sztuki mu-
zycznej oraz niemuzyczne zjawiska akustyczne w celu optymalnego stymulo-
wania ich rozwoju oraz wspierania cztonkéw ich najblizszych rodzin. Metoda
ta moze by¢ takze z powodzeniem stosowana w pracy z osobami majgcymi
przej$ciowe problemy, m.in. ze wzrokiem, z racji podesztego wieku (seniorzy)
lub z powodu przewlektej choroby, np. w cukrzycy (diabetycy).

W pracy metodg tyflomuzykoterapii uwzglednia sie gtéwnie ograniczony
udzial wzroku beneficjentéw, specyficzne sposoby pozyskiwania i przetwa-
rzania przez nich informacji. Dzieki temu w praktyce stosowana w tej meto-
dzie muzyczna interwencja terapeutyczna ma bezwzrokowych charakter
i opera si¢ gtdwnie na doznaniach stuchowych oraz dotykowo-kinestetycz-
nych, wzbogacanych doznaniami zapachowymi i smakowymi. Ta pozawzro-
kowa specyfika w znaczacy sposdéb wyrdznia metode tyflomuzykoterapii
sposréd innych interwencji pomocowych adresowanych do beneficjentéw
z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci oraz przewlekltymi chorobami'®,

Aby metoda tyflomuzykoterapii byla skuteczna, winna by¢ realizowana
w pieciu zasadniczych zakresach:

e diagnostycznym, pozwalajgcym na pozytywnag diagnoze kazdego indy-

widualnego beneficjenta lub ich grup;

® terapeutycznym, stanowigcym gléwne i zasadnicze oddziatywanie in-
terwencyjne;

e systemowym, bedacym efektem $cistej wspétpracy z domem rodzin-
nym lub opiekunczym beneficjentéw i udzialu czlonkéw ich najbliz-
szych rodzin w sesjach terapeutycznych;

e interprofesjonalnym, dajgcym mozliwos¢ wspétpracy z innymi specjali-
stami i placéwkami opieki zdrowotnej oraz edukacji specjalne;j;

16 Zob. T. Natanson, Wstep..., s.178.

17 Tamze,s.179.

18 Zob. P. Cylulko, A Paediatric Typhlo Music Therapy Model, [w:] Wroctaw Music Therapy Models,
ed. P. Cylulko, J. Gtadyszewska-Cylulko, [w serii:] Wroctaw Music Therapy”, Vol. 2, Wro-
claw 2016, s. 46; tegoz, Model tyflomuzykoterapii dzieci, [w:] Wroctawskie modele muzykoterapii,
red. P. Cylulko, J. Gtadyszewska-Cylulko, [w serii:] Wroctawska Muzykoterapia”, t. 2, Wro-
ctaw 2016, s. 46; P. Cylulko, J. Gladyszewska-Cylulko, A Model of Typhlo Music Therapy in Ed-
ucational and Rehabilitation Work with Visually Impaired Persons, [w:] Recommender Systems for
Medicine and Music, ed. Z.W. Ras, A. Wieczorkowska, S. Tsumoto, [w serii:] ,Studies in Com-
putational Intelligence”, Vol. 946, Cham 2021, s. 227—228.
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e instruktazowym, stuzacym edukacji, w tym m.in. wyjagnianiu, pokazom,
warsztatom, prelekcjom skierowanym do cztonkéw rodzin beneficjentow
oraz innych specjalistéw w obszarze edukacyjno-rehabilitacyjnym.

Metoda tyflomuzykoterapii moze peti¢ wzgledem beneficjentéw nastepu-
jace funkcje: diagnostyczng, adaptacyjng, psychoterapeutyczna, wychowawcza,
rozwojowa, fizjoterapeutycznag, integracyjng, estetyczng, rekreacyjno-ludycznag,
adaptacyjnag itp. W praktyce klinicznej w réznym stopniu i zakresie implikujg one
cele gtéwne i cele szczegdtowe terapii. Do pierwszej grupy nalezy zaliczy¢ przede
wszystkim stymulowanie prawidlowego rozwoju beneficjentéw oraz wspieranie
czlonkdw ich najblizszych rodzin. Natomiast wsrdd szczegdtowych celéw moz-
na wymieni¢ m.in. stymulowanie do aktywnos$ci poznawczej i zabawowej; mo-
tywowanie do ekspresji tworczej; pobudzanie zachowanych zmystow i funkcji
organizmu; poglebianie akceptacji siebie, niepelnosprawnosci i jej skutkdéw; pod-
wyzszanie samooceny; doskonalenie samodzielnosci, zaradno$ci zyciowej oraz
wzmachianie wiary we wiasne sity i mozliwosci; redukowanie leku, niepokoju
i agresji; zapewnianie poczucia bezpieczenstwa; korygowanie nieprawidtowych
zachowan spotecznych; nauczanie prawidlowego wspdldziatania w grupie ro-
wiesniczej; modyfikowanie nastroju, samopoczucia; dostarczanie przyjemnosci,
radosci i poczucia satysfakcji; usprawnianie psychoruchowe; doskonalenie auto-
orientacji, orientacji w przestrzeni i czynno$ci samoobstugowych; korygowanie
nieprawidlowej postawy ciata oraz redukowanie blindyzmow.

By osiggnaé¢ postawione przed metoda tyflomuzykoterapii cele stosuje
sie w jej realizacji réznorodne $rodki oddziatywania, tj. materiat akustyczny,
metody, techniki, pomoce, wyposazenie gabinetu, ktére nie wymagajg od be-
neficjentéw bezposredniej, niezaburzonej percepcji wzrokowej (w wypadku
dzieci niewidomych) lub angazujg analizator wzroku jedynie w bardzo ogra-
niczonym zakresie i stopniu (w wypadku dzieci szczgtkowowidzgcych oraz
stabowidzacych) (zob. rysunek 3). Stosowane pomoce (rekwizyty) majg naj-
cze$ciej duze rozmiary, zréznicowana wage, barwy, ksztalty, réznig sie mie-
dzy soba fakturg powierzchni i temperaturg, niekiedy wydzielajg intensywne
zapachy, wytwarzajg wibracje, a nawet majg walory smakowe. W niektérych
wypadkach oznakowuje sie je szeSciopunktowym brajlowskim pismem, duzy-
mi ptaskimi barwnymi literami lub naklejkami.

Drugi zasadniczy paradygmat niejako nakazuje rozszerzenie w modelu
iw metodzie tyflomuzykoterapeutycznej gldwnego srodka oddziatywania, jakim
jest muzyka, o niemuzyczne zjawiska dzwigkowe (akustyczne)®. Wzbogacony
w ten sposOb material akustyczny jest no$nikiem nie tylko doznan emocjonal-
no-estetycznych, lecz takze bardzo istotnych dla codziennego funkcjonowania
i usprawniania beneficjentéw informacji (zob. rysunek 4), takich jak:

19 Zob. P. Cylulko, Interwencja tyflomuzykoterapeutyczna w praktyce edukacyjno-rehabilitacyjnej,
[w:] Muzykoterapia — od pionierskiej dziatalnosci do kreatywnej tworczosci, red. P. Cylulko, J. Gla-
dyszewska-Cylulko, [w serii:] Wroctawska Muzykoterapia”, t. 4, Wroctaw 2022, s. 121-136.



SRODKI ODDZIALYWANIA
TERAPEUTYCZNEGO
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ZACZERPNIETE Z METOD
PEDAGOGICZNYCH, REWALIDACYJNYCH
| TERAPEUTYCZNYCH

Rysunek 3  Srodki oddziatywania stosowane w tyflomuzykoterapii. Reprodukcija za:
P. Cylulko, Tyflomuzykoterapia dzieci..., s. 144

DOZNANIA | INFORMACJE
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MATERIAL AKUSTYCZNY
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-ESTETYCZNE

INFORMACJE
KOMUNIKATYWNE

INFORMACJE
POZNAWCZE

INFORMACJE
KONTROLNE

INFORMACJE
ORIENTACYJNE

Rysunek 4 Doznania i informacje, ktérych dostarcza dzieciom materiat akustyczny stoso-
wany w tyflomuzykoterapii. Reprodukgja za: P. Cylulko, Tyflomuzykoterapia dzieci..., s. 145
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e informacje poznawcze (uzyskiwane np. na podstawie odgtoséw wyda-
wanych przez ludzi, przedmioty, zjawiska);

e informacje orientacyjne (czerpane np. z dzwiekéw towarzyszgcych ru-
chom i gestom wlasnego ciala, przemieszczaniu sig, z odgltoséw pracu-
jacych maszyn, z akustyki pomieszczen);

e informacje kontrolne (dostarczane np. przez odglosy wykonywanych
czynno$ci, dziatalno$ci praktycznej);

¢ informacje komunikatywne (zawarte np. w dZzwigkach werbalnej i nie-
werbalnej komunikacji interpersonalnej).

Dlatego tez w zakres materiatu akustycznego stosowanego w tyflomuzyko-
terapii dzieci wchodzi m.in. sztuka muzyczna (piosenki, utwory instrumental-
ne, wokalno-instrumentalne, wokalne, tance, Sciezki dzwiekowe filmoéw, tele-
dyski, akompaniamenty), niemuzyczne zjawiska akustyczne (odgtosy natury
i cywilizacji, glosy ludzkie) oraz cisza (zob. rysunek 5 i 6).

Do zrédet niemuzycznych efektéw akustycznych mozna zaliczy¢é m.in.
zjawiska przyrody (szum wiatru, padajgcy deszcz, szelest liSci); komunikacje

MATERIAL AKUSTYCZNY

MATERIAE MUZYCZNY
ZJIAWISKA AKUSTYCZNE

Rysunek 5 Material akustyczny stosowany w tyflomuzykoterapii. Reprodukcja za:
P. Cylulko, Tyflomuzykoterapia dzieci..., s. 146

UTWORY
INSTRUMENTALNE

UTWORY WOKALNE

MATERIAL MUZYCZNY

UTWORY WOKALNO-
-INSTRUMENTALNE

AKOMPANIAMENT

Rysunek 6 | Material muzyczny wykorzystywany w tyflomuzykoterapii. Reprodukcja
za: P. Cylulko, Tyflomuzykoterapia dzieci..., s. 148



(gwizd pociagu, klakson i praca silnika samochodu, dzwonek roweru); pracu-
jace urzadzenia gospodarstwa domowego (odgtosy maszyny do szycia, pral-
ki, odkurzacza, miksera); wykonywane czynnosci (stukot mtotka, szelest za-
miatania, plusk wody podczas mycia, odgtosy nalewania wody, ubijania piany);
ptaki (klekot bociana, kukanie kukulki, stukanie dzigciota); zwierzeta domowe
(szczekanie psa, miauczenie kota, rzenie konia); dzikie zwierzeta (syk weza,
wycie wilka, ryk niedzwiedzia); gtosy ludzkie (bedace czes$cig mowy werbal-
nej oraz uzywane w sposob niekonwencjonalny, jak swist, gwizd, mruczenie,
mlaskanie) (zob. rysunek 7).

ZIAWISKA AKUSTYCZNE

ODGLOSY NATURY ODGLOSY CYWILIZACJI GLOSY LUDZKIE

N N NS

ODGLOSY PTAKOW ODGLOSY KOMUNIKACJI | | W MOWIE WERBALNEJ
ODGLOSY PRACUJACYCH | | UZYWANE

ODGLOSY URZADZEN GOSPODAR- W NIEKONWENCIONALNY

ZWIERZAT DOMOWYCH STWA DOMOWEGO SPOSOB
ODGLOSY

ODGLOSY WYKONYWANYCH

DZIKICH ZWIERZAT CZYNNOSCI

ODGLOSY

ZIAWISK PRZYRODY

Rysunek 7 Zrédta niemuzycznych zjawisk akustycznych stosowanych w tyflomuzy-
koterapii. Reprodukcja za: P. Cylulko, Tyflomuzykoterapia dzieci..., s. 151

Cytowany juz wczesniej Tadeusz Natanson twierdzi, ze techniki sg po-
szczegdlnymi sposobami dziatania w ramach okreslonej metody?°. Zgodnie
z tym stwierdzeniem technikami tyflomuzykoterapeutycznymi mozna okres-
li¢ sposoby wykonywania czynnosci muzycznych i niemuzycznych stuzgcych
osigganiu postawionych przed tyflomuzykoterapia celéw. Biorgc pod uwage
rodzaje aktywnosci beneficjentéw, sposoby postugiwania sie ciatem (gltosem,

20 Zob.T.Natanson, Wstep..., s.179.
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gestem, ruchem) oraz dzwiekiem (muzycznym i niemuzycznym), stopnien
trudnosci oraz cele, ktéorym stuza, mozna dokona¢ podziatu technik muzy-
koterapeutycznych na pie¢ zasadniczych grup: techniki aktywizujgce i kom-
pensacyjno-usprawniajgce, techniki wyobrazeniowo-projekcyjne, techniki
tworcze, techniki intrapersonalne i interpersonalne, techniki relaksacyjne
z podktadem muzycznym (zob. rysunek 8).

TECHNIKI TERAPEUTYCZNE

AKTYWIZUJACE
| KOMPENSACYJNO-
-USPRAWNIAJACE

WYOBRAZENIOWO-
-PROJEKCYJINE

INTRAPERSONALNE
| INTERPERSONALNE

TWORCZE

Rysunek 8 Techniki stosowane w tyflomuzykoterapii dzieci. Reprodukcja za: P. Cylul-
ko, Tyflomuzykoterapia dzieci..., s. 154

Podsumowanie

Metoda terapeutyczna, u ktérej podstaw leza koncepcja i model tyflomuzy-
koterapii jest od ponad trzydziestu lat rozwijana, modyfikowana i weryfiko-
wana w stuzbie niepelnosprawnym wzrokowo dzieciom. Wzbudza ona takze
coraz wigksze zainteresowanie studentéw i profesjonalistéw réznych dyscy-
plin sztuki i nauki, w tym m.in. muzyKkoterapeutéw, arteterapeutéw, pedago-
gow oraz innych specjalistow. Niejednokrotnie jest takze przedmiotem badan
empirycznych oraz publikacji naukowych i popularnonaukowych. Uzyski-
wane pozytywne efekty i rezultaty jej stosowania w przestrzeni edukacyjno-
-rehabilitacyjnej z cala pewnos$cia pozwalajg twierdzié, ze jest ona w duzym
stopniu przydatng, skuteczng, przyjazng i bezpieczng forma wspomagania
rozwoju beneficjentéw i wspierania cztonkéw ich najblizszych rodzin. Mozna



mied nadzieje, iz metoda tyflomuzykoterapii w niedalekiej przysztosci zagosci
na state w szkolnictwie o nastawieniu integracyjnym oraz inkluzyjnym, ktore
coraz czesciej obejmuje dzieci z trwatymi problemami widzenia.
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Streszczenie

Trzydziesci lat metody tyflomuzykoterapii —
specyfika i uwarunkowania

Autor artykutu, dyplomowany muzykoterapeuta i pedagog muzyczny, prezentuje
stworzong przez siebie metode tyflomuzykoterapii, w tym m.in. okresla wskazowki,
zalecenia i wytyczne do jej stosowania. Jest ona przeznaczona gléwnie do pracy z 0so-
bami z trwatymi problemami widzenia. W praktyce moze funkcjonowac jako samo-
dzielna metoda interwencji pomocowej, jednak najkorzystniejsze efekty przynosi, gdy
wzbogaca i uzupelnia inne metody edukacyjne, rehabilitacyjne, rewalidacyjne oraz
terapeutyczne. Wykorzystuje si¢ w niej gtownie bezwzrokowe podejscie do §rod-
kéw oddziatywania, do ktérych zaliczane sg oprocz sztuki muzycznej i innych, nie-
muzycznych zjawisk dZwigkowych takze program, struktura sesji terapeutycznych,
formy aktywnos$ci muzycznej, techniki terapeutyczne, rekwizyty, gabinet i jego state
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wyposazenie. Metoda tyflomuzykoterapii jest od roku 1991 nieustannie modyfikowa-
na, ulepszana i poddawana empirycznej weryfikacji.

Stowa kluczowe: dzieci niepelnosprawne wzrokowo, metoda terapeutyczna, muzy-
koterapia, sztuka muzyczna, tyflomuzykoterapia

Summary

Thirty years of the typhlo-music-therapy method —
characteristics and determinants

The author of the article, a certified music therapist and music educator, presents his
method of music therapy for the visually impaired, including, among other things,
the instructions, recommendations, and guidelines for its application. The meth-
od is mainly designed for working with people with permanent vision problems. In
practice, it can be used as a stand-alone supportive intervention method, however, it
brings the most beneficial effects when enriching and complementing other educa-
tional, rehabilitative, remedial, and therapeutic methods. Its main characteristic is the
non-visual approach to the means of intervention, which include, in addition to music
and non-musical sound elements, also the programme and structure of the therapy
sessions, different forms of musical activity, therapeutic techniques, props, and the
therapy room with its equipment. The typhlo-music-therapy method has been con-
tinuously modified, improved, and empirically verified since 1991.

Keywords: visually handicapped children, therapeutic method, music therapy, musi-
cal art, music therapy for the visually impaired
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Doktor habilitowany sztuki w dziedzinie sztuki, w dyscyplinie artystycznej sztuki mu-
zyczne, doktor nauk o kulturze fizycznej w zakresie rehabilitacji ruchowej, magister
muzykoterapii, magister edukacji muzycznej, kierownik Zakladu Muzykoterapii oraz
pelnomocnik Rektora ds. Oséb Niepelnosprawnych Akademii Muzycznej im. Karo-
la Lipinskiego we Wroclawiu. Jest konsultantem wspdtpracujagcym z Centrum Edu-
kacji Artystycznej. Ma w swoim dorobku liczne publikacje z zakresu muzykoterapii,
w tym trzy autorskie monografie, artykuly naukowe oraz wspétredakcje wielu prac
zbiorowych z zakresu muzykoterapii. Do gléwnych kierunkow jego zainteresowan
naukowych nalezg usprawnianie i wychowanie niepelnosprawnych dzieci z wyko-
rzystaniem terapeutycznych walorow sztuki muzycznej oraz ksztalcenie adeptow
muzykoterapii.
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.Miedzy ciszg a cisza

sprawy sie kotyszg”,

czyli kilka stow 0 muzyce i mowie
werbalnej w surdomuzykoterapii’

Kultura Gtuchych

W Polsce prawie 500 tys. 0séb jest gluchych, a 900 tys. zyje z ubytkiem stu-
chu? To znaczaca grupa ludzi, o ktérej mato sie méwi i jeszcze mniej styszy.
Pociesza fakt, ze coraz wiecej mtodych ludzi podejmuje réznego rodzaju dzia-
tania majace na celu propagowanie Kultury Gluchych. W internecie powsta-
ja blogi, konta na Instagramie czy YouTubie przyblizajace osobom slyszgcym
Swiat ciszy. Prébe zdefiniowania Kultury Gtuchych podjeta Barbara Kan-
napell z Uniwersytetu Gallaudeta — wedlug niej jest to ,zestaw wyuczonych

1 Artykut powstatl na podstawie tresci zgromadzonych w ramach tworzenia pracy licencjac-
kiej autorki: A. Kwasny, Muzyka i muzykoterapia w rehabilitacji dzieci z wadg stuchu, praca licen-
cjacka, Akademia Muzyczna im. Karola Lipinskiego we Wroclawiu, 2020. Zawarty w tytule
artykutu cytat pochodzi z utworu G. Turnaua Miedzy ciszq a ciszg, autor tekstu: M. Zabtocki.

2 80 proc. 0s6éb niestyszacych w Polsce nie pracuje, Portal Niepetnosprawni.pl, [online:] http://
www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/834774 [10.04.2021].
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zachowan i spostrzezen, ktére ksztaltujg wartosci i normy ghuchych ludzi
na podstawie podobnych lub wspdlnie dzielonych dos§wiadczen™. W sktad
systemu kulturowego o0sdb niestyszacych wchodza system komunikacyjny
(jezyk migowy), sztuki wizualne (np. poezja migowa), a takze odrebny system
zachowan (savoir-vivre). O przynaleznosci do kultury niestyszacych nie decy-
duje stopien uszkodzenia stuchu. Jej cztonkami moga by¢ zaréwno gtusi, jak
i osoby majace jedynie ubytek stuchu. Z kulturg ta identyfikujg si¢ réwniez
osoby nig zainteresowane, w tym np. styszgce dzieci niestyszacych rodzicéw,
w literaturze okreslane skrétem CODA (ang. Child of Deaf Adults)*.

Klasyfikacja uszkodzen stuchu

W literaturze mozna sie spotkac z klasyfikacjami przedstawiajacymi stopnie
uszkodzenia stuchu. R6znig sie one od siebie warto$ciami decybeli okresla-
jacymi zakres glosnosci styszanych dzwiekdw. Tabela 1 przedstawia poréw-
nanie klasyfikacji Miedzynarodowego Biura Audiofonologii oraz klasyfikacji
Swiatowej Organizacji Zdrowia.

Tabela 1. Klasyfikacja stopni uszkodzenia stuchu wedlug Miedzynarodowego Biura
Audiofonologii oraz Swiatowej Organizacji Zdrowia®

Stopien uszkodzenia Miedzynarodowe Biuro Swiatowa Organizacja
stuchu Audiofonologii (BIAP) Zdrowia (WHO)

Lekki 21-40dB 26—40dB
Umiarkowany 41-70dB 41-60 dB

Znaczny 71-90 dB 61-80dB

Gleboki Ponad 90 dB Ponad 80 dB

W Klasyfikacji wyrdznia sie uszkodzenia stopnia lekkiego, umiarkowane-
g0, Znacznego oraz glebokiego.

3 Kultura Gtuchych w pigutce, MigaMy Projekt, [online:] https://www.migamyprojekt.pl/kultu-
ra-gluchych-w-pigulce/#projekt [20.04.2021].

4 Osoby gtuche w Polsce 2020. Wyzwania i rekomendacje. Raport Komisji Ekspertéw ds. Oséb Gtu-
chych, Warszawa 2020, s. 5, [online:] https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/Osoby_ Glu-
che_w_Polsce_2020_Wyzwania_i_Rekomendacje.pdf [23.01.2023].

5 Klasyfikacja niedostuchu, Rozwin Skrzydta. Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedago-
giczna, [online:| https://poradniarozwinskrzydla.pl/badania-sluchu/diagnostyka-audiolo-
giczna/Klasyfikacja-niedosluchu/ [15.03.2021].
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Przy lekkim uszkodzeniu stuchu zachowana zostaje zdolnos¢ do styszenia
i powtarzania stéw wypowiadanych normalnym tonem z odlegtosci jednego
metra, w hatasie selektywne styszenie dZwigkéw moze by¢ jednak uniemozli-
wione. W tym wypadku wystepuje prawidlowy rozwdj mowy, cho¢ pojawiaja
sie niekiedy zaburzenia w artykulacji niektorych glosek.

Osoby z umiarkowanym ubytkiem w korzystnych warunkach akustycz-
nych styszg stowa wypowiadane podniesionym glosem z odleglo$ci jednego
metra. U tych oséb wystepuja juz wolniejszy rozwdj mowy oraz trudnosci
w odmianie wyrazow. Przekaz audycji radiowych i telewizyjnych, nagran au-
dio czy piosenek jest niezrozumialy.

Znaczny stopnien uszkodzenia stuchu powoduje, ze mozliwe jest ustysze-
nie kilku stow;, ale tylko jesli zostaty one wykrzyczane. Osoby z takg wada pod-
czas stuchania odczytujg tresé z ust méwiacego.

W wypadku osoby z glebokim ubytkiem stuchu wystepuje niezdolnosé
do usltyszenia i zrozumienia mowy nawet za pomocg aparatéw stuchowych®.

Wptyw wady stuchu na rozwa@j dziecka

Kazde dziecko rodzi sie z gotowoscig do zdobywania umiejetnosci, w tym umie-
jetnosci jezykowych. To wtasnie jezyk pozwala na formutowanie pojec i ksztatto-
wanie wewnetrznej rzeczywistosci. Wada stuchu stanowi przeszkode w odbiorze
jezyka dzwiekowego. Dziecko nie jest w stanie samodzielnie zdobywac¢ kompe-
tencji jezykowych. Tworzenie poje¢ i ksztattowanie wiedzy o §wiecie odbywa
sie zatem dzieki indywidualnemu jezykowi wewnetrznemu’. Urszula Morcinek
twierdzi, ze im dziecko jest mlodsze, ,tym wieksze sg szanse uksztaltowania kom-
pensacyjnych mechanizméw recepcyjnych w zakresie odbioru wrazen komuni-
katywnych, jak rowniez postugiwania si¢ mowa ustng i formami jezykowymi",
Uszkodzenie stuchu wplywa na obnizenie poziomu mozliwosci analizowania
bodzZcow z otoczenia dziecka i ograniczenie ich do tych elementéw, ktére znajdu-
ja sie w zasiegu jego wzroku. Dzieci postrzegaja $wiat, kKierujac sie gltéwnie zmy-
stami wzroku, dotyku i smaku oraz odbierajgc wibracje, ale obraz, ktory w ten
sposob powstaje, nie jest pelnym odwzorowaniem otaczajgcego swiata. Poczy-
nione spostrzezenia sg niepelne ze wzgledu na brak w nich wrazen stuchowych.

6 A. Frankowska, Jakos¢ zycia dzieci i mtodziezy z wadg stuchu, praca doktorska, Uniwersytet
Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, 2014, s. 8.

7 K. Krakowiak, W poszukiwaniu wtasnej drogi wychowania dziecka z uszkodzeniem stuchu. Préba
oceny wspotczesnych metod wychowania jezykowego, ,Audiofonologia” 2002, t. 21, [online:] http://
ptnzs.org.pl/audiofonologia/ AUDIOFONOLOGIA _TOM_XXI_2002/art4.pdf [16.03.2020].

8 U. Morcinek, Pedagogika specjalna, Szczecin 2011, s. 43.
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Z wystepujgcych uszkodzen stuchu wynikajg problemy w pojmowaniu stosun-
kéw przestrzennychi czasowych, a takze trudnosci w zdobywaniu komunikacyj-
nych umiejetnosci jezykowych oraz w przyswajaniu systemu jezykowego. Jadwi-
ga Smolenska zwraca uwage ze ,mowa dziecka niedostyszacego — w zaleznosci
od stopnia i rodzaju ubytku stuchu — rozwija si¢ wyraznie wolniej niz u dzieci
slyszacych i jest bardziej lub mniej znieksztalcona, dziecko bowiem méwi tak, jak
styszy™. Wszelkie problemy z prawidtowym odbiorem dzwiekdw z otoczenia wy-
stepujace w okresie ksztattowania sie mowy mogg by¢ czynnikiem spowalniajg-
cym ten proces, a nawet doprowadzajacym do powstania zaburzen.

Konsekwencje niedoboru stuchu dotycza réznych sfer zycia dziecka,
m.in. edukacji. Dzieci z wadg stuchu mogg mie¢ trudno$ci w sprostaniu wy-
maganiom szkolnym. Komplikacje pojawiaja si¢ w trakcie realizacji programu
szkolnego, szczegdlnie podczas zadan wymagajgcych skupienia uwagi czy
podazania za instrukcjami nauczyciela. Z mowa zwigzana jest rowniez pa-
miegé. Osoby z wadg stuchu zapamietuja najbardziej widoczne cechy przed-
miotu, proces ten dokonuje sie w sposéb szablonowy i dostowny. Sg w stanie
zapamietaé szczegdty obrazéw, chod nie tworzg zwigzkoéw miedzy obserwo-
wanymi obiektami. Ubogie stownictwo wplywa na brak mozliwo$ci zastepo-
wania wyrazéw ich odpowiednikami. U dzieci z wadg stuchu wystepuje row-
niez problem z odtworzeniem tekstu wtasnymi stowami®>. Proces myslenia
opiera sie na konkretnych pojeciach, dzieci nie formutuja uogdlnien, tak jak
robig to dzieci styszace w tym samym wieku.

Sprawna komunikacja rodzicéw z dzieckiem z wada stuchu jest jednym
Z najistotniejszych bodZcéw wspomagajacych jego rozwdj poznawczy'?. Nie-
prawidlowe funkcjonowanie zmystu stuchu uniemozliwia swobodne poro-
Zumiewanie si¢ z otoczeniem w bezposredni sposdb, czego nastepstwem sg
trudnosci w przystosowaniu sie do otaczajacego swiata. Bywa, ze ograniczo-
na zdolno$¢ nawiazywania kontaktu stownego przyczynia sie do powstania
napadéw ztosci. ,Dziecko, nie mogac wytadowad sie stownie, swe negatywne
uczucia przejawia w agresji skierowanej na otoczenie, przedmioty, a niekiedy
na siebie™®, Brak réwnowagi emocjonalnej u rodzicéw réwniez ma negatyw-
ny wpltyw na rozwdj sfery emocjonalnej dziecka.

Moment otrzymania diagnozy moze by¢ bardzo stresujacg chwilg dla opie-
kunéw. Obserwuje si¢ wtedy postawy pelne nadziei, obawy, czasem rozpaczy.

9 J. Smolenska, Niedostyszqcy, [w:] Psychologia dziecka gtuchego, red. T. Gatkowski, Warszawa
1988, s. 261.

10 M. Kosowska, A. Jegier, Relacje dziecka z wadq stuchu w szkole, Warszawa 2011, s. 53—60.

11 Z.Sekowska, Wprowadzenie do pedagogiki specjalnej, Warszawa 2001, s. 166—212.

12 M. Olempska-Wysocka, Rozwgj mowy i komunikacji dziecka z uszkodzonym stuchem, ,Interdy-
scyplinarne Konteksty Pedagogiki Specjalnej” 2016, nr 14, [online:] https://pressto.amu.edu.
pl/index.php/ikps/article/view/12799/12590 [8.01.2020].

13 J. Smolenska, dz. cyt., s. 269.
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Zmiana nastroju powoduje zmianeg nastawienia wobec dziecka. Skrajnymi stana-
mi sg nadmierna opiekunczosé, zniecierpliwienie czy niecheé. Dziecko bez pro-
blemu interpretuje zachowania rodzicdw, co moze wywotac u niego brak poczu-
cia bezpieczenstwa, a w konsekwencji nadpobudliwos$¢ nerwowa. Kiedy dziecko
nie jest akceptowane w naturalnej wspdélnocie, jaka jest rodzina, moze z géry za-
lozy¢, ze w gronie réwiesnikdw réwniez nie bedzie aprobowane, co wigze sie z ni-
skg samoocena i nieumiejetnoscia budowania relacji interpersonalnych.

Poziom komunikacji styszacych rodzicéw z dzieckiem z uszkodzonym
stuchem nie jest taki sam jak z dzieckiem zdrowym, co moze powodowaé po-
czucie niezrozumienia i odrzucenia. Komunikacja sktada sie z przekazu wer-
balnego oraz niewerbalnego. W rozmowie opartej na stowach znaczenie ma
intonacja, za pomocg ktorej przekazuje sie reakcje emocjonalne, np. niecheé,
rados¢, smutek, gniew. Dziecko niedoslyszgce ze wzgledu na ograniczony od-
bior bodzcéw dzwiekowych nie zauwazy zmian intonacyjnych towarzyszg-
cych méwieniu'. Inaczej sytuacja wyglada w rodzinach, w ktérych wszyscy
czlonkowie nie slysza. Komunikacja opiera sie wtedy na migowym kodzie
jezykowym. Dziecko czuje sie¢ zrozumiane i nie ma ograniczen w swobod-
nej rozmowie z bliskimi. W wypadku postugiwania si¢ polskim jezykiem mi-
gowym (PIM), a wiec jezykiem wizualno-przestrzennym, dziecko dostrzega
zmiany mimiki i tym samym interpretuje przekazywane emocje. Dla gluchego
dziecka PJM jest pierwszym jezykiem. Opanowanie go daje szanse stopniowe-
g0 opanowywania jezyka polskiego, zaréwno méwionego, jak i pisanego.

Warto pamietad, ze mimo iz wada stuchu powoduje problemy w ksztatto-
waniu sie mowy oraz bezposrednio wplywa na ogdlny rozwdj, nie determinuje
ona braku mozliwosci uzyskania przez dziecko takich samych umiejetnosci,
jakie osiggajg osoby styszace®.

Muzyka jako element muzykoterapii

W literaturze muzykoterapeutycznej odnalez¢é mozna wiele préb zdefiniowa-
nia pojecia muzykoterapii. Twércg jednej z najbardziej znanych definicji jest
Tadeusz Natanson, ktéry twierdzi, ze:

muzykoterapia jest jednym sposrod dziatan zmierzajacych w kierunku rehu-
manizacji wspétczesnego zycia przez wielostronne wykorzystanie wielorakich

14 M. Kosowska, A. Jegier, dz. cyt., s. 53—60.

15 A. Konarczak-Stachowiak, Wybrane metody rehabilitacji dziecka z zaburzeniami stuchu i mowy,
JKultura — Spoteczenstwo — Edukacja” 2016, nr 2 (10), s. 308, [online:] https://pressto.amu.
edu.pl/index.php/kse/article/view/9582/9247 [8.01.2020).
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waloréw substancji muzycznej w celu ochrony i przywracania ludzkiego zdro-
wia oraz w celu korzystnego wplywania na wspoétksztattowanie zarowno $ro-
dowiska, w ktorym cztowiek zyje i dziala, jak i panujgce w nim stosunki mieg-
dzyludzkie'.

Inng definicje proponuje wspotzatozycielka Francuskiego Stowarzyszenia

Muzykoterapii, Edith Lecourt, wedtug ktdrej:

16

17

18

muzykoterapia to forma psychoterapii, rehabilitacji lub pomocy psychomuzycz-
nej, ktéra wykorzystuje dZwigek oraz muzyke — w kazdej mozliwej formie — jako
§rodek wyrazu, komunikacji, strukturyzacji oraz analizy relacji. Stosowana jest
zaréwno indywidualnie, jak i grupowo, w pracy z dzie¢mi i osobami dorostymi".

Definicje muzykoterapii reprezentujg rézne podejScia w ujmowaniu sztu-
ki muzycznej. Wymienieni autorzy sugerujg szerokie rozumienie muzyki, nie
ograniczajgc go jedynie do pojecia utworu muzycznego. ,Walory substancji
muzycznej” moga by¢ rozumiane jako sam dzwigk, elementy dzieta muzycz-
nego oraz jako gotowy produkt muzyczny w postaci utworu. W obu defini-
cjach muzyka stanowi medium miedzy pacjentem a terapeutg.

Muzyka czesto towarzyszy czlowiekowi juz od poczecia, a jej Swiadomy
odbidér rozpoczyna sie we wczesnych latach dziecinstwa. Wptywa na emo-
cje i przyczynia sie do rozwoju osobistego oraz intelektualnego. Oddzialuje
na rézne sfery zycia ludzkiego, bedac jego nieodtgcznym elementem. Wérdd
licznych funkcji muzyki wymieni¢ mozna nastepujace:

estetyczna,

emocjonalna (w tym: hedonistyczna, terapeutyczna, eskapistyczna),
integracyjna,

poznawcza,

komunikacyjna (ekspresyjna),

wychowawcza,

ideologiczna,

ods$wietna (uzytkowa, a takze funkcja rytualizacji i sakralizacji rzeczy-
wisto$ci pozareligijnej),

stratyfikacyjna (funkcja réznicowania spoteczno-ekonomicznego oraz
prestizowa)'®,

T. Natanson, Programowanie muzyki terapeutycznej. Zarys podstaw teoretycznych, ,Zeszyt Nauko-
wy”, nr 53, Akademia Muzyczna im. Karola Lipinskiego we Wroctawiu, Wroctaw 1992, s. 70.
E. Lecourt, Muzykoterapia, czyli jak wykorzystaé site dzwiekéw, ttum. L. Teodorowska, Katowice
2008, s. 6.

K. Wyrzykowska, Od kontestacji do estetyzacji zycia codziennego. Kilka uwag o znaczeniu i funkcji
muzyki w Zyciu miodziezy, ,Pogranicze. Studia Spoteczne” 2015, t. 26, s. 134, [online:] http://
pogranicze.soc.uwb.edu.pl/images/PDFy/pogranicze26.pdf [16.05.2020].
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Zgodnie z twierdzeniem Doroty Karwowskiej oraz Agaty Kudlik ,muzyka nie
tylko pobudza, ale i pozwala komunikowa¢ nasze emocje, wptywa na nastrdj i pa-
mied, buduje wiezi miedzy ludZzmi oraz moze determinowac nasze zachowanie™.
Tadeusz Natanson uwazal, ze substancja muzyczna jest jednym z gtéwnych ele-
mentéw muzykoterapii, ktéry musi by¢ doktadnie zbadany i okreslony, aby mogt
by¢ wykorzystywany swiadomie i planowo, a przez to skutecznie®’. Muzyka jako
uniwersalny jezyk dociera do kazdego stuchacza bez wzgledu na wyksztalcenie
czy do$wiadczenia muzyczne. R6znorodnosé stylow i gatunkow muzycznych po-
zwala czlowiekowi na utozsamienie sie z grupa spoteczna badz znalezienie swoje-
g0 wyrazu emocjonalnego. Niekiedy warstwa liryczna utworu danego wykonaw-
cy dziatakojgco, jako katharsis, w momencie gdy cztowiek nie potrafi sobie poradzi¢
ze swoimi problemami czy myslami. Muzyka ze wzgledu na swdj polisemantyczny
charakter moze by¢ przez kazdego odbiorce interpretowana w odmienny i bar-
dzo indywidualny sposdb. Pozwala ona przenies¢ sie do réznych stanéw swiado-
mosci, do wyimaginowanego swiata?. Ze wzgledu na zawarta w utworze energie
wprowadza w stan relaksu lub wrecz przeciwnie — pobudza®. Muzykoterapeutka
Helen Bonny zaznacza, ze muzyka stanowi wazny element terapii, poniewaz:

® jestniewerbalna — jej wielowymiarowy aspekt pozwala na komunikacje
na réznych poziomach;

e wywoluje reakcje fizyczne — elementy dziela muzycznego majg wpltyw
na zmiany stanu napiecia, odprezenia, badZ oddziatuja m.in. na tetno,
cis$nienie krwi czy oddech;

e stymuluje wyobraznie®,

Jak twierdzi Helena Cesarz:

warto$§¢ muzyKi jest nie do przecenienia. Muzyka — poprzez rytm i swojg
tres¢ — porusza cialo, wole, umysl i uczucia; zostawia w glowie, ciele i duszy
swoj czas i daje wolng audytywna przestrzen, ktorg mozna wypelni¢ wlasnymi
przezyciami i fantazjami®*.

Réznorodnosé funkcji muzyki przyczynia sie do postrzegania jej jako uni-
wersalnego medium umozliwiajacego prowadzenie dzialan terapeutycznych
z osobami z uszkodzonym narzadem stuchu.

19 D. Karwowska, A. Kudlik, Neurofizjologiczne mechanizmy odbioru i przetwarzania muzyki,
[w:] Muzykaimy. O réznych przejawach wptywu muzyki na cztowieka, red. E. Czerniawska, War-
szawa 2012, s. 11.

20 T.Natanson, dz. cyt.,s. 82.

21 K. Stachyra, Muzyka jako element procesu terapii, [w:] Podstawy muzykoterapii, red. K. Stachyra,
Lublin 2013, s. 62—63.

22 Tamze.

23 Za:tamze,s. 63.

24 H. Cesarz, Kreatywnos¢ w muzykoterapii, [w:] Arteterapia w medycynie i edukacji, red. W. Karo-
lak, B. Kaczorowska, £.6dzZ 2008, s. 27.
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Wspadlne cechy mowy werbalnej i muzyki

Wedtug Hanny Kostrzewskiej strukture muzyczng mozna rozumiec jako
fragment utworu wraz z charakterystycznymi dla niego strukturami in-
terwatowymi®. ,I tak gtos, ktory sprzezony jest z mowa, postugujaca sie sto-
wami dla komunikowania mys$li i przezy¢ — na swoje podobienistwo uksztat-
towat melodyke?*. Mozna wigc stwierdzié, ze zaréwno muzyka, jak i mowa sg
wyrazem organizacji generowanej sekwencji dZwiekéw w czasie i przestrze-
ni. Zdenerwowanie powoduje, ze ludzie mowig coraz szybciej i glosniej. Moz-
na to porownac¢ do muzycznego accelerando i crescendo. Analogicznie, préba
uspokojenia emocji wplywa na cichsze i wolniejsze mowienie — muzyczne ri-
tenuto i decrescendo. Ponadto emocje, jakie towarzyszg cztowiekowi podczas
méwienia, majg realny wplyw na tzw. melos, czyli na struktury interwatowe,
po ktérych ludzki glos sie porusza, tworzgc tym samym pewng linie melo-
dyczng odzwierciedlajgcg nastrdj osoby méwigcej. Kazdy cztowiek ma inng
barwe glosu, dlatego mozliwie jest odrdznianie oraz identyfikowanie oséb
tylko po dzwieku ich glosu tak samo, jak da sie odrézniaé instrumenty w or-
kiestrze bez widzenia ich, wyltgcznie po ich charakterystycznych barwach.
Przerwa w rozmowie to cisza, tak jak przerwa w muzyce to pauza. Mowie-
nie na jednym oddechu mozna by przyréwnaé do muzycznego frazowania.
Takich podobienstw jest wiecej. Podsumowujac, wspdlnymi elementami dla
muzyki i mowy sa: rytm, melodia, tempo, natezenie, artykulacja, barwa, fra-
zowanie, akcenty, pauzy?’.

Krzysztof Stachyra wskazuje na réznice w odbiorze mowy oraz muzy-
ki. Mowa wymaga uruchomienia proceséw poznawczych w celu nadania
znaczenia uslyszanym slowom, muzyka natomiast rozumiana jest od razu,
bez koniecznosci interpretacji®®. Tony bedace sktadowg muzyki biorg udziat
w przekazywaniu informacji jezykowych. W badaniach Sebastiana Jentschke-
go i Stefana Koelscha positkowano si¢ analizg elektroencefalografu (EEG) dla
struktur nerwowych odpowiedzialnych za przetwarzanie budowy muzycznej
i jezykowej. Wykazano, ze dzieci uczestniczgce w ¢wiczeniach muzycznych
mialy prawie dwukrotnie wyzsza amplitude EEG w stosunku do dzieci, ktdre
nie zostaty poddane treningowi muzycznemu?. Z wynikow badan, w ktérych
wykorzystano funkcjonalne obrazowanie metodg rezonansu magnetycz-
nego (fMRI), da si¢ wnioskowaé o obecnosci wspdlnego obszaru korowego

25 Za: H. Cesarz, O muzyce i muzykoterapii, ,Muzykoterapia Polska” 2003, nr 1, s. 8.
26 Tamze.

27 A.Konarczak-Stachowiak, dz. cyt.

28 K. Stachyra, dz. cyt., s. 62.

29 Za:D.Karwowska, A. Kudlik, dz. cyt., s. 22.



zaangazowanego w przetwarzanie jezykowe i muzyczne®. Inne badanie prze-
prowadzone z uzyciem EEG dowodzi, ze ,muzyka moze mie¢ znaczacy wplyw
na przetwarzanie semantyczne stow oraz ze efekt poprzedzania dla przetwa-
rzania semantycznego stéw moze by¢ identyczny dla muzyki oraz dla jezyka™.

Istnienie wspdlnego obszaru odpowiedzialnego za przetwarzanie jezyka
oraz muzyki moze sugerowac zasadno$¢ wykorzystania substancji muzycz-
nej w celu terapii mowy dzieci z uszkodzonym narzgdem stuchu.

Surdomuzykoterapia

Emile Jaques-Dalcroze powiedzial, ze ,nie stuchamy muzyki wylgcznie usza-
mi. To, co styszymy, rezonuje w catym naszym ciele, w mozgu i sercu™?. Po-
dazajgc za tymi stowami, mozna wnioskowad, ze percepcja muzyki to nie tyl-
ko stuchanie, ale takze odbieranie bodzcow wizualnych, takich jak obecnos$é
muzykdw na scenie, $wiatta, ruch muzykow (choreografia sceniczna), reakcje
publicznos$ci (atmosfera koncertu), a nawet wibracje generowane przez niskie
czestotliwosci. Wlasnie te elementy wplywajg na odbiér muzyki przez osoby
z uszkodzonym narzgdem stuchu.

Dzieci z wada stuchu majg ograniczong zdolnosé odbierania bodzcow
muzyczno-stuchowych, nie jest to natomiast jednoznaczne z niemoznos$cig
doswiadczania i przezywania muzyki®®. Miedzy osobami z wada stuchu wy-
stepujg réznice w odbiorze muzyki, co wynika ze stopnia ubytku stuchu. Te,
u ktérych zachowata sie dostateczna ilo§¢ resztek stuchowych, przy duzym
natezeniu dzwigkdw sg w stanie rozréozniac ich wysokos¢. Osoby niestysza-
ce nie odrézniaja barw dZwieku, konkretnych wysoko$ci ani harmonii, ktérg
tworza wspotbrzmienia. W procesie recepcji muzyki istotne jest odebranie
wibracji i wyczucie drgan tworzonych przez fale dzwigkowa. W zalezno-
$ci od dlugosci fali drgania wyczuwane sa przez rozne czesci ciala, dzieki
czemu osoby z wadg stuchu sg w stanie reagowac na zmiany agogiczne, dy-
namiczne, artykulacyjne oraz na zmiany rytmu®*. WyKkorzystanie w terapii

30 Za:tamze.

31 Za:tamze,s. 2l

32 Za: N. Twardowska, Dotkng¢ sztukg nieba, ,Biuletyn Polskiego Stowarzyszenia Protety-
kéw Stuchu” 2009, nr 35, s. 24, [online:] https://issuu.com/tomaszszutko/docs/biuletyn_
nr_35__lipiec__ 2009 [6.01.2023].

33 R. Majzner, R. Majzner, Muzyka jako forma terapii dzieci niedostyszgcych i niestyszqcych,
[w:] Dziecko z wadg stuchu oraz Centralnymi Zaburzeniami Przetwarzania Stuchowego (CAPD),
red.J. Skibska, Krakow 2014, s. 144.

34 A. Flis, Muzykoterapia jako wsparcie rozwoju dzieci niestyszqcych, ,Polskie Pismo Muzykotera-
peutyczne” 2015, nr 2, s. 23.
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muzyki w potgczeniu z silnymi wibracjami moze mieé¢ znaczacy wplyw
na poprawe koordynacji i zdolno$ci motorycznych osob z uszkodzonym stu-
chem®. Ubytek stuchu nie musi determinowaé braku muzykalnosci (stuchu
muzycznego). Z badan przeprowadzonych przez Aling Kowalskg-Pinczak
wynika, ze u 55% oséb z wadg stuchu wystepujg poczucie rytmu oraz pa-
mieé muzyczna®®. Jak podaje Anna Szymik, ,kontakt dziecka niestyszacego
z muzyka jest nie tylko mozliwy, ale tez wskazany do osiggniecia pelni jego
rozwoju™.

Po raz pierwszy termin ,surdomuzykoterapia” zostat uzyty przez Paw-
la Cylulke w 1996 roku. Sklada si¢ on z taciniskiego stowa surdus (gtuchy) oraz
greckich mousiké (muzyka) i therapeuéin (leczenie)®. Wedtug Szymik, surdo-
muzykoterapia to forma oddzialywania psychofizycznego wykorzystujaca
elementy dzieta muzycznego oraz bodzce angazujgce zmyst wzroku i dotyku.
Stosuje sig¢ ja w celu usprawniania funkcjonowania i poprawy jakosci zycia,
skierowana jest do 0osob niestyszacych i stabostyszacych®. Jej dziatanie ma
na celuréwniez:

® pobudzenie kreatywnosci,
obnizenie poziomu napiecia psychofizycznego,
wspomaganie terapii mowy,
integracje ze srodowiskiem osob styszacych,
doskonalenie koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej,
korygowanie sprawnosci zaburzonych na skutek uszkodzen stuchu,

e ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania emocji.

W pracy z dzieé¢mi z uszkodzonym narzgdem stuchu przewazajg techni-
ki opierajgce si¢ na muzykoterapii aktywnej. Elementem dziela muzycznego,
ktéry ma najwieksze znaczenie w surdomuzykoterapii, jest rytm. Wynika to
z jego dostepnosci dla dziecka bez wzgledu na stopien uszkodzenia stuchu.
Czynnik rytmiczny wspomaga korygowanie zaburzonej mowy i sfery rucho-
wej dziecka®. Zastosowanie znajduje m.in. podczas gry na instrumentach
perkusyjnych. Cwiczenia opierajgce si¢ na wspolnym muzykowaniu sty-
mulujg wyobraznie i kreatywnos$c¢ oraz korzystnie wptywajg na koordynacje
wzrokowo-stuchowo-ruchows. Gra na instrumentach odbywa sie grupowo

35 R.Majzner, R. Majzner, dz. cyt. s. 146.

36 Za: A. Szymik, Przez rytm do Swiata Ciszy. Wykorzystanie rytmiki w surdomuzykoterapii dzieci,
[w:] Muzykoterapia. Tozsamos¢ — transgresja — transdyscyplinarno$é, red. P. Cylulko, J. Gtady-
szewska-Cylulko, Wroctaw 2010, s. 145.

37 A. Szymik, Dziecko niestyszgce w kontakcie z muzykq. Aspekty teoretyczno-praktyczne surdomu-
zykoterapii, [w:] Wroctawskie modele muzykoterapii, red. P. Cylulko, J. Gtadyszewska-Cylulko,
[w serii:] Wroctawska Muzykoterapia”, t. 2. Wroctaw 2016, s. 105.

38 P.Cylulko, Tyflomuzykoterapiajako forma stymulacji rozwoju matych dzieci, [w:] Problemy wczes-
nej rehabilitacji niewidomych i stabowidzqcych dzieci, red. G. Walczak, Warszawa 1996, s. 77.

39 A.Szymik, Dziecko niestyszgce..., s. 110.

40 A.Szymik, Przez rytm do Swiata Ciszy..., s. 145.



lub w parach. W wypadku aktywnos$ci muzycznej calej grupy mozliwe
do zrealizowania jest ¢wiczenie nazywane ,Zabawg w dyrygenta”, polegajgce
na graniu na instrumentach zgodnie z sugestiami osoby, ktéra zostaje wy-
znaczona do odgrywania roli dyrygenta. Kolejnym ¢wiczeniem wykorzystu-
jacymrytm jest ,Rytmiczne echo”, polegajace na powtdrzeniu prezentowane-
go schematu rytmicznego. Cwiczenie nie tylko zmusza dzieci do utrzymania
skupienia, ale takze pozwala zapoznac sie z podstawowymi warto§ciami ryt-
micznymi.

Trudnosci komunikacyjne wynikajace z faktu, ze terapeuta uzywa jezy-
ka fonicznego, a dziecko jezyka wizualno-przestrzennego, sa nieuniknione.
Dlatego warto, aby muzykoterapeuta chcacy pracowac z osobami gluchymi
chociaz w stopniu komunikatywnym opanowat polski jezyk migowy. W Pol-
sce powstajg kolejne instytucje oferujgce nauke PJM, zaréwno w formule bez-
posredniej, jak i w sposdb zdalny. Kazdy jezyk jest dynamiczny, ta cecha do-
tyczy réwniez polskiego jezyka migowego, w ktérym powstaje coraz wiecej
znakow okreslajagcych muzyke i wyrazow z nig zwigzanych. W internetowym
stowniku jezyka migowego®, czesto aktualizowanym, mozemy odnalez¢ zna-
ki dotyczgce nazw instrumentéw czy okreslajagce grupy muzykéw, m.in. chor,
orkiestre. Powstawanie coraz wigkszej liczby znakéw migowych nawiazujg-
cych do muzyki wskazuje na che¢ poznawania §wiata dZwiekdw przez osoby
gluche.

Zakonczenie

Jak zaznacza Szymik, swoistos¢ surdomuzykoterapii pozwala dziecku odkry¢
nieznang dotad kategori¢ $wiata ciszy — muzyke, ,ktéra pomoze mu go pre-
cyzyjniej zobaczy¢ i poczudé, a w przyszlosci moze takze lepiej zrozumied™2
Warto dgzy¢ do opracowania optymalnych programow terapeutycznych
i prowadzi¢ kolejne badania w celu sprawdzenia, w jaki sposob dzieci z uszko-
dzonym narzgadem stuchu odbierajg muzyke i jaki ma ona wplyw na ksztatto-
wanie sie umiejetnosci spotecznych, motorycznych oraz na poziom koordyna-
cji wzrokowo-stuchowo-ruchowej. Osobom z uszkodzonym stuchem powinno
sie umozliwi¢ przezywanie muzyki, poniewaz brak mozliwo$ci styszenia nie
jest jednoznaczny z brakiem muzykalnosci i mimo obiektywnych trudnos$ci
osoby te mogg korzystac¢ z aktywnosci muzycznych, a takze — paradoksal-
nie — odbierac i przezywaé muzyke.

41 Spreadthesign, [online:] https://www.spreadthesign.com/pl.pl/search/ [21.08.2023].
42 A. Szymik, Dziecko niestyszgce..., s.122.
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Streszczenie

»Miedzy ciszg a ciszg sprawy si¢ kolyszg”,

czyli kilka stéw o muzyce i mowie werbalnej w surdomuzykoterapii
Artykul przedstawia kulture Gluchych oraz mozliwosci, jakie daje muzyka w pracy
z osobami z wadg stuchu. Autorka poréwnuje klasyfikacje stopni uszkodzenia narzg-
du stuchu oraz omawia konsekwencje ubytku stuchu dla rozwoju dziecka. Nastep-
nie podejmuje prébe przedstawienia cech wspdlnych mowy werbalnej i muzyki oraz
wskazuje na znaczenie oddziatywan surdomuzykoterapeutycznych w pracy z dzieé-
mi z uszkodzonym stuchem.

Stowa kluczowe: kultura Gtuchych, muzykoterapia, polski jezyk migowy (PJM), sur-
domuzykoterapia
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Summary

‘Between silence and silence, things swing’ —
music and verbal speech in music therapy for the deaf

The article discusses Deaf culture and the possibilities that music offers for people
with impaired hearing. The author compares classifications of hearing impairment
and describes its consequences for a child’s development. She also attempts to present
the features common to verbal speech and music, and points out the importance of
surdo-music-therapeutic intervention for children with hearing impairment.

Keywords: Deaf culture, music therapy, Polish sign language, music therapy for the
deaf
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Metody muzykoterapii dzieci
przedwczesnie urodzonych
przebywajacych na oddziatach
neonatologicznych’

Charakterystyka kliniczna
dzieci przedwczesnie urodzonych

Prawidlowo przebiegajgca cigza trwa okolo 40 tygodni, jednak nie zawsze
jest ona zgodna z fizjologicznym wzorcem. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(ang. World Health Organization — WHO) definiuje pordd przedwczesny jako
taki, ktory wystgpit miedzy 22 a 37 tygodniem ciazy. Wystepowanie tego zja-
wiska w skali §wiatowej jest wysokie i obecnie wynosi 11,1%.

1 Artykut powstal na podstawie tresci zgromadzonych w ramach tworzenia pracy licen-
cjackiej autorki: W. Serwa, Muzykoterapia dzieci przedwczesnie urodzonych przebywajgcych
na oddziale neonatologicznym, praca licencjacka, Akademia Muzyczna im. Karola Lipiniskiego
we Wroclawiu, 2021. Praca zostata napisana pod opiekg merytoryczng dr Katarzyny Turek.

2 Zob. Preterm Birth, World Health Organization, [online:] https://www.who.int/news-room/
fact-sheets/detail/preterm-birth [4.01.2022].
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Przedterminowe narodziny wigza sie z niedojrzato$cig wielonarzgdowag
organizmu noworodka, co sprawia, ze nie jest on gotowy sprostac¢ zadaniom
rozwojowym ani rozpoczaé¢ w petni samodzielnego funkcjonowania. Wéréd
dzieci przedwczes$nie urodzonych 20—40% wykazuje powazne problemy
rozwojowe, do ktorych zalicza sie mata mase urodzeniowsg ciata, uszkodzenia
oérodkowego uktadu nerwowego, problemy uktadu oddechowego, pokarmo-
wego, sercowo-naczyniowego, dysfunkcje wzroku i stuchu, niskie napiecie
migsniowe, ostabiong aktywnos¢ ruchowsg, zaburzenia dobowego rytmu czu-
wania i snu, problemy z odzywianiem oraz utrzymaniem odpowiedniej tem-
peratury ciata®.

Dodatkowo dzieci przedwczesnie urodzone znajdujg sie w grupie ryzy-
ka nieprawidlowego rozwoju ruchowego, poznawczego, spotecznego i emo-
cjonalnego, a takze zaburzen psychicznych (takich jak ADHD, zaburzenia
ze spektrum autyzmu, nasilony lek, depresja)*.

Konsekwencje wczesniactwa obserwowane sg nie tylko w pierwszych ty-
godniach zycia noworodkéw. Rzutuja one na pdzniejszy rozwdj, czynigc go
nieharmonijnym i nieprawidtowym wzgledem rozwoju niemowlgt urodzo-
nych w terminie. W celu wyréwnywania szans rozwojowych dzieci przed-
wczesnie urodzone powinny by¢ obejmowane kompleksowg opiekg do konca
trzeciego roku zycia®.

Stan badan dotyczacych muzykoterapii
dzieci przedwczesnie urodzonych

Joanne Loewy, Kristen Stewart, Ann-Marie Dassler, Aimee Telsey i Peter Homel
zbadali wptyw muzykoterapii na czynnosci zyciowe, karmienie oraz sen dzie-
ci przedwczesnie urodzonych. W trwajacym dwa tygodnie randomizowanym

3 Zob.J.Ratajczak, Profilaktyka wczesniactwa i niskiej masy urodzeniowej w szkolnej edukacji zdro-
wotnej, ,Aktywno§é¢ Ruchowa Ludzi w Réznym Wieku” 2016, nr 4, s. 6; R. Roemer-Slimak,
M. Ligucka, A. Mastalerz-Migas, Wcze$niak w POZ — postepowanie profilaktyczno-lecznicze i za-
lecenia dotyczqce realizacji programu szczepien ochronnych, ,Lekarz POZ / General Practitioner”
2016,t.2,nr 2,s.146—147.

4 Zob. C.S.H. Aarnoudse-Moens i in., Meta-Analysis of Neurobehavioral Outcomes in Very Preterm
and/or Very Low Birth Weight Children, ,Pediatrics” 2009, Vol. 124, No. 2, s. 724—725; S. John-
son, N. Marlow, Preterm Birth and Childhood Psychiatric Disorders, ,Pediatrics Research” 2011,
Vol. 69, No. 5, s. I3R—16R.

5 Zob. E. Helwich, Koordynacja opieki wielospecjalistycznej nad wczesniakiem oraz dzieckiem z en-
cefalopatiq niedokrwienno-niedotlenieniowq do konca 3. roku zycia, [w:] Standardy opieki medycz-
nej nad noworodkiem w Polsce. Zalecenia Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego, red. M. Bor-
szewska-Kornacka, Warszawa 2015, s.191-192.



badaniu wzieto udziat 272 dzieci urodzonych w wieku ponizej 32 tygodnia
cigzy. Miato ono charakter wieloosrodkowy, co oznacza, ze wczesniaki prze-
bywaty na oddziatach intensywnej terapii w 11 réznych osrodkach medycz-
nych. W badaniu wykorzystywano metode pierwszych dzwiekéw (Rytm, Od-
dech i Kotysanka) (ang. First Sounds: Rhythm, Breath and Lullaby), ktéra zostata
szczegolowo przedstawiona w niniejszym artykule. Niemowleta byty podda-
wane muzykoterapii dwa razy w tygodniu. Stworzono takze grupe kontrolna,
ktéra nie brata udziatu w zadnej dodatkowej stymulacji stuchowej. Wszelkie
dane i pomiary fizjologiczne oraz rozwojowe z obu grup (eksperymentalnej
i kontrolnej) gromadzone byty kazdego dnia, w tym przed, w trakcie i po sesji
muzykoterapeutycznej. Analiza otrzymanych informacji wykazata, ze swia-
domy oraz celowy proces muzykoterapeutyczny pozytywnie wptywa na pra-
ce serca i uklad oddechowy dzieci przedwczes$nie urodzonych. W wyniku
muzykoterapii zaobserwowano: stabilizacje czynnosci zyciowych, wzmoc-
nienie ssania odzywczego, zwigkszenie poziomu nasycenia tlenem, przyrost
masy ciata, wyregulowanie dobowego rytmu snu i czuwania oraz zrelaksowa-
nie i uspokojenie wczesniakéw. Ponadto kotysanki zwigzane z kultura rodziny
i te §piewane przez rodzicOw na zywo sprzyjaly wzmocnieniu relacji rodzic—
dziecko oraz redukowaly niepokdji stres rodzicow zwigzany z opieka nad nie-
mowleciem®.

Friederike Barbara Haslbeck i Dirk Bassler przeprowadzili wieloaspekto-
we, jakos$ciowe badania dotyczace wpltywu muzykoterapii kreatywnej skie-
rowanej do dzieci przedwczes$nie urodzonych przebywajacych na oddziale
intensywnej terapii i ich rodzicéw. Zebrane materialy wideo z przeprowadzo-
nych sesji muzykoterapeutycznych (122 filmy) zostaty zbadane z wykorzysta-
niem metody mikroanalizy w muzykoterapii. Otrzymane wyniki utwierdzity
autoréw w przekonaniu, ze muzyKkoterapia kreatywna przynosi pozytywne
efekty u wczesniakow i ich rodzicéw. Muzyczne dopasowanie muzykotera-
peuty do niemowlecia, przejawiajace si¢ w wokalnej improwizacji, nuceniu
badzZ kotyskowym $piewie, stworzylo ptaszczyzne do komunikacji, co umoz-
liwito pojawienie si¢ emocjonalnej wiezi miedzy noworodkiem a jego rodzi-
cami. Zbadane oddziatywania muzykoterapeutyczne wptywaty jednoczesnie
na rozwoj neurologiczny, emocjonalny i poznawczy wczesniakow. Zapew-
niaty im poczucie bezpieczenstwa, redukowaly stres i uspokajaty. Aktywne
uczestnictwo rodzicéw w muzykoterapii dziecka poprawito zas ich samo-
poczucie oraz pozwolito na zaangazowanie si¢ w rozwdj wzajemnych relacji
Z niemowleciem’.

6 Zob.J. Loewy iin, The Effect of Music Therapy on Vital Signs, Feeding, and Sleep in Premature In-
fants, ,Pediatrics” 2013, Vol. 13, No. 5.

7 Zob. EB. Haslbeck, D. Bassler, Clinical Practice Protocol of Creative Music Therapy for Preterm In-
fants and Their Parents in the Neonatal Intensive Care Unit, ,Journal of Visualized Experiments”
2020, No. 155.
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W 2018 roku Polska jako jeden z pieciu krajow (obok Norwegii, Izraela, Ko-
lumbii i Argentyny) przystgpita do miedzynarodowego badania Kliniczne-
go, ktérego celem jest ocena efektywnos$ci muzykoterapii dzieci urodzonych
przedwczes$nie i ich rodzicéw, mierzona w perspektywie dlugofalowej. Projekt
nosi nazwe LongSTEP (ang. Longitudinal Study of Music Therapy’s Effectiveness for
Premature Infants and Their Caregivers: International Randomized Trial). Organizato-
rem jest Grieg Academy Music Therapy Research Centre przy Norwegian Re-
search Centre, a w Polsce badanie prowadzila Lucja Bieleninik we wspotpracy
z Ludwikg Konieczng-Nowak, Sarg Knapik-Szwedg, Martg Postulka oraz osrod-
kami: Akademig Muzyczng im. Karola Szymanowskiego w Katowicach i Szpita-
lem Miejskim w Rudzie Slaskiej. Pierwotnie projekt LongSTEP zakladat wlgcze-
nie do muzykoterapii 250 dzieci przedwczesnie urodzonych i ich rodzicéw, ale
Z uwagi na sytuacje epidemiczng zwigzang z COVID-19 w projekcie ostatecznie
wzielo udziat 213 rodzin. Badanie rozpoczelo si¢ 7 czerwca 2018 roku. Miato
charakter wieloosrodkowy, jego uczestnicy przebywali na oddziatach neonato-
logicznych w pieciu roznych krajach biorgcych udziat w projekcie. Cze$¢ gléw-
na badania zostala zakoniczona w kwietniu 2022 roku. Obecnie zgromadzone
dane poddawane sa dalszym analizom, gléwne wyniki zaraportowano nato-
miast w artykule opublikowanym w czasopi§mie medycznym ,JAMA Network
Open™. Gtéwnym celem projektu jest ocena wptywu muzykoterapii na wiez
emocjonalng miedzy rodzicem a dzieckiem, przeprowadzana przy uzyciu Post-
partum Bonding Questionnaire (kwestionariusza wiezi emocjonalnej’). Do celéw
drugorzednych nalezg badanie wplywu muzykoterapii na poziom depresji
poporodowej, leku i stresu wsrod rodzicow, badanie wpltywu muzykoterapii
na ogdlny, spoleczno-emocjonalny rozwdj dzieci przedwczes$nie urodzonych,
a takze analiza kosztéw. Projekt LongSTEP prezentuje specjalistyczne podej-
$cie do muzykoterapii, ktdra jest zorientowana na zasoby, zindywidualizowana,
dostosowana kulturowo, ukierunkowana na dziecko i wysoki poziom zaanga-
zowania rodzicow, a takze progresywnie wtasciwa rozwojowo. Muzykoterapie
wykorzystuje sie przez caly okres hospitalizacji dziecka na oddziale intensyw-
nej terapii noworodka trzy razy w tygodniu oraz po wypisie ze szpitala przez
okres pot roku w formie comiesiecznych sesji. Wszystkie spotkania muzyko-
terapeutyczne sg nagrywane w celu zbierania danych oraz pdzniejszej analizy
materialéw. Zdaniem Lucji Bieleninik projekt LongSTEP reprezentuje bardzo
wysoka jako$¢é metodologiczng, co moze sprawid, ze polscy muzykoterapeuci
utorujg droge do opracowania wytycznych w zakresie zastosowania muzyko-
terapii dzieci przedwczesnie urodzonych i ich rodzin w praktyce klinicznej®.

8 Zob.C.Ghettiiin,, Effect of Music Therapy on Parent-Infant Bonding Among Infants Born Preterm.
A Randomized Clinical Trial, ,JAMA Network Open” 2023, Vol. 6, No. 5, [online:] https://jama-
network.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2805326 [30.06.2023].

9 Tlum. L. Bieleninik.

10 Zob.L.Bieleninik, C. Ghetti, Music Therapy for Preterm Infants and Their Parents: A Path Forward
for Research in Poland, ,Roczniki Psychologiczne / Annals of Psychology” 2019, t. 22, nr 2,



Przedstawione badania naukowe wykazujg sensownos¢, celowo$é oraz
efektywnos$¢ stosowania muzykoterapii wsrod dzieci przedwczesnie uro-
dzonych. Warto zatem rozpowszechnia¢ w naszym kraju wiedze na jej te-
mat, a takze $miato podejmowac muzykoterapeutyczne dzialania praktyczne
w obszarze neonatologii.

Muzykoterapia w obszarze neonatologii

Termin neonatologia zostal stworzony przez Alexandra Schaffera w 1960 roku.
Autor okreslit w ten sposéb dziedzine medycyny, ktéra zajmuje sie diagno-
zowaniem oraz leczeniem choréb i zaburzen wsrod noworodkéw'. Jedna
ze wspotczesnych definicji neonatologii zaproponowata natomiast Grazyna
Pazera, charakteryzujgc jg jako wywodzacy sie z pediatrii obszar medycyny,
ktéry zajmuje sie zagadnieniami patofizjologii cztowieka od okresu organoge-
nezy do zakonczenia rozwoju narzadéw, tj. do drugiego roku zycia'®.,

Prowadzenie muzykoterapii na oddziatach neonatologicznych nie jest zja-
wiskiem nowym, poniewaz jego poczatki na Swiecie siegajg lat siedemdziesig-
tych XX wieku'®. Muzykoterapia w obszarze neonatologii korzysta z pomocy
wielu pokrewnych jej dyscyplin, m.in. medycyny, fizjologii czy psychologii
rozwojowej. Najczesciej kieruje swoje dzialania w strong dzieci przedwczes-
nie urodzonych przebywajacych na oddziatach intensywnej terapii, poniewaz
liczba noworodkow, ktérych problemy wynikajg bezposrednio z przedtermi-
nowego porodu jest proporcjonalnie wigksza niz liczba dzieci objetych opiekg
neonatologiczna z innych przyczyn',

s.136—143; L. Bieleninik, Dobra praktyka kliniczna we wspétczesnych badaniach. Poczgtek badan
klinicznych nad muzykoterapiq dla wczesniakéw w Polsce, [w:] Muzykoterapia dzieci przedwcze-
$nie urodzonych i ich rodzin. Teoria i praktyka, red. L. Bieleninik, L. Konieczna-Nowak, Warsza-
wa 2020, s. 182183, 186, 188; C. Ghetti i in., Longitudinal Study of Music Therapy’s Effectiveness
for Premature Infants and Their Caregivers (LongSTEP): Protocol for an International Randomised
Trial, ,BMJ Open” 2019, Vol. 9,No. §, s. 2.

11 Zob. T. Cone, Perspectives in Neonatology, [w:] Historical Review and Recent Advances in Neona-
tal and Perinatal Medicine, ed. G. Smith, D. Vidyasagar, [online:] http://www.neonatology.org/
classics/mjl980/ch02.html [4.01.2022].

12 Zob.G.Pazera, 20 lat polskiej neonatologii, JEskulap Swietokrzyski” 2004, nr 12, [online:] http://
www.oil.org.pl/xml/0il/0il56/gazeta/numery/n2004/n200412/n20041212 [4.01.2022].

13 Na temat podstaw muzykoterapii w neonatologii zob. M. Nocker-Ribaupierre, Muzykoterapia
w neonatologii. Podstawy — badania naukowe — praktyka kliniczna, [w:] Muzykoterapia. ToZsamos¢ —
transgresja — transdyscyplinarnosé, red. P. Cylulko, J. Gladyszewska-Cylulko, Wroctaw 2010.

14 Zob. M. Naumiuk, Dziatania muzykoterapeutyczne w obszarze neonatologii, ,Polskie Pismo Mu-
zykoterapeutyczne” 2018, nr 5, s. 47—48.
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Do dzieci przedwczesnie urodzonych kieruje sie¢ muzykoterapi¢ rozu-
miang jako ,zastosowanie muzyki i aspektéw relacji terapeutycznej w celu
optymalizacji rozwoju dziecka i wsparcia bezpiecznego kontaktu z gtéwnym
opiekunem™?, Zgodnie z przytoczong definicja muzykoterapia moze stanowi¢
jedno z dziatan podejmowanych w celu stymulowania rozwoju wcze$niakow
przebywajacych na oddzialach neonatologicznych, a takze wspierania rodzi-
cOw niemowlgt w tym trudnym dla nich czasie.

Stosowanie muzykoterapii jest mozliwe i zarazem efektywne od momen-
tu osiggniecia przez niemowle 28 tygodnia wieku cigzowego, co jest zwigzane
z funkcjonalnoscig uktadu stuchowego. Dla jego prawidlowego rozwoju istot-
na jest zewnetrzna stymulacja dZzwiekowa, ktorg mozna zapewnié np. za po-
mocag mowy oraz muzyki. O skierowaniu wczesniaka na muzykoterapie de-
cyduje lekarz prowadzacy, ktory okresla, czy dziecko jest na tyle stabilne pod
wzgledem medycznym, aby doswiadcza¢ dodatkowej stymulacji dzwiekowo-
-zmystowej. Oddziatywania muzykoterapeutyczne sg szczegdlnie wskazane
w sytuacji, gdy u noworodka obserwuje sie problemy behawioralne w zakre-
sie snu, karmienia czy samoregulacji, a u rodzicéw/opiekundow wystepuje lek,
niepokoj, depresja, a takze problemy w zakresie budowania wigzi z wtasnym
dzieckiem. Warto rozwazac stosowanie muzykoterapii réwniez w celach pro-
filaktycznych,

Wptyw muzykoterapii na sytuacje
dzieci przedwczesnie urodzonych i ich rodzin

Cele realizowane w ramach muzykoterapii odzwierciedlajg potrzeby oraz
mozliwo$ci dzieci przedwczesnie urodzonych i ich najblizszej rodziny. Podej-
mowane dzialania zmierzaja w kierunku minimalizowania negatywnych skut-
kéw wezesniactwa, stwarzania warunkéw do prawidtowego rozwoju, a tak-
Ze pomocy psychologicznej rodzicom, dla ktérych przedwczesne urodzenie
dziecka niejednokrotnie staje si¢ sytuacja streso- oraz traumatogenng”.
Muzykoterapia pozytywnie wplywa na parametry fizjologiczne dzieci
przedwczesnie urodzonych, m.in. na saturacje krwi, czynnosci oddechowe

15 L. Bieleninik, C. Ghetti, C. Gold, Music Therapy for Preterm Infants and Their Parents: A Me-
ta-Analysis, ,Pediatrics” 2016, Vol. 138, No. 3, s. 2 (ttum. W.S.).

16 Zob. M. Nocker-Ribaupierre, Premature Infants, [w:] Guidelines for Music Therapy Practice in Pe-
diatric Care, ed. J. Bradt, Gilsum 2013, s. 78—79; L. Bieleninik, L. Konieczna-Nowak, Muzyko-
terapia dla dzieci przedwcze$nie urodzonych i ich rodzin w warunkach szpitalnych oraz po wypisie
do domu — zalecenia, [w:] Muzykoterapia dzieci przedwczesnie urodzonych..., s. 244—245.

17 Zob.Tamze.



i krgzeniowe. Reguluje stany behawioralne niemowlat (uspokaja je lub pobu-
dza), wzmacnia prawidlowy odruch ssania, wspierajgc tym samym przybie-
ranie na wadze. Oddzialywania muzykoterapeutyczne wspomagaja wzrost
kompetencji emocjonalnych, poznawczych, spotecznych i ruchowych no-
worodkdéw, zapewniajac im odpowiednie bodzce dzwiekowo-zmystowe oraz
chronigc przed nadmierna stymulacja. Muzykoterapia wykazuje réwniez
udowodnione dzialanie w zakresie oslabiania subiektywnego odczucia bélu
u weczesniakdw, pojawiajacego sie w trakcie licznych, a zarazem koniecznych
procedur medycznych. Dziatania muzykoterapeutyczne kierowane sg takze
do rodzicéw dzieci przedwczesnie urodzonych i pomagaja im w odnalezie-
niu si¢ w nowej roli zyciowej. Terapeutyczne wykorzystanie muzyki wplywa
na wzmocnienie pewnosci siebie i poczucia sprawstwa, niweluje nieprzyjem-
ne emocje rodzicOw zwigzane z hospitalizacjg ich dziecka, takie jak lek, niepo-
kéj czy poczucie bezsilno$ci. Dodatkowo interwencje muzykoterapeutyczne
ulatwiaja zaistnienie oraz rozwdj prawidtowych interakcji i wiezi miedzy ro-
dzicami a ich dzieckiem®.

Metody muzykoterapeutyczne stosowane
u dzieci przedwczesnie urodzonych

Wszelkie metody muzykoterapeutyczne skierowane do dzieci przedwczesnie
urodzonych i ich rodzin zostaly stworzone na podstawie swiatowych badan
z zakresu muzykoterapii i jej praktyki klinicznej, a takze wiedzy na temat roz-
woju weze$niakdw oraz wpltywu muzyki na stan psychofizyczny czlowieka®.

Metoda wykorzystujgca muzyke i wielozmystowg stymulacje (ang. Music
and Multimodal Stimulation — MMS) to potaczenie dwdch elementéw: nucenia/
$piewania kotysanek (a cappella lub z towarzyszeniem instrumentu) oraz sty-
mulacji zmystow stuchu, dotyku, wzroku i rownowagi niemowlecia. Interwen-
cja ma charakter kumulatywny, co oznacza, iz kazdy nowy element stymulu-
jacy jest wprowadzany pod warunkiem, ze wczesniejszy z nich nie wywolat
niepozadanych reakcji u niemowlecia. Cele omawianej metody to stymulacja
rozwoju nerwowego, wspieranie proceséw samoregulacji noworodka oraz
zwiekszenie jego tolerancji na zabiegi pielegnacyjne. Istotne w tym procesie
jest réwniez szkolenie rodzicéw w zakresie nawigzywania kontaktu i tworze-
nia wiezi z dzieckiem, jego ochrona przed nadmierng liczbg bodZcéw z oto-
czenia oraz zapewnienie mu odpowiedniej stymulacji po wyjsciu ze szpitala.

18 Zob.J. Standley, Music Therapy with Premature Infants: Research and Developmental Interventions,
Silver Spring, MD 2003, s. 58; M. Nocker-Ribaupierre, Premature Infants..., s. 78.
19 Zob. M. Naumiuk, dz. cyt., s. 48.
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Interwencja muzykoterapeutyczna moze zostaé¢ podjeta tylko, jesli nie-
mowle jest spokojne. Nalezy je owingdé, nastepnie wyjac z t6zeczka/inkubatora
i trzymacé zawiniete do momentu zaobserwowania u niego homeostazy (kté-
rej oznakami sg m.in. spokojny stan, stabilne parametry zyciowe, rozluznione
miegsnie twarzy i rak, zwiniete konczyny). Proces rozpoczyna si¢ od stymu-
lacji zmystu stuchu noworodka. W tym celu muzykoterapeuta (a jesli jest to
mozliwe — matka) nuci bgdz $piewa kotysanke. Czynno$¢ ta ma na celu uspo-
kojenie noworodka oraz przyciggniecie jego uwagi. Gdy dziecko przyzwyczai
sie do stymulacji stuchowej w postaci $piewu, mozliwe jest wprowadzenie sty-
mulacji dotykowej, ktéra powinna przebiegac¢ zgodnie z okreslonym schema-
tem: glowa — plecy — szyja — ramiona — nogi — stopy. Masaz poszczegdlnych
czesci ciala noworodka nalezy przeprowadzad liniowo dwoma lub trzema
palcami, wykonujac delikatne, ale zarazem zdecydowane ruchy. Nie mozna
przej$¢ do nastepnej czesci ciata, dopdki niemowle nie bedzie tolerowac doty-
ku poprzedniego obszaru. Kolejnym etapem jest dolgczenie stymulacji zmystu
réwnowagi w formie powolnego oraz rytmicznego kotysania. Przez caty czas
trwania interwencji muzykoterapeutycznej nalezy $piewacé/nucié¢ kotysanki,
podtrzymywac kontakt wzrokowy oraz gtaskaé¢ niemowle przez koc, ktérym
zostalo owiniete. W sytuacji, kiedy u dziecka obserwuje si¢ objawy przebodz-
cowania (np. przerwy w oddechu, zmiane koloru skory, rozktadanie palcéw,
grymaszenie, ptacz, czkawke, gwattowne ruchy), nalezy odtozy¢ je do inku-
batora na 10—15 sekund. Po osiggnigciu homeostazy mozna ponownie rozpo-
czg¢ stymulacje niemowlecia, zaczynajgc od kroku, na ktérym jg zatrzymanao.
Jesli dziecko nie jest w stanie powrdci¢ do homeostazy, nalezy przerwac inter-
wencje muzykoterapeutyczng. Optymalna dtugosé sesji wynosi 15—30 minut,
akazdy kolejny etap stymulacji nie powinien przekraczac 30 sekund. Opisang
metode stosuje sie od co najmniej 32 tygodnia cigzy u wczesniakdéw stabilnych
klinicznie o wadze 1700 graméw lub wigkszej. Jest szczegdlnie przydatna dla
niemowlat z deficytem stuchu, poniewaz sprzyja mozliwosci integracji wielu
doznan zmystowych®.

Metoda muzykoterapii wykorzystujgca system muzycznej stymulacji ak-
tywowanej za pomocg smoczka (ang. Pacifier Activated Lullaby — PAL) zostata
opracowana przez muzykoterapeutke Jayne Standley. System PAL skonstru-
owano specjalnie na potrzeby muzykoterapii dzieci przedwcze$nie urodzo-
nych, u ktérych karmienie odzywcze powoduje zmiane czestosci akcji serca
i epizody bezdechu lub u ktérych przejscie z karmienia przez zglebnik na kar-
mienie piersig jest zbyt stresujgce. Urzadzenie sklada sie z dwdch czesci:

20 Zob.J. Whipple, Music and Multimodal Stimulation as Developmental Intervention in Neonatal Intensive
Care, ,Music Therapy Perspectives” 2005, Vol. 23, No. 2, s. 100—104; M. Nocker--Ribaupierre,
Premature Infants..., s. 82—83; D. DeLoach, M. Detmer, Amerykanski Narodowy Instytut ds. Muzyko-
terapii Medycznej dla Dzieci i Niemowlqt: interwencje muzykoterapeutyczne na oddziale intensywnej
terapii noworodka, [w:] Muzykoterapia dzieci przedwczesnie urodzonych..., s.151-155.



dobrej jakos$ci smoczka, ktéry nie wplywa negatywnie na rozwdj aparatu
mowy dziecka, oraz potgczonego z nim narzedzia odtwarzajgcego wczesniej
nagrang muzyke. Cele, jakie sg osiggalne z pomoca systemu, to wydtuzenie
czasu ssania przez niemowle, zmiana sposobu ssania z nieodzywczego na od-
zywcze oraz zwiekszenie czestotliwosci karmienia. Dodatkowo mozna réw-
niez nauczy¢ dziecko ssania nieodzywczego na potrzeby usmierzania odczu-
wanego przez nie bélu. W metodzie PAL muzyka pelni funkcje wzmocnienia
pozytywnego. Ssanie smoczka przez niemowle powoduje zmiane cisnienia,
co doprowadza do uruchomienia odtwarzania muzyki. Dzieki muzycznemu
wzmocnieniu, ktére pojawia sie bezposrednio po rozpoczeciu ssania, nie-
mowle rozwija koordynacje proceséw ssania, oddychania oraz przeltykania.
Zaleca sig, aby przez system PAL odtwarzad¢ nagrania rodzica $piewajacego
kolysanke w jezyku ojczystym noworodka. Muzykoterapia wykorzystujaca
ten system wymaga zgody rodzicow/opiekundéw niemowlecia oraz opiekujg-
cej sie nim pielegniarki. Interwencja wskazana jest dla niemowlat stabilnych
medycznie, ktore ukonczyly 34 tydzien ciazy. Zalecany czas jej trwania to
10—15 minut, a sesje powinny sie odbywac jeden lub dwa razy w ciggu dnia. In-
terwencje najlepiej rozpoczaé bezposrednio przed karmieniem niemowlecia
lub w trakcie karmienia przez zglebnik. Omawiana metoda jest przeciwwska-
zana w sytuacji, gdy stan zdrowia wczesniaka uniemozliwia ssanie badz gdy
zostang zaobserwowane oznaki nadmiernej stymulacji'.

Metoda pierwszych dzwigkdw: Rytm, Oddech i Kotysanka (ang. First Sounds:
Rythm, Breath and Lullaby) sktada si¢ z trzech rodzajéw aktywno$ci muzycz-
nych, ktére mozna réwniez stosowac¢ samodzielnie. W interwencji muzykote-
rapeutycznej wykorzystuje sie §piew oraz instrumenty: ocean disk i gato box.
Celem tej metody jest regulacja funkcji zyciowych noworodka: uspokojenie,
poprawa jakosci snu i zwiekszenie poziomu saturacji tlenem. Pierwsza inter-
wencja to Rhythm. Wykorzystuje sie w niej drewniany instrument w ksztalcie
prostopadtoscianu — gato box. Mozna wydoby¢ z niego dwa dZwieki o okre-
Slonej wysoko$ci, najczesciej oddalone sg od siebie o interwatl tercji wielkie;j.
Muzykoterapeuta gra na pudelku gato palcem wskazujgcym, wybijajac po-
wolny i staly rytm, co ma imitowac¢ odgtos bicia serca matki, stale towarzy-
szacy dziecku podczas zycia ptodowego. W trakcie grania warto dostosowacd
wybijany rytm do rytmu bicia serca dziecka. Interwencja z uzyciem gato box
zapewnia noworodkowi poczucie bezpieczenstwa oraz komfortu, a stosowa-
na tuz przed karmieniem moze pomdc w utrwaleniu odruchéw ssania. Pod-
czas drugiej interwencji — Breath — wykorzystuje sie ocean disk, czyli okrg-
gly instrument wypelniony matymi, metalowymi kuleczkami, ktére podczas
obracania wydobywajg delikatny dZwiek o zmiennym natezeniu, przypo-
minajacy szum fal. Gra na ocean disk imituje szum wéd ptodowych. Trzecia

21 Zob. M. Nocker-Ribaupierre, Premature Infants..., s. 83—84; M. Naumiuk, dz. cyt,, s. 48.
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interwencja — Lullaby — obejmuje $piewanie spersonalizowanych kotysanek,
czyli takich, ktére sg znane niemowleciu, zostaly zaproponowane przez ro-
dzicéw oraz $cisle wigza sie z dziedzictwem kulturowym rodziny. W sytuacji,
gdy wybrane przez opiekunéw utwory nie mogg petnic¢ funkcji kotysanki, mu-
zykoterapeuta proponuje niewielkie modyfikacje w postaci zmiany tempa,
metrum badzZ uproszczenia melodii. Warto zachecac rodzicéw do Spiewania
oraz instruowac, w jaki sposéb wykorzysta¢ utwory muzyczne do uspokoje-
nia dziecka przed snem badz gdy jest rozdraznione. Interwencje nalezy prze-
prowadzac¢ w mozliwie cichym otoczeniu, w ktorym poziom glosnosci wszel-
kich dzwigkéw nie bedzie przekraczat 65 dB. Metoda ta jest przeznaczona dla
niemowlat w wieku powyzej 32 tygodnia, ktére wykazujg problemy ze snem,
odruchem ssania bgdz niewydolnos¢ oddechowg?2,

Metoda muzycznego ,porwania” (ang. Singing as Entrainment) polega na ko-
relowaniu §piewu wykonywanego na zywo przez muzykoterapeute z widocz-
nymi reakcjami fizjologicznymi oraz behawioralnymi niemowlecia. Celem im-
prowizowanego $piewu jest nawiazanie muzycznej interakcji z noworodkiem,
a tym samym zapewnhienie mu poczucia bycia wystuchanym oraz wspiera-
nym. Obok wykonywania znanych wcze$niakowi kotysanek muzykotera-
peuta postuguje sie prostymi interwatlowymi odpowiedziami rytmicznymi,
ktére sg pozbawione tekstu. Praca tg metoda rozpoczyna sie od dopasowania
glosu muzykoterapeuty do tonu oraz intensywnosci ptaczu niemowlecia badz
jego styszalnego oddechu. Terapeuta powinien by¢ swiadomy emocjonalnej
ekspresji niemowlecia, zauwazac ja i stosowad wiele przerw, dajac tym samym
dziecku czas na reakcje. Do $piewu moga dolgczy¢ rodzice, co zdecydowanie
wzmacnia walor terapeutyczny interwencji. Omawiana metoda moze by¢ sto-
sowana u niemowlgt w wieku 32 tygodni lub starszych. Wykorzystuje sie ja
w szczegdlnosci u dzieci niespokojnych, drazliwych oraz ptaczliwych?,

Metoda muzykoterapii kreatywnej dla dzieci przedwczesnie urodzonych
i ich rodzicéw (ang. Creative Music Therapy for Premature Infants and Their Par-
ents) powstata w 2004 roku za sprawg muzykoterapeutki Friederike Hasl-
beck. Interwencja polega na improwizacyjnym $piewie skierowanym do nie-
mowlecia. Odpowiednie reakcje na czynnos$ci zyciowe noworodka (puls, rytm,
oddech) potgczone z mimikg i gestykulacjg muzykoterapeuty sg traktowane
jako muzyczny kontakt. Celem interwencji muzykoterapeutycznej jest stymu-
lowanie znaczacych interakcji miedzy rodzicami a dzieckiem za posrednic-
twem muzyki, a co za tym idzie relaksacja, uspokojenie oraz stabilizacja za-
rowno wczesniaka, jak i jego rodzicow. Muzykoterapeuta rozpoczyna swoje
dzialanie od uwaznej obserwacji, skupiajac si¢ na odczytaniu ,muzyki” nie-
mowlecia, tj. jego wzorcow oddechowych, wyrazu twarzy, gestykulacji. Kon-
sultuje si¢ réwniez z rodzicami, aby ocenié ich potrzeby oraz preferencje

22 Zob.J.Loewyiin,dz. cyt.,s. 906—910; M. Nocker-Ribaupierre, Premature Infants..., s. 84—85.
23 Zob. tamze.



muzyczne w celu adaptacji procesu terapeutycznego. Subtelna ekspresja no-
worodka kontroluje nucenie muzykoterapeuty, czynigc je muzyka improwi-
zacyjng. Przykladowo, kiedy brwi noworodka si¢ unoszg, muzykoterapeuta
kieruje melodi¢ w gore, a gdy niemowle zaczyna marudzi¢, muzykoterapeuta
obniza rejestr melodii i zwalnia tempo, aby uspokoi¢ dziecko spokojnymi pa-
rametrami muzycznymi. Poczgtkowe nucenie stopniowo si¢ rozwija, od de-
likatnych pojedynczych gtosek do ptynnej melodii w stylu koltysanki. W ten
sposdb rodzi sie Scista zaleznos¢é miedzy zachowaniem i ekspresjg gltosu no-
worodka a muzykg tworzong przez muzykoterapeute. Istotne jest wlgczanie
rodzicéw do interaktywnego §piewu i mowy, co przyczynia sie¢ do wzmacnia-
nia ich pewnosci siebie oraz pozytywnie wplywa na proces tworzenia wiezi
i interakcje miedzy rodzicami a noworodkiem. Muzykoterapia kreatywna dla
dzieci przedwczes$nie urodzonych i ich rodzicéw moze byc¢ stosowana wsrod
niemowlat stabilnych medycznie. Przeciwwskazanie do stosowania tej meto-
dy to sytuacja, gdy noworodek jest zbyt spokojny. Brak reakcji z jego strony
uniemozliwi muzykoterapeucie podjecie improwizowanego Spiewu?.

Metoda stymulacji stuchowej za pomoca gtosu matki (ang. Auditory Stimula-
tion with the Mother’s Voice) to interwencja wykorzystujgca nagrania gtosu mat-
ki w postaci swobodnego méwienia, czytania ksigzki, opowiadania historii lub
$piewu. Celem omawianej metody muzykoterapeutycznej jest przywrocenie
zaburzonej ciggtosci miedzy pre- i postnatalnym zyciem niemowlecia, pomoc
W nawigzaniu wiezi emocjonalnej miedzy matkg a dzieckiem (co jest znacz-
nie utrudnione ze wzgledu na wczesne odlgczenie noworodka od organizmu
kobiety) oraz zwiekszenie homeostazy i optymalizowanie dtugoterminowego
rozwoju wczesniaka. Matczyna mowa lub $piew skierowane do noworodka
wzmacniajg poczucie bezpieczenstwa oraz zapewniajg przyjemniejsze bodz-
ce dzwiekowe niz hatas szpitalnego oddziatu. Warunkiem rozpoczecia nagry-
wania glosu matki jest przygotowanie przez muzykoterapeute cichego oto-
czenia oraz odpowiedniego sprzetu nagrywajgcego. Przekazywanie dziecku
tresci powinno odbywac si¢ w jezyku ojczystym rodzicow. Pierwsze nagra-
nie, ze wzgledu na niestabilny stan emocjonalny matki (przyttoczenie, lek, zal,
niepokdj), zazwyczaj opiera si¢ jedynie na méwieniu lub czytaniu. Muzykote-
rapeuta moze zasugerowac kobiecie, aby rozmawiata z dzieckiem, odczytata
wczesniej napisany list czy opowiedziata o swoich zyczeniach i marzeniach.
Przygotowujgc kolejne nagrania, warto zachecaé¢ matke do $piewania pio-
senek, bez wzgledu na walor artystyczny wykonania. W procesie tworzenia
pdzniejszych nagran nalezy dotgczy¢ gtos ojca oraz najblizszych cztonkdéw
rodziny (np. rodzenstwa). Muzykoterapeuta powinien opusci¢ pomiesz-
czenie przed rozpoczeciem nagrywania, aby zapewni¢ kobiecie poczucie

24 Zob. M. Nocker-Ribaupierre, Premature Infants..., s. 87—88; F.B Haslbeck, Zestrojenie mézgu
z muzykq — neuronaukowe ramy muzykoterapii kreatywnej w opiece nad noworodkami, [w:] Muzy-
koterapia dzieci przedwczesnie urodzonych..., s. 124—128.
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swobody oraz intymnosci. Przed rozpoczeciem prezentacji nagrania nalezy
ostroznie zainstalowa¢ sprzet odtwarzajgcy (glosnik) w odpowiedniej odle-
glosci od ucha niemowlecia. Dodatkowo za pomocg miernika dZzwieku trzeba
upewnic sie, ze gtos matki bedzie styszalny nieco ponad hatasem otoczenia.
Nagrania glosowe prezentowane sg w zaleznosci od codziennej rutyny, zabie-
gow pielegnacyjnych oraz stanu zdrowia dziecka. Nie zaleca si¢ stymulowa-
nia stuchu noworodka nagraniami w sytuacji, kiedy jest mozliwy bezposredni,
zywy kontakt z rodzicami. Muzykoterapeuta pracujacy tag metodg powinien
by¢ réwniez przeszkolony w zakresie psychoterapii muzycznej, gdyz pracuje
nie tylko z dzieckiem, ale réwniez z matka. Podczas spotkan z kobieta mozli-
we jest dokonanie analizy jej aktualnych do§wiadczen oraz wydarzen z prze-
szlosci, ktore mogg wpltywad na jej uczucia skierowane do dziecka. Z pomocg
muzykoterapeuty matka jest w stanie zaakceptowac swojg historie, przepra-
cowaé nieprzyjemne uczucia strachu, winy, ztosci i wstydu oraz zrozumieé
doswiadczenia zwigzane z przedwczesnym porodem i Srodowiskiem szpital-
nym. Okresowy przeglad nagran matki pomoze jej w refleksji nad zmianami
W samopoczuciu emocjonalnym i fizycznym. Prezentacje nagran przeprowa-
dza sie do kilku razy dziennie, catkowity czas stymulacji nie powinien jednak
przekraczac¢ 30 minut. Tego typu interwencja muzykoterapeutyczna jest sto-
sowana u niemowlat, ktére ukonczyty 26 tydzien wieku cigzowego oraz sg sta-
bilne pod wzgledem medycznym?,

Metoda muzykoterapii Srodowiskowej (ang. Environmental Music Therapy —
EMT) stuzy niwelowaniu hatasu panujgcego na oddziatach neonatologicznych,
w szczegolnosci hatasu generowanego przez urzgdzenia monitorujgce oraz
podtrzymujgce zycie dzieci przedwczesnie urodzonych. W interwencji stosu-
je sie muzyke wykonywang na zywo, ktdra dzigki dostosowywaniu do sygna-
tow dzwigkowych sprzetu medycznego umozliwia modulacje stresujagcego
srodowiska. Cel tej metody to zapewnienie cichszego, bardziej komfortowego
oraz bezpieczniejszego srodowiska sprzyjajacego prawidlowemu rozwojowi
noworodka. Istotnym dzialaniem przed rozpoczeciem interwencji jest zmie-
rzenie poziomu hatasu na oddziale neonatologicznym i dopasowanie natgze-
nia oddzialywan muzykoterapeutycznych tak, by nie przekraczato ono 80 dB.
W metodzie tej muzykoterapeuta wykorzystuje wlasny glos oraz instrumenty.
Praca glosem obejmuje $piew (a cappella badz z towarzyszeniem instrumentu)
Z pominieciem warstwy tekstowej danego utworu, opiera si¢ zatem gléwnie
na samogtoskach lub fonemach. Stosowane w interwencji instrumenty po-
winny charakteryzowac sie delikatnym brzmieniem, ktére cechuje np. ukulele
czy kalimbe. Srodowisko dZzwiekowe na oddziatach neonatologicznych ulega
zmianie z minuty na minute, dlatego muzykoterapeuta powinien wykazywacd

25 M.Nocker-Ribaupierre, The Mother’s Voice in Early Childhood: Implications for Music Therapy, ,Brit-
ish Journal of Music Therapy” 2011, Vol. 25, No. 2, s.10—14; tejze, Premature Infants..., s. 89—91.



sie elastyczno$cia oraz reagowac na biezgco. Zaleca sig, aby sesja EMT trwata
jednorazowo do 30 minut?®.

Zakonczenie

Przytoczone badania pozwalajg stwierdzic, ze dzieci przedwczesnie urodzone
mogg odnies¢ wielopoziomowe korzysci z dziatan terapeutycznych wykorzy-
stujgcych muzyke. Muzykoterapia stanowi bowiem jedng z form oddziatywa-
nia podejmowanych w celu stymulacji rozwoju weczesniakow przebywajacych
na oddzialach neonatologicznych, a takze wspierania rodzicéw noworod-
kéw w tym trudnym dla nich czasie. Co wazne, w ostatnich latach obserwu-
je sie w Polsce wzrost zainteresowania muzykoterapig dzieci przedwczes$nie
urodzonych i ich rodzicéw zaréwno wsréd muzykoterapeutéw, jak i wsrdd
personelu medycznego. Swiadczy 0 tym stopniowo rosngca liczba placéwek
medycznych, ktore oferuja miejsca pracy dla muzykoterapeutow. Aktualnie
muzykoterapia jest prowadzona na oddziatlach neonatologicznych Szpitala
Miejskiego w Rudzie Slgskiej, Szpitala Specjalistycznego im. Swietej Rodziny
i Szpitala sw. Zofii w Warszawie oraz Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wroclawiu.
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Streszczenie

Metody muzykoterapii dzieci przedwczesnie urodzonych
przebywajacych na oddziatach neonatologicznych

Artykut ukazuje mozliwosci muzykoterapii skierowanej do dzieci przedwcze$nie uro-
dzonych przebywajacych na oddziatach neonatologicznych. Przyblizono w nim cha-
rakterystyke dzieci przedwczesnie urodzonych, zaprezentowano podstawowe wska-
zania do stosowania muzykoterapii, jej cele oraz wptyw na sytuacje wczesniakow iich
rodzin. Oméwiono rowniez metody muzykoterapii opracowane i wykorzystywane
przez praktykujacych muzykoterapeutow. Zaprezentowane w artykule najnowsze
badania dotyczgce omawianego obszaru potwierdzajg skutecznos$¢ stosowania mu-
zykoterapii wzgledem dzieci przedwczes$nie urodzonych oraz ich najblizszej rodziny.

Stowa kluczowe: muzykoterapia dzieci przedwcze$nie urodzonych, neonatologia

Summary

Music therapy methods for prematurely born children in neonatal units

The article presents the possibilities of using music therapy with prematurely born
children in neonatal units. It outlines the characteristics of premature infants, the ba-
sic recommendations for music therapy application, its aims and impact on premature
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children and their families. It also discusses music therapy methods developed and
used by practising music therapists. The most recent research in this area, presented
in the article, confirms the effectiveness of music therapy for premature infants and
their closest families.

Keywords: music therapy for premature infants, neonatology
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Aleksandra Pastuszak
Absolwentka Akademii Muzycznej im. Karola Lipiriskiego we Wroctawiu

Propozycje wykorzystania nauki
gry na fortepianie w muzykoterapii
dziecka ze spektrum autyzmu’

Wprowadzenie

Autyzm jest calo$ciowym zaburzeniem rozwojowym, objawiajgcym sie nie-
prawidtowosciami interakcji spotecznych i wzorcOw porozumiewania si¢ oraz
ograniczonym, stereotypowym, powtarzajgcym sie repertuarem zaintereso-
wan i aktywnos$ci®. Pierwsi naukowcy badajgcy autyzm w latach czterdzie-
stych XX wieku okreslili go mianem ,autyzmu wczesnodzieciecego” ze wzgle-
du na wiek pacjentow, u ktorych wykryli podobne nieprawidtowosci. Niemniej
termin ,autyzm” (gr. autos — sam) byt juz znany wczesniej. W 1911 roku zo-
stal wprowadzony przez Eugena Bleulera, szwajcarskiego psychiatre, ktéry

1 Artykut powstal na podstawie tresci zgromadzonych w ramach tworzenia pracy licencjac-
kiej autorki: A. Pastuszak, Propozycja wykorzystania nauki gry na fortepianie w muzykoterapii
dziecka ze spektrum autyzmu, praca licencjacka, Akademia Muzyczna im. Karola Lipiniskiego
we Wroctawiu, 2020.
2 Zob. Kryteria diagnostyczne z DSM-5. Desk reference, red. P. Galecki, L. Swiecicki, tlum.
P.S. Krawczyk, Wroctaw 2015, s. 24.
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uzywat go do opisu jednego z objawéw schizofrenii, polegajacego na ucieka-
niu pacjenta do wtasnego swiata, gdzie pozostawat gluchy na bodzce ptyngce
ze Srodowiska zewnetrznego®.

Na autyzm cierpi 1% populacji. Etiologia tego zaburzenia nie zostata do kon-
cawyjasniona. W zalezno$ci od przypadku moze ono mie¢ rézne podloze. Za-
klada sie, ze autyzm jest spowodowany uszkodzeniem osrodkowego uktadu
nerwowego, nie udalo sie jednak ustali¢ doktadnych miejsc uszkodzen moézgu.
Urazy te sprawiaja, ze osoba cierpigca na autyzm nie ma $wiadomosci swoich
proceséw myslowych i nie potrafi sobie wyobrazi¢ proceséw zachodzacych
w moézgu drugiego cztowieka®.

Zarys dziejow autyzmu

Wzmianki o zaburzeniach dzi§ kwalifikowanych jako autyzm pojawity sie juz
w czasach Marcina Lutra. Jeden z uczniow zapisat jego wypowiedz, opubliko-
wang pozniej w dziele Rozmowy przy stole. Reformator religijny histori¢ ope-
tanego przez ducha nieczystego chtopca, ktéry $miat sig, gdy dziato sie co$
zlego, a ptakat, gdy okazja sktaniata ku radosci, ponadto dostawat napadéw hi-
sterii, gdy ktadlo sie go spac, a kontakt z nim byl niezwykle utrudniony. Swojg
wypowiedz autor podsumowat do§¢ wymownym zwrotem opisujacym sytu-
acje dzieci z autyzmem w tamtych czasach: ,Moim zdaniem tego rodzaju dzie-
ci stanowig jedynie mase miesa pozbawiong duszy™.

Z poczatkiem XX wieku zainteresowanie badaczy zaburzeniami rozwoju
u dzieci znacznie wzrasta. Dwadziescia lat po emigracji do USA, w 1943 roku,
pediatra austriackiego pochodzenia Leo Kanner postuzyt si¢ wyrazem ,au-
tyzm” w swoim artykule na temat 11 pacjentéw. Rok pdZniej podobny opis
przedstawit w Niemczech inny Austriak, Hans Asperger, w artykule pt. Psy-
chopaci autystyczni wieku dzieciecego®. Ich koncepcje nie w pelni sie pokrywa-
ly, a opisane przypadki roznity sie stopniem zaburzenia. Minglo sporo czasu
zanim termin ,spektrum autystyczne” polgczyt te dwa opisy: Aspergera oraz
Kannera. Obie prace byly kazuistyczne i bardzo szczegdtowe, lecz zawieraty

3 Zob. B. Winczura, Autyzm, autyzm atypowy a schizofrenia wczesnodziecieca, Krakéw 2013,
S.63.

4 Zob. W. Strzelecki, M. Cylkowska-Nowak, Muzykoterapia w pracy z dzieckiem z autyzmem, [w:]
Muzykoterapia miedzy wglgdem a inkluzjq, red. W. Strzelecki, M. Cylkowska-Nowak, Torun
2017, s.285—-286.

5 K. Osodbka, Zarys dziejéw autyzmu — historia przemian, ,Ogrody Nauk i Sztuk” 2014, t. 4, nr 4,
s. 289.

6 Zob.tamze,s. 292.



duzo subiektywnych i nieprecyzyjnych okreslen dotyczgcych omawianych
zachowan. Swoje obserwacje Kanner rozpoczat w 1938 roku w Klinice Psy-
chiatrycznej Uniwersytetu Johnsona Hopkinsa’.

Aktualnie autyzm jest postrzegany jako zaburzenie neurologiczne, nale-
zace do cato$ciowych zaburzen rozwojowych. Znajduje swoje miejsce w Mie-
dzynarodowej Klasyfikacji Chordb ICD-10 oraz w systemie diagnostycznym
zaburzen psychicznych DSM-5, w ktérym sg wymienione i opisane kryteria
diagnostyczne umozliwiajgce jego rozpoznanie®,

Problematyka zaburzen nalezacych
do spektrum autyzmu

Po wielu latach badan zostaly wyodrebnione najistotniejsze objawy autyzmu,
a mianowicie: zaburzona mowa i komunikacja, niska emocjonalnosé, w tym
empatyczno$é, nikle checi do nasladowania (np. zachowan spotecznych), za-
burzona umiejetnosé zabawy, ograniczone zainteresowania, stereotypie oraz
zaburzenia integracji sensorycznej’.

Najbardziej problematyczny u dziecka z autyzmem jest obszar komuni-
kacji. W zaleznos$ci od stopnia zaburzenia czy momentu rozpoczecia terapii
deficyty w zakresie mowy mogg sie znacznie od siebie réznic. Dziecko nie za-
uwaza znaczenia intonacji glosu, nie odczytuje emocji z mimiki twarzy, nie roz-
réznia odmiennych spojrzen i nie postrzega ich jako znaczace. Dziala to réw-
niez w drugg strong, czyli dziecko z autyzmem nie potrafi niekiedy klarownie
przekazywac informacji. Jego mowa moze by¢ ograniczona, formuta zdan nie
miec sensu dla stuchacza, a intonacja badzZ uczuciowo$é zawarta w wypowie-
dzi by¢ nieadekwatna do niej same;j'°.

Problematyczne sg takze dzialania stereotypowe, sztywnos¢ w zachowa-
niuidgzenie do schematéw. W sytuacjach powodujacych napiecia, np. w chwi-
lach nadmiernej rado$ci, podekscytowania czy ogdlnego przebodzcowa-
nia, pojawiajg sie stereotypie, takie jak nagle kiwanie sig, pocieranie dtorimi,
drapanie, klaskanie oraz sklonno§é do samookaleczania". Knapik-Szweda
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7 Zob.tamze.
8 Zob. W. Strzelecki, Muzykoterapia w pracy z dzieckiem autystycznym. Zasady, metody, stan ba-
dan — w strone muzykoterapii systemowej, [w:] Muzykoterapia — stato$¢ i zmiana, red. P. Cylulko,
J. Gltadyszewska-Cylulko, [w serii:] ,Muzykoterapia Wroctawska”, t. 1, Wroctaw 2016, s. 206.
9 Zob.S.Knapik-Szweda, Znaczenie technik muzykoterapeutycznych we wsparciu rozwoju dziecka
z autyzmem, Katowice 2018, s. 40.
10 Zob.tamze,s.47.
11 Zob.tamze, s. 52.
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w swojej rozprawie doktorskiej pisze, ze ,ruchy stereotypowe sa wyrazem dg-
zenia do samowyleczenia, unormowania wadliwie dziatajgcych kanatéw per-
cepcji, ale jednoczesnie ostabiaja kontakt spoteczny dziecka z otoczeniem™2,
Dziecko samo chce sobie zapewni¢ doznania, dobodZcowac sie. Rzuca przed-
miotami, krazy dookota jednego punktu, wiruje, nagle sie¢ przewraca. Tego ro-
dzaju autostymulacja ma na celu uspokojenie oraz wyciszenie.

Dla muzykoterapeuty istotne jest poznanie poziomu zaburzen sensorycz-
nych malego pacjenta. U dziecka z autyzmem najczesciej wystepuje problem
z zaburzeniami przetwarzania stuchowego, wzrokowego oraz dotykowego'.
Nadwrazliwosé stuchowa moze wystepowacé w odniesieniu do dZwigkéw po-
chodzacych z daleka badz z bliska. Objawia sie ona zastanianiem uszu, zagtu-
szaniem niepozadanych dZwigkéw badz ich ignorowaniem. Sala do zaje¢ musi
by¢ wowczas specjalnie wytlumiona, a prowadzgcy nie powinien méwic glos-
no. Bywa, ze halas wywoluje nawet napady paniki. Odwrotna sytuacja wyste-
puje, kiedy dziecko jest niedobodzcowane stuchowo. Moze szukaé¢ bodzcéw,
krzyczeé, rzucac rzeczami, poszukiwaé dzwiekéw o duzym natezeniu. Podob-
nie jest ze zmystem wzroku. Dziecko bardzo wrazliwe na bodzce wzrokowe
bedzie chciato chodzi¢ w ciemnych okularach, bedzie odwracaé wzrok od ja-
skrawych przedmiotéw, a takze unikaé patrzenia na twarze. Dziecko niedo-
bodzcowane bedzie natomiast chetnie wpatrywac sie w jasne $wiatto oraz ba-
wic sie jaskrawymi i btyszczacymi przedmiotami',

Muzykoterapia dziecka ze spektrum autyzmu

Muzykoterapia stuzy zaspokajaniu potrzeb komunikacyjnych, sensomoto-
rycznych, poznawczych, spotecznych, emocjonalnych i psychologicznych
dziecka ze spektrum autyzmu®. Dorota Karpinska podaje, ze zaburzone ob-
szary u dzieci autystycznych mozna podzieli¢ na trzy sfery: sfere komunika-
cji werbalnej i niewerbalnej, sfere jakoSciowg dotyczgcg zaburzen interakcji
spotecznych oraz sfere zainteresowan'. Muzykoterapia pozwala wptywacé
na wymienione sfery w réznym zakresie w zaleznosci od stopnia zaburzenia

12 Tamze.

13 Zob.tamze, s. 54.

14 Zob. W. Strzelecki, M. Cylkowska-Nowak, dz. cyt., s. 289.

15 Zob. K. Buri¢ Sarapa, A. Katusi¢, Zastosowanie muzykoterapii u dzieci z autyzmem, ,Terapia
Przez Sztuke” 2012, t. 1, nr 3, s.12—17.

16 Zob.D.Karpiniska, Deficyty teorii umystu w autyzmie. Symptomy i uwarunkowania, [w:] Neuroko-
gnitywistyka w patologii i zdrowiu 2009—2011. Sympozja I, red. I. Kojder, ,Roczniki Pomorskiej
Akademii Medycznej w Szczecinie”, Szczecin 2011, s. 62.



wystepujacego u dziecka, od jego rozwoju, mozliwos$ci terapeutycznych oraz
predyspozycji muzycznych".

Jak juz wspomniano, u dzieci ze spektrum autyzmu czesto pojawiajg sie
problemy z mowa i z komunikacja. Zdarza sig, ze techniki muzykoterapeu-
tyczne sg jedynymi, dzieki ktorym dziecko jest w stanie si¢ komunikowad. Li-
teratura przedstawia rozlegly zakres badan, ktére dowodzg skutecznosci od-
dziatywan muzykoterapii w uspotecznianiu dzieci z autyzmem. Pod wplywem
terapii wzrasta liczba zachowan komunikacyjnych werbalnych i niewerbal-
nych oraz préb przejecia inicjatywy ze strony dzieci's. Autyzm jest zaburze-
niem rozwojowym. Muzykoterapia ma za zadanie wspierac¢ rozwdj dziecka
przez dopasowanie zaje¢ do jego indywidualnych potrzeb®.

Muzykoterapia Nordoff —Robbins, zwana tez muzykoterapia kreatywna,
traktuje muzyke jako forme komunikacji, a uczestnika jako podmiot oddzia-
tywania, ktory ujawnia niespotykane zdolnosci i umiejetnosci skrywane pod
maskg zaburzen®. Twoércami tej metody sg amerykanski kompozytor Paul
Nordoff oraz angielski pedagog specjalny Clive Robbins. Uczestnik ma za za-
danie kierowad si¢ swoim wewnegtrznym naturalnym potencjatem, opierajac
sie na do$wiadczeniach muzycznych i pozamuzycznych. Dzieki temu dziata-
niu terapeuta jest w stanie nawigzac¢ niewerbalng komunikacje z pacjentem.
W ramach procesu muzykoterapeutycznego powstaje muzyka improwizo-
wana — tworzona wspolnie przez uczestnika i terapeute. Punktem wyjscia jest
sposdb wypowiadania sie klienta za pomoca muzyki. Powstajaca w trakcie
improwizacji muzyka pozwala pozna¢ improwizujacego, stanowi zbiér infor-
macji o jego samopoczuciu, mozliwosciach i sklonnos$ciach. Na jej podstawie
stawia sie diagnoze muzykoterapeutyczna. Poniewaz we wspodlnej improwi-
zacji oboje partnerzy pozostajg ze sobg we wzajemnej, dynamicznej relacji,
doswiadczenie choroby czy zle samopoczucie klienta jest przyjmowane przez
terapeute empatycznie i w ten sposéb moze by¢ zobiektywizowane. Umozli-
wia to wyjscie naprzeciw cierpieniu klienta. Dzigki temu spotkaniu pojawia sie
szansa na rozwdj, na wewnetrzne przemiany, ktére mogg dokonac si¢ w zyciu
Kklienta, jesli przyjmie on i rozwinie §wiadomie zastosowane propozycje tera-
peuty?.

Innym waznym podej$ciem w muzykoterapii w pracy nad komunikacja
z dzieckiem z autyzmem jest zasada ,iso” (z gr. isos — rowny). ,Zasada ta po-
lega na tym, iz syntaktyczne i semantyczne wlasciwosci uzytych parame-
tréw muzycznych powinny odpowiadaé aktualnemu psychicznemu stanowi

17 Zob.tamze.

18 Zob. W. Strzelecki, M. Cylkowska-Nowak, dz. cyt., s. 291.

19 Zob.tamze.

20 Zob. S. Knapik-Szweda, Muzykoterapia i jej wtasciwosci w usprawnianiu dziecka z autyzmem,
Lnterdyscyplinarne Konteksty Pedagogiki Specjalnej” 2014, nr 6, s. 84.

21 Zob. tamze.
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pacjenta”®. Muzyka zastosowana w trakcie terapii ma by¢ spdjna ze stanem
emocjonalnym pacjenta w danym momencie. Jezeli jest pobudzony, muzyka
powinna odnosi¢ sie do tego stanu pobudzenia. Potem stan ten mozna stop-
niowo modyfikowac za pomocg innych fragmentéw muzycznych, np. gdy cel
muzykoterapii to uspokojenie pacjenta. Zasade ,is0” stosuje sie w muzykote-
rapii receptywnej i aktywnej®,

Ludzie ze spektrum autyzmu muszg mierzy¢ sie z trudno$ciami w porozu-
miewaniu sie w grupie, w pracy w grupie, z ogélnymi problemami w nawig-
zywaniu kontaktow interpersonalnych, czyli w inicjowaniu i podtrzymywaniu
dialogu (trudno$¢ taka moze wystepowaé z powodu niezrozumienia uczué
i postaw innych ludzi, ich zabaw, gestéw oraz samego faktu zawierania przy-
jazni). Osoby te cechuje brak umiejetnosci fantazjowania, co wyklucza zaba-
wy na niby, powoduje trudnosci z jezykiem werbalnym i pozawerbalnym oraz
wplywa na skgpy zaséb zainteresowan®. Ksenija Buri¢ Sarapa i Ana Katusié¢
twierdza, ze pomocne bedzie w takiej sytuacji dokladne zrozumienie matego
cztowieka i ,wnikniecie” do jego wnetrza. Takie podejscie niekiedy umozliwia
muzykoterapeucie nawigzanie z nim kontaktu i stworzenie warunkéw do za-
pewnienia poczucia bezpieczenstwa oraz braku skrepowania®,

Muzyczna improwizacja bywa pierwszym krokiem do ¢wiczenia nawigzy-
wania kontaktéw w grupie. Jest rodkiem do tworzenia muzycznego dialogu®.
Muzykoterapia kreatywna, ktorej cze$é stanowi dialog instrumentalny, odblo-
kowuje ,kanaty” emocjonalne i spoteczne oraz rozwija kreatywnos$¢. Warsz-
tat dialogu muzycznego wykorzystuje glos, instrumenty oraz ruch. Pacjent
ma wiec okazje, by wybracd najbardziej dogodng i komfortowa dla siebie droge
porozumiewania sie, a przez ekspresje, ktora sie uwalnia w czasie wspodlne-
go muzykowania, staje sie bardziej zrozumiaty dla otoczenia?. Dialog instru-
mentalny prowadzony jest w ten sam sposob co dialog stowny. Wydobycie
dzwieku odzwierciedla zainicjowanie wypowiedzi, podczas ktérej pacjent na-
wigzuje kontakt z druga osoba. Muzyczna improwizacja daje szanse ¢wicze-
nia ogdlnych zasad dialogu. Terapeuta we wspdlnym dialogowaniu moze sto-
sowad kilka réznych technik, takich jak imitacja, polegajaca na powtarzaniu
przez niego zachowan i gestow pacjenta, wykorzystanie motywdéw rytmicz-
nych badz melodycznych pacjenta, dostosowanie sie do jego tempa i dynami-
ki, odtworzenie za pomoca instrumentu nastroju pacjenta,

22 K.Kukietczyniska-Krawczyk, Programowanie muzykido terapii — 20 lat po wydaniu ksigzki Tade-
usza Natansona, [w:] Muzykoterapia — stato$¢ i zmiana..., s. 135.

23 Zob. W. Strzelecki, M. Cylkowska-Nowak, dz. cyt., s. 293.

24 Zob.D.Karpinska, dz. cyt., s. 62—63.

25 Zob.K.Buri¢ Sarapa, A. Katusié, dz. cyt., s. 12—17.

26 Zob.tamze,s.13.

27 Zob. H. Cesarz, Kreatywnos¢ w muzykoterapii, [w:] Arteterapia w medycynie i edukagji, red.
W. Karolak, B. Kaczorowska, £.6dzZ 2008, s. 24.

28 Zob.tamze, s. 25—26.



Fortepian jako instrument towarzyszacy
pracy z dzieckiem ze spektrum autyzmu

Instrument muzyczny jest doskonatym narzedziem do nawigzywania kontak-
tu miedzy muzykoterapeutg a pacjentem. Wybdr instrumentu zalezy od kilku
czynnikow, w tym od umiejetnosci muzykoterapeuty, mozliwosci lokalowych
osrodka oraz preferencji dziecka. Podczas zaje¢ muzykoterapeutycznych
znaczenia nabiera zaawansowanie i swoboda w grze na instrumencie mu-
zycznym. Jej dobre opanowanie pozwala muzykoterapeucie tatwiej dostoso-
wacd sie do gry drugiego czlowieka, odczytywacd jego ruchy oraz nawigzywac
z nim kontakt,

Wokét przewodniego instrumentu buduje si¢ sesje muzykoterapeutyczne,
podczas ktérych mozna dodacd kolejne instrumenty, zwracajac uwage na cel,
rodzaj i charakter interwencji, zalozenia prowadzonej terapii, charakter i pre-
ferencje muzyczne uczestnika oraz doswiadczenia muzykoterapeuty®°.

Jednym z instrumentéw wyrdznionych przez takich muzykoterapeu-
tow jak Tadeusz Natanson oraz Simon Procter jest fortepian. Ma on swoiste
brzmienie, bogate mozliwosci dynamiczne, harmoniczne oraz perkusyjne,
dzieki czemu znajduje wiele zastosowan w réznorodnych technikach muzy-
koterapeutycznych. Ze wzgledu na jego palete barwowa réwniez tworcy me-
tody Nordoff—Robbins upodobali sobie wilasnie fortepian i czgsto wykorzy-
stywali go do wspdlimprowizacji. Kazdy muzykoterapeuta powinien zwrécic
uwage na zalety tego instrumentu i nie traktowac¢ go jako domeny osob szcze-
g6lnie wyksztatconych w zakresie gry fortepianowej®.

Fortepian jest zwigzany z muzykoterapig aktywna — najbardziej atrakcyj-
ng dla dzieci forma terapii. Daje ona pole do bycia spontanicznym, natural-
nym, a oprécz tego przynosi duzo radosci®?. Do technik stosowanych w tego
typu muzykoterapii nalezy m.in. improwizacja instrumentalna, ktéra pelni
rozne funkcje i nie musi dotyczy¢ oséb z wyksztalceniem muzycznym. Przy
standardowe]j improwizacji instrumentalnej (nieterapeutycznej) zwraca sie
uwage na btyskotliwos§¢ i wirtuozerie gry, przy improwizacji terapeutycz-
nej natomiast — na osobe grajaca, na to, jakie emocje zostaly przez te osobe

29 Zob. M. Cylkowska-Nowak, Cztowiek — instrument — muzyka. Wybrane aspekty wykorzystania
instrumentu w terapii, [w:] Muzykoterapia miedzy wgladem..., s. 151—153.

30 Zob.tamze.

31 Zob.K.Kukielczyniska-Krawczyk, Improwizacja fortepianowa w ksztatceniu muzykoterapeutow,
[w:] Rytmika w ksztatceniu muzykow, aktoréw, tancerzy i w rehabilitacji, red. E. Aleksandrowicz,
E. Wojtyga, £.6dz 2010, s. 121—129.

32 Zob. D. Colonna Kasjan, Muzykoterapia w edukacji wczesnoszkolnej, [w:] Muzykoterapia. Tozsa-
mos¢ — transgresja — transdyscyplinarno$é, red. P. Cylulko, J. Gladyszewska-Cylulko, Wroclaw
2010, s.136.
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odreagowane, na sposob ich przezywania. W sytuacji improwizacji grupowej
znaczenie bedg miaty rowniez interakcje miedzy osobami improwizujgcymi.
Role improwizacji fortepianowej podkresla si¢ w metodzie Paula Nordoffa
i Clive'a Robbinsa. Terapeuta przy uzyciu fortepianu (bgdz innych instrumen-
téw) zaczyna improwizacje z pacjentem, z ktérym chce nawigzaé kontakt. Po-
daza za nim, dostrajajac si¢ do niego i jego ruchéw. Inng metoda jest ,kompo-
zycja obrazowa”, ktéra polega na przelozeniu dZzwiekéw ustyszanego utworu
fortepianowego na papier w formie np. rysunku. Do znanych technik nalezy
rowniez ,gra matych form”, podczas ktérej pacjentowi ogranicza sig korzysta-
nie z klawiatury fortepianowej do czarnych klawiszy i prosi sie go o skompo-
nowanie utworu, a nastepnie odtworzenie go wspdlnie z terapeuta, grajagcym
w odleglosci oktawy. Ta forma muzykoterapii rozwija komunikacje, pomaga
w pierwszych kontaktach z pacjentem, zapewnia swobode dziatania, pozwala
zrozumie¢ uczucia drugiej osoby, jezeli ta nie jest w stanie ich przekazac stow-
nie, oraz stwarza mozliwos¢ odreagowania emocji®.

Wybdr instrumentu, ktory bedzie towarzyszyt terapii, moze by¢ niekiedy
bardzo ztozonym procesem®:. Dzieci ze spektrum autyzmu maja inny prég
wrazliwos$ci na bodZce niz ich zdrowi réwiesnicy®. Prog ten okresla sie, wy-
stawiajgc dang osobe na dziatanie réznych bodzcéw dzwiekowych wydoby-
wanych na rozmaitych instrumentach. Maty pacjent wyraznie pokaze, czy ak-
ceptuje, czy tez odrzuca dany dzwiek. Ta wrazliwo$¢ sensoryczna moze sie
zmienia¢ w trakcie terapii. Muzykoterapeuta jest w stanie modulowaé prog
wrazliwo$ci dziecka i jego reakcje na dzwieki. Pierwsze wybrane do terapii in-
strumenty staja sie punktem wyjscia dziatan terapeuty®®.

Autorskie scenariusze zajeé

Scenariusz 1

Cele: zapoznanie sie z uczniem (kontynuacja), nawigzywanie kontaktu, przed-
stawienie mu instrumentu, ustalanie programu zajec¢, ustalanie relacji pomie-
dzy uczniem a terapeutg

33 Zob. K. Kukielczynska-Krawczyk, Improwizacja fortepianowa..., s. 122—125.

34 Zob. E. Lecourt, Muzykoterapia, czyli jak wykorzystaé site dzwiekéw, thum. L. Teodorowska, Ka-
towice 2008, s.129.

35 Zob. N. Rivera, M. Powers, Muzykoterapia a spektrum zaburzen autystycznych: dziatania o cha-
rakterze interdyscyplinarnym w Stanach Zjednoczonych, ttum. A. Jasko, K. Stachyra, [w:] Podsta-
wy muzykoterapii, red. K. Stachyra, wyd. 2, Lublin 2014, s.177.

36 Zob.tamze.



Czas trwania zajec: 45 min.
Uczestnicy: prowadzacy i uczen

Zajecianr 4/20

Przebieg zajec

Cwiczenie 1. Improwizacja na podstawie obrazkéw

Muzykoterapeuta przedstawia uczniowi kilka obrazkéw, na ktérych znajduja
sie zwierzeta: ryczacy lew, tanczacy ston, skaczacy kangur, klaszczaca matpa.
Pierwszy obrazek wybiera prowadzacy i prosi o zagranie jego tresci na pia-
ninie. Gdy uczestnik ma problem z improwizacjg badz nie wie, jak to zrobié,
prowadzacy pokazuje mu, w jaki sposob moze wykonaé¢ zadanie. Nastepny
obrazek wybiera uczestnik i to on zaczyna grac. Terapeuta stara sie do nie-
go dolgczyé, sledzac jego ruchy i wtracajac pojedyncze dzwigki. Jezeli dziecko
bardzo nalega, by gra¢ samemu (gestem, stowem), nalezy mu na to pozwolié,
ale proba wspodlnego grania powinna by¢ podejmowana na kazdych Kolej-
nych zajeciach. Jest to szczegdlnie wazne w wypadku, gdy wspotdziatanie sta-
nowi dla dziecka problem — warto wowczas wiecej czasu poswiecic¢ na uzy-
skanie rezultatu w postaci wspoélnej gry. Niekiedy mozna wydzieli¢ osobng
przestrzen na klawiaturze fortepianu/pianina dla prowadzacego i osobna dla
uczestnika. Takie granice zapewniajg dziecku komfort pracy i swobode.

Cwiczenie 2. Powtarzanie

Prowadzacy gra jeden dZzwigk wielokrotnie, a uczestnik ma za zadanie po-
wtérzyé go dokladnie tak samo. Cwiczenie w przyszlosci warto rozbudowaé
o dwudzwieki. Wybodr dzwiekdw mozna pozostawié¢ uczestnikowi. Zdarza
sie, ze dzwieki wybrane przez prowadzacego sa dla dziecka drazniace, dlate-
go warto obserwowac jego zachowania podczas wykonywania ¢wiczen tego
typu. Najwazniejszymi elementami zadania sg poprawne powtarzanie rytmu
oraz prawidtowe zagranie wybranego dZwieku.

Cwiczenie 3. Improwizacja na wybranych dzwiekach

Dziecko ma za zadanie wyznaczy¢ na pianinie cztery dowolne dzwieki. Pro-
wadzacy daje nastepnie sygnat do gry z wykorzystaniem jedynie tych dzwie-
kéw. Pierwszy raz moze zagracé prowadzacy, by pokazad i objagnic¢ ¢wiczenie.

Cwiczenie 4. Klaskanki

Uczen i prowadzacy siadajg naprzeciwko siebie. Najpierw prowadzacy pre-
zentuje prosty rytm w metrum 3, klaskajgc w rece badz w uda. W tym ¢wi-
czeniu wazne jest, aby dziecko biorgce udzial w zajeciach bardzo doktadnie
powtorzylo prezentowany przez terapeute rytm oraz sposob jego wykona-
nia — klasniecie w dtonie lub uderzenie w uda (jak réwniez zachowato tempo
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wykonania zadania i doktadno$¢ ruchéw). Dodatkowym celem tego ¢wicze-
nia jest stawianie granic oraz ¢wiczenie rél w relacji prowadzgcy—uczen.
Dziecko z autyzmem przez pocieranie zamiast klaskania czy uderzania i inne
niedokltadno$ci, np. odwracanie kombinacji rytmicznych, moze pokazywad,
Ze przejmuje role prowadzacego. W tym ¢wiczeniu nalezy zwrdécic szczegdlng
uwage na takie zachowania. W dalszych etapach latwo przeksztalcic to zada-
nie w konkurs. W nagrode za poprawne powtdérzenie rytmu nastepuje zamia-
na rol. Terapeuta moze podjac sie takiego dziatania, jezeli dobrze zna dziecko.

Scenariusz 2

Cele: rozwijanie wyobrazni i umiejetnosci improwizacji, poznanie nut, ¢wi-
czenie nazewnictwa palcow, poprawa koncentracji

Czas trwania zajec: 45 min.
Uczestnicy: prowadzacy i uczen
Zajecianr10/20

Przebieg zajecé

Cwiczenie 1. Improwizacja na podstawie obrazkéw
Wykonanie ¢wiczenia — jak w scenariuszu 1.

Aleksandra Pastuszak + Propozycje wykorzystania nauki gry na fortepianie...

Cwiczenie 2. Nauka nut

Prowadzgcy przedstawia uczestnikowi nuty za pomocg planszy (zob. rysu-
nek 1). Nuty na pieciolinii nalezy jednoczesnie przyporzadkowac do Klawiszy
na pianinie. To wazny zabieg, poniewaz dziecko od razu zapamigtuje poloze-
nie danej nuty na klawiaturze. Cwiczenie jest wstepem do nauki gry z nut.
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Rysunek 1| Plansza z nutami. Oprac. wlasne
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Cwiczenie 3. Zabawa w paluszki

Cwiczenie polega na tym, ze nazywamy palce cyframi od 1 do 5, po czym za-
platamy palce prawej i lewej reki, uprzednio chowajgc jeden z nich (zob. foto-
grafia 1). Uczerh musi odgadnaé, ktéry palec zostat ,zgubiony”. Cwiczenie jest
wstepem do uzywania okreslonych palcéw w czasie gry i czytania nut. Dziec-
ko przyzwyczaja sie do nazw palcow, przez co tatwiej mu prawidlowo ustawié
dlon. Uczen nie musi zastanawiac si¢ nad tym, ktéry palec potozy¢ na klawia-
turze, dzigki czemu rozluznia reke.

Fotografia. 1| Gra w paluszki. Zdjecie z archiwum autorki

Cwiczenie 4. Klaskanki
Wykonanie ¢wiczenia — jak w scenariuszu 1.

Opisane zajecia zostaly przygotowane z myslg o wykorzystaniu nauki gry
na fortepianie u dziecka ze spektrum autyzmu. Proponowany przedziat wie-
kowy pacjenta to 8—16 lat. Sugerowane piosenki, melodie, obrazki mogg ule-
gaé zmianie w zaleznosci od preferencji uczestnika. Cwiczenia nie wykluczaja
realizacji dodatkowych celéw terapeutycznych i edukacyjnych, daja sie mo-
dyfikowac, co pozwala skierowac¢ uwage na inne problemy. Kolejno$¢ zajec za-
lezy od terapeuty. Zaprezentowane scenariusze oraz powtarzalnos¢ ¢wiczen
w wybranych sesjach obrazujg potrzebe uwzgledniania stalego elementu te-
rapii, ktéry moze zapewniac stabilizacje, spokdj i bezpieczenstwo uczestniko-
wi terapii, a takze dawa¢ mu poczucie kontroli.
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Zakonczenie

Zajecia muzyczne, takie jak nauka gry na instrumencie, $piew, rytmika, eks-
presje ruchowe, mogg stanowi¢ wazny element muzykoterapii. Nieocenio-
nym wsparciem w terapii dziecka ze spektrum autyzmu jest fortepian. Potg-
czenie technik nauki gry na fortepianie z muzykoterapig wptywa korzystnie
na rozwdj umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych, co w konsekwencji
przyczynia sie do ogdlnego rozwoju dziecka. Jest to temat poruszany bardzo
rzadko, szczegdlnie na gruncie polskiej muzykoterapii. W badaniach zagra-
nicznych, np. przeprowadzonych przez Omiir Biitev Dolgun w grupie dzieci
w wieku 3—8 lat, stwierdzono, ze uczestnicy ze spektrum autyzmu w wiek-
szym stopniu wykazywali zainteresowanie fortepianem niz osobg terapeu-
ty czy innymi czlonkami grupy terapeutycznej. Dzieci podczas zajec¢ stawaly
sie Smielsze, zaczely wykazywac inicjatywe przy wyborze instrumentu oraz
wyrazacé siebie przez muzyke, podniosta sie ich samoocena. Podczas sesji po-
prawita si¢ komunikacja miedzy muzykoterapeuta a dzieé¢mi, ktére dodatko-
wo zaczely nawigzywadé kontakt wzrokowy. Zauwazono wzrost sprawnosci
manualnej (koordynacji oko—reka) — uczestnicy badania zaczeli uzywac do
grania obu rgk. Dodatkowo polepszyla sie koncentracja i odnotowano spadek
zachowan agresywnych®. Mam nadzieje, ze przedstawione scenariusze zajec
i idea nauki gry na fortepianie jako elementu terapeutycznego bedg stanowic
motywacje do podjecia dziatann w tym kierunku przez innych badaczy.
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Streszczenie

Propozycje wykorzystania nauki gry na fortepianie
w muzykoterapii dziecka ze spektrum autyzmu

W artykule scharakteryzowano zaburzenia ze spektrum autyzmu oraz opisano wy-
korzystanie technik muzykoterapeutycznych w usprawnianiu dziecka autystycznego
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w sferze komunikacji oraz w sferach spoteczno-emocjonalnej i poznawczej. Gtéwnym
celem jest przedstawienie fortepianu jako przewodniego instrumentu o rozmaitych
walorach terapeutycznych, towarzyszacego usprawnianiu dziecka ze spektrum au-
tyzmu. Przyblizono takze autorskie scenariusze zaje¢ skonstruowane na podstawie
wlasnych do$§wiadczen autorki wraz z elementami graficznymi wykorzystywanymi
W procesie terapeutycznym.

Stowa kluczowe: autyzm, fortepian, muzykoterapia indywidualna, scenariusze zajeé,
spektrum autyzmu

Summary

The use of piano instruction in music therapy for autistic children

The article characterises the autism spectrum disorder and discusses the use of mu-
sic therapy techniques with autistic children as supportive intervention in the sphere
of communication and in the social-emotional and cognitive spheres. The main ob-
jective is to present the piano as an instrument with various therapeutic qualities
that can be used in therapy with an autistic child. Original session plans based on the
author’s experiences are also presented, together with graphic elements used in the
therapeutic process.

Keywords: autism, piano, individual music therapy, lesson plans, autism spectrum dis-
order

Aleksandra Pastuszak

Muzyk, muzykoterapeutka, absolwentka studiow magisterskich z zakresu muzykote-
rapii w Akademii Muzycznej im. Karola Lipinskiego we Wroctawiu. Od drugiego roku
studiéw licencjackich pracuje z dzieémi ze spektrum autyzmu. Jej gléwnym instru-
mentem jest fortepian, do ktérego zamitowanie taczy z pracg z dzie¢mi z zaburzenia-
mi ze spektrum autyzmu (temu zagadnieniu po$wiecita prace licencjackg). Prowadzi
rowniez badania w obszarze terapeutycznego oddziatywania nauki gry na fortepia-
nie na wybrane sfery funkcjonowania dzieci z zaburzeniami autystycznymi.
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Katarzyna Turek
Akademia Muzyczna im. Karola Lipiriskiego we Wroctawiu

Wiktoria tukowicz
Absolwentka Akademii Muzycznej im. Karola Lipiskiego we Wroctawiu

Spiewnik dla seniora. Spiewnik
wspomagajqcy funkcje poznawcze
jako narzedzie do pracy
terapeutycznej

Spiewnik dla seniora -
podstawowe informacje

Spiewnik dla seniora zawiera 50 polskich piesni wybranych z repertuaru pie-
$ni legiondw, patriotycznych, dwudziestolecia miedzywojennego, piesni lu-
dowych, jak rowniez kotysanek oraz koled'. Publikacja zostata wydana przez
Dolnoslgski Osrodek Polityki Spotecznej we Wroclawiu w 2019 roku w se-
rii ,Biblioteka Nestora”. Spos$rdod wielu zawartych w tomie utworow wymie-
ni¢ mozna pieéni takie jak Jesienne réze, Mitos¢ ci wszystko wybaczy, Ach, Spij
kochanie, Btekitne oczy, Tango milonga, Ostatnia niedziela, Najchetniej o mitosci,

1 Zob. Spiewnik dla seniora. Spiewnik wspomagajqcy funkcje poznawcze, wybér i oprac. K. Turek,
[w serii:] .Biblioteka Nestora”, t. 11, Wroctaw 2019.
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Umoéwitem sie z nig na dziewiqtq, Jak dobrze nam zdobywa¢é gory, Pojedziemy
na téw, Karolinka, Uciekta mi przepiéreczka w proso, Czerwone jabtuszko, Morze,
nasze morze, Marsz lotnik6w, Tylko we Lwowie, Wojenka, Pierwsza Brygada, Koty-
sanka lesna (Dzis do ciebie przyjs¢ nie moge), Deszcz jesienny, Piosenka o mojej War-
szawie, Walczyk Warszawy, Usnijze mi, usnij, Piesn nad kotyskq, Bracia, patrzcie
Jjeno, Cicha noc, Gdy $liczna Panna, Lulajze, Jezuniu, Przybiezeli do Betlejem, Wsrod
nocnej Ciszy.

Publikacje opracowata dla celow terapeutycznych wspotautorka niniej-
szego artykulu, muzykoterapeutka Katarzyna Turek, siegajac po technike
uzupelniania luk w tekscie, ktorg regularnie wykorzystuje w swojej praktyce
klinicznej. Wydaniu towarzysza wspomagajace prace z tym narzedziem na-
grania pie$ni w postaci ptyt CD.

W muzykoterapii technika uzupetniania luk w tekscie (ang. fill-in-the-
blank) stanowi¢ moze interesujgcy oraz efektywny sposob ¢éwiczenia funk-
cji poznawczych, takich jak pamieé, uwaga, postrzeganie. Czesto stosowa-
nym materiatem sg znane piesni (ang. familiar songs), dzieki ktérym seniorzy
moga Spiewac i zduzym sukcesem przypominac sobie tekst kolejnych zwro-
tek i/lub refrendw. Przypominaniu podlegaja zarowno tekst piesni, jak
i jej melodia, a takze informacje o aparacie wykonawczym, w tym wokali-
$cie (chdrze), orkiestrze czy zespole, czas oraz kontekst powstania (miej-
sce, gdzie piesn byta wykonywana lub odstuchiwana). Uczestnicy biorgcy
udziat w zajeciach z wykorzystaniem techniki uzupetniania luk w tek$cie
¢éwiczg pamieé, koncentracje i podzielno$¢ uwagi, skupienie na zadaniu tu
i teraz, jak rowniez przypominajg sobie sytuacje z dawnych czaséw i dzieki
temu w jeszcze wigkszym stopniu pobudzajg pamiedé, co ma duze znaczenie
W pracy z osobami z chorobg otepienna. Podczas muzykoterapii grupowe;j
wywigzujg sie rozmowy dotyczgce historii zycia, przypominajg sie konkret-
ne osoby, sytuacje, miejsca oraz wydarzenia, szczegdlnie te najwazniejsze.
Takie zajecia zyskuja zatem dodatkowy wymiar — reminiscencyjny?® Umie-
jetnos¢ odnalezienia si¢ w grupie stanowi wazny element zycia spotecznego
kazdego czlowieka, a wiec rowniez seniora. Mozliwo$¢ nawigzania kontak-
tu przez muzyke, wspdlne stuchanie, uzupetnianie luk i §piewanie majg za$
szczegdlng wartos$¢ w wypadku osob chorujacych na zaburzenia otepienne.
Spiewnik dla seniora sklada sie w wiekszosci z piosenek i piesni z ,dawnych
lat”, co wzmaga zainteresowanie 0sob starszych, poniewaz w wigkszos$ci jest
to repertuar dobrze im znany i przez nich lubiany, a dzigki temu utatwiajgcy
koncentracje i przyczyniajgcy sie do wytworzenia milej i serdecznej atmo-
sfery w grupie.

2 Zob. K. Turek, Rola muzykoterapii w zachowaniu sprawnosci psychofizycznej u 0séb starszych,
[w:] E. Trypka i in., Sprawny umyst. Aktywnosci wspomagajqce funkcje poznawcze w wieku senio-
ralnym, [w serii:] ,Biblioteka Nestora”, t. 10, red. A. Pierzchalska i zesp., Wroctaw 2018.



Spiewnik dla seniora: ptyty CD -
podstawowe informacje

Plyty CD z wybranymi piesniami stanowig wraz ze Spiewnikiem dla senio-
ra komplet stuzacy do pracy terapeutycznej, w tym m.in. do ¢wiczen funkcji
poznawczych dla 0s6b zdrowych (w ramach profilaktyki). Dwie ptyty sg do-
skonalym uzupelnieniem $piewnika i zawierajg gotowe nagrania 37 utworéw
(zob. ilustracja 1). Pie$ni wykonujg: Wiktoria Lukowicz i Filip Matek (wokal)
oraz Marcin Grabosz (akompaniament). Ptyty zostaly wydane przez Dolno-
Slaski Osrodek Polityki Spotecznej we Wroctawiu w serii ,Biblioteka Nestora”
pod opiekg merytoryczng Katarzyny Turek.

Chociaz Spiewnik dla seniora wraz z ptytami CD pierwotnie dedykowany byt
seniorom, bogactwo zawartego w nim repertuaru pozwala na uzycie go réw-
niez w wielu innych obszarach Klinicznych (takich jak psychiatria, neurologia,
onkologia, kardiologia) oraz spotecznych (w Dziennych Domach Pomocy, Do-
mach Pomocy Spotecznej, $wietlicach srodowiskowych, fundacjach, stowa-
rzyszeniach, np. we Wroctawskim Centrum Seniora).

llustracja 1. Spiewnik dla seniora oraz plyty CD. Fotografia ze zbioréw wspdlautorek

Katarzyna Turek, Wiktoria tukowicz + Spiewnik dla seniora..

17



Katarzyna Turek, Wiktoria tukowicz + Spiewnik dla seniora..

18

Opis warsztatu

Warsztat ilustrujgcy praktyczne wykorzystanie Spiewnika dla seniora zostat
zaprezentowany podczas VII Miedzynarodowej Konferencji Studentéw Mu-
zykoterapii pt. Kulturowe uwarunkowania w muzykoterapii w dniach 8 -9 kwiet-
nia 2021. Przygotowany byl przez dr Katarzyne Turek oraz studentke Wikto-
rie Lukowicz w formule online ze wzgledu na sytuacje pandemiczng zwigzang
z COVID-19. Prezentacja wraz z warsztatem obejmowala kilka etapow:

e przedstawienie podstawowych informacji na temat Spiewnika dla seniora,

® przedstawienie podstawowych informacji na temat ptyt CD,

® instrukcje warsztatu,

e czesé wlasciwg warsztatu — prace na piosenkach metoda uzupelniania

luk w tekscie.

Instrukcja warsztatu wygladata nastepujaco:

1. Zapoznaj sie z informacjami na temat piesni.

2. Wysluchaj nagrania.

3. Po wystuchaniu pieéni uzupelnij luki w teks$cie oraz zaspiewaj utwor

a cappella.

4. Sprawdz i poréwnaj uzupetniony przed chwilg tekst z kompletng jego

wersja.

Po zapoznaniu sie z instrukcja dotyczacg warsztatu mozna byto przejsé
do czesci wlasciwej, czyli do uzupelniania luk w tekscie.

Pierwsza propozycja byta piesn ludowa Czerwone jabtuszko, oparta na me-
lodii ludowej z regionu sandomierskiego. Autorem muzyki jest Wiladystaw
Melodysta, a autor tekstu pozostaje nieznany. Czerwone jabtuszko to popular-
ny kujawiak z charakterystycznym dla tego tanca uktadem: cze$ciami wolng
i szybka, oberkowg?®. Na tym motywie melodycznym uktadano piesni legiono-
we, kuplety estradowe, a w czasie okupacji ,zakazane piosenki™.

Po zapoznaniu sie z informacjami na temat utworu nalezato uzupetnié luki
w tekscie’, a nastepnie sprawdzi¢ uzupetniony tekst z jego kompletna wersja.

Czerwone jabtuszko®

Czerwone jabltuszko po stole sie toczy;,
takie dziewcze kocham, co ma jasne oczy.

3 Zob. M. Wacholc, Spiewnik polski, Warszawa 1991, s. 128.

4 Czerwonejabtuszko, Cyfrowa Biblioteka Polskiej Piosenki, [online:] https://bibliotekapiosenki.
pl/utwory/Czerwone_jabluszko_(Czerwone_jabluszko po_stole_sie_toczy)[29.06.2021].

5 Wszystkie przywolane w artykule utwory podane sg rowniez w wersji do uzupetnienia —
jako materiat do wykorzystania w czasie zaje¢ muzykoterapeutycznych (zob. s. 122—124).

6 Spiewnik dla seniora.., s. 117.
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Gesi za wodg, kaczki za wodg,

uciekaj dziewczyno, bo cie poboda,

ja ci buzi dam, ty mi buzi dasz,

ja cie nie wydam, ty mnie nie wydasz.

Oberek, obereczek, mazurek, mazureczek,

kujawiak, kujawiaczek, pdjdzze, Marys, ze mna hoc, hoc.

Czerwone jabtuszko, przekrojone na krzyz,
czemu ty, dziewczyno, krzywo ma mnie patrzysz?

Gesi za wodg, kaczki za woda,

uciekaj, dziewczyno, bo cie poboda,

ja cibuzi dam, ty mi buzi dasz,

ja cie nie wydam, ty mnie nie wydasz.

Oberek, obereczek, mazurek, mazureczek,

kujawiak, kujawiaczek, pdjdZzze, Marys, ze mng hoc, hoc.

Moéwitas dziewczyno, zem ci wianek ukradt,
lezy on pod tawg, pies sie na nim uktadt.

Gesi za wodg, kaczki za woda,

uciekaj, dziewczyno, bo cie poboda,

ja ci buzi dam, ty mi buzi dasz,

ja cie nie wydam, ty mnie nie wydasz.

Oberek, obereczek, mazurek, mazureczek,

kujawiak, kujawiaczek, pdjdzze, Marys, ze mng hoc, hoc.

Kolejng wykorzystang piesnig byla Kotysanka lesna, prawdopodobnie
z przelomu 1942 i 1943 roku. Domniemanym autorem muzyki jest Bronistaw
Krdl, a tekstu Stanistaw Magierski. Pie$n ta powstata prawdopodobnie w od-
dziale podporucznika Stanistawa Mroza, nalezagcym do 27. Wotynskiej Dywi-
zji Armii Krajowej. Jeszcze podczas wojny Kotysanka lesna zdobyta najwiekszg
popularno$c sposrdd wszystkich piesni zwigzanych z partyzantkg’.

Po wysluchaniu fragmentu muzycznego réwniez nalezalo uzupemnié luki
w tekscie®, nastepnie zas sprawdzi¢ uzupetiony tekst z jego kompletng wersja:

Kotysanka lesna’®

Dzi$ do ciebie przyj$¢ nie moge,
zaraz ide w nocy mrok,

7 Zob. Kotysanka lesna, Spiewnik Niepodleglosci — portal polskiej piesni patriotycznej, [online:]
https://www.spiewnikniepodleglosci.pl/kolysanka-lesna-dzis-do-ciebie-przyjsc-nie-mo-
ge/ [29.06.2021]; M. Wacholc, dz. cyt., s. 144.

8 Cwiczeniowg wersje tekstu, z lukami do uzupelniania, zob. na s. 122.

9 Spiewnik dla seniora..., s. 133.
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nie wygladaj za mng oknem,
w mgle utonie prézno wzrok.

Po ¢z ci, kochanie, wiedzied,
ze do lasu ide spad,

dtuzej tu nie moge siedzied,
na mnie czeka le$na bracd.

Ksiezyc zaszedl hen, za lasem,
we wsi gdzie$ szczekaja psy,
anie pomys$l sobie czasem,

ze do innej teskno mi.

Kiedy wréce znéw do ciebie,
moze w dzien, a moze w noc,
dobrze bedzie nam jak w niebie,
pocatunkow dasz mi moc.

Gdy nie wroce, niechaj wiosng
role mojg sieje brat,

kos$ci moje mchem porosng

i uzyznig ziemi szmat.

W pole wyjdZ pewnego ranka,
na snop zyta rece z1oz,

i ucatuj, jak kochanka,

ja zy¢ bede w ktosach zbéz.

Podczas warsztatu zaprezentowano rowniez piosenke Tylko we Lwowie',
pochodzaca z komedii Widczegi z udziatem Szczepka (Kazimierz Wajda) i Ton-
ka Tytytyty (Henryk Vogelfanger). Byli oni bohaterami statej coniedzielnej au-
dycji rozrywkowej, prowadzonej w gwarze lwowskiej, nadawanej w ramach
Wesotej Lwowskiej Fali". Piosenke skomponowal Henryk Wars, a tekst napisat
pochodzacy ze Lwowa Emanuel Schlechter. Gdy Lwéw znalazt sie w grani-
cach Zwigzku Radzieckiego, a tysigce Lwowian zostato na emigracji, rozwingt
sie swego rodzaju kult tego miasta, jako ukochanego i bardzo przyjaznego. Po-
pularnos¢ utworu byla tak wielka, ze powstawaly alternatywne wersje tekstu,
a emigracyjni poeci dopisywali do niego kolejne zwrotki'®

10 Cwiczeniowg wersje tekstu, z lukami do uzupelniania, zob. na s. 124.

11 Zob. Tylko we Lwowie, Cyfrowa Biblioteka Polskiej Piosenki, [online:] https://bibliotekapio-
senki.pl/utwory/Tylko_we_Lwowie [12.07.2021].

12 Zob. Tylko we Lwowie (1939), Stare Kino — portal internetowy, [online:] https://stare-kino.pl/
tylko-we-lwowie-1939-2/[29.06.2021].
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Tylko we Lwowie™

Bo gdzie jeszcze ludziom
tak dobrze jak tu?

Tylko we Lwowie!

Gdzie $piewem cig tulg
ibudza ze snu?

Tylko we Lwowie!

I bogacz, i dziad

tu sg za pan brat,

i kazdy ma usmiech na twarzy.
A panny to ma

stodziutkie ten gréd

jak sok, czekolada i miod!

[ gdybym sie kiedy$
urodzi¢ miat znow,
to tylko we Lwowie!
Bo szkoda gadania,
bo co chcesz, to mow,
nie ma jak Lwéw!

Podsumowanie warsztatu

Warsztat z uzupelniania luk w tek$cie opracowany na podstawie Spiewnika dla
seniora stanowi doskonatg metode muzykoterapeutyczng w wielu obszarach
Klinicznych. Moze by¢ ona stosowana jako wsparcie dziatan profilaktycznych
oraz terapeutycznych. Dobrg praktyka jest, aby przed zaprezentowaniem utwo-
ru dokona¢ krétkiego wprowadzenia, podajgc informacje na temat danej pie$ni
tak, aby przyblizy¢ nieco kontekst jej powstania czy historie jej popularyzacji.
W praktyce klinicznej oraz w profilaktyce warto korzysta¢ z proponowanego
gotowego narzedzia terapeutycznego, jakim jest Spiewnik wraz z ptytami CD. Za-
stosowanie metody uzupelniania luk w tek$cie moze okazac si¢ cennym wspar-
ciem nie tylko w pracy z seniorami lub osobami chorujgcymi na zaburzenia
otgpienne, ale réwniez w innych sytuacjach terapeutycznych oraz w szeroko ro-
zumianej rehabilitacji (np. kardiologicznej czy pulmonologicznej). Wskazane jest
réwniez, aby tworzy¢ autorskie opracowania piesni z lukami w tekscie do uzu-
pelnienia na wtasne potrzeby — do wykorzystania podczas prowadzenia zajgé
muzykoterapeutycznych zaréwno z dzie¢mi czy mtodziezg, jak i z dorostymi.

13 Tamze,s.123.
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e Aneks
& Teksty w wersji z lukami
RS
IS
Y
E .
2 Czerwone jabtuszko™
5
CZerwone ........ccceeeevereevenenn po stole sie toczy,
E takie ..oceveeeeerieneeienne kocham, co ma jasne oczy.
2 GESI ZA ovvoeeeveeeeenn ,kaczki za woda,
é uciekaj, ...ooeveeeeenenennnn ,bo cige poboda,
© jacibuzidam, ty Mi.....c.ccoceererennenne. dasz,
g jacienie ...ccveevenennenne , ty mnie nie wydasz.
= Oberek, obereczek, ........cccceeverernenne , mazureczek,
¥ kujawiak, .....cceeveveerrennennen , pdjdzze, Marys, ze mng hoc, hoc.
5
g Czerwone jabluszko, ..........cccoceeuennn.. nakrzyz,
% czemu ty, dziewczyno, Krzywo ma mnie ..........cccceceeeenenee. ?
3
5 GeSIZA v, ,kaczki za woda,
uciekaj, ..oceveeeeerenennenn ,bo cie poboda,
jacibuzidam, ty Mi......ccceeeeeeceennenne dasz,
jacienie ....cccveevienennenne , ty mnie nie wydasz.
Oberek, obereczek, .......c.ccoevueueunenene ,mazureczek,
Kujawiak, ....eeveveeeeeenrennens péjdzze, Marys, ze mng hoc, hoc.

Méwilas dziewezyno, zem ci wianek ukradlt,

lezy on podtawg, ....ccccceevevevrvenene sie na nim uktadt.

GeSiZA .covviriieieienene ,kaczki za woda,

uciekaj, ,bo cie poboda,

jacibuzidam, ty Mi.....ccccceveeeeciennnne dasz,

jacienie ....cccoveeveneenene , ty mnie nie wydasz.

Oberek, obereczek, .......c.ccocevuevennenene ,mazureczek,
kujawiak, .....cceeveveeerennennnn , pdjdzze, Marys, ze mng hoc, hoc.
14 Spiewnik dla seniora..., s. 39.
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Kotysanka lesna™

DZi§ dO ..oooveeereieeieeene, przyj$¢ nie moge,
Zaraz ide W NOCY .....cocevervuereenuenne ,

nie wygladajzamng.......cccceceevveennenee. ,

W mgle utonie prozno ..........cceeeeeeeeenens .

Po ¢z ci, kochanie, wiedzied,

7€ dO e, ide spad,
dluzej tu nie MOZE ......cecverveerverueenen. ,
NAMNIE ..o lesna brac.

Ksiezyc zaszedl hen, za lasem,

we wsi gdzies ... ... PSY,
anie pomysl......cceeevererennnn czasem,
V4« [ S teskno mi.

Kiedy wréce znéw do ciebie,

MOZE W ..envenrenrerenrennennens ,amoze w noc,
dobrze bedzie .. .... jak w niebie,
pocatunkOw .........ccecevervennennen mi moc.

Gdy ni€ ....oeevevererienienns , niechaj wiosng
role mojg sieje brat,

KoSCimoje ....coveveeeeereneennenne. porosng

iuzyZnig ziemi szmat.

W pole WyjdZ pewnego .........cccerverveveennne ,
na snop zyta rece ztoz,

| (SRR ,jak kochanka,

ja zy¢ bede w ktosach zbéz.

15 Tamze,s. 53.
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Tylko we Lwowie™
Bo gdzie jeszcze ludziom

TYIKO We ..o !
Gdzie $piewem cig tulg
| (U ze snu?

I bogacz, idziad

TUSGZA coueeeeieeieeieeieens brat,

ikazdy ma....ccccoceeveeneennnne. na twarzy.
A panny to ma

........................... ten gréd

jak sok, czekoladai.......cceceeverueennenne. !

[ gdybym sie kiedy$

urodzi€ .......cccoeveieenennn, zndw,
tO tylKO We ..coveriiieeieienene !
Boszkoda.......cccceeveeeennnenne ,

bo co chcesz, to mow,
niemajak ....c..cooceeveereneenne. !

16 Tamze,s. 44.
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Streszczenie

Spiewnik dla seniora. Spiewnik wspomagajgcy funkcje poznawcze
jako narzedzie do pracy terapeutycznej

Muzykoterapeuta moze korzystaé z calego wachlarza sposobdéw oddzialywania mu-
zyka, takich jak tworzenie, odtwarzanie, stuchanie muzyki. Spiewnik dla seniora za-
wierajacy 50 piesni do pracy z zastosowaniem metody uzupetniania luk w tekscie
stanowi doskonalg podstawe dzialania terapeutycznego. Dzigki niemu mozna ¢wi-
czy¢ wybrane funkcje poznawcze zaréwno u oséb z zaburzeniami otepiennymi, jak
i ze zdrowymi seniorami w formie profilaktyki. Dodatkowo, ptyty CD z nagranymi
piesniami dostosowanymi i wykonanymi na potrzeby Spiewnika tworza razem z nim
kompletne narzedzie terapeutyczne gotowe do uzycia zaréwno w domu seniora, jak
i w specjalistycznych osrodkach, np. w dziennych lub stacjonarnych domach pomocy,
na oddziatach rehabilitacyjnych, psychiatrycznych czy onkologicznych. Artykut opi-
suje warsztat dotyczacy zastosowania wybranych piesni ze Spiewnika dla seniora i pra-
cy metodg uzupelniania luk w tekscie.

Stowa kluczowe: muzykoterapia, $§piewnik dla seniora, uzupelnianie luk w tekécie
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Summary

Spiewnik dla seniora. épiewnik wspomagajgcy funkcje poznawcze
[Songbook for seniors. A cognitive support songbook]
as a tool for therapeutic work

A music therapist can use a whole range of music interventions, such as creating,
playing, or listening to music. Spiewnik dla seniora containing 50 songs to be worked
on with the gap-filling method is an excellent basis for therapeutic activity. It can be
used to exercise selected cognitive functions both with people with dementia and with
healthy seniors as a preventive measure. Together with the accompanying CDs con-
taining adapted and recorded songs, the songbook forms a complete therapeutic tool
to be employed with seniors at theirs homes as well as in specialised centres, for ex-
ample in day or in-patient care homes, rehabilitation, psychiatric, or oncology wards.
The article describes a workshop demonstrating therapeutic work based on selected
songs from the songbook and the use of the fill-in-the-blanks method.

Keywords: music therapy, songbook for seniors, gap-filling

Katarzyna Turek
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rapii w Dziennym Domu Pomocy ,Na Cieptej” Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecz-
nej we Wroctawiu. Redaktor naukowy serii ,DZwigek — Muzyka —Terapia” wydawanej
przez Akademie¢ Muzyczng im. Karola Lipinskiego we Wroctawiu. Cztonek Polskiego
Stowarzyszenia Muzykoterapeutéw i koordynator Uczelniany Dolnoslaskiego Festi-
walu Nauki AMKL. Jest autorkg i wspotautorkg publikacji naukowych z zakresu mu-
zykoterapii w obszarze psychogeriatrii, chordb neurodegeneracyjnych, onkologii
i neonatologii. Wspdtpracuje z osrodkami dziatajgcymi na rzecz promowania terapii
przez sztuke oraz bierze czynny udzial w programach wspierajgcych osoby dotkniete
réznymi chorobami. Uczestniczy w konferencjach o tematyce muzykoterapeutycznej,
psychogeriatrycznej, psychiatrycznej, onkologicznej i rehabilitacyjnej. Wspotpracuje
z Akademig Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu, Uni-
wersytetem Medycznym im. Piastéw Slgskich we Wroclawiu, Akademig Muzyczng
im. Karola Szymanowskiego w Katowicach oraz Narodowym Forum MuzyKki.

Wiktoria tukowicz
Absolwentka Akademii Muzycznej im. Karola Lipiniskiego we Wroclawiu w zakre-
sie muzykoterapia oraz studentka Studium Musicalowego Capitol we Wroclawiu.
Od 2017 roku jest instruktorem zajeé musicalowych w Mlodziezowej Akademii Mu-
sicalowej. Aktywnie uczestniczy w zyciu kulturalnym swojego miasta — Wroclawia.
Regularnie bierze udzial w spektaklach muzycznych oraz koncertach, m.in.: Trzej
Muszkieterowie, rez. Konrad Imiela ($piew off); Prometeusz, rez. Kamil J. Przybo$ (chér);
Gala Swiatowych Musicali III. Duety, rez. Konrad Imiela (chdr); A statek ptynie, rez. Woj-
ciech Ko$cielniak (zesp6t sceniczny); Pinokio, rez. Kamil J. Przybo$ (zespdt sceniczny).



W 2021 roku nagrala plyte Spiewamy dla Michata (Katarzyna Luczak, muz. Grzegorz
Rdzak). Wspétpracowata m. in. z Narodowym Forum Muzyki, Wroctawskim Cen-
trum Rozwoju Spotecznego, Orkiestra Kameralng Silesian Art Collective pod batu-
tg Mateusza Walacha oraz Dolnoslaskim Towarzystwem Muzycznym. W 2023 roku
zaangazowana w projekt Otul siebie we wroctawskim Przylagdku Nadziei, gdzie pelnita
role muzykoterapeuty. Polfinalistka Konkursu Aktorskiej Interpretacji Piosenki pod-
czas 44. Przegladu Piosenki Aktorskiej. Autorka artykutu pt.: Synteza sztuk jako droga
do uwalniania glosu oraz warsztatu Budowanie jednosci w grupie (wielokulturowej) z wy-
korzystaniem formy musicalu. Do jednego ze swoich wigkszych sukceséw zalicza udziat
w koncercie zorganizowanym z okazji przyjazdu do Polski Dalajlamy XIV.
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Aneta Sochacka
Absolwentka Akademii Muzycznej im. Karola Lipifiskiego we Wroctawiu

Muzykoterapia w leczeniu
weterandw wojennych cierpigcych
na zespot stresu pourazowego’

Wstep

Dos$wiadczenie zespotu stresu pourazowego (ang. post-traumatic stress dis-
order — PTSD) niewagtpliwie odmienia dotychczasowe zycie i funkcjonowa-
nie osoby cierpigcej na to zaburzenie. Wedlug kryteriéw diagnostycznych
(DSM-V) PTSD nalezy do kategorii zaburzen traumatycznych i zwigzanych
ze stresem. Rozpoznaje sie je m.in. wtedy, gdy osoba byta swiadkiem zdarze-
nia, w ktérym kto$ ponidst Smieré, gdy jej zycie byto zagrozone lub gdy do-
S§wiadczyta powaznego zranienia badZ przemocy seksualnej. Bez watpienia

1 Artykut powstal na podstawie tresci zgromadzonych w ramach tworzenia pracy licen-
cjackiej autorki: A. Sochacka, Wykorzystanie muzykoterapii w leczeniu weteranéw wojennych
cierpigcych na zespét stresu pourazowego, praca licencjacka, Akademia Muzyczna im. Karola
Lipinskiego we Wroctawiu, 2018, oraz badan pilotazowych opisanych w pracach: M. Bensi-
mon, D. Amir, Y. Wolf, Drumming Through Trauma: Music Therapy with Post-Traumatic Soldiers,
,The Arts in Psychotherapy” 2008, Vol. 35, No. 1, s. 34—48; tychze, A Pendulum Between Trau-
ma and Life: Group Music Therapy with Post-Traumatized Soldiers, ,The Arts in Psychotherapy”
2012, Vol. 39, No. 4, s. 223—233. Ttum. cytatow przytoczonych w artykule A.S.
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na tego rodzaju przezycia narazeni sg szczegdlnie pracownicy stuzb takich
jak policja, straz pozarna, wojsko oraz ratownictwo medyczne. Objawy, kto-
re utrudniajg funkcjonowanie przedstawicieli wymienionych stuzb, to przede
wszystkim czeste reminiscencje, unikanie pewnych miejsc i 0sdb, réwniez
bliskich, zwiekszone pobudzenie psychoruchowe, trudnosci w zakresie kon-
centracji uwagi, problemy zwigzane z bezsennoscig, nadmierna czujnoscig
iagresja, a w koncu ogdlny brak poczucia bezpieczenstwa. Muzykoterapia od-
dziatuje na cztowieka w sposob holistyczny, dlatego tez moze mie¢ duze zna-
czenie w zmniejszaniu objawéw PTSD u weteranéw wojennych.

Techniki muzykoterapeutyczne
stosowane w PTSD

Na zespot stresu pourazowego sklada sig¢ wiele objawow, ktore mozna elimino-
wac badz redukowac przez muzykoterapie, wykorzystujac odpowiednie me-
tody i techniki.

Stosowanie improwizacji grupowej wplywa na zmniejszenie objawu, jakim
jest unikanie. Pacjent unika miejsc, ludzi i innych bodZcow, ktére przypomina-
ja mu zdarzenie traumatyczne. Maria Sorensen podkresla, ze objaw ten obej-
muje réwniez ,unikanie emocji lub sparalizowanie [numbing] 2. Dzieki uczest-
niczeniu w terapii grupowej pacjent staje sie cztonkiem pewnej zbiorowosci,
nie izoluje si¢ od spoteczenstwa. Improwizacja na instrumencie pozwala nato-
miast wyrazi¢ prawdziwe, gleboko odczuwane emocje. Autorka podaje réw-
niez, ze ,Umiejetnos¢ wyrazania uczué¢ przez muzyke moze rozwigzacé pro-
blem bariery emocjonalnego dystansu i ograniczonego afektu™,

Elementem stosowanym w terapii moze by¢ takze ¢wiczenie ,tolerowania ci-
szy i glosnych dzwigkdéw™. To wazne, poniewaz jednym z objawéw omawianego
zaburzenia jest wzmozone pobudzenie, ktdre ,obejmuje stabg koncentracje, prze-
sadng reakcje przestrachu, agresje, drazliwosé¢, bezsennos¢ i nadmierng czuj-
nos$¢™. Dzieki muzykoterapii prowadzonej ,w bezpiecznym i przewidywalnym
srodowisku glosne dzwieki mogg potencjalnie znieczuli¢ [desensitize]” pacjenta®.

2 M. Sorensen, The Neurology of Music for Post-Traumatic-Stress Disorder Treatment: A Theoret-
ical Approach for Social Work Implications, Master of Social Work Clinical Research Papers,
St Catherine University, 2015, s. 66, [online:] https://sophia.stkate.edu/cgi/viewcontent.
cgi?article=1526&context=msw_papers [20.06.2021].

Tamze.

Tamze.

Tamze.

Tamze, s. 66—67.
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Podczas wspomnianej juz improwizacji wzrasta zas koncentracja uwagi, gdyz
pacjent celowo skupia sie na dzwiekach, ktére tworzy.

W regulacji pobudzenia bardzo pomocna jest muzyka relaksacyjna. Wiek-
szos$¢ pacjentéw wybiera muzyke ,przewidywalng, wolng, z réwnym rytmem
i uzywa standardowych instrumentéw”. W ten sposdb weteran cierpigcy
na traume moze poczud si¢ bezpiecznie, uspokaja sie, do§wiadcza zmniejsze-
nia napiecia miesniowego, a jego puls zostaje ustabilizowany.

Kolejng technikg wykorzystywang w leczeniu PTSD jest gra na instrumen-
tach perkusyjnych. Weteran wojenny dotkniety trauma czesto albo ttumi swo-
ja ztos¢ i gniew, albo wyladowuje je na innych. Oba warianty sa niekorzystne.
Tlumienie negatywnych uczué prowadzi do dalszego zamykania si¢ w sobie,
ale tez do powstania dodatkowych zaburzen, takich jak depresja. Wytadowy-
wanie emocji na innych moze z kolei skutkowac izolowaniem sie spoteczen-
stwa od dotknietego chorobg cztowieka. Z pomocg przychodzi muzykotera-
pia. Badania Sorensen wykazaly, ze ,granie na instrumentach perkusyjnych
jest najskuteczniejszym sposobem wyrazania gniewu". Mosh Bensimon, Do-
rit Amir oraz Yuval Wolf stwierdzili natomiast, ze glo§ne granie w grupie ,dato
uczestnikom poczucie ulgi, satysfakcji i wzmocnienia. Uczestnicy opisali je
jako »wytadowanie wsciekto$ci«™. Gra na perkusji przynosi rowniez wiele in-
nych korzysci, takich jak aktywizowanie, o§mielanie, a takze buduje poczucie
bezpieczenstwa i wieZ miedzy uczestnikami terapii.

W leczeniu PTSD stosuje sie muzyke takze jako terapie narracyjng. Polega
ona na komponowaniu, improwizowaniu i pisaniu piosenek ,,w celu sformuto-
wania narracji o przezyciach traumatycznych i autobiograficznych™®. Techni-
kata umozliwia zrozumienie i nazwanie swoich doswiadczen dzieki spojrzeniu
na nie z innej perspektywy. Jej terapeutyczny walor wigze si¢ z ,udzielaniem
klientowi mocy i kontroli nad traumg™, gdyz to on tworzy muzyke i stowa, kto-
re w adekwatny sposéb wyrazg doswiadczany przez niego bol.

Muzykoterapia odgrywa niebagatelng rol¢ w przywracaniu do zdrowia
osoby, ktéra zostata dotknieta PTSD. Ma wplyw na symptomy w sferze spo-
tecznej, ale réwniez psychicznej i fizycznej. Pozwala na przebywanie z innymi
ludZmi, co wigze sie z budowaniem relacji i chroni przed izolacjg spoteczna
oraz wykluczeniem. Wpltywa na uspokojenie, przywrocenie odpowiedniego
pulsu i zmniejszenie napiecia mie§niowego. Przyczynia sie¢ rowniez do reduk-
cji negatywnych emocji, a takze daje poczucie bezpieczenstwa oraz mozliwosé
wyrazania siebie w sposob niewerbalny, co jest szczegdlnie wazne na poczat-
ku terapii.

7 Tamze,s. 67.
8 Tamze.
9 Tamze,s. 68.
10 Tamze.
11 Tamze,s. 69.
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Przyktadowe badania dotyczace wykorzystania
muzykoterapii w leczeniu weteranow wojennych
cierpigcych na PTSD"

Badan dotyczacych wykorzystania muzykoterapii w leczeniu weterandéw wo-
jennych cierpigcych na PTSD jest bardzo malo. Wiekszo$¢ literatury opiera
sie na zwyklych obserwacjach lub przypuszczeniach, w jaki sposéb muzyka
moglaby wspomagac rekonwalescencje zolnierzy:.

Wspomniani juz Bensimon, Amir oraz Wolf podjeli si¢ badan w tym zakre-
sie i opisali ,znaczenie grupowej gry na bebnach dla mtodych mezczyzn, kté-
rzy cierpiag na PTSD™, oraz skuteczno$¢ grupowej muzykoterapii (ang. group
music therapy — GMT) w zmniejszeniu objawéw PTSD.

W pierwszym badaniu uczestniczyto dziewieciu mezczyzn w wieku 20—30
lat, u ktérych zdiagnozowano PTSD w zwigzku z traumatycznymi doswiad-
czeniami w trakcie stuzby wojskowej". Zajecia odbywaly si¢ w Military Unit
for Combat Stress Reactions. Zolnierze wraz z terapeutg siedzieli w kregu,
a na srodku umieszczone byly instrumenty, m.in. beben kielichowy, para
drewnianych, miedzianych badz glinianych kociotkdéw, beben indyjski, be-
ben podlogowy, dwa bebny afrykanskie (djembe) oraz inne instrumenty me-
lodyczne i harmoniczne, w tym dete. Na koniec kazdej sesji odbywal si¢ oko-
lo 15-minutowy relaks (polegajgcy na stuchaniu muzyki relaksacyjnej). Czas
trwania terapii obejmowat szesnascie 90-minutowych spotkan®.

Sesje byly nagrywane w celu pdZniejszego przestudiowania zaje¢, wyciag-
nigcia wnioskéw oraz przeprowadzenia doktadnych badan zaréwno jakoscio-
wych, jak i ilo§ciowych, np. odnotowania czasu trwania gry na konkretnym in-
strumencie przez poszczegdlnych uczestnikéw. Po przeanalizowaniu danych
materiat zostat podzielony na pieé faz. Kazda z nich zawierata trzy sesje (z wy-
jatkiem pierwszej fazy, ktora obejmowata cztery sesje)®. Wyniki badan wyka-
zaly, Ze uczestnicy znacznie wiecej czasu poswiecili na granie na bebnach niz
na innych dostepnych instrumentach (zob. rysunek 1).

WhiosKi z tych badan podzielono na cztery kategorie:

® spdjnosé grupy,

e zwiazki z trauma,

e wiécieklosc¢ i ulga,

® rytmiczna kategoryzacja.

12 Badania oméwiono na podstawie publikacji: M. Bensimon, D. Amir, Y. Wolf, A Pendulum...
oraz tychze, Drumming Through Trauma...

13 M. Bensimon, D. Amir, Y. Wolf, Drumming Through Trauma..., s. 36.

14 Zob.tamze.

15 Zob.tamze,s. 37.

16 Zob.tamze.
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Rysunek 1 Lgczny czas (w minutach) gry na bebnach w poréwnaniu z czasem gry
na innych instrumentach. Na podstawie: M. Bensimon, D. Amir, Y. Wolf, Drumming
Through Trauma: Music Therapy with Post-Traumatic Soldiers, ,The Arts in Psychothera-
py”, 2008, Vol. 35, No. 1, s. 38

W ramach pierwszej kategorii — spdjnosci grupy — badania wykazaly,
Ze grupowa muzykoterapia oparta na wspdlnym graniu na perkusji sprzyja
~poczuciu otwarto$ci, wspdlnoty, dzieleniu sie, bliskos$ci, wiezi i intymnosci™’,
o czym méwili uczestnicy w indywidualnych wywiadach przeprowadza-
nych na koniec calego procesu terapeutycznego. Jeden z zotnierzy stwierdzit,
ze czut otwartos$¢ grupy, dzieki ktérej mégt swobodnie dyskutowac o wszyst-

kim. Autorzy przytaczajg stowa zohmierza z wywiadu indywidualnego:

Jesli chodzi o méwienie o sprawach osobistych, to jest to mozliwe tylko dzigki
grupie perkusyjnej, ktora pozwolita siec nam otworzy¢. Pozwolitla nam si¢ zbli-
zy¢ do siebie, kiedy zaczeliSmy uderzac¢ w bebny. Naprawde poczutem polgcze-
nie z resztg grupy. To jest jak wspolpraca. Jesli jest jakis instrument, ktéry uta-
twia zblizenie sig, to sg nim bebnys.

17 Tamze,s. 38.
18 Tamze.
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Na rysunku 2 przedstawiono stosunek gry indywidualnej na bebnach
do gry grupowej, przy czym autorzy ttumacza, ze w tym drugim wypadku
chodzi o granie minimum dwéch uczestnikéw w tym samym rytmie. Pacjenci
grali w taki sposob, ze gdy ktory$ z nich zaczat wybija¢ swéj rytm, inny uczest-
nik (lub kilku) dotgczat do niego, grajac to samo. ,Grupowe bebnienie wzrasta-
to konsekwentnie w miare postepu leczenia, podczas gdy indywidualne beb-
nienie odpowiednio si¢ zmniejszato™.
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Rysunek 2 | Gra grupowa a gra indywidualna. Na podstawie: M. Bensimon, D. Amir,
Y. Wolf, Drumming Through Trauma..., s. 39

W odniesieniu do drugiej kategorii — zwigzkow z trauma — odkryto, Ze gra
na bebnach przywoluje przerazajace skojarzenia zwigzane z trauma, wojna,
poscigiem i lataniem. Uczestnicy tak opisywali swoje wrazenia po grze:

Moze... Moze beben... bom bom bom bom bom potrafi przypomnie¢ o traumie...,
poniewaz hatas mnie stresuje. [..] Cztonkowie grupy grali na bebnach pod

19 Tamze.



kierownictwem uczestnika B. Po grze uczestnik B powiedziat: ,Przypomniato
mi to doktadnie chaos, jaki tam panowal”. Inny uczestnik — C — stwierdzit: ,To
byto przerazajace, przypomniato mi to o wojnie” (podczas sesji czwartej)?.

W kolejnej kategorii — wsciektosci i ulgi — wazna kwestia byt fakt, ze gra
na bebnach pozwolita pacjentom dac upust swojej wécieklosci z tego wzgledu,
ze mozna byto gra¢ na nich bardzo gto$no (forte fortissimo). Autorzy przyta-
czajg stowa jednego z uczestnikow:

Bebny moga by¢ dla nas atrakcyjne, poniewaz trzeba w nie uderzaé. To wy-
zwala caly gniew! Kiedy w co$ uderzasz, bijesz to. Nie robisz tego delikatnie,
tylko z temperamentem. Mysle, ze to wlasnie sprawia, ze bebnienie jest dla nas
tak atrakcyjne (podczas sesji dziewigtej)?..

Muzykoterapia w leczeniu weteranéw wojennych...

Rysunek 3 przedstawia, jak dtugo uczestnicy grali w dynamice forte fortis-

simo na bebnach w poréwnaniu do innych instrumentéw. %
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Rysunek 3  Laczny czas (w minutach) grania grupowego w bardzo gtoénej dynamice
(fff) przy podziale instrumentéw na dwie kategorie — bebny i wszystkie inne instru-
menty. Na podstawie: M. Bensimon, D. Amir, Y. Wolf, Drumming Through Trauma..., s. 40

20 Tamze,s. 39.
21 Tamze,s. 40.
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Jesli natomiast chodzi o odczuwanie ulgi, to glos§ne granie na bebnach
sprawilo réwniez, ze uczestnikom udato si¢ zredukowac napiecie. Jeden z pa-
cjentéw podczas wywiadu po zakonczeniu wszystkich sesji powiedziat:

Mozliwe, ze pocigga nas perkusja, poniewaz kiedy grasz mocno, pozbywasz
sie wszystkich nerwéw! Grupowe granie na bebnach jest takze forma ulgi,
ktéra wyzwala napiecie. Bijesz w beben jak szalony i roztadowujesz mnéstwo
energii. Robisz halas, a potem czujesz ulge. To prawdziwe uczucie i wptynelo
na mnie pozytywnie. Rozpoczatem weekend z wieksza mocg!?*?

Faza trzecia przynosi najwiecej zgtaszanych spontanicznie przypadkow
odczucia ulgi podczas grupowego grania na bebnach w dynamice forte fortis-
simo (zob. rysunek 4).
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Rysunek 4  Czestotliwo$¢ spontanicznego zgtaszania uczucia ulgi w kontekscie gru-
powego grania na bebnach w dynamice forte fortissimo. Na podstawie: M. Bensimon,
D. Amir, Y. Wolf, Drumming Through Trauma..., s. 41

W ramach czwartej kategorii — kategoryzacji rytmicznej — autorzy badan
rozrézniajg dwa typy wzordw rytmicznych, tj. rytmy podstawowe oraz ztozo-
ne (zob. rysunki 5i6).

22 Tamze,s. 4l.
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Rysunek 5 Podstawowe wzory rytmiczne. Na podstawie: M. Bensimon, D. Amir,
Y. Wolf, Drumming Through Trauma..., s. 42
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Rysunek 6  Zlozone wzory rytmiczne. Na podstawie: M. Bensimon, D. Amir, Y. Wolf,
Drumming Through Trauma..., s. 42

Po analizie calego procesu terapeutycznego mozna dostrzec (zob. rysu-
nek 7,s.136), ze

w fazie drugiej uczestnicy grali tylko podstawowe wzory rytmiczne, podczas
gdy w fazie trzeciej udokumentowano znaczgce wykorzystanie zlozonych
wzordw. Fazy czwarta i pigta pokazujg umiarkowane miary obu zmiennych?®.

Rysunek 8 (s. 136) pokazuje natomiast

analize czestotliwosci wzordéw rytmicznych, ktére zostaty wykonane po roz-
mowie dotyczacej problemu traumatycznego. [...] fazy pierwsza, drugai trzecia
nie charakteryzujg sie wysokg czestos$cig wystgpowania wzordw rytmicznych
zadnego typu, faza czwarta wyrdznia sie natomiast wysoka czestotliwoscia
wzorow podstawowych, a faza pigta rowniez wzordw ztozonych?*,

23 Tamze,s. 42.
24 Tamze.
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Rysunek 7 Wykaz procentowy udzialu podstawowych oraz zlozonych ugrupowan
rytmicznych. Na podstawie: M. Bensimon, D. Amir, Y. Wolf, Drumming Through Trau-
ma..., s. 42
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Rysunek 8 Czestotliwo$é wystepowania podstawowych i zlozonych ugrupowan ryt-
micznych odnotowane po rozmowie dotyczgcej traumatycznego problemu. Na pod-
stawie: M. Bensimon, D. Amir, Y. Wolf, Drumming Through Trauma..., s. 43
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Autorzy badan analizowali cztery istotne elementy procesu terapeutycznego®:

® poczucie samotnosci versus poczucie wspdlnoty,

® przywracanie traumatycznych wspomnien w mniej ,zastraszajacy”

i negatywny sposob,

e wyzwalanie wsciektosci przez gre na bebnach,

e ponowne odczucie sprawstwa i kontroli.

Pierwszy z wymienionych elementéw wigze sie z jednym z objawéw PTSD,
jakim jest izolacja od innych oséb. MuzyKkoterapia grupowa sprzyja poczuciu
przynalezno$ci do spoteczenstwa, zmniejszajac prawdopodobienstwo odse-
parowania sie od innych. ,Spdjnosé grupowa moze by¢ tatwo wzmocniona
przez muzyke. Wyrazny rytm muzyczny jest szybko podchwytywany przez
ludzi, ktérzy zaczynaja np. kiwaé gtowa lub rytmicznie tupa¢ nogami™®,

W omawianym wypadku owg spdjnos¢ pozwolito osiggngé wspdlne granie
na bebnach. Powtarzalnos¢ rytmu sprawila, ze uczestnicy taczyli sie fizycz-
nie, emocjonalnie i mentalnie. ,Wiele modeli etapéw rozwojowych terapii gru-
powej zaklada, ze w pierwszych etapach u grupy dominujg uczucia niepew-
nos$ci i braku bezpieczenstwa. [..] Zaufanie osigga si¢ dopiero w pdzniejszych
fazach leczenia™ (zob. rysunek 2, s.132).

Na poczgtku uczestnicy grali oddzielnie, prawdopodobnie dlatego, ze sie
nie znali i czuli si¢ niepewnie, dopiero w pdzniejszych fazach udziat grania
grupowego wzrastat, do tego stopnia, ze w fazie pigtej wszyscy grali wspdlnie,
co $wiadczy o wzmocnieniu zaufania wobec innych oséb w grupie i o poczu-
ciu bezpieczenstwa.

Jesli chodzi o kolejny z analizowanych elementéw — powrdt do trauma-
tycznych wspomnien w mniej negatywny sposéb — nalezy zauwazy¢, ze zda-
rzenia traumatyczne majg wptyw na stuch, muzyka z kolei oddziatuje wtasnie
na ten zmyst i pozwala wyrazi¢ swoje emocje niewerbalnie. Badania wykaza-
ly, ze dzwigki bebndéw przypominaty zolnierzom o wydarzeniach zwiazanych
Z traumag, ale w miare leczenia skojarzenia te stawaty sie stabsze i uczestnicy ra-
dzili sobie z nimi coraz lepiej, zwracajgc na nie coraz mniejszg uwage. Wigze si¢
to z habituacjg — stopniowym zmniejszaniem sie reakcji na powtarzajacy sie bo-
dziec. Granie na bebnach pomoglo uczestnikom skonfrontowac sie z trauma-
tycznymi przezyciami, a bedgc w grupie, czuli wsparcie i zrozumienie®®,

W odniesieniu do wyzwalania wsciektosci autorzy badan podkreslaja,
ze ,JIntensywne granie na bebnach jest czesto stosowane w muzykoterapii
0sdb cierpigcych na PTSD™?, Tego typu gra wymaga dlugich i intensywnych
ruchow ramion, a dzieki graniu za pomocg paleczek odczuwa sie réwniez

25 Zob.tamze,s. 43.
26 Tamze.
27 Tamze.
28 Zob.tamze,s. 44.
29 Tamze.
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przepltywajace przez cialo wibracje, ktore moga zwigkszaé¢ jego $wiado-
mosé, to za§ pomaga w uwolnieniu emocji. Badanie wykazato, ze gltosne gra-
nie na bebnach najpierw pozwolito zolnierzom da¢ ujscie swojej wsciektosci,
anastepnie przynioslo uczucie ulgi i zadowolenia.

Analizujac ostatni badany element procesu terapeutycznego — ponowne
odczucie sprawstwa i kontroli — autorzy zauwazaja, ze traumatyczne przezy-
cia mogg przyczyniac¢ sie do poczucia bezradnosci, ,dlatego gléwnym celem
terapeutycznym jest odzyskanie kontroli nad sobg™®.

Burt pracujacy z weteranami z Wietnamu zauwazytl, ze cztonkowie grupy na-
uczyli si¢ kontrolowaé¢ swoje uczucia przez kontrolowanie rytmu, dynamiki
i tempa podczas gry na bebnach. Gdy przejeli kontrole nad bebnami, to w zasa-
dzie przejeli kontrole nad sobg®.

Omawiane badanie pokazuje zmiany w zachowaniu i samopoczuciu pa-
cjentéw. Na poczatku uczestnicy grali podstawowe wzory rytmiczne, ktore
mogty im dawac poczucie kontroli. Z biegiem czasu zaczeli wykonywac coraz
bardziej ztozone rytmy, co moze wskazywac na wzrost pewnosci siebie. Do-
datkowo im trudniejsze wzory, tym wiecej wymagaly koncentracji i koordy-
nacji ruchéw. Uczestnicy probowali gra¢ owe zlozone ugrupowania rytmicz-
ne nawet po trudnych rozmowach na temat wydarzen traumatycznych, ich
pewno$¢ siebie zatem znaczaco wzrosla.

Bensimon, Amir i Wolf podkreslaja, ze konieczne sg dalsze badania, ponie-
waz to przez nich opisane nie wolne od wad, takich jak choéby fakt, iz przepro-
wadzone zostalo tylko na jednej grupie osob, wiec jego wynikéw nie mozna
poréwnac z wynikami innej grupy. Zaleta jest jednak to, ze grupa zostata do-
kladnie przebadana. Autorzy zaznaczajg tez, ze weterani wojenni mogg szu-
kaé¢ pomocy w muzykoterapii, gdyz terapia ta, jak pokazuja ich badania, jest
skuteczna w zmniejszaniu niektorych objawow.

Drugie przeprowadzone przez autoréw badanie dotyczyto skutecznosci
grupowej muzykoterapii w redukowaniu objawéw PTSD u zolnierzy. Prze-
biegalo ono wedlug podobnych procedur jak poprzednie, z tym ze po czte-
rech sesjach z grupy badawczej zrezygnowalo czterech zolnierzy. Badanie
podzielono na cztery fazy. Kazda z nich sktadata si¢ z czterech ses;ji, jedynie
ostatnia faza obejmowala trzy sesje. Pierwsza faza nie zostata poddana anali-
zie z uwagi na odmienna strukture (kierowat nig terapeuta, ktéry wprowadzat
poszczegdlne instrumenty przez dzialania muzyczne, podczas gdy w wypad-
ku pozostatych sesji dziatania muzyczne i werbalne byly spontaniczne). Wy-
niki ,opierajg sie na analizach jakosciowych i ilo§ciowych. Analiza jakoSciowa

30 Tamze,s. 45.
31 Tamze.



ujawnita dwie kategorie: aspekt muzyczno-werbalny oraz aspekt werbalny.]...]
Wyniki ilosciowe dotyczg kierunkow i tendencji, ktore rozwinety sie w trakcie
procesu terapeutycznego™z,

Na aspekt muzyczno-werbalny skladaly sie nastepujace dziatania:

® improwizowanie traumy,

e odroéznianie ,dobrych”i,ztych” brzmien oraz instrumentéw,

e wyzwalanie wscieklo$ci przez gre na bebnach,

e sluchanie muzyki relaksacyjne;j.

Pierwszym podjetym dziataniem bylo improwizowanie traumy. ,Podczas
fazy pierwszej muzykoterapeuta zasugerowat, aby uchwycié traume w dZwie-
kach™?, Jeden z uczestnikéw opisat swoje traumatyczne wspomnienie w chro-
nologiczny sposob. Terapeuta poprosit go, aby wybrat instrumenty, ktérych
dzwiek przywodzi mu na my$l to wydarzenie, i zapytal, czy zgadza sie, aby inni
uczestnicy zagrali na wybranych przez niego instrumentach. Pacjent zgodzit
sie i kazdemu uczestnikowi dat wskazowki, jak gra¢ na danym instrumencie,
w jakiej dynamice i jak dtugo. Po zakonczeniu improwizacji opisat swoje od-
czucia, podzielit sie myslami oraz miat mozliwos$¢ jeszcze raz, lecz w sposob
doktadniejszy, zaimprowizowacé swoje traumatyczne dos§wiadczenie. Uczest-
nik tak skomentowat to ¢wiczenie:

Kiedy przyszliSmy tutaj po raz pierwszy, opowiedzialem grupie swojg historig,
ale w sposdb automatyczny, techniczny, bez zadnych uczud. [..] To tak, jakby
istniata bariera miedzy osoba, do ktérej méwie, a mna. Ale kiedy grupa grata
dla mnie [traumatyczne] wydarzenia, byto zupetnie inaczej! Poczutem, ze oni
mogq mnie naprawde zrozumieé, poniewaz biorg udzial w moim doswiadcze-
niu przez granie moich dzwigkdw i to pozwala mi na pelniejsze odczucie zwiagz-
ku z wydarzeniem oraz z grupg (podczas sesji czwartej)*.

Nalezy podkresli¢, ze uczestnicy biorgcy udziat w improwizacjach przezy-
tych przez siebie wydarzen mogli w kazdej chwili je przerwad, jesli doswiad-
czenie to stawalo sie zbyt intensywne.

Drugim dziataniem bylo rozréznianie ,dobrych”i ,ztych” brzmien. Podczas
fazy trzeciej uczestnicy podzielili instrumenty na drewniane oraz metalowe.
Do drewnianych nalezatly: didgeridoo, fletnia pana, kij deszczowy, marakasy,
ksylofon, efekt domina (ang. domino effect). Reprezentowaly one tagodno$¢
i relaks. Wéréd metalowych znalazly si¢ natomiast: dzwonki agogo, dzwonki
tybetanskie, misy tybetanskie i trojkat — te z kolei reprezentowaty traume, ob-
razenia i zniszczenia. Zolnierze opisywali swoje wrazenia nastepujgco:

32 M. Bensimon, D. Amir, Y. Wolf, A Pendulum..., s. 225.
33 Tamze.
34 Tamze.
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Metal ma razgcy dzwiek, zbyt ciezKi. [...] On niszczy! Jest twardszy od miesa. [...]
To co8§, co rani, niszczy. Drewno jest duzo tagodniejsze, jest organizmem. Jest
jak ja. [...] Drewniane instrumenty wytwarzajg o wiele bardziej kojagce dzwieki,
bardziej relaksujgce. Nie moge znies$¢ tych metalowych instrumentéw. Dopro-
wadzajg mnie do szatu!®

Instrumenty metalowe sg czesto uzywane do wzmochienia skojarzen,
wspomnien, doznan oraz uczué (ang. associations, memories, sensations, feel-
ings — AMSF) zwigzanych z trauma, takich jak napiecie, odglosy rozdarcia,
rany, zniszczenia, alarmy, izolacja spoteczna, béle gtowy, bron. Te drewniane
wzbudzaja zas pozytywne AMSF — zwigzane z przyjemnoscig, relaksem, sa-
mozadowoleniem, naturg, radoscig, Smiechem. Terapeuta przeprowadzit roz-
mowe z uczestnikami na temat réznic miedzy instrumentami drewnianymi
a metalowymi i postanowiono wywota¢ efekt AMSF zwigzany z trauma tyl-
ko za pomocg instrumentéw metalowych. Autorzy przytaczajg przyktad z se-
sji trzynastej, podczas ktérej dwoch uczestnikéw grato na misie tybetanskiej
i na tréjkacie, a terapeuta na dzwonkach tybetanskich. Improwizacja usta-
bilizowata sie¢ dopiero w takcie 4, kiedy pojawily sie wyraznie powtarzajace
sie rytmy. Analizujgc rysunek 9, mozna zauwazy¢, ze do taktu 12 rytm opie-
rat sie na wzorze podstawowym, dopiero od tego taktu terapeuta wprowa-
dzit 6semki, ktore pdzniej jeden z uczestnikow wiaczyt do swojej improwiza-
cji na misie tybetanskiej, co wida¢ w taktach 17, 19, 23, 24, a nastepnie drugi
uczestnik grajacy na trdjkacie — w taktach 21, 22, 24. Po improwizacji zolnierz
grajacy na misie tybetanskiej powiedzial, ze tréjkat przypomniat mu o szumie
w uszach, ktérego doswiadczatl przez wiele tygodni po wybuchu spowodowa-
nym przez zamachowca-samobdjce, misa tybetanska kojarzyta mu sie nato-
miast z bolem gtowy wywotanym eksplozja.

Kolejne dziatanie muzyczno-werbalne polegalo na graniu na bebnach
w celu wywolania uczucia wscieklos$ci. Uzyskane wyniki byly dokladnie ta-
kie same jak w opisanym juz pierwszym badaniu autoréw. Granie w dynamice
forte fortissimo wyzwalato u zolnierzy dotknigtych PTSD wéciekto$¢ i gniew.

Dzialanie czwarte obejmowato stuchanie muzyki relaksacyjnej. Poczawszy
od széstej sesji, terapeuta na koniec kazdej kolejnej odtwarzat muzyke relak-
sacyjng, wprowadzat rowniez komendy, ktére mialy na celu rozluznienie cia-
ta. Zdania co do skutecznosci relaksu byty podzielone. Jeden z uczestnikow
po raz pierwszy byt w stanie sie zrelaksowac, drugi poprosit o ptyte, aby moc
odtwarzac jg sobie przed snem, z kolei trzeci uczestnik powiedziat, ze w czasie
stuchania widziat klatke dla ptakdéw i ze muzyka w ogdle go nie rozluznita.

Analizujac kierunki i tendencje, ktére rozwinety sie w trakcie procesu te-
rapeutycznego w aspekcie muzyczno-werbalnym, nalezy zwrdci¢ uwage
na nastepujace elementy:

35 Tamze,s. 226.



e traumatyczne versus przyjemne AMSF,

® grupowe granie na bebnach,

e zasypianie podczas stuchania relaksujgcej muzyki.

Badania pokazuja, ze dotykanie instrumentéw i granie na nich wigze sig
z wieloma AMSF. Gra na instrumentach metalowych wywotuje gtéwnie AMSF
zZwigzane z trauma, czgsto$¢ wystgpowania AMSF przyjemnych jest w tym

Muzykoterapia w leczeniu weteranéw wojennych...

Aneta Sochacka

Rysunek 9 Schemat rytmiczny grupowej improwizacji na instrumentach metalo-
wych. Na podstawie: M. Bensimon, D. Amir, Y. Wolf, A Pendulum Between Trauma and
Life: Group Music Therapy with Post-Traumatized Soldiers, ,The Arts in Psychotherapy”,
2012, Vol. 39, No. 4, s. 227
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wypadku niska. Natomiast gra na instrumentach drewnianych, zwigzanych

z Z uczuciami przyjemnymi, odwraca te zalezno$é. Te dwa typy zaleznosci
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AMSF zwigzane z trauma === przyjemne AMSF

Aneta Sochacka

Rysunek 10 ' Czestotliwo§¢ wystegpowania AMSF zwigzanych z traumg w poréwna-
niu do przyjemnych AMSF wywotanych dotykaniem instrumentéw metalowych i gra
na nich. Na podstawie: M. Bensimon, D. Amir, Y. Wolf, A Pendulum..., s. 228
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AMSF zwigzane z trauma === przyjemne AMSF

Rysunek 11 Czestotliwo$é wystepowania przyjemnych AMSF w poréwnaniu do AMSF
zwigzanych z traumg wywolanych dotykaniem instrumentow drewnianych i gra
na nich. Na podstawie: M. Bensimon, D. Amir, Y. Wolf, A Pendulum..., s. 228
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W odniesieniu do grupowego grania na bebnach skupiono si¢ na dyna-
mice gry w zakresie fortissimo — fortissimo possibile. Grupowe bebnienie zdefi-
niowano jako jednoczesna gre dwdch lub wigcej osdb. Po kilkukrotnym prze-
stuchaniu nagran z kazdej sesji wykazano, ze uczestnicy, poczawszy od fazy
pierwszej, grali coraz glosniej, a w fazie trzeciej nastagpita kulminacja. W fazie
czwartej poziom dynamiki zelzat do poziomu zblizonego do fazy drugiej, jed-
nak wciaz byta to bardzo glosna gra.

Analizujac dziatanie zwigzane ze stuchaniem muzyki relaksacyjnej, zauwa-
zy¢ mozna, Ze wraz z postepem procesu terapeutycznego wzrastata liczba
przypadkéw zasypiania uczestnikéw podczas stuchania (zob. rysunek 12).
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fazy terapii

Rysunek 12 ' Srednia liczba przypadkéw usnieé¢ uczestnikéw podczas stuchania mu-
zyki relaksacyjnej. Na podstawie: M. Bensimon, D. Amir, Y. Wolf, A Pendulum..., s. 228

Druga kategoria analizy jakosciowej byt aspekt werbalny, na ktory sktadaty sig:

e mdwienie o tematyce traumatycznej i nietraumatycznej,

e podzial na zycie przed i po traumatycznym wydarzeniu.

Wszyscy uczestnicy dzielili sie swoimi doswiadczeniami zwigzanymi
z trauma. Niektorzy opisywali je bez zadnych emocji, inni wrecz przeciwnie.
Jeden z zolnierzy opowiedzial, ze w czasie walki w pewnym momencie plano-
wal swojg $mieré, zastanawiat sie, jak umrzeé ,przed czasem”. Bedac w nie-
bezpieczenstwie i majac jedynie trzy pociski, obmyslat, jak je spozytkowad,
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i postanowil, ze dwie kule wystrzeli w dwdch policjantéw, a trzecig w swo-
ja dolng szczeke. Stwierdzil, ze to przezycie zostawilo w nim bardzo glebo-
kg blizng. Rozmawiano nie tylko o wydarzeniach traumatycznych. Jeden
z uczestnikow wspomniat, ze kiedys skradziono mu motocykl, lecz policja go
znalazla — grupe zainteresowalo, jaki to byt motocykl. Z kolei inny uczestnik
oznajmil, ze poznal sympatyczng, ale starszg od siebie dziewczyne. Wtedy
grupa rozpoczeta rozmowe na temat zalet i wad spotykania sie ze starsza
kobietg.

Wyniki badan na temat zycia przed i po traumie wskazuja, ze osoby, ktére
przezyly traumatyczne wydarzenia, zdecydowanie inaczej postrzegajg swoja
egzystencje. Zolierze méwig o zyciu przed trauma w sposéb wyidealizowany,
opisuja je w kolorowych barwach, zycie po traumie widzg natomiast w ciem-
nych kolorach i przypisujg mu obnizong wartos$¢. Autorzy przytaczajg wypo-
wiedz jednego z zolnierzy:

Przed trauma mialem naprawde przyjemne zycie, naprawde cieszylem sie zy-
ciem! Kiedy patrze wstecz, wydarzenia, ktére uznawatem za zlte, teraz wydaja
sie idealne. Wszystko, co wydarzyto sie¢ w przesztosci, wydaje mi sie idylliczne.
Przed traumg miatem tylko dobre zycie i wszystko byto naprawde fajne! Teraz
wszystko jest okropne!®®

Inny uczestnik tak opisuje zmiany powstale wskutek traumy:

Nie jestem tg sama osobag, ktérg bylem przed trauma. Przed trauma funkcjo-
nowalem — teraz nie. Nie jestem tg samg osobg. Przed traumg bylem odwaz-
nym wojownikiem, a teraz nie jestem odwaznym wojownikiem, ktérym zwy-
ktem by¢®’.

Analizujgc wymienione skladowe aspektu werbalnego w sposéb ilosciowy,
badacze zmierzyli stoperem dlugos¢ rozméw na tematy zwiazane i niezwig-
zane z traumg. Wyniki ilustruje rysunek 13. Rozmowy na tematy zwigzane
z traumg dominujg w fazie pierwszej i trzeciej. W fazie drugiej dyskusje na te-
maty niezwigzane z trauma uzyskujg podobne warto$ci co rozmowy o zabar-
wieniu traumatycznym. Dopiero w fazie czwartej wida¢ wzrost udziatu tema-
téw niezwigzanych z trauma.

Podczas ostatniej sesji i w udzielonych szczegdtowych wywiadach uczest-
nicy opisywali, jak grupowa muzykoterapia wplyneta na ich codzienne zycie.
Jeden z uczestnikdw zauwazyt:

36 Tamze,s.228.
37 Tamze.



Jestem dobry w stowach, ale stabszy w muzyce. Tutaj osiggnglem sukces, po-
zbywajac si¢ tej blokady. Robitlem rzeczy, ktérych wczesniej bym sie wstydzit.
Odkrytem swoje stabosci, rzeczy, w ktorych jestem stabszy, jak granie na beb-
nach, tak po prostu, i zrozumiatem, ze to jest Swietne®,
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Rysunek 13  Zmieniajgcy sie czas (w minutach) grupowej rozmowy na tematy zwigza-
ne i niezwigzane z trauma. Na podstawie: M. Bensimon, D. Amir, Y. Wolf, A Pendulum...,
s.229

Pozytywnymi skutkami terapii byly wzrost poczucia przynaleznosci
do grupy oraz ztagodzenie uczucia osamotnienia, na co wskazywali wszyscy
uczestnicy, a takze to, ze wszyscy zolnierze czuli si¢ przez siebie nawzajem ro-
zumiani i akceptowani. W swoich wypowiedziach zaznaczali, iz nie czujg si¢
sami i, mimo ze ich historie sg rézne, kazdy ma wrazenie, jakby sam przezyt
wszystko to, czego doswiadczyli pozostali. Jeden z uczestnikow podkreslit ten
fakt, méwigc: ,Dopiero tutaj pierwszy raz poczutem, ze »wow, jestem trakto-
wany naprawde powaznie«”®, Inny zotnierz wspomniat, iz grupowa muzyko-
terapia daje poczucie otwartosci, wspolnoty, dzielenia sie, blisko$ci, tacznosci
i intymnosci. Terapia przyniosta uczestnikom pewnego rodzaju nadzieje oraz

38 Tamze,s. 229.
39 Tamze.
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optymizm: ,Ta grupa miata w sobie co$ optymistycznego. To byla jedyna opty-
mistyczna rzecz, jakiej doswiadczytem od czasu ataku terrorystycznego. Te
cztery miesiace byly pelne zabawy, pelne dobrych wspomnien™®.

Uczestnicy zauwazali poprawe jakos$ci swojego zycia w rozmaitych aspek-
tach: niektérzy rzucili palenie, jeden zotlnierz wstgpit na uniwersytet, kolejny
miat zdecydowanie mniejsze halucynacje wechowe (wezesniej wcigz czut za-
pach krwi), jeszcze inny zmniejszyt dawke lekéw antydepresyjnych i z czasem
przestat je brac.

Ponadto wszyscy uczestnicy zdecydowali, przy pelnej akceptacji psychotera-
peutdw, o zakonczeniu indywidualnej terapii w Military Unit for Combat Stress
Reactions, czujgc, ze cztery miesigce sesji grupowej muzykoterapii spetnity ich
potrzeby?.

Analizujgc wyniki badania w aspekcie muzyczno-werbalnym i werbalnym
catosciowo we wszystkich czterech fazach, nalezy zauwazy¢, ze powstaje krzy-
wa obejmujgca dwie fale — wysoka i niskg (zob. rysunek 14). Fala wysoka widocz-
na jest w fazie pierwszej oraz drugiej, fala niska natomiast w fazie trzeciej oraz
czwartej. Wspomniane wyniki wskazuja, iz w fazie pierwszej i trzeciej wystepo-
wal wysoki poziom zaangazowania w do§wiadczenia traumatyczne, w tych fa-
zach uczestnicy grali czesciej na instrumentach metalowych, ktére uaktywniaty
traumatyczne AMSF, przewazala gra w dynamice forte fortissimo. Jednoczes$nie,
poréwnujac fazy, da sie zauwazy¢ mniejsze zaangazowanie w sprawy zwiazane
z trauma oraz wigksze zainteresowanie tematami niezwigzanymi z traumatycz-
nymi przezyciami podczas fazy trzeciej w stosunku do fazy pierwszej.

Fazy druga oraz czwarta charakteryzowaly si¢ zmniejszeniem zaanga-
Zowania grupy w sprawy zwigzane z traumag na rzecz innych tematow. Za-
uwazy¢ mozna tez wiecej przyjemnych AMSF wywotanych graniem na in-
strumentach drewnianych oraz wiecej przypadkéw zasniecia uczestnikow
podczas stuchania muzyki relaksacyjnej w obu tych fazach w poréwnaniu
do faz pierwszej i trzeciej. Biorgc pod uwage caly wykres, zarysowuje sie ogol-
na tendencja polegajgca na zmniejszeniu si¢ zaangazowania w sprawy zZwig-
zane z trauma i wzroscie zaangazowania w sprawy niezwigzane z trauma-
tycznymi przezyciami w miare postepu grupowej muzykoterapii.

Efekt falistej krzywej moze wyjasnic¢ pendulacja, czyli ruch wahadtowy — mo-
del zaproponowany przez Petera Levine’a. ,Pendulacja jest procesem, w ktorym
cztowiek porusza si¢ miedzy sfera bezpieczenstwa i komfortu (wir uzdrawiajg-
cy) a bolesnymi, niekomfortowymi odczuciami (wir traumatyczny)™.

40 Tamze.
41 Tamze.
42 Tamze, s. 230.



Mechanizm dziatania tego procesu wigze si¢ z tym, ze autonomiczny uktad
nerwowy zdolny jest do poruszania sie pomiedzy uktadami sympatycznym
oraz parasympatycznym, zachowujac rownowage. Levine uwaza, ze ciato
przypomina naczynie zawierajgce stan emocjonalny powstaty na skutek do-
$wiadczenia traumatycznego.

Zaklada sie, ze zablokowana energia traumy znajduje sie w obrebie uktadu ner-
wowego. W bezpiecznym $rodowisku pendulacja kieruje uwage klienta ko-
lejno ku biegunowi aktywujacemu i uspokajajacemu. W konsekwencji ukltad
nerwowy sie uspokaja, a energia obu biegundéw moze sie zintegrowac i pota-
czy¢ w wiekszg, sensowng catos$¢. Im bardziej dana osoba dos$wiadcza ruchu
wahadlowego, tym szybciej nastg¢puje postep w kierunku pelnego powrotu
do zdrowia*®,

zagadnienia
zwigzane
z trauma

zagadnienia
niezwigzane
z trauma
1 2 3 4

fazy terapii

Rysunek 14 Zaangazowanie grupy w sprawy zwigzane i niezwigzane z traumg — ten-
dencja ogdlna. Na podstawie: M. Bensimon, D. Amir, Y. Wolf, A Pendulum..., s. 230

Wyniki pokazujg, ze muzyka dziala w sposdb wahadlowy na uczestnikow
terapii, powoduje poruszanie si¢ miedzy dwoma wirami — uzdrawiajgcym

43 Tamze.
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i traumatycznym. Pacjenci podkre§lali, ze improwizowanie przezytego do-
$wiadczenia traumatycznego w srodowisku dla nich bezpiecznym bylo zde-
cydowanie tatwiejsze niz rozmawianie na ten temat. Wzbudzato réwniez em-
patie wsrdd uczestnikéw. W procesie pendulacji pomogto takze podzielenie
instrumentéw na ,dobre” i ,zle”. Improwizacja na metalowych instrumentach
przywotywata zwigzane z trauma AMSF, ale wykorzystanie podstawowego
wzoru rytmicznego dawalo poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci. Badacze,
m.in. Catherine Carr, stwierdzili, ze

zdolnos$¢ niektérych instrumentéw do wywolywania traumatycznych wspo-
mnien i reakcji emocjonalnych podczas grupowej muzykoterapii odgry-
wa Kkluczowg role terapeutyczng. W szczegdlnosci zauwazyli bezposredni
wplyw dzwigkéw o wysokich tonach, duzym rezonansie, glosnosci i ostrosci,
co ograniczyto objaw unikania, wymagajac od klientéw uczenia si¢ toleran-
¢ji, komunikacji i akceptacji wplywu instrumentow na innych uczestnikow
grupy*.

Znaczenie ruchu wahadtowego wida¢ rowniez w grze na bebnach. Uczest-
nicy do$wiadczali wéciekto$ci (w wirze traumatycznym), ale tez jg uwalniali
(w wirze uzdrawiajgcym).

Podobng prawidlowos¢ da sie dostrzec takze w wymiarze werbalnym. Zot-
nierze rozmawiali na temat swoich traumatycznych do$wiadczen, zwlaszcza
W wirze traumy w fazie pierwszej i trzeciej, ale nie zabraklo tez dyskusji na te-
maty niezwigzane z traumg (pod wptywem wiru uzdrawiajgcego), szczegdlnie
w fazie drugiej i czwarte;.

Autorzy badan zalecajg, aby w pracy z osobami z PTSD dazy¢ do aktywa-
¢ji obu wiréw — traumatycznego oraz uzdrawiajgcego. Dzialania muzyczne
wywolujgce uczucia, skojarzenia i obrazy zwigzane z traumatycznym wy-
darzeniem oraz dzialania, ktore pomagaja w przetwarzaniu urazu i relaksu-
ja zaréwno ciato, jak i umyst, mogg utatwic¢ pendulacje. Wir traumatyczny da
sie uzyskac przez improwizowanie na metalowych instrumentach, improwi-
zZowanie traumatycznego wydarzenia i grupowe granie na bebnach. Nastep-
nie nalezy pomodc pacjentom w uwolnieniu sie od tych ,ztych” emocji, dgzac
do wiru uzdrawiajgcego dzieki improwizowaniu na instrumentach drewnia-
nych oraz stuchaniu relaksujgcej muzyki.

Autorzy podkreslajg rowniez, ze opisane badania maja kilka wad i naleza-
toby je okresli¢ raczej jako pilotazowe, niemniej mogg one stuzy¢ jako podsta-
wa do dalszych (zaréwno ilo§ciowych, jak i jako$ciowych) dociekan nauko-
wych w tym zakresie®.

44 Tamze.
45 Tamze,s. 231.



Zakonczenie

Muzykoterapeuta za sprawg muzyki moze uzyskac¢ dostep do skrytych emo-
cji osoby dotknietej traumg. Dzieki ich poznaniu ma szanse na sukces w tera-
pii, gdyz wie, z czym zmaga sie pacjent, a to z Kolei pozwala na dobodr odpo-
wiednich metod i technik mogacych zniwelowacé negatywne emocje i poméc
klientowi w powrocie do zdrowia. Terapia przez muzyke odgrywa wazng role
W pracy terapeutycznej z weteranami wojennymi cierpigcymi na zespot stre-
Su pourazowego.

Swiatowa literatura dotyczaca omawianego tematu nie jest obszerna,
aczkolwiek dostepne badania wskazujg na pozytywny wplyw muzykotera-
pii na zotnierzy z PTSD. Na jej podstawie mozna stwierdzié, ze przemyslana,
zaplanowana i §wiadomie poprowadzona muzykoterapia pomaga w zmniej-
szeniu objawOw zespolu stresu pourazowego. W badaniach udowodniono,
ze wspolne granie na instrumentach — zwtlaszcza na bebnach — integruje
grupe borykajaca sie z identycznym problemem, co z czasem przeklada sie
na poczucie bezpieczenstwa. Improwizowanie umozliwia wyrazanie swo-
ich emocji, szczegdlnie gniewu, pozwala da¢ im upust, prowadzac do swego
rodzaju oczyszczenia. Glodne granie pomaga w tolerowaniu naglych, hatas-
liwych dzwigkdw, ktére kojarzone sa z wojng. Zastosowanie w terapii sche-
matow rytmicznych pobudza z kolei koncentracje, a muzyka relaksacyjna po-
zwala na rozluznienie i uspokojenie.

Nalezy jednak podkresli¢, ze dostgpne analizy to zaledwie wstep do pozna-
nia rzeczywistego wplywu muzykoterapii na funkcjonowanie weterana wo-
jennego z PTSD. Temat ten wymaga jeszcze wielu badan zakrojonych na wiek-
szg skale.
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Streszczenie

Muzykoterapia w leczeniu weteranéw wojennych
cierpiacych na zespoét stresu pourazowego

W leczeniu zespotu stresu pourazowego (PTSD) stosuje sie rézne techniki muzyko-
terapeutyczne. Wsrdd nich znajdujg si¢ improwizacja grupowa czy stuchanie muzy-
ki relaksacyjnej. Zauwazono, ze zastosowanie muzykoterapii w PTSD ma niebagatel-
ny wplyw na przywrdcenie do zdrowia pacjenta, wptywajgc na jego stan psychiczny
ifizyczny, a takze na poprawe jego zycia w sferze spotecznej. W artykule przedstawio-
no przebieg oraz wyniki dwdch badan dotyczacych wptywu muzykoterapii na lecze-
nie PTSD wsrod weterandw wojennych. Oba badania potwierdzity, ze wykorzystanie
muzykoterapii w terapii PTSD ma pozytywny wplyw na uczestnikow. W badaniach
tych skupiono si¢ gléwnie na znaczeniu kolektywnego grania w przezwyciezaniu
traumy wsrdéd weterandw wojennych. Analizowano wplyw gry na bebnach na pa-
cjentow, sposob, w jaki grali w poszczegdlnych fazach terapii, w powigzaniu z ich sta-
nem emocjonalnym, a takze skojarzenia, wspomnienia, doznania i uczucia wywoty-
wane przez rézne instrumenty, ich dzwigk oraz barwe.

Stowa kluczowe: muzykoterapia, weteran wojenny, zespot stresu pourazowego (PTSD)

Summary

Music therapy for war veterans with post-traumatic stress disorder

Various music therapy techniques are used in the treatment of post-traumatic stress
disorder (PTSD). Among them are group improvisation or listening to relaxation mu-
sic. It has been noted that the use of music therapy in PTSD has a inconsiderable im-
pact on the patient’s recovery, affecting their mental and physical state, as well as im-
proving their social life. The article presents the results of two studies on the impact
of music therapy on war veterans with PTSD. Both studies confirmed that the use of
music therapy in the treatment of PTSD has a positive influence on the participants.
These studies mainly focused on the importance of collective playing in overcoming
trauma among war veterans. The researchers analysed the effects of drumming on
the patients, the manner in which they played during different phases of therapy in
relation to their emotional state, and the associations, memories, sensations and feel-
ings evoked by different instruments, their sound, and timbre.

Keywords: music therapy, war veteran, post-traumatic stress disorder (PTSD)
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Magister, muzykoterapeutka, oligofrenopedagog, nauczyciel wczesnoszkolny i przed-
szkolny. Certyfikowana terapeutka reki oraz metody Snoezelen — Sala Doswiadcza-
nia Swiata. Ukoniczyla Akademie Muzyczng im. Karola Lipinskiego we Wroclawiu
na Wydziale Kompozycji, Dyrygentury, Teorii Muzyki i Muzykoterapii, w specjalnosci
muzykoterapia, oraz Uniwersytet Wroclawski na Wydziale Nauk Historycznych i Pe-
dagogicznych, w specjalnosciach edukacja i rehabilitacja 0sob z niepelnosprawnoscia
intelektualng oraz edukacja wczesnoszkolna i przedszkolna. Ma bogate do$wiadcze-
nie zawodowe: wspdtprowadzila choreoterapie w Srodowiskowym Domu Samopo-
mocy ,Bonitum” we Wrocltawiu, pracowala jako pedagog specjalny w przedszkolu
oraz w szkole podstawowej, wykorzystujac w swojej dziatalnosci elementy muzyko-
terapii, odbyla rowniez staz w ramach projektu ,Dobre Staze — podniesienie kom-
petencji zawodowych studentow i studentek Uniwersytetu Wroctawskiego poprzez
udzial w wysokiej jakosci programach stazowych” w Fundacji ,Sensoria” we Wrocla-
wiu. Ponadto pracowata w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym, w Szkole
Przysposabiajacej do Pracy, gdzie prowadzita zajgcia ksztaltujgce kreatywno$é, wy-
korzystujagc metody i techniki muzykoterapeutyczne oraz elementy terapii tancem
i ruchem. Jej zainteresowania naukowe to psychologia dziecigca, terapia tancem i ru-
chem, biochemia organizmu czlowieka, zaburzenia traumatyczne i zwigzane ze stre-
sem oraz psychobiologia.
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Katarzyna Suberlak
Sonora - Studio Terapii i Masazu DZwigkiem

Sonora Sound Tube jako uniwersalny
instrument terapeutyczny

Sonora Sound Tube (sonora) to instrument muzyczny z grupy chordofondéw szar-
panych (zob. fotografia 1, s.154). Wspdtczesnie istnieje nowa grupa instrumentéw
okreslanych mianem monochorddéw, takich jak: sound tube, overtone tube, mono-
chord table, sound chair / monochord chair, sound bed / monochord bed, monoktagon czy
soundwave. Sg one wprawdzie wzorowane bezposrednio na pitagorejskim mo-
nochordzie, ale maja rzad strun tej samej dtugosci o jednakowym stroju — to zatem
polichordy. Ich powstanie przypada na przelom lat osiemdziesiatych i dziewiec-
dziesigtych XX wieku, a wigc na okres, w ktorym w dziataniach muzykoterapeu-
tycznych zaczeto stosowaé pierwsze urzadzenia do terapii wibroakustyczne;.
Przypuszcza sie, ze instrumenty te sg efektem poszukiwania przez lutnikéw na-
turalnych Zrédel fal dZzwiekowych znanych z urzadzen wibroakustycznych.
Sonora Sound Tube ma ksztalt tuby o dlugosci 2 mi Srednicy 76 cm. Wypo-
sazona jest w ruchoma tawke, za pomocag ktdrej mozna wjechaé bezposred-
nio do wnetrza korpusu rezonansowego. Na tube naciggnietych jest 56 strun
o jednakowej dtugos$ci i takim samym stroju. Instrument stroi sie¢ do czesto-
tliwosci 64 Hz, ktora odpowiada wysokosci dzwigku C dla stroju, w ktérym
dZzwigk a = 432 Hz. Wibracja wytworzona przez delikatne szarpanie strun
sonory rozchodzi sie przez mostek, korpus i lawke na ciato cztowieka lezace-
g0 wewnatrz. Struny zazwyczaj tracane sg jedna po drugiej ruchem ciggtym,
obiema rekami na przemian, tak aby tuba wybrzmiewala nieprzerwanym,
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Fotografia 1| Instrument Sonora Sound Tube. Autor: Anna Stachurka

jednostajnym dzwiekiem. Oprdcz tonu podstawowego wydobywajg sie z in-
strumentu takze skladowe harmoniczne, amplifikowane przez korpus rezo-
nansowy. Zawierajg one w sobie tercje wielkg, kwinte czystg, septyme mata,
oktawe, nong oraz decyme (odpowiadajg dzwiekom ¢, e, g, b, ¢, d, e w réznych
oktawach) i nadajg instrumentowi subtelne, konsonansowe brzmienie.

Historia powstania instrumentu
Sonora Sound Tube

Twérca Sonora Sound Tube jest czeski lutnik i multiinstrumentalista Jan Rosen-
berg (zob. fotografia 2). Koncepcje instrumentu rozwijat juz w latach dziewiec-
dziesigtych XX wieku. Jak wspomina, gdy gratl na gitarze, wielokrotnie marzyt,
by znalez¢ sie w Srodku korpusu rezonansowego. Inspirowat sie monochordem
Hansa Petera Kleina, przypominajacym tawe z naciggnietymi u dotu strunami,
oraz wielkim bebnem, ktéry widziat podczas podrézy do Nepalu. Konstruujac
instrument, Rosenberg opieral si¢ na matematycznych i muzycznych teoriach
Pitagorasa. Prototyp o nazwie Sonarium stworzyt w 1999 roku. Niedtugo pézniej
powstaly ulepszone wersje instrumentu, a jego nazwa zmieniana byla kilka-
krotnie, przyjmujgc formy: Overtone Tube, Sonachord, Sonora Sound Tube.



Fotografia 2 Jan Rosenberg lezgcy w prototypie instrumentu Sonora Sound Tube. Re-
produkcja fotografii ze zbioréw wtasnych autorki

Charakterystyka brzmienia i wibracji sonory

Z uwagi na jednakowy stréj wszystkich strun nie ma mozliwo$ci zagrania
na sonorze utworu muzycznego. Produkcje dzwigkowe wykonywane na tym
instrumencie sa jednolite, monotonne, o jednostajnym tempie, pozbawione
skomplikowanych rytméw i gwattownych zmian nastroju, a nawet nieco ubo-
gie melodycznie. Niemniej jego bogactwo tkwi w alikwotach. Juz po szarpnig-
ciu pojedynczej struny ustysze¢ mozna obok basowego dZzwieku podstawo-
wego calg game delikatnych dZzwiekow, siegajacych kilku rejestrow wzwyz.
Powstale brzmienie tworzy wrazenie przestrzeni, ktére wynika z rozlegtego
zakresu czestotliwosci alikwotow. Zwielokrotnienie tego wrazenia nastgepu-
je przez tracanie wszystkich strun jednoczesnie. Powtarzajacy si¢ basowy
dzwiek dzigki swojej monotonii pomaga w przekierowaniu uwagi ze Swiata
zewnetrznego do wewnatrz — na mysli, wyobrazenia, odczucia ptynace z cia-
ta czy emocje. Wprawia on caly korpus instrumentu w rezonans, wywolujac
wibracje, ktéra rozprzestrzenia si¢ na kolejne elementy instrumentu, a tak-
Ze na ciato znajdujacej sie¢ w nim osoby. Drgaja tkanki, miesnie, uktad kostny
i ptyny ustrojowe. Wibracja odczuwalna jest na poziomie fizjologicznym jako
delikatny, przyjemny masaz.
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Percepcja dzwigekdw i wibracji sonory

Dzwigk instrumentu Sonora Sound Tube czesto kojarzony jest z rdzennym,
plemiennym brzmieniem instrumentow etnicznych, takich jak aborygenskie
didgeridoo, misy nepalskie czy indyjski sitar, ale wiele oséb taczy go takze
z odgtosami chéréw anielskich, co ma bardzo mocne konotacje z europejska
muzyka koscielng. Jest to dowdd na to, ze kazda osoba odbiera muzyke ina-
czej, w zalezno$ci od kultury, w ktdrej wzrastala, a takze od muzycznych pre-
ferencji, wychowania muzycznego, spotecznych nawykéw muzycznych, wlas-
nych dos$wiadczen i aktualnych stanéw emocjonalnych. Brzmienie sonory
trafia do pewnej subkultury kojarzonej z kulturg wschodu, joga, medytacja,
a nawet szamanizmem. Osoby korzystajgce z sonory zglaszaja po wyjsciu
z instrumentu wyrazny stan odprezenia ciala i umystu oraz poprawe samo-
poczucia. Zdecydowana wiekszo$¢ zapada podczas sesji w sen, relacjonuje
tez swoj stan jako $nienie na jawie czy gleboka medytacje. Cze$¢ oséb bardzo
chetnie dzieli si¢ obrazami, ktére pojawiaty sie w ich wyobrazni podczas mu-
zycznej podrézy w instrumencie. Sg to wyobrazenia zwigzane z ich zyciem
codziennym, wspomnieniami z dziecinstwa, z marzeniami lub traumami, kt6-
rych doswiadczyli. Dzielg sie takze swoimi odczuciami ptynacymi z réznych
partii ciata i zdarza sie, ze zglaszajg usmierzenie bdlu dzien po sesji, a takze
poprawe jakosci snu. Osoby, ktére braty udziat w masazu za pomocg sonory,
swoje wrazenia relacjonowaty nastgpujaco: ,Wyciszenie, spokdj, relaks, btogo-
stan”, ,Czuje si¢ znacznie lepiej niz przed. Jestem rozluzniona i jednoczes$nie
pelna energii”, ,Poprawa nastroju”, ,Atmosfera intymnosci [...]", ,Ciezko mi si¢
zrelaksowad — a w sonorze si¢ udato”, ,Czutam si¢ zaopiekowana”, ,Rozluznie-
nie, bdl gtowy zniknat™.

Rola instrumentu i terapeuty

Terapia za pomocg Sonora Sound Tube wymaga aktywnos$ci ze strony tera-
peuty w zakresie gry na tym instrumencie. Jako$¢ brzmienia zywej muzyki
oraz bezposredni kontakt wykonawcy z pacjentem mozliwy w trakcie gry
przez otwarte $cianki u wylotu tuby sg zaletami tej formy terapii (zob. foto-
grafie 3 i 4). W trakcie sesji rolg terapeuty bedzie rowniez wprowadzenie

1 K. Paluszkiewicz, Mozliwosci wykorzystania instrumentu Sonora Sound Tube w muzykoterapii,
praca dyplomowa, Akademia Muzyczna im. Karola Lipinskiego we Wroctawiu, 2020, s. 55—
59 (praca napisana pod kierunkiem dr Danieli Colonny Kasjan).



Fotografia 3 Terapeuta i pacjent w trakcie sesji relaksa-
cyjnej prowadzonej za pomocg instrumentu Sonora Sound
Tube. Autor: Anna Stachurka
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Fotografia 4 Pacjent w trakcie sesji relaksacyjnej prowadzonej za pomocg instrumen-
tu Sonora Sound Tube. Autor: Anna Stachurka
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pacjenta w stan relaksu, stworzenie bezpiecznej i komfortowe] przestrze-
ni, sprzyjajacej powstawaniu wyobrazen i zachecajgcej do dzielenia sie nimi,
wspieranie pacjenta w trakcie pracy z trudnymi doswiadczeniami i czuwanie
nad szukaniem rozwiazan problemow. W zalezno$ci od przyjetej techniki pra-
cy (moze to by¢ np. wizualizacja w muzykoterapii, techniki wyobrazeniowe,
wizualizacja kierowana z muzyka)? terapeuta moze kierowac¢ wyobrazeniami
pacjenta lub podazac za tym, co pacjent przezywa.

Podstawy teoretyczne zastosowania instrumentu
Sonora Sound Tube w muzykoterapii

Jak mozna zauwazy¢, terapia za pomocg sonory z latwoscig wpisuje sie w de-
finicje muzykoterapii podang przez Swiatowg Federacje Muzykoterapii:

Muzykoterapia jest wykorzystaniem muzyki i/lub jej elementéw (dzwiek,
rytm, melodia i harmonia) przez muzykoterapeute i pacjenta/Kklienta lub grupe
w procesie zaprojektowanym dla utatwienia komunikacji, uczenia si¢, mobili-
zacji, ekspresji, koncentracji fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej i poznaw-
czej w celu rozwoju wewnetrznego potencjalu oraz rozwoju lub odbudowy
funkcji jednostki tak, aby mogta ona osiggnac lepsza integracje intra- i inter-
personalna, a w konsekwencji lepsza jakos¢ zycia®.

Zasada dziatania instrumentu Sonora Sound Tube jest bowiem wykorzy-
stanie elementéw muzyki, jakimi sg dzwiek oraz jego wibracja, w procesie
zaplanowanym przez terapeute do réznych wymienionych celéow. Inna de-
finicje przedstawia Kenneth Bruscia, ktéry za muzykoterapie uznaje ,syste-
matyczny proces interwencji, w ktérej terapeuta pomaga klientowi osiggnaé
zdrowie, wykorzystujagc dos$wiadczenia muzyczne i relacje, ktdre rozwijaja
sie dzieki nim jako dynamiczne sity zmiany™. Réwniez przyjawszy te defini-
cje, terapie z uzyciem sonory uzna¢ mozna za dziatanie muzykoterapeutycz-
ne, gdyz jest ona prowadzona systematycznie, w sposéb zindywidualizowany

2 Zob. K. Stachyra, Wizualizacja w muzykoterapii, [w:] Podstawy muzykoterapii, red. K. Stachyra,
wyd. 2, Lublin 2014.

3 W. Szulc, Muzykoterapia jako przedmiot badan i edukacji, Lublin 2005. Cyt. za: W. Strzelecki,
Muzyka relaksacyjna i aktywizujgca w dziataniach terapeutycznych i leczniczych, ,Pielegniarstwo
Polskie” 2009, nr 4, s. 305—306.

4 J.Hooper, Is VA Therapy, Music Therapy?, ,Music Therapy Today” 2002, Vol. 3, No 4, s. 15, [on-
line:] https://www.wfmt.info/Musictherapyworld/modules/mmmagazine/issues/2002101-
8120155/20021018122201/Hooper.pdf [15.01.2022] (ttum. K.P.).


https://www.wfmt.info/Musictherapyworld/modules/mmmagazine/issues/20021018120155/20021018122201/Hooper.pdf
https://www.wfmt.info/Musictherapyworld/modules/mmmagazine/issues/20021018120155/20021018122201/Hooper.pdf

oraz w zamierzonym celu, osigganym przez budowanie relacji terapeutycznej
z pacjentem i wykorzystanie do§wiadczenia muzycznego, ktore w wypadku
sonory oznacza receptywne stuchanie muzyki i odczuwanie wibracji dzwieku
calym ciatem.

Szukajac podstaw teoretycznych do zastosowania sonory w muzyko-
terapii, odnie$¢ sie mozna do kierunkéw pracy terapeutycznej wyrdznio-
nych przez Elzbiete Galinska®. Najbardziej reprezentatywne z nich to kie-
runki psychagogiczny, psychofizyczny oraz psychoanalityczny. Pierwszy
z nich, nawigzujacy do starozytnych teorii etosu i katharsis, zaklada, ze muzy-
ka jest czescia matematycznie zbudowanego, harmonijnego swiata i kosmo-
su. Muzyka majgca boskie pochodzenie stanowi jezyk duszy. ,Pacjent, stu-
chajac jej, powinien biernie poddawac sie oddziatywaniu na niego »platform
akustyczno-harmonicznyche«, co sprawia, iz sam zaczyna on »wspOtbrzmiec«
harmonijnie™. Przedstawicielem tego nurtu jest m.in. Aleks Pontvik. Kierunek
psychofizyczny zaklada, ze za pomocg muzyki mozna wptywaé na procesy
wegetatywne i neurofizjologiczne, np. na czynnos$¢ bioelektryczng w mézgu,
oddech czy puls. Odpowiednio dobrana muzyka bedzie zatem uspokajaé lub
aktywowac funkcje wegetatywne organizmu. Ostatni kierunek — psychoana-
lityczny — przyjmuje natomiast, ze wykorzystujgc muzyke, mozna docierad
do podswiadomosci i oddziatywac na emocje, uswiadamiajac to, co wyparte,
i utatwiajgc odreagowanie. Biorac pod uwage zalozenia teoretyczne Barbary
Wheeler dotyczace poziomdw pracy terapeutycznej, terapia za pomocg sono-
ry bedzie reprezentowala muzykoterapie wglagdowa z celami reedukacyjnymi
lub muzykoterapie wgladowa z celami rekonstrukcyjnymi’. Istotny jest row-
niez relaksacyjny charakter produkcji dzwiekowo-wibracyjnych tworzonych
na sonorze, odpowiedni dla receptywnych form muzykoterapii.

Katarzyna Suberlak © Sonora Sound Tube jako uniwersalny instrument terapeutyczny

Terapia wibroakustyczna

Dzialanie instrumentu Sonora Sound Tube wpisuje si¢ w zalozenia terapii wi-
broakustycznej(ang. vibroacoustic therapy — VA/VAT), powstatej w latach osiem-
dziesiatych XX wieku w Skandynawii i w Ameryce Pdélnocnej. Za jej gldownego
tworce uznaje si¢ Olava Skillego — norweskiego pedagoga i terapeute. Podczas

5 Zob. E. Galiniska, Podstawowe kierunki teoretyczne muzykoterapii, [w:] Arteterapia, red. L. Ha-
nek, M. Passella, ,Zeszyty Naukowe”, nr 52, Akademia Muzyczna im. Karola Lipiriskiego
we Wroctawiu 1990.

6 Tamze,s. 35.

7 Zob. K. Stachyra, Definiowanie i klasyfikacja muzykoterapii, [w:] Podstawy muzykoterapii...,
s.33—35.
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sesji terapeutycznej prowadzonej metodg wibroakustyczng Skillego pacjent
lezy na specjalnie skonstruowanym tozku, ktére na catej dtugosci ma wbudo-
wane gtos$niki, odtwarzajgce tony proste o sinusoidalnym przebiegu z zakre-
su czestotliwosci 30—120 Hz (przy czym za najkorzystniejsze uwaza sie tony
z zakresu 40—80 Hz, tony w zakresie 40—60 Hz wytwarzaja natomiast naj-
bardziej wyczuwalne drgania)®. Trafiajg one bezposrednio do ciata cztowieka
i rozchodzg sie po jego tkankach, miesniach i ko$ciach. Jednocze$nie wibra-
cjom tym towarzyszy odpowiednio dobrana muzyka relaksacyjna, ktorej pa-
cjent stucha przez stuchawki. Jak sam Skille wyjasnia:

Terapia wplywa na fizjologie organizmu, przez obnizenie poziomu aktywno-
§ci wspolczulnego uktadu nerwowego i poprawe kragzenia krwi, dostarczenie
wiekszej ilosci tlenu do réznych narzgdéw i usprawnienie transportu szkodli-
wych substancji z komdrek i przestrzeni miedzykomdérkowych. [...] Poprawa
samopoczucia i osiggniecie stanu relaksu sg powszechnie zgtaszane jako po-
zytywne efekty terapeutyczne®.

Skille odnalazl pewne uniwersalne zalezno$ci w oddziatywaniu wibroaku-
stycznym i zauwazyl, ze: 1) wysokie tony powodujg stres i rozdraznienie, ni-
skie zas sg przyjemniejsze i pomagaja w osiggnieciu stanu relaksu oraz przy-
noszg ulge w bolu; 2) im bardziej rytmiczna i szybsza muzyka, tym bardziej
energetyzujgco wplywa na pacjenta — muzyka o neutralnym rytmie i wolnym
tempie bedzie zatem dziatata tagodzgco; 3) gto$na muzyka sprzyja aktywaciji,
cicha za$ uspokojeniu'®. Terapia wibroakustyczna zostata pozytywnie zre-
cenzowana przez Aleksa Pontvika, ktory zauwazyt, ze uzycie nawet minimal-
nych drgan wywoluje wyciszajacy efekt na poziomie zarowno fizycznym, jak
i psychicznym, powodujac zmniejszenie nadpobudliwosci psychoruchowe;.
Zastosowanie wibracji odczuwalnej na poziomie ciala utatwia rowniez prze-
stawienie §wiadomosci pacjenta ze Swiata zewnegtrznego na §wiat wewnetrz-
ny'l. Niewatpliwie muzyka i wibracja odgrywaja rownie wazne role w uzyska-
niu stanu relaksu i wzajemnie sie uzupelniaja.

Niepotwierdzone dane z 1989 roku zebrane w trakcie 40 000 godzin tera-
pii wibroakustycznej Skillego wskazuja na korzystne dzialanie wibracji w le-
czeniu m.in. dolegliwo$ci zwigzanych z autyzmem, migreng, skurczami miesni,
porazeniem mézgowym, astmg, bélem stawow i miesni, niedoborami kraze-
nia i stwardnieniem rozsianym, przy czym sam autor wskazuje, ze terapia

8 Zob. 0. Skille, The Beginnings of Vibroacoustic Therapy, ,Music and Medicine” 2017, Vol. 9, No. 3,
s.152.
9 0. SKille, Vibroacoustic Therapy, ,Music Therapy” 1989, Vol. 8, No.1, s. 62 (ttum. K.P.).
10 Zob.tamze,s. 63.
11 Zob.tamze, s. 64.



nie jest w stanie uleczy¢ choroby, a jedynie zlagodzi¢ jej nieprzyjemne obja-
wy'2 W ciggu 30 lat od powstania metody zostato przeprowadzonych wiele
badan potwierdzajgcych jej dziatanie, a érodowisko medyczne i terapeutycz-
ne z powodzeniem uzywa jej dzi§ w celu poprawy kondycji nie tylko fizycz-
nej, ale takze psychicznej pacjentéw. Efekty badan przytoczone w artykule
dotyczacym VAT opublikowanym w ,Holistic Nursing Practice” w 2004 roku
pokazujg, ze grupy pacjentow z roznymi dolegliwosciami poddane terapii wi-
broakustycznej z muzykg relaksacyjng osiggaly znacznie wyzsze parametry
przy ocenie samopoczucia i poziomu redukcji bolu czy stresu niz grupy kon-
trolne, poddawane tylko terapii muzyka relaksacyjng'. Chris Boyd-Brewer
i Ruth McCaffrey wskazuja, ze dzialanie terapii odbywa sie synergistycznie
na dwdch poziomach: psychicznym i fizycznym, powodujac w ukladzie ner-
wowym zmiany, ktore prowadzg do relaksacji organizmu i zmniejszenia od-
czuwania bolu, napiecia, zmeczenia, nudnosci i obnizonego nastroju, co moze
mieé powigzanie ze stymulacjg ciatka Paciniego, odpowiedzialnego za odczu-
wanie bélu czy swedzenial.

Propozycje wykorzystania instrumentu
Sonora Sound Tube w muzykoterapii
i w relaksacji muzycznej

W tej czesci przedstawione bedg obszary pracy terapeutycznej, w ktérych
mozna postuzy¢ si¢ instrumentem Sonora Sound Tube. Przytoczonych zostanie
zaledwie kilka propozycji, niemniej mozna przypuszczad, ze zakres wykorzy-
stania instrumentu w szeroko pojetej terapii moze by¢ znacznie wiekszy.

Profilaktyka stresu i choréb psychosomatycznych

Muzykoterapia receptywna stanowi forme relaksacji, ktora moze by¢ z powo-
dzeniem wykorzystana w profilaktyce stresu oraz w prewencji choréb psy-
chosomatycznych. Badania pokazujg, ze stuchanie muzyki obniza poziom kor-
tyzolu, ktéry wytwarzany jest w organizmie pod wpltywem stresu”®. Regularna

12 Zob.tamze, s. 69.

13 Zob. C. Boyd-Brewer, R. McCaffrey, Vibroacoustic Sound Therapy Improves Pain Management
and More, ,Holistic Nursing Practice” 2004, Vol. 18, No. 3, s. 114—115.

14 Zob.tamze,s.113.

15 Zob.N. Uedo i in., Reduction in Salivary Cortisol Level by Music Therapy During Colonoscopic Exam-
ination, ,Hepatogastroenterology” 2004, Vol. 51, No. 56, s. 451—453.
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praca nad osigganiem i utrzymywaniem stanu relaksu moze zapobiega¢ po-
wstawaniu nadmiernych reakcji stresowych oraz objawéw somatycznych,
a takze zatrzymac rozwdj juz istniejgcych zmian chorobowych w organizmie
i poméc w jego regeneracji. O pozytywnym dziataniu terapii wibroakustycz-
nej na obnizenie stresu i leku donosi Olav Skille, wskazujgc na poprawe sa-
mopoczucia juz po pierwszej sesji’®. Te informacje potwierdzone sa przepro-
wadzonymi przez Georga Patricka badaniami, ktore wykazaly, ze sesja terapii
wibroakustycznej poprzedzonej krétka relaksacjg byta pomocna w redukcji
napiecia, zmeczenia, bolu, depresji i mdtosci wsréd pacjentéw z nowotwo-
rem, zaburzeniami rytmu serca, krazenia, nastroju, z infekcjami i chorobami
ptuc?”. Podobne wnioski pozwolity wysnu¢ badania Chrisa Boyda-Brewera
zrealizowane wsrod pacjentéw po chemioterapii’®. Na podstawie wynikéw
wspomnianych badan przypuszcza sie, ze dZwiek i wibracja sonory moga by¢
z powodzeniem wykorzystane rowniez w profilaktyce stresu oraz prewencji
choroéb psychosomatycznych.

Poprawa nastroju pacjentéw z depresja

Muzykoterapia oséb z zaburzeniami nastroju za pomocg sonory bedzie po-
legata na wprowadzeniu pacjenta w stan relaksu, ktéry znosi napiecie mies-
niowe i przyczynia sie do osiagniecia réwnowagi emocjonalnej. Muzyka moze
zmienia¢ aktywnos$¢ uktadu nerwowego, a to jego pobudzenie uwaza sie
za biologiczng podstawe nastroju. Dodatkowo aktywuje ona wydzielanie neu-
roprzekaznikéw odpowiedzialnych za nastrdj, a takze powoduje spadek ste-
zenia Kortyzolu i wzrost poziomu endorfin®®. W stanie relaksu pacjent moze
dokonac¢ wgladu w siebie i zmieni¢ swoje myslenie, w konsekwencji zas tak-
ze zachowanie®’. Poprawa samopoczucia i nastroju bedg wplywaé na samo-
oceng pacjenta, zmniejszg jego krytycyzm wobec siebie i $wiata oraz wpty-
ng pozytywnie na poczucie jakosci zycia. Produkcje dZwigkowe tworzone
na sonorze dzieki swojemu tagodnemu, konsonansowemu brzmieniu, jed-
nostajnej strukturze, powolnemu tempu i nutce melancholijnosci moga by¢

16 Zob. O. Skille, Vibroacoustic Therapy..., s. 67.

17 Zob. G. Patrick, The Effects of Vibroacoustic Music on Symptom Reduction: Inducing the Relaxation
Response Through Good Vibrations, ,JEEE Engineering in Medicine and Biology Magazine”
1999, Vol. 18, No. 2, s. 97—-100.

18 Zob. C. Boyd-Brewer, The Somatron Pain and Anxiety Management Program, Tampa, FL 2000;
za: C. Boyd-Brewer, R. McCaffrey, dz. cyt., s. 114.

19 Zob. A. Trochanowska, Oddziatywanie muzykq na obnizony nastréj, [w:] Muzykoterapia — stato$é
izmiana, red. P. Cylulko, J. Gtadyszewska-Cylulko, [w serii:] Wroctawska Muzykoterapia”, t. 1,
Wroclaw 2014, s. 188—-190.

20 Zob. K. Stachyra, Relaksacja w muzykoterapii, [w:] Podstawy muzykoterapii..., s. 89—91.



z powodzeniem wykorzystane wsrdd pacjentow z obnizonym nastrojem, gdyz
odpowiadaja zatozeniom zasady ,iso"?.

Wspomaganie leczenia pacjentow
z zaburzeniami psychicznymi

Muzykoterapia za pomoca sonory stosowana u pacjentéw nerwicowych, kto-
rzy doswiadczajg silnego leku i wielu towarzyszacych mu objawdw somatycz-
nych, skupiaé si¢ bedzie gléwnie na relaksacji, poprawie nastroju i obnizaniu
poziomu lgku?% Z uwagi na specyfike instrumentu Sonora Sound Tube naleza-
loby zwréci¢é uwage na forme stosowanej wsréd osdb z zaburzeniami psy-
chicznymi muzykoterapii receptywnej zwanej ,karmieniem muzykg”. Tera-
pie ta metodg ,rozpoczyna sie od dtugotrwatego, ciggtego (bez przerywania
jej toku) stuchania spokojnej muzyKki, zazwyczaj w rytmach tréjdzielnych, ko-
tyskowych, ktéra ptynie swobodnie, bez kontrastow dynamicznych — podob-
nie jak mleko matki ssane przez niemowle”?, Ma to odniesienie do wczesnego
okresu zycia cztowieka, w ktorym ksztaltuja si¢ jego postawy wobec $wiata,
ludzi i samego siebie, a celem tego typu dzialan jest umozliwienie powtorne-
go przezycia relacji z matkg i uzupelnienie deficytu uczué macierzynskich
czy odbudowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania do otoczenia. Pacjent,
werbalizujgc przezycia, uczy sie radzi¢ sobie ze stresem, a muzyka poma-
ga zmniejszy¢ napigcia psychiczne wywotane objawami psychotycznymi®*.
Te metode mozna zrealizowaé¢ za pomocg sonory. Jej ptynne i jednostajne
brzmienie, a takze przebywanie we wnetrzu instrumentu daje wrazenie otule-
nia dZzwiekami w cieplej i bezpieczne] przestrzeni, w ktérej mozna sie poczué
jak w lonie matki. Produkcje dZzwigkowe wykonywane na instrumencie mogag
by¢ tez podstawag do zastosowania technik projekcyjno-wyobrazeniowych,
za pomocg ktérych pacjenci rzutujag swoje stany emocjonalne na muzyke
i maja szanse uzewnetrznienia swoich mysli, przezy<¢ i projekcji®’. Muzyka po-
zwala na osiagniecie katharsis i oczyszczenie pacjenta z tresci konfliktowych,

21 iso (z gr. isos — réwny) — zasada zgodnosci dobieranej do terapii muzyXki z nastrojem pacjen-
ta. Zob. K. Stachyra, Muzyka jako element procesu terapii, [w:] Podstawy muzykoterapii..., s. 73.

22 Zob. K. Kukielczyniska-Krawczyk, Programowanie muzyki w praktyce klinicznej grupowej
muzykoterapii zaburzefi nerwicowych, [w:] Wroctawskie modele muzykoterapii, red. P. Cylul-
ko, J. Gtadyszewska-Cylulko, [w serii:] ,Wroctawska Muzykoterapia”, t. 2, Wroctaw 2016,
s.177.

23 H. Cesarz, Wybrane metody i techniki muzykoterapii w pracy z osobami zaburzonymi psychicznie,
[w:] Podstawy muzykoterapi..., s. 191.

24 Zob. tamze.

25 Zob. K. Kukietczyniska-Krawczyk, Muzykoterapia zaburzen nerwicowych, [w:] Podstawy muzy-
koterapii..., s. 207.
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jest odzwierciedleniem tadu i porzadku, pomaga osobom z zaburzeniami psy-
chicznymi odzyskaé poczucie harmoniiZ®.

Rehabilitacja kardiologiczna

W rehabilitacji kardiologicznej sonore wykorzysta¢ mozna do relaksacji pa-
cjentow w celu wyciszenia i dostarczenia pozytywnych przezy¢ oraz budowa-
nia poczucia opieki czy wsparcia?, tak potrzebnych znajdujacym sie w nowej
sytuacji osobom, ktérym towarzyszy lek lub depresja. Ponadto sesje w sonorze
moga wywotaé pozytywne efekty u osob ze stabym krazeniem krwi. Doswiad-
czenia z badan pilotazowych pokazaly, ze terapia wibroakustyczna dawala
ditugofalowe efekty polegajace na regulowaniu ci$nienia tetniczego i popra-
wie krazenia, szczegolnie w terapii 0sob starszych?®. Badania Georga Patricka
i Chrisa Boyda-Brewera potwierdzity wplyw wibracji na regulacje krazenia
krwi oraz pracy serca, a takze na niwelowanie napigcia czy polepszenie samo-
poczucia®. O poprawie miejscowego przeptywu krwi w mieéniach informuja
badania z zakresu wplywu wielokierunkowych drgan mechanicznych na krg-
zenie obwodowe czlowieka®®. Innym potwierdzeniem skutecznosci zastosowa-
nia wibracji w terapii zaburzen krazenia sg badania przeprowadzone wsréd
0séb cierpigcych na cukrzyce typu 2, u ktérych zaobserwowano zwigkszony
przepltyw krwi w tetnicach oraz wzrost sredniej predkosci przeptywu krwi,
a takze powiazang z tym utrate tkanki ttuszczowej w obrebie brzucha i talii®.

Poprawa funkcjonowania pacjentéw
Z niepetnosprawnosciami

O zastosowaniu wibroterapii akustycznej u osob ze spastycznym poraze-
niem mig$niowym oraz porazeniem mézgowym, osob z choroba Parkinsona,
a takze cierpigcych na stwardnienie rozsiane wspomina Skille juz w artykule

26 Zob. W. Strzelecki, Zastosowanie muzykoterapii w psychiatrii, [w:] Psychologia w naukach me-
dycznych II, red. W. Strzelecki, M. Czarnecka-Iwarnczuk, M. Cybulski, Poznan 2012, s. 144.

27 Zob. H. Cesarz, Muzykoterapia we wczesnej rehabilitacji kardiologicznej, [w:] Wroctawskie mode-
le..,s.144.

28 Zob. O.SKkille, Vibroacoustic Therapy..., s. 68—73.

29 Zob. G.Patrick, dz. cyt,; C. Boyd-Brewer, dz. cyt.; za: C. Boyd-Brewer, R. McCaffrey, dz. cyt. s. 114.

30 Zob.C.Buttoni in., The Effect of Multidirectional Mechanical Vibration on Peripheral Circulation of
Humans, ,,Clinical Physiology” 2007, Vol. 27, No. 4, s. 211—-216; za: C. Boyd-Brewer, R. McCaf-
frey,dz. cyt., s. 114.

31 Zob. B. Safwudo i in., Whole Body Vibration Training Improves Leg Blood Flow and Adiposity in Pa-
tients with Type 2 Diabetes Mellitus, ,European Journal of Applied Physiology” 2013, Vol. 113,
No.9,s.2245-2252.



z 1989 roku®2. Pozytywny wpltyw wibracji na redukcje napigcia miesniowego
potwierdzony jest obserwacjami® i badaniami prowadzonymi m.in. przez Ola-
va Skillego, Tony’ego Wigrama, Anthony'ego Lewisa Wigrama oraz Ang Katu-
§i¢ i Vlatke Mejaski-Bosnjak®, a takze przez naukowcdw publikujacych w ,Jo-
urnal of Neurological Sciences™. Wérdd pacjentéw z choroba Parkinsona
zauwazono ponadto poprawe funkcji motorycznych oraz lepsze funkcjonowa-
nie w zyciu codziennym?®. Z uwagi na fakt, ze czestotliwo$¢ wibracji wytwa-
rzanych przez sonore miesci si¢ w zakresie czestotliwosci wykorzystywanych
w terapii wibroakustycznej, mozna zatozy¢, ze instrument ten réwniez moze
wplywac rozluzniajaco na spastycznos$¢ migsni u wymienionych oséb.

tagodzenie bdlu

O efektach tagodzenia bdélu za pomocg terapii wibroakustycznej dowiaduje-
my sie z przedstawionych w artykule Vibroacoustic Sound Therapy Improves Pain
Management and More badan, przeprowadzonych m.in. na grupach pacjen-
téw z nowotworami, chorobami ptuc, zaburzeniami krgzenia®, a takze wsrod
kobiet poddanych operacji ginekologicznej®®. Badania pozwolity wysnué
wnioski, ze zastosowanie terapii wibroakustycznej tagodzi bl pooperacyj-
ny i zmniejsza ilo§¢ przyjmowanych przez pacjentéw lekdéw. Ztagodzenie bélu
W nastepstwie zastosowania terapii wibroakustycznej zostalo odnotowane

32 Zob. O. Skille, Vibroacoustic Therapy..., s. 68 —69.

33 Zob. O. Skille, Longitudinal Study of One Patient with Cerebral Palsy, Helsinki 2014, [online:]
https://www.academia.edu/9619588/Single _case_study_of_Longitudinal_effect_of_Vi-
bro_Acoustic_therapy_on_one_adult_patient_with_Cerebral Palsy [17.01.2023].

34 Zob. O. Skille, Manual of Vibroacoustic Therapy, Levanger, Norway 1991; za: C. Boyd-Brewer,
R.McCaffrey, dz. cyt, s. 114; T. Wigram, The Effect of VA Therapy on Multiple Handicapped Adults
with High Muscle Tone and Spasticity, [w:] Music Vibration and Health, ed. T. Wigram, C. Dileo,
Cherry Hill 1997, s. 143—148; A.L. Wigram, The Effects of Vibroacoustic Therapy on Clinical and
Non-Clinical Populations, praca doktorska, St. George's Hospital Medical School London Uni-
versity, London 1996, [online:] http://vibroacoustics.org/Frequencylnfo/Research%20Arti-
cles/Wigram.Vat.Thesis.pdf [17.01.2023]; A. Katusié, V. Mejaski-Bosnjak, Effects of Vibrotac-
tile Stimulation on the Control of Muscle Tone and Movement Facilitation in Children with Cerebral
Injury, ,Collegium Antropologicum” 2011, Vol. 35, No. 1, suppl. 1.

35 Zob. F. Camerota i in., Focal Muscle Vibration, an Effective Rehabilitative Approach in Severe Gait
Impairment Due to Multiple Sclerosis, ,Journal of the Neurological Science”, 2017, Vol. 372,
s.33—39; za: C. Boyd-Brewer, R. McCaffrey, dz. cyt., s. 114.

36 Zob. P. Vincente, F. Manchola, E. Serna, The Use of Vibroacoustics in Idiopathic Parkinson’s
Disease, [w:] The Art and Science of Music Therapy: A Handbook, ed. T. Wigram, B. Saperston,
R. West, Amsterdam 1997; za: C. Boyd-Brewer, R. McCaffrey, dz. cyt., s. 115.

37 Zob.G.Patrick, dz. cyt.

38 Zob. C. Walters, The Psychological and Physiological Effects of Vibrotactile Stimulation via a So-
matron on Patients Awaiting Scheduled Gynecological Surgery, ,Journal of Music Therapy” 1996,
Vol. 33, No. 4.
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rowniez wérdd pacjentéw po operacji kolana®, pacjentow z reumatoidalnym
zapaleniem stawdw?’, a takze u 0sdb po operacji kardiochirurgicznej*. Po-
nadto Skille zaleca stosowanie wibracji na béle migéni i stawdw, bdle miesiacz-
kowe, bdle gtowy, brzucha i bdle kregostupa*2.

Walka z bezsennoscia

Korzystnego wplywu muzyki na sen dowodzg badania Wojciecha Pospiecha,
ktéry na ich podstawie stwierdzit, ze muzyka pozwalata pokonywac trudno-
$ci w zasypianiu, a pacjenci wykazywali sie lepszym nastrojem i zwiekszonym
poziomem energii bezposrednio po przebudzeniu*®. Z doniesien Skillego wy-
nika, ze osoby z zaburzeniami snu zazwyczaj zasypialy podczas sesji terapii
wibroakustycznej, a bezpos$rednio po nich zgtaszaly mniej trudnosci z zasy-
pianiem i wydtuzenie czasu trwania snu*!. Dtugotrwata terapia za pomocg
sonory moze przyczyni¢ si¢ do nabrania umiejetnosci swiadomego odpre-
Zania poszczegolnych partii ciala oraz do wyeliminowania natretnych mysli,
aw efekcie do zlagodzenia bezsennosci.

Poprawa jakosci zycia

W odniesieniu do koncepcji salutogenezy Antonovskyego zakladajgcej, ze
zdrowie cztowieka to pojecie holistyczne i by je utrzymad, nalezy koncentrowaé
sie na dziataniach profilaktycznych i dbaniu o jakos¢ zycia®, warto zauwazyd,
Ze muzykoterapia prewencyjna za pomocg sonory bedzie nastawiona na pod-
noszenie odpornos$ci czlowieka. Przez zastosowanie produkcji dzwiekowych
wykonywanych na sonorze mozna wzbudzi¢ emocje pacjentaiuczy¢ ich rozpo-
znawania oraz reagowania na nie, a wiec ksztaltowac sfere emocjonalng. Sesja
terapeutyczna w instrumencie redukuje stres i pozwala na roztadowanie na-
piec psychofizycznych, poprawia samopoczucie i przywraca wewnetrzny tad

39 Zob. M. Burke, K. Thomas, Use of Physioacoustic Therapy to Reduce Pain During Physical Therapy
for Total Knee Replacement Patients over Age 55, [w:] Music Vibration and Health...

40 Zob. K. Chesky, D.E. Michel, The Music Vibration Table (MVT): Developing a Technology and Con-
ceptual Model for Pain Relief, ,Music Therapy Perspectives” 1991, Vol. 9, No. 1, s. 32—37.

41 Zob. C. Butler, P. Butler, Physioacoustic Therapy with Cardiac Surgery Patients, [w:] Music Vibra-
tion and Health..., s.197—204.

42 Zob. O. Skille, Vibroacoustic Therapy..., s. 66—67

43 Zob. E. Paszkiewicz-Mes, Muzykoterapia jako metoda wspomagajgca leczenie, ,Hygeia Public
Health” 2013, t. 48, nr 2, s.173; za: A. Trochanowska, Oddziatywanie muzykq..., s. 193.

44 7Zob. O. Skille, Vibroacoustic Therapy...s. 68.

45 Zob. H. Cesarz, Muzykoterapia — metoda wspierania salutogenezy, [w:] Muzykoterapia — statos¢
izmiana..., s. 47—50.



oraz harmoni¢ ciala i umystu. Muzyka wzmacnia poczucie koherencji przez
ksztaltowanie pozytywnego obrazu siebie i §wiata, pobudzanie do autoreflek-
sji i rozwazan nad sensem istnienia. Moze tez motywowac do zmian.

Propozycja przebiegu sesji

Sesje muzykoterapii za pomocg instrumentu Sonora Sound Tube powinno si¢
rozpocza¢ kréotkg rozmowa z pacjentem, by ocenié jego stan psychofizyczny
w danym dniu oraz ustali¢, czy nie ma zadnych przeciwwskazan do przepro-
wadzenia masazu dzwiekiem wynikajgcych ze stanu zdrowia pacjenta, tj. wy-
Kluczy¢ rozrusznik serca, endoprotezy, implanty, cigze zagrozong, niektore
zaburzenia psychiczne, ostre psychozy. Nalezy rozpoznaé problem pacjenta
i postawi¢ diagnoze, okresli¢ cele oraz dopasowac plan dziatan terapeutycz-
nych do danego przypadku. Pacjent powinien otrzymac informacje o prze-
biegu sesji*® oraz o zasadzie dziatania instrumentu. Warto zapytac¢ pacjenta
0 jego samopoczucie po ,wjechaniu” do wnetrza sonory. Jesli odczuwa lek
przed wejsciem do instrumentu, mozna zaproponowac¢ wykonanie pierwszej
sesji w dogodnej pozycji obok instrumentu, a podczas kolejnych spotkan za-
checad do coraz glebszego zanurzenia sie w tubie. Przestrzen, w ktorej odby-
wa si¢ sesja, powinna znajdowac si¢ z dala od hatasu, by¢ delikatnie oswietlo-
na i wyposazona w zastony pozwalajace na zaciemnienie okien*’. Instrument
ma w zestawie cienka mate do lezenia, koc, poduszke i watek pod nogi. Przed
rozpoczeciem gry terapeuta moze wprowadzi¢ pacjenta w stan relaksu
za pomoca ¢wiczen oddechowych lub treningu Schultza czy Jacobsona. Moze
tez zadac temat wyobrazen dostosowany do pracy terapeutycznej nad danym
problemem pacjenta. Terapie za pomoca sonory wolno taczy¢ z innymi tech-
nikami terapeutycznymi, takimi jak chromoterapia, technika uwazno$ci, afir-
macje czy lekkie ¢wiczenia rozciagajace*®. Gre na instrumencie nalezy dosto-
sowac indywidualnie do pacjenta — terapeuta powinien bra¢ pod uwage jego
preferencje muzyczne oraz wrazliwos¢ na wibracje. Improwizacja moze miec
szybkie badz wolne tempo, mozna jg tez nieco zréznicowaé pod wzgledem
rytmu i sity brzmienia. Tempo gry oraz sposéb wydobywania dZwigku decy-
duja o intensywno$ci odczuwalnej przez pacjenta wibracji. Intensywniejsza
wibracja bywa pozadana w wypadku checi u§mierzenia bélu czy niwelowania
napie¢ w ciele. Produkcja dzwiekowa improwizowana przez terapeute moze

46 Zob. K. Stachyra, Projektowanie i organizacja procesu terapii, [w:] Podstawy muzykoterapii..., s. 56.

47 Zob. K. Stachyra, Relaksacja w muzykoterapii..., s. 91.

48 Zob. M. Kronenberger, Muzykoterapia. Wykorzystanie technik aktywnych i receptywnych w profi-
laktyce stresu, L6dZ 2004.
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by¢ pelna napiec i odprezen lub jednostajna i monotonna. Zréznicowana gra
bedzie miata dziatanie bardziej energetyzujace, spokojna powinna natomiast
prowadzi¢ do wyciszenia. Zbyt szybka, gtosna i agresywna z kolei — moze sie
okazaé dla pacjenta bardzo nieprzyjemna i doprowadzi¢ go do irytacji. Na-
lezy unikaé¢ gwattownych szarpnigé i nieskoordynowanych ruchéw podczas
gry. Pod koniec sesji sposdb gry terapeuty bedzie dazyt do uspokojenia, aby
podobny efekt wywolaé u pacjenta. Po zakonczeniu wyprowadza sie pacjen-
ta ze stanu relaksu spokojnym, acz zdecydowanym glosem. Gdy pacjent jest
gotowy do opuszczenia instrumentu, terapeuta ,wysuwa go” Z wnetrza kor-
pusu i rozpoczyna rozmowe. W tej czesci sesji istnieje mozliwosé wymiany
doswiadczen, werbalizacji wyobrazen pacjenta lub przepracowania ujawnio-
nych tresci. Wskazane jest sporzadzanie notatek lub ankiet monitorujacych

postepy w pracy®’.

Zakonczenie

Instrument Sonora Sound Tube jest nowym narzedziem, ktore moze by¢ wyko-
rzystane w celach terapeutycznych do relaksacji. Wykonywane na nim pro-
dukcje dzwigkowe i wytwarzane przezen wibracje wptywaja na funkcje wege-
tatywne organizmu oraz pozwalaja na odprezenie umystu, a takze wzbudzaja
emocje i wyobrazenia, ktore mogg by¢ poddane dalszej pracy terapeutyczne;.
Dotychczas instrumentowi temu nie przygladano sie pod katem skuteczno$ci
W terapii majgcej na celu niwelowanie napie¢ migsniowych, poprawe kraze-
nia, tagodzenie bdlu, leku, modulowanie nastroju czy zachowanie réwnowa-
gi psychicznej. Niezbedne wydaje sie zatem przebadanie waloréw terapeu-
tycznych sonory w tych obszarach pod katem naukowym. Warto zaréwno
przeprowadzi¢ takie analizy naukowe, jak i rozwija¢ samg praktyke kliniczna,
wdrazajgc wykorzystanie instrumentu do réznych obszaréw pracy terapeu-
tycznej i obserwujac jego skutecznosé. Podjecie tych dziatan moze stanowié
istotny krok w rozwoju muzykoterapii.
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Streszczenie

Sonora Sound Tube jako uniwersalny instrument terapeutyczny

Sonora Sound Tube jest efektem lutniczych eksperymentéw majgcych na celu wy-
nalezienie instrumentéw o przeznaczeniu terapeutycznym. Dzialanie instrumentu
oparte jest na wykorzystaniu zaréwno dZzwieku, jak i jego wibracji. Stan relaksu wy-
wolywany przez muzyke i wibracje korzystnie wpltywa na samopoczucie, prowadzi
do poprawy nastroju i regulacji funkcji wegetatywnych organizmu. Muzyka moze
ewokowaé rézne wyobrazenia i pomagaé¢ w wydobyciu pod$wiadomych tresci
u pacjentow. Oddziatywanie produkcji muzycznych wykonywanych na Sonora Sound


https://www.academia.edu/9619588/Single_case_study_of_Longitudinal_effect_of_Vibro_Acoustic_therapy_on_one_adult_patient_with_Cerebral_Palsy
https://www.academia.edu/9619588/Single_case_study_of_Longitudinal_effect_of_Vibro_Acoustic_therapy_on_one_adult_patient_with_Cerebral_Palsy
https://www.academia.edu/9619588/Single_case_study_of_Longitudinal_effect_of_Vibro_Acoustic_therapy_on_one_adult_patient_with_Cerebral_Palsy
http://vibroacoustics.org/FrequencyInfo/Research%20Articles/Wigram.Vat.Thesis.pdf
http://vibroacoustics.org/FrequencyInfo/Research%20Articles/Wigram.Vat.Thesis.pdf

Tube i wibracji instrumentu wpisuje si¢ w zalozenia terapii wibroakustycznej i re-
laksacji muzycznej. Na tej podstawie przypuszcza sie, ze instrument ten moze by¢
z powodzeniem wykorzystany w prewencji choréb psychosomatycznych, w walce
z bezsennoscig, w chorobach krazenia, zaburzeniach nastroju, a w szczegdélnosci
w redukowaniu nadmiernego stresu, bélu i napigcia mig§niowego. Skutecznosé So-
nora Sound Tube nie zostala jeszcze potwierdzona badaniami klinicznymi, a celem ni-
niejszego artykutu jest przedstawienie charakterystyki instrumentu — jego budowy,
historii oraz zasady dzialania — a takze zaprezentowanie propozycji jego wykorzy-
stania w muzykoterapii.

Stowa kluczowe: instrument muzyczny, muzykoterapia, psychosomatyka, relaksacja,
terapia wibroakustyczna

Summary

Sonora Sound Tube as a versatile therapeutic instrument

The Sonora Sound Tube is the result of luthier experiments conducted to invent in-
struments for therapeutic purposes. The use of the instrument is based on both its
sound and vibration. The state of relaxation induced by music and vibration has
a beneficial effect on well-being, it contributes to mood elevation and to the regulation
of the body’s vegetative functions. Music can evoke different images and help to bring
out subconscious feelings in patients. The effect of the sound productions performed
on the Sonora Sound Tube and of the instrument’s vibrations fits in with the princi-
ples of vibroacoustic therapy and musical relaxation. On this basis, it is assumed that
the instrument can be successfully used in the prevention of psychosomatic diseases,
in the fight against insomnia, in cardiovascular diseases, mood disorders, and, in par-
ticular, in the reduction of excessive stress, pain, and muscular tension. The effective-
ness of the Sonora Sound Tube has not yet been confirmed by clinical studies, and the
aim of the article is to present the characteristics of the instrument — its structure,
history, and operation — and to discuss its potential use in music therapy.

Keywords: musical instrument, music therapy, psychosomatics, relaxation, vibro-
acoustic therapy

Katarzyna Paluszkiewicz
Ukonczyta Ogdlnoksztalcgcg Szkote Muzyczng I stopnia nr 1 im. Henryka Wieniaw-
skiego (skrzypce) oraz Ogdlnoksztatcgcg Szkote Muzyczna Il stopnia im. Mieczysta-
wa Kartowicza (lutnictwo artystyczne) w Poznaniu. Nauke budowy instrumentéw
kontynuowata podczas studiow w Akademii Muzycznej im. [gnacego Jana Paderew-
skiego w Poznaniu. Uczestniczyla w wielu warsztatach i konkursach, zdobywajac
m.in. pierwsze miejsce w V Ogdlnopolskim Konkursie Lutniczym im. Wiodzimierza
Kaminskiego dla uczniéw i studentow I roku w Poznaniu. Wymiang studencka pro-
gramu Erasmus realizowata w Konserwatorium Muzycznym w Gandawie. Po ukon-
czeniu studiéw odbyta praktyki w berlinskiej pracowni budowy harf u Pepego Ras-
musa Weisgerbera. W 2017 roku otworzyta wlasng pracownie lutniczg zajmujgcg sie
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budowg instrumentu Sonora Sound Tube. W 2018 roku rozpoczela studia podyplomo-
we z zakresu muzykoterapia na Akademii Muzycznej im. Karola Lipinskiego we Wro-
ctawiu. Prace dyplomowg pt. Mozliwosci wykorzystania instrumentu Sonora Sound Tube
w muzykoterapii obronita w 2020 roku, uzyskujac §wiadectwo ukonczenia Dwuletnich
Podyplomowych Studiow Muzykoterapii. Obecnie prowadzi gabinet relaksacji mu-
zycznej i terapii wibroakustycznej z zastosowaniem sonory.



Muzykoterapia skoncentrowana na kulturze (ang. Culture-Centered
Music Therapy) to rozlegta i rozwijajaca sie orientacja w teorii oraz
praktyce muzykoterapii. Traktujgc kulture jako zrédto dziatania, pod-
kresla sposéb, w jaki ludzie rozwijajg swoje mozliwosci przez uczest-
nictwow spoteczenstwie. Kulturajest bowiemintegralnym elementem
interakcji miedzyludzkich i kreatywnosci. Muzykoterapia zorientowa-
na kulturowo zgtebia zas implikacje przyjmowania perspektyw inte-
gracyjnych (kulturowo-wtaczeniowych) dla praktyki, teorii i badan.

Dostrzezenie i zrozumienie kwestii uwiktania muzykoterapii w kontekst

kulturowo-spoteczny pozwala na efektywniejsze i skuteczniejsze od-
dziatywanie pomocowe w stuzbie potrzebujgcemu cztowiekowi.
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