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MOZLIWOSCI UPRAWIANIA I ROZWOJU
TURYSTYKI AKTYWNEJ W EUROREGIONIE
KARPACKIM

Niniejszy artykut zawiera krotka charakterystyke Euroregionu Karpackiego,
jego dotychczasowych osiagni¢¢ w rozwoju spoleczno-gospodarczym i kultural-
nym wspolpracujacych ze soba krajow. Omowiona zostala takze problematyka
turystyki aktywnej i mozliwosci jej rozwoju z wykorzystaniem waloréw turystycz-
nych wojewodztwa podkarpackiego.

1. Wstep

Powstanie Euroregionu Karpackiego poprzedzil kilkuletni okres
ozywionych kontaktéw spolecznych, kulturalnych i gospodarczych miedzy
sasiadujacymi ze soba krajami, a w szczegdlnosci Polski z Ukraing,
Stowacja oraz z Wegrami.

W Polsce, wykorzystujac sprawdzona w Europie Zachodniej forme eu-
roregionu, podjeto inicjatywe utworzenia podobnej formy na poludniowo-
-wschodnim terenie transgranicznym. Istotnym krokiem, ktéry przyblizyl
osiagnigcie tego celu, byly zorganizowane z inicjatywy wojewody krosnien-
skiego I Przygraniczne Targi w Ja$le polaczone z seminarium nt. ,,Mozli-
wosci 1 perspektywy wspolpracy sasiadujacych regiondw Polski, Czecho-
stowacji, Ukrainy i Wegier” w lutym w 1992 r. [5, s. 274]. W spotkaniu tym
uczestniczyli migdzy innymi przedstawiciele wiadz centralnych oraz
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placéwek dyplomatycznych zainteresowanych krajow. Owocem spotkania
bylo podpisanie deklaracji, na mocy ktérej powolano Rade Wspdlpracy
Miedzyregionalnej Podkarpacia. 14 lutego 1993 r. w Debreczynie (Wegry)
przedstawiciele wiladz terytorialnych Polski, Stowacji, Ukrainy 1 Wegier
podpisali porozumienie o utworzeniu Zwiazku Migdzyregionalnego
,Buroregion Karpacki”. Politycznego poparcia tej inicjatywie udzielili mini-
strowie spraw zagranicznych poszczegélnych krajéw, podpisujac Deklaracje
o wspdlpracy spolecznosci zamieszkujacych obszar Euroregionu Karpac-
kiego. Na posiedzeniu w dniach 29-30 kwietnia 1997 r. Rada Zwiazku
pozytywnie rozpatrzyta wniosek o przyjecie strony rumunskiej w charakte-
rze czlonka zwyczajnego [5, s. 274]. Po reformie administracji panstwowej
w Polsce cztery wojewodztwa: kros$nienskie, przemyskie, rzeszowskie 1 tar-
nobrzeskie polaczono w jedno — wojewddztwo podkarpackie.

2. Geneza i zadania Euroregionu Karpackiego

Euroregion Karpacki obejmuje przygraniczne regiony pieciu panstw:
Polski, Stowacji, Ukrainy, Wegier i Rumunii. Po stronie polskiej eurore-
gion obejmuje gminy wojewodztwa podkarpackiego. Po stronie wegierskiej
w sklad euroregionu wchodza cztery okregi polozone w péinocno-wschod-
niej czesci kraju: Borsod — Abauj — Zemplen (Miszkolc), Hajdu — Bihar
(Debreczyn), Hevez (Eger), Szolnok, Szabolcs, Szatmar, Bereg (Nyiregyhaza)
oraz miasta na prawach powiatu: Debrecen, Eger, Miszkolc i Nyiregyhaza. Po
stronie ukrainskiej euroregion obejmuje cztery regiony: lwowski, zakarpacki,
iwanofrankowski i czemiowiecki. Po stronie stowackiej do euroregionu naleza
regiony jednostek administracyjnych Koszyc i Preszowa. Po stronie rumunskiej
w sklad euroregionu wchodzi siedem okrggéw: Bihor, Botosani, Maramures,
Suceava, Satu Mare, Zilah i Harghita [5, s. 276].

Statutowym celem Euroregionu Karpackiego jest organizowanie,
koordynowanie i promocja wspélnych przedsigwzigé czlonkéw w zakresie
wspolpracy gospodarczej, ekologicznej, naukowej, edukacyjne;j, kulturalnej
1 sportowo-turystycznej, a takze wspieranie réznych instytucji i organizacji
w realizacji wspoélpracy transgranicznej. Dziatalno$¢ Euroregionu
Karpackiego jest zgodna z zasadami Europejskiej konwencji ramowej o
wspélpracy transgranicznej pomigdzy wspdlnotami i  wladzami
terytorialnymi (Konwencja 106 Rady Europy) (4, s. 2].
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W ramach Euroregionu Karpackiego funkcjonuja 4 komisje robocze:

1) Komisja ds. ochrony srodowiska i turystyki, ktérej koordynatorem
jest strona polska,

2) Komisja ds. wspolpracy gospodarczej, ktérej koordynatorem jest
strona wegierska,

3) Komisja ds. infrastruktury spolecznej, ktérej koordynatorem jest
strona ukrainska,

4) Komisja rewizyjna [4, s. 5].

Wszelkie przedsiewzigcia Euroregionu Karpackiego sa finansowane z
funduszu pochodzacego ze skiadek cztonkéw, z darowizn fundacji oraz fun-
duszy strukturalnych UE.

Euroregion Karpacki ma juz na swoim koncie wiele waznych osiagnigé. Sa
nimi mi¢dzynarodowe targi, ktorych celent jest prezentacja potencjalu pro-
dukcyjnego krajéw partnerskich, nawigzywanie kontaktéw i porozumien firm
gospodarczych. Przykladem moga by¢ Krosnienskie Targi Euroregionalne
KONTAKT, Targi InterRES, Targi Budownictwa, Mebli i Wyposazenia Home
Building w Rzeszowie, Targi EAST WEST w Nyiregyhaza (Wegry).
Imprezom tym towarzysza mi¢dzynarodowe spotkania, seminaria, szkolenia,
imprezy kulturalne i sportowo-turystyczne. Przy okazji targéw liczne podmioty
gospodarcze euroregionu nawiazuja wspolprace gospodarcza.

Zaktywizowala sie wspolpraca Podkarpackiej Izby Handlowej z izbami
gospodarczymi pozostatych krajow.

Coraz $cislejsza jest takze kooperacja w zakresie turystyki. Targi tury-
styczne organizowane w Krosnie, Rzeszowie 1 w Koszycach weszly na
trwale do kalendarza imprez Euroregionu Karpackiego.,

W ramach umoéw dwustronnych podejmowane s3 dzialania przyspie-
szajace budowe 1 rozbudowe przej$¢ granicznych, a takze wszelkich ula-
twien w zakresie obstugi granicznej.

Z inspiracji Euroregionu Karpackiego utworzono Fundusz Rozwoju Eu-
roregionu Karpackiego, niezalezna instytucje wspierajaca finansowo i tech-
nicznie organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz rozwoju euroregionu.
Obecnie z tego funduszu finansowany jest Program zintegrowanego roz-
woju obszaréw wiejskich, w ramach ktérego przyznawane beda dotacje na
ambitne, co najmniej trzyletnie programy rozwoju obszaréw wiejskich,
szczegolnie na terenach gérskich [4, s. 10].
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3. Mozliwos¢ rozwoju turystyki aktywnej
w Euroregionie Karpackim

Obszary Euroregionu Karpackiego w swoim bogactwie krajobrazowym
umozliwiajg realizacje réznych form turystyki, a zwlaszcza turystyki ak-
tywnej, rekreacyjnej i specjalistycznej w ciagu catego roku.

Obszary z racji niepowtarzalnych warunkéw naturalnych w tej czgsci
Europy wzbudzaja coraz wigksze zainteresowanie spowodowane mozliwo-
$cig wykorzystania ich do celéow turystycznych, przez mieszkancéw za-
réwno euroregionu, jak i innych krajéw Europy Zachodniej. Dzieje sig tak
glownie z powodu ucieczki doswiadczonych turystow od zatloczonych
osrodkow turystycznych. Poszukiwane sa ekologicznie czyste i1 otwarte
przestrzenie. Wiasnie takimi dysponuje Euroregion Karpacki. Na jego tere-
nie znajduja si¢ peryferyjnie polozone czgsci terytoriow uprzednio wymie-
nionych krajow o duzym obszarze zalesienia i niewielka liczba duzych
miast i zaktadoéw produkcyjnych.

Eksperci w Raporcie koncowym polskiej strategii rozwoju krajowego
produktu turystycznego turystyke rekreacyjna, aktywna i specjalistyczna
zaliczyli do pieciu markowych produktow turystyki polskiej. Jednoczesnie
okreslili, ze turystyka aktywna obejmuje szeroki zakres rekreacji przy wy-
korzystaniu waloréw srodowiska naturalnego (gory, rzeki, wybrzeze), spe-
cjalne imprezy z bogatej polskiej oferty turystyki specjalistycznej (lata-
nie/lotniarstwo, instruktaz sportowy), obejmujacej takze tradycyjne osrodki
wypoczynkowe nad morzem, na pojezierzach i w innych regionach, a takze
w uzdrowiskach i w sanatoriach wykorzystujacych naturalne warunki lecz-
nicze, oraz uwzgledniajacej wszystkie rodzaje specjalistycznych zaintere-
sowan, tj. pielgrzymki, ,,powrét do korzeni” itd. [7, s. 30].

Wedtug T. Lobozewicza turystyka aktywna to okreslenie znane i uzy-
wane w praktyce, stuzace do odrdznienia biemych i pasywnych form
uczestnictwa w turystyce, typowych do niedawna na wczasach pobytowych
charakteryzujacych sie biemym wypoczynkiem, biesiadowaniem i, co naj-
wyzej, spacerami, od réznych aktywnosci turystycznych w plenerze, nie
zaslugujacych jeszcze na miano turystyki kwalifikowanej [3]. A. Andrejuk
uwaza, ze turysci aktywni odrézniaja si¢ od turystow masowych posiada-
niem specyficznych wymagan, do ktérych zaliczaja sie:

e wymagania dotyczace atrakcyjnego terenu, w ktérym mozna realizowaé
swoja aktywno$¢ turystyczno-rekreacyjna i w ktérym krajobraz, niepo-
wtarzalnos¢ miejsca sa rownie wazne jak sama aktywnos¢ tam realizowana,
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e poszukiwanie miejsc, W ktdrych istnieje niezb¢dna infrastruktura
specjalistyczna; mogg to by¢ szlaki lub trasy, szlaki wodne, otwarta
przestrzen, urzadzenia umozliwiajace kontaktowanie si¢, wyposazenie
pozwalajace na przewo6z roweréw, koni, todek, kajakow lub mozliwosé
ich wynajecia,

¢ infrastruktura wspdlna wszystkim rodzajom turystyki, tzn. odpowiednie
drogi 1 transport publiczny, czysta, wygodna i wiasciwie wyposazona
baza noclegowa umozliwiajaca podejmowanie rekreacyjnej aktywnosci
sportowej w miejscu pobytu,

e oczekiwania co do informacji 1 dzialan promujacych rézne formy tury-
styki aktywnej [1, s. 19-20].

J. Rut, piszac o turystyce aktywnej, ma na mysli podejmowanie wysitku
nie tylko fizycznego zwiazanego z wedrowka, ale rowniez wysitku w celach
odkrywczych i poznawczych, pozwalajacych na osobisty kontakt z odwie-
dzanym obszarem i ludzmi oraz oddawanie si¢ roznym rodzajom aktywno-
sci rekreacyjnych podczas pobytu w miejscu wypoczynku [6, s. 28].

Prowadzone badania wykazuja, Ze rosnie zainteresowanie turystyka ak-
tywna, kwalifikowang 1 specjalistyczng. Ludzie podczas urlopéw oczekuja
od organizatoréw turystyki i biur podrdzy ofert proponujacych rézne formy
aktywnosci ukierunkowanych na podtrzymanie zdrowia, kondycji psychofi-
zycznej, imprez plenerowych, ktorym towarzyszy wypoczynek i psy-
chiczny relaks, z dala od zgietku i zanieczyszczen. Do tego dochodza indy-
widualne potrzeby przezycia przygody, rozwijania zainteresowan hobby-
stycznych, przezywania mocnych wrazen [6, s. 29].

Wspolczesne zainteresowanie turystyka aktywna tagodzi skutki
negatywnego wplywu cywilizacji na czlowieka. Dlatego wlasnie na calym
swiecie rosnie zainteresowanie tym rodzajem wypoczynku, podobnie jak
turystyka kwalifikowana.

W. Gaworecki turystyke kwalifikowana okresla ,jako forme aktywno-
sci poza miejscem stalego zamieszkania, zaspokajajaca potrzeby rozwoju
oraz odnowy sil fizycznych i psychicznych, a takze potrzeby informacyjno-
-poznawcze. Turystyke kwalifikowana uwaza za kwintesencj¢ wspolczesnej
turystyki i stwierdza, ze nie przypadkowo uwaza si¢ ja czesto za matke tury-
styki w ogble, a uprawiajacych ja okresla sie jako prawdziwych turystow”
[2,s.32].

T. Lobozewicz uwaza, ze turystyka kwalifikowana najbardziej zbliza
czlowieka do przyrody i tym samym najskuteczniej regeneruje jego sily
psychofizyczne. Wedlug niego jest najdoskonalsza forma $wiadomie i ce-
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lowo uprawianej turystyki. Zalicza do niej: pobyty diugookresowe, wczasy,

pobyty sanatoryjne, kolonie, obozy stale, letniska, wycieczki, wedrowki,

turystyke kempingowa, obozy we¢drowne, autostop i1 turystyke przygodowa

[3,s. 17-19].

Bezspome jest, jak stwierdza J. Rut, iz koncepcja rozwoju turystyki kwa-
lifikowanej jako srodka zwigkszania sprawnosci psychofizycznej, skutecznie
przeciwdzialajacego zjawiskom patologii spolecznej, winna i$¢ w parze z pro-
gramami edukacyjnymi, zdrowotnymi i innymi, przyczyniajac si¢ do rozwoju
nie tylko pojedynczego czlowieka, ale i spoleczenistwa [6, s. 32].

Warunki naturalne, réznorodne walory kulturowe Euroregionu Karpac-
kiego umozliwiaja w ciagu calego roku spenianie wszelkich oczekiwan tury-
stow w zakresie uprawiania réznych rodzajow i form turystyki aktywnej,
kwalifikowanej i specjalistycznej. Najbardziej preferowanymi, okreslonymi
takze w Strategii rozwoju turystyki w wojewddztwie podkarpackim, sa;

e turystyka piesza na dobrze oznakowanych trasach, o ré6znym stopniu
trudnosci, przygotowania i wyposazenia turystow,

e turystyka rowerowa, dla réznych grup wiekowych z wykorzystaniem
kombinacji z innymi $rodkami transportu,

e turystyka konna, zaré6wno w osrodkach jezdzieckich, w parkach narodo-
wych, jak 1 na szlakach turystycznych, przy udziale fachowej obstugi i
instruktazu (tylko w polskiej czgsci funkcjonuje ponad 30 osrodkéw jez-
dzieckich, nie liczac gospodarstw agroturystycznych),

e turystyka wodna w formie rejsow zeglarskich na akwenach i jeziorach
gorskich, a takze sptywy tratwami (rafting), kajakami na gérskich rze-
kach, np. po Sanie, z atrakcyjnymi programami polaczonymi ze zwie-
dzaniem zabytkow,

e podwodna turystyka aktywna (nurkowanie z uzyciem sprzetu, jaski-
niowe, podlodowe),

e paragliding i inne formy turystyki powietrznej (samolotowa i $miglow-
cowa, szybowcowa, balonowa, mikrolotniarska i paralotniarska),

e turystyka narciarska, a takze inne formy turystyki zimowej z
wykorzystaniem specjalistycznych urzadzen i sprzetu,

e survival — umieje¢tno$¢ przetrwania w nieznanym terenie przy uzyciu
minimalnej liczby sprzgtu, a z wykorzystaniem wiasnych umiejetnosci i
silnej woli. W literaturze wyrézniono trzy rodzaje survivalu [8, s. 199]:
militamy, zielony, miejski,

e wspinaczka gorska i wysokogorska,
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e turystyka pielgrzymkowo-religijna dla réznych grup wyznaniowych i
wiekowych,

e turystyka usportowiona, z wykorzystaniem bazy sportowo-turystycznej i
sprzetu w réznych dyscyplinach (stretching — stopniowe, kontrolowane
rozciaganie miesni, jogging w terenie naturalnym, gry i zabawy tere-
nowe, turystyka przygodowa),

e profilaktyka zdrowotna, rehabilitacja i rekreacja w uzdrowiskach z

wykorzystaniem roznorodnej bazy i urzadzen zabiegowych, realizacja

réznych zabiegbéw, stosownie si¢ do zalecen lekarskich,

turystyka mys$liwska,

wedkarstwo,

turystyka zainteresowan (hobbystyczna),

turystyka aktywna na obszarach wiej skich, agroturystyka.

Uprawianie wymienionych wyzej form i rodzajéw turystyki aktywnej,

kwalifikowanej i1 specjalistycznej umozliwiajg liczne stacje turystyczne i

osrodki wczasowo-wypoczynkowe, uzdrowiska z wodami mineralnymi,

termalnymi i pelojdami.

Bogata oferta produktow turystyki aktywnej, biur podrézy, organizato-
réw turystyki, hoteli daje szanse mniej lub bardziej zorganizowanego wypo-
czynku zardéwno dla turystow odwiedzajacych ten teren, jak i tych, ktdrzy
tam mieszkaja.

Kierujac si¢ tym, iz w Strategii krajowego produktu turystycznego tury-
styka aktywna, kwalifikowana i specjalistyczna zostaly uznane za produkt
markowy, komisja wojewody podkarpackiego przygotowujaca Strategig
rozwoju turystyki w wojewddztwie podkarpackim takze uznala ten produkt
Za najwazniejszy i majacy duze szanse rozwojowe.

Pozostale kraje euroregionu, uznajac, iz Polska w zakresie opracowan
dotyczacych rozwoju turystyki znacznie je wyprzedza, przyjely polskie
rozwiazania, z dostosowaniem ich do specyfiki poszczegélnych krajow.
Biorac pod uwage przyjete rozwigzania, mozna stwierdzi¢, ze idea rozwoju
turystyki aktywnej i specjalistycznej bedzie upowszechniona w calym Euro-
regionie Karpackim.
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THE ROLE AND PLACE OF POLISH SPA RESORTS
IN THE DEVELOPMENT OF HEALTH CARE, RELAXATION
AND TOURISM IN THE KARPACKI EUROREGION

Summary

Karpacki Euroregion was brought into being in 1993. Euroregion includes
Karpackie areas near the border of Poland, Slovakia, Ukraine, Hungary and
Romania. The purpose of Euroregion functioning is development of economic and
cultural cooperation, as well as, protection of unigue nature of Karpaty.

Taking advantage of outstanding natural conditions of this area, its economy,
as well as, world-wide trend in development of tourism, various kinds and forms of
active gualified and technicall tourism is preferred to pursue,
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