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POSTANOWIENIE

Ministra Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego
z dnia 14 czerwca 1937 r. (Nr III PU - 3664/37)

o tymczasowym programie nauki w liceach budowlanych.

Na podstawie art. 2 ust. 2, art. 59 1 60 ustawy z dnia 11 marca
1932 r. o ustroju szkolnictwa (Dz. U. R. P. Nr 38, poz. 389) za-.
rzadzam, co nastepuje:

§ 1. Wprowadzam tymczasowy program nauki w liceach bu-
dowlanych. Program ten oglasza sie réwnoczéSnie jako od-
dzielne wydawnictwo pt.: Program nauki w liceach budo-
wlanych {Tymczasowy). |

§ 2. Postanowienie niniejsze wchodzi w zycie z dniem 1 wrze-
$nia 1937 r. W .miare wprowadzania nowego programu iraca moc
przepisy, sprzeczne z niniejszym postanowieniem.
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UWAGI

Zadaniem liceum budowlanego jest:

1. Przygotowsanie mlodziezy do organizowania i prowadzenia
rob6t budowlanych oraz projektowania budowli -w zakresie
plzewidzianym przez prawo budowlane.

2. Wychowanie zamilowanych w swym zawodzie pracowni-
kow i §wiadomych swych obowiazkow obywateli Panstwa Pol-
skiego.

W my$l tych zalozen gléwnym, terenem pracy absolwentéw
beda biura architektoniczne i budowlane, zaklady plzemyshl
hudowlanego oraz panstwowa i samorzadowa sluzba techmczna
Szkola pie przeprowadza specjalizacji, dajac absolwentom zaspb
wiadomoS$ci w dziedzinie ogélnej techniki budowlanej. Dopiero
dluzszy okres praktyki w obranej gatezi budownictwa pozwoli na
iwyl obienie si¢ i wyspecjalizowanie.

Ze wzgledu na charakter materialu nauczania wsaystkle przed-
mioty zostaly podmelone na trzy zasadmcze grupy: plzedmloty
zawodowe; pomocnicze, $ciSle zwiazane .z zawodem, i pomocni-
cze, bezposrednio nie zwigzane z zawodem.

P.rzedmioty.‘ zawodowe nadaja kierunek wyksztalcenia ZawWo-
dowego i tworza podstawe programows. Zapewniaja one ucz-
niom w swoim zakresie nalezyte wyksztalcenie zawodowe.

Przedmioty pomocnicze, $ci$le zwigzane z zawodem, sa badz
.przygotowaniem do wykonywania zawodu, badZ umoz11w1a;|a
poglebienie i uzupelnienie wiadomo$ei oraz umiejetnosei zawo-
dowych.

Przedmioty pomocnicze, bezposrednio nie zwigzane z zawo-
dem, poglebiaja zycie religijne i moralne mlodziezy, przyczyniaja
sie do rozwoju jej ogélnej kultury oraz wzbogacaja ja duchowo.
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Przysposobienie wojskowe i éwiczenia cielesne maja na celu
rozwéj fizyczny mlodziezy oraz przygotowanie jej do obrony
Panstwa.

Material nauczania, zawarty w poszczegolnych grupach przed-
miotéw, taczy sie z soba, majac za punkt centralny organizacje
i prowadzenie robét budowlanych. Przedmioty nauczania nie sa
wiec odosobnione, tworza pewna jednolita i harmonijng calos¢ —
zarowno ksztalcacy, jak i wychowawczg.

Wychowanie zawodowe w liceum budowlanym zmierza¢ po-
winno do rozwijania w mlodziezy cech charakteru i dyspozycy]
umystowych, niezbednych ‘w pracy zawodowej ahsolwentéow,
a w szczegdInoSci: staranno$ci, sumiennosci, inicjatywy, szybkiej
orientacji, p_oczucia odpowiedzialno$ci, obowigzkowosci, punkiu-
alnosci, takin i uprzejmos$ci, umiejetno$ci wspoélpracy z ludzimi.

Wychowanie powinno mie¢ na wzgledzie wpojenie w dusze
mlodziezy przekonania, iz twoérczo$¢é jednostki jest dZwignia zy-
cia zbiorowego, a praca uczciwa na kazdym stancowisku — pod-
stawa rozwoju i potegi Panstwa. Dazac do wypelnienia tego za-
dania, szkola kla$é musi nacisk na wyrobienie karnoéci, przy-
zwyczajenie do ofiar na rzecz dobra ogélnego, rozwijanie w ucz--
niach uczué spolecznych, zaprawianie ich do wspoéliycia, utrwa-
lanie umilowania Panstwa Polskiego, poszanowanie obowiazu-
jacych praw 1 urzadzen oraz osdb, szczeg6lnie zastuzonych dla
Polski, wytwarzanie w mlodziezy czynnego i twérczego ustosun-
kowania sie do Panstwa.

Pod wzgledem metod pracy pozostawia si¢ nauczycielowi swo-
bode, winien on. jednak postlugiwaé sie metodami, gwarantujacy-
mi osiagniecie wla§ciwych wynikéw nauczania, za ktére jest od-
powiedzialny. Stosowane metody nauczania powinny w szczegdl-
nosci uwzglednié w mozliwym stopniu samodzielno$¢ i inicjatywe
mlodziezy, jej uzdolnienia i zamilowania indywidualne oraz pra-
widlowa organizacje pracy.

Nauczanie trzeba opiera¢ przede wszystkim na pracy szkolnej,
{j. odbywanej w.liceum w czasie wyznaczonym przez program.
Praca domowa ucznia uzupelnia prace szkolng i sluzy do jej
vtrwalenia oraz samodzielnego opracowywania dostepnych te-
maiéw i projektéw.
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BUDOWNICTWO

CELE NAUCZANIA

Zaznajomienie z elementami konstrukeji budowlanych, ich
zespotami oraz ze sporzadzanicm rysunkéw wykonawczych.

Zaznajomienie z projektowaniem budowli zgodnie z przepi-
sami prawa budowlanego, z uwzglednieniem wymagan higieny,
zagadnien. utylitarnych, socjalnych, estetyki, techniki i ekonomii
budowlanej.

MATERTIAYL NAUCZANIA
KLASA I

9 godzin tygodniowo.
Ustroje budowlane.

Zadania i cel budownictwa.

Ogoélne wiadomosci o rodzajach i podziale gruntéw. Badania
gruntéw. Sondowania, wiercenia, probki gruntu i wykaz uwar-
stwienia. Obciazenia gruntéw. Wrykopy i ich zabezpieczenia.
Skarpowania 1 zabezpieczenia ciesielskie w wykopach wasko-
1 szerokoprzestrzennych w rozmaitych gruntach. Nasypy na roz-
nych gruntach; wyznaczanie profili i zabezpieczenia nasypéw.
Przewozy ziemi przy robotach ziemnych.

Wybér systemu posadowienia. Posadowienie plytkie w dobrym
gruncie. Odsadzki, bankiety.' Posadowienia na tawach, plytach
i nasypach.

Uktady i wiazania cegiel w murach rdéinej grubosci. Zakoncze-
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nia murow, Iaczenia w narozach i skrzyZzowania muréw roinej
grubosci pod katem prostym, ostrym i rozwartym. Stupy i fila-
ry, $cienienia i zgrubienia mur6éw (pilastry, pasy, odsadzki), we-
gary. Uklad cegiel w przewodach dymowych, w trzonach komino-
wych, zasady budowy kominéw, zasady ciagu. Mury z kamienia
polnego, lamanego( warstwowego)}. Mury z kamieni ciosowych.
Obrdobka kamienia ciosowego. Laczenie kamieni. Spoiny. Mury
mieszane (okladzinowe, szachulcowe, luznie mieszane itd.). Co-
koly. Otwory w murze ($cianach) — okienne, drzwiowe 1 inne.
Zamkniecie otworow lekami. CzeSci skltadowe leku. Rozine ksztal-
ty lekéw. Wykonanie lekéw z cegly 1 kamienia. Zamknigcie otwo-
réw (nadproza) wykonane przy uzyciu diwigaréw zZelaznych
i kleinowskie; wzmianka o belkach zelazobetonowych. Rodzaje
futryn i sposoby ich osadzania. Okna piwniczne i studzienki.

Sciany drewniane, wieficowe i weglowe. Szczegély laczenia
§cian. Otwory drzwiowe, okienne i inne. Zwieracze, podcienia,
szczyty. Zasady budowy sZk’ieletbwej (ryglowej). Zewnetrzne $cia-
ny szkieletowe z drzewa: zwykle, amerykanskie z bali (desek),
niemieckie, ramowe. Konstrukecja szkieletowa budynkdéw pietro-
wych. Otwory drzwiowe i okienne w §cianach szachulcowych.
Wigzania wiszace, rozpierajace i kombinowane. Szczeg6ly po-
laczeri w tych wigzaniach. Sciany szachulcowe wiszace. Opie-
rzenia (oszalowania) deskami i wypelnienia S§cian szachulco-
wych ceglg oraz innymi materialami. Zastosowanie materia-
t6w zastepczych. Scianki dzialowe: drewniane zwykle i wiszace,
z roznych cegiel, niezbrojone i zbrojone, z dyli gipsowych, plyto-
we, taflowe i z materialéw zastepczych.

Zadania stropow. Czesci sktadowe stropu. Oparcie belek stro-
powych na murach. Zabezpieczenia gltéw belek drewnianych. Roz-
ktad belek stropowych. Wymiany kominowe i inne. Kotwienie.
Polyczenie belek na dlugos¢. Stropy ciesielskie réznej konstruk-
cji. Stropy drewniane ze $ciela powalows z réinych materialéw.
Strop drewniany w lazienkach, pralniach itp. Ogéine wiadomosSci
o stropach mieszanych: ze stali i drzewa, stali i cegly, stali
i betonu, zelbetu, pustakéw. |

~Sufity, ich wyprawa. Polepy. Podlogi ceglane, betonowe, drew-
niane, posadzki, listwy.

Dachy, ich ksztalty; ksztalty polskie. Wyznaczanie potaci da-
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chow. Wiagzary: krokwiowe, jetkowe; o stolcu stojacym pojedyn-
czym, podwéjnym, potréjnym; wiazary ze S$cianka kolankowa,
0 wigzaniu wiszacym pojedyficzym i podwdjnym, wiszacym

kombinowanym — ze szczegotami polaczen. Krycie dachow
stoma, deskami, gontem, dachdowka, karpiowka — w luske
i koronke.

Cwiczenia rysunkowe konstrukcyjne,

1. Roboty ziemne i zabezpieczenia.
2. Uklad i1 wigzania cegiel.

3. Uklad cegiel w murach.

4. Filary, wegary i kominy.

5. Mury z kamieni, cokdl (zdjecie).
6. Leki.

7. Sciany drewniane.

8. ‘Stropy.

9.

Wyznaczenie polaci dachéw.
10. Wiazar i pokrycie ze szczegdélami na tle calego dachu.
Uwaga. Cwiczenia powyzsze moga byé réwniez ujete w ze-
spot konstrukeyjny.

KLASA 1I

Ustroje budowlane.

10 godzin tygodniowo.

Tyczenie budynkéw w terenie.

Izolacje. Powietrze gruntowe, wilgoé¢ gruntowa i z wod opa-
dowych. Izolacja pionowa i pozioma murdéw i piwnic od wéd
1 gazow gruntowych. Izolacja piwnic w gruncie nieprzepuszczal-
nym. Izolacja budynkéw niepodpiwniczonych. Ochrona izolacji.
Izolowanie i uszczelnienie szczelin dylatacyjnych. Mury szczeli-
nowe. Osuszanie starych muréw.

Stopnie i schody, pojecia ogolne. Ksztalt i rozmieszczenie bie-
gow schodowych. Ustosunkowanie wysokoS$ei i szeroko$ei stopni.
Obliczenia rozmiaréw klatek schodowych i1 schodéw. Konstruk-
cja schodéw wewnetrznych: drewnianych, kamiennych, betono-
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wych i kombinowanych z réinych materialow — ze szczego-
fami. Korekty linii policzkowych i stopni przy schodach- wa-
chlarzowych 1 kretych; rozwiniecie belki biegowej (krzywulca).
Konstrukeja. schoddw zewnetrznych. Konstrukcja spocznikow.
Okladziny stopni: drzewo, terazzo, sztuczny kamien, marmur,
linoleum. Balustrady i porecze schodowe,

Ogrodzenia z drzewa, bramy i furtki. Wymiary i rodzaje drzwi.
Wykonanie skrzydel drzwiowych z lat, z desek; wykonanie drzwi
klepkowych, ptycinowych, ptytowych — jedno 1 wieloskrzydio-
wych, skiadanych, harmonijkowych, rozsuwanych i oszklonych.
Drzwi pojedyncze 1 podwéjne. Futryny, szpalety i progi. Drzwi
wahadlowe, bramy wejSciowe 1 wjazdowe.

Okna, ich ksztalty i sposoby otwierania. Podzial okien w kie-
runku poziomym i pionowym (stojaki, $lemiona, szezebliny).
Okna z drzewa — pojedyncze, w krosnach i futrynach. Okna po-
dwdjne na zewngtrz i wewnatrz otwierane. Okna skrzyhkowe.
Okna wieloskrzydlowe. Okna ,,szwedzkic“. Okiennice. Okucia
drzwi i okien.

Dachy ze §ciankami kolankowymi. Dachy kozlowe, pulpitowe,
mansardowe francuskie i polskie, dachy schodkowe. Dachy bez-
tramowe: mieczowe, halowe, krazynowe, kratownicowe 1 z belek
wzmocnionych. Dachy wiezowe i kopuly. Wiezby dachéw dwu-
i czterospadowych, namiotowych i zlozonych. Kalenice, naroza,
kosze i okapy (szczegdly roboét ciesielskich). Okna dachowe pro-
ste 1 wygiete. ' |

Krycie dachow felcowka ztobiong (szwajearska), dwufelcowka
(marsylska). Ustalenie odlegtosci tat. Krycie dachdéwka holender-
ska (,,esowka®) i wloskg. Krycie papai z widocznymi gwozdzia-
mi, z ukrytym przymocowaniem na listwach. Krycie papa przy
szczytach, murach i kominach. Krycie koszéw. Krycie papa po-
dwéjne. Krycie ruberoidem i podobnymi materialami. Utrzyma-
nie i naprawa pokrycia papa. Krycie blacha czarng, ocynko-
wang, cynkows, miedziana, krycie blacha falisty. Krycie tup-
kiem, eternitem itd. Krycie cementem drzewnym i szklem. Wy-
konanie kalenic, naroznikéw, koszy i okapéw przy pokryciu réz-
nymi materiatami. Rynny, ich przckroje i wymiary. Wykonanie
rynien wiszacych, lezacych i stojacyeh, skrzynkowych 1 w dachu.
Rury spustowe o.réinych przekrojach, ich zakonczenie. Ochrony
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dachowe dla ludzi, lawy kominiarskie. Obsada muréw kominéw
i wlazéw. |

Gzymsy, balkony i wykusze.

Zasady 1 sposoby wykonania sklepien odcinkowych, kolebko-
wych, klasztornych, krzyzowych. Lunety w skl'epieniaich. Ksztatty
geometryczne sklepien gwiazdzistych, zZaglowych, kopulastych
i innych. Opory sklepiefi, filary i mury wspornikowe. Budowa
sklepien, krazyny, deskowania; wykonywanie z cegly sklepien
kolebkowych, klasztornych i krzyzowych. Zasady wykonywania
sklepienn zelazobetonowych. Imitacje s'klepieﬂ wykonywanych na
siatkach Rabitza. -

Poglebienie wiadomosci o stropach.

Dachy ptaskie réinej konstrukeji, tarasy i ich odwodnienia.
Izolacja cieplna 1 akustyczna.

Cwiczenia rysunkowe konsitrukcyjne

1. Izolacje murow.

2. Schody z obliczeniami i szczeg6tami konstrukeyjnymi.

3. Drzwi ze szczegélami konstrukeyjnymi, okueia i osadzenia
futryh.

4. Okno ze szczegolami konstrukeyjnymi, okucia i osadzenia.

5. Wiezba zlozona dachu.

6. Okno dachowe ze szczegotami.

7. Dachy plaskie z zabezpieczeniem i odwodnieniem.

Budownictwo.
5 godzin tygodniowo.

Ogolne zasady budowy pomieszezen dla ludzi, zwierzat i mate-
rialéw. Wzmianka o historycznym powstawaniu budowli
z uwzglednieniem rozwoju budownictwa w Polsce. Sytuowanie
budynkéw ze wzgledu na ich przeznaczenie, sirony Swiata (na-
stonecznienie), wiatry, konfiguracje terenu i nawodnienie.-

Domy mieszkalne wiejskie: jednorodzinne i wielorodzinne
dwojaki, czworaki, gajéwki, leSniczéwki, plebanie, domy miesz-
kalne wiejskie w miejscowoS$ciach letniskowych. Dworki i dwo-
ry. Higiena domoéw mieszkalnych wiejskich (nastonecznienie,
wentylacja, ogrzewanie, urzadzenia sanitarne).
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Rozplanowanie poszczegélnych pomieszezen, ich funkcje i wza-
jemny stosunek. Ksztaltowanie zewnetrznego wygladu budowli
ze wzgledu na otoczenie, material konstrukcyjny, stosunek otwo-
row do Scian.

Znaczenie- budownictwa mieszkaniowego. Mieszkanie jako wy-
raz czasu i kultury. Znaczenie budownictwa malomieszkaniowego.

Higiena mieszkan: §wiatlo, powietrze, slonce; kuchnia, }azien-
ka 1 pralnia; ogrzewanie, wentylacja; okna, podlogi, Sciany
i stropy. '

Rola mieszkania: wielko§é ubikacji i mebli. Ubikacje miesz-
kalne, Sypiaflnie, kuchnie, ubikacje uboczne (pomocnicze). Rzut
mieszkania w obrebie dwu kondygnacji (parter i I pietro).

Potrzeby socjalne i towarzyskie. Potrzeby mieszkania 1 jego
wielko§¢. llo$é t6iek a wielko$é mieszkania. Typy najmniej-
szych, malych i §rednich mieszkan.

Cwiczenia w projektowaniu.

1. Murowany budynek mieszkalny wolnostojacy w malym
miescie. |

2. Drewniany budynek mieszkalny o wyzyskanym poddaszu
‘na wsl lub w uzdrowisku.

KLASA III

Ustroje budowlane.

9 godzin tygodniowo.

Posadowienia wglebne: na filarach, studniach wraz z ich zagte-
bieniem i wypelnieniem, rusztach palowych (pilotach). Réine ro-
dzaje pali (pilotow). Posadowienia na rusztach drewnianych, ze-
laznych i betonowych. Posadowienia w mokrym gruncie (grodze,
§cianki szczelne z drzewa i stali, zageszczenie podeszwy posad).
Obnizenie poziomu i usuwanie woéd gruntowych.

Zabezpieczanie budynkéw zagrozonych przez wykop w suchym
i- mokrym gruncie.

Podchwytywanie muréw i Igczenie muréw nowych ze starymi.

Mury ubijane, lane i pustakowe. Betonidy.
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Roboty $lusarskie i kowalskie. Bramy stalowe. Drzwi i okna
stalowe itd.

Okna wystawowe i wystawy sklepowe. Balustrady, kraty, za-
luzje, markizy, sposobyich osadzania.

Wyprawy zewnetrzne i wewnetrzne. Zadania wypraw zewnetrz-
nych. Rozne techniki wypraw zewnetrznych; sgraffito. Wyprawy
Scian wewnetrznych 1 ich rodzaje. Narozniki $cian wewnetrznych
i ich zabezpieczenia. Okladziny Scian Wewnetrzﬁych: kamienie
naturalne i sztuczne, plyty ceramiczne (flisy), metale, drzewo,
szklo, materialy wldkiennicze, maty i tapety.

Posadzki twarde z kamieni naturalnych, cementowych i cera-
micznych. Posadzki mozaikowe, asfaltowe, terazzowe, z mas
drzewnych (ksylolit) itp. Posadzki korkowe i gipsowe. Krycie
podlég linoleum, suknem i gumag. Styk Scian z podioga

Roboty zdunskie: kuchnie, plekarmkl piece, kom1nk1 z kafli
i innych materialéw.

Roboty przygotowawcze dla dZwigéw i wszelkich instalacji.

Roboty sztukatorskie ($ciany, sufity, odlewy).

Roboty malarskie: klejowe, olejne, woskowe, kazeinowe itd.
Brazowanie i zlocenie. Powlpki specjalne.

Roboty szklarskie: zwyczajne, witrazowe, zwierciadlane itd.

Roboly brukarskie i nawierzchnie.

Konserwacja budynkéw, naprawy i przebudowy. Zmiana ele-
wacji (fasad), przebudowa 'parteru, przebudowa domoéw miesz-
kalnych, rozbudowa, nadbudowa pieter. Zmiana przeznaczenia
budynkow,

Burzenie istniejacych budowli, srodlu ochronne i pomocnicze.
Rozbiérka dachéw, stropéw i muréw. Usuwanie gruzu. Ponowne
uzywanie materiatéw uzyskanych z rozbiérki.

Rusztowania, ich wybor, konstrukcja; przepisy bezpleczenstwa.

Cwiczenia rysunkowe konstrukcyjne.
1. Posadowienia wglebne.
2. Brama stalowa, okno stalowe, okno wystawowe, balustrada.
3. Gzyms lub wykusz.
4—8. Rysunki wykonawcze szczegSlow konstrukchnych do
projektéow opracowanych w klasie IIL
9. Sklepienia ze szczegélami wykonania (krazyny, deskowania).
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Budownictwo.

14 godzin tygodniowo w I pélroczu.
13 godzin tygodniowo w II pélroczu.

Estetyka a rozplanowanie doméw jednorodzinnych wolnosto-
jacych (wille), domow blizniaczych, jednorodzinnych domow sze-
regowych, doméw o zabudowaniu zwartym, o korytarzach (gan-
kach) wewnetrznych i zewnetrznych. Domy ludzi wykonujacych
zawody wolne (lekarza, budowniczego itd.).

Wybér konstrukeji i jej zastosowanie do budownictwa miesz-
kaniowego '(drzewo, beton, cegla, budowle szkieletowe itd.},
Konstrukecja i forma, material i barwa. Wyposazenia sanitarne
1 instalacyjne.

Wzmianka o osiedlach mieszkaniowyeh, ich istocie i zaletach.
Typy zabudowan osiedli budynkami wysokimi i niskimi. Cen-
tralne wyposazenia osiedli w ogrzewanie, pralnie i kapiele.

Budynki mieszkaniowo-handlowe, rozmieszczenie sklepow,
stragany, kioski, hale targowe (mmniejsze), restauracje, kawiar-
nie itd. ,

Budynki uzytecznoéci publicznej: przedszkola; ochronki, szko-
ty, bursy; wzmianka o bibliotekach prowincjonalnych 1 muzeach
regionalnych; mate budynki urzedoéw panstwowych 1 samorzado-
wych, domy ludowe, domy spéldzielni handlowych 1 rolniczych,
taznie, plywalnie, budynki do celéw wychowania fizycznego
i sportu. Szpitale, hotele, pensjonaty.

‘Budynki rzemie§lnikow (dom piekarza, rzeznika itd.) i male
zaklady przemystowe (mleczarnie, serownie, kuznie itd.), ich hi-
giena 1 bezpieczenistwo pracy. |

Uklady zabudowy wsi i regionalizm w Polsce. Wyb6r miejsca
na budowe zagrody i poszczegolnych budowli w zagrodzie. Sto-
sunek budowli do otoczenia. |

Budynki przeznaczone na pomieszczenie zbioréw i narzedzi;
ich rola, konstrukcja i rozplanowanie. Spichlerze, stosunek ich
powierzchni do obszaru uprawy. Srednia wydajnosé¢ ziarna z 1 ha
roli. Stodoly i ich przyblizona pojemno$¢ na 1 ha. Szopy na na-
rzedzia i wozownie. Wymiary najczeScie] uiywanych narzedzi
rolniczych.

Stajnie, obory, chlewy, kurniki, wylegarnie, owczarnie, kroli-
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karnie, ich higiena ($wiatlo, wentylacja, podlogi, $cieki). Mate-
rial konstrukcyjny. Wymiarowanie budowli przeznaczonych na
pomieszczenie inwentarza.

Gnojownie; sytuowanie, wymiary i konstrukecja.

Budowle dla ogrodnictwa (inspekty, cieplarnie, przechowalnie
owocéw, suszarnie, pakownie},

Poréownanie dawnego i wspoélczesnego budownictwa. Normy
i typy. Czynsze i dochodowos$é. Polityka budowlana zarzadéw
miejskich.

Zasady uksztaltowan i zabudowy miast i miasteczek. Parcele
(dzialki), bloki, ulice. Komunikacje i 1aczenie ulic, tworzenie pla-
cOw i zieleficéw, wyposazenie ulic. Wzmianka o racjonalnych
planach nowoczesnych miast z uwzglednieniem higieny, komu-
nikacji i estetyki. '

Cwiczenia w projektowaniu.

1. Szkic projektu na temat doméw szeregowych jednorodzin-
nych, blokowych lub malych wielorodzinnych (czynszowych).

2. Projeki na temat domu miejskiego wielopigtrowego ze skle-
pami, restauracjami, kawiarniami, biurami i mieszkaniami.

3. Projekt na temat budowli uzyteczno$ci publicznej — wiej-
skiej lub miejskiej, np. szkola, urzad, laznia, hotel, maty ra-
lusz itp., dom letniskowy, wypoczynkowy lub male sanatorium.

4. Projekt zagrody wiejskiej.
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ZELAZOBETON

CELE NAUGZANIA

Zaznajomienie z warunkami prawidiowego wykonywania kon-
strukeji Zelazobetonowych oraz z zasadami obliczen elementéw
i prostszych zespoléw zelazobetonowych.

MATERIAL NAUCZANIA

KLASA III
4 godziny tygodniowo.

Sktadniki zelazobetonu i ich wspoldziatanie. Beton i jego sklad-
niki. WtasciwoSei betonu.. Mieszaniny betonu i jego rodzaje.
Spélczynnik wodno-cementowy. Wydajno$é betonu. Wytrzyma-
to§¢ i wiek betonu. Badanie betonu laboratoryjne i na budowie.
Projektowanie sktadu betonu. Woda; badanie przydatno$ci wody
do robét zelazobetonowych. Stal stosowana do robét zelazobeto-
nowych. Ciecie, giecie i laczenie wkladek. Wplyw $rodowiska na
trwalo$¢ betonu. Przepisy urzedowe wedlug PN/B-196.

Zasady obliczen konstrukeji zelazobetonowyeh. Stupy wzmoc-
nione wkladkami podtuznymi i slupy uzwojone. Sciskanie i roz-
ciaganie osiowe. Plyty i belki prostokatne pojedynczo zbrojone;
metody obliczenia. Plyty i belki prostokatne podwdjnie zbrojone;
metody obliczenia. Belka teowa pojedynczo i podwojnie zbrojo-
na; metody obliczenia. Naprezenia gléwne i $cinajace. Strze-
miona i ich dzialanie. Wkladki odgiete i ich dziatanie. Obliczenie
strzemion i wkladek odgietych. Rozklad wkladek z uwzglednie-
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niem naprezen gléwnych. Przyczepno$é. Znaczenie hakéw. Stupy
Sciskane mimoosiowo. Przepisy urzedowe wedlug PN/B-195
Plyty krzyzowe zbrojone. Wzmianka o belkach ciagtych i kon-
~ strukcjach ramowych. Deskowanie ptyt, belek i stupow. Ruszto-
wania. Wibratory. Bezpieczenistwo pracy przy wykonywaniu ro-
b6t zelazobetonowych.

Stosowanie tablic i nomograméw do obliczen konstrukcyj ze-
lazobetonowych.

Cwiczenia z obliczen konstrukeji zZelazobetonowych
Strop zebrowy. Plyta fundamentowa i ruszty.
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KONSTRUKCJE STALOWE

CELE NAUCZANIA

Poznanie podstawowych zasad obliczania stalowych konstruk-
cji nitowanych i spawanych oraz prakiycznego ich zastosowania
1 wykonania.

MATERIAL NAUCZANIA

KLASA III
2 godziny tygodniowo.

Poréwnanie konstrukcji stalowych z innymi konstrukcjami
(np. drzewo, Zelbet) pod wzgledem ustrojowym, celowo$ci, zasto-
sowania i kosztow. |

Rodzaje stali konstrukeyjnych, ich dane wytrzymalosciowe,
wymiary handlowe, warunki dostawy i odbioru.

Polaczenia nitowane, ukiady i rozmieszczenie nitéw. Zastoso-
wanie S§rub. Znakowanie w planach.

Stupy zeliwne, stupy z ksztaltownikéw. Podstawy i glowice ni-
towane i spawane. Potaczenie stupow miedzy soba i z podciagami.

Konstrukcje stalowe w stropach. Blachownice nitowane i spa-
wane, ich zastosowanie. Lozyska stale i ruchome. Wsporniki.

Schody prostoramienne, krete, drabiny, konstrukeja spocznikow.,

Wiagzary dachowe, ich systemy. Zasady projektowania kratow-
nic statycznie wyznaczalnych. Konstrukecja szczegéléw: wezly,
platwie 1 tezniki.

Swietlnie dachowe i stropowe; stosowane ksztaltéwki, osnowy
wodoszczelne,
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Okna, drzwi i bramy; szczegély urzadzen do otwierania i prze-
suwania.

Zasady konstrukeji szkieletowych: stosowane przekroje stupow,
rodzaje stropéow w konstrukcjach szkieletowych, potaczenie shu-
pow z podciggami, podstawy stupow.

Spawanie elementéw konstrukcyjnych, rodzaje spawania, ich
zalety 1 wady; typy spawéw.

Cwiczenia konstrukecyjne na temat stupa, blachow-
nicy lub wigzara.
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KOSZTORYSOWANIE I ORGANIZACJA ROBOT

CELE NAUCGCZANIA

Zaznajomienie ze sposobami przedmiarowania, opisu robdét
i analizowania cen robo6t budowlanych do celéw samodzielnego
sporzadzania dokladnego kosztorysu kazdego budynku, z uwzgle-
dnieniem ilodci materialéw i czasu potrzebnego do jego wyko-
nania.

Zaznajomienie z wszelkimi czynno$ciami, zwiazanymi z kie-
rownictwem budowy, technicznym i administracyjnym jej prze-
prowadzeniem oraz z organizowaniem przedsiebiorstw i przed-
siewzie¢ budowlanych, zgodnie z zasadami ekonomii budowlane]
i ustawodawstwem socjalnym.

Zapoznanie z zasadami rachunkowosci i korespondencji.

MATERIAL NAUCZANIA
KLASA IH

5 godzin tygodniowo w I pélreczu.
6 godzin tygodniowo w II poéireezu.
Kosztorysowanie.

3 godziny tygodniowo.

Rodzaje kosztoryséw. Prace wstepne do wykonania przedmiaru.
Opisy i przedmiarowanie robét: ziemnych, murarskich, beto-
nowych i zelbetowych, asfaltowych i izolacyjnych, kamieniar-
skich, konstrukcji stalowych, ciesielskich, dekarskich (kryecia),
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blacharskich, stolarskich, §lusarskich, szklarskich, zduniskich, ma-
larskich, rob6t réznych i specjalnych.

Wykonanie dokladnego przedmiaru wraz z opisem robot bu-
dowli jednopietrowej uprzednio zaprojektowanej. Ulozenie wa-
runkéw ogélnych i szczegétowych do wykonywanego przedmiaru.

Analiza i kalkulacja cen jednostkowych poszczegdlnych ro-
b6t — na podstawie cen na miejscu budowy.

"Wpisywanie cen jednostkowych na obliczone poprzednio ilo-
§ci rob6t i zamkniecie calosci kosztéw budowy. Sporzadzanie wy-
kazu materialéw i opracowanie programu robét (harmonogramu
wstepnego).

Wyjasnienie przyczyn, powodujacych réznice miedzy koszto-

rysem wstepnym a kosztami wykonania — na podstawie robot
"wykonanych (zmiana konstrukcji, materiatéw, stosunkéw lokal-
nych itp.).

Plany obrachunkowe i rachunki za wykonane roboty Kolau-
dacje’ i rekolaudapje Protokoly odbiorcze i zdawcze.

Organizacja robodt
2 godziny tygodniowo.

‘Sposcby wykonywania robét budowlanych: powierzenie ‘przed-
siebiorstwu, sposobami gospodarczym i admmlstlacyjnym odda-
wanie rob6t droga przetargu. Czynnosci finansowe. Czynno$ci
administracyjne i ich_podziai.

Przewidywanie planu rob6t (harmonogram wstepny}, planu
finansowego i planu dostawy materiatow.

Organizacja budowy. Dobér zespolu pracownikéw. Organizm
socjalny i czynno$ci -pracownikéw: kierownik robot, techniczny
pomocnik kierownika robét, technicy biurowi i ruchu, nlajsﬁ'_o-
wie, podmajstrzowie, dozorcy, stréze, robotnicy wykwalifikowa-
ni i niewykwalifikowani; Handlowy pomocnik kierownika robot,
ksiegowi, kasjer, magazynier i personel biurowy. Praca akordo-
wa, system premiowy.

Srodki materialne: plac budowy wtasny lub wydzierzawiony
jako ‘warsztat pracy, biuro ruchu i budowy, magazyny, warsztaty
i inne budynki; sprzet budowlany (maszyny, narzedzia, instalacje
pomocnicze, rusztowania). Materialy..
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Rozkazodawstwo i uzgodnienie. Kontrola robocizny, materia-
6w, inwentarza, kasy i techniczna.

Czynno$ci handlowe: kupno, sprzedaz, dzierzawa, formalnoSci
przewozowe, korespondencja. |

Czynno$ci techniczne: organizacja robét ziemnych, murarskich,
kamieniarskich, betonowych, ciesielskich 1 innych, na tle wza-
jemnej ich zaleznoSci i przepiséw bezpieczenstwa pracy. Czyn- .
no$ci ubezpieczeniowe. '

Cwiczenia. Zwiedzanie okresowe budowy rownolegle
z lekcjami i sporzadzanie raportéw ogledzinowych, popartych
szkicami odrecznymi szczeg6léw technicznego wykonania.

Na zasadzie poznanych przykladéw z praktyki — obja$nienie
korzySci racjonalnej i prawidlowej organizacji robo6t. Stosowanie
sily mechanicznej, maszyn i pracy recznej.

Rachunkowo$é¢ i korespondencja.
1 godzina tygodniowo w II pélroczu.

Ksiegi zasadnicze i pombcnicze. Podzial rachunkow. Ksiego-
wo§é podwéjna (tabelaryczna). Otwarcie ksiag. Prowadzenie
i zamkniecie ksiagg. Rachunek zyskow i strat. Zestawienie rachun-
kéw zyskow 1 strat — jako kontrola budietowania. Obroty 1 kre-
dyty zwigzane z budowa (kredyt bankowy i wekslowy).

Obrét czekowy i przesyltanie pieniedzy.

Zasady prowadzenia korespondencji: listy w sprawie zamé-
wien, oferty, umowy, podania itd. Wyznaczenie terminéw zala-
twienia korespondencji. Kontrola i przechowywanie korespon-
dencji.
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HISTORIA ARCHITEKTURY I FORMY
ARCHITEKTONICZNE

CELE NAUCZANIA

Nabycie zasadniczych wiadomosSci z zakresu historii archi-
tektury i form architektonicznych.

Wprowadzenie w zagadnienia z dziedziny kompozycji archi-
tektonicznej, potrzebne do umiejetnosci samodzielnego projek-
towania budowli.

MATERIAL NAUCZANIA

KLASA I
2 godziny tygodniowo.

Rozwazania wstepne istoty i celow architektury. Stosunek for-
my do konstruke;ji. Pon_ci\e stylowoSci. Powstawanie, rozwdj
i upadek stylu, jako funkcja stosunku formy do konstrukeji.

Ogoélne omdéwienie architektury starozytnego Egiptu, Assyrii
1 Persji. Krotkie wiadomosei o architekturze przedhistoryczne;j
Grekéw (Miceny, uklad megaron). _

Architektura starozytnej Grecji. Omowienie typu S$wiatyni.
‘Wzmianka o budownictwie §wieckim. |

Architektura staroZytnego Rzymu. Ogélna charakterystyka bu-
downictwa Swieckiego 1 religijnego. Zdobycze konstrukcyjne
Rzymian.

Typ bazyliki starochrzescijanskiej. Ogélne wiadomosci o $wig-
tyniach bizantyjskich.

Charakterystyczne cechy kos$ciola romafiskiego (uktad puta-
powy i sklepiony).
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Typ bazyliki gotyckiej (zdobycze konstrukcyjne, ich wplyw
na uklad rzutu poziomego, przekroj i inne cechy budowli).

Wzmianka o budownictwie przedhistorycznym Polski. Polska
architektura $redniowieczna (wazniejsze przyktady). Cechy kon-
strukcyjne gotyku polskiego.

Ogo6lne wiadomosci o budownictwie §wieckim wiekéw S$red-
nich.

Odrodzenie w Italii. Tlo obyczajowe. Typy i rozwdj budow-
nictwa $wieckiego (palacowego). Typy kosciolow podiuznych
i centralnych. Ogélne om(’-)v'\‘r_ienie koSciota §w. Piotra w Rzymie.

Odrodzenie w Polsce. Omé&wienie wazniejszych zabytkéw §wiec-
kich 1 religijnych tej epoki.

Ogdlne wiadomo$ci 0 wazniejszych budowlach renesansowych
we Francji, Anglii, Holandii i Niemczech.

Barok jako kierunek Odrodzenia. Przyklady réznych budowli
barokowych.

Barok w Polsce. Epoka Stanistawa Augusta.

Przeglad kierunkéw architektonicznych XIX i poczatkow XX
wieku (empire, klasycyzm, neoklasycyzm, romantyzm, kierunek
historyczny, secesja, formizm).

Ogélne omoéwienie racjonalnych przykladéw z budownictwa
wspolczesnego, opartych o konstrukcje nowoczesng,

Krétkie wiadomo$ci o powstawaniu i rozwoju urbanistycznym
miast.

Wzmianka o .zabytkach, Poglad wspdlczesny na obowiazki
oraz sposoby ochrony i konserwacji zabytkow.

- Og6lny zarys budownictwa drewnianego w Polsce na tle dzie-
jow, z uwzglednieniem wazniejszych cech regionalnych.

Rownolegte z tokiem nauki.sporzadzanie szkicéw na podsta-
wie tablic, ilustracyj i fotogramow.

KLASA 1I
2 godziny tygodniowo.

Szczegolowe oméwienie” kszlaltowania form greckich 1 rzym-
skich oraz tylpow'ych innych, ze szczegélnym uwzglednieniem
polskich: okna, portale, porzadki, pilastry, frontony, tuki tri-
umfalne.
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Sporzadzanie szkicow i rysunkéw na podstawie_tablic, ilustra-
cyj 1 fotogramow.

Zarys zagadnien kompozycji architektonicznej w pojeciu wspoét-
czesnym, w oparciu o wybrane przyklady historyczne i nowo-
czesne. |

Bryta architekioniczna i jej powstawanie. Proporcje bryt i ich
zespoléw. Symetria, symetria czeSciowa, asymetria — w plaszezy-
Znie i przestrzeni. Réwnowaga. |

Proporcja elewacji. Zioty podzial.

Wplyw rozczlonkowania elewacji lub bryly na ich charakter.
Elementy architekioniczne, ich stosunek do elewacji lub brytly
(cokot, pilaster, otwér, attyka, filar, stup, balkon, gzyms).

Wzmianka o ornamencie plaskim.

Whnetrze i jego charakter w zaleznoSci od proporcji, rozezlon-
kowania, ornamentacji i barwy.

' Monumentalno$é architektury. Stosunek uzytkowo$ci budowli
do jej piekna formalnego w réznych epokach i 'w dobie obecnej.

UWAGI

‘Nauczanie irzeba poprze¢ bogatym materialem ilustracyjnym,
wySwietlaniem przezroczy, zwiedzaniem zabytkdéw, wycieczkami
zamiejscowymi oraz praca inwentaryzacyjna.

- Zwiedzanie zabytkéw miejscowych jak réwniez wycieczki po-
przedzi¢ nalezy zwigztym wykladem informacyjnym.

W czasie zwiedzania uczniowie szkicﬂja i fotografuja, z wigk-
szych za$ wycieczek sporzadzaja takie sprawozdania.

Prace inwentaryzacyjng rozpoczyna sie odr¢cznym szkicowa-
_niem malych zabytkéw lub fragmentéw architektonicznych. Ko-
lejno przechodzi si¢ do wlasciwej pracy pomiarowej. Pomiar ca-
lvch budowli winno sie rozdzieli¢ migdzy kilka grup pracujacych.

Opracowanie rysunkowe ma byé staranne z uwzglednieniem
wymiarowania, w technice trwalej, nadajacej si¢ do reprodukc;ji.

Ze wzgledu na malg liczbe godzin przewidzianych programem
nalezy prace inwentaryzacyjna przeprowadza¢ zasadniczo w go-
dzinach wolnych od zajeé¢ szkolnych.

Dopuszczalne jest uznanie powazniejszej, samodzielnej pracy
inwentaryzacyjnej, dokonanej w okresie wakacyjnym, jako czg-
Sciowego uzupelnienia miedzyklasowe]j praktyki budowlane}.
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USTAWODAWSTWO BUDOWLANE

CELE NAUCZANIA

Zapoznanie z treScig obowigzujacych na terenie Rzeczypospo-
litej przepiséw prawa budowlanego, rozporzadzen na jego pod-
stawie wydanych oraz innych przepiséw zwiazanych z budow-
nictwem.

MATERIAL NAUCZANIA

KLASA 1II
2 godziny tygodniowo.

Cele ustawodawstwa budowlanego. ,

Obowiazujace przepisy- policyjno-budowlane dla gmin miej-
skich i wiejskich wedlug rozporzadzenia Prezydenta Rzeczypo-
spolitej o prawie budowlanym i zabudowaniu osiedli, z uwzgled-
nieniem przepiséw miejscowych.

Budynki przeznaczone na specjalne cele (budynki przeznaczo-
ne do uzytku publicznego, budynki‘ przemystowe i zabytki). Bu-
dynki podlegajace odrebnym przepisom.

Przepisy sanitarno-budowlane.

Wykonywanie rob6t budowlanych.

Bezpieczenstwo i higiena pracy.

Nadzo6r policyjno-budowlany 1 przepisy karne.

Uprawnienia do sporzadzania projektéw i kierowania robotami.

Przepisy o sporzadzaniu projektow.

Wladze i uprawnienia wladz. Odwolanie. WiadomoS$ci o po-
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stepowaniu administracyjnym i karno-administracyjnym.
- Zabudowanie osiedli. Plany zabudowania. Istota planu i zasa-
dy zabudowania osiedli. Parcelacja terenéw budowlanych.- Istota
parcelacji. Urzadzanie ulic, drég i placéw publicznych. Ogélne
wiadomoSci o scalaniu dzialek budowlanych. Przeksztalcenie
dzialek wadliwie zabudowanych. Istota przeksztalcenia i poste-
powanie. |
Ogélne wiadomo$ci o wywlaszczeniu.
Zasadnicze wiadomosci o przepisach rozbudowy miast .
Przepisy miejscowe regulowane przez prawo budowlane.
Wiadomosci z ustawodawstwa socjalnego (czas pracy, urlopy,
inspekcja pracy).
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INSTALAC]JE

CELE NAUCZANIA

Zaznajomienic z zasadami wykonywania, konstrukeji i dziata-
nia instalacy] w budynkach — ze szczegdélnym uwzglednieniem
warunkéw budowlanych.

MATERIAL NAUCZANIA

KLASA 1I

2 godziny tygodniowo.
Wodociggi.

Ogédlne zasady zaopairywania w wode budynkéw i osiedli
z uwzglednieniem przepiséw polskiej ustawy budowlanej. Zuzy-
cie wody; normy zuzycia wody. Ujecie wody. Zbiorniki i rozpro-
wadzanie wody.

Przewody rurowe: rury, ksztaltki, polaczenia rur i ich uszczel-
nianie. ' _

Instalacje w miejscowo$ciach posiadajacych centralne wodo-
ciagi. Polaczenie instalacji domowej z wodociggiem ulicznym.
Wymiar rur; zasady prowadzenia przewodéw wewngtrz budyn-
ku. Wzgledy budowlane {(umocowanie rur w $cianach i stropach
bruzdy i ich rozplanowanie itp.).

Instalacje w miejscowo$ciach nie posiadajacych centralnych
wodociagéw. Poszukiwanie i ujecie wody, rodzaje studzien; pom-
py 1 zbiorniki domowe (otwarte i zamkniete).
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Kanalizacje.

Ogolne zasady usuwania nieczystoSci z uwzglednieniem prze-
pisOw polskiej ustawy budowlanej. Systemy kanalizacji miejskiej.
Systemy usuwania nieczysto$ei za pomoca dotéw kloacznych i bio-
logicznych; kostrukecje i wymiary.

Zasady prowadzenia przewodéw kanalizacyjnych wewngtrz
budynku, zamkniecia wodne, wentylacja przewodow. Polgczenia
z kanalem ulicznym, przewdd poziomy; spadek, wymiary, mate-
rial przewodu. Czyszczaki, oddzielacze, klapy. Przewody piono-
we, wymiary, material; lgczenia. Urzadzenia: zlewy kuchenne,
zmywaki, umywalnie, klozety, pisuary, lazienki, natryski, pral-
nie itd. Wzgledy budowlane przy montowaniu tych urzadzen.

Odprowadzenie wod deszczowych.

Ogoélne zasady wykonywaniaiprojektowania
instalacji wodociagowo-kanalizacyjnych.
Najwazniejsze szczegdly przepisow wykonawczych, ohowiazu-

jacych w miastach polskich. Zasady sporzadzania planéw insta-

lacyj, znakowanie. Uwzglednienie Polskich Norm. Odbiér i pro-
ba instalacji. Kosztorysy i porownywanie ofert.

Cwiczenie. Sporzadzanie szkicéw instalzicji do danego pla-
nu budynku.

KLASA HI
2 godziny tygodniowo.

Ogrzewanie.

Ogélny poglad na istote i sposoby ogrzewania budynkow. Za-
sadnicze wiadomo$ci o stratach ciepta budynku. Zasady oblicza-
nia strat ciepla z uwzglednieniem norm polskich. Wpltyw mate-
rialow budowlanych i1 konstrukcji oraz rozplanowania i usytuo-
wania budynku na straty ciepla.

Cwiczenia w obliczaniu strat ciepla.

Ogrzewanie lokalne. Rodzaje i wlasciwosci paliwa, krotkie wia-
domo$ci o spalanin. Piec i jego konstrukecja, pojemnoéé cieplna,
zalety i wady réinych typéw piecow. Przewody dymowe.

Piece ogrzewalne kaflowe, zeliwne i inne. Plece gospodarcze.
Kuchnie itd.
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Ogrzewanie centralne. Systemy ogrzewania, ich zasady i wia-
$ciwosci. Opis urzadzen ogrzewania wodnego, parowego, powietrz-
nego i kombinowanego. Wybdr systemu ogrzewania dla rozmai-
tych rodzajow budynkow.

CzeSci skladowe instalacji: kotly, rury, grzejniki, zawory, licz-
niki itd. Wzgledy budowlane przy wykonywaniu instalacji
ogrzewan.,

Instalacje elektryczne.

Ogélne zasady montowania instalacii elektrycznych: dopro-
wadzenie pradu do budynku, liczniki, tablice rozdzielcze, prze-
wody, kontakty, wylaczniki itp., ich rozmieszczenie w budynku.
Szkicowanie plandéw instalacji.

Odgromniki. Sygnalizacja. Urzadzenia radiowe pomocnicze ze
stanowiska budowlanego.

Instalacje gazowe.

Zastosowanie gazu w budynkach, doprowadzenie gazu i zasa-
dy prowadzenia rur gazowych.

Piece tazienkowe, wymiary tazienki, odprowadzenie spalin.
Kuchenki 1 kuchnie gazowe.

Instalacje do cieptej wody.

Systemy instalacji. Ogrzewanie wody z ogniska kuchennego,
zbiorniki (boilery).

Wentylacja.

Ogdlne zasady wentylacji budynkéw mieszkalnych. Wykony-
wanie kanaléw wentylacyjnych. Krétkie wiadomoSci o wenty-
latorach.

Diwigi
Ogolne wiadomos$ci o diwigach osobowych i towarowych. Wa-
runki budowlane zwigzane z urzgdzeniem dZiwigow.
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MATERIAL.OZNAWSTWO

CELE NAUCZANIA

Powtérzenie podstawowych wiadomo$ci z chemii w zakre-
sie programu gimnazjum ogdlnoksztalcacego.

Zaznajomienie z wlasciwo$ciami i zastosowaniem materia-
t6w budowlanych oraz ich badaniem.

MATERIAL NAUGCZANIA

KLASA I
2 godziny tygodniowo.
Pojecia wstepne.

Budowa cial fizycznych. Pierwiastki i atomy. Model atomu.
Reakcje chemiczne. Zjawiska cieplne. Gléwne prawa chemii.
Krystalizacja. |

Powstawanie i przeobrazenia skorupy ziemi. Magma. Skaly
magmatyczne ogniowe. Wietrzenie skat. Dziatanie wody. Ruchy
skorupy ziemi. Powstawanie skal osadowych: zlepieficow, pia-
skowcow i wapieni. Skaly magmatyczne wylewne. Grunty. Wia-
snosci gruntéw idealnego i realnych; cechy gruntéw wazne dla
budujacego. Woda w gruncie, jej wplyw na cechy gruntu. Prze-
marzanie. |

Skatly, kamienie i grunty.

Skalne zloza Polski. Techniczne wlasnos$ci kamieni. Badania
kamieni. Otrzymywanie i obrébka kamieni. Kamieniofomy. Za-
stosowania kamieni w budowlach. Naprawa, ochrona, konserwa-
cja. Normy P. K. N. dotyczace materiatu i robdt kamieniarskich.
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Cwiczenia DBadanie gestosci, cigzaru wlaiciwego, nasia-
kliwosci, mrozotrwalo$ci i wytrzymalo$ci kamieni.

Ceramika.

Surowiec — pochodzenie, sktad, cechy. Zmiany cech surowca.
pod wplywem obrobki cieplnej. Przygotowanie surowcow, for-
mowanie, suszenie, wypalanie. Piece do wypalania. Ochrona
i zdobienie. Rodzaje wyrobéw ceramicznych: cegly, dachéwki,
kafle, terrakota itp. Fajans i porcelana instalacyjno-budowlana.
Badanie i odbiér. - '

Cwiczenia. Badanie nasigkliwo$ci, przesiakliwos$ci i wy-
trzymaloéci na $ciskanie wyrobéw ceramicznych.

Drzewo.

Budowa komodrkowa drzewa i jej wplyw na cechy materiatu.
Cze$ci drzewa. Choroby i wady drzewa; ich wplyw na budulec.
Zapobieganie chorobie oraz uodpornianie drzewa. Gatunki drzew
budowlanych. Ciecie, suszenie drewna. Obrébka drewna. Suszar-
nie i tartaki. Cechy drewmna. Gatunki handlowe drewna; péifa-
brykaty.

KLASA 1II
2 godziny tygodniowo.

Materialy wigzZgce powietrzne.

Podzial materialéw wiazacych na grupy. Skladniki ogélne.
Wapno powietrzne; wypalanie, piece. Gaszenie wapna. Wigzanie
~wapna. Cykl proceséw chemicznych. Zaprawa. Cegla wapienna.
Glina, gips.

C wiczenia. Ustalenie: powiekszenia objetodci przy gaszeniu
wapna, mocy zaprawy, szybkoS$ci wiazania w zaleinoSci od za-
warto$ci CO2 w powietrzu.

Materiatly wigzgce wodotrwale.

Wapno wodotrwalte (hydrauliczne). Cement. Sktadniki surow-
cow. Stosunki chemiczne. Moduly. Dobér i przygotowanie surow-
ca; sposoby: suchy, mokry, polmokry; formowanie i wypalanie,
piece. Klinkier; mielenie, przesiew; magazynowanie i opakowa-
nie. Badanie cementu — laboratoryjne i budowlane. Betony; sklad,
rola i dobé6r skladnikow:; badanie skladnik6éw. Kruszywo. Uziar-
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nienie. Zanieczyszczenie skiadnikéw. Rozpltyw betonu. Betony
wodoszczelne — twarde, nieScieralne, porowate. Czynniki szkod-
liwe. Kamienie sziuczne z cementu portlandzkiego. Rézne cemen-
ty. Srodki do uodpornienia betonu przeciwko nasigkliwos$ci oraz
§rodki przyspieszajace wigzanie. Wyprawy szlachetne.

Cwiczenia. Ustalenie: ciezaru wlasciwego, przemialu, spol-
czynnika wodno-cementowego, czasu wiazania, staloSci objetoscy,
uziarnienia Kkruszywa, zanieczyszczenla kruszywa, rozplywu
betonu.

Ustalenie wytrzymatosci cementu.

Metale.

Rudy Zelaza. Wytapianie i przerobka surowca. Zeliwo. Stal.
Odlewanie zeliwa i stali. Walcowanie, kucie stali. Spawanie stali.
Wyroby budowlane ze stali i Zeliwa. Badanie stali. MiedZ, mo-
_siad_z, braz, cynk, ol6w. Inne metale 1 stopy, stosowane w bu-
downictwie.

Powloki ochronne.

Powloki metalowe i ich wykonanie. Powloki tluszczowe. Po-
kost. Barwniki. Farby olejne, klejowe, wapienne, sernikowe, krze-
mianowe, woskowe. Lakiery. Asfalty i bitumy. Smoly.

Izolacje.

Materialy izolacji cieplnej, wilgociowej i dZwiekowej.

Materialy rézne.
Kity i kleje. Szkfo. Linoleum. Materiaty pomocnicze 1 zastgpcze.
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MASZYNOZNAWSTWO

CELE NAUCZANIA

Zapoznanie z maszynoznawstwem umozliwiajace wybor ma-
szyn budow!lanych odpowiednio do danej pracy oraz jak najlepsze
ich wykorzystanie i konserwacje.

Zaznajomienie z zasadami bezpieczenstwa podczas pracy
maszyn budowlanych oraz obowigzujacymi przepisami, majacymi
na celu zabezpieczenie od nieszcze§liwych wypadkow.

MATERIAL NAUCZANIA

KLASA II
2 godziny tygodniowo.

Rola maszyn w budownictwie. Ogdlne zasady wyboru maszyn
budowlanth z uwagi na wlasciwe zastosowanie techniczne, po-
trzeby organizacji pracy i wzgledy ekonomiczne.

Krétkie wiadomos$ci o wlaSciwoSciach materialéw, stosowa-
nych do budowy, napedu i konserwacji maszyn.

Opis typowych czeSci maszyn: nity, $ruby, kliny; osie, waly,
czopy, tozyska, sprzegla; przekladnia zgbata, naped pasowy, na-
ped linowy.

Typowe maszyny budowlane, ich zasady pracy, charakierysty-
ki, obstuga i konserwacja.

Dzwignice. CzeSci dZzwignic: liny konopne i druciane; latcu-
chy zwykle, kalibrowane, Galla; bebny i krazki; kota zapadkowe
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i hamulce. DZwigarki. Weciggarki. Suwnice. Zurawie. Urzgdzenia
transportowe. Taczki, wézki, wagoniki (wywrotki), przenos$niki
tasmowe, elewatory i inne.

Pompy tlokowe, odsrodkowe, przeponowe.

Maszyny i aparaty pracujace z zastosowaniem spre¢zonego po-
wietrza. Suszarki.

Kopaczki, czerpaczki, bagrownice.

Kafary.

Ttuczarki. Urzadzenia sortownicze. Pluczkarki. Betoniarki
i inne mieszarki. Ubijaczki betonu i wibratory.

Podstawowe wiadomos$ci o kotlach parowych, silnikach paro-
wych i spalinowych.

Ogé6lne wiadomoSci o wytwarzaniu, przenoszeniu 1 wykorzy-
staniu energii elekirycznej. Zastosowanie elektryczno$ci na bu-
dowie.

Przepisy bezpieczensiwa pracy omawiane réwnolegle z mate-
rialem nauczania.



CWICZENIA PRAKTYCZNE Z USTROJOW
BUDOWLANYCH

CELE NAUCGCZANIA

Zastosowanie praktyczne wiadomo§ci z ustrojow budowla-
nych. Wprowadzenie w czynnoSci z zakresu rzemiost budowla-
nych. Poznanie narzedzi i sposobéw postugiwania si¢ nimi.

Wyrobienie wlasciwego stosunku do pracy oraz wdroZenie
do porzadku i solidnego wykonywania robot.

MATERIAL NAUCZANIA

KLASA I
2 godziny tygodniowo.

Badanie gruntu. Wykopy prébne. Sondowanie. Pobieranie oraz
segregowanie probek. Obciazenie gruntu. Pomiar wykopow.

Wykeonywanie zapraw: glinianej, wapiennej, gipsowgj, wapien-
no-cementowej, cementowej; przygotowanie betonu wedlug po-
danych stosunkow sktadnikow.
 Ukladanie mur6éw z kamieni i cegiel. Zakonezenia i odsadzki,
laczenie muréw rdéznej grubosci. Przewody dymowe, filary, otwo-
ry okienne i drzwiowe. Nadproza i igki. Wyprawy.

Typowe czynnoSci ciesielskie. Wykonywanie prostych kon-
strukcji ciesielskich i szablonéw do robdt murarskich.
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KLASA 11
2 godziny tygodniowo.

Tyczenie budynkéw w terenie. Wykonywanie rusztowania
sZnurowego i oznaczanie zarysu na gruncie, |

Odbior ilosciowy materialéw na budowie,

Stolarska obrobka drewna. Najprostsze polaczenia stolarskie.
Klejenie.

Zdjecia wykonanych konstrukeji na podstawie pomiaréw z na-
tury i szkicow.

Wykonyv(ranie wyrobéw betonowych przy uiyciu szablonow,
form i1 maszyn betoniarskich.

Modelowanie i obrébka kamieni, zapoznanie z technika kamie-
niarska i narzedziami, przy postugiwaniu si¢ gling jako materia-
tem zastepujacym kamien.

Zwiedzanie warsztaiow $lusarskich, blacharskich, kuzni i in-
nych celem zapoznania ze sposobami wykonywania robot z za-
kresu rzemiost budowlanych.
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STATYKA Z WYTRZYMALOSCIA MATERIAL.OW

CELE NAUCZANIA

Zaznajomienie z zasadami statyki w zakresie ustrojéw statycz-
nie wyznaczalnych oraz podstawami wylrzymaloSei materia-
t6w — w dostosowanin do potrzeb budownictwa.

MATERIAL NAUCZANIA
KLASA 1

3 godziny tygodniowo.

Pojecia wstepne o obciazeniach i obliczaniu ustrojéw budow-
lanych.

Okres$lanie sitf wykreslne i rachunkowe; wielko$¢, kierunek
1 punkt zaczepienia sily. Moment sily, para sii. Skiadanie i roz-
ktadanie sit w plaszczyZnie — rachunkowe i wykreSine. Wielo-
bok sit i wielobok sznurowy. Sumowanie momentow sil. Réwno-
waga ukladu sil, warunki réwnowagi, wyrazone wykres§lnie i ra-
chunkowo.

Rownowaga sit dla belek prostych; wyznaczanie odporéw ra-
chunkowe i wykre§lne. Warunki statyczne] wyznaczalnoSci be-
lek. Sily poprzeczne, wykres sil poprzecznych. Moment gnacy,
jego wyznaczanie rachunkowe i wykreS§lne. Najwi¢gkszy moment
gnacy 1 przekrdj niebezpieczny. Przyklady obliczenia sit po-
przecznych i momentéw gnacych dla belek: a) jednoprzeslowe]
swobodnie podpartej, b) zamocowanej jednym koncem — obcig-.
zonych silami skupionymi, obcigZeniem réwnomiernym i ztozo-
nym.
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Ogdélne uwagi o belkach statycznie niewyznaczalnych. Wzory
do obliczania najprostszych wypadkéw belek statycznie niewy-
znaczalnych, stosowanych w budowniciwie.

Moment statyczny i moment bezwladnoS$ci ré6wnikowy figur pta-
skich. Srodek ciezkoSci figur plaskich. Przyklady okreslania $rod-
ka ciezko$ci oraz obliczania momentéw bezwladnosci figur pla-
skich, prostych i ztozonych.

Cwiczenia. Zastosowanie powyzszego zakresu statyki do
obliczania najbardziej typowych ustrojéw budowlanych.

KLLASA II
3 godziny tygodniowo.

Ogdlne uwagi-o zadaniach wytrzymatoéci materialéw. Obcia-
zenia zewnetrzne 1 sprezysto$é cial; naprezenia i odksztalcenia.
Typowe wypadki dzialania sil zewnetrznych na ciala: Sciskanie
i rozcigganie, $cinanie, zginan.ie; skrecanie; wyboczenie.

Rozciaganie i $ciskanie. Prawo Hooke'a. Wykres zaleznosei po-
miedzy naprezeniem i odksztalceniem dla stali. Naprezenia bez-
pieczne i niszczgce; spoleczynnik bezpieczefisiwa. Naprezenia do-
puszczalne dia typowych materiatow budowlanych. Obliczanie
przekrojow na rozcigganie i §ciskamie.

Scinanie. Naprezenia dopuszczalne. Przyklady obliczania prze-
krojéw na Scinanie,

Zginanie. Zginanie czyste. Naprezenia normalne w przekrojach
belki zginanej; 0§ obojetna. Wskaznik wytrzymaloSci. Wzmianka
o odksztalceniu belki zginanej. Naprezenia §cinajace przy zgi-
naniu. Przyklady obliczen belek zginanych.

Wyboczenie. Wzory Eulera i Tetmajera-Jasinskiego. Wzmianka
o wytrzymalos$ci ztozonej. Wzmianka o rdzeniu przekroju.

Wiazary dachowe statycznie wyznaczalne. Obliczanie wigza-
réw metodami Rittera i Cremony; dobdr przekrojow pretéw. Obli-
czenia polaczen nitowych. _

Wiadomos$ci o parciu ziemi, jego wyznaczanie wykreSlne i ra-
chunkowe. Przyklady cobliczania Scianek oporowych.

Ogdélne wiadomoS$ei o obliczaniu sklepien i fukow.

Cwiczenia. Zastosowanie powyzszego zakresu statyki 1 wy-
trzymaloéci materialéw do obliczania najbardzie] typowych
ustrojéw budowlanych.
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MIERNICTWO

CELE NAUCZANTIA

Nabycie i przyswojenie podstawowych wiadomo$ci o spo-
sobach sporzadzania planéw mierniczych oraz umiejetnosci ko-
rzystania z nich w pracy zawodowe].

Przyswojenie umiejetno$ci samodzielnego wykonywania pla-
néw sytuacyjnych i niwelacyjnych, wytyczania linii regulacyj-
nych i budowlanych, usytuowania i wyznaczania na gruncie bu-
dowli oraz zdjecia planéw budowli istniejacych.

MATERIAL NAUCZANIA

KLLASA 11
2 godziny tygodniowo.

Zadania miernictwa. Wiadomo$Sci wstepne o planach mier-
niczych.

Miary diugoSci i‘powierzchni — wspolczesne 1 dawne. Miary
katowe i lukowe, ich zamiana. Skale, podzialki linijne 1 poprzecz-
ne; noniusze. Znaki uméwione i stosowane na planach mierni-
czych. Oznaczenia tymczasowe i trwale oraz zabezpieczenia (sta-
bilizacja) punktéw w terenie,

Przyrzady do pomiaru prostych i ich sprawdzanie. Tyczenie
i pomiar prostych —— bezpo$redni i poSredni. Dziennik pomiaro-
wy. Dozwolone bledy pomiarowe. Wegielnice, ich uzycie. Tycze-
nie prostopadlych. Szkice polowe, ich wykonanie i cel sporza-
dzania.
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Podstawy zdjeé poziomych, zdjecia szczegélow oraz zdjecia
parcel — metodami tréjkatéw i rzutéw prostokatnych. Nanosze-
nie zdjeé i sporzadzanie planéw. St6! mierniczy i jego zasto-
sowanie.

Obliczanie powierzchni parcel droga podzialu na figury geo-
metryczne i za pomoca planimetréw nitkowych oraz biegunowych.

Uktady spoélrzednych prostokatnych. Azymuty astronomiczne,
geograficzne 1 magnetyczne oraz odwrotne; rumby. Zalezno$é
miedzy azymutami i rumbami. |

Przyrzady stluzgce do pomiaru katéw poziomych: busola, teo-
dolit, ich zasadnicze typy i czeSci skladowe. Warunki uzycia in-
strumentow. Ustawienie instrumentu 1 pomiar katow. Zastosowa-
nie teodolitu.

Ogoélne wiadomos$cei o zdjeciu poligonowym.

- Niwelacja i jej zadanie. Niwelacja Iata, krzyzami i weZownicg.
Niwelatory, ich opis i warunki uzycia. Ustawienie niwelatora.
Zasady niwelacji i wykonanie zdjeé metodami: profilu, podtuz-
nego, profiléw poprzecznych, siatki kwadratéw i punktéw roz-
proszonych. Wykreslanie profilow i plandéw warstwicowych. Ogol-
ne wiadomosci o planach melioracyjnych i topograficznych.

Krétkie wiadomos$ei o fotoplanach.

Cwiczenia terenowe.

(Po jednym dniu w kazdym pélroczu).

Wytyczenie i pomiar prostej w terenie; wytyczanie prostopad-
lych za pomoca wegielnic.

Zdjecie parceli czeSciowo zabudowanej z obliczeniem po-
wierzchni.

Niwelacja: profile podtuzny i poprzeczne.

Sporzadzenie planu warstwicowego metoda siatkowa lub me-
toda punktéw rozproszonych. |
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RYSUNEK ODRECZNY

CELE NAUCZANIA

Wyrobienie umiejetno$ci wyrazania za pomoca réznych
technik rysunkowych wszelkiego rodzaju form i konstrukcyj,
z jakimi absolwent liceum bedzie mial do czynienia w swojej
pracy zawodowej.

Ksztalcenie spostrzegawczo$ci, poglebiajacej stosunek poz-
nawezy do najbardziej istotnych cech odiwarzanych obiektow.
Rozwijanie pamigeci wzrokowej i doskonalenie wyobrazni prze-
strzennej.

Rozwijanie poczucia barw, zdolno$ci kompozycyjnych- oraz
zmystu estetycznego.

MATERIAL NAUCZANIA

KLASA 1
3 godziny tygodniowo.

Rysunek w ujeciu plaskim elementéw i prostych figur geome-
trycznych celem wyrobienia sprawno$ci reki oraz wzrokowego
opanowania wymiaréw i proporcji. Symetria i asymetria.

- Rozmieszczenie rysunku.

Wprowadzenie  w zagadnienia perspektywy droga obserwacji
bryl. |
~ Rysunek perspektywiczny z natury figur geometrycznych pla-
skich oraz bryl prostych i zlozonych.

Rysunek pamieciowy perspektywiczny poobserwacyjny w po-
wyzszym zakresie.
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Rysunek z wyobrazni ujety z rozmaitych punktéw widzenia.
na podstawie obserwacji modelu z jednego punktu widzenia.

Rysunek perspektywiczny bryl geometrycznych wykonany na
podstawie rzutéw.

Rysunek plaski w ujeciu barwnym.

KLASA II
3 godziny tygodniowo.

Rysunek ,,martwej natury”“ wykonany akwarela.

Wykonanie, na podstawie rzutéw, rysunkéw perspektywicz-
nych prostych ustrojéw budowlanych z uwzglednieniem $wiatlo-
cienia lub zasadniczych barw.

Rysunek z natury czeSci architektonicznych, jak podstaw, stu-
pow, kolumm, gzymsow itp.

Cwiczenia w wykonywaniu szkicéw przedmiotéw z otoczenia
i fragmentéw architektonicznych.

KLASA III
3 godziny tygodniowo.

Rysunek z natury uwzgledniajacy perspektywiczne ujecie -te-
renéw oraz budowe i sylwety drzew.

Rysunek z natury motywéw architektonicznvch wspélezesnyeh
i zabytkowych oraz wnetrz i ornamentow.

Rysunek ,,martwej natury* z uwzglednieniem {la.

Kompozycja dekoracyjna wnetrza z zastosowaniem barw.

Rysunek figuralny; gtowa i posta¢ ludzka (z natury).
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FIZYKA

CELE NAUCZANIA

Poznanie zasadniczych zjawisk fizycznych i praw, najwaiz-
niejszych pojeé naukowych z tej dziedziny oraz éharakterystycz-
nych metod badan.

Osiggniecie w pracy laboratoryjnej sprawnosci, wystarczaja-
cej do samodzielnego zestawienia aparatury 1 wykonania pro-
stych doSwiadczen 1 pomiarow.

MATERIAL NAUCZANIA

KLASA T
4 godziny tygodniowo.

Mechanika.

Ruchy prostoliniowe: jednostajny, jednostajnie przysSpieszony,
harmoniczny. Elementy tych ruchéw: droga, predko$é, przy-
Spieszenie.

Zasady dynamiczne Newtona. Ruchy prostoliniowe w Swietle
zasad Newtona.

Ruch po kole. Predko$é i przy$pieszenie w ruchu po kole; sita
dosrodkowa i odérodkowa.

Wzgledno$¢ ruchow. Wplyw ruchu obrotowego ziemi na zja-
wiska mechaniczne.

Wahadlo Foucaulta. Pojecie o sitach Coriolisa w przypadku
pradéw wody i powieirza na powierzchni ziemi. Zasada wzgled-
noSci w mechanice |( oméwienie tylko strony doswiadczalnej).
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Masa a ciezar. Przy$pieszenie ,,g w roinych punktach kuli
ziemskiej. Ruchy planet. Prawo ciaZenia powszechnego. Stala
grawitacji; masa ziemi.

Praca, energia, moc. Energia kinetyczna 1 polencjalna w me-
chanice. Ruch obrotowy bryt sztywnych w przyrodzie i technice.
Energia kinetyczna bryly sztywnej obracajacej sie koto osi; mo-
ment bezwladno$ci. Zasada zachowania energii w mechanice.

Nauka o cieple.

Rozszerzalno§é liniowa a rozszerzalno$¢ powierzechniowa i ob-
jetoSciowa. Poprawka na temperature w pomiarach dlugosci.
Zmiany gesto$ci ciat’ pod wplywem zmiany temperatury. Re-
dukcja do zera wskazan barometru.

Wlasno$ei mechaniczne i termiczne gazéw doskonatych. Pra-
wa Boyle‘a i Charlesa. Gesto$¢ gazow w zalezno$ci od ciSnienia
i temperatury.

Wthasno$el par. Para nienasycona (przegrzana); para nasyco-
na. Preino$é pary nasyconej. Wrzenie. Cieplo (utajone) parowa-
nia 1 wrzenia.

Przemiany wzajemne energii mechanicznej i ciepinej. Mecha-
niczny réwnowaznik ciepta (do$wiadczenia Joule'a). Praca gazu
przy rozprezaniu; réznica pomiedzy Cp a Cv gazéw. Przemiany
adiabatyczne. Przemiany energetyczne w maszynie parowej.
Sprawno$¢ idealnej maszyny parowej. Wzajemne przemiany ener-
gii cieplnej i innych rodzajéw energii. Rozpraszanie si¢ energii
cieplnej. Pojecie o kinetycznej teorii ciepla i o jej podstawach do-
$wiadezalnych.

Rozchodzenie sie ciepta. Prawa przewodnictwa cieplnego (wzor
Fouriera). Zastosowanie wzoru Fouriera do przypadku przecho-
dzenia ciepla przez $ciane nieograniczenie rozciagla. Przewod-
nictwo cieplne w cieczach i gazach. Temperatura skorupy ziem-
skiej. Gradient geotermiczny.

Skraplanie par i gazow. Izotermy skraplania (izotermy An-
drewsa). Temperatura krytyczna. Otrzymywanie bardzo niskich
temperatur; wlasnoéci cial w bardzo niskich tempera-turach.

Optyka.
Odbicie $wiatta, Zwierciadla plaskie. Zwierciadla sferyczne;
otrzymywanie obrazéw za pomoca zwierciadet sferycznych.
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Zalamanie $wiatla. Prawa Snella. Calkowite odbicie wewnetrz-
ne. Zalamywanie Swiatla przez pryzmat. Rozszczepienie sSwiaila
W pryzmacie.

Soczewki zbierajace 1 rozpraszajace. Wzoér na soczewki. Otrzy-
mywanie obrazéw za pomoca soczewek. Wady soczewek (aberra-
cja sferyczna i chromatyczna).

Przyrzady optyczne. Lupa. Mikroskop. Lunela. - Obiektywy
i okulary lunet. Powiekszenie i pole widzenia lunet; ostrosé, gle-
boko$¢, rozwarto$é lunet. Dalmierze. Aparat fotograficzny i folo-
grafia.

Oko, jego budowa. Widzenie i zludzenia optyczne. Widzenie
stereoskopowe. Telestereoskop; stereotelemetry; stereokompara-
tory.

Fotometria. Zasadnicze prawa fotometrii. Fotometry. Najwaz-
niejsze zrodla §wiatla.

Dygresja w strong teorii falowej, jako wsiep do falowej teorii
$wiatla. Fale poprzeczne i podiuine. Dlugos¢ fal. Interferencja
fal. Fale stojace. |

Predko$é §wiatla (jedna z metod ziemskich). Dyfrakeja i inter-
ferencja $wiatta. Siatki dyfrakcyjne. Mierzenie diugosci fal sSwietl-
nych. Barwy cienkich warstewek (ogélna zasada, bez wyprowa-
dzenia wzoru).

Polaryzacja S$wiatla. Otrzymywanie Swiatla spolaryzowanego
przy odbiciu §wiatla i przy zalamaniu potrdjnym. Polaryzatory
i analizatory. Nowoczesne filtry polaryzacyjne.

Spektroskop i analiza widmowa. Widma emisyjne. i absorb-
cyjne. Widmo sloneczne.

Niewidzialne czeSci widma: promienie .nadfiotkowe i podczer-
wone; promienie Roentgena i ich wlasnoSci.

Barwy cial. Rozpraszanie §wiatla przez oSrodki metne i przezro-
czyste. Rozpraszanie Swiatla przez powietrze atmosferyczne. Ble-
kit nieba.

Elektrycznod§¢ i magnetyzm.

Magnetyzm ziemski. Pole magnetyczne ziemskie. Elementy pola
magnetycznego ziemskiego, ich wyznaczanie (elementarnie). Mapy
‘magnetyczne. Zmienno$é¢ elementéw magnetyzmu ziemskiego.
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Indukcja elektromagnetyczna i jej zastosowania. Telefon. Wy-
twarzanie drgan elektrycznych. Fale elektryczne ich wytwarza-
nie, rozchodzenie si¢ i wlasnoSci. Analogie optyczne fal Hertza,

Wiadomosci z fizyki elektronu. Jonizacja gazéw. Przechodzenie
wyladowan elekirycznych przez gazy rozrzedzone. Promienie ka-
todowe 1 ich wlasnosci. Elektrony ujemne.

Lampy elekironowe dwu i tréjelektrodowe. Zastosowania lamp
trOJelektrodowych w radiotelegrafii i radiotelefonti.

Wyzwalanie elekironéw przez $wiatlo. Komoérki i ogniwa foto-
elekiryczne. Niektére zastosowania {otoelektirycznosci.

Ciala promieniotwoércze.

WtiasnosSci ciat promlemotworczvch Przemiany pierwiastkéw
1ad10aktywnych Cieplo wytwarzane przez cialo radioaktywne.
Ciala promieniotworcze w skoruple ziemskieji w atmosferze Ciala
radloaktywne a wiek ziemi.

Wiadomoéci z meteorologii.

Promlemowanle slonca. Stala sloneczna energia dostarczana
ziemi przez slonce

Temperatura powietrza i jej pomiary. Izotermy. Troposfera
i stratosfera. CiSnienie powietrza. Barometry i bar_ografy} Izobary.
Wiatry; ich kierunek i predkosé. Cykl_ony i antycyklony.. Wilgo-
tno$¢ powietrza bezv{rzglqdn-é i Wzglqdna Wyznacz'enie Wilgotno-
Sci pow1etrza ngroskopy i hlgrometry Psychrometr higrometr
rosowy. Oblokl i chmury; ich klasyfikacja. Opady atmosferyczne

Zalamanie Swiatla przez powieirze. RefrakCJa atmosferyczna
Catkowite odbicie w atmosferze (muaze) Tecza (opisowo, nie-
analitycznie).

Elektrycznoéé atmosferyczna. Potencjal ziemi i otaczajacej zie-
mie atmosfei'y, jonizacja atmosfery. Burze, pioruny. Pioruno-
chrony. Zorze polarne.

Mapy synoptyczne. Przepowiednia pogody.

Klimat rc')z"nych‘ cze$ci Polski.
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MATEMATYKA

CELE NAUGZANIA

Gruntowne opanowanie matematyki -elementarnej w zakre-
sie materialu ‘wskazanego przez program.

Wyrobienie umiejetnosci stosowania nabytej wiedzy do za-
gadnien technicznych oraz osiagniecie biegloéci rachunkowej, po-
trzebnej w zawodzie technika.

Ksztalcenie umiejetno$ci logicznego mySlenia oraz wyrobie-
nie - orientacji w dziedzinie stosunkéw iloSciowych i prze-
strzennych.

MATERIAL NAUCZANIA

KLASA I
6 godzin tygodniowo.

Algebra.

Nieréwno$ci pierwszego i drugiego stopnia. Trojmian kwa-
dratowy i jego wykres.

Uogo6lnienie pojecia potegi: potegi o wykladniku zerowym,
gjemnym, ulamkowym.

Postepy arytmetyczne 1 geometryczne. Ciagi nieskonczone; po-
jecie granicy ciagu nlﬂskonczonego zastosowanie do nieskonezo-
nych postepéw geometrycznych; twierdzenie o monotomcznych
ciagach ograniCzdnych

FunkCJa wkaadmcza i Jej wykres. Po_]eme logarytmu; loga-
rytm iloczynu, ilorazu, potegi (pierwiastka). Logarytmy dzie-
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si¢tne; cztero lub pieciocyfrowe tablice logarytmow 1 sposob ich
uzywania. Gorny kres btedu przy obliczeniach za pomoca logaryt-
mow. Logarytmy naturalne i ich zamiana na dziesietne. Funkcja
logarytmiczna i jej wykres. Rdwnania wykladnicze i logarytmicz-
ne. Skala logarytmiczna; suwak. Zasady budowy nomograméw.
Tablice techniczne i ich uzycie.

Dwumian Newtona.

Trygonometria.

Funkeje trygonometryczne kata osirego; zwiazki migdzy funk-
cjami tego samego kata i zwiazki miedzy funkcjami katéw dopel-
niajaeych. Obliczenie warto$ci funkcji trygonometrycznych ka-
téw 300, 459 600, Tablice naturalnych wartosci funkeji trygono-
metrycznych. Rozwiazywanie trojkatéow prostokatnych; rozwig-
zywanie zadan geomelrycznych przy pomocy trygondmetrii.'

Yukowa miara katéw (radian); zamiana miary lukowej na sto-
pniowa i zamiana odwrotna.

Uogc’)l'niehie'pojeci_a luku i kata. Funkeje trygonometryczne do-
wolnego kata, ich ckresowos¢, zmiennoSé i wykresy.

Funkcje katow o tej samej wartosci b_ezwzngdnej, lecz o rdz-
nych znakach; wzory redukeyjhe; funkeje sumy i réinicy katéw,
kgta podwojonego i polowy kata; wzory na sumy i réznice funk-
¢ji trygonometrycznych. Przeksztalcanie wyrazen trygonome-
trycznych na wyrazenia dogodne do rachunku logarytmicznego.

Tablica logarytmow funkeji trygonometrycznych.

Twierdzenie sinuséw, cosinuséow i tangensow dla dowolnych
trojkatéw; wzory potdwkowe. Wzory na pole trojkata i czworo-
kata. Rozwiazywanie dowolnyeh trojkatéw; zastosowanie trygo-
nometrii do zagadniefn geometrycznych.

Funkcje cyklomeiryczne. Rownania trygonometryczne.

Geometria analityczna.
Uktad spoélrzednych prostokatnych na plaszczyZnie.
Odleglo$¢ dwoch punktéw; spotrzedne srodka odcinka; podzial
odcinkéw w danym stosunku. Kierunkowe i ogoélne rdwnanie
prostej. Rownanie prostej przechodzacej przez jeden Iub dwa
dane punkty. Punkt przeciecia sie. dwéch prostych. Kat przeciecia
si¢ dwoch prostych; warunki réwnolegloSci i prostopadios$ci
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dwéch prostych. Odleglosé punktu od prostej. Réwnanie nor-
malne prostej.

Koto, jego styczna i normalna. Osiowe réwnanie elipsy i hi-
perboli; asympfoty hiperboli, hiperbola réwnoboczna. Wierz-
chotkowe rownanie paraboli. Styczna elipsy, hiperboli i paraboli.
Parametryczne réwnania prostej, kota, elipsy.

Spotrzedne biegunowe i ich przeksztalcenie na spélrzedne pro-
stokatne,

Uw aga. Nauczanje algebry odbywa si¢ rownolegle z trygo-
nomeitria.
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GEOMETRIA WYKRESLNA I PERSPEKTYWA

CELE NAUCGCZANIA

Wiyrobienie umiejetnosSci przedstawiania w rzutach prosto-
katnych, ukoSnokatnych i érddkowych utworow i stosunkow prze-
strzennych, ze szczegélnym uwzglednieniem . potrzeb budownic-
twa, oraz odczytywania tych rzutow.

Rozwijanie wyobrazni stosunk6éw przestrzennych.

MATERIAL NAUCZANIA

KLASA .
4 godziny tygodniowo.

Rzuty prostokatne.

Zadania nauki rzutéw prostokatnych. Uklad plaszezyzn rzutéw
(rzutnie). Rzuty punktu, odcinka i prostej. Rzuty i §lady plasz-
czyzny. Proste i figury na dowolnej ptaszczyZnie. Rzuty prostych
przecinajacych sie, réwnoleglych i wichrowatych. Kat prosty
w rzutach. Pojecie kata prostych wichrowatych. Prosta prosto-
G-padla do dowolnej plaszczyzny. Wyznaczenie rzeczywistej wiel-
ko$ci odcinka za pomoca kiadu i obrotu. Slady prostej. Przepro-
wadzenie przez prosta dowolnej plaszezyzny. KrawedZ przeciecia
sie plaszczyzn. Punkt przebicia sie prostej z plaszczyzna. Ciehi_e
punkiéw, prostych i figur plaskich na rzutnie i dowolne pta-
SZCZyZny.,

Klad plaszezyzny wraz z lezacymi na niej prostymi i figurami
plaskimi. Kaly nachylenia plaszczyzny do rzuini. Plaszczyzna
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wyznaczona przez dwie proste przecinajace sie lub rownolegle;
utwory plaskie lezace na niej. Slady plaszezyzny wyznaczonej
dwiema prostymi. Wyznaczenie rzeczywistej wielkos$ci kala
dwoch prostych przecinajacych sie. Rzuty punktéw, prostych i fi-
gur plaskich na ptaszczyzny pomocnicze, poziomo i pionoWo rzit-
cajace.

Rzuty podstawowych bryt w ich polozeniach najprostszych
wzgledem rzutni: stozka ,walca i graniastoslupa prostego; stozka,
walca i graniastostupa pochylego; ostrostupa; stoika i ostrostupa
Scietego. Rzuty kuli. Rzuty elementéw budowlanych, jako ze-
spotéw poznanych bryt. Powierzchnie obrotowe.

Siatki stozka, ostrostupa, stozka $cietego i ostroslupalécietego,
graniastostupa i walca prostego.

Rzuty prostego stozka, walca, ostrostupa 1 graniastostupa o da-
nych podstawach i wysokoS$ciach w potozeniach dowolnych wzgle-
dem rzutni.

Przekroje poznanych bryl plaszczyznami dowolnymi. Rzeczy-
wiste wielkoSci .przekrojow, siatki z oznaczeniem linii przekro-
i6w. Siatki graniastoslupa i walca pochylego (za pomoca pomoc-
niczej plaszezyzny rzutéw). Siatka kuli.

Punkty przebicia sie prostej z poznanymi brylami.

Przenikanie sie¢ podstawowych bryl geometrycznych w latwych
potozeniach, z wykonaniem siatek. Np. ostrostup z graniastostu-
pem (dach i wieza); ostrostup z walcem; dwa ostroslupy (dach
wiezowy); graniastostup z kulg, walec z kuly, stozek z walcem
(sklepienia i lunety) ; dwa graniastostupy (zespoly murarskie, ka-
mieniarskie i ciesielskie) itp.

~Cien, rzucony przez proste i krzywe na wieloSciany oraz po-
wierzchnie stozkowe i walcowe. Cienn wlasny i rzucony podstawo-
wych bryt 1 ich zespolow.

Aksonometria.

Istota rzutu aksonometrycznego prostokgtnego 1 uko$nokat-
'nego; jego zasadnicze wlaSciwosci (bez teorii); stosunki skréocen
dla rzutu prostokatnego izometrycznego i uko$nokatnego.

Rysowanie w aksonometrii izometrycznej i ukosnokatnej figur
plaskich, prostych bryt geometrycznych i elementéw budowla-
nych z modeli:
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Rysunek aksonometryczny wymienionych elementéw na pod-
stawie rzutéw prostokatnych z ewentualnym uwzglednieniem
cienl.

Perspektywa.

Zjawiska perspektywiczne. Pojecie rysunku perspektywiczne-
go.” Zasadnicze okreSlenia perspektywiczne 1 wytyczne uktadu
perspektywicznego (tto, horyzont itd.).

Perspektywa prostych i figur plaskich. Perspektywa bryt pla-
skodciennych. Perspektywa kota. Perspektywa powierzchni obro-
towych: stozka, walea, kuli i powierzchni obrotowych dowolnych.
Perspekiywa wnetrz. |

Wzmianka o odbiciach perspektywicznych w zwierciadtach po-
ziomych i pionowych. '

Perspekitywa cieni punktow, prostych, wielokgtéw, utwordow
przesirzennych ograhiczonych plaszczyznami, kotla, stozka, walca
i fatwych zespotow bryl.

KreSlenie perspektywy utworéw plaskich 1 prostych zespoldow
bryl jedna z metod posrednich.

Oméwienie warunkéw, pod jakimi jest mozliwe odtwarzanie
z rysunku perspektywicznego wymiarow 1 ksztaltéw przedsta-
wionych obiektow.

Cwiczenia w powyzszym zakresie materialu nauczania
z uwzglednieniem potrzeb budownictwa.
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ZAGADNIENIA GOSPODARCZE I SPOLECZNO-
PANSTWOWE

CELE NAUCGCZANIA

Zaznajomienie z istotg wspdlczesnego gospodarstwa spolecz-
nego.

Poznanie najwazniejszych wybranych zagadnien z zakre-
su wytworczoSel, obiegu i wymiany, dochodu i spozycia; orien-
tacja w podstawowych zagadnieniach polityki gospodarczej.

Ugruntowanie znajomo$ci wybranych najwazniejszych za-
gadnien z dziedziny organizacji Panstwa Polskiego.

MATERIAL NAUCGCZANIA

KLASA 1II
2 godziny tygodniowo.
WiadomoSci wstgpne.

Pojecie paﬁsiwa,, ewolucja jego zadan i $rodkéw realizacji. Po-
jecie gospodarstwa spolecznego, krétki zarys jego rozwoju. Ewo-
lucja stosunku panstwa do gospodarstwa spolecznego. Wspol-
zalezno$é rozwoju gospodarczego i politycznego.

Podstawy wspélczesnego gospodarstwa spo-
tecznego w o0g6lnosci, a Polski w szczegol-
nofci

Podstawy naturalne: obszar pafistwa, poloienie geograficzne,
klimat, bogacitwa naturalne powierzchni i wneirza ziemi, dostep
do morza itd.
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Podstawy spoleczno-polityczne: stosunek panstwa do zycia go-
spodarczego, uregulowane stosunki prawne, wolno$¢ ekonomicz-
na i jej ograniczenia, bezpieczenstwo zewnetrzne i wewnetrzne itd.

Ludno$é: jej liczba, uzdolnienia, charakter, zdrowie, tezyzna
moralna, poziom potrzeb, stan kulturalny; przyrost ludnosci, uby-
tek, emigracja. Twércza rola pracy w gospodarstwie spofecznym;
rodzaje pracy, podzial pracy i jej wydajnoSé.

Kapital: zasoby kapitalowe, ich rodzaj i udziat w zyciu gospo-
darczym; kapital krajowy i zagraniczny; narastanie kapitalow.

Funkcjonowanie wspoélczesnego gospodarstwa spolecznego:
a) produkcja, b) wymiana i transport, ¢) obieg, d) dochéd i spo-
zycie.

Produkcja. JIstota produkecji. Czynniki produkecji. Rodzaje
produkeji: rolna i hodowlana, leSna, gérnicza, rzemie$lnicza
i chatupnicza, fabryczna.

Rolnictwo i hodowla. Warunki rozwoju rolnictwa. Rodzaje go-
spodarki rolnej i hodowlanej. Stan rolnictwa w Polsce: warunki
naturalne, ustréj rolny 1 struktura rolnictwa; dziaty produkcj
rolnej oraz jej rozmiary. Przemyst rolny. Koszty produkcji rol-
nej i ceny produkiéw rolnych; zagadnienie rentowno$ci w rol-
nictwie. Sita nabywcza rolnictwa a rozwoj wytworczosci prze-
mystowej. Rola spéldzielczo$ci rolniczej. Zagadnienie przelud-
nienia wsi a rozw6j miast, przemystu i handlu.

Le$nictwo. Obszar Ias6w w Polsce, struktura wlasnosci leSnej.
Formy i rozmiar eksploatacji oraz jej rentowno$¢. Ochrona la-
sOw. Znaczenie rolnictwa i leSnictwa w gospodarstwie spolecz-
nym. Ogoélne uwagi o poziomie i organizacji gospodarki rolnej i le-
$nej w innych panstwach.

Goérnictwo. Zloia kopalin w Polsce; rozmiary ich eksploatacji
oraz znaczenie dla gospodarstwa spolecznego.

Przemyst i rzemiosto. Pojecie rzemiosta, dzialy rzemiosla.
Stan 1 struktura rzemiosla w Polsce. Popieranie rozwoju rze-
miosta. Chalupnictwo i przemyst domowy. Spéidzielczo§¢ w tych
dziatach.

Przemyst. Wynalazki przemystowe i ,,rewolucja przemyslowa*
z koncem XVIII wieku i w XIX wieku.  Powstanie i rozrost prze-
mystu fabrycznego. Gospodarcze i spoleczne skutki dokonanych
przemian. Powstanie nowoczesnego kapitalizmu. Przyrost ludno-

64



Sci, powstanie klasy robotniczej. Kwestie spoteczno-gospodarcze,
wynikajace z rozwoju przemyshu maszynowego.

Rozwo] produkceji fabrycznej przed wojna i w latach powo-
jennych. Powstanie nowych dzialéw przemystu. Postepy w udo-
skonaleniu sposob6w wytwarzania: mechanizacja, produkcja se-
ryjna, normalizacja, standaryzacja; postepy w zakresie nauko-
wej organizaciji.

Znaczenie postepu technicznego dla gospodarstwa spolecznego.

Obecny stan i struktura przemysiu w Polsce, a w szczegdlno-
Sci dziatdw: energetycznego, metalowego, wldkienniczego i spo-
zywczego; ogllne uwagi o innych dzialach. Liczba robotnikow
w przemys$le polskim, warunki pracy, ochrona pracy, kwestia
robotnicza i zagadnienie bezrobocia w Polsce.

Ogé6lne uwagi o wspélezesnym rozwoju przemyshn w innych
panstwach, porédwnanie z Polska. Potrzeby rozwoju przemystu
w Polsce; zagadnienie uprzemyslowienia, samowystarczalno$ci
gospodarczej, przygotowania militarnego.

Wymiana 1 {ransport. Gospodarcze znaczenie wymiany.
Charakterystyka wspotczesnych form wymiany. Podaz, popyt,
rynek, gielda, targi; ksztaltowanie sie cen.

Rodzaje handlu. Liczba i rozwdj przedsiebiorstw handlowych
w Polsce. Handel wewnetrzny w Polsce: obroty, poziom organi-
zacyjny, metody dystrybucji, zagadnienie usprawnienia tego han-
dlu. Handel zagraniczny: organizacja tego handlu; znaczenie
handlu zagranicznego.

Transport: rodzaje drég i Srodkéw transportu. Polskie porty
i flota handlowa. Znaczenie drég morskich dla handlu polskiego.

Cbieg. Srodki obiegowe, ich funkcje i znaczenie gospodar-
cze. Kredyt: jego rodzaje i znaczenie gospodarcze. Ogélne uwagi
o organizacji, czynnoS$ciach i rodzajach przedsiebiorstw banko-
wych. Ogélne uwagi o gietldzie pienigznej.

Dochéd i spoiycie. Rodzaje dochodu. Dochody w réinych
zawodach 1 réinych warstwach spolecznych. Wysoko§¢ dochodu
rocznego na glowe ludnosci w Polsce i w innych panstwach a sto-
pa Zyciowa.

Konsumcja w réznych krajach i w Polsce. Poziom konsumcji
a rozwoj produkcji. Organizacje spéldzielcze konsumentéw.

Zagadnienie oszczedzania, formy i sposoby oszczedzania, in-
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stytucje oszczednos$ciowe w Polsce, stan kapitatow zaoszczedzo-
nych w Polsce a w innych panstwach. Oszczedzanie a kapitali-
zacja. |

Organizacje i samorzqd gospodarczy w Polsce.

Organizacje gospodarcze przedsiebiorcéw i pracownikéw. Sa-
morzad gospodarczy.

Panstwo Polskie, jakosamodzielna jednostka
polityczna.

Doswiadczenia dziejowe Polski w zakresie organizacji we-
wnetrznej pansiwa oraz ich wykorzystanie w obowigzujacej kon-
stytucji. Organizacja Panstwa Polskiego na tle tej konstytucji;
poréwnanie z ustrojami innych panstw.

Polityka zagraniczna Panstwa Polskiego w zwiazku z zasad-
niczymi problemami politycznymi i gospodarczymi Polski. Udziat
i rola Polski w instytucjach miedzynarodowych. Opieka Polski
nad ofrodkami ludnosci polskiej za granica. Znaczenie gospodar-
cze tych oSrodkéw dla Polski.

Sita obronna, jako gwarancja calo$ci i bezpieczenstwa Panstwa.
DoSwiadczenia dziejowe Polski w tym zakresie. Sily zbrojne sa-
siadéw Polski.

Jednostka a panstwo.

Stosunek jednostki do panstwa. Udzial jednostki w Zyciu zbio-
rowym i wynikajace stad obowigzki. Rola inicjatywy prywainej
1 twérezo$ci indywidualnej w dorobku kulturalnym i material-
nym.

Rola panstwa w zyciu zbiorowym i indywidualnym.
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HIGIENA

CELE NAUCZANIA

Poglebienie wiadomoSci z fizjologul 1 higieny osobnicze]j
w zastosowaniu praktycznym do potrzeb higieny pracy. |

Zrozumienie wymagan higieny budowlanej i mieszkaniowe]j
oraz podstaw higieny osiedli i miast.

Zaznajomienie ze wskazaniami higieny publicznej 1 zawo-
dowe].

Wdrozenie do dbaloSci o zdrowie wlasne i otoczenia.

MATERIAL NAUCZANIA

KLASA III.
1 godzina tygodniowo.
Fizjologia i higiena osobnicza.

Praca fizyczna i umystowa. Uklad mi¢$niowo-nerwowy. Praca
mieSni: statyczna i dynamiczna. Zjawiska chemiczne, cieplne
i elektryczne, zachodzace w mie$niu. Kwas mlekowy. Zapotrze-
bowanie tlenu. Wydalanie bezwodnika weglowego. Zmiany che-
miczne w krwi. Uklad krgzenia pod wplywem pracy: serce, na-
czynia obwodowe. Tetno.. ‘

Regulacja cieplna ustroju, jej mechanizm.

Narzady oddychania. Pojemnos$é zyciowa pluc. Powietrze od-
dechowe, uzupelniajace i zapasowe. Normy powietrza, niezbedne
w stanie spoczynku 1 w czasié pracy u dzieci i dorostyeh. Oddy-
chanie nosem 1 ustami. — Praca ciezka, umiarkowana i1 lekka.
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Granice pracy mieéniowej w zwigzku z ukladem krazenia, oddy-
chania i regulacjg cieplng. Udar cieplny.

Zmeczenie, znuzenie i wyczerpanie.

- Odiywianie. Warto§¢ odiyweza i energetyczna pokarmoéw, ich
sklad chemiczny. Zasadnicza przemiana materii. Potrzeby kalo-
ryczne ustroju. Zapotrzebowanie kaloryczne w stanie spoczynku
-1 podezas pracy. Procesy spalania w ustroju. Przemiana soli mi-
neralnych. Potrzeby ustrojowe dzieci i mtodocianych. Witaminy.
Choroby powstale wskutek bledne_go odzywiania. Awitaminozy.
Préchnica z¢bdw, krzywica, anemia, gnilec.

Normy pracy dziennej. Wypoczynek: czynny 1 bierny. Zna-
czenie snu. Wydajno$é pracy dziennej w zwiazku z higiena pracy.
Wypoczynek dzienny, tygodnfowy. Urlopy.

Wplyw ¢wiczen cielesnych na ustréj czlowieka. Gimnastyka,
gry i sporty. Jednostronna praca mieSniowa. Znaczenie ¢wiczen
wyréwnawczych. Cwiczenia, jako czynnik wyréwnawezy i zapo-
biegajacy szkodliwo$ci zawodowej pracy fizycznej, czy umyslo-
wej. '

Higiena osobnicza. Czystoé¢ ciala, znaczenie kapieli i natry-
skow, higiena jamy ustnej. Odziez. Tkaniny i ich wiasnos§é. War-
to$¢ izolacyjna tkanin. Przewodnictwo ciepta. Odziez 1 obuwie
przy pracy. Hartowanie. Zmiany temperatury, wilgoci i ci$nienia.

Higiena budowlana i mieszkaniowa.

Budowa gleby z punktu widzenia higleny. Przepuszczalnosé
rozmaitych warstw. Woda zaskérna. Rozklad cial organicznych.
Zawarto§é powietrza w glebie. Plac budowlany. Izolacja funda-
mentéw. = Sytuowanie budynku wedlug stron Swiata. Sciany.
Podlogi. Wilgotno§¢ muréw. Proces schniecia. Wilgotno$é mie-
szkan. Osuszanie. Przyczyny zawilgocenia. Grzyb 1 jego zwal-
czanie.

Higiena mieszkania.

Czysto§é powietrza. Jego skladniki. Domieszki szkodliwe dla
zdrowia. Pyl i kurz. Gazy: bezwodnik weglowy, tlenek wegla,
gaz $Swietlny. Temperatura powietrza, ciSnienie, wilgotnos¢.
Normy higieniczne skladu powietrza. Powierzchnia mieszkania.
Objeto$¢. Normy minimalne. Przeludnienie. Umeblowanie. Mie-
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szkanie, jako warsztat pracy. Ogrzewanie. Rozmaite rodzaje ogrze-
wania. Piece. Kanaly. Piece o spalaniu stalym. Ogrzewanie cen-
tralne: parowe 1 wodne. Niebezpieczenstwa pod wzgledem zdro-
wotnym.

Wentylacja naturalna i sztuczna. Normy i rozmaite rodzaje
wentylacji. Urzadzenia cieplne i wentylacyjne.

Woda. Jej sklad chemiczny i wtasnosci fizyczne. Higiena wo-
dy. Zapotrzebowanie wody i jej normy do celéw uiytku domo-
wego. |

Usuwanie odpadkéw i wod $ciekowych. Ustepy. Smietnik. Ka-
nalizacja. |

OS$wietlenie. Swiatto bezpoSrednie i poSrednie. O$wietlenie na-
turalne i sztuczne. Okna. O§wietlenie boczne i gérne. Zréodta i ro-
dzaje $wiatla. Normy nateienia §wiatla w. warsztatach pracy
z punktu widzenia higieny wzroku. Normy luksow przy pracy.

Urzgdzenia higieniczne miast i miasteczek.

Planowanie osiedli. Centralne zaopairzenie w wode. Kanaliza-
cja. Scieki. Oczyszczanie wéd $ciekowych. Ustepy publiczne. Usu-
wanie odpadkéw. Studnie publiczne. . Urzedy zdrowia. Organi-
zacja wladz sanitarnych. Os$rodki zdrowia.

Higiena publiczna.

Ostre choroby zakazne. Drohnoustroje chorobotwdrcze. Grupa
choréb zakaznych wysypkowych: ospa, odra, szkarlatyna, ospa
wietrzna. Sposoby szerzenia sie tych choréb. Walka z chorobami
zakaZnymi: odosobnienie, ochrona otoczenia, dezynfekcja, szcze-
pienia ochronne. Grupa choréb zakaznych przewodu pokarmo-
wego: czerwonka, dur brzuszny, zakazenie pokarmowe. Dur pla-
misty. Wszawica. Technika odwszania. Angina. Dyfteryt. Grypa.
Choroby spoleczne. Alkoholizm., Gruzlica. Choroby weneryczne,
Jaglica.

Choroby zawodowe.

Pojecie o chorobach zawodowych poSrednich i bezposrednich.
SzkodliwoSei pracy zawodowej: zbyt dlugie trwanie oraz nad-
mierna intensywno$é pracy; jednostronno$é pracy mieéniowe;j
z powodu postawy siedzacej, stojace], nie prawidlowej, napigcia
poszczeg6lnych grup mie$ni, monotonii; szkodliwe dzialanie czyn-
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nikéw atmosferycznych: zmian temperatury, wilgoci, ruchu po-
wietrza, ciSnienia. Praca w kesonach. Praca w wodzie.

Choroby zawodowe, spotykane najczeSciej w zawodzie budo-
wlanym: przeziebienia, choroby drég oddechowych, zapalenie
pluc.i oplucnej, zapalenie oskrzeli, goSciec stawowy, gruilica.
SzkodliwoSci dzialajace na ukfad kraienia: nadmierna praca ser-
ca, zmiany ci$nienia. Nieszcze$liwe wypadki w zawodzie budo-
wlanym: urazy mechaniczne, upadki przy budowie. Bezpieczen-
stwo pracy.

Ratowniciwo i pierwsza pomoc. Rany tluczone i szarpane.
Zmiazdzenia. Omdlenia. Oparzenia skory. Udar stoneczny. Wiel-
kie urazy. Zaburzenia krazenia przy pracy w kesonach.

Znaczenie odziezy i obuwia ochronnego. Uswiadomienie robot-
nikéw. Alkoholizm, jako choroba zawodowa.

Niezdolno$¢ do. pracy. Ubezpieczenie od wypadkow. Odpowie-
dzialno$¢ pracodawcy — karna i cywilna.

Ustawodawstwo dotyczace ochrony zdrowia i Zycia robotni-
kow w Polsce.

Przepisy o pracy mlodocianych i kobiet. Inspekcja pracy.



RELIGIA

Program religii bedzie ustalony oddzielnym zarzadzeniem.
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JEZYK POLSKI

CELE NAUCZANIA

Zapoznanie z rozwdjem polskiej kultury, z uwzglednieniem
zwlaszcza tych okreséw i zjawisk, ktore dla niej maja specjalne
znaczenie.

Wyrabianie umiejgtno$ci rozumienia i odczuwania wartoSci
ideowych 1 formalnych dzieta literackiego; w zwiazku z tym
ksztalcenie kultury estetycznej oraz zamitowania do czytelnictwa.

Poglebianie §wiadomoS$ci jezykowej oraz zdolno$ci postugiwa-
nia sie w mowie i piSmie wlasciwymi §rodkami ekspresji.

Przygotowanie do udzialu w zyciu duchowym narodu i pan-
stwa przez poglebianie zwiagzku z istotnymi warto$ciami pol-
skiej kultury narodowej.

MATERIAL NAUCZANIA

KLASA 1

2 godziny tygodniowo.

Poczatki polskiej kultury. Budzenie sie $wiadomoS$ci narodo-
wej. Nowe sily kulturalne w epoce odrodzenia. Rozwd] Zzycia
umystowego i literatury narodowej w Polsce w wieku XVI. Lektu-
ra najbardziej charakterystycznych utwordéw piSmiennictwa pol-
skiego tego okresu z szerszym uwzglednieniem tworczosci Miko-
faja Reja i Jana Kochanowskiego. Charakterystyczne cechy kul-
tury polskiej wieku zlotego.

Przejawy ducha religijnego i rycerskiego w literaturze polskiej
wieku XVII.
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Gléwne problemy kulturalne i polityczno-spoteczne wieku
o$§wiecenia i ich wplyw na Zycie w Polsce w drugiej potowic wie-
ku XVIII. Literatura okresu stanistawowskiego w walce i pracy
nad uratowaniem upadajacego panstwa. Lektura wybranych
utwordow piSmiennictwa polskiego tego okresu, ze szczegdlnym
uwzglednieniem twérczos$ci Ignacego Krasickiego. Wplyw epoki
oswiecenia na rozwd6] umystowosci polskie].

Poczatki romantyzmu. Idealy romantyczne i walka o ich urze-
czywistnienie w literaturze i Zyciu Polski do r. 1831. Lektura naj-
wybitniejszych utworéw piSmiennictwa polskiego tego okresu
z szerszym uwzglednieniem twoérczo§ci- Adama Mickiewicza i Ju-
liusza Stowackiego. Znaczenie powstania listopadowego dla roz-
woju polskiej ideologii narodowej.

Lektura (w ciagu calego roku) wybitnych utworéw pol-
skiej literatury wspolczesnej, zwlaszeza dziel zwiazanych z oma-
wianymi epokami. VV

KLASA 1I

2 godziny tygodniowo.

Romantyzm polski po roku 1831. Lektura najwybitniejszych
utworéw piSmiennictwa polskiego tego okresu, z szerszym
uwzglednieniem tworczosei Adama Mickiewicza i Juliusza Sto-
wackiego. Wplyw romantyzmu na kulture i postawe duchowa
Polakéw w wieku XIX i XX.

Praca i sztuka w twoérczo$ci Cypriana K. Norwida. Lektura
kilku utworéw (fragmentow) tego. poety.

Hasta pozytywizmu polskiego w zwigzku z warunkami zZycia
narodowego i gospodarczego oraz ich odbicie w literaturze. Lek-
tura najwybitniejszych utworéw piSmiennictwa polskiego tego
okresu ze szczegélnym uwzglednieniem twdrczosci Boleslawa
Prusa. Wplyw pozytywizmu na kulture duchowsg i gospodarcza
w Polsce. ' , ,

Reakcja przeciw ideologii pozytywizmu. Gléwne zagadnienia
ideowe i artystyczne okresu neoromantycznego. Nowy stosunek
do zycia. Nowe prady spoleczne i polityczne. Lektura najwybit-
niejsgych utworéw literatury polskie] tego okresu z szerszym
uwzglednieniem twoérczosci Stanistawa Wyspianskiego i Stefana
Zeromskiego. Rola literatury w zyciu narodu w okresie niewoli,
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Problem wielkoS$ci i bohaierstwa w Zyciu 1 pismach Marszatka
Jozefa Pitsudskiego. Zagadnienia ideowe i artystyczn:e we wspol-
czesnej literaturze polskiej. Lektura wybranych utworéw litera-
tury wspéiczesne].

Idea narodu i panstwa w piSmiennictwie polskim.

Lektura (w ciggu calego roku) wybitnych utworéw pol-
skiej literatury wspolczesnej, zwlaszeza dziel zwigzanych z oma-
wianymi epokami.

CWICZENIA W MOWIENIU I PISANIU
KLASA 1§ H

Doskonalenie i poglebianie form wypowiadania, a zwlaszcza:
sprawozdan i streszczen z lektury, artykuléw czasopism, od-
czytow radiowych. Recenzje ksiazek, artykutéw itp. Dyskusje.
Redagowanie wynikéw dyskusyj.

Pisanie wypracowan w domii i w szkole. Cwiczenia poprawcze.
Wdrazanie do umiejetnego prowadzenia notatek. Prowadzenie
protokoléw. Estetyczne czytanie 1 wyglaszanie wybranych uryw-
kéw poezji i prozy. |

W $cistym zwiazku z lektura oraz ¢wiczeniami w moéwieniu
i pisaniu okoliczno$ciowe opracowywanie nastepujacych zagad-
nien z nauki o jezyku. ' | |

Jezyk jako Srodek ekspresji. Pierwiastek rozumowy, uczucio-
wy i wyobrazeniowy w ekspresji jezykowej. Jezyk poezji i pro-
zy artystycznej, naukowej i potocznej. Roznicowanie sig jezyka
na tle spolecznym: jezyk ogdélnopolski, gwary ludowe, zargony
zawodowe. Zmienno§é znaczen i form jezykowych w czasie. Po-
prawno$é i czysto$¢ jezyka. Ortografia i ortoepia. '

LISTA LEKTURY

Zadaniem tej listy jest ulatwienie nauczycielowi wyboru lekiu-
ry szkolnej i domowej. Jej obszerno$¢ ma na celu zapewnienie
swobody nauczycielowi oraz umozliwienie mu dostosowania lek-
tury do charakteru liceum i zamilowan poszczegélnych uczniow.
Przy wyborze utworéw odpowiednich do zagadnien nalezy pamig-
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ta¢ o tym, aby nie przecigzaé¢ mlodziezy zbyt wielkim materiatem.
Lektura w kazdej klasie powinna objaé tylko cze§¢ podanych
utworow.

Na utwory wydrukowane kursywa nalezy zwrdcié¢ szczegélna
uwage.

KLASA I

Bogurodzica. — Rozmowa mistrza ze S$miercia. — Wybdr
z kroniki Dlugosza i z traktatu Ostroroga.

M. Rej: Zywot czlowieka poczciwego (wyjatki). — J. Kocha-
nowski: wybdr fraszek, piesni, psalméw; Piesn Swietojariska,
Satyr (fragmenty),Odprawa postéw greckich, Treny (kilka). — -
A. Modrzewski: De republica emendanda (wyj. tlum. Bazyli-
ka). — P. Skarga: Kazania sejmowe (wyb6r z uwzglednieniem
jednego kazania w calo$ci). |

Sz. Szymenowicz: Sielanki (wyb.}). — W. Potocki: wyhér fra-
szek, Wojna chocimska (wyjatki). — J. Pasek: Pamielniki (wyj.).

S. Konarski: O skutecznym rad sposobie (wyj.). — 1. Krasicki:
wybor satyr i bajek, Przypadki imé p. DoSwiadczyﬁskiego cz. 1.,
Pan Podstoli (wyj.). — Fr. Zablocki: jedna komedia. — St. Trem-
becki: Bajki (wybér). — J. Niemcewicz: Powr6t posta. — A.
Czartoryski: Katechizm rycerski. — St. Staszic: Uwagi nad zy-
ciem J., Zamoyskiego (wyj.), Przestrogi dla Polski (wyj.}. — H.
Koliataj: Prawo polityczne narodu polskiego (przedmowa).

J. Wybicki: Jeszcze Polska nie zgineta. — J. Niemcewicz: Dwaj

panowie Sieciechowie (wyj.). — M. Mochnacki: O literaturze pol-
skiej w wieku XIX (wyj.). — A. Malczewski: Maria. — K. Bro-
dzinski: Mowa o narodowos$ci Polakow. — A, Mickiewicz: wyhoér

z pism 1 poezyj filomackich, Oda do mlodosci, Romantycznodd,
wybér ballad, Zeglarz, Grazyna, Dziadéw cz IIi IV, Sonety krym-
skie (kilka), Konrad Wallenrod, Farys, Liryki rzymskie. — J.
Stowacki: Balladyna, Hymn o zachodzie stonica.

KLASA II

A. Mickiewicz: Dziaddéw cz. 111 (wybdr), Ksiegi narodu i piel-
grzymstwa polskiego (wybor), Pan Tadeusz, wyjatki z Wykla-
dow paryskich. — J. Slowacki: Gréb Agamemnona, Liilla Wene-
da, Beniowski (fragmenty), Testament mdéj, Listy (wybor). —
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Z. Krasinski: Nieboska komedia. — Manifest Towarzysiwa De-
mokratycznego.

C. K. Norwid: wybor poezyj, Promethidion (fragmenty). — A.
Fredro: Zemsta, Sluby paniefiskie. — K. Ujejski: Skargi Jere-
miego {wyb.). — A. Asnyk: wybér z liryki refleksyjnej, Nad gte-
biami, W Tatrach. — M. Konopnicka: wybor liryk. — B. Prus:
wybdr nowel, Placéwka, Lalka, Emancypantki, Faraon. — E.
Orzeszkowa: Dziurdziowie, Cham, Widmo, Nad Niemnem. — A.
Dygasiniski: wybdr nowel, Gody Zycia (fragmenty). — H. Sien-
kiewicz: wybdr nowel, Trylogia, Quo vadis, Krzyzacy, Rodzina
Polanieckich. — Wybér z pism Swigtochowskiego, Szczepanow-
skiego 1 Abramowskiego.

Wybér fragmentéw i artykuléw z Chimery i Zycia (warszaw-
skiego i krakowskiego) z uwzglednieniem pism A. Gérskiego i St.
Przybyszewskiego. — K. Tetmajer: wybdr liryk, Na skalnym
Podhalu (wyj.). — L. Staff: wybor liryk. — J. Kasprowicz: liry-
ki (wybér), Hymny (wybor), Ksiega ubogich (wybor), Moj Swiat
(wybér). — St. Przybyszewski: Szlakiem duszy polskiej. — St.
Wyspianski: wybdér liryk, Wesele, Warszawianka, Noc listopado-
wa, Wyzwolenie (wyj.), Legenda, Kazimierz Wielki (fragmenty),
Klatwa, Sedziowie. — W. Sieroszewski: nowele (wybér). — Wi
Reymont: Chlopi, Ziemia obiecana. — W}. Orkan: Wskazania
(wyj.), Listy ze wsi (wybdr), W Roztokach. — St. Zeromski: no-
wele (wybdr), Ludzie bezdomni, Popioly, Walka z szatanem cz.
11iII, Duma o Hetmanie, Bicze z piasku, Stowo o bandosie, Ucie-
kta mi przepidreczka, Przedwio$nie, Wiatr od morza (wybér.). —
Wt. Berent: Fachowiec. — St. Brzozowski: Legenda Mtodej Pol-
ski (fragmenty). — A. Gorski: Ku czemu Polska szia.

J. Pilsudski: Wybdr pism z uwzglednieniem artykutéw w Ro-
botniku, rozkazéw, przemdwiert, Rok 1863, Moje pierwsze bo-
je. — Poezja legionowa.

Utwory wspolczesnych pisarzy polskich {poezja, powie§é, dra-
mat).
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JEZYK OBCY NOWOZYTNY

CELE NAUCZANIA

Opanowanie jezyka obcego nowoziyinego w takim stopniu, aby
moc: ,

samodzielnie zrozumieé latwy, czytany lub styszany, tekst
oraz dokladnie zrozumieé przy pomocy stownika trudniejszy tekst
zawodowy,

stosunkowo poprawnie i swobodnie wypowiedzie¢ si¢ na te-
maty, zwigzane z potrzebami Zycia codziennego oraz materialem
nauczania. |

Zapoznanie sie z najwazniejszymi dla przysziej pracy zawo-
dowej ucznia charakterystycznymi przejawami produkcji prze-
myslowej na tle zycia gospodarczo-spolecznego w obcym kraju.

MATERIAL NAUCGZANIA

KLASA [

2 godziny tygodniowo.

MATERIAY, RZECZOWY
Teksty, ilustrujace ludzi i ich prace w przemysle i rzemioSle,
z podkrefleniem dziedzin wytwoérezosci i zagadnien szczegdinie

waznych dla stosunkéw danego kraju z Polska.

Przy doborze materialu rzeczowego nalezy przede wszystkim
uwzgledni¢ wiadomo$ci, majace zwigzek z przysziym zawodem.

CWICZENIA JEZYKOWE

Przygodne powtarzanie wiadomo$ei gramatycznych, naby-
tych w gimnazjum ogé6lnoksztalcacym oraz éwiczenia sprawnoscl
i poprawnosdci uzywania form gramatycznych.
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Cwiczenia w moéwieniu w formach przewidzianych w pro-
gramie gimnazjum ogoélnoksztaleacego; éwiczenia w rozumieniu
dtuzszych tekstéw styszanych (wyktad nauczyciela,_ wyglaszanie
tekstu przez kolege itp.). Cwiczenia pismienne: sprawozdawcze,
dokladnie ujmujgce istotne elementy tireSci poznanego tekstu;
ukladanie planéw; wypracowania na tematy zwigzane z przero-
bionym materialem.

Stownictwo: dalsze ¢éwiczenie slownictwa ,,ezynnego”, po-
trzebnego do rozmoéwienia sie w. zakresie potrzeb Zycia ccdzien-
nego; zwiegkszenie tego zasobu slownictwa czynnego przez opa-
nowanie najwazniejszych termindéw odnoszacych sie do zajeé
w pracowni szkolnej; rozszerzanie zasobu slownictwa ,,biernego“
z uwzglednieniem terminologii zawodowej.

KLASA II

2 godziny tygodniowo.
MATERIAL RZECZOWY
Urywki z ksigzek i artykuly z czasopism z zakresu przedmio-
tow zawodowych w liceum; katalogi, prospekty i ogloszenia za-
wodowe.

CWICZENIA JEZYKOWE

Okoliczno$ciowe powtérzenie i uzupeinienie gramatyki jak
w kk L '

Cwiczenia zmierzajace do umiejetnodci doktadnego i $cisltego
rozumienia niezbyt trudnego tekstu bez pomocy slownika, a trud-
niejszego przy pomocy sfownika. Tlumaczenie jako sprawdzian
dokladno$ci zrozumienia tekstu. Cwiczenia w mowieniu — jak
w klasie I. Cwiczenia piSmienne — jak w klasie I, nadto listy
o treéci praktyczno-zawodowej w najprostszej ich formie, doty-
czgce: zamoOwienia, wykonania zamdéwienia, zaplaty i reklamacji
oraz odpowiedzi na reklamacje z wypelnianiem najwazniejszych
formularzy.

- Terminologia zawodowa w klasie II rozszerza znacznie swoj
zakres w zwigzku z zajeciami w pracowni szkolnej 1 przedmio-
tami zawodowymi.



PRZYSPOSOBIENIE WOJSKOWE *

CELE NAUCZANIA

Wyrabianie podstawowych cno6t zolnierskich.
- Utrwalanie nabylych wiadomoSci z zakresu obrony kraju
i praktyczne ich stosowanie.

Cwiczenie sprawnoéci wojskowej w zakresie stuzby szeregowego.

MATERIAL NAUCZANIA

KLASA I
2 godziny tygodniowo

I. Strzelectwo. Dzial ten, jako ciag dalszy nabytej
w gimnazjum sprawnoSci, obejmuje doskonalenie sie w strze-
lectwie: opanowanie znajomo$ci karabinka sportowego, karabi-
nu wojskowego i granatu recznego; pogiebianie techniki dawa-
nia strzatu; strzelanie z karabinka sportowego, z karabinu woj-
skowego i rzucanie granatem recznym; znajomo$é recznego ka-
rabinu maszynowego oraz sirzelanie.

II. Walka. Dzial ten obejmuje poglebiénie umiejetnosci
zachowania sie w polu oraz praktycznego jej zastosowania w éwi-
czeniach.

a) Gry polowe: éwiczenia na stole plastycznym jako przygoto-
wanie do gier polowych i éwiczen bojowych; ¢wiczenia z tereno-
znawstwa rozwijajace orientacje w terenie przy pomocy mapy

* Uwaga: Odnoéne zarzadzenie o obowiazkewym p. w. w liceach
oraz regulamin hufcow szkolnych ukaza sie osobno.
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i busoli (w tym kilka ¢wiczen nocnych) ¥, czytanie form terenu
i sytuacji z mapy, oraz zrozumienie ich z punktu widzenia zadan
wojskowych; sporzadzanie szkicow topograficznych 1 perspek-
tywicznych; ¢éwiczenia obserwacji, wykrywanie celéw, réwniez
zamaskowanych, oraz okreSlanie ich polozenia; ocena odlegto-
sci; wykonywanie zadan (takze w nocy) z zakresu patrolowania
i ubezpieczenia w zespolach nie wig¢kszych niz druzyna, postu-
gujac sig meldunkiem ze szkicem, acznoScia przez gohcéw i sy-
gnalizacja .optyczna.

b} Cwiczenia bojowe (takie noceca): zajmowanie stanowiska
ogniowego i prowadzenie ognia; szkolenie patrdlowca;f zachowa-
nie sie w natareiu i obronie; ubezpieczenie w marszu i na po-
stoju (szperacz i czujka); maskowanie przy uzyciu lopatki, sto-
sowanie obrony przeciwlotnicze] biernej, oraz cobrony przeciw-
gazowe]j indywidualnej. |

"III. Stuzba: obowiazki zolierza (cechy i cnoty zolnier-
skie); musztra zwarta zespolu hez broni i z bronig, do druzyny
wlgcznie; musztra luZzna w zakresie druzyny; stuzba wartowni-
ka; ogélne wiadomosci o organizacji sit zbrojnych i ochronie ta-
jemnic wojskowych; stuzba porzadkowa w zakresie regulaminu
hufeéw szkolnych; obozownictwo obejmujace urzgdzenia, robo-
ty, zycie i tok stluzby w obozie.

KLASA II
2 godziny tygodniowo

I. Strzelectwo: poglebianie techniki i sprawno$ci strze-
leckiej, strzelanie z karabinka sportowego, karabinu wojskowe-
go 1 rzucanie granatem; znajomo$¢ clezkich karabinéw maszy-
nowych 1 strzelanie z nich.

II. Walka. Dzial ten obejmuje utrwalenie cech polowych
1 nabytych umiejetnosci przez éwiczenie w zespolach do druzy-
ny wigcznie. | -

a) Gry polowe: éwiczenia na stole plastyeznym jako przygo-
towanie do ¢wiczen bojowych; ¢wiczenia z terenoznawstwa, ma-
jace na celu zrozumienie przydatno$ei terenu i jego pokrycia dla

“ Poza obozem okolo 5 Gwiczef nocnych w kazdym roku.
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obserwacji,ognia 1 ruchu, oraz ich wplywu przy wykonaniu za-
dan bojowych, dalsze ¢wiczenia z obserwacji oraz stawianie na
ich podstawie wnioskéw odnoénie zadan bojowych; rozpoznanie
1 ubezpieczenie w ramach nie przekraczajacych druiyny (réw-
niez noca); wykorzystanie terenu, maskowanie obrony przeciw-
lotniczej biernej i stuzba Igczno$ci. W grach tych nalezy wyra-
bia¢ cechy dobrego patrolowca oraz dowoédcey zespolu.

b) Cwiczenia bojowe (iakze nocne) w zespole nie przekracza-
Jacym druzyny: rozpoznanie i ubezpieczenia; zachowanle sig
w natarciu 1 w obronie. |

II1. Siuzba (charakier zolnierza): muszira zwarta plutonu;
muszira luZzna w zespole do druzyny wlacznie; sluzba wartow-
nicza i inspekcyjna; organizacja sil zbrojnych oraz ochrona la-
jemnic wojskowych; stuiba wewnetrzna oraz wykonywanie
i przestrzeganie regulaminu hufcéw szkolnych przez pelnienie
obowiazkéw funkcyjnych oraz dowéddey zespolu wewnatrz
druzyny.

UWAGI

1. Hufiec szkolny stanowi zarazem state pogotowie obrony
przeciwlotnicze] 1 gazowej wedlug specjalnyeh instrukeji.

2. Praca hufedéw szkolnych musi by¢ w zakresie zagadnien
obrony kraju programowo i metodycznie zwigzana z Innymi
przedmiotami tak, by oba te dzialy tworzyly calo$é i ciaglosé
nauczania poprzez cala szkote. ‘

3. W caloksztalcie pracy hufcédw szkolnych poza dwiema go-
dzinami normalnymi tygodniowo, obowigzuja: a) cztery pot-
dniowe ¢wiczenia w kazdym roku i w kazdej klasie; b) ob6z
(trzy do czterech fygodni) w. czasie wakacji miedzy plerwsza
a druga klasa.

4. Odnos$nie organizacji hufcéw szkolnych przewiduje sie jed-
nego z nauczycieli szkoly, oficera rezerwy, jako komendanta
oraz wspdlprace innych instruktoréw wojskowych; obozy orga-
nizujg wiadze wojskowe przysposobienia wojskowego w uzgod-
nieniu z wladzami szkolnymi. '

Program powyzszy jest ogélny 1 orientacyjny; szczegolowe
programy beda aktualizowane co roku.
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5. Przysposobienie sportowe (gry i zabawy) tak pod wzgle-
dem organizacyjnym jak i programowym zostaja podporzgdko-
wane potrzebom hufca szkolnego.

6. W irzyletnich liceach zawodowych pierwsze dwa lata p. w.
wedlug powyzszego programu. Program p. w. dla klasy III be-
dzie przystosowany do specjalno$ci szkoly i zostanie ustalony
oddzielnym zarzadzeniem.
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CWICZENIA -CIELESNE

CELE NAUCGCZANIA

Osiagniecie kultury fizycznej oraz podniesienie poziomu uspor-
towienia.

Wyrobienie cech psychicznych, ktére w polgczeniu z odpo-
wiednimi wlasciwoéciami fizycznymi pozwola realizowaé racjo-
nalnie idee obronno$ci kraju.

MATERIAL CWICZEBNY

KLASA I'i II
Po 2 godziny tygodniowo.
CWICZENIA GIMNASTYCZNE
Cwiczenia porzadkowe.

Szybkie i sprawne zbidrki. we wszystkich uzywanych szykach,
odliczanie (takie w marszu), odstepowanie i laczenie, krotkie
marsze z zachowaniem krycia, réwnania i odstgpdw, zmiany
szyk6éw i sprawne rozstawienie kolumn éwiczebnyeh z miejsca,
z marszu i1 z biegu. Choéralne odpowiedzi na przywitanie i po-
zegnanie. Wystepowanie i meldowanie. Umiejetnos¢ przeprowa-
dzania zbiérek. Znajomo$¢ regulaminu dla pocztu sztandarowego
wedlug instrukeji dla hufeéw szkolnych.

Cwiczenia ksztaltujace.

Cwiczenia korczyn gérnych. Opanowanie wszystkich potozen
ramion; rzuty, wymachy, krazenia itp. we wszystkich kierun-
kach gtéwnych i posrednich, z uwzglednieniem laczenia réznych
ruchow ramion, o zmiennej pracy mie$niowej, ze zmienna szyb-
ko$cia i w réznym rytmie. Cwiczenia sitowe ramion. Charakter
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¢wicizen dynamicznych, rzadziej o wysitku statycznym. Jako ¢éwi-
czenia stosowane ruchy przygotowawcze do réznych sportow.

Cwiczenia koniczyn dolnych. Opanowanie wszystkich postaw
nég; zmiany postaw, przysiady, skurcze, rzuty, wymachy itp.
w roznych kierunkach, o zmiennej pracy migSniowej, ze zmien-
ng szybkoscig 1 w réznym rytmie, oddzielnie lub tacznie z ¢éwi-
¢zeniami koriczyn gérnych. Cwiczenia o pracy mieéni dynamicz-
nej, rzadziej o wysitku statycznym. Cwiczenia stosowane nég —
ruchy przyvgotowawcze do réznych sportéw.

Cwiczenia szyi we wszystkich plaszezyznach ze zmienna pra-
cq miesni. |

Cwiczenia tulowia w plaszezyznach: a) strzalkowej, b) czolo-
wej, ¢) poprzecznej, d) kombinowanej w réznych pozycjach wyj-
Sciowych, z réznymi potozeniami lub ruchami ramion, bez uzy-
cia przyrzadéw i z przyrzadami, z uwzglednieniem zmienne;j
pracy mi¢Sniowe]. Sklony i skrety bez poglgbiania i z poglebia-
niem, w réznym rytmie i tempie. Opady. Formy. przygotowaw-
cze do skionéw napietych w roinych pozycjach wyjSciowych.
Wiszelkie podpory postawne.

Cwiczenia koordynacyjne.

Cwiczenia réwnowazine bez przyrzqdéw w téinych pozy-
cilach wyjSciowych: na czworakach, w kleku, w polprzysiadzie
i w przysiadzie, w postawie obunéz i jednonéi, w iniejscu
1 z miejsca.

Cwiczenia réwnowaine na przyrzadach na réinych wysoko-
sciach, w roznych pozycjach wyjSciowych, wymienionych po-
przednio, z dodaniem lezenia, siadu oraz wstgpowan, wbiegow
i wskokéw. Dla uirudnienia dostosowywanie ruchéw ramion.

Przenoszenia wspoléwiczacych po lawkach. W celu doskona-
lenia réwnowagi wykorzystanie odpowiednich warunkoéow tere-
nowych. .

Cwiczenia zwinnoéci. Przewroty na materacu i skrzyni w iniej-
scu 1 z rozbiegu. Stanie na rekach, przewroty i przerzuty.

Cwiczenia stosowane,

Chéd i bieg. Doskonalenie techniki chodu i biegu. Bieg trwaty.
Zwisy. Przeploty bez pomocy nég. Wspinania z pomoca 1 bez
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pomocy nog. Postepy w zwisach bez obrotéw i z obrotami z po-
Srednim zginaniem ramion, réwniez postepy réownoracz. Zwisy
przewroine i przerzutne. Wymyki na wysokosciach dosieznych
i doskocznych, réowniez dochwytem. Odmyk tytem. Wspieranie
naprzemianracz.

Przyrzady do zwiséw: tramy, kraty, liny pionowe i skosne,
drabinki przyscienne, drabinki sznurowe,

Skoki. Skoki wolne bez pl‘zy1301'6\v i z ich uZyciem (np. wywi-
jadia) w miejscu, z miejsca i z rozbiegu, z odbicia jednonéz i obu-
noz. Skoki dosigzne, wskoki na przyrzady, skoki ponad przy-
rzgdy. Skoki przez okienko, skoki w dal, wzwyz i w glab.

Skoki mieszane — kuczne, rozkroczne, kuczno-rozkroczne, za-
'Wrotne,_ odwrotne, odboczne, szermiercze, podmykiem, przez
oklenko, przewrotne i przerzutne, skrzyzne, tygrysie (na rece),
lotne. Skoki ztozone z uZyciem réznych przyrzadow.

Przyrzady do skokéw: stojaki, skrzynia, koziot, kon, siodelka
i materace. |

GRY I SPORTY

(Sporty okolicznosciowo, tj. zaleinie od istniejacych warunkéw).

Gry. Roine trudniejsze gry bieine, rzutne i skoczne, traktowa-
ne jako urozmaicenie lekeji gimnastyki 1 jako formy przygoto-
wawcze 1 doskonalgce gry druzynowe.

Gry druzynowe: siatkéwka, koszykéwka, szczypiorniak, pitka
nozna, palant, hokej na lodzie. Przy wszystkich wymienionych
wyzej grach opanowanie techniki i takiyki gry, znajomo$é prze-
pis6w i umiejetno$¢ kierowania gra (sedziowanie).

Lekka atletyka. Biegi: kréotkie do 160 m, diugie na bieini w te-
renie od 1500 do 3000 m, sztafety po 60 i 100 m, biegi ponad
przeszkody w terenie. Przygotowanie do biegdw przez plotki.
Skoki: wzwyz, w dal, z rozbiegu i skok o tyczce. Rzuty dyskiem
1,56 kg, oszezepem 800 g, kula 5 kg. Rzuty granatem w dal i do
celu. Przy wszystkich wyzej wymienionych konkurencjach osig-
gnigcie znajomosci techniki wykonania.

Ptywanie. Opanowanie zabki albo crawla, na piersiach i na
plecach. Skok startowy. Nurkowanie. Znajomo$é ratownictwa.
Zabawy w wodzie z pilka jako przygotowanie do gry w pitke
wodng. Skoki na nogi i glowe.
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Wioélarstwo zastosowane przede wszystkim do turystyki. Umie-
jetno§é wiostowania na krotkie i dlugie wiosta (zwracaé uwage
na obustronne wyéwiczenie), na kajakach i lodziach zaglowych,
réwniez na kajakach zaglowych. Umiejetno$¢ sterowania, odbi-
jania i przybijania do pomostu i w terenie.

Lyiwiarstwo. Jazda figurowa, doskonalenie poprzednio opa-
nowanych figur jazdy szkolnej. Jazda szybka: start, technika
i biegi do 3000 m.

Narciarstwo.  Bieg w plaskim terenie, opanowanie réznych ro-
dzajéw krokdéw. Zjazdy w poprzek stokéw i strzala. Podcho-
dzenie. Ewolucja w zjezdzie, zmiany kierunku jazdy i sposoby
za‘trzymania' sie. Jazda teremowa, biegi o odznake P. Z. N. 1 zjaz-
dowe, slalom, wycieczki turystyczne do 4 —5 godzin marszu
dziennie.

Kolarstwo tylko w formie turystyki, wycieczki do 50 km dzien-
nie na rowerach, odpowiednio do tego przystosowanych.

Wycieczki. Turystyka réwninna i gérska z obozowaniem i noc-
legami pod namiotami, zakladanie biwaku, umiejeinos¢ gotowa-
nia, budowania szaltasu, postania, postugiwania sie¢ najprostszymi
narzedziami, a takze uzywanie busoli i mapy w celu orientowa-
nia sie w terenie.
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