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POSTANOWIENIE

Ministra Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego
z dnia 14 czerwea 1937 r. (Nr III PU — 3662/{37)

0 tymczasowym programie nauki w liceach drogowych.

Na podstawie art. 2 ust. 2, art. 59 i 60 ustawy z dnia 11 marea
1932 r. o ustroju szkolnictwa {Dz. U. R. P, Nr 38, poz. 389) za-
rzadzam, co nastepuje:

§ 1. Wprowadzam tymczasowy program naulu w liceach dro-
gowych. Program den oglasza si¢ réwnoczednie jako oddzielne:
wydawnictwo pt.: Program nauki w liceach drogowych (Tym-
cZasowy), -

§ 2. Postanowienie niniejsze wchodzi w.Zycie z dniem 1 wrze-
$nia 1937 r. W miare wprowadzania nowego programu traca
moc przepisy, sprzeczne z niniejszym postanowieniem.

Podsekretarz Stanu
Jerzy Ferek Bleszyniski.






UWAGI

Zadaniem liceum drogowego jest:

1. przygolowanie mlodziezy do pracy, zwigzanej z organizo-
waniem i prowadzeniem robét w zakresie budowy i uirzymania
drég ladowych, kolei zelaznyeh i budowli drogowych oraz do
pbmocniczych czynnosci konstruktorskich w tych dziedzinach;

2. wychowanie zamilowanych w swym zawodzie pracownikdw
i §wiadomych swych obowiazkéw obywateli Panstwa Polskiego.

W mysl tych zalozert absolwent liceum drogowego winien byé
‘przygotowany do: :

a) przeplowadzama trasy drogowej ozy kOleJOWEJ, odpowia-
dajacej Zadanym warunkom technicznym, na mapie warstwi-
cowej czy tez w terenie;

b) projektowania w zaleZno$ci od warunkéw technicznych ni-
wielety drogi czy kolel, zgodme z przepisami Ministerstwa Komu-
- nikacji; -

¢) opracowywania projektow budowli drogowyeh w zakresie
ukladéw. statycznie wyznaczalnyceh; -

- d} wykonywania robét drogowych w terenie oraz spor zgdza-
nia opiséw kolaudacyjnych;

e) sporzadzania kosztoryséw wstepnych i wykonawczych oraz
plandéw organizacji robét w powyiszym zakresie prac.

Szkola nie przeprowadza specjalizacji; dopiero dluiszy okres
prakéyvki pozwoli na wyrobienie sie i wyspecjalizowanie.

Ze wezgledu na charakter materialu nauczania wszystkie przed-
mioty zostaly podzielone na trzy zasadnicze grupy:-przedmioty
zawodowe; pomocnicze, Scisle zwigzane z zawodem, 1 pomocnicze,
bezposérednio nie zwiazane z zawodem. :



Przedmioly zawodowe nadaja kierunck wjrk'sztalcenia ZAWO-
dowego 1 tworzg podstawe programows. Zapewniaja one ucz.
niom w swoim zakresie naleiyte wyksztalcenie zawodowe.

Przedmioty pomocnicze, §ciSle zwiazane z zawodem, sa bad?
przygotowaniem do wykonywania zawodu, badZ umozliwiaja
poglebienie i uzupelnienie wiadomos$ci oraz umiejetno$ei zawo-
dowych.

Przedmioty pomocnicze, bezpos$radnio nie zwiazane z zawodem,
poglebiaja Zycie religijne i moralne mlodziezy, przyczyniaja sie
do rozwoju jej ogélnej kultury oraz wzbegacaja ja duchowo.

Przysposobienie wojskowe i ¢wiczenia cielesne maja na celu
rozwdj fizyezny mlodziezy oraz przyg otowanie jej do obrony
Panstwa.

Material nauezania, zawarty w poszczegolnych grupach p1 zed-
miotéw, Iaczy sie z soba, majac za punkt ceniralny organizacje
‘i prowadzenie robét w zakresie budowy i utrzymania drég lado-
wych, kolei Zelaznych i budowli drogowych. Przedmioty nau-
czania nie sa wiec odosobnione, tworza pewna jednolita i harmo-
jak i wychowawcza.

Wychowanie zawodowe w licenm drogowym zmierza¢ powin-
no do rozwijania w mlodziezy cech charakteru i dyspozycyj
umysfowych, niezbednych w pracy zawodowe] absolwentow,
a w szezegdlnosei: staranno$ci, sumiennoici, inicjatywy, szybkiej
orientacji, poczucia odpowiedzialnosei, obowigzkowosei, punktu-
alnodei, taktn i uprzejmosei, umiejetnosei wspétpracy z ludzmi,

Wrychowanie powinno mieé¢ na wzgledzie wpojenie w dusze:
mlodziezy przekonania, iz iwdrczoét jednostki jest dZwignia Zy-
cia zbhiorowego, a praca uczeiwa na kazdym stanowisku — pod-
slawa rozwoju i potegi Panstwa. DaZac do wypelnienia tego za-
dania, szkola klasé musi nacisk na wyrobienie karnosei, przyzwy-
czajenie do ofiar na rzecz dobra ogélnego, rozwijanie w uczniach
uczué spolecznych, zaprawianie ich do wspdliyeia, utrwalanie
umilowania Panstwa Polskiego, poszanowanie obowiazujacych
_praw i urzadzen oraz 0s6b, szczegdlnie zasluzonych dla Polski,
-wytwarzanie w mlodziezy czynhego i twérezego ustosunkowama
sie do Panstwa.

Pod wzgledem metod pracy pozostawia sig nauczycielowi swo- -
bode, winien on jednak poslugiwaé sie metodami, gwarantuja-
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cymi osiagniecie wlasciwych wynikéw nauczania, za kidre jest
odpowiedzialny. Stosowane metody nauczania powinny w szcze-
gélnosci uwzglednié w mozliwym stopniu samodzielnoéé i inicja-
tywe miodziezy, jej uzdolnienia i zamilowania indywidualne oraz
prawidlowa organizacje pracy.

Nauczanie trzeba opieraé przede wszystkim na pracy szkolnej,
t. j. odbywanej w liceum w czasie, wyznaczonym przez program.
Praca domowa ucznia uzupelnia prace szkolng i stuzy do jej
utrwalenia oraz samodzielnego opracowywania dostepnych te-
matéw i projektow.






PLAN GODZIN
W LICEUM DROGOWYM

. Klasy I HI g9
i PRZEDMIOTY § =
~ Pétrocza|1 2|3 415 6[|&7

A. Zawodowe:
1. | Drozi szosowse, gruntowe i miej-
shie ... ivinn i [ — 3 31 5 s 16

2 | Koleie ... ... . ...t — =13 31 5 5 16
3, | Roboty ziemne ............. - =13 31— — 6
4, | Fundamentowanie ._........ — - 3 3| - — 6
5, | Budownictwo .............. 6 6] 3 3] 4 4 26
G | Mosty ... ... i, - =13 35 5 16
7. | Zelazobeton ................ - —1 2 21 4 4 12
R, | Staiyka i wytrzymalosé mate-

rialdw ... ..o i 2z 2 4 4 5 5 29

9, | Kosztorysowanie i organizacja

Tohot L e — - 2 21 3 3 10
10. | Miernietwo . ............... 4 4] 4 4| — — 16
11. | Materialoznawstwo ..... e 3 3|— —|— - 6
12. | Maszynoznawstwo .......... R — 2 21 - - 4
13. | Wodociagi i kanalizacje ..... — —fJ— —1 4 4 8
14. | Gwiczenia stolarskie, ciesielskie
i kowalskie .............. 3 3] 3 315 3 138
Razem A: |18 18735 35|38 38| 182
B. Fomocnicze, sScisle zwigzane
% za.wodem:
15, | Fizyka ..... S 4 4j—- == = 8
16, { Matematyka ........... ... 8 8|— —1|—-— -— 16
17. | Geometria wykreslna ........ 3 3})—- —1—- — 6
18. | Rysunek odreczny .......... 2 2fi—- —| = - 4
19, | Zagadnienia gospodarcze i spo-
jeczno-pafistwowe. .. ....... - — | - = 3 3 6
20. | Higiena ...........coiuaes —_— = | - = 1 1 2
Razem B: {17 17| — —| 4 4| 42
C. Pomocnicze, hezposrednio
nie zwigzane z zawodem:
21, | Religia .......... e e 2 211 1 1 1 8
22, | Jezyk polski ............... 2 2|l 2 2| - - 8
23, | Jezyk obey ... 2 212 21- | &
24. | Prezysposobienie wojskowe . ... 2 212 21 2 2 12
25, | Gwiczenia cielesne ...... e 2. 212 2|1- — 8
- Razem C: |10 10{ 9 9| 3 3| 44
Ogélem: |45 45|44 44 [ 45 45 263







DROGI SZOSOWE, GRUNTOWE I MIEJSKIE

CELE NAUCZANIA

Zaznajomienie z zasadami projektowania, organizowania
i prowadzenia budowy i przebudowy drdg réZnych typoéw oraz
z pracami w zakresie uirzymywania dréog na wspoélczesnym po-
ziomie techniki i komunikacji drogowe;j.

MATERIAL NAUCZANIA

ELASA II
3 godziny tygodniowo.

Wiadomoséci wstepne Ogdlne windomos$ci o drogach.
Drogi publiczne i prywatne. Sie¢ drig publicznych w Polsce, jej
gesto§é. Podzial drdg publicznych pod wizgledem administracyj-
nym-i technicznym. Pas drogowy. Wiadomo$ci wstepne o ele-
mentach drogi. Przepisy polskie co do szerokosci drdg i jezdni,
co do lukéw oraz spadkéw podluinych i poprzecznych. Wzmian-
ka o jednostkach ruchu na drogach. :

Opory ruchu, spélezynniki oporu, deopuszczalna szerokosé
obreczy két. Wzmianka o sile pociggowej réinych jednostek ru-
chu oraz zwiazku, zachodzacym miedzy sila pociagows, ciezarem
jednostki ruchu i spadkiem podluinym drogi. Zasadnicze wiado-
mosici o czesciach skladowych projektéw drogowyeh: ogdlowego
i szczegdlowego. Porzadek prac przy tych projektach. Wiado-
mosci wstepne o czeSciach sktadowych projektu drogowego 0g6-
lowego. Plan orientacyjny, normalny przekréj poprzeczny (typ
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drogi). Pojecie niwelety poprzecznej tymczasowej (robét ziem-
nych}, obliczenie jej wzniesienia nad dnem koryta nawierzchni
i nad terenem. Przekréj podluzny. Pojecie niwelety podiuinej,
spadki przejéciowe i luki pionowe, spadki podluine dna rowéw.
Kaskady w rowach. Przepusty dylinowe i lezajowe, wzmianka
o mostach drogowych prowizorycznych i o przepuscie drogowym
stalym (betonowym ,,czepkowym*).

Przekroje poprzeczne w punktach charakterystycznych terenu:

zasady projektowania ich w ferenie nizinnym, pagérkowatym
' i glérskim, na blotach i torfowiskach o znacznej glebokosei {po-
nad 1 m glebokosci), nad rzekami i stawami. Rowy przydroine
w ziemiach nasypowych. Jamy chlonne w gruniach przepusz-
czalnych. Konstrukcja kaskad w rowach. Obliczenie robét ziem-
nych wraz z wykredlnym obliczeniem punktéw zerowych. Tabli-
ca transportu mas. Wykaz powierzchni skarp. Wykaz powierzch-
ni gruntdw, zajetyceh pod droge. _

‘Drogi gruntowe. Technika budowy i utrzymania drég
gruntowych zwyczajnych i wykonywanych maszyvnowo: wyko-
nanie rohdt w przekroju podiuinym i poprzecznym. Maszyny do
budowy i utrzymania drdég gruntowych. Drogi gruntowe, wzmoc-
nione innym gatunkiem gruniw, Zwirem, Zuilem wielkopieco-
wym -— powierzchniowo i korytowoe. Odwodnienie nawierzchni
drég gruntowych: dreny rurowe i saczki piaskowe i Zwirowe,
Drogi gruntowe na plytkich blotach i torfowiskach (do gleboko-
§ci torfu 1 m): faszynowe i wyktadane dylami lub balami.

Drogi o twardej nawierzchni. Normalne prze-
kroje poprzeczne (typy) drog o nawierzchni tluczniowej: czystej
o fundamencie elastycznym i ttuczniowej na fundamencie sztyw-
nym z kamienia lamanego. Materialy tych nawierzchni. Dosta-
wa i przygotowanie materialéw. — reczne i maszynowe. Przesie-
wanie lub sortowanie thueznia, grysiku i mialu. Odwadnianie tych
nawierzchni: warstwa filtracyjna piasku i-saczki thuczniowe pod
poboczami. Normalne przekroje poprzeczne drég o nawierzchni
- brukowej. - Bruk dziki z kamienia lamanego Iub narzutowego
{polnego). Bruk z drobnej kostki regularnej (Gravenhorsta) i nie-
regularnej (péthruczek). Bruk z grubej kosiki regularnej i nie-
regularnej (pétkostki). Materialy i sposoby ukladania tych rodza-
jow bruku. Wzmianka o wyrobie kostki i brukoweca {do bruku
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dzikiego) sposobem recznym i maszynowym. Wzmianka o ka-
mieniolomach krajowych. Bruk klinkierowy; materialy i sposoby
ulozenia. Wzmianka o klinkierniach krajowyeh, Bruk betono-
wy, wykonany maszynowo. Skiad betonu. Betoniarki, ubijarki
i wykonczarki, ich zastosowanie. Bruk z kostki drewnianej; ma--
teriaty i sposoby ulozenia bruku. Magazynowanie materialéw do
budowy i utrzymania nawierzchni na drodze i obok drogi: place
skltadowe czasowe i siale. Wykonanie nawierzchni thuczniowych,
walcowanie. Ubijanie reczne brukéw,

Cwiczenia (prowadzone mozliwie réwnoczeénie z mate-
rialem lekcyjnym):

Projekt ogdélowy budowy drogi dlugodci okolo 2 km wedlug
zadanej trasy na mapie w podzialce 1:25000. Program pracy:
_plan orientacyjny, normalny przekréj poprzeczny w podzialce
1:50. Przekréj podiuiny terenu w podzialce 1:2000 dla diugosci,
1:200 dla wysoko$ci. Obliczenie $wiatla przepustéw i mostdw
" (na zasadzie programu z ,Mostéw®); rysunek przepustu lub ma-
fego mostu w podziatce 1:50 lub 1:25; zaloZenie niwelety w prze-
kroju podluznym drogi. Przekroje poprzeczne w podzialee 1:100.
Uzgodnienie przekroju podluznego z przekrojami poprzecznymi
— w szezegolnosei niwelety podluznej dna rowéw — i wykoiicze-
nje przekrojit podtuznego. Obliczenie robét ziemnych. Tablica
fransportu mas. Wykazy powiérzchni skarp i gruntdéw, zajetych
pod droge na podstawie profilow poplzecznych Spmwozdame
techniczne. -
* Rysunki normalnych przekrojow poprzecznych drog o twardej
nawierzchni w podzialce 1:50 — z obliczeniem wzniesienia niwe-
lety iymeczasowej nad dnem koryta i nad terenem, oraz potrzeb-
nej ilosci materialdéw na 1 km drogi. Nawierzchnia Mac-Adama.
Nawierzchnia Tresagueta (Telforda). Bruk dziki. Bruk z droh-
nej kostki regularnej. Bruk z grubej kostki regularnej. Bruk klin-
kierowy. Bruk betonowy i z kostki drewniane;j.

KLASA III
5 godzin tygodniowo.

Trasowanie. Trasy: grzbietowa, dolinowa 1 stokowa.
Linie statego spadku podiuznego na planie warstwicowym. Pod-
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stawowe wiadomosei o trasach: serpentynowsj i zakolach. St'ud_ia
polowe. Wykres mas sposobem Goeringa. Wykres powierzchni
mas Loewego i znaczenie tego wykresu, jako pomocniczego przy
wykresie mas Goeringa. Tryb porzadkowy przy wykonywaniu
obu wykreséw. Linie rozdzielcze 1-go i 2-go rzedu w wykresie
mas sposochem Goeringa i réwnania algebraiczne dla tych linij.
Przyklady charakierystyczne z wykresn mas Goeringa. Tablica
uzasadnienia linii rozdzielczych {wzér i przyklad). Przepusty

drogowe stale. Typy stalych przepustéw drogowych., Wybhdr ty-
" pu. Dostosowanie niwelety drogi do wysokosci mostu. Szezegoly
urzadzen na drogach. Zjazdy do pol i posesyj. Wykonanie drég-
na lukach — ze wzgledu na ruch samochodowy. SkrzyZowanie
drég z kolejami: w poziomie i w réZnych poziomach. Skrzyzo-
© wanie w poziomie drég o twardej nawierzchni na sposéb tarczy
amerykariskiej I na sposéb holenderski. Znaki drogowe informa-
cyjne i ostizegawcze: slupy kilomeirowe, znaki hektometrowe,
mostowe, graniczniki, drogowskazy, zapory i rogatki. Znaki sa-
mochodowe. Porecze i pacholki. Drzewa alejowe; gatunki drzew
i ecel ich sadzenia przy drogach. Instrukcja ministerialna o sa-
dzeniu drzew, podana w skrécie. Koly wierzbowe. Materialy, ich
badanie. Nawierzchnie asfaltowe i smolowe na goraco. Asfalt
ubijany i lany. Asfalt piaskowy. Tlueczen i beton asfaltowy. Sy~
stem nawierzchni Mac-Adama asfaltowy 1 smolowy. Nawierzch-
nie asfaltowe i smolowe na zimno. Asfalt Damanna, komdrobit
i termak. Emulsja bitumiczna Colas. System nawierzchni cemen-
towej Mac-Adama. Nawierzchnie krzemianowane, Materialy:
szklo wodne i thuezen z wapniaka. Przygotowanie i uiycie tych
materialéw, Podstawowe wiadomosSel o autostradach, Utrzymy-
wanie drég o twardych nawierzchniach réinych systeméw. Kon-
serwacja zwyczajna i nadzwyczajna. Narzedzia i maszyny do
celdéw konserwacyjnych. Przelomy drogowe. Administracja dro-
gowa, Ustawy: drogowa i o przepisach porzadkowych na drogach
publicznych. Bezpieczenstwo ruchu. Rozporzadzenia wykenaw-
cze do ustawy o przepisach porzadkowych na drogach publicz-
nych, o ochronie i uzywaniu drdg, oraz o odlegloéciach budowli
od drég. Organizacja stuzby drogowej: dréinik, drogomistrz, te-
chnik dregowy, kierownik zarzadu drogowego; zakres ich dzia-
falnosei. Wiadze drogowe I, 11 i III instancji.
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~Cwiczenia Wykonanie projektu szczegélowego budowy
drogi o twardej nawierzchni dlugodei okolo 3—4 km, polegajace
na samodzielnym zaprojektowaniu trasy miedzy dwoma punk-
tami — na planie warstwicowym w podzialce 1:2500, wraz z opra-
cowaniem wazniejszych szczegétow i kosztorysu budowy. Nor-
malny przékréj poprzeczny drogi w podzialce 1:50 — wraz z obli-
czeniem wzniesienia niwelety tymczasowej (robét ziemnych) nad
dnem koryta nawierzchni i nad terenem. Przekrdj podluzny tere-
nu w podzialce dla diugosci 1:2560, dla wysokosei 1:250. Obli-
czenie Swiatla przepustéw. }'{'ysunki przepustéw z opracowaniem
wlotu i wylotu — w podzialce 1:50 lub 1:25. ZaloZenie niwelety
w przekroju podiuinym. Przekroje poprzeczne w podzialce 1:100
lub 1:200. Uzgodnienie przekroju podluinego z przekrojami po-
‘przecznymi, w szezegélnodci niwelety podluinej dna rowéw i wy-
konczenia przekreju podtuinego. Obliczenie robét ziemnych, Wy-
kres mas sposobem Goeringa. Tablica transportu mas. Plan sy- .
tuacyjny 1 km szczegolowy — w podzialce 1:2500, oraz 500 m —
w podzialce 1:1000. Plan sytuacyjny i przekroje poprzeczne dro-
gi na luku — ze wzgledu na ruch sameochodowy — w podzialce
1:200. Szczegoly skrzyzowanh drog z kolejami i z innymi droga-
mi, placéw skladowych, zjazdéw — w podziatece 1:100 i 1:50.
Wykaz powierzehni skarp i gruntéw, zajetych pod droge. Cennik
robocizny i materialéw, analiza cen jednostkowych i kosztorys
budowy drogi. Sprawozdanie techniczne, . o
Drogi miejskie {ulice). Plan zabudowania osiedli.
Linie regulacyjne ulic. Dzialki budowlane. Bloki zabudowah,
Strefy budowlane. Place miejskie. Rola ulic i placéw w planie
zabudowania; stosunek ich szerokosci do wysokosci budynkéw.
Podzial ulic na komunikacyjne i budowlane. Podzial placow
miejskich ze wzgledu na przeznaczenie. Plan sytuacyjny ulic:
tuki i proste. Ulica w przekroju poprzecznym: jezdnia, chodniki,
Scieki. Zadrzewienie i o§wietlenie ulic. Spadki poprzeczne jezdni
"1 chodnikéw. Przewody komunikacyjne: tramwaje, koleje mie)-
skie, telegraf, telefon, poczia pneumatyczna. Przewody konsum-
cyjne: elekiryczne, kanalizacyjne, gazo i wodociagowe. Umie-
szezanie tych przewoddédw w ulicy. Przekrdj podtuzny ulie: niwe-
leta podiuina osi ulicy i kraweznikéw., Wykonanie elementéw
ulic . Scieki: przekrdj poprzeczny i spadki podtuzne. Krawezni-
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ki. Tyczenie kraweznikdéw 1 ich znaczenie. Wpusty kanalowe.
Chodniki. Plyty chodnikowe, ich uloZenie. Chodniki betonowe,
asfaltowe, klinkierowe oraz z drobmej koslki kamicnnej. Doly
dla drzew alejowych. Trawniki. Wjazdy do bram. Szyny i tory
tramwajowe; r6ine sposoby uloZenia toréw tramwajowych: na
podktadach drewnianych i na poduszkach z asfaltobétonu. Od-
wodnienie szyn tramwajowych. Jezdnie brukowe na skrzyiowa-
niu ulic. Ulozenie kostek na skrzyvZzowaniu i odgatezieniu utic
w zaleznodei od natezenia ruchu. Przebudowa ulic. Porzadek
prac. Normalna konserwacja ulic.

€Cwiczenia. Przekrdj poprzeczny ulicy w podzialce 1:50
lub 1:100. Syituacja czeSciowa ulicy lub przy zhiegu dwu ulie
w podzialce 1:50 lub 1:100. Projekt ulicy. Szezegoly (elementy
ulic w podziatee 1:10 lub 1:15. '
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KOLEJE

CELE NAUCZANIA

Przygotowanie do wykonywania prac technicznych zwiaza-
nych z budowa i utrzymaniem kolei. '
" Zaznajomienie ze sporzadzaniem projektéw linii kolejowych
oraz z cafoksztaltem spraw dotyczacyech koleinictwa

MATERIAL NAUCZANIA

KLASA II
3 godziny tygodniowo.

Wiadomoéci wstepne Rozwdj historyezny toru ko-
lejowego. Tory kamienne w Grecji starozytnej i-drewniane w ko-
palniach. Pierwotne kszialty szyn (systemu Curr, Jesopp). Szyny
dwuglowe i szerokostopowe. Rozwéj historyezny parowozu. Ma-
szyna Trevithika. Lokomotywa Stephensona. Wynalazek stawi-
dta kulisowego. Pierwsze parowozy dwupreine. Zastosowanie
pary Ijl'zegrzanej. Znaczenie kolei i ich stosunek do innych drod-
kdéw szybkiej komunikacji [ruch samochodowy, lotnictwo). Po-
dzial kolei, Ustrdj toru na szlaku i stacjach. Podtorze, nawierz-
chnia, budynki, urzadzenia zabezpieczajace. Tabor kolejowy.
Rozwdj kolejnictwa w Polsce,

Budowa spodnia. Normalne przekroje torowiska dla linii
pierwszorzednych jedno i dwutorowych, drugorzednych i trze-
ciorzednych.

. Nasypy, wykopy, odklady, rezerwy. Rowy odwadniajace i dre-
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ny. Karczowanie pni. Nasypy na bagnach. Wzmocnienie skarp ro-
b6t ziemnyeh. Profil poprzeczny nasypéw ponad 6 m. Stozki przy
meostach 1 przcpusiach. Regulacja rzek i strumieni przecietych -
linia kolejows. Ochrona nasypéw przed rozmywem. Usuwanie
sie nasypéw, przyczyny i srodki zapohiegaweze, Naprawa uszko-
dzenl. Typy mostow i przepustéw kolejowych wedlug norm Mi-
nisterstwa Komunikacji. Obliczenie §wiatla mostow.

Cwiczenie. Obliczenie §wiatla przepustu dla zlewni o po-
wierzchni do 50 km? wedtug wzoréw Ministerstwa Komunikacji.

Ogdlne wiadomaosei o tunelach.

Nawierzchnia. Ogodlny opis budowy wierzchniej na szlaku:
szyny, zlacza, podklady i podsypka, Wyrdh szyn. Badanie przy
odbiorze. Profil szyn i ich diugos¢. Wymiary typéw polskich.
Obliczanie Tuzéw dla szyn niespawanych i spawanych, Wyzna-
czenie iloei szyn skrdconyeh w tuku, ich rozmieszezenie.

Cwiczenie Dla luku o danym promienin i kacie §rodko-
wym obliczyé ilo§é szyn normalnych i skréconyeh okreflonej dhu-
gosci oraz wykredlié szkic iech rozmieszezenia.

Polgczenie szyn z sobg. Styki wiszace i wiszaco-podparte. Od-
step podkladéw stykowych i posrednich.. Fubki, $ruby lubkowe
i piericienie spreizynowe. Otwory na Sruby w szynach i jubkach.
Podktady kolejowe, ich cel i podzial. Wymiary podkladow drew-
nianyech, stosowanyeh na P. K. P. Nasycarie, opaskowanie i dy-
blowanie podkladéw. Zaciosywanie i wiercenie otwordw. Giéwne
typy podkladéw stalowych i Zelbetowych. Poréwnanie podkla-
déw drewnianych, stalowych i Zelbetowych. Przymocowanie szyn
do podkitaddow. Podkladki, tapki, haki, wkrety, Sruby. Zapotrze-
bowanie materialu sialowego (szyn i ziacz) ma 1 ogniwo 1 na
I km toru. .

‘Cwiczenie. Przekrdj przez styk typu S Iub L w podzialce

" 1:1. Szkie rozmieszczenia podkladéw w jednym ogniwie w po-
dzialce 1:100. Obliczenie zapotrzebowania materialu mawierzch-
niowego {(szyn, zlacz, podkladéw) na 1 km toru.

Podsypka i jej znaczenie. Rodzaje podsypki; zalely i wady.
Przekroje poprzeczne podsypki. Zwirownie i ich eksploatacja. -

Uktadanie toru. Rehoty przygotowawcze: wytyczenie osi na-
wierzchni i przygotowanie materialéw. Pociagl materialowe i ro-
bocze. Organizacja prac przy ukiadaniu toru. Podnoszenie toru
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na podsypke i podbijanie. Narzedzia. Normy robocizny. Ustrdj
toru w tuku. Znaczenie poszerzenia i przechylki; okreslenie ich
wielkosci; stosowanie przepiséw.

Cwiczenie. Przekroj toru w luku w podzialce 1:50. Wy-
znaczenie kubatury podsypki dla danego luku. ' '

Przejicie z prostej w luk. Krzywa przejéciowa. Tablice. Luki
zgodne i odwrotne.

Cwiczenie Szkic luku kolowego o danym promieniu i kg-
cie $srodkowym z krzywa przejiciows. Obhczeme poloienia cha-
rakterystycznych punktéw, :

Ustréj toru na mostach i na przejazdach w poziomie.

Zagadnienia trakeyjne. Parowoz i jego ezeSei. Dzialanie ma-
szyny parowej. Podzial parowozéw i ich oznaczanie. Cechy pa-
rowezdow PKP. Rozmiary elekiryfikacji w Polsce. Tabor elektry-
czny. Ogélne wiadomosci 0 wagonach motorowych. Opis wago-
now kolejowych i ich czedei, a w szczegolnodci kol, osi, maZnic,
resorow, hamuledw recznych i zespolonych. Podzial wagondéw
i ich oznaczanie. CieZar wlasny, dlugos$¢, tadownosé i nofnosé
wagonéw towarowych. Sila pociagowa maksymalna parowozu
ze wzgledu na wage napedng i wymiary cylindréw. Zaleznoéé
mocy i sily pociggowej parowozu od predkosci jazdy. '

GCwiczenie, Dla okreflonego typu parowozu wyznaezyé
najwiekszg sile pociagowsa oraz sporzadzié wykres zaleinoéci tej
sily i mocy parowozu od predkoéci jazdy.

Opory ruchu na linit prostej i poziomej, Wzory empiryczne na
wyzhaczenie oporu parowozdw i wagondow. Opdr jednostkowy
i calkowity. Opory dodatkowe na spadkach 1 lukach. Profil po-
dhuzny linii kolejowej. Spadek miarodajny. Spadki szkedliwe
i nieszkodliwe.- Hamowanie pociagéw. Spadki stracone. Przepisy
o zalomach spadkéw. Luki wyokraglajace. Ogélne wiadomosci
o wykre§lnym okreflaniu predkoéci jazdy dla réinych pochylen.

Cwiczenie Na podstawie wykresu sily pociagowej i pro-
filu pisanego niwelety linii kolejowej, ditugosci okoto 20 km, wy-
znaczyé najwiekszy ciefar i dlugo§é pociggu o skladzie miesza-
nym oraz czas jazdy w jednym kierunku.

Przelotno$é w liniach jedno i dwutorawych. Wykres’lne i ksiq;‘:-
kowe rozklady jazdy.

. Pochylenie zastepcze. Dlugosé zastqpcza Zuzycie paliwa i wo-
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dy przy jeidzie pomiedzy dwoma stacjami, Przejazd parowozdw
przez tnki. Uklady osi, nlatwiajacych ten przejazd.

KLASA TIIL
5 gudzin tygodniowo.

Trasowanie. Trasowanie handlowe. Obszar cigzenia, Me-
toda wyznaczania przybliZonego rocznego dochodu projekto-
wanej linii. Warunki techniczne projckiowanej linii. Spadki,
krzywizny, skrajnia, przeloinodé, odsiep stacyj, rodzaj parowo-
zéw i nawierzchni. Rozmieszczenie stacyj wodnych i parowozo-
wych. Trasowanie techniczne. Studia wstepne i ostaleczne. Trasa
w dolinie, na dziale wdd i na stoku. Rozwiniecie trasy w terenie
gorskim. Skiad partii technicznej przy studiach ostatecznych.
Waznowienie osi linii przed budows. Warianty, Wywlaszezenie,
Postepowanie wywlaszczeniowe. Oznaczenie granic wywlaszcze-
nia na gruncie. Drogi réwnoleglte, Przejazdy. Rejon ogniowy. Ko-
sztorys linii kolejowej. Oznaczenie kapitalu budowy na podsta-
wie spodziewanych roczmnych dochoddéw i wydatkdw. Czynnodei
urzedowe, zwigzane z budowg kolei. Projekt szczegdlowy i ko-
misyjne jego badanie. Czynnosci przed otwarciem ruchu. Ko-
landacja,

Rozjazdy i polaczema toréw. Ogdiny OplS rozjazdu po_]edyn—
czego i jego czeéci. Skladowe cze$ci zwrotnicy. Przytwierdzenie
zwrotnicy do pedrozjezdnic drewnianych i stalowych. Krzyiow-
nice pojedyncze i ich rodzaje. Zasadnicze wymiary rozjazddéw
prostych. Ohlacrame i sprawdzanie wymmlow rozjazdu poje-
dyficzego.

Cwiczenie Rysunek loz_;azdu pojedyiiczego danege typu
w podzialce 1:50. Szczegdl rozjazdu w skali 1:1,

Rozjazdy angielskie pojedyiicze i podwéjne. Rozjazdy lukowe
i podwéjne. Schematy rozjazdéw. Skrzyzowanie toré6w pod ma-
Iym i wielkim katem. Skrzyzowanie polgczen loréw rownoleg-
Ivech — zjazd krzyiowy. Polaczenia tordw. Drogi zwro‘:mcze

Cwiczenie. Obliczenie i rysunek z zakresu polacze'

waniem lukéw 0dw1 otnych
Stacje. Przeznaczenie stacyj i ich podzlal Z uwagi
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wzgledem linii;. wielko§é, wyposazenie, ksztalt. Wybdr miejsca
na stacje. Ogolny opis urzadzen dla ruchu osobowego, towaro:
wego i sfuzbowego. Przystan'ki na liniach jedno- i dwutorowych.
Tory przemystowe czyli bocznice. Uklad toréw na mijankach,
malych i érednich stacjach, Odstepy toréw. Ukresy. Diugo$é .cal-
kowita i uzyteczna toréw. Podzial torow ze wzgledu na ich prze-
znaczenie. Numeracja toréw i rozjazdéw., Odwodnienie toréw
staeyjnych. Dojazdy do stacyj.

Cwiczenie Rysunek malej stacji o danej ilosci i diugosci
uzytecznej torow w podzialce 1:1000. Tabela rozjazdéw i dlu-
gosci tordw. Przekrdj przez tory w podzialce 1:100.

Rozdzielenie ruchu osobowego i towarowego na wielkich sta-
cjach. Podzial wielkich stacy]j na osobowe, postojowe, towarowe
i rozrzedowe. Stacje osohowe czolowe i przejazdowe. Perony, ich
podzial. Budynki stacyjne. Grupy toréw na dworcach postojo-
wych. Stacje towarowe. Urzgdzenia dla ruchu towarowego: ma-
gazyny; ladownie, place ladunkowe, wagi pomostowe. Stacje roz-

-rzedowe i ich typy ze wzgledu na rozmieszczenie grup tordw.
Grzbiety spadkowe (gérki) i spadki ciagle. Stacje wodne. Wieze
ci$niei, zurawie, popieliki. Parowozownie, Warsziaty, Obrot-
nice, przesuwnice, tréjkaty obrotowe. :

Zabezpieczenie ruchu pociagéw. Przepisy o zestawianin, wy-
prawianiu, krzyzowaniu i wyprzedzaniu pociagédw. Ograniczenie
predkosdei na tukach i rozjazdach. Jazda wézkdéw i drezyn. Syg-
naly stale i przenosne. Sygnaly na zwrolnicach i pociagach. Syg-
naly stuchowe. Zabezpieczenie rbbét_torowych sygnalami.*“Wskaz-
niki liniowe, Centralne przestawianie i zamykanie zwrotnic. Sta-
widla mechaniezne i elekiryczne do przestawiania zwroinic i se-.
maforéw. Zwigkszenie przelotnodei linit przez posterunki blo-
kowe. Zamki blokowe. Szyny izolowane. Blokada linij jedno-
i dwutorowych. : '

Utrzymanie i naprawa toru. Przyrzady do badania usterek
~w torze. Regulacja wysokoSci toru, Usuwanie wybojéw. Podnosze-
nie toru. Naprawa wysadzin w zimie, Pelzanie szyn. Srodki za-
pobiegajace pelzaniu. Nasuwanie stykéw do wegielnicy i miar-
kowanie luzdéw. Regulacja szerokosci toru. Dopuszezalne odchyt-
ki w prze§wicie. Regulacja bocznego pochylenia szyn. Regulacja
toru w planie. Regulacja hukéw. Konserwacja podsypki. Utrzy-
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manie odwodnienia toru. Tepienie chwastéw, Ochrona przed za-
spami &nieZnymi. Wymiana biezaca szyn, zlaez i podkladdw,
Wymiana ciagla nawierzchni na liniach o stabszym i silniejszym
ruchu. Spawanie i napawanie szyn. Naprawa zuiytych lubkéw
i podkiadek. Okresowe badanie, naprawa i wymiana rozjazdéw.
Wymiana podrozjezdnic i mostownic. Podzial rob6t utrzymywa-
nia torn na pory roku. Organizacja shuzby drogowej.

Koleje dojazdowe, miejskie i gorskie. Koleje waskotorowe sta-
le. PrzeSwit, podtorze, skrajnia, nawierzchnia, rozjazdy, tarcze '
obrotowe, tabor. Kolejki przenosne: le$ne, polowe i przemyslowe.
Tramwaje, Odstep i szerokosé foréw. Spadki i krzywizny. Szyny.
Podloze. Zlacza stykowe. Rozjazdy i Skrzyz'()\;vania. Mijanki i sta-
cje koficowe. Tabor. Koleje zebate. Szyny. zebate, Predkosé jazdy.
Spadki i krzywizny. Rozjazdy. Koleje linowe wiszgce. Polacze-
nie lin z soba. Podpory Wiazki. Stacge koficowe i katowe Koleje
linowe terenowe.

Cwiczenie, wykonywane w druﬁlm pélroezu. Projekt ogd-
Yowy linii kolejowej dlugosci 8 do 12 km, Plan sytuacyjny na ma-
pie 1:25000. Profil podiuiny 1:25000/1000 Ilub 100600/1000.
Charakterystyczne profile poprzeczne 1:100. Profil pisany. Ta-
belaryczne obliczenie robdt ziemnych. Wykres mas sposobem
Goeringa. Przejazd w poziomie 1:100, Sytuacja stacji 1:1000. Ko-
sztorys robét ziemnych i nawierzchniowych.
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ROBOTY ZIEMNE

CELE NAUCGCZANIA

Zapoznanie z podstawowymi robotami wchodzacymi w za-
kres budowy drég i kolei; z przedmiotem robét, metodami ich
wykonywania, warunkami w jakich sg wykonywane, oraz ich
organizacja.

Zapoznanie z wplywem organizacji robét na ich koszt.

Zapoznanie z obliczeniem robat.

MATERIAL NAUGCZANIA

KLASA 1I
3 godziny tygodniowo.

Omdéwienie profiléw drogi i kolei, ich sporzadzania i réinic
migdzy nimi. WykreSlenie profilu podluinego projektu drogi
kolejowej w podzialce 1:5000 i 1:500 i drogi szosowej w podzial-
ce 1:2500 i 1:250 wedlug danego wzoru. Rodzaje rob6t ziemnych
i ich klasyfikacja. Podzial gruntéw na twarde, sypkie i mokre.
Wlasciwos$el gruntéw: skal, kamienistych, glin, piaskéw, roslin-
nych i mieszanych. Spulchnienie. Pojecie o badaniu geologicz-
nym gruntéw. Doly prébne-i studnie. Sondowanie. Narzedzia
wiertnicze, narzedzia pomocnicze przy wierceniu i rury obsado-
we. Roboty wiertnicze, wzoree gruntdw, dziennik wiertniczy
i przekroj geologiczny. Odspojenie. Narzedzia do robét ziemnych
w gruntach sypkich, glinie i mieszanych: szufle, lopaty, szpadle.
Narzedzia do robot ziemnych w gruntach twardych: oskardy, to-
my, motyki, kliny. Zastosowamnie materialéw wybuchowych
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w gruntach skalistych i osypiskowych. Miny i roboty minerskie.
Warunki bezpieczefstwa przy wykonywaniu robét minerskich
(wybuchowych). Narzedzia mechaniczne: topaty parowe, ckska-
watory na szynach oraz na czolgach. Poglebiarki. Transport
gruntu podiuzny i poprzeczny. Srodki transportowe: taczki, woéz-
ki, wozy konne, wywrotki, wagoniki, wagony i platformy czol-
gowe. Trakcja konna, parowa i motorowa. Organizacja rohét
przy réznych Srodkach transportu i warunki bezpieczenstwa pra-
cy. Drogi do woZenia przy réinych srodkach transportu. Skra-
pery. Organizacja robét i jej wplyw na koszt robdt.

Typy profili poprzecznych drég i kolei. Wyznaczenie na grun-
cie rohot ziemnych., Narzedzia uiywane do wyznaczenia: pion.
poziomniea, laty, tréjkat skarpiarski,

Wykonanie robdt ziemnyeh. Roboty pojedyncze: ukopy — re-
zerwy, odklady - kawaliery. Roboty podwéjne. Rowy. Technicz-
ne znaczenie i ksztalt rowdédw, ukopoéw i odktadéw. Wykonanic
rob6t ziemnych w wykopie: poprzeczne, podiuine, angielskie.
Niedobieranie wykopu i nadsypka w nasypie. Roboty ziemne
w nasypie: podluine, poprzeczne. Zasypywanie przepustéw. Cze-
Sciowy obmiar wykonanych robdt, potrzebny do.sporzadzenia
list placy. Posadowienie nasypéw. Obsuwanie si¢ nasypow
i schody posadowienia. Nasypy na blotach. Poszezegdlne wypadki
wykonania nasypéw i wykopéw w gruntach skalistych. Scianki
podporowe i mury okladzinowe w nasypach i wykopach. Obli-
czenie robot ziemnych z wyprowadzeniem wzoréw Winklera.
Obliczenie robét ziemnych bez spadku poprzecznezo terenu i ze
spadkiem. Positkowanie sie tablicami do obliczenia robét ziem-
nych. Obliczenie robdt ziemnych z poprzecznikéw. Punkty zero-
we. Profil pisany i przykliady obliczenia robét ziemmych. Obli-
czenie powierzehni przekrojéw poprzecznych metods Cullmanna.

Cwiczenie Przyklady obliczenia robét ziemnych. przy po-
mocy tablie, wykréélng metoda Cullmanna oraz z poprzecznikéw,

Wykonanie skarp w nasypach i wykopach. Osuszanie skarp.
Umocowanie skarp. Typy wmocowan. Ochrona przed woda i usu-
waniem sie skarp w wykopie. Osuszanie wglebne wykopu. Omé-
wienie zasad projektowania niwelety na profilach kolejowych
i drogowych. Pordwnanie mas wykopu i nasypu. WiadomoSci
o wykresie mas sposobem Goeringa. :
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FUNDAMENTOWANIE

CELE NAUCZANIA

Zapoznanie z wlaSciwodciami robot fundamenlowyeh, obli-.
czaniem fundamentéw oraz z przepisami budowlanymi doty-
ezaeynii tego dziatu, :

MATERIAL NAUCZANIA

KLASA II

3 godziny tygodniowo.

Fundament jako podstawowa cze$é budowli. Rodzéje funda-
mentowania. Przekrdj poprzeczny fundumentdw. Fundamenty
uzywane w budowlach architektonicznych. Ochrona fundamen-
téw od wilgoci. Osuszanie gruntéw, warunki izolacji i wentylacji
fundamentéw. Fundamenty pod maszyny i warsztaty fabryeczne.
Badanie gruntéw przed zakiadaniem fundamceniéw. Doly 1 szy-
by prébne. Wiercenie. Upad i zaleganie warstw. Przekroje geo-
logiczne. Probki gruntéw. Badanie nodnofci gruntéow. Podzial
gruntéw, ich wlasnosci. Przepisy budowlane dotyczace robdt
fundamentowych. Przyklady stosowania przepiséw. Fundament
i posadowienie, Wykop fundamenilowy i jego zabezpieczeniv.
Glebokoéé zalozenia fundamentéw. Objasnienie znaczenia wzo-
ru Paunkera. Dwa rodzaje fundamentéw: na gruncie mocnym
i na gruncie wymagajacym wzmocnicnia. Fundamentowanie
na sucho i w obecnosci wody. Wzmocnienie gruniéw posa-
dowienia. Pale, lawy, zastrzyki cementowe i petryfikacja gruntu.

2b



Pale i przypadki ich uzycia oraz rozmieszezenia. Pale wzmacnia-
jace 1 nosne, Pale drewniane, wybdr drewna na pale. Przygoto-
wanie pali. Kolnierze i buty pali. ObciaZenia pali. Tiuki reczne.
Kafary reczne i mechaniczne, ich czesci i wymiary.

Cwiczenie. Wykonanie rysunku kafaréw recznych i me-
chanicznych oraz rysunkdéw ciesielskich z wykazem maiteriatéw.

Kafary maszynowe réinych systeméw, Kafary parowe, wy-
buchowe i elektryczne, ttuki parowe. Whijanie pali. Poezet ude-
rzefi. Dziennik bicia pali. Oznaki nieprawidlowego wchodzenia
pala. Srodki ostroznosci i bezpieczefstwo przy wbijaniu pali.
Wytrzymalo$¢ pali. Nosnosé pali. Wped pala. Obliczenie wpedu
pala. Wyprowadzenie wzoru Paukera oraz zaznajomienie z wzo-
rami Eytelveina, Redtenbachera, Weisbacha i Brixa. Znaczenie
tych wzoréw i przyklady stosowania. Probne pale. Zapuszezanie
pali, wyciaganie. Zabezpieczenie drewnianych pali przed zni-
szczeniem: plaszeze i chemiczne przesycanie pala. Wkrecanie
pali: pale érubowe i talerzowe. Pale rurowe. Pale Zelbetowe. Kol--
nierze i buty pali Zelbetowych. Kolpak bherlinski i amerykan-.
ski. Pale systeméw Straussa, Simplex i Reymonda. Ruszty i lawy.
Scianki szczelne i grodze. Zastosowanie §cianek szezelnych i gro-
dzy; materialy, uzywane do ich wykonania. Kleszcze state i ru-
chome oraz pale kiernjace. Zaktadanie kleszezy w robotach pod
woda. Whijanie $cianek szpunipalowych szezelnych.

Cwiczenie Opracowanie fundamentu z zastosowaniem
Scianek szezelnych i grodzy.

Fundamentowanie na studniach opuszezanych. Materialy uzy-
wane do budowy studzien opuszczanych: drzewo, kamien, Zelbet.
Cwiczenie Opracowanie fundamentu na studniach. Fun-
damentowanie na skrzyniach bez dna i skrzyniach plywajacych.
Pojecie o fundamentowanii na kesonach. POJQCle o fundamento-
waniu z zastosowaniem zamroZenia.
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BUDOWNICTWO

CELE NAUCZANIA

Zaznajomienie z zasadami budownictwa, projektowania i wy-

. konywania maltych doméw mieszkalnych, budynkéw stuzbowych
drogowych 1 kolejowych oraz uirzymywania wymienionych

. budowli.

MATERIAL NAUCZANIA

KLASA T
6 godzin tygodniowo.

Roboty murarskie. Cegla i jej wymiary. Zaprawy uzywane do
rohét murarskich. Narzedzia murarskie. Ukladanie cegiel w mu-
rach réznych grubosci. Zasady wigzania cegie! w naroinikach,
na koficach muréw, przy krzyzowaniu i laczeniu muréw pod
katem. Wiazania pilastrow i filar6w. Wigzanie naroinikéw
okiennych i drzwiowych. Kanaly dymowe i wentylacyjne. Ko-
miny. Wiazanie cegiel w kanalach dymowych, wentylacyjnych
i kominach — w murach réinej gruboici. Otwory okienne
i drzwiowe w murach. Sklepienie. Leki pétkoliste, odcinkowe, po-
ziome, koszowe. Rozpietosé i grubo$é lekéw. Grubogé murdw
oporowych dla lekéw, Lawy okienne. Mury domdéw mieszkalnych
i ich grubos§é. Mury zewnetrzne i wewnetrzne, noSne i dzialowe.
Mury fundamentowe i piwniczne z cegly, kamienia lamanego
i betonu. Lawy betonowe. Bankiety z cegly, kamienia lamanego
i betonu. Gleboko$é zaloienia fundamentéw. Posadzki z cegiel.

27



Proste schody wejéciowe i schody piwniczne z cegly, kamienia
i betonu. '

Wyznaczenie budynku w terenie. Wykonanie wykopdw fun-
damentowych i piwnicznych. Umocowanie wykopow.

Roboty ciesielskie. Gatunki i rodzaje drewna budowlanego. Na-
rzedzia uiywane do obrébki drewna. Zasadnicze polgczenia dre- .
wna. Stropy drewniane. Ukladanie belek stropowych i umocowa-
nie ich w murach. Zabezpieczenie belek stropowych od wilgoci.
Wymiana helek stropowych kolo kominéw. Putap. Polepa. Po-
dlogi. Sposoby lgczenia desek podlogowych. Posadzka debowa.
Slepa podloga. Podsufitka. Sufity wyprawiane i sufity drewniane.

Dachy i ich rodzaje. Wigzanie dachu krokwiowe. Wia-
zanie dachu jetkowe i platwiowe o podwdjnym i potréjnym stoj-
cu. Wigzar pelny i pusty. Wigzanie platwiowe i jetkowe ze §cian-
ka kolankowa. Wiazanie dachu jednospadowego zwyczajnego
i ze $ciang kolankowa. Wymiana krokwi kolo komindéw. Okna
dachowe. Krazyny otworéw okiennych i drzwiowych.

Roboty dekarskie. Krycie dachéw dachdwkag karpidwka — po-
jedyficze i podwojne — w luske i koronke. Krycie dachéwkg ho-
lenderska (es6wka). Krycie dachéwka zlobiona. Krycie dachéw
na okapach, na grzbietach i kolo komindw. '

Roboty blacharskie. Rynny wiszace i rury spustowe.

Roboty stolarskie. Drzwi jednoskrzydiowe z iat. Drzwi jedno-
skrzydlowe z desek. Futryny drzwiowe. Najprostsze okucia
drzwiowe. Futryny okienne. Okna najprostszej konstrukeji. Naj-
prostsze okucia okienne. Schody drewniane drabmlaste i nor-
malne o prostym biegu.

Cwiczenia Wykonanie rysunkéw malego domku w po-
dziafce 1:50 lub 1:25 (rzuty z ukladem cegiel w murach}: a) rzut
przyziemia, b} rzut fundamentdw, é) ‘i d) przekroje poprzeczny
i podluzny, €} i f) elewacje frontowa i boczna:

KLASA 11
3 godziny tygodniowo.

Roboty murarskie. Mury z kamienia lamanego i kamie-
nia polnego. Mury z cegly, licowane kamieniem ciosanym. Muiy
z préinia izolacyjna. Scianki dzialowe z cegly grubosci 12 i 14
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cegly. Scianki dzialowe z siatki stalowej. Umocowanie futryn
drzwiowych w cienkich $ciankach dzialowych.

Kominy. Lawy kominowe. Mury ogrodzeniowe. Cokoly. Pasy
i gzymsy. Laczenie nowych muréw ze starymi. Sklepienia odein-
kowe. Sklepienia i ich grubosé. Ukladanie cegiel w sklepieniach.
Grubo$é muréw oporowych dla sklepien. Sklepienie Kleina. Skle-
pienie hetonowe i zelbetowe. Stropy mieszane. Stropy sialowe
Stupy ieliwne i stalowe. Balkony. Uklad i wymiary schoddw.
Schody zewnetrzne z kamieni ciosanych i z betonu. Schody we-
wnetrzne z cegly, kamieni, betonu i stali. '

Tynkowanie murdéw zewnetrznych i wewnetrznych. Wrypra-
wianie sufitéw sklepionych i drewnianych. Izolacja muréw fun-
damentowych i piwnicznych od wilgoci. Piece kuchenne i poko-
jowe. Sciany drewniane. Sposoby wigzania $cian drewnianych.
Sciany drewniane ramowe. Budynki szachulcowe. Scianki drew-
niane dzialowe. _

Dachy jetkowe i platwiowe. Dachy zloione. Dachy z leigeymi
stojeami — jetkowy i platwiowy. Dachy wieszarowe o pojedyn-
czym i podwdéjnym stojeu. Dachy mansardowe — jetkowe i plat-
wiowe. Dachy halowe. Dachy zgbate (szedowe). Stalowe wig-
zary dachowe. Rusztowania i krazyny do sklepien odcinkowych.
Ogrodzenia z desek. Drzwi i bramy ogrodzeniowe. Bramy obro-
towe i zasuwane. Bramy stalowe. _

Cwiczentia. Opracowanie planéw budowlanych pietrowesgo
domu w podzialee 1:50 wedlug danych szkieéw: a) rzut przyzie-
. mia, b) rzut pietra, ¢) rzut fundamentow, d) i e} przekroje po-
przeczny i podluiny, f} i g) elewacja gltéwna i boczna.

KLASA III
4 godziny tygodniowo.

Rusztowanie kozlowe, drabiniaste, wiazane i slupowe. Ruszto-
wanie ruchome i wiszace; bezpieczenstwo pracy. Krycie dachow
gontem, papa pojedyficzo i podwdjnie, eternitem, lupkiem, war-
stwowcem, blacha i szklem. Poréwnanie réznych sposobéw krycia.

Okiennice drewniane. Drzwi plycinowe jedno- i dwuskrzydlo-
we. Okna podwdjne, tak zwane polskie i skrzynkowe. Okucia
okienne i drzwiowe. Okna i drzwi stalowe.
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Roboty szklarskie. Roboty malarskie. Roboty instalacyjne.
Ogélne wiadomosei o pomieszezeniach dla ludzi i zwierzat. Wiel-
kosé¢ mieszkania, rozmieszczenie drzwi, okien i piecéw (ustaw-
noéé mieszkania). Stajnie i obory w gospodarsiwie. Chlewy. Po-
mieszczenie dla drobiu. Wozownie. Ustepy, doly kloaczne, Smiet-
niki, studnie, ich sytuowanie. Odlegloéé miedzy budynkami go-
spodarczymi i domami mieszkalnymi, Wiadomodei z ustawo-
dawstwa budowlanego. Schrony przeciwloinicze. Budynki kole-
jowe. Dworce, perony, ustepy, magazyny, rampy, pomosiy prze-
ladunkowe. Parowozownie, wagonownie, sklady itp.

Cwiczenia. Opracowanie planéw budynku kolejowego lub
drogowego w podzialce 1:100 lub 1:50 wediug danych szkicéw,
mianowicie dworca kolejowego lub autobusowego, parowozowni,
magazynu itd.
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MOSTY

CELE NAUCZANIA

Zaznajomienie z zasadami projektowania, wykonywania bu-
dowy i przebudowy przepustéw drogowych, kolejowych i mniej-
szych mostéow typowych oraz z utrzymywaniem tych obiektow
w nalezytym stanie,

MATERIAL NAUCZANIA

KLASA 11
3 godziny tygodniowo.

Podzial mostéw ze wzgledu na przeznaczenie, $wiailo (prze-
pusty i mosty), material ]Stldowy i ustrgj statyczny. Zasadnicze
czeSel skladowe mostu: podpory (przyczotki i filary), ustréj nio-
- sycy i pomost. Niweleta podiuzna i spadki poprzeczne mostu dro-
gowego 1 kolejowego. Mosty z jazda gora, dolem i posrodku.
Ogolny poglad na zésadniczy ksztalt konstrukeji mostow i prze-
pustéw, oparty na szerégu schematyeznych przykiadach. Prze-
kroczenie $ciekéw mostami: prostopadle i ukosnie do kisrunku
Scieku. '

Krazente wody w przyrodzie. Ruch wéd powierzehiiowyeh
i wglebnyeh. Pomiary opadéw. Przesaczanie, parowanie, Wplyw
 wegetacji. Odplyw ze zlewni. Stany wo6d. Pomiary przeplywu
bezpodrednie: pomiar predkosci, zdjecie i obliczenie powierzchni,
przekroju. Promien hydrauliczny i Srednia glebokos§é. Obliczenie
. objetodci przeptywu. Wzory do obliczenia $redniej .predkosci.
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Obliczenie objetosei przeplywu ze zlewni. Wplyw zwezenia ko-
ryta. Spietrzenie wody. Rozmycie dna.

Obliczenie jwiatla przepustu i mostu. Podzial na przesta. Wy-
bér miejsca do przekroeczenia sciekn mostem. Przekréj geolo-
giczny koryia. Korekeja potoku. Trasa regulacyjna. Przekroj
normalny. Tamy podiuzne i poprzeczne. Obwatowanie. Wnnoc
nienie brzegdow. Wzmocnienie dna. Przykiady.

Cwiczenia z obliczenia §wiatla przepustu i mostu.

Wazniesienie dolnej krawedzi mostu nad najwyiszym stanem
wody. Przepisy mostowe. Cieiary objeto$ciowe materialéw do
hudowy mostéw. Dopuszeczaine obceigZenia gruntu. Ciezary dro-
gowe i kolejowe. Parcic wiatru na mosty drogows i kolejowe,
Sita hamowania. Przyblizony  ciezar usiroju niosacego, Szero-
kosé mostéw drogowych i kolejowych. Skrajnia drogowa i kole-
jowa. Zasady projeklowania szerokosci mostéw drogowych, miej-
skich i kolejowyeh — na szeregu typowych przykladow.

Zasady wykonania przyczdlkow i skrzvdel oraz filaré6w mo-
stéw belkowych: z kamienia, betonu i klinkieru. Typy przyezol-
kéw i filaréw mostow drogowych i kolejowych. Ciosy oporowe.
Skrzydia réwnolegle, nkosne i wiszace Zeibetowe. Izbice kamien-
ne i hetonowe w ogdlnych zarysach.

Obliczenie statyczne (rachunkewe} przyezdtka mostu belkowe-
go. Przepisy moslowe ¢co do spolezynnikéw pewnodei przeciwko
przewrdeeniu i przesunieciu przyczdtka,

GCwiczenie. Projekt przyezétka mostu belkowago.

KLASA IiI
‘5 godzin tygodniowo. .

Mosty stalowe belkowe. Materialy, NapreZenia dopuszezalne
w mostach drogowych { kolejowych wedlug przepisow mosto-
wych. Déwigary z dwutedwek 1 blachownic. W?mlankd o diwi-
garach kratowych,

Ustréj niosacy mostéw drogowych i kolejowych. Nitowanie.
Rodzajé i wymiary nitéw. Odstepy i rozkiad nildw. Polgczenia
nitowane. Styki blach i katownikéw. Rezlkdad materialéw w bla-
chownicy. Spawanie. Szczegély konstrukeyjne wspornikow, win-
trownic i polaczen w mostach drogowych i kolejowych. Pomosty
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sztywne i nmiesztywne. Konstrukcja séczeg&owa roznych typéw '
ustroju niosacego blaszanych mostéw,

Most kolejowy z jazda gérg. Mosty drogowe z jazda gorg o po-
moécie nieckowym i dylinowym, Mosty kolejowe z jazda dotem.
Lozyska mostéw stalowych: przesuwowe, przegubowo-dotyko-
we i watkowe. Strzatka ugiecia i przyrzady do jej mierzenia.
Préby mostéw stalowych. Montaz malych mostéw stalowych.
Bezpieczefistwo pracy. '

Malowanie mostéw stalowych. Utrzymanie, kontrola i trwa-
loéé mostdw stalowych,

Cwiczenie Projekt ustroju niosacego mostu blaszanego
kolejowego lub drogowego o rozpietosel do 20 m.

- Mosty drewniane belkowe, Materialy. Napr¢zenia dopuszczaine
wedlug przepisow,

Mosty leiajowe drogowe 1 kolejowe: hez sicdelek, z siodel-
kami i z siodetkami, podpartymi zastrzalami na podporach drew-
nianych. Konstrukcja i szczegély wszystkich polgeczen ciesiel-
skich w belkach zlozonych; konstrukcja belek. Tezniki. Mosly
drogowe trapezowo-rozporowe. Konstrukeja ustroju niosacego,
przyczétkéw i jarzma.

Most kolejowy jedno- i dwurozporowy. Konsirukeja ustroju
niosacego, przyczolkéw i jarzma. Mosty wieszarewe drogowe
¢ pojedyriczym 1 podwdinyim wieszarze, Szezegdly polgczen wie-
szaréw. Ktadki dla pieszych. Most kratowy kolejowy mieszany —
o 4ciegnich ielaznych — Howe'a z jazda géra. Wzmianka o in-
nych systemach mostéw kratowyeh drewnianych. Izbice drew-
niane: zwyczajne rzedowe, tréjkatne, przesirzenne i kaszycowe.
Pale ochronne przedizhicowe. Szezegoly konstrukeji izbic. Za-
bezpicczenie mostéw drewnianych przed gniciem 1 ogniem.
Utrzymanie, kontrola i irwalo$¢ mostdw drewnianych prowizo-
rycznych i1 pdlstalych. Bezpieczenstwo pracy.

Cwiczenie. Projekt mostu drewnianego drogowego lub
kolejowego, belkowego lub rozporowego z jazdg géra — o roz-
pigtosci do 16 m. )

Mosty lukowe z kamienia i betonu. Materialy. Naprezenia do-
puszczalne wedlug przepiséw. Sklepienia z kamienia tamanego,
z cioséw i betonu. Przyczotki i skrzydla, Filary zwyezajne 1 gru-
powe. Konstrukcja szezegdlowa ustroju niosgcego mostéw hnko-
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“wych. Odwodnienie mostow lukowych. Izolacja. Nadsypka. Mu-
ry parapetowe. Mosty z tukami odcigiajacymi w ogolnych zary:
sach. Konstrukeja przegubéw w mostach lukowych kamiennych
i betonowych. Przyklad obliczenia iloSci materialéw mostu tuko-
wego. Rusztowania sklepien. Rusztowania slupowe i wieszarowe.
Wykonanie sklepienl i zdjecie rusztowania. Bezpieczenstwo pra-
cy. Utrzymanie i trwalo$¢ mostéw Iukowych.

_ Cwiczenie. Rysunek konstrukeyjny mostu tukowego be-

tonowego lub z cioséw — z obliczeniem iloci materialéw.
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ZELAZOBETON

CELE NAUCZANIA

Zaznajomienie z warunkami prawidlowego wykonywania kon-
strukeji zelazobetonowych oraz z zasadami obliczen elementow
prostszych zespoléw zelazobetonowych.

MATERIAL NAUCGZANIA

_ KLASA II
2 godziny tygodniowo.

Skladniki zelazobetonu i ich wspoldzialanie. Beton i jego sklad-
niki. Wlasciwosci betonu. Mieszaniny betonu i jego rodzaje.
Spélczynnik wodno-cementowy.. Wydajnosé betonu. Wrytrzy-
malosé i wiek betonu. Badamia betonu laboratoryjne i na budo-
wie. Projektowanie skladu betonu. Woda. Badanie przydatnosei
wody do robét zelazobetonowych. Stal stosowana do robét zela-
zobetonowych. Ciecie, giecie i laczenie wkiadek. Wplyw $rodo-
wiska na trwalo§é betonu. Przepisy wedlug PN/B-196.

Zasady obliczent konstrukeji Zelazobetonowych. Shipy wzmoc-
nione wkladkami podtuznymi i shupy uzwojowe. Sciskanie osio-
we. Rozciggamie osiowe. Plyty i belki prostokatne pojedyficzo
zbrojone. Metody obliczenia. Przyklady. Stosowanie tablic i no-
mogramow, :

Plyty i belki prostokatne podwéjnie zbrojone. Metody oblicze-
nia. Przyklady. Stosowanie tablic i nomograméw.
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Belka teowa pojedyhczo zbrojona. Metody obliczenia. Przy-
klady. Stosowanie tablic i nomograméw.

Belka teowa podwdjnie zbrojona. Metody obliczenia. Przy-
ktady. Stosowanie tablic i nomogramow,

Napreienia gléwne i §cinajace. Strzemiona. Znaczenie i drzia-
lanie sirzemion. Metody obliczania strzemion i wkiadek odgie-
tych. Rozklad wkladek z uwzglednieniemn napreien gléwnych.

Przyczepnosé, Haki. Znaczenie i dzialanie hakéw. Shupy Sei-
skane mimoosiowo. Przepisy wedltug PN/-195. PN/B-2000. Belki
ze sztywnymi wkladkami. Metody obliczenia.

Piyty zbrojone krzyiowo. Metody obliczenia.

Stropy ceglano-betonowe z wkladkami stalowymi. Metody
obliczania.

Cwiczenia w powyzszym zakresie materialu nauczania.

KLASA III.
4 godziny tygodniowo.

Deskowanie plyt, belek i stupéw. Rusztowania. Wykonanie
robot betonowych i Zelazobetonmowych. Roboty na ladzie i roboty
pod woda. Wibratory. Opieka nad betonem.

Bezpieczenstwo pracy przy wykonywaniu robdi Zelazobetono-
wych i betonowych. Wzmianka o konstrukejach zelazobetono-
wych wieloprzestowych i ramowych. Obliczenie plyt i belek wie-
loprzestowych na podstawie przepiséw. Projekt stropu Zebrowego,
Projekt zbiornika Zzelazobetonowego na wode¢ — z obliczeniem.
Mosty zelazobetonowe Zzebrowe. Zasady konstrukcp i obliczen.
- Projekt mostu Zebrowego rozpietosci do 8 m wraz z przyczétkami.
Projekt Scianki oporowej do wysokosei 60 m.
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STATYKA 1 WYTRZYMAEOSC MATERIALOW

CELE NAUGZANIA

Zaznajomienie z zasadami statyki w zakresie ustrojéw statycz-
nie wyznaczalnych oraz podstawami wytrzymalo$ci materialéw —
w dostosowaniu do potrzeb budownictwa drogowego.

MATERIAL NAUCZANIA
KLASA'T
2 godziny tygodmowo
Po]t;:t:la wstepne o ohcls,zehlach i obliczaniu ustrojéw. budowla-
nych. Okredlenie sit — wykreélne i1 rachunkowe; wielko$é, kieru- -
nek i punkt zaczepienia sity. Moment sily, para sit, Skiadanie i roz-
kladanie sil w ptaszczyinie — wykres§lne i rachunkowe, Wielobok
sil i wiclobok sznurowy. Sumowanie momentéw sil. Réwnowaga
ukladu sit; warunki rownowagi, wyrazone wykredlnie i rachun-
kowo. ;
Rownowaga sit dla belek prostych; wyznaczenie odporéw --
wykredlne i rachunkowe. Warunki statycznej wyznaczalnosci be-
lek. Sity poprzeczne, wykres sil poprzecznych. Momenty gnace,
wyznaczenie wykreslne i rachunkowe. Najwickszy moment gnacy
i przekrdj niebezpieczny. Przyklady obliczenia sil poprzeeznych
i momeniéw gngcych dla belek:. a) jednoprzestowej swobodnie
podparte], b) zamocowanej jednym konccm — obciazonych. s:laml
skupionynii, obcigZeniem réwnomiernym i ztoZonym. .
Ogdblne uwagi- 0. belkach statycznie niewyzhaczalnych. Wzory
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do obliczania najprostszych wypadkdw belek statycznie niewyzna-
czalnych, stosowanych w budownictwie.

Belki proste przy obciaZzeniu ruchomym; obliczenie momentéw
gnacych i sil poprzecznych, Okreflenie najwiekszego momentu
gnacego. Linie wplywu odporéw, momentéw gnacych i sil po-
przecznveh. Najkorzysiniejsze ustawienie cigzaréw ruchomyech.

Moment statyezny figur plaskich. Srodek cigzkoéci figur pla-
skich, jego wyznaczenie wykreslne | rachunkowe. Momenty bez-
wladno$ci: réwnikowy, biegunowy oraz odérodkowy figur pla-
skich, ich obliczanie. Promien i elipsa bezwladnosci. Osie glowne
przekrojow. :

"Cwiczenia. Zastosowanie powyiszego zakresu statyki do
obliczen typowych ustrojéw budowlanych.

KLASA II
4 godziny tygodniowo.

Ogélne uwagi o zadaniach wyirzymalodei materialéw. Obcia-
‘Zenie zewnetrzne i sprezystosé cial; naprezenia i odksztalcenia, Ty-
powe wypadki dzialania sit zewnetrzmych na ciala: rozciaganie
i §ciskanie, scinanie, zginanie, skrecanie, wyboczenie.

Rozeigganie i Sciskanie. Prawo Hooke'a, Wykres zaletnosei po-
miedzy napreieniem i odksztatceniem dla stali, NapreZenia bez-
pieczne i niszczace; spélezynnik bezpieczenstwa. Napreienia
dopuszczalne dla typowych maferialéw budowlanych: Obliczanie
przekrojow na rozciaganie i §ciskanie. :

Scinanie. Naprezenia dopuszezalne. Przyklady obliczania prze-
krojéw na Scinanie.

Zginanie. Zginanie czyste. Naprezenia normalne w przekrojach
belki zginanej; os obojetna. Wskainik wytrzymalodei. Naprezenia
§cinajace przy zginaniu. Wzmianka o odksztalceniach belki zgina-

" nej. Przyklady obliezen belek zginanych. ' _

Wytrzymalo$é ztozond. Sciskanie i rozeigganie mimosrodkowe.
Rdzen przekroju, zastosowania prakiyczne. Wyboczenie: wzory
Eulera i Tetmajera - Jasinskiego. Przyklady obliczed ustrojéw bu-
dowlanych na wyboczenie i na Sciskanie mimosrodkowe.

Parcie wody. Parcie ziemi. Tarcie i kat zesypu. Wykreslny
i analityczne sposoby wyznaczenia parcia ziemi. Parcie widtru.
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Staiycznosé i wytrzymatosé muréw. Sprawdzanie muréw na wy-
wrdcenie i przesunigcie, spolezynnik statyezny. Wyznaczenie linii
ci$nienia i wypadkowe] dla poszczegdlnych warstw muréw, Przy-
kiady obliczenia muréw zwyklych oporowych, filaréw przyeczéi-
kéw, fundamentéw i murdw wolnostojacyeh. :

Cwiczenia w zakresie projektowania muréw oporowych,

przyczotkdéw mostowych, fundamentdw,

" Rodzaje i typy kratownic plaskich statycznie wyznaczalnych;
obliczenia sit wewnetrznych metoda Rittera, Cullimanna, Cremo-
ny. Wigzary dachowe. Dobdr przekrojéw pretéw. Obliczanie pola-
ezen nitowyech. Obliczanie spawéw,

Ogéine wiadomosei o sklepieniach i tukach; ich obliczaniu. Sta-
tycznosé filaréw i murdw podpierajaeych.

Odkszialcenie sprezyste belek prostych. Wykreslne wyznacze-
nie linii ugiecia. :

Wzmianka o belkach ciagiych przegubowych statycznie wyzna-
czainych 1 o belkach ciaglych statycznie niewyznaezalnych na
wielu podporach.

KLASA 111,
5 godzin tygodniowo.

Obliczenie statyczne stalowych mostow belkowych.

Most kolejowy o zwyczajnych déwigarach blaszanych z jazdg
gorg, rozpietoSei 5—20 m; ustawienie cigzaréw ruchomych dla
wywolania najwiekszege momentun gnacego i najwiekszej sily
poprzecznej w-danym przekroju; obliczenie stykéw i nitéw; obli-
czenie lozysk ruchomych walkowych.

Obliczenia mostu drogowego o dfwigarach blaszanych i o jezdni
nieckowej, z jazda gora, rozpigtodei 5—20 m. Ustawienie cigzardw
ruchomych - dla wywolania najwickszego momentu gnacego
i najwigkszej sity poprzecznej w danym przekroju. Niecki stalowe.
Spétezynniki szerokosei mostu i ich zastosowanie przy obliczaniu
mostéw o jezdni sztywnej. Poprzecznice. Obliczenie polgczen po-

* przecznic z dZwigarami gléwnymi. Obliczenie lozysk przegubowo-
~ dotykowych.
Obliczenia mostu drogowego o dZwigarach blaszanvch i o jezdni
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- dylinowej, z jazda gérg, o rozpietosci 5—20 m. Obliczenie dyliny
i podluznicy.

Obliczenie mostu kolejowego o diwigarach blaszanych, z Jazda
dotem lub posrodku, rozpietosci 5—I15 m. Ustawienie cieiaréw
rachomych dla wywolania najwickszego momentu gnacego i naj-
wiekszej sily poprzecinej w danym przekroju.

Obliczenie statyczne czeSci skladowych drewnianych mostéw
bhelkowyech. Most kolejowy o diwigarach podpartych siodetkami
lub sicdelkami z zastrzalami, rozpieto§ci 5—10 m. Ustawienie cie-
Zaréw ruchomych dla wywolania najwickszego momentu gna-
cego i najwiekszej sily poprzecznej. Obliczenie srub mocunjacych,
siodelek i zastrzaléw. Obliczenie pali jarzmowych. '

Obliczenie mostu drogowego o dZwigarach pojedynczych, pod-
partych siodelkami lub siodetkami z zastrzatami, rozpietosei
5—13 m. Ustawienie ciezaréw ruchomych dla wywolania najwigk-
szego momentu gnacege i najwigkszej sily poprzecznej.

Obliczenie diwigara gléwnego. Rachunkowe i wykreslne wy-
znaczenie klockéw. Obliczenie wymiaréw klockéw i Srub mocu-
jacych,

Obliczenie mostu trapezowo-rozporowego rozpietosci 9—16 m.
Ustawienie sil ruchomych dla wywolania najwigkszego momentu
" gnacego i najwiegkszej sily poprzecznej. Obliczenie dyliny ze
iwiréwka. Obliczenie zastrzalu gléwnego 1 rozpory.

Obliczenie mostu kolejowego jedno i dwurozporowego a rozpie-
to$ciach: jednorozporowy 4—8 m, dwurozporowy 9-—20 m. Usta-
wienie ciezarow ruchomych dla wywolania najwiekszego mo-
mentu gnacego i najwiekszej sily poprzecznej. Obliczenie
diwigara gtéwnego, zastrzaléw i sciagu. Obliczenie. mostéw dro-
gowych wieszarowych. :
~ Przyktad obliczenia statycznego muru oporoweofo przy drodze
lub kolei — sposobem wykreslnym i rachunkowym.

Wrykresy naprezens. Wykreslne obliczenie sklepienia mostowego.
Obliczenie przyczétkéw i filaréw mostéw sklepionych. Wykresy
naprezen. Wzory doswiadczalne do przyblizonego okreSlenia wy-
miaréw sklepien i podpér. _ . : '

Przepust. plytowy zelbetowy dmgowy i kolejowy rozpigtoSci -
0,6—4,5 m. Ustawienie ciezaréw ruchomych dla wywolania naj-
wiekszego momentu gnacego 1 najwigkszej sily poprzecznej,
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dobranie grubosci plyty oraz Srednicy wkiadek stalowych. Wy-
znaczenie odgie wkladek stalowych niosacych. Wykaz wkladek.

Obliczenie mostu Zelbetowego belkowego (zebrowego) — drogo-
wego i kolejowego — rozpietosci 5—18 m. Ustawienie cigzardw
ruchomych dla wywolania najwigkszego momentu gnacego i naj-
wigkszej sily poprzeczmej oraz dobranie grubosci plyty, ilosei

- 1 $rednicy wkladek stalowych. Wyznaczenie odgie¢ whkladek sta-

lowych niosacych. Wykaz wkiadek.

Obliczenie statyczne stropéw i -wigzaréw dachowych. Strop
drewniany. Stropy o diwigarach stalowych. Stropy zelbetows:
plytowy i skrzynkowy. Strop Akermana. Wigzary dachowe drew-
niane o pojedynczym i podwdjnym wieszarze. Wiazary kratowe
stalowe. Konstrukecje spawane; obliczanie spawdw,

Dach zelbetowy plytowy Jub Zebrowy. Obliczenie plyty zelbe-
towe] fundamentowej. ’
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KOSZTORYSOWANIE I ORGANIZACJA ROBOT

CELE NAUCZANIA

Zaznajorﬁienie z zasadami kalkulacji kosztéw robét budow-
lanych, drogowych, kolejowych i mostowych.

"MATERIAL NAUCZANIA

KLASA 1II
2 godziny tygodniowo,

Cenmk robocizny i materialdw, Analiza cen jednostkowych.
Wydajno§é pracy. Formularz analizy cen jednostkowych. Koszto-
rys i jego rodzaje. Koszly techmiczne i ogélne. Formularz koszto-
rysiu. Analiza robét ziemnych: wykopdw, nasypow, plantowa-
nia, wykopéw z deskowaniem i w obecnosci wody gl'untowe_l
Przyklady kosztorysowania tych robét.

Cwiczenie. Kosztorys wykonania wykopu jamistego.

Analiza robdt przewozowych. Przewozy na poziomie i na wznie-
sieniach. Wykres kosztu przewozdéw. Przewozy taczkami i fur-
mankami. Przewozy kolejkaml po szynach przy sﬂe pociagowej
recznej,

Cwiczenie. Obliczenie i wykresy kosztu przewozow tacz-
kami i furmankami, .

Przewozy kolejkami o trakeji konnej, parowej i motorowej.
Koszt godziny ruchu. Przewozy samochodami i pociagami moto-
rowymi w ogélnych zarysach. :
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Analiza robét murarskich. Mury pionowe i sklepienia. Stropy
ceglane. Tynkowanie §cian i stropdw zwyczajnymi zaprawami.
Analiza robdt ciesielskich: stropy i wiszania dachowe. Oblicze-
nie ilo$ci 1 kosztu materialéw ciesielskich i okué. Analiza robot
stolarskich: drzwi, okien, schodéw drewnianych.

Analiza robét krycia dachu: krycie papa i blacha. Analiza robot
zdusiskich i szklarskich. Koszt Jedneao metra przestrzennego bu-
dynku,

Cwiczenie Kosztorys malego parterowego budynku mu-
rowanego wedlug danego rysunku.

KLASA IIIL _
3 godziny tygodniowo.

Analiza robot przy wbijaniu pali i szczelnych $cianek. Przygo-
towanie pali. Whijanie kafarami reeznymi i maszynowymi. Koszt
godziny ruchu kafira maszynowego. Analiza robét drogowych.
Wykup gruntéw. Roboty ziemne. Korytowanie. Dostawa kamie-
nia i piasku. Przygotowanie i sortowanie materialéw, Wykonanie
podloza i nawierzehni. Walcowanie i ubijanie, Odwodnianie. Re-
gulacja poboczy. Umocowanie skarp Koszty obiektéw i przyna-
leinosei drogowych.

Cwiczenie Kosziorys budowy drogi o nawierzchni ttucz-
niowej lub brukowanej. o .

Analiza robét budowy nawierzehni kolejowej. Wyrdwnanie
plantu kolejowego. Dostawa materialéw nawierzchniowych, Wy-
konanie podsypki i ukladanie podkladéw. Uldadame i umocaowy-
wanie szyn.

GCwiczenie. Kosztorys budowy odcinka . nawwrzchm kole-
jowej. . _ : : -

‘Analiza robo6t betenowych i zelbetowych Dostawa i obhcze-
nie ilodci materialéw. Przygotowanie betenu — reczne i maszy-
nowe. Rusztowame dla przepusiéw. Obliczenie ilosci materialow
rusztowania. Przygotowanie i uloZenie zbrojenia,
Cwiczenie Kosztorys budowy typowego przepustu zelbe-
towego.

Analiza robot eiesielskich mostowych. ‘Dostawa i obliczenie ilo-
Sei materiaildw, Roboty ciesielskie przy budowie drewnianego mo-
slu belkowego. : o
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Cwiczenie Kosztorys budowy drogowego mostu belko-
wego na przyczotkach drewnianych, '

Prowadzenie robét pod wlasnym zarzadem lub przez przedsie-
biorce. )

Kierownictwo i komitet budowy. Przetargi na dostawy i roboty
paiistwowe oraz samorzadowe. Dziennik budowy. Odbiér robot.
Prowadzenie ksigg na budowie: ksiega materialowa, inwentarzo-
wa, ksiegi zaliczek i kasowa. Bezpieczenistwo pracy. Plan robét. .
Harmonogramy.
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MIERNICTWO

CELE NAUCZANIA

'Zapoznanie z teorig i praktyka prac mierniczych oraz wyro-
bienie umiejetnosci samodzielnego ich wykonywania.

MATERIAL NAUCZANTA
KLASA 1

4 godziny tygodniowo.

Istota i zadania miernictwa. Miary diugodci i1 katowe. Rzut po-
ziomy terenu, plan. Znaki konwencjonalne,

Cwiczenie: kreslenie znakéw konwencjonalnych,

Podzialki liniowe i poprzeczne, Zamiana podzialek. Uzycie po-
dziakek. '

Cwiczenie: kreSlenie podzialek.

Punkiy miernicze: znaczenie, typy, stabilizacja. Tyczeme pro-
stych w przdd, na siebie, ze §rodka. Przyrzady do pomiaréw dha-
gosci: tasmy i laty miernicze. Sprawdzenie dlugoSci tasSmy.
Uwzglednienie poprawki dlugo$ci tasmy lub faty przy pomiarze.
" Pion i jego zastosowanie. Pomiar dlugo$ci tasmg stalowsg. Pomiar
katéw pochylenia terenn. Srédwaga i pochylniki oraz ich uiycie.
Rzui poziomy mierzonej prostej. Szkice polowe pomiaru diugosei.
Doktadnosé pomiaru. Bledy nieregularne, regularne i-grube. Po-
miar fatami. Pomiar sechodkami.- Dwukrotny pomiar dlugosei.
Bledy dopuszczalne. Zagadnienia na tyczenie i pomiar prostych,
Pomiary liniowe. . Plan najprostszych figuir. Pomocmcze punkty
1 ].Inle . : . . .

Cwiczenie: plan TdJQCIa Za pomocy podZIalu na troJkaty ——
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z zastosowaniem podzxallu i odpowiednich znakéw konwencgo-
nalnych.

Wegielnice hebenkowe, zwierciadlane i pryzmatyczne Uzycie
i sprawdzenie wegielnic. Dokladnoéé¢ wegielnic. Krzyze zwiercia-
dlane i pryzmatyczne. Rzutowanie i sposoby bpisywania. Zastoso-
wanie wegielnic, tyczenie réwnoleglych. Pomiar poéredni odcin-
kéw. Kontrola domiardw przy zdjecin budynkow. B

Cwiczenie: plan zdjecia liniowego z uzyciem wegielnic.

Orientowanie pomiaréw liniowych. Busole. Azymut magnety-
c¢zny i geograficzny. Deklinacja 1 jej zmiany. Uklad azymutalny
i czwartakowy,

Cwiczenie: wyznaczenie azymutéw i czwartakéw réinych
kierunkéw. _

Busola z przeziernikami; uZycie i sprawdzenie. Podstawy zdjec.
Pomiary busolowe: pomiar azymutdw i ezwartakéw oraz dlugosci
bokow poligonu zamknietego, zwykly i z omijaniem wierzcholka.
Czynnosci przy wykonywaniu zdjecia busolowego. Pomiar bokow
poligonu. Szkice bokdéw. PrzenosSnik katowy i jego zastosowanie.
Wykreélenie planu z az.ymutéw i czwartakow. Odnajdywanie gru-
bych bledéw pomiaru dingosci i katéw. Wielko$¢ odchylki i jej.
rozZIzucenie.

Cwiczenie: wykresine wyréwnanie pohgonu zamknietego.

Oznaczenie niedostepnej odleglosci — weigcie w przéd. Tabliee
tangenséw. Pomiar kgta busola.

Noniusz. Warto§é noniusza,

Cwiczenie: zaprojektowanie noniusza,

Goniometr. Sprawdzenie goniometru. Pomiary katowe za po-
mocg goniometru. Dokladnoéé pomiaru. Pomiar poligonu gonio-
mefrem i tadma. Obliczenie azymutéw i czwartakéw bokow,

Graficzne i mechaniczne obliczenie powierzchni. Planimetr
zwykly i kompensacyjny. Wyznaczenie stalej planimetru.

" Cwiczenie: wyznaczenie powierzchni.

Wytyczenie zadanej trasy i jej niwelacja. Tyczenie prostych
odcinkéw osi trasy. Tyczenie lukdéw metodami rzednych od stycz;-
nych i biegunowsn.

Cwiczenie: rysunek wyznaczenia tukn przy pomocy tablic.

Sytuacja frasy na luku oraz wyznaczenie hektometréw. Szki-
cownik trasy, '
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Niwelacja. Wysoko§é bezwzgledna i wzgledna, Poziomnice pu-
defkowe i rurkowe. Rektyfikacja poziomnicy rurkowej.

Cwiczenie: rektyfikacja poziomnicy.

Ustawienie pltaszeczyzny do poziomu, :

Niwelator z przekladang luneta: fata niwelacyjna, statyw, in-
strument, luneta, Bieg promieni w lunecie. Krzyz nitkowy. Para-
laksa siatki. Ustrdj osiowy niwelatora z przekiadang luneta. Rek-
tyfikacja. Niwelacja w przod i ze §rodka. Dokiadno$é niwelacji.
Blad dopuszczalny. Dziennik niwelacyjny, Kontrola niwelacji.
Ciggi niwelacyjne miedzy reperami. Szczegolowe omowienie pro-
wadzenia szkicownika i dziennika niwelacyjnego niwelacji trasy.

. Profile podluzne i poprzeczne, ich kreslenie. Podzialka dtugosei
i wysokosci. Spady, ich obliczenie. Obliczenie wysokoSci punktu
na spadzie. Wyznaczenie punktu o danej wysokosci. Tyczenie ni-
welatorem prostych o danych spadach. Tyczenie profiléw. Niwe-
lacja schodkowa.

Pojecie o niwelecie, .

Niwelacja terenowa. Tyczenie siatki kwadratéw. Niwelacja tej
sieci i punkiéw szezegdlowych. Obliczenie niwelacji siaiki. Wy-
kreslenie siatki kwadraiéw z podaniém wysoko$ei punktow. Ni-
welacja terenu metoda profiléw podluinych i poprzecznych. Obli-
czenie tej niwelacji. Warstwice. Plan warstwicowy. Formy terenu.
Rachunkowe i wykre§lne wyznaczenie warstwic. Projektowanie
linii okreélonego spadu na planie warstwicowym. Przeciecie sie
plaszczyzny z terenem. Okredlenie wododzialéw z map .sztabu
giéwnego.

KLASA 1I
4 godziny tygodniowo.

Teodolit zwykty. Teodolit repetycyjny i jego osie. Rektyfikacja
teodolitow., Metody pomiaru katéw: jednokroina teodolitem zwy-
klym i repetycyjnym, repetycyjna i kierunkowa. Dziennik pomiaru
- katéw.

Obliczenie spélrzednyeh punktow. Przyrosty Obliczenia przy-
rostéow z tablic logarytmicznych i Gaussa. Poligon zamkniety
i otwarty. Poligony drugorzedne: Zdjecia szczegdtéw, Wyznacze-
nie niedostepnej odlegloéei teodolitem. Sporzadzenie planu zdje-
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cia poligenowego. Obliczenie pow1erzchn1 poligonu zamknietego
za pomoca spolrzednych, :

Cwiczenie: obliczenie powierzchni wzorami Gaussa.

Pomiar i obliczenie poligonéw wyciagnigtych. Pantografy. Ta-
chimetria. Nano$nik tachimetryczny. Instrument uniwersalny.
Luneta. Koto pionowe i jego rektyfikacja. Obliczenie odleglosci
przy osi celowej poziomej i pochylonej. Pomiar i obliczenie wy-
sokosci. Zdjecie tachimeiryczne. Porzadek pracy w polu. Oblicze-
nie i naniesienie zdjecia. Tablice Jordana. Suwak tachimetryezny.
Nomogramy. "

Cwiczenie. Naniesienie zdjecia tachlmetrycznego z wykre-
$leniem warstwic na podstawie dziennika tachimetrycznego.

Triangulacja. Siatka tréjkgtéw. Triangulacja lokalna. Po-
miar dlugosci bokéw. Pomiar katow w tréjkatach. Obliczenie
" i rozlozenie odechytki katowej wedlng metody Gaunssa — bez wy-
prowadzenia wzoru. Kolejno$é czynnosci przy pomiarach trian-
gulacyjnych — lokalnych. Obiér i pomiar bazy. Tymczasowe
i stale znaki triangulacyjne. Typy sygnaléw sieci lokalnych.

Cwiczenia: obliczenie lokalnej sieci trlangulacyjne_] na pod-
stawie danych pomiarowych.

Pomiary stolikowe. Stolik mierniezy i jego czefci skladowe
Warunki, jakim powinien odpowiadaé stolik mierniczy. Kierow-
nica z przeziernikami, z luneta i kotem pionowym. Sprawdzenie
i rektyfikacja kierownicy z luneta i kolem pionowym.

Busola stolikowa. Elementarne zagadnienia rozwiazywane na
stoliku. Weigeia w przod, boczne, wstecz {zagadnienie Pothe-
nota}. Zalozenie poligonu za pomoca stolika. Zdjecie szczegdlowe
odleglosciowe i wysokoSciowe, Dziennik obliczenia odlegloéei
i wysokoSci stanowisk stolika i punktéw sieci triangulacyjne;j.
Dziennik punktéw szczegdlowych.

Tyczenie tukdw: przy niedostepnym w1erzcholku i metodsa an-
gielska (bez instrumentu i tablic). Domiary na luku. Bledna setka.

CWICZENIA POLOWE Z MIERNICTWA

KLASA 1 o
Pomiary liniowe. Cwiczenie polega na zdjeciu dancgo
obszaru (ok. 25 ha na grupg} przez podzial na tréjkaty i pomie-
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rzenie ich tasma stalowa (bez katomierza). Domiary do bokéw
trojkatow naie7y wykonaé rownolegle z pierwszym pomiarcm
diugosci.

Cwiczenie:

1. Plan danego obszaru w podzialee 1 : 2000.

2. Kalka sieci tréjkatéw ze wszystkimi demiarami w podz
1:2000. ' :

‘3. Obliczenie powierzchni wykre§lne i planimetrem — opisane
na planie.

- 4. Sytuacja wierzchotkdw,

5. Polowy szkic ogélny, szkice szczegolowe kazdego boku
i szkice sytuacyjne wierzcholkéw — w odpovﬁednich zeszytach. '

6. Tabela czynnodci; zmiana wedlug tabeli nastepuje po wy-
konaniu domlarow do 3 bokdw.

Pomiary busolowe.

Cwiczenie polega na zdjeciu terenu (okolo 30 ha na grupe) za
pomocg busoli (gomometru }Ji tasmy stalowej.

Cwiczenie:

1. Plan sytuacyjny w podzialce 1:2000, wyrysowany w tuszu
i pomalowany, » podaniem odpowiednich znakéw konwencjonal-
nych bez domiaréw, :

2. Kalka z planem sieci pohgonoweJ ze szczegélowyml domia-
rami oraz z pokazaniem rozmieszezenia odchylki,

3. Obliczenie powierzehni wykreflne i plammetryczne — wpi:
sane na planie.

4. Dziennik pomiaru azymutéw.

5. Pomalowana sytuacja wierzcholkéw:

6. Tabela ezynnodci; zmiana wediug tabeH nastepu,}e po- do-
konaniu domiaréw do 4 bokéw.

Tyezenie.
Tyczenie gléwnych i posrednich punktéw Iuku:
1. Metodg rzednych od styczneJ -
2. Metoda biegunows.
3. Wniesienic hektomeira na fuku przy kaidej metodzie. Wy- °
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kreslenie zadanych tukéw w podzialce 1:;500 — z podaniem
obliczen.

Zaloienie traay {pomiar i niwelacja).

Cwiczenie: _

1. Przekr6j podluiny trasy na papierze milimetrowym w po-
dziatce 1: #8%.

2. Przekroje poprzeczne trasy na papierze mlllmetl OWYm W Po-
dzialce 1:100.

3. Plan sytuacyjny trasy w podzialee 1:2000, w tuszu i poma-
lowany _

4. Szkice sytuacyjne reperow.

5. Zalaezniki: dziennik niwelacyjny, szkicownik - pikietaz na
papierze milimetrowym, szkicowniki wierzchotkéw i obiekidow;
dane dotyczace tukow. .

6. Kaizdy uczeir winien zniwelowaé odcinek o dlugoscl 300 m.

Niwelacja terenowa,

Cwiczenie:

1. Plan warstwicowy zdjetego terenu w podzialce 1 : 1000 lub
1:2000 w tuszu i pomalowany.

2. Dziennik niwelacyjny,

3. Szkic zdejmowanego terenn na papierze milimetrowym.

4. Tabela czynnesci; zmiana wedlug tabeli nastepuje po za-
fozeniu okolo 20 palikéw. : :

KLASA 1T

Zdjecia stolikowe.

Zdjecia stolikowe z zalozeniem sieci triangulacyjne). Zaloze-
nie, utrwalenie i zdjecie punkiéw tria-ngulacyj'nych do pomiarow
stolikowych, na obszarze o wymiarach ok, 1500 >< 1500 m.

Cwiczenie: )

1. Przeniesienie na papier,” przyklejony do plyty stolikowej,
punktéw triangulacyjnyeh w podzialce 1:5000.

' 2, Dziennik pomiaru dtugoéci bazy.

3. Dziennik pomiaru kaléw wewnetrznych trolkaléw i azy-
mutdw.

4, Wyrdwnanie katow sieci tréjkatdw 1 obliczenie diugosei po-
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szezegdlnych bokéw z obliczeniem odchyiki katoweJ i z rozloze-
-niem jej wg. metody Gaussa. :
5. Obliczenie spohrzednych,

Zdjecie terenu stolikiem.

Cwiczenie: .

1. Plan sytuacyjny na papierze czerpanym w podzialce 1:5000,
opisany z podaniem punktéw triangulacyjnych, z warstwicami.

2. Kalka papierowa, wykonana w tuszu, z podaniem punktéw
sytuacyjnych i wysokosciowych.

3. Dziennik punktéw sytuacyjnych i wysokoSciowych.

4. Tabela czynno$ci; zmiana wedlug tabeli nastepuje na kaz-
dym nowym stanowisku stolika.

Zaloienie trasy (pomiar i niwelacja}.

Cwiczenie:

1. Przekréj podluzny trasy na paplez ze milimetrowym w po-
dzialce 1: F&%.

2. Przekroje poprzeczne trasy na papierze milimetrowym w po-
dziatce 1 ; 100, po 4 przekrojé na jednego uczuia, '

3. Plan sytuacyjny trasy w podz. 1:2000, wyciagniety w tuszu
i pomalowany.

4. Szkice sytuacyjne reperdw.

5. Zalaczniki: szkicownik-pikietaz na papierze milimetrowym,
dzienniki: niwelacyjny, pomiaru katéw i azymutéw; dane, doty-
czace lukow, .

6. Tabela czynnoéci; zmiana wg. tabeli nastepuje po zniwelo-
wanin przez ucznia odcinka o dlugosci 300 m. _

Zdjecie sytuacyjne przez zaloZenie sieci
poligonéw.

Cwiczenie:

1. Plan. syluacyjny w podzialce 1:2000, wyciagniety w tuszu
i pomalowany, z wykazem powierzchni, obliczonej ze spdlrzed-
nych i planimetrem,

2, Kalka ze wszystkimi dommraml w podzialtce 1 :2000.

3. Obliczenie spélrzednych.

4. Obliczenie powierzchni ze spélrzednych. h

5. Sytuacja wierzcholkéw,
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6. Dziennik pomiaru katéw.

7. Szkice: ogdlny i poszezegdlnych bokow,

8. Tabela czynnodci; zmiana wedlug tabeli nastepuje po opra-
cowanin przez uczmia szkicdw sytuacyjnych do 2-ch bokow poli-
gonu.

Zdjecie tachimetryczne

Cwiczenie: :

1. Plan warstwicowy zdj¢tego terenu w podziatee 1:2000 — z u-
widocznieniem wszystkich punkitdw wysokos$ciowych.

2. Kalka, na ktorej nalezy nanies¢ wszystkie punkty wysoko-
sciowe z opisem tak ich wysokodei, jak i NN porzgdkowych w po-
staci utamka. _

3. Szkice polowe z liniami szkieletowymi — oddzielnie dla kaz-
dego stanowiska.

4. Dziennik nlwelacyjny sieci poligonowe],

5. Dziennik pomiaru katdow,

6. Dziennik tachimetryczny.

7. Tabela czynnosci; wedlug tabeli ezynnosci zmiana naste-
puje po zdjeciu przez ucznia, pracujacege przy- tachimetrze,
50 punktdw,
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MATERIALOZNAWSTWO

CELE NAUCZANIA

Zapoznanie z wlasciwosciami fizycznynu i chemicznymi su-
rowcdw siuigeych de wytwarzania materialéw, uzywaaych
w budownictwie drogowym i wodnym, oraz z zasadami wytwa-
rzania i badania tych materialéw.

MATERIAL NAUCZANIA

KLASA I ‘
3 godziny tygodniowo. .

Rodzaje materialow budowlanych. Materialy zasadnicze, __Wia-
igce i pomocnicze. Badanie materialéw. Stacje badan. Pojecie
o wytwarzaniu materialéw. Normalizacja. Kamienie -naturake
stosowane w budownictwie, Skaly wybuchowe, przeobraieniowe
i osadowe. Kamienie odosobnione. Zwiry, piaski, gliny; ziemia
uprawna. Wilasnoéci kamieni naturalnych. Badanie wytrzymato-
$ci kamieni. Normy techniczne wytrzymalo$ci materialéw. Mate-
rialy wybuchowe: proch, nitrogliceryna, dynamit, bawelna strzel-
nicza. Wlasnoéci materialéw wybuchowych i ich przechowywa-
nie. Srodki ostrozno$ci i bezpieczenstwa na robotach wybucho-
wych. Lonty, przewody elekiryczne. Szezeliny wybuchowe. Robo-
ty minerskie. Kamieniolomy i ich eksploatacja. Obrébka kamieni
do celéw budowlanych i drogowych. Szlifowanie i polerowanie.
Uodpornienie kamienia przeciw wplywom atmosferycznym. Kru-
szywa. Thiczen. Kruszarki. Normy dla kruszyw, iwiréw i pia-
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skow. Warunki odbioru. Gliny i ich wlasnosci. Cegielnictwo. Wy-
dobywanie i przerébka gliny ceglarskiej. Formy cegly, suszenie,
wypalanie; piece do wypalania cegiel i ich rodzaje. Paliwo i wy-
dajnos¢ wypalu. Rézne rodzaje cegly. Klinkier. Dachdéwki i dreny.
Badanie wytrzymalosci i trwalosci cegiel. Warunki sprzedazy i od-
bioru. Zaprawy i ich wlaSciwosci. Zaprawa mechaniczna. Zapra-
wy chemiczne, Wypalanie i gaszenie wapna. Fizyczne i chemicz-
ne wlasciwosci wapna. Przechowywanie wapna. Zaprawa wa-
pienna i jej teienmie. Zaprawa hydrauliczna: Domieszki hydrau-
_liczne. Cement i jego rodzaje. Fabrykacja cementu. Préba do-
razna cementu. Beton ubijany i plastyczny. Gips i zaprawa gipso-
wa, jei wlasciwoéei i zastosowanie. Kamienie sztuczne nie palo-
ne, ich wytwarzanie i zastosowanie. \

Drzewo. Strukiura i procesy Zyciowe drzewa, Gatunki drzew
i ich wlasciwosci. Choroby i wady drzewa. Scinanie i transport -
drzewa. Konserwacja drewna. Grzybnia i jej zwalczanie. Obréb-
ka drewna — reczna i mechaniczna. Wainiejsze narzedzia uiy-
wane do obrébki drewna. Przechowywanie i odbi6ér drewna bu-
dulcowego. Wiklina i jej rodzaje. Plantacje wiklinowe. Wiklina,
jako material do robdt faszynowych.

Metale. Rudy. Ogoélne . pojecie o wytapianiu metali. Ogélne
pojecie o wytwarzaniv surowca 1 stali. Normalne profile
stali budowlanej. Blachy, drut, gwoidzie. Gléwniejsze metale,
uzywane w technice budowlanej; ogélne pojecie o produkcji
i wlasciwosciach miedzi, olowm, glinu, cynku i cyny. Ogdlne po-
jecte o stopach.

Asfalt naturalny i jego pochodzeme Pojecie o jego skiadzie
chemicznym i wiasciwosciach. Asfalt naturalny w budownictwie
drogowym. Asfalt lany i ubijany. Plyty asfaltowe. Asfalt sztuczny,
jego produkeja, pojecie o skladzie chemicznym i wlaSciwosdeiach;
zastosowanie w budownictwie,

~ Materialy pomocnicze: szklo, kity, farby, konople



MASZYNOZNAWSTWO

CELE NAUCZANIA

Zaznajomtienie z typowymi czesciami maszyn i zespolami kon-
strukeyjnymi, spotykanymi w maszynach stosowanych na ro-
hotach budowlanych.

Zapoznanie z dzialaniem, charakterystykami, obsluga i konser-
wacja maszyn uzywanych do robdét budowlanych.

MATERIAL NAUGZANIA

KLASA II
2 godziny tygodniowo.

Znaczenie maszyn w budownictwie, poréwnanie pracy maszyn
z praca reczng. Ogoélne uwagi 0 pracy maszyn z punktu widze-
nia technicznego i gospodarczego.

Czesci maszyn. Rola, obsluga i konserwacja typowych czesci
maszyn, spotykanych w budownictwie: $rub, nitéw, waldw,
tozysk, sprzegiel, hamuleéw, przekladni két zebatych i paso-,
wych itd. : :

Diwignice. Podno$niki proste: krazki i diwigarki. Zurawie
i diwigi. Maszyny do.rohdt ziemnych i wodnych. Plugi drogowe,
fopaty konne {skrapery). Bagrownice, czerpaki, dragi. Typowe
pompy tlokowe i odérodkowe. Pompy do cieczy zapiaszezonych
i zanieczyszczonych. Pulsometry. Silniki. Zasady pracy silnikéw
parowych i spalinowych. Parow6z. Podstawowse wiadomosci o sil-
nikach wodnych. Podstawowe wiadomosci o wytwarzaniu, prze-
sylaniu i zuzytkowaniu energii elektrycznej. ’
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‘WODOCIAGI 1 KANALIZAC]E

CELE NAUCZANIA

' Zaznajomienie z zasadami budowy wodociagéw i kanalizacji
oraz ich utrzymaniem.

MATERIAL NAUCGZANIA

" "KLASA Il
" 4 godziny tygodniowo.

Wodociagi. Wplyw wodociagéw na stan zdrowotny osie-
dli. Rodzaje wodociagdéw. Zuiycie wody. Normy zuiycia wody.
Wahania zuiycia wody. Okres wystarczalnosci wodociagu, wplyw
przyrostu’ ludnoéci. Wystepowanie wody w przyrodzie. KraZenie
wody. Parowanie wody. Opady. Woda naziemna: morska, rzecz-
na i jeziorowa. Woda podziemna i jej powstawanie. Poklady prze-
puszcézalne i nieprzepuszezalne, Woda zaskérna i wgitebna. Wo-
da artezyjska. Poziomy wéd podziemmych. Ruch wody podziem-
nej. Predko$é wody i wydajnosé pokladu wodonosnego. Zrédia
dolinowe, przewalowe, szczelinowe i uskokowe, Wlasno$ci i war-
tosci wéd pod wzgledem higienicznym. Zanieczyszczenie wody
mechanicmme i chemiczne. Twardo$é wody. Zanieczyszcezenie wo-
dy - przez bakterie, organizmny zwierzece i roSlinne. Badanie wot
dy chemiczne, bakteriologiczne i hiologiczne. Wymagania sta-
wiane ‘wodzie. Normy zanieczyszczenia. ‘Wybdr wody. Ujecie
wody. Wybér miejsca ujecia; warunki, ktérym musi czyni¢ za-
dosé ujecie wody. Ujecie wody opadowej, rzecznej, jeziorowej
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i gruntowej. Linia depresji zwierciadla wody gruntowej. Ujecie
wody Zrédlanej.

Oczyszezanie wody. Osadniki, ich rola i konstrukeja. Flltry po-
wolne, Wydajneéé. Czyszezenie filtréw, Filtry pospieszne; kbagu-
lacja, wydajnosé, czyszezenie. Odzelazianie wody. Odzelaziacze
otwarte i zakryte. Sterylizacja wody: ogélne pojecie o chlorowa-
nin wody podchlorynem wapnia i chlorem gazowym, ozonowanie
wody i wyjalowienie za pomocq promieni pozafiolkowych.

Pompowanie wody. Przewody ssace i tloczace. Wysoko$é pod-
noszeénia wody hydrostatyczna i manometryczna. Pompy tloko-
we i odsredkowe. Podnoszenie wody za pomoca sprezonego po-
wietrza. Taran hydrauliczny. Silniki spalinowe, parowe i elek-
tryczne do napedzania pomp. Obliczenie potrzebnej mocy silnika.
Zhiorniki wyrédwnawcze. Zbiorniki dolne i gérme, podziemne
i naziemne. Zbiorniki przeptywowe i kohicowe. Wzniesienie zbior-
nika. Pojemno$é zhiornika. Zapas przeciwpoZarowy. Konstruk-
cja zbiornikéw. Urzgdzenia zastepujace zblornlkl Wodociag
pneumatyczny — ogdéine wiadomosei. -~

Sieé rur wodociagowych, System obiegowy i rozgalezieniowy.
Rury gléwne, rozdzieleze i polaczeniowe. Rozplanowanie sieci.
Glebokosé uloZenia rur. Zasuwy, kramy pozarowe. Powietrzniki.
Szlamowniki. Kompensatory. Material i wykonanie rur. Rury
kolierzowe, kielichowe i keztaltki (z uwzglednieniem Polskich
Norm). Badanie rur pod ciénieniem. Laczenie rur. Ukladanie rur
wadocidgowych: Wykonanie wykopdéw. Uszczelnienie rur, Napel-
nienie sieci wods., Badanie sié¢i pod ¢isnieniem. Rury -wodocig-
gowe w instalacjach domowych. Obliczenie sieci wodociagowej
w malych osiedlach i na stacjach kolejowych za pomoca, tablic
lub wykreséw. Zasady projektowania.

Kanalizacje Zadania kanalizacji 1 wplyw jej na stan
zdrowotny osiedli. Odprowadzenie wéd grawitacyjne i za po-
mocy urzadzen mechanicznych. Systemy kanalizacji — splawny
-1 rozdzielezy, ich zastosowanie. Rury kamionkowe 1 bhetonowe.
Kanaly z betonu ubijanego. Kanaly murowane. Rury zeliwne
i stalowe. Typy przekrojéow kanaléw. Wymiary kanaléw. -Scieki
domowe, fabryczne i z opadéw. Obliczenie iloci wéd dciekowych. .
Spélezynnik zabudowania. OpéZnienic odplywu wod deszezo- '
wych. Naleienie deszczu. Budowa kanaléw. Wymaczenie osi ka-
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nalu. Niwelacja ulicy. Wykonanie wykopu w gruncie suchym
i wodnistym. Narzedzia. Ukladanie rur kamionkowych, betono-
wych. Wykonywanie kanalu murowanego i betonowego. Pomrpo-
wanie wody gruntowej. Kanalizacja domowa. Rury odplywowe.
Rury spustowe. Srednica i spadki rur. Wentylacja. Wewngtrzne
kanahzacyjne urzadzenia domowe. Doly biologiczne,

Oczyszczanie wod sciekowych. Sklad i ilod¢ wéd Sciekowych.
Zanieczyﬁzc’zenie rzek przez scieki. Sposoby oczyszczania Scie-
kdéw: mechaniczne, mechaniczno-chemiczne i biologiczne.

Zasady projektowania kanalizacji. Plan sytuacyjny. Podluine
profile ulic. Sie¢ kanaléw. Gleboko$é zalozenia kanaléw. Mimi-
malne spadki kanalow. Rozplanowanie urzadzen kanalizacyjnych.
Redzaje sieci: prostopadia, wachlarzowa, strefowa i odSrodkowa.

Cwiczenia w zakresie projektowania wodociggdéw i ka-
nalizacji stacji kolejowej z zalludowaniaini.
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CWICZENIA STOLARSKIE, CIESIELSKIE
I KOWALSKIE

CELE NAUCZANIA

Zaznajomienie z podstawowymi czynno$ciami w zakresie ro-
bét stolarskich, ciesielskich i kowalskich; z roboczymi rysun-
kami stolarskim i ciesielskim oraz zaznaczaniem na drzewie
rysunkn zacioséw.

MATERIAL NAUCZANIA

KLASA T
3 godziny tygodniowo.

Roboty stolarskie. Zazmajomienie ucznidéw z typowymi narze-
dziami stolarskimi i ich uZyciem. Wykonanie na podstawie ry-
sunkéw roboezych: okna jedno- i dwuskrzydlowego, drzwi jedno-
i dwuskrzydlowych plycinowych i szpongowych.

KLASA II
3 godziny tygodniowo.

Roboty $lusarskie i kowalskie. Zaznajomienie uczniéw z typo- -
wymi narzedziami Slusarskimi i kowalskimi oraz ich uzyciem.
Obstuga kuzni .polowej. Kucle. Hartowanie narzedzi. Spawanie
stali. Wiercenie otworéw. Nitowanie. Gwintowanie reczne §rub
i otworéw. Wykonanie najprostszych okué mostowych.

Roboty ciesielskie budowlane. Zaznajomienie uczniéw z na-
" rzedziami ciesielskimi i ich yiyciem. Wykonanie w warsztatach,
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wraz z rysunkami roboczymi, typowych elementéw i zespoléw
konstrukeyjnyeh: polaczed drewna, stropdw, wigzardw dacho-
wych itp.

ELASA 111
3 godziny tygodniowo.
Roboty ciesielskie mostowe. Wykonanie w warsztatach, wraz
z rysunkami roboezymi, typowyeh cze$ci i zespoléw konstruk-
cyjnych: przedtuienia pali, styku diwigaréw, polaczed drewna
pod katem, diwigardow zloionych, polaczenn mostéw wieszaro-
wych.



FIZYKA

CELE NAUCZANIA

Poznanie zasadniczych zjawisk fizycznych 1 praw, najwai-
niejszych pojeé naukowyeh z tej dziedziny oraz charakierystycz-
nyeh metod badan.

Osiggniecie w pracy laboratoryjnej sprawnoSei, wystarczaja-
cej do samodzielnego zestawienia aparatury i wykonania pro-
styeh dosdwiadezen i pomiaréw. '

MATERIALE NAUCZANIA

KLASA I
4 godziny tygodniowo. -
Mechanika.

Ruchy prostoliniowe: jednostajny, jednostajnie przy$pieszony,
harmoniczny. Elementy tych ruchdw: droga, predkosé, przy-
§pieszenie, '

Zasady dynamiczne Newtona. Ruchy prostoliniowe w $wieile
zasad Newtona. : _

Ruch po kole. Predkos¢ i przyspieszenie w ruchu po kole; sila
dosrodkowa i od$rodkowa. . .

Wiglednoéé ruchéw. Wplyw ruchu obrotowego ziemi na zja-
wiska mechaniczne. '

Wahadlo Foucaulta, Pojecie o silach Coriolisa w przypadku
praddéw wddy i powietrza na powierzchni ziemi. Zasada wzgled-
nofci w mechanice {oméwienie tylko strony doswiadczalnej).
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Masa ‘a cieZar. Przy$pieszenie g% w roznych punktach kuli
ziemskiej. Ruchy planet. Prawo ciazenia powszechnego, Stala
grawitacji; masa ziemi. '

Praca, energia, moe. Energia kinetyczna i potencjalna w me-
chanice. Ruch obrotowy bryl sztywnych w przyrodzie i technice.
Energia kinetyczna bryly sztywnej obracajacej sie kolo osi; mo-
ment bezwladnosei. Zasada zachowania energii w mechanice,

Nauka o cieple,

Rozszerzalno$é liniowa a rozszerzalnoéé powierzchniowa i ob-
jetoéciowa. Poprawka na temperature w pomiarach dlugoscei.
Zmiany gestofel cial pod wplywem zmiany temperatury. Re-
dukeja do zera wskazan barometru. ’

WiasnoSei mechaniczne i teriiczne gazéw doskonalych. Pra-
wa Boyle'a i Charlesa. Gesto$¢é gazdw w zaleinosci od ciSnienia
i temperatury.

Wilasnosci par. Para nienasycona (przegrzana), para nasyco-
na. Preino$é pary nasyconej. Wrzenie. Cieplo (utajone) parowa-
nia i wrzenia. '

Przemiany wzajemne energii mechanicznej i cieplnej. Mecha- -
niczny réwnowainik ciepla {doéwiadczenia Joule‘a). Praca gazu
przy rozpreianiu; réinica pomiedzy Cp a Cv gazdw. Przemiany
adiabatyczne. Przemiany cnergetyczne w maszybie parowej.
Sprawnodc idealnej maszyny parowej. Wzajemne przemiany encr-
gii cieplnej i innych rodzajow energii. Rozpraszanie sie energii
cieplnej. Pojecie o kinetycznej teorii ciepta i o jej podstawach. do-
Swiadezalnych.

Rozchodzenie sie ciepta. Prawa przewodnictwa cieplnego (wzér
Fouriera). Zastosowanie wzoru Fouriera do przypadku przecho-
dzenja ciepta przez Sciane nieograniezenie rozciagly. Przewod-
nictwo cieplne w cieczach i gazach. Temperatura skorupy ziem-
skiej. Gradient geotermiczny.

Skraplanie par i gazdéw, [zotermy skraplania (izotermy An-
drewsa)}. Temperatura krytyczna. Otrzymywanie bardzo niskich
temperatur; wlasnoici cial w bardzo niskich temperaturach.

Optyka.
Odbicie Swiatia, Zwierciadla plaskie. Zwierciadla sferyczne;
otrzymywanie obrazdéw za pomocy zwierciadel sferycznych.
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Zatamanie §wiatta. Prawa Snella. Calkowite odbicie wewhetrz-
ne. Zalamywanie $wiatla przez pryzmat. Rozszczepienie sw1atia
w pryzmacie.

Soczewki zbierajace i rozpraszajace, Wzér na soczewki. Otrzy-
mywanie obrazéw za pomoca soczewek. Wady soczewek (aberra-
cja sferyczna i chromatyczna}.

Przyrzady optyczne. Lupa. Mikroskop. Luneta, Obicktywy
i okulary lunet, Powiekszenie i pole widzenia lunet; ostrosé, gle-
bokos¢, rozwartos¢ lunet. Dalmierze. Aparat fotograficzny i foto-
grafia.

Oko, jego budowa. Widzenie 1 ziudzenia optyezne. Widzenie
stereosk()powe ’Pelestereoskop, ‘stereoteleinetry; stereokompara-
tory.

Fotometria. Zasadnicze prawa fofometrii. Fotometry. Najwaz
niejsze Zrdodia Swiatla,

Dygresja w strone teorii falowej, jako wstep do falowej teorii
§wiatla. Fale poprzeczne i podiluine. Diugo$é fal. Interferencja
fal. Fale stojace.

Predkos¢ §wiatla (jedna z metod memsklch) Dyfrakcja i inter-
ferencja $wiatla. Siatki dyfrakeyjne. Mierzenie diugosci fal $wietl-
aych. Barwy cienkich warstewek (og6lna zasada, bez wyprowa-
dzenia wzoru). ' '

Polaryzacja Swiatla. Otrzymywanie $wiatla spolaryzowanego
przy odbiciu swiatla i przy zalamaniu potréjnym. Polaryzatory
i analizatory. Nowoczesne filtry polaryzacyjne.

Spektroskop i analiza w1dm0wa Widma emxsv;ne i absorb-
cyjne. Widmo sloneczne.

Niewidzialne czesci widma: promienie nadficlkowe i podezer-
wone; promienie Roentgena t ich wlasnosci.

. Barwy cial. Rozpraszanie $wiatla przez oérodki metne i przezro-
czyste. Rozpraszanie $wiatta przez powietrze atmosferyczne. B]t,,-
kit nieba,

Elektrycznos8é i magnetyzm.

Magnetyzm ziemski. Pole magnetyczne ziemskie. Elementy pola
magnetycznego ziemskiego, ich wyznaczanie {elementarnie). Mapy
magnetyczne. Zmiennosé elementow magnetyzmu ziemskiego.
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Indukeja elektromagnetyczna i jej zastosowania. Telefon. Wy-'
twarzanie drgan elektrycznych. Fale elektryczne, ich wytwarza-
nie, rozchodzenie si¢ i wlasnoéci. Analogie optyczne fal Hertza.

Wiadomosei z fizyki elektronu. Jonizacja gazéw. Przechodzenie
wyladowan elekiryeznych przez gazy rozrzedzone. Promienie ka-
todowe i ich wilasnosdci. Elektrony ujemne,

Lampy elektronowe dwu i trojelekirodowe. Zastosowania lamp
{rojelektrodowyeh w radiotelegrafii i radiotelefonii.

Wyzwalanie elekirondéw przez swiatlo. Komorki i ogniwa foto-
elektryczne. Niektore zastosowania [otoelektrycznodci.

Ciala promieniotwdrcze

Wlasnosci cial promieniotwéreczych. Przemiany pierwiastkéw
radioaktywnych. Cieplo wytwarzane przez cialo radioaktywne.
Ciala promieniotwéreze w skorupie ziemskiej i w atmosferze. Ciala
radicaktywne a wiek ziemi.

Wiadomos$ci z meteorologii

Promieniowanie slofica. Stala stoneczna energia dostarczana
ziemi przez stofice. '

Temperatura pow1elrza ijej pomlary Izotermy. Troposfera
i stratosfera. CiSnienie powietrza. Barometry i barografy. Izebary.
Wiatry; ich kierunek i predkosé. Cyklony i antycyklony. Wilgo-
tno§é powietrza bezwzgledna i wzgledna. Wyznaczenie wilgoino-
$ci powietrza. Higroskopy i higrometry. Psychrometr; higrometr
rosowy. Obloki i chmury; ich klasytikacja, Opady atmosferyczne.

Zalamanie $wiatla przez powietrze, Refrakeja atmosferyczna.
Calkowite odbicie w atmosferze (miraze). Tecza {opisowo, nie-
analitycznie). . =

Elektrycznosé atmosferyezna, Potencjal ziemi i olaczajacej zie-
mig atmosfery, jonizacja .atmosfery. Burze, pioruny. Pioruno-
chrony. Zorze polarne. '

Mapy synoptyczne. Przepowmdnn pogody.

Klimat réznych czeSei Polski.
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MATEMATYKA

CELE NAUCZANIA

Gruntowne opanowanie matematyki elementarnej i elementow
matematyki wyiszej w zakresie materialu wskazanego prrzez
program.

- Wyrobienje umigjgtnosci stosowania nabytej wiedzy do zaga-
dnient technicznych oraz osiggniecie bieglosci rachunkowej po-
trzebnej w zawodzie technika, '

Ksztalcenie umiejetnodei logicznege myslenia i poprawnego
wyrazania myéli oraz wyrobienie orientacji w dziedzinie sto-
sunkéw ilosciowych i przestrzennych.

MATERIAL NAUCZANIA

KLASA 1
8 godzin tygodniowo.
Algebra.

~Nierowno$ei pierwszego i drugiego stopnia. Tréjmian kwadra-
towy i jego wykres, .

Uogélnienie pojecia potegi: potegi o wyktadniku zerowym,
ujemnym i utamkowym. '

Postep arytmetyczny i geometryczny. Postep geometryczny
nieskonczony zbiezny i jego suma. Przyklady innych ciggow
liczbowych. Funkcja wykladnicza i jej wykres. Pojecie logaryt-
mu; logarytm iloczynu, ilorazu, potegi (pierwiastka). Logarytmy
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dziesietne; cztero lub pieciocyfrowe tablice logarytméw i sposéb
ich uZywania.

Gérny kres bledu przy obliczeniach za pomoca logaryiméw.
Logarytmy naturalne i ich zamiana na dziesietne. Funkeja loga--
rytmiczna i jej wykres. Réwnania wykladnicze i logarytmiczne.
Skala logarytmiczna; suwak. Zasady budowy nomograméw. Ta-
blice techniczne i ich uzycie. Dwumian Newtona.

e

T_I;ygonom'etria.

Funkecje trygonometryczne kata ostrego; zwigzki miedzy funk-
cjami tego samego kata i zwigzki miedzy funkcjami katéw dopel-
niajacych. Obliczenie wartoSel funkeji trygonometrycznych ka-
tow 300, 459, 60°. Tablice naturalnych wartoéci funkeji trygono-
metryeznych. Rozwiazywanie tréjkatéw prostokatnych; rozwia-
zywanie zadafh geomeirycznych przy pomocy trygonometrii.

Pukowa miara katéw (radian}; zamiana miary lukowej na sto-
pniowa i zamiana odwrotna.

Uogélnienie pojecia tuku i kata. Funkeje trygonometryczne do-
wolnego kata, ich okresowosé, zmiennosé i wykresy.

Funkcje katéw o tej samej wartoSei bezwzglednej, lecz o réz-
nych znakach; wzory redukcyjne; funkecje sumy i roznicy katéw,
kata podwojonego i polfowy kata; wzory na sumy i réznice fun-
keji trygonometrycznych. Przeksztalcenie wyrazen trygonome-
tryeznych na wyrazenia dogodne do rachunkw logarytmicznego.

Tablice logarytméw funkeji trygonometryeznych.

Twierdzenie sinuséw, cosinuséw i tangenséw dla dowolnych
tréjkatéw; wzory poléwkowe. Wzory na pole tréjkata i czworo-
kata. Rozwigzywanie dowolnych tréjkatéw; zastosowanie trygo-
nometrii do zagadnien geometrycznych. '

Funkcje cyklometryczne. Rownania trygonometryczne.

Geometria analityczna.

Uklad spolrzednych prostokatnych na plaszezyZnie. Odlegloié
dwéch punktéw; spélrzedne Srodka odeinka; podzial odeinka
w danym stosunku. Kierunkowe i ogélne réwnante prostej; ich
dyskusja. Réwnanie prostej przechodzacej przez jeden Iub dwa
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dane punkty. Punkt przecigcia si¢ dwéch prostych. Kat przecie-
cia si¢ dwoch prostych; warunki réwnolegloscei i prostopadlosci
dwdéch prostych. Odlegloéé punkiu od prostej. Réwnanie nor-
malne prostej, '

Kolo, jego styczna i normalna. Osiowe réwnania elipsy i hi-
perboli; asymptoty hiperboli, hiperbola rownoboczna. Wierzchot-
kowe réwnanie paraboli. Styczne elipsy, hiperboli i paraboli
Parametryczne réwnanie prostej, kola, elipsy.

Spélrzedne biegunowe i ich przeksztalcenie na spélrzedne pro-
stokatne,

Cykloida, epicykloida, hipocykloida; rozwijajaca kola; krzywa
lanicuchowa; spirala Archimedesa i spirala logaryimiczna. Krzy-
wizna krzywej.

Elementy rachunku rézniczkowego .
icatkowego.

Pojecie funkeji jednej i wielu zmiemiych‘ Funkeja odwrotna
i zlozona. Ciag, jako funkcja okreflona dla calych i dodatnich
wartoSci zmienmej. Klasyfikacja ciagdéw. Ciagi monotoniczne.
Granica ciagu wlasciwa i niewlasciwa. Twierdzenia o granlcach
ciagu.

Granica funkeji. Ciagl’oéé funkcji. Twierdzenia o granicach
funkecji ciaglej. '

Pochodna funkeji jednej zmienmej. Geomefryczna 1 mechanicz-
na interpretacja pochodnej. RéZniczka funkeji i jej geometryczna
interpretacja. Pochodna sumy, iloczynu i ilorazu funkceji. Po-
chodna funkeji odwrotnej i funkeji ztoionej. Pochodna funkeji
potegowej, funkeji wykladniczej i logarytmicznej. Pochodne fun-
keji trygonometrycmych i ecyklometrycznych. Pochodne wyi-
szych rzedéw. o

Twierdzenia Rollego i Lagrange’a o wartodci éredniej. Cechy
stalosci wzrastamia i malenia funkeji ciaglych. Minima i maxima
funkeji jednej zmiennej. Badanie zmiennosci funkeji, zakonczone
jej wykresem, : '

Catka nieokre§lona; catkowanie i réoZniczkowanie, jako dzia-
lania odwrolne; metody calkowania przez podstawienie i przez
czesci. Calka oznaczona 1 jej zastosowania.
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UWAGI

Nauczanie algebry odbywa si¢ réwnolegle z trygonometria, za$s
rachunku rézniczkowego i calkowego réwnolegle z geometria
analityczna.

72



GEOMETRIA WYKRESLNA

CELE NAUCZANIA

Wryrobienie umieje¢tnodci odwzorowania na plaszezyinie ry-
sunku figur przestrzennych oraz odczytywania tych wylreséw,
jak réwniez zastosowania metod geometrii wykreslnej do rozwia-
zywania zadan — w zakresie budownictwa drogowego.

Rozwijanie wyobraZni stosunkéw przestrzennych.

MATERIAL NAUGCZANIA

KLASA I
3 godziny tygodniowo.
Wstep
Pojecie rzutu, jako sposobu odwzorowania na plaszezyznie fi-
gur przestrzennych. Rodzaje rzuiéw: rzut srodkowy — szeze-
gélny przypadek — perspeltywa stosowana; rzut réwnolegly —

szezegolny przypadek — rzut prostokatny. Zasady rzutéw srodko-
wego i réownoleglego.

RZUTY PROSTOKATNE
Ogdlne zasady rzutdéow prostokatnych.
Prostokatny rzut bryl geometryeznych na jedna plaszezyzng
(prostopadloscian, walec, ostrostup foremny itp.), ustawionych na
plaszezyznie rzutu, ' '
~ Uzasadnienie na przykladach konieczno$ci stosowania kilku
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plaszezyzn rzutéw (np.rzut walca, stojgcego na plaszezyznie rzutu,
i rzut kuli sa identyczne).

‘Rzuty bryl na dwie plaszczyzny rzutéw w poloieniu ulatwio-
nym.

Przyklady koniecznosci stosowania trzeciej plaszezyzny rzu-
téw, np. rzuty na dwie plaszczyzny walca, kidrego 0§ jest row-
noleglta do obu rzuini, nie réinig sie od rzutéw graniastostupa
czworokatnego foremnego, umieszczonego w taki sam sposéb.
Rzuty bryl na trzy plaszezyzny rzutéw.

Ogdlne zasady rysunku aksonometrycznego, jako rzutu prosto-
katnego bryly na plaszezyzne nieréwnolegla do zadnej z plasz-
czyzn rzutéw (np. rysunek aksonometryczny ostrostupa niefo-
remnego wraz z rzutami).

Sposébodwzorowania punktu, prostej i pla-
szeczyzny. '

Rzuty punktu na dwie plaszezyzny rzutéw (dla czterech éwiar-
tek) ; spdlrzedne punktéw. Szezegdlne polozenie punktn. Wyzna-
czenie trzeciego rzutu punktu na podstawie danyeh dwu rzutéw.

Rzuty odcinka prostej, rozmaite poloZenia odcinka wzgledem
plaszezyzn rzutéw. Slady prostej.

Odwzorowanie plaszezyzmy w rzutach prostokatnych za po-
moca $ladéw; rozmaite polozenia plaszczyzny wzgledem rzuini.

Wzajemme poloienie punktéw, prostych i plaszezyzn.

Zasadnicze zadania opisowe.

Przeciecie ste dwéch prostych,
- Wryznaczenie krawedzi dwdch plaszczyzn.

Punkt przebicia plaszczyzny prosta; ogdélma wzmianka o za-
stosowaniach.

Przeprowadzenie przez dany punkt prostej, réwnoleglej do da-
nej prostej lub plaszezyzny.

Przeprowadzenie przez dany pumkt plaszczyzny, réwnoleglej
do danej prostej lub plaszczyzny.

Wyznaczenie, podlug danego jednego rzutu, drugiego rzutu fi-
gury plaskiej, lezacej na plaszezyinie danej za pomoca $ladow, '
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Zasadnicze zagadnienia miarowe.

Wyznaczenie wielkosci rzeczywistej odcinka oraz kata nachy-
lenia odcinka do plaszezyzny rzutu (metodami kladu, obrotu
i metoda zmiany plaszczyzny rzutu).

Wyznaczenie kata nachylenia plaszezyzny do jedne) z plasz-
czyzn Tzutéw,

Wyznaczenie wielkoSci rzeczywistej figury plaskiej za pomoca
kladu plaszezyzny tej figury i metoda obrotéw.

Prosta, prostopadia do plaszczyzny danej za pomoca Sladéw.

Rzut kata prostego. :

Bryly plaskoS$cienne.
Przebicie prosta, przekrdj plaszczyzna, przenikanie sig¢ bryl,
rozwiniecie powierzchni,

Stozek, walec¢, bryly obrotowe.

Przebicie prosty, przekrdj plaszezyzna, przenikanie sie bryl,
rozwinigeie stozka i1 walca, Linia srubowa,

Metoda aksonometru
Wykonanie podzialek skrétéw dla ukiadu prostokatnego trzech
osi. Budowanie rysunku aksonometrycznego na podstawie rzutéw
prostokatnych,

RZUT CECHOWANY

Ogoélna zasada rzutu cechowanego, jako odmiany rzutéw pro-
stokginych.

Zastosowanie rzuin cechowanego — plany, projekty drég, ro-
woéw w terenie teoretycznym, tj. utworzonym z kilku plaszczyzn,
i rzeczywistym; projektowanie dachdéw. Zasady odwzorowania

- punkiu, prostej i plaszezyzny {cecha, modul, warstwica, prosta
najwickszego spadku). Zasadnicze zadania opisowe. Zasadnicze
zagadnienia miarowe.

FERSPEKTYWA STOSOWANA

Zadanie rysunku perspekiywicznego.
Zasady odwzorowania perspektywicznego bryly na podsstaww
jej rzutéw prostokatnych:
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polozenie $rodka rzutéw wzgledem odWZoi‘owywa-nego przed- '

miotu (kat wyraznego widzenia  609),

wyznaczenie §ladu i punktun zhiegu prostych poziomych,
horyzont jako prosta zbiegu plaszczyzn poziomych,
perspektywa poziomego rzuiu bryly,

odwzorowywanie odcinkéw pionowych.

Zastosowanie powyiszego zakresu geometrii wykreslnej do roz-

wigzywania zadan z budownictwa drogowego.
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RYSUNEK ODRECZNY

CELE NAUCZANIA

Wiyrobienie umiejetno$ei. wyrazania za pomoea rysunku
wszelkiego rodzaju form i konstrukeyj, z jakimi absolwent liceum
bedzie mial do czynienia w swojej pracy zawodowej.

Ksztalcenie spostrzegawczosci oraz rezwijanie pamieci wzro-
kowej, doskonalenie wyobraZni stosunkéw przestrzennych,

MATERIAL NAUCZANIA

KLASA I
2 godziny tygodniowo,
Rysunek w ujecin plaskim figur geometrycznych, celem wyro-
_ bienia sprawnoéci reki oraz wzrokowego opanowania wymiaréw
i proporcji. . ' . o : |
Wprowadzenie w zagadnienia perspektywy droga ohserwacji
figur geometrycznych i bryl. Rysunek perspekiywiczny z natury
figur geometrycznych i bryl.
Perspekiywiczny rysunek poobserwacyjny figur geometryez-
nych i bryl. ‘
Rysunek z wyobraZni, ujety z rozmaitych punktéw widzenia,
na podstawie obserwacji modelu z jednego punktu widzenia.
Rysunek perspektywiczny figur plaskich i bryl geometrycznych,
odtworzony na podstawie rzutow,
Wykonanie na podstawie rzutéw rysunkéw perspektywicznych
prostych ustrojéw budowlanych, z uwzglednieniem $wiattocienia.
Cwiczenia w wykonywaniu szkicéw przedmiotow z oto-
¢zenia i fragmentéw budowlanych.
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ZAGADNIENIA GOSPODARCZE [ SPOLECZNO-
PANSTWOWE

CELE NAUCZANTA

Zaznajomienie z istoty wspolczesnego gospodarstwa spolecs-
nego.

Poznanie najwazniejszych wybranych zagadnien z zakre-
su wytwdrezoSci, obiegu i wymiany, dochodu i spoZycia; orien-
tacja w podstawowych zagadnieniach polityki gospodarcze;j.

Ugruntowanie znajomo$ci wybranych najwazniejszych za- -
gadnienn z dziedziny organizacji Panstwa Polskiego,

MATERIAL NAUCZANIA

KLASA III
3 godziny tygodniowo.
Wiadomoséci wstepne.

Pajecie panstwa, ewolucja jego zadan i srodkéw realizacji. Po-
jecie gospodarstwa spolecznego, krétki zarys jego rozwoju. Ewo-
Incja stosunku panstwa do gospodarstwa spolecznego. Wspol-
zaleinosé rozwoju gospodarczego i politycznego.

Podstawy wspodlczesnego -gospodarstwa spo-
lecznego w ogoélnodci, a . Polski w szczegdl-
" noéci,
Podstawy naturalne: obszar panstwa, poloZenie geograficzne,
klimat, bogaciwa naiuralne powierzchni i wnetrza ziemi, dostep
do morza itd.
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Podstawy spoleczno-polityczne: stosunek pahstwa do zycia go-
spodarczego, uregulowane stosunki prawne, wolno$é ekonomicz-
nai jej ograniczenia, bezpieczenstwo zewnetrzne i wewnetrzne itd.

Ludnos$é: jej liczba, uzdolnienia, charakter, zdrowie, teZyzna
moralna, poziom potrzeb, stan kulturalny; przyrost ludnosei, uby-
tek, emigracja. Twdrcza rola pracy w gospodarstwie spoleeznym;
rodzaje pracy, podzial pracy i jej wydajnosé.

Kapitai: zasoby kapitalowe, ich rodzaj i udziat w zyciu gospo-
darczym; kapital krajowy i zagraniczny; narastanie kapitalow.

Funkcjonowanie wspoéliczesnego gospodarstwa spolecznego:
a) produkeja, b) wymiana i transport, ¢) obieg, d) dochéd i spo-
zycie. :

Produkeja. Istota  produkeji. Czynniki produkeji. Rodzaje
produkeji: rolna i hodowlana, leéna, goérnicza, rzemieflnicza
i chalupnicza, fabryczna. ‘

Rolnictwo i hodowla, Warunki rozwoju rolnictwa. Rodzaje go-
spodarki rolnej i hodowlanej. Stan rolnictwa w Polsce: warunki
naturalne, ustréj rolny i struktura rolniciwa; dzialy produkeji
rolnej oraz jej rozmiary. Przemysl rolny. Koszty produkeji rol-
nej i ceny produktéw rolnych; zagadmienie rentownoset w rol-
nictwie. Sila nabywcza rolnictwa a rozwdj wytwoérczosel prze-
myslowej. Rola spdéltdzielezosei rolniczej. Zagadnienie przelud-
nienia wsi a rozwdj miast, przemysha i handlu,

Le$nictwo., Obszar laséw w Polsce, struktura wlasnoscei lenej.
Formy i rozmiar eksploatacji oraz jej rentownosé., Ochrona la-
s6éw, Znaczenie rolnictwa. i leénictwa w gospodarstwie spolecz-
nym. Ogdlne uwagi o poziomie i organizacji gospodarki rolnej i le-
énej w innych panstwach.

Gornictwo. Zloza kopalin w Polsce; rozmiary ich cksploaiacji
‘oraz znaczenie dla gospodarstwa spolecznego. . .

Przemysl i rzemioslo. Pojecie rzemiosta, dzialy 1zemiosla,
Stan i struktura rzemiosta w Polsce. Popieranie rozwoju rze-
miosta. Chalupnictwo i przemyst domowy. Spoétdzielezosé w tych
dzialach. o o :

Przemysl. Wynalazki przemystowe i ,,rewolucja przemystowa™
z koncem XVIII wieku i w XIX wieku.- Powstanie i rozrost prze-
mystu fabrycznego. Gospodarcze i spoleczne skutki dokonanych
przemian, Powstanie nowoczesnego kapitalizmu. Przyrost ladno-
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$ci, powstanie klasy robotnicze]. Kwestle spoleczno gospodarcze,
wymkaJace z Tozwoju przemysiu maszynowego,

Rozwdj produkeji fabryeznej przed wojng i w latach powo-
jennych. Powstanie nowych dzialéw przemystu. Postepy w udo-
skonaleniu sposobéw wytwarzania: mechanizacja, produkcja' se-
ryjna, normalizacja, standaryzacja; postepy w zakre51e nauko-
wej organizacji.

Znaczenie postepu technicznego dla gospodarstwa spoltecznego.

Obecny stan i struktura przemysiu w Polsce, a w szczegdlno-
§ci dzialéw: energetycznego, metalowego, wldkienniczego i spo-
Zywezego; ogélne uwagi o innych dziatach. Liczba robotnikéw
w przemysle polskim, warunki pracy, ochrona pracy, kwestia
robotnicza i zagadnienie hezrobocia w Polsce,

Ogodlne uwagi o wspoiczesnym rozwoju przemysin w 1nnych
panstwach, poréwnanie z Polska. Poirzeby rozwoju przemyshu
w Polsce; zagadnienie uprzemyslowienia, samowystarczalnoscl
gospodarczej, przygotowania militarnego,

Wymiana { {ransport. Gospodarcze znaczenie wymia.ny.
Charakterystyka wspdlczesnych form wymiany., Podaz, popyt,
rynek, gielda, targi; ksztaltowanie sie cen.

Rodzaje handlu. Liczba i rozwdéj przedszeblorstw handlowych
w Polsce. Handel wewnetrzny w Polsce: obroty, poziom organi-
zacyjny, metody dystrybucy, zagadmeme usprawnienia tego han-
dlu. Handel zagraniczny: organizacja tego handlu; zmaczenie
handlu zagranicznego.

Transport: rodzaje drég i érodkéw transporiu. Pelskie porty
i flota handlowa. Znaczenie drég morskich dla handlu polskiego.

Obieg. Srodki obiegowe, ich funkcje i znaczenie gospodar-
cze. Kredyt: jego rodzaje i znaczenie gospodarcze., Ogélne uwagi
o organizacji, czynnodciach i rodzajach przedsiebiorstw banko-
wych. Ogdélne uwagi o gieldzie pienieznej.

Dochdd | spoiycie. Rodzaje dochodu. Dochody w réinych
zawodach i réznych warstwach spolecznych. Wysokosé dochodu
_Tocznego na glowe ludno$ci w Polsce i w innych pafstwach a sto-
pa iyciowa..

Konsumcja w réinych krajach i w Polsce. Poziom konsumcji
a rozwdj produkeji. Organizacje spéldzieleze konsumentéw.

Zagadnienie oszczedzania, formy i sposoby oszczedzania, in-
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stytucje oszcz¢dnoSciowe w Polsce, stan kapitaléw zaoszczedzb-
nych w Polsce a w innych panstwach. Oszczedzanie a kapitali-
zacja. '

Organizacje § samorzqd gospodarczy w Polsce.

Organizacje gospodarcze przedsighiorcéw i pracownikéw. Sa-
morzad gospodarczy.

Panstwo Polskie, jakosamodzielna jednostka
' polityczna.

Doswiadczenia dziejowe Polski w zakresie organizacji we-
wnetrznej panstwa oraz ich wykorzystanie w obowiazujacej kon-
stytucji. Organizacja Pandstwa Poiskiego na tle tej konstytucjt;
pordwnanie Z ustrojami innych panstw.

Polityka zagraniczna Panstwa Polskiego w zwiazku z zasad-
niczymi problemami politycznymi i gospodarczymi Polski. Udziat
" i rola Polski w instytucjach miedzynarodowych. Opieka Polski
nad ofrodkami ludnoéci polskiej za granica. Znaczenie gospodar-
cze tych ofrodkéw dia Polski.

Sita obronna, jake gwarancja caloéci i bezpieczenstwa Panstwa.
Do$wiadezenia dziejowe Polski w tym zakresie. Sily zbrojne sa-
siadéw Polski.

Jednostka a pandnstwo
Stosunek jednostki do panstwa. Udzial jednostki w Zyciu zbio-
rowym i wynikajace stad obowiazki. Rola inicjatywy prywatnej
i twérczosci indywidualnej w dorobku kuMuralnym i material-
nym. .
Rola panisiwa w zyciu zbiorowym i indywidualnym.
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HIGIENA
.CEL.E NAUCZANIA

Poglebienie wiadomosdei z fizjologii i higieny osobniczej —
w zastosowaniu praktycznym do potrzeb higieny pracy.

Zrozumienie wymagan higieny budowlanej i mieszkaniowej
oraz podstaw higieny osiedli i miast.

Zaznajomienie ze wskazaniami higieny publicznej i zawo-
dowej. '

Wdrozenie do dbatodci o zdrowie wlasne i otoczenia.

MATERIAL NAUCZANIA

KLASA 11
1 godzina tygodniowo.
Fizjologia i higiena osobnicza,

_ Praca fizyczna i umystowa. Uklad mie$niowo nerwowy. Praca
mie$ni: statyezna- i dynamiczna. Zjawiska chemiczne, ciepine
i elektryczne zachodzace w mieSniu. Kwas mlekowy. Zapotrze-
bowanie tlenu. Wydalanie hezwodnika weglowego. Zmiany che-
miczne w krwi. Uklad krazenia pod wplywem pracy: serce, na-
czynia obwodowe. Tetno.

Regulacja cleplna ustroju, jej mechanizm. Narzady oddycha-
nia. Pojemnoéé zyciowa pluc. Powietrze oddechowe, uzupetnia-
jace i zapasowe. Normy powietrza niezbedne w stanie spoczynku
i w czasie pracy u dzieci i doresiych. Oddychanie nosem i ustami.

Praca ciezka, umiarkowana i lekka. — Granice pracy w zwig-
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zku z ukladem krazenta, oddychania i regulacja cieplng. Udar
cieplny.

Zmeczenie, znuZenie i wyczerpanie.

Odzywianie. Warto§é odiyweza i energetyczna pokarmoéw, ich
skiad chemiczny. Zasadnicza przemiana materii. Potrzeby kalo-
ryczne ustroju. Zapotrzebowanie kaloryezne w stanie spoczynku
i podczas pracy. Procesy spalania w ustroju. Przemiana soli
mineralnych. Potrzeby ustrojowe dzieci i mlodocianyeh. Wita-
miny. Choroby powstale wskutek blednego odzywiania. Awita-
minozy. Préochunica zebdéw, krzywica, anemia, gnilec. .

Normy pracy dziennej. Wypoczynek czynny i bierny. Znacze-
nie snu. Wydajno$é pracy dziennej w zwiazku z higieng praey.
Wypoezynek dzienny, tygodniowy. Urlopy.

Wplyw ¢wiczen cielesnych na ustréj czlowieka., Gimnastyka,
gry i sporty. Jednositronna praca migsniowa. Znaczenie éwiczen
wyréwnawczych. Cwiczenia, jako czynnik wyréwnawezy i za-
pobiegajacy szkodliwosci zawodowej pracy fizycznej, czy umy-
stowej. '

. Higiena osobnicza. Czysto$é ciala, znaczenie kapieli i natrys-
k6w, higiena jamy ustnej. Odziez. Tkaniny i ich wiasnosci. War-
to$é izolacyjna tkanin. Przewodnictwo ciepla. Odziez i obuwie
przy pracy. Hartowanie. Zmiany temperatury, wilgoci i ciSnienia.

Higiena budowlana i mieszkaniowa.

Budowa gleby z punktu widzenia bigieny. Przepuszezalno$é
rozmaitych warstw. Woda zaskorna., Rozklad cial organicznych,
‘Zawarto$é powietrza w glebie. Plac budowlany.. Izolacja funda-
mentéw. Projektowanie budynku wedlug stron $wiata. Sciany.
Podlogi. Wilgotno$¢é muréw. Proces schnigeia. Wilgotno$é mie-
szkan. Osuszanie. Przyczyny zaw1lgocema Grzyb i jego zwal-

czanie,

Higiena mieszkania.

Czystosé powietrza. Domieszki szkodliwe ¢!a zdrowia. Pyl
i kurz. Gazy: bezwodnik weglowy, tlenek wegla, gaz $wietlny.
Temperatura powietrza, ci§nienie, wilgotnoéé. Nermy h1g1emcz~
ne skladu powietrza.

84



Powierzechnia mieszkania. Objeto$¢. Normy minimaine. Prze-
ludnienie. Umeblowanie. Mieszkanie, jake warsztat pracy,

Ogrzewanie. Rozmaite rodzaje ogrzewania. Piece. Kanaly, Piece
o spalaniu stalym. Ogrzewanie centralne: parowe i wodne. Nie-
bezpieczenstwa zdrowotne.

Wentylacja naturalna i sztuczna. Normy i rozmaife rodzaje
wentylacji. Urzadzenia cieplne i wentylacyjne.

Waoda, jej sktad chemiczny i wladciwoscei fizyczne. Higiena wo-
dy. Zapotrzebowanie wody i jej normy do celéw uzytku domo-
wego. Usuwanie odpadkéw i wod ciekowych. Ustepy. Smietniki,
kanalizacja..

Oswietlenie. Swiatlo bezposrednie i posrednie. O$wietlenie na-
turalne i sztuczne. Okna. O$wietlenie boczne i gérne. Zrédla i ro-
dzaje Swiatla. Normy natgienia $wiatila w warsztatach pracy
7 punkiu widzenia higieny wzroku. Normy lukséw przy pracy.

Urzadzenia higieniczne miast i miastecze k.

Planowanie osiedli. Centralne zaopatrzenie w wode. Kanaliza-
cja. Scieki, oczyszczanie wéd Sciekowych. Ustepy publiczne. Usu-
wanie odpadkdéw. Studnie publiczne. Urzedy zdrowia. Organiza-
cja wiadz sanitarnych. Osrodki zdrowia.

Higiena publiczna.

Ostre cheoroby zakaZne. Drobnoustroje chorobotworeze. Grupa
choréb zakaZnyeh wysypkowych: ospa, odra, szkarlatyna, ospa
wietrzna. Sposoby szerzenia sie tych chordbh. Walka z chorobami
zakaZnymi: odosobnienie, ochroria otoczenia, dezynfekeja, szeze-
pienia ochronne. Grupa chordh zakainych przewodu pokarmo-
wego: czerwonka, dur brzuszny, zakazenie pokarmowe. Dur pla-
misty. Wszawica. Technika odwszania. Angina. Dyfteryt. Grypa.

Choroby spoleczne. Alkoholizm. Gruzlica. Choroby wenerycz-
ne. Jaglica.

Choroby zawodowe.

Pojecie o chorobach zawodowych posrednich i bezposrednich.
Szkodliwosci pracy zawodowej: zbyt diugie trwanie oraz nadmier-
‘na intensywnoéé pracy; jednostronne$¢ pracy miesniowej z po-
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wodu postawy siedzgcej, stojacej, nieprawidlowej, napiecia po-
szezegdlnych grup migsci, monotonil; szkodliwe dzialanie czyn-
nikéw atmosferycznych: zmian femperatury, wilgoci, ruchu po-
wietrza, ciénienia. Praca w kesonach. Praca w wodzia.

Choroby zawodowe, spotykane najczesciej w zawodzie drogo-
wym: przezigbienie, choroby drég oddechowych, zapalenie pluc
i oplucnej, zapalenie oskrzeli, godciec stawowy, gruzlica. Szkod-
hwodci, dzialajace na uklad kraZenia: nadmierna praca serea,
zmiany ci$nienia, Nieszczes$liwe wypadki w zawodzie drogowym:
urazy mechaniczne, upadki przy budowie.

Bezpieczelistwo pracy. :

Ratownictwo i pierwsza pomoc. Rany tluczone i szarpane. .
Zmiazdzenia. Omdlenia. Oparzenia skéry, Udar sloneczny. Wiel-
kie urazy. Zaburzenia kraZenia.przy pracy w kesonach.

Znaczenie odziezy i obuwia ochronnego. USwiadomienie ro-
bhotnikéw. Alkoholizm, jako choroba zawodowa pracownikdw
zawodu drogowego.

Niezdolno$é do pracy. Ubezpieczenia od wypadkéw. Odpowie-
dzialnos¢ pracodawcy karna i cywilna.

Ustawodawstwe, dotyczace ochrony zdrowia i Zyeia robotni-
kow w Polsce.

Przepisy o pracy mlodocianych i kobiet.

Inspekeja pracy.



RELIGIA

Frogram religii bedzie ustalonj; oddzielnym zarzadzeniem.






JEZYK POLSKI

CELE NAUCZANIA

Zapoznanie g rozwojem polskiej kuliury, z. uwzglgdnieniem
zwlaszeza tych okreséw i zjawisk, kiére dia niej maja specjalne
znaczenie. :

Wryrabianie umiejetnosdet rozumienia i odczuwania wartosci
ideowych i formalnych dziela literackiego;, w zwigzku z tym
ksztalcenie kultury estetycznej oraz zamilowania do czytelnictwa.

Poglebianie swiadomodcl jezykowej oraz zdolno$ci postugiwa-
nia sig w mowie i pi$mie wladciwymi §rodkami ekspresji.

Przygotowanie do udzialu w Zyciu duchowym narodu i pan-
stwa przez poglebianie zwiazku z istotnymi wartodciami pol-
skiej kultury narodowej. '

MATERIAL NAUCZANIA

KLASA L

2 godziny tygodniowo,

Poezatki polskiej kultury. Budzenie sie $wiadomo$ei narode-
wej. Nowe sily kuluralne w epoce odrodzenia. Rozwdj zZycia
umystowego i literatury narodowej w Polsce w wicku XVI. Lektu-
ra najbardziej charakterystycznych utwordw pismicpnictwa pol-
skiego tego okresu z szerszym uwzglednieniem twdérczosci Miko-
laja Reja i Jana Kochanowskiego. Charakierystyczne cechy kui-
tury polskiej wieku zlotego.

Przejawy ducha religijnego I rycerskiego w literaturze polskiej
wiekn XVH. '
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Gléwne problemy kulturalne i polityczno-spoleczne wieku
oswiecenia i ich wplyw na Zycie w Polsce w drugiej polowie wie-
ku XVIII. Literatura okresu stanistawowskiego w walce i pracy
nad uratowaniem upadajacego panstwa. Lektura wybranych
utwordw piSmiennictwa polskiego tego okresu, ze szczegélnym
uwzglednieniem twoérczodei Ignacego Krasickiego. Wplyw epoki
o$wiecenia na rozwéj umyslowosei polskiej.

Poczatki romantyzmu. Idealy romantyczne 1 walka o ich urze-
czywistnienie w literaturze i Zyciu Polski do r. 1831. Lektura naj-
wybiiniejszych utwordw piSmiennictwa polskiego tego okresu
z szerszym uwzglgdnieniem twérczo§ci Adama Mickiewicza i Ju-
liusza Stowackiego. Znaczenie powstania listopadowego dla roz-
woju polskiej ideologii narodowej.

Lektura (w clagu calego roku) wybitnych utworéw pol-
skiej literatury wspolczesnej, zwlaszeza dziel zwigzanych z oma-
wianymi epokarmni.

o 'KLASA IL

2 godziny tygodniowo. }

Romantyzm polski po roku 1831, Lekfura najwybitniejszych
utwordw pi$miennictwa polskiego tego okresu, z szerszym
uwzglednieniem twoérezoéci Adama Mickiewicza i Juliusza Sto-
-wackiego. Wplyw romantyzmu na kulture i1 postawe duchows
Polakdéw w wieku XIX 1 XX,

Praca i sztuka w twérezo$ci Cypriana K. Norwida. Lektura
kilkun utwordw {fragmentéw) tego poety.

Hasta pozytywizmu polskiego w zwigzku z warunkami Zycia
narodowego i gospodarczego oraz ich odbicie w literaturze. Lek-
tura najwybitniejszyech utworéw pismiennictwa polskiego tego
okresu ze szczegélnym uwzglednieniem twdrczosei Bolestawa
Prusa. Wplyw pozytywizmu na kulture duchowa i gospodarcza
w Polsce.

Reakcja przeciw ideologii pozytywizmu. Gléwne zagadnienia
ideowé i artystyczne okresu neoromantycznego. Nowy stosunek
do zycia, Nowe prady spoleczne i polityczne. Lektura najwybit-
niejszych utworéw literatury polskiej tego okresu z szerszym
uwzglednieniem twdérezodci Stanistawa Wyspianskiego i Stefana
Zeromskiego. Rola literatury w Zycin narodu w okresie niewoli.
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‘Problem wielkosci i bohaterstwa w Zyciu i pismach Marszatka
Jézefa Pilsudskiego. Zagadnienia ideowe i artystyczne we wspol-
czesnej literaturze polskiej. Lektura wybranych utwordéw litera-
tury wspélezesnej.

Idea narodu i panstwa w pismiennictwie polskim.

Lektura (w ciagu calego roku} wybitnych uiwordéw pol-
skiej literafury wspdlczesnej, zwlaszcza dziel zwigzanycsh z oma-
wianynii epokami.

CWICZENIA W MOWIENIU I PISANIU
KLASA T IL

Doskonalenie i poglebianie form wypowiadania, a zwlaszcza:
sprawozdan i streszczen z lekiury, artykulow czasopism, od-
czytéw radiowych. Recenzje ksiazek, artykuléw itp, Dyskusje.
Redagowanie wynikow dyskusyj.

Pisanie wypracowan w domu i w szkole. Cwiczenia poprawcze
Wdrazanie do umiejetnego prowadzenia notatek, Prowadzenie
protokétow: Estetyezne czytanie 1 wyglaszanie wybranych uryw-
kéw poezji i prozy.

W dcislym zwigzkn z lekturg oraz ¢wiczeniami w mdwieniu
i pisaniu okolicznosciowe opracowywame nastepujacych zagad-
nienn z nauki o jezyku.

Jezyk jako Srodek ekspresji. Pierwiastek rozumowy, uczucio-
wy 1 wyobrazeniowy w ekspresji jezvkowej. Jezyk poezji i pro-
zy artystyczne), naukowe) i potocznej. Roinicowanie si¢ jezyka
na tle spolecznym: jezyk ogdlnopolski, gwary ludowe, zargony
zawodowe. Zmiennosé znaczen i form 3szk0wych w czasie. Po-
p1 awno$é i czystoéé jezyka. Ortografia i ortoepia.

LISTA LEKTURY

Zadaniem tej listy jest ulatwienie nauczycielowi wyboru lektu-
ry szkolnej i domowej. Jej obszerno$é¢ ma na celu zapewnienie
swobody nauczycielowi oraz umozliwienie mu dostosowania lek-
tury do charakteru liceum i zamilowan poszczegélnych ucznidéw.
Przy wybhorze utworéw odpowiednich do zagadnien nalezy pamie-
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ta¢ o tym, aby nie przeciazaé mlodziezy zbyt wielkim materiatem.
Lektura w kaidej klasie powinna objaé tylko cze§é podanych
utwordw.

Na utwory wydrnkowane kursywa nalezy zwrdécié szczegélng
uwage.

"KLASA L

Bogurodzica. — Rozmowa mistrza ze Smiercia. — Wrybdr
z kroniki Dlugosza i z traktatu Ostroroga.

M. Rej: Zywot czlowieka poczeciwego (wyjatki). — J. Kocha-
nowski: wybdr fraszek, piesni, psalméw; Piesn Swiginjanska,
© Satyr (fragmenty),Odprawa posiéw greckich, Treny (kilka). —
A. Modrzewski: De republica emendanda (wyji. thum. Bazyli-
ka). — P. Skarga: Kazania sejmowe (wybdr z uwzglednieniem
jednego kazania w calodci}.

Sz, Szymonowicz: Sielanki {wyb.). — W, Potocki: wybér fra-
szek, Wojna chocimska (wyjatki). — J. Pasek: Pamietniki (wy].).

S. Konarski: O skutecznym rad sposobie (wyj.). — 1. Krasicki:
wybdr satyr i bajek, Przypadki imé p. Dodwiadczynskiego cz. 1.,
Pan Podstoli {wyj.). — Fr. Zabtocki: jedna komedia. — St. Trem-
becki: Bajki {wyhér). — J. Niemcewicz: Powrét posta. — A,
Czartoryski: Katechizm rycerski. — Si. Staszic: Uwagi nad 2y-
ciem J. Zamoyskiego (wyj.), Przestrogi dla Polski (wyj.). — H.
Kolataj: Prawo polityczne narodu polskiego {przedmowa}.

J. Wybicki: Jeszcze Polska nie zgingta. — J. Niemcewicz: Dwaj
panowie Sieciechowie (wyj.). — M. Mochnacki: O literaturze pol-
skiej w wieku XIX {wyj.). — A. Malczewski: Maria. — K. Bro-
dzinski: Mowa o narodowosci Polakéw., — A. Mickiewicz: wybér
z pism i poezy) filomackich, Oda do mtodosei, Romarnitycznosé,
wyhér ballad, Zeglarz, Grazyna, Dziadéw cz 11 i IV, Sonety krym-
skie (kilka), Konrad Wallenrod, Farys, Liryki rzymskie. — J.
Stowacki: Balladyna, Hymn o zachodzie slofica.

KLASA II. _

A. Mickiewicz: Dziaddw cz. Il {wybér), Ksiegi narodu i piel-
grzymstwa polskiego (wybdr), Pan Tadeusz, wyjatki z Wykla-
déw paryskich. — J. Stowacki: Gréb Agamemnona, Lilla Wene-
_da, Beniowski (fragmenty), Testament moéj, Listy (wybdr). —
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Z, Krasifiski: Nieboska komedia. — Manifest Towarzystwa De-
mokratyeznego.

C. K. Norwid: wybér poezyj, Promethidion {fragmenty). — A.
Fredro: Zemsta, Sluby paniehskie. — K, Ujejski: Skargi Jere-
miego (wyb.). — A. Asnyk: wybdr z liryki refleksyjnej, Nad gle-
biami, W Tatrach. — M. Koncpnicka: wybdr liryk. — B. Prus:
wybdr nowel, Placéwka, Lalka, Emancypantki, Faraon. — E.
Orzeszkowa: Dziurdziowie, Cham, Widmo, Nad Niemnem. — A.
Dygasinski: wybér nowel, Gody Zycia (fragmenty). — H. Sien-
kiewicz: wybor nowel, Trylogia, Quo vadis, Krzyzacy, Rodzina
Polanieckich. — Wybdr z pism Swigtochowskiego, Szczepanow-
skiego 1 Abramowskiego.

Wybor fragmentéw i artykuléw z Chimery i Zycia (warszaw-
skiego | krakowskiego} z uwzglednieniem pism A. Gérskiego i St.
Przybyszewskiego. — K. Tetmajer: wybdr liryk, Na skalnym
Podhaln {wy}.}). — L. Staff: wybdr liryk. — J. Kasprowicz: liry-
ki (wybdr), Hymny [wybdr], Ksiega ubogich (wybdr), Méj Swiat
(wybor}, — St. Przybyszewski: Szlakiein duszy polskiej. — St
Wyspiahski: wybor lirgk, Wesele, Warszawianka, Noc listopado-
wa, Wyzivolenie (wy].), Legenda, Kazimierz Wielki (fragmenty;},
Klatwa, Sedziowie. — W. Sieroszewski: nowele {wybédr). — Wit
Reymont: Chlopi, Ziemia obiecana. — Wi Orkan: Wskazania
(wyj.), Listy ze wsi (wybér}, W Roztokach. — St. Zeromski: no-
wele (wybdr), Ludzie bezdomni, Popioly, Walka z szatanem cz.
IiIl, Duma o Hetmanie, Bicze z piasku, Stowo o bandosie, Ucie-
kla mi przepidreczka, Przedwiosnie, Wiatr od morza (wybér.). —
W1. Berent: Fachowiec. — St. Brzozowski: Legenda Miodej Pal-
ski {fragmenty). -— A. Gorski: Ku czemu Polska szha.

J. Pilsudski: Wybdr pism z mwzglednieniem artykutéw w Ro-
botniku, rozkazéw, przemdwienr, Rok 1863, Moje pierwsze bo-
je. — Poczja legionowa. _

Utwory wspélezesnych pisarzy polskich (poezja, powiesé, dra-
mat). .
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JEZYK OBCY NOWOZYTNY

CELE NAUCZANIA

Opanowanie jezyka obcego nowoiyinego w takim stopniu, aby
mdée: '

samodzielnie zrozumieé latwy, czytany lub slyszany, tekst
oraz dokladnie zrozumieé przy pomocy stownika trudnisjezy tekst
“zawodowy,

stosunkowo poprawnie 1 swobodnie wypowiedzieé sig na te-
maty, zwigzane z poirzebami Zyeia codziennego oraz materialem
nauezania, . '

Zapoznanic sie z najwazniejszymi dla przyszlej pracy zawo-
dowej ucznia charakterystycznymi przejawami produkeji prze-
myslowej na tle Zycia gospodarczo-spolecznege w obcym kraju.

MATERIAE NAUCZANIA
KLASA L
2 godziny tygodniowo.
MATERIAE REIECZOWY

" Teksty, ilustrujace ludzi i ich prace w przemyéle i rzemioéle,
z podkre§leniem dziedzin wytwérezoSci i zagadnien szczegélnie
wainych dla stosunkéw danego kraju z Polska.

Przy doborze materialu rzeczowego nalezy przede wszystkim
uwzglednié wiadomosci, majace zwiazek z przysziym zawodem. .
' ' GWICZENIA JEZYKOWE
Przygodne powtarzanie wiadomosei gramatycznych, naby-
tych w gimnazjum ogélnoksztalcacym oraz éwiczenia sprawnosci
i poprawnosci uzywania form gramatycznych.
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Cwiczenia w méwienin w formach przewidzianych w pro-
gramie gimnazjum ogdlnokszialcacego; éwiczenia w rozumicnin
dluzszych tekstéw slyszanych {wyklad nauczyciela, wyglaszanie
tekstu przez kolege itp.). Cwiczenia pi§mienne: sprawozdawcze,
dokladnic ujmujace istotne elementy tre§ci pozmanego tekstu;
uktadanie plandw; wypracowanla na tematy zwiazane z przero-
bionym materiatem.

Stownictwo: dalsze éEwiczenie stownietwa ,czynnego®, po-
trzebnego do rozmdwienia sie w zakresie potrzeb zycia codzien-
nego; zwigkszenie tego zasobu slownictwa czynnego przez opa-
nowani¢ najwaZniejszych terminéw odnoszacych si¢ do zajec
w pracowni szkelnej, rozszerzanie zasobu slownictwa , biernego™
z uwzglednieniem terminologii zawodowej.

KLASA 1L

2 godziny tygodniowo.
MATERIAL REIECZOWY

Urywki z ksigzek i artykuly z czasopism z zakresu przedmio-
téw zawodowych w liceum; katalogi, prospekty i ogloszenia za-
wodowe.

CWICZENIA JRZYKOWE

Okolicznobciowe powtérzenie i uzupeinienie gramatyki jak
w kb L. '

CGwiczenia zmierzajace do umiejetnosei dokladnego i $cistego
rozamienia niezbyt trudnego tekstu bez pomocy stownika, a trud-
niejszego przy pomocy stownika. Tlumtaczenie jako sprawdzian
dokladnoéci zrozumienia tekstu. Cwiczenia w méwieniu — jak
W klasie I. Cwiczenia piSmienne — jak w klasie I, nadto listy
o treéci praktyczno-zawodowej w najprostszej ich formie, doty-
czyce: zamowienia, wykonania zamdwienia, zaplaty i reklamacji
oraz odpowiedzi na reklamaeje z wypelnianiem najwainiejszych
‘formularzy. '

Terminologia zawodowa w klasie II rozszerza znaeznie swoj
zakres w zwiazku z zajeciami w pracowni szkolnej i przedmio-
tami zawodowymi,
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PRZYSPOSOBIENIE WOJSKOWE *

CELE NAUCGZANIA

Wryrabianie podstawowych endt Zotnierskich.

Utrwalanie mabytych wiadomo$ci z zakresu obrony kraju
. 1 praktyczne ich stosowanie, .

Cwiczenie sprawnoéci wojskowej w zakresie sluzby szeregowego.

MATERIAL NAUCZANILA

KLASA I
"2 godziny tygodniowo

‘I. Strzeleectwo. Dazial ten, jake cigg dalszy nabytej
w gimnazjum sprawnosci, obejmuje doskonalenie si¢ w strze-
lectwie: opanowanie znajomosci karabinka sportowego, karabi-
nu wojskowego i granatu recznego; poglebianie techniki dawa-
‘nia strzatu; strzelanie z karabinka sportowego, z karabinu woj-
skowego i rzucanie granatem re¢cznym; zmajomos$é¢ recznego ka-
rabinu maszynowego oraz strzelamie.

1. Walka, Dzial ten obejmuje poglebienie umiejetnosei
zachowania sie w polu oraz praktycznego jej zastosowania w éwi-
czeniach. "~ '

a) Gry polowe: éwiczenia na stole plastycznym jako przygoto-
wanie do gier polowych i éwiczen bojowych; éwiczenia z tereno-
‘znawstwa rozwijajace orientacje w terenie przy pomocy mapy

#* Uwaga: OdnoSne zarzadzenie o obowlazkowym p. w. w liceach
oraz regilamin hufedéw szkolnych_ ukaza sie osobno.
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rd

i busoli (w- tym kilka éwiczeil nocnych) *, czytanie form terenu
i sytuacji z mapy, oraz zrozumienie ich z punktu widzenia zadan
wojskowych; sporzadzanie szkieéw topograficznych i perspek-
tywicznych; ¢éwiczenia obserwacji, wykrywanie celéw, réwniez
zamaskowanych, oraz okreflanie ich poloenia; ocena odleglo-
sci; wykonywanie zadan (takize w nocy) z zakresu patrolowania
i ubezpieczenia w zespolach nie wiekszych niZz druzyna, postu-
gujac sie meldunkiem ze szkicem, tacznoscia przez goncéw i sy-
gnalizacja optyczny. - .

b) Cwiczenia bojowe (takie noca): zajmowanie stanowiska
ogniowego i prowadzenie ognia; szkolenie patrolowea; zachowa-
nie sie w matarciu i obronie; ubezpieczenie w marszu i na po-
stoju (szperacz i czujka); maskowanie przy uiyciu lopatki, sto-
sowanie obrony przeciwlotniczej biernej, oraz obrony przeciw-
gazowej indywidualnej. ' '

1. Stuzba: obowiazki zolnierza (cechy i enoty zolnier-
skie); musztra zwarta zespolu bez broni i z bronia, do druiyuy
wlacznie; musztra luina w zakresie druzyny; stuiba wartowni-
ka; ogélne wiadomosei o orgamzacp sit zbrojnych.i ochronie ta-
jemmic wojskowych; stuzba porzadkowa w zakresie regulammu
hufcéw szkolnych; obozownictwo obejmujace urzadzenia, robo-
ty, zycie i lok stuzby w obozie,

ELASA 1I
2 godziny tygodniowo

I. Strzelectwo: poglebianie techniki i sprawnoéci sirze-
leckiej, strzelanie z karabinka sporfowego, karabinu wojskowe-
go i rzucanie granatem; znajomo$¢ cieikich karabinéw maszy-
nowych i strzelanie z nich. '

H. Walka. Dzial ten obejmuje utrwalenie cech polowych
i nabytych umiejetnosci przez ¢wiczenie w zespolach do druzy-
ny wiacznie,

a) Gry polowe: éwiczenia na stole plastycznym jako przygo-
towanie do ¢wiczen bojowych; cwiczenia z terenoznawstwa, ma- -
jace na celu zrozumienie przydainoéei terenu i jege pokrycia dla -

* Poza ohozem okolo 5 éwiczel noecnych w kaidym roku.
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obserwacji, ognia i ruchu, oraz ich wplywu przy wykonaniu za-
. dan hojowych, dalsze éwiczenia z obserwacji oraz stawianie na
ich podstawie wnioskéw odnosnie zadan bojowych; rozpoznanie
i ubezpieczenie w ramach nie przekraczajacych druzyny (réw-
niez noca); wykorzystanie terenu, maskowanie obrony przeciw-
Iotniczej biernej i stuiba lacznosci. W graéh tych naleiy wyra-
biaé¢ cechy dobrego patrolowca oraz dowddey zespolu.

b) Cwiczenia hojowe {takie nocne) w zespole nie przekracza-
jacym druzyny: rozpoznanie i ubezpieczenia; zachowanie sie
w natarciu i w obronie, '

III. Stuzba {charakter Zolnierza): muszira zwarta plutonu;
musztra luzna w zespole do druzyny wigcznie; sluzba wartow-
nicza i inspekecyjna; organizacja sil zbrojnych oraz ochrona ta-
jemnie wojskowych; sluzba wewnetrzna oraz wykonywanie
i przestrzeganie regulaminu hufcéw szkolnych przez pelnienie
obowigzkéw funkeyjnych oraz dowédcy zespolu  wewnatrz
druzyny.

UWAGI

1. Hufiec szkolny stanowi zarazem stale pogotowie obrony
przeciwlotniczej i gazowej wedlug specjalnych instrukeji.

2. Praca hufcéw szkolnych musi byé w zakresie zagadnien
- obrony kraju programowo i metodycznie zwiazana z innymi
przedmiotami tak, by oba te dzialy tworzyly catos$é i ciaglos¢
nauczania poprzez cala szkole,

3. W caloksztalcie pracy hufcdéw szkolnych poza dwiema go-
dzinami normalnymi tygodniowo, obowiagzuja: a) cztery pol-
dniowe éwiczenia w kazdym roku i w kazdej klasie; b) ohéz
(trzy do czferech tygodni} w czasie wakac_ll miedzy pierwsza
4 druga klasg.

4, Odnoénie organizacji hufedéw szkolnych przewiduje sie Jed-
nego z mauczycieli szkoly, oficera rezerwy, jako Lkomendanta
oraz wspdlprace innych instruktoréw wojskowych; obozy orga-
nizuja wladze wojskowe przysposobienia wolskowego w uzgod-
nieniu z wlidzami szkolnymi.

Program powyiszy jest ogdlny i orientacyjny; szczegdlowe
programy bhegda aktualizowane eco roku.
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5. Przysposobienie sportowe (gry. i zabawy) tak pod wzgle-
dem organizacyjnym jak i programowym zostaja podporza,dko-
wane potrzebom hufca szkolnego.

6. W trzyletnich liceach zawodowych pierwsze dwa lata p. w.
wedlug powyziszego j)rogramu' Program p. w. dla klasy IIT be-
dzie przystosowany do specjalnoSei.szkoly i zostanie ustalony
oddzielnym zarzadzeniem.



CWICZENIA CIELESNE

CELE NAUCZANIA

_ Osiagniecie kultury fizycznej oraz pbdniesienie poziomu uspor-
towienia. .

Wyrobienie cech psychlcznych kidre w polaczemu z odpo-
wiednimi Wlasc1woén:1am1 flzycznyml pozwola reahzowac racjo-
nalme 1dee obronnosm kraju

MATERIAL CVVIGZEBNY

KLASA Ii Il
Po 2 godziny tygodniowo.
- EWICZENIA GIMNASTYCZNE
Cwiczenia porzgdkowe -
Szybkié i sprawne zbiorki we wszystkich uzywanych szykach,
odliczanie {takze w marszu), odstepowanie i Iaezenie, krotkie
marsze z zachowaniem krycia, réwnania i odstepéw, zmiany
szykéw i sprawne rozstawienie kolumn cw1czebnych Z m1e;sca,
z marszu 1 z biegu. Choéraine odpowiedzi na przywitanie i po-
#egnanie. Wystepowanie i meldowanie. Umiejetnosé przeprowa-
dzania zbidrek. Znajomo$¢ regulaminu dla pocziu sztandarowego
wedlug instrukeji dla hufeéw szkolnych. ’

Cwiczenia ksztaltuja

Cwiczenia koriczyn gérngch. Opanowanie wszysty
ramion; rzuty, wymachy, krazenia itp. we wszyst ih kierun-
kach giéwnych i posrednich, z nwzglednieniem laczenia réinyech
ruchéw ramion, o zmiennej pracy migSniowej, zé zmienna szyb-
koscig i w réznym rytmie. Cwiczenia sitowe ramion. Charakter
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éwiczen dynamiczny, rzadziej o wysilku statycznym. Jako éwi-
czenia stosowane ruchy przygotowawcze do réinych sportow.

Cwiczenia koriczyn dolnych. Opanowanie wszystkich postaw
nog; zmiany postaw, przysiady, skureze, rzuty, wymachy itp.
w roznych kierunkach, o zmiennej pracy mieéniowej, ze zmien-
ng szybkos$cia 1 w réznym rytmie, oddzielnie lub lacznie z éwi-
czeniami koticzyn gérnych. Cwiczenia o pracy miesni dynamicz-.
nej, Tzadzie] o wysilku statycznym. Cwiczenia stosowane nog —
ruchy przygotowaweze do réznych sporidw.

Cwiczenia szyi we wszystkich plaszczyznach ze Zmienny pra-
‘¢ mie$ni.

Cwiczenia tufowia w plaszczyznach: a) str zalkowe_], b} czolo-
wej, ¢} poprzecznej, d) kombinowanej w réinych pozycjach wyj-
§ciowych, z réinymi poloieniaini lub ruchami ramion, bez uzy-
cia przyrzadow i z przyrzadami, z'uwzglednieniem Zmienne;j
pracy miesniowe]. Sklony i skrety bez poglebiania i z poglebia-
niem, w réznym rybmie i tempie. Opady. Formy przygotowaw-
cze do sklonéw napietych w roznych pozyclach wyjéciowych.
Wszelkie podpory postawne.

Cwiczenia koordynacyjne.

Cwiczenia réwnowaine ber przyrzqdéw w réinych pozy-
cjach wyjsciowych: na czworakach, w klekn, w pélprzysiadzie
i w przysiadzie, w postawie obunéz i jednonéi, w miejscu
i z miejsca.

Cwiczenia réwnowazne na przyrzqdach na réinych wysoko-
§ciach, w réznych pozycjach wyjsciowych, wymienionych po-
przednio, z dodaniem lezenia, siadu oraz wstgpowan, wbiegéw
i wskokdw. Dla utrudnienia dostosowywanie ruchdéw ramion.

Przenoszenia wspéléwiczacych po lawkach. W celu doskona-
lenia rownowagi wykorzystanie odpowiednich warunkéw tere-
nowych, )

Cwiczenia zwinno$cis Przewroty na materacu i skrzyni w miej-
scu i z rozbiegu. Stanie na rekach, przewroty i przerzuty.

Cwiczenia stosowane,

Chdd i bieg. Doskonalenie techniki chodu i biegu. Bieg trwaly.
Zwisy. Przeploty bez pomocy nég. Wspinania z pomocs i bez
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pomocy nog. Postepy w zwisach bez obrotdw i z obrotami z po-
srednim zginaniem -ramion, réwniez postepy réwnoracz. Zwisy
przewrotne i przerzutne. Wymyki na wysokosciach dosieinych
i doskocznych, réwniei dochwytem. Odmyk tylem Waspieranie
naprzemianracz.

Przyrzady do zwisdw: tramy, kraty, liny pionowe i skoéne,
drabinki przys$cienne, drabinki sznurowe,

Skoki. Skoki wolne bez przybordéw.+z ich uzyciem (np. wywi-
jadia) w miejscun, z miejsca 1 z rozbiegu, z odbicia jednonéz i obu-
n6z. Skoki dosieine, wskoki na przyrzady, skoki ponad przy-
rzady. Skoki przez okienko, skoki w dal, wzwyz i w glab.

Skoki mieszane — kuezne, rozkroczne, kuczno-rozkroczne, za-
wrotne, odwroine, odboczne, szermiercze, podmykiem, przez
okienko, przewrotne i przerzutne, skrzyine, tyvgrysie (na rece),
fotne. Skoki zlozone z uZyciem réznych przyrzadéw. .

Przyrzady do skokdéw: stojaki, skrzynia, koziol, ko, siodetka
i materace.

GRY I SPORTY

(Sporty okolicznosciowo, tj. zaleinie od istniejacych warunkdw),
Gry. Réine trudniejsze gry biezne, rzutne i skoczne, trakiowa-

ne jako urozmaiccnie lekeji gimmnastyki i jako formy przygoto-

wawcze i doskonalace gry druZiynowe, :

Gry druiynowe: siatkdwka, koszykdwka, szc:fypmmlak, pﬂka
noina, palant, hokej na lodzie. Przy wszystkich wymienionych
‘wyzej grach opanowanie techniki i taktyki gry, znajomos¢ prze-
piséw i umiejetno$¢ kierowania gra (sedziowanie).

Lekka atletyka. Biegi: kroétkie do 100 m, dlugie na bieZni w te-
renie od 1500 do 3000 m, sztafety po 60 i 100 m, hiegi ponad
przeszkody w terenie. Przygotowanie do biegéw przez plotki.
Skoki: wzwyz, w dal, z rozbiegu i skok o tyczce. Rzuty dyskiem
1,56 kg, oszezepem 800 g, kula 5 kg. Reuty granatem w dal i do
celu. Przy wszysikich wyiej wymienionych konkurencjach osia-
gniecie znajomosci techniki wykonania.

Plywanie. Opanowanie Zabki albo crawla, na piersiach i na
plecach. Skok startowy. Nurkowanie. Znajomos$¢ ratownictwa.
Zabawy w wodzie z pilka jako przygotowanie do gry w pitke
wodnq Skoki na nogi i glowe.
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Wioélarstwo zastosowane przede wszystkim do turystyki, Umie-
jetno$é wiostowania na krétkie i dlugie wiosta (zwracaé uwage
na obustronne wyéwiczenie), na kajakach i lodziach zaglowych,
rowniez na kajakach Zaglowych. Umiejetnosé sterowania, odbi-
jania i przybijania do pomostu i w ferenie.

Lyiwiarstwo. Jazda figurowa, doskonalenie poprzednio opa-
nowanych figur jazdy szkolnej. Jazda szybka: start, technika
i biegi do 3000 m,

Narciarsfivo. Bieg w plaskim terenie, opanowanie réinych ro-
dzajéw krokdéw. Zjazdy w poprzek stokdédw i strzata. Podcho-
dzenie. Ewclucja w zjeidzie, zmiany kierunku jazdy i sposoby
zatrzymania sie. Jazda terenowa, biegi o odznake P. Z. N. i zjaz-
dowe, slalom, wycieczki turystyczne do 4 —5 godzin marszu
dziennie, : : :

Kolarstwo tylko w-formie turystyki, wycieczki do 50 km dzien-
nie na rowerach, edpowiednio do ‘tego przystosowanych.

Wycieezki. Turystyka réwninna i gérska z obozowaniem i noc-
legami pod namiotami, zakladanie biwaku, umiejetnosé gotowa-
nia, budowania szalasu, posiania, postugiwania sie najprostszymi
narzedziami, a takZe uzywanie busoli i mapy w celu orientowa-
nia sie w terenie. : : : : :
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