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1. Wstep

Gléwnym celem opracowania jest odpowiedZ na dwa pytania:

1) jakie korzysci sa oferowane odbiorcom w programach ksztattujacych pro-
ekologiczny styl zycia?

2) ktore korzysci maja decydujace znaczenie w podejmowaniu dziatan proeko-
logicznych dla poszczegdlnych grup odbiorcow?

2. Idea ochrony $rodowiska

Pierwotng przyczyna pojawienia si¢ idei ochrony $rodowiska jest czlowiek,
cztowiek rowniez jest jednoczesnie celem ochrony srodowiska. Niezaleznie od po-
gladow dotyczacych relacji czlowiek — srodowisko przyrodnicze, to wlasnie potrze-
by cztowieka stanowia sit¢ sprawcza idei i dzialan prosrodowiskowych.

Efektem akceptacji idei ochrony §rodowiska przez cale spoteczenstwo jest re-
alizacja koncepcji zrownowazonego rozwoju. Natomiast akceptacja przez poszcze-
golne jednostki spoteczenstwa idei ochrony srodowiska i realizujacej ja koncepcji
Zrownowazonego rozwoju przejawia si¢ w proekologicznym stylu Zycia (por. rys. 1).

Realizacja zrbwnowazonego rozwoju w skali globalnej wymaga objecia wszyst-
kich podmiotow zycia spoteczno-gospodarczego dziataniami majacymi na celu zmia-
ng stylu zycia na bardziej proekologiczny.

spoleczenstwo = jednostka
idea ochrony srodowiska idea ochrony srodowiska
U U
koncepcja zrOwnowazonego rozwoju koncepcja zrownowazonego rozwoju
U U
realizacja zrOwnowazonego rozwoju = proekologiczny styl zycia

Rys. 1. Internalizacja idei ochrony §rodowiska w skali spoleczenstwa i jednostki

Zrodto: opracowanie wilasne.
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Jak dotad gléwnymi organizatorami programéw zmiany stylu zycia sa proeko-

logiczne organizacje non-profit (PON).

Odbiorcow programéw proekologicznego stylu zycia mozna podzieli¢ na cztery

podstawowe grupy [5, s. 124-125]. Sa to:

klienci — czyli ta cze$¢ konsumentdéw, ktora korzysta z produktu organizacji
non-profit, zaspokajajac swoje potrzeby indywidualne i uswiadomione (np. kursy
zywienia makrobiotycznego) lub zbiorowe, nieu§wiadomione — 0 charakterze
ogolnospotecznym (np. potrzeby prosrodowiskowe wyzszego rzedu),

kuratorzy — kierujacy posrednio organizacjami non-profit, ktorzy swoim auto-
rytetem i odpowiedzialno$cia nadzoruja formalny (czesto profesjonalny) zarzad
i zadowalaja si¢ sukcesem instytucji, traktujac go na réwni ze swoim osobistym.
Sa oni cztonkami rad nadzorczych, spotecznych komisji doradczych tych orga-
nizacji i rekrutuja sig¢ z publicznosci,

publicznosé, ktora stanowi aktywna czg$¢ spoteczenstwa i swoim dziataniem
przyczynia si¢ do rozwoju instytucji non-profit; naleza do niej m.in. fundato-
rzy, dobroczyncy, sympatycy, przyjaciele organizacji i wolontariusze,
spoleczenstwo, ktore korzysta z ustug organizacji non-profit przez fakt ,,przyj-
mowania” efektow zewnetrznych ich dziatalnosci.

3. Charakterystyka proekologicznego stylu zycia

Proekologiczny styl zycia, podobnie jak ochrona srodowiska jest pojgciem bar-

dzo ztozonym. Szczegdtowy model docelowy proekologicznego stylu zycia przed-
stawiono w tab. 1.

Tabela 1. Dziedziny i dziatania charakteryzujace proekologiczny styl zycia

Dziedzina 1. Zapobieganie zanieczyszczaniu wody, oszczgdne uzytkowanie wody,
energii elektrycznej i gazu

zakrgcanie kranu w trakcie mycia zgbdw 1 podczas rgcznego zmywania naczyn,

krotkotrwale korzystanie z prysznica zamiast kapieli w wannie,

zbieranie wigkszej ilosci brudnych naczyh do zmywania,

pranie przy catkowitym wypelnieniu pralki,

mycie samochodu z uzyciem wiadra zamiast weza,

w okresie suszy podlewanie ogrodka maksymalnie raz w tygodniu,

natychmiastowa reperacja cieknacych urzadzen,

nieusuwanie odpadow do muszli klozetowej,

sitko w zlewozmywaku oraz usuwanie resztek thuszczu i innych resztek jedzenia przed zmywa-
niem,

stosowanie proekologicznych §rodkow do mycia, zmywania, prania, odplamiania i czyszczenia,
pranie bez uzycia §rodka zmigkczajacego,

.....

! Pomimo duzej szczegolowosci wigkszo$é zalecen wymaga kolejnych wyjasnieni i propozyciji

dziatan, np. oszczedne zuzycie papieru, zakup proekologicznej odziezy, proekologiczne hobby itp.
Zaprezentowany model bedzie zmieniat si¢ w miare rozwoju spoteczno-gospodarczego.



122

Tabela 1, cd.

stosowanie mniejszej ilosci proszku do prania niz podano na opakowaniu,

izolacja rur wodociagowych przed mrozem,

jednouchwytowa bateria, wodooszczgdna koncowka prysznica, urzadzenia ograniczajace prze-
pltyw wody (perlator),

podiaczenie odptywu przy umywalce do oszczgdnego rezerwuaru muszli klozetowej,

mata odlegtos¢ migdzy urzadzeniem z ciepta woda a kuchnia i tazienka,

wylaczanie niepotrzebnego o$wietlenia oraz sprz¢tu elektrycznego zaraz po uzyciu,
energooszczgdne gotowanie,

wylaczanie lampki pilota telewizora,

pranie w temperaturze 40°C i suszenie bielizny bez uzycia suszarki,

racjonalne korzystanie z lodowki i zamrazarki,

stosowanie zaréwek energooszczednych oraz kontaktow umozliwiajacych regulowanie natg¢zenia
Swiatla,

wylacznik przy pompie instalacji CO,

bojler z wykorzystaniem energii stoneczne;j,

termoregulatory przy kaloryferach, odpowiednie usytuowanie kaloryferéw, szerokie parapety nad
kaloryferami, izolujace ptyty lub folia za kaloryferami,

utrzymywanie temperatury nie wyzszej niz 19°C w sezonie grzewczym (natozenie cieplejszego
ubrania zamiast podwyzszania temperatury),

zaciaganie wieczorem zaston (zaluzji itp.) oraz obnizanie temperatury na godzing przed pdjsciem
spacé,

wylaczanie ogrzewania w pomieszczeniach, ktore nie musza by¢ koniecznie ogrzewane (zamy-
kanie drzwi ogrzewanych pomieszczen) oraz na godzing przed wietrzeniem mieszkania,

gaszenie ptomieni pilota kotta CO i piecyka gazowego w lecie, kociot CO o zwigkszonej wy-
dajnosci,

uszczelnione okna i drzwi, okna z podwdjna szyba,

izolacja $cian zewngtrznych, poddasza, strychu, podtdg na parterze,

regularna kontrola urzadzen grzewczych,

zebranie informacji przed zakupem sprzgtu domowego nt. oddziatywania na srodowisko.

Dziedzina 2. Proekologiczne zakupy oraz minimalizacja odpadow

zastanowienie sig, czy planowany zakup jest rzeczywiscie niezbgdny,

przed dokonaniem zakupu zdobycie odpowiedniej informacji o oddzialywaniu produktu na
srodowisko w catym cyklu zycia,

zakup zywnosci z gospodarstw ekologicznych i z atestem, np. EKOLAND-u,

zakup produktéw ekoznakowanych,

zakup towaréw pochodzenia krajowego i zgodnie z danym sezonem,

korzystanie ze zbioréw wilasnej (lub znajomych, rodziny itd.) dziatki,

ograniczanie ilo$ci spozywanego migsa — czgstsze wykorzystywanie przepisow kuchni wege-
tarianskiej,

zakup produktow niepoddanych zadnej obrobee oraz bez opakowania lub skromnie opakowanych,
wybor jak najmniej szkodliwego opakowania, m.in. zakup towardw z opakowaniem zwrotnym,
zakup proekologicznych kosmetykow i materiatdéw higienicznych,

stosowanie pieluszek z tetry,

zakup ekologicznej odziezy,

zakup produktéw wytwarzanych w sposob proekologiczny i takich, ktore po zuzyciu nie staja si¢
niebezpiecznymi odpadami,

zakup gatunkow kwiatow mniej szkodliwych dla srodowiska,

niematerialne prezenty, np. zaproszenie na koncert,




123

wybor mebli dlugotrwatego uzytku, z naturalnych materiatow,

proekologiczne hobby,

uzywanie wlasnej torby (najlepiej z tkaniny) na zakupy,

przechowywanie zywnosci w pojemnikach wielokrotnego uzytku,

oszczedne zuzycie papieru,

segregacja odpadow — szklo, makulatura, metale, resztki organiczne, odpady niebezpieczne,
kompostowanie odpadéw organicznych w przydomowym kompostowniku.

Dziedzina 3. Ograniczenie szkodliwego oddziatywania transportu na srodowisko

przemieszczanie si¢ na krotkich odlegltosciach pieszo lub rowerem,
korzystanie z komunikacji zbiorowe;j,

korzystanie z roweru,

zatatwianie kilku spraw podczas jednego przejazdu samochodem,
racjonalne prowadzenie samochodu,

dojazd do pracy pociagiem, autobusem lub rowerem zamiast samochodem,
wykorzystanie mozliwo$ci wykonania czgs$ci pracy w domu,
zainstalowanie katalizatora w samochodzie,

ekonomiczny typ samochodu,

krytyczne i selektywne uzywanie samochodu,

przed zakupem samochodu zastanowienie si¢ czy jest rzeczywiscie niezbedny.

Dziedzina 4. Aktywne uczestnictwo w dziataniach organizacji zajmujacych si¢
ochrong $§rodowiska

udziat w akcjach typu: ,,Sprzatanie Swiata”, ,.Dzien Ziemi”,
wolontariat w organizacjach proekologicznych,

praca w organizacjach proekologicznych,

wspieranie polityczne organizacji proekologicznych (np. wybory),
wspieranie finansowe, rzeczowe organizacji proekologicznych.

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie [6].

Z powodu zlozonos$ci proekologicznego stylu zycia rzadko mozna spotkaé pro-
gramy obejmujace calo$¢ opisanych dziatan. Czegsciej PON oferuja jedynie wybra-
ne elementy proekologicznego stylu zycia.

4. Korzysci proekologicznego stylu zycia

Celem programow propagujacych proekologiczny styl Zycia jest zmiana zacho-
wan wybranej grupy docelowej (grupy odbiorcéw). Z punktu widzenia odbiorcow
programu zmiana zachowan musi by¢ $cisle zwiazana z korzySciami z niej wyni-
kajacymi.

Analiza ofert PON wskazuje, ze wykorzystuja one zarowno korzysci bezposred-
nio zwigzane z przyroda, jak i korzysci niekojarzace si¢ bezposrednio ze stanem $ro-
dowiska przyrodniczego.

Do najczgsciej proponowanych korzysci zwiazanych bezposrednio z czystym $ro-
dowiskiem naleza:
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pickno naturalnego krajobrazu,

zachowanie czystos$ci poszczegdlnych komponentdw srodowiska (np. powietrza,
rzek, morz, oceanow),

ochrona ginacych gatunkéw §wiata przyrody,

przetrwanie czlowieka jako gatunku,

integracja cztowieka z przyroda, poczucie jednosci z przyroda ozywiona i nieozy-
wiona,

uczucia zwierzat,

ochrona istot zywych przed nieuzasadnionym cierpieniem,

ochrona Ziemi, przyrody jako matki, zywiacej wszystkie istoty,

mozliwos$¢ rozwigzania wspotczesnych problemow ekologicznych.
Przedstawione w ramce 1 hasta, wykorzystywane w programach zmiany stylu

zycia, sa przyktadem oferowania korzysci bezposrednio zwigzanych z czystym §ro-
dowiskiem. Ze wzgledu na swoja uniwersalno$¢, ogolnospoteczny charakter, moga
by¢ one kierowane do wszystkich czterech grup odbiorcéw oferty PON.

Ramka 1. Przyktady haset wyrazajacych korzysci bezposrednio zwigzane z czystym $rodowiskiem,
oferowane w programach proekologicznego stylu zycia

Ziemia dba o nas — dostarcza nam pozywienia, wody i tlenu. Daje nam wszystko, czego potrze-
bujemy od zycia.

Ziemia chroni nas przed zagrozeniami pochodzacymi z kosmosu.

Ziemia obdarza nas i wzrusza pigknem i bogactwem przyrody.

Ziemia jest nie do zastapienia.

Chociaz my sami jestesmy przyczyna ekologicznych probleméw, my sami mozemy te problemy
rozwigzac.

1000 kg makulatury oszczgdza zycie 17 drzewom!

Pyszna, czysta woda. Woda to zycie.

Hodowla bydta przyczynia si¢ do wyginigcia 12% laséw tropikalnych.

Zwierzgta z ferm przemystowych zyja czgsto w makabrycznych warunkach, niegodnych istot
zywych!

Twoim wktadem w ochrong przyrody moze by¢ stosowanie w domu przyjaznych dla srodowiska
produktéw oznaczonych ekoznakami.

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie: [6; 9].

Organizacje propagujace proekologiczny styl Zycia nie oferuja wytacznie korzysci

bezposrednio zwiazanych z czystym Srodowiskiem. Zawsze nadrzednej idei czystego
srodowiska towarzysza korzysci dodatkowe?, takie jak:

zdrowie jednostki,
zdrowie najblizszych,
lepszy stan zdrowia spoteczenstwa,

2 Niezwiazane bezposrednio z przyroda.
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poczucie dobrze spetnionego obowiazku wobec obecnych i przysztych pokolen,
konsumpcja bez poczucia winy,

poczucie bezpieczenstwa — brak zagrozenia zdrowia i zZycia w otoczeniu, np.
mozliwos$¢ bezpiecznej kapieli w jeziorach, rzekach, morzach,

oszczgdno$¢ — mniejsze wydatki, nizsze zuzycie, nizsze koszty eksploatacii,
dtuzsze uzytkowanie produktow,

zmniejszone koszty spoteczne,

wolnos$¢ wyboru, mozliwo§¢ wptywu na sytuacje spoteczna,

przyczynianie si¢ do rownowazenia poziomu zycia migdzy ubogimi i zamoz-
nymi,

samorealizacja,

rado$¢ dziatania w zespole — razem razniej, lepiej, wigcej,

wigcej ufnosci, optymizm (,,jednak nie jest tak zle”, ,,mozna jeszcze uratowac
Ziemig”),

wigcej nadziei, wiara w lepsza przysztosc,

mniej problemoéw zwigzanych z utrzymaniem stanu posiadania i ewentualng kra-
dzieza (mniej dobr materialnych — mniej problemow), mniej troski i zachodu.
Korzysci dodatkowe maja czgsto decydujacy wptyw na podjecie danego pro-

ekologicznego dzialania, poniewaz sa to korzys$ci bezposrednio zwiazane ze stylem
zycia i z codziennymi zachowaniami.

Ramka 2. Przyktady hasel wyrazajacych korzys$ci dodatkowe, oferowane w programach
proekologicznego stylu zycia

Dbaj o swoje zdrowie — migso pochodzace z ferm przemystowych zawiera czgsto hormony i
antybiotyki dodawane w procesie produkcji; ptody rolne sa podczas uprawy opryskiwane
srodkami owadobdjczymi i grzybobdjczymi.

Swieze produkty sa czesto tansze i prawie zawsze zdrowsze niz produkty przeznaczone do tzw.
btyskawicznej konsumpcji oraz mrozonki.

Zbyt szybka jazda samochodem oznacza nie tylko wigksze zanieczyszczenie $rodowiska, ale
takze wigksze wydatki na paliwo.

Zainstalowanie w mieszkaniu sprezyn drzwiowych moze przyczyni¢ si¢ do zaoszczedzenia ok.
50 m® gazu w ciagu roku.

Pranie w temperaturze 90°C kosztuje 3 razy wigcej niz pranie w 40°C.

Dzieki wodooszczednej koncowce prysznica mozna zaoszczedzi¢ 50% wody 1 energii, nie
umniejszajac przyjemnosci kapieli.

Unikanie opakowan przy zakupach zmniejsza optaty za wywodz $mieci.

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie: [6].

W ramce 2 przedstawiono przyktady haset wykorzystywanych w programach

zmiany stylu zycia, ktore oferuja korzysci dodatkowe.
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5. Znaczenie korzysci oferowanych w programach ksztaltujacych
proekologiczny styl zycia dla poszczegolnych grup odbiorcow

Kazdy program zmiany stylu Zycia na bardziej proekologiczny powinien by¢
poprzedzony badaniami znaczenia dla danej grupy docelowej korzysci zwiazanych
posrednio i bezposrednio z ochrona §rodowiska.

Identyfikacja przestanek sktaniajacych konsumentow do dziatan proekologicz-
nych jest trudnym problemem. Badania zachowan proekologicznych wskazuja bo-
wiem, ze respondenci czgsto podaja jako gtéwny motyw takich dziatan korzysci
bezposrednio zwigzane z czystym Srodowiskiem. Nie znaczy to wcale, ze te wias-
nie korzy$ci odgrywaja dominujaca role¢ w podejmowaniu danego dziatania pro-
ekologicznego! Ze wzgledu na pozytywny spotecznie wydzwiek dziatan chronia-
cych $rodowisko, respondenci chetnie deklaruja takie zachowania prosrodowi-
skowe. Moga tez mie¢ sktonno$¢ do bagatelizowania — na poziomie deklaratyw-
nym — przeszkod w realizacji dziatan proekologicznych. Jednak w praktyce kieruja
si¢ najczesciej korzyscia indywidualna oraz przedktadaja mozliwos¢ uniknigcia
terazniejszych kosztow (,,naktadow’) nad korzysci oferowane w dlugim okresie
(por. tab. 2)°. Powyzsze problemy wymagaja zastosowania odpowiednich metod ba-
dawczych, np. zamieszczania wielu pytan otwartych w ankietach, poglgbionych
wywiadow, tworzenia tzw. grup tematycznych®,

Kazda z grup odbiorcow idei prosrodowiskowych reaguje z r6zng sila na ofero-
wane korzysci. W tabeli 2 przedstawiono najwazniejsze korzysci dla wybranych
grup odbiorcow.

Tabela 2. Priorytetowe korzys$ci zwiazane z proekologicznym stylem zycia wedtug wybranych grup
konsumentow organizacji non-profit

Grupa . N . _ . .
, Priorytetowe korzysci zwiazane z dzialaniami proekologicznymi
konsumentoéw ryt y & p g y
Klienci zdrowie

konsumpcja bez poczucia winy

oszczednos¢ w wydatkach

poczucie bezpieczenstwa

mozliwo$¢ korzystania z niezanieczyszczonych dobr przyrody

Wolontariusze | ¢ ochrona przyrody

e poczucie dobrze spetnionego obowiazku wobec obecnych i przysztych pokolen
e samorealizacja

Donatorzy * mozliwos¢ rozwiazania wspolczesnych probleméw ekologicznych

¢ satysfakcja

e pozytywny wizerunek w otoczeniu (szczegdlnie w przypadku sponsoringu)

Spoteczenstwo | ¢ zmniejszone koszty spoteczne, a szczegdlnie lepszy stan zdrowia spoteczenstwa
e zachowanie zasobdw przyrody dla obecnych i przysztych pokolen

Zrbdto: opracowanie wilasne.

3 Por. np.: [1, rozdz. 22; 2; 3; 8].
4 Por. np.: [7. s. 350-358].
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Specyficzna grupg odbiorcow PON stanowia sponsorzy, poniewaz najczesciej
wykorzystuja sponsoring jako instrument promocji wlasnej organizacji czy osoby
(W umowie zagwarantowany jest zakres 1 rodzaj wzajemnych $wiadczen sponsora i
sponsorujacego). Dla tej grupy publicznosci korzysci zwiazane z czystym $rodowi-
skiem moga by¢ nieistotne. Do najczestszych celow sponsoringu zalicza sig:
wzrost sprzedazy produktu sponsora, ucieczkg od podatkdéw, kreowanie wizerunku
jednostki (organizacji) zaangazowanej spotecznie, aby zapobiec krytycznym nasta-
wieniom otoczenia sponsora®. Oczywiscie nie mozna takze wykluczy¢ pobudek
czysto altruistycznych, wynikajacych z rzeczywistego zaangazowania spotecznego
sponsora.

Niezaleznie od gléwnych motywow, jakimi kieruja si¢ podmioty wspierajace
organizacje non-profit, ich pomoc jest bardzo potrzebna. Dlatego tez identyfikacja
rynku docelowego sponsorow, fundatoréw i wolontariuszy gwarantuje organizacji
non-profit istnienie, rozwoj oraz realizacj¢ waznych funkcji i celow spotecznych
[4,s. 127].

6. Zakonczenie

W programach ksztalttujacych proekologiczny styl zycia korzysci oferowane
odbiorcom maja kluczowe znaczenie dla sukcesu programu — dla wywotania zmia-
ny zachowan. To one w rzeczywistosci stanowia produkt oferowany odbiorcom.
Dla wigkszo$ci grup odbiorcoOw najwazniejsze sa korzysci niezwiazane bezposred-
nio z czystym $rodowiskiem, a korzys$ci bezposrednio zwigzane z ochrong $rodo-
wiska maja jedynie warto§¢ dodatkowa i nie decyduja o zmianie zachowania na
bardziej przyjazne dla srodowiska. Znajomos$¢ tej pragmatycznej zaleznosci jest nie-
zbg¢dna w skutecznej realizacji programow proekologicznego stylu zycia.
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BENEFITS OFFERED TO THE TARGET GROUP
OF ECOLOGICAL LIFE STYLE PROJECTS

Summary

The article contains the main target group of Ecological Life Style Projects, characteristics of
Ecological Life Style, and analyses benefits offered by Ecological Life Style Projects.

Sabina Zaremba-Warnke — dr, adiunkt w Katedrze Zarzadzania Jakoscia i Srodowiskiem Aka-
demii Ekonomicznej we Wroctawiu — Wydziat w Jeleniej Gorze.
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