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ZIOLA 1ICH ZNACZENIE DLA CZL.OWIEKA

1. Geneza uprawy i przetwoérstwa ziél

Weczesne zapisy o ziotach méwig gléwnie o ich znaczeniu w obrzedach, magii
1 lecznictwie. Najstarsze $§lady umiejgtnosci sporzadzania lekéw roslinnych odkryto
u Babilonczykéw, Asyryjczykdw, a takze w Chinach. Babiloniskie gliniane tablicz-
ki pochodzace z 3000 r. p.n.e. obrazuja zabiegi lecznicze; pozniejsze zawieraja
zapisy o handlu ziotami. Duze zashugi w dziedzinie sporzadzania lek6w ziolowych
polozyli m.in. Hipokrates i Galen (od jego nazwiska pochodzi nazwa ,leki gale-
nowe”’).

Poczatki upraw roslin zielarskich w Europie siggaja $redniowiecza. Niektére
ro$liny lecznicze, przyprawowe i farbiarskie uprawiano w ogrodach krolewskich,
uniwersyteckich i przyklasztornych. Z ogrodéw tych roéliny te przedostawaly sie
do ogrodow magnackich, a p6zniej do ogrodéow wiejskich.

Wigksze plantacje roslin leczniczych i olejkowych powstawaty dopiero na po-
czatku XIX w. W srodkowej i wschodniej Europie najwcze$niej uprawiano szat-
wig, tymianek i lawendg. W Polsce ziota w koncu XIX w. popularyzowat J. Bie-
ganski. Szybki rozwdj produkc;ji roslin leczniczych nastapit podczas I wojny $wia-
towej. Po odzyskaniu przez Polske niepodleglosci nastaly korzystne warunki do
rozwoju zielarstwa, Juz woéwczas w stanie naturalnym i w uprawach wystgpowalo
na obszarze Polski ok. 200 gatunkéw roslin majacych zastosowanie w lecznictwie.

Z poczatkiem lat dwudziestych XX w. zaczal wzrastaé¢ Swiatowy popyt na zio-
la, a rezultatem tego jest rozwoj zielarstwa jako nauki i powstawanie spoleczno-
-zawodowych organizacji zielarskich. W 1926 r. powstalo w Wilnie Towarzystwo
Popierania Produkcji Roslin Leczniczych w Polsce, w 1929 r. utworzono War-
szawski Zwiazek Producentéw Roslin Leczniczych i Przemystowych, natomiast w
1930 r. z inicjatywy Panistwowego Instytutu Eksportowego powotano Polski Komi-
tet Zielarski, ktory stat si¢ gléwnym reprezentantem intereséw krajowego zielar-
stwa [§, s. 20-21).

Od poczatku niepodleglosci Polski systematycznie zwigkszyla si¢ powierzch-
nia upraw ro$lin zielarskich: w 1927 r. wynosita 320 ha, a w 1937 r. — 671 ha. Dy-
namiczny rozw¢j zielarstwa w Polsce zostal zahamowany wybuchem II wojny
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$wiatowej. Zniszczone zostaly liczne plantacje ro$lin leczniczych, a zaklady zaj-
mujace si¢ przetworstwem zielarskim znalazly si¢ pod komisarycznymi zarzadami.

Po II wojnie $wiatowej odbudowa zielarstwa zajelo si¢ Ministerstwo Rolnictwa
i Reform Rolnych. W 1949 r. utworzono Panstwowa Centralg Zielarska, ktéra data
poczatek Zjednoczeniu Przemyshu Zielarskiego ,,Herbapol” — najwiekszemu ,,kon-
cernowi” zielarskiemu na $wiecie.

W latach dziewiecdziesiatych XX w. zaczal si¢ okres zywiotowego tworzenia
réznego rodzaju nowych firm zielarskich. Niektére z nich naleza obecnie do grupy
waznych dla polskiego rynku farmaceutycznego producentéw lekéw roslinnych.
Wiele przedsigbiorstw odgrywa wazna rol¢ w skupie surowcdw zielarskich. Oprocz
przedsigbiorstw dawnego Zjednoczenia ,Herbapol”, trwale miejsce na gospodar-
czej mapie Polski zajmuje rowniez wiele nowych, bardzo dynamicznych przedsie-
biorstw zielarskich utworzonych na przelomie lat osiemdziesiatych i dziewieédzie-
sigtych XX w.

Poszerza sig¢ zastosowanie ro$lin zielarskich w produkcji: lekarstw, przypraw,
barwnikéw, srodkéw spozywczych (syropy), kosmetykéw oraz péiproduktow sto-
sowanych w cukiernictwie, przemysle migsnym, spirytusowym i kosmetycznym.
Rozwija sig eksport zi6t i wyrobow.

Uprawa i przetwérstwem roslin zielarskich interesuja sie pracownicy naukowi,
m.in. J.K. Muszynski, W. Roeske 1 A. Ozarowski. W 1947 r. w Poznaniu powstat
Panstwowy Instytut Naukowy Surowcéw Ros$linnych, ktérego kontynuatorem jest
Instytut Ro$lin i Przetworow Zielarskich.

Na akademiach rolniczych powstaty, lub powstaja, jednostki naukowe zajmu-
jace si¢ uprawa i zastosowaniem zi6}.

2. Wazniejsze substancje czynne w surowcach zielarskich

Ziola stanowia duzg grupg roslin wyrozniajacych sig tym, ze zawierajg zwiazki
czynne, aktywnie oddzialujace na organizmy zywe. Ze wzgledu na sposdb wyko-
rzystywania mozna je podzieli¢ na: lecznicze, przyprawowe, miododajne, uzywane
do celéow kosmetyczno-perfumeryjnych oraz jako uzywki i herbaty ziotowe, afro-
dyzjaki 1 in. Wyciagi i pojedyncze zwiazki chemiczne z niektérych ro§lin sa takze
stosowane w ochronie roélin przeciw chorobom i szkodnikom.

Celem uprawy roslin zielarskich jest uzyskanie specyficznych zwiazkow, zwa-
nych ogolnie substancjami czynnymi. Zwiazki te wystepuja w roslinie w matych
iloSciach; ich zawarto$¢ rzadko przekracza 1%, czgsto wynosi zaledwie dziesiate, a
nawet setne czgsci procenta.

Zawarto$¢ cial czynnych w poszczegolnych roslinach jest rézna, a ponadto
ulega duzym zmianom pod wplywem takich czynnikéw, jak: wiek rosliny czy or-
ganu, warunki atmosferyczne, sposob suszenia i przechowywania itp. Dlatego
plantator musi wiedzie¢, jakie ciala czynne wystepuja w uprawianych roslinach i
jakie czynniki wplywaja na ich zawartosé.
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A oto krotka charakterystyka gléwnych ciat czynnych, miejsce wystgpowania
w roslinie oraz czynniki zmiennosci [16, s. 15-23].

Olejki roslinne sa to substancje ciekle, zazwyczaj bezbarwne lub lekko Zotta-
we, 0 konsystencji zblizonej do olejow tlustych, od ktérych roznig sie zasadniczo
pod wzgledem chemicznym. Olejki zloZone sa z kilkudziesigciu, a nawet kilkuset
spokrewnionych zwiazkéw, zwykle jednak jeden zwiazek wystgpuje w przewaza-
jacej ilosci i nadaje olejkowi charakterystyczny zapach, np. mentol w olejku mig-
towym, linolol — w lawendowym, tymol — w tymiankowym. Wszystkie olejki od-
znaczaja sig silnym zapachem oraz duza lotnoscia. Rosliny lokalizuja olejki w spe-
cjalnych zbiomikach oddzielonych nieprzepuszczalng blona od zywej plazmy.
Zbiomiki olejkéw maja rozny ksztalt w zaleznosci od rosliny oraz narzadu, na
ktérym wystepuja. Maja one sklonno$¢ do pekania, odtamywania sig czy ,,wietrze-
nia”.

Olejki mozna stosunkowo latwo wydzieli¢ z ro§lin przez destylacje. Zaréwno
surowce olejkowe, jak i uzyskane z nich olejki sa powszechnie stosowane w lecz-
nictwie, perfumerii, kosmetyce oraz gastronomii jako przyprawy.

Zawarto$¢ olejkow w roslinie zalezy od: czesSci ro$liny, stadium dojrzatosci,
warunkow klimatycznych, temperatury i nastonecznienia stanowiska, ostony od
wiatrow.

Alkaloidy sa to zlozone zwiazki chemiczne, ktérych cechami charakterystycz-
nymi sa obecno$¢ azotu oraz zasadowy odczyn. W ro$linie wystgpuje zazwyczaj od
kilku do kilkunastu alkaloidow, przy czym niektore z nich majg przewage, jak np.
morfina w maku, skopolamina w bieluniu, nikotyna w tytoniu. Stwierdzono wyste-
powanie ok. 6 tys. alkaloidow. Nadaja one roslinom gorzki smak; sg bezbarwne.

Z ro$lin uprawianych w kraju nastgpujace gatunki zawieraja alkaloidy: tyton i
machorka, mak, pokrzyk wilcza jagoda, bielun indianski, lulek, sporysz, tubin
gorzki, zazielenione bulwy ziemniakéw. Alkaloidy sa rozpuszczone w soku ko-
morkowym i zazwyczaj wystepuja w calej roslinie, chociaz w niektorych organach
w wiekszej ilo$ci, np. nikotyna w lisciach, morfina w makéwkach.

Wiele alkaloidow wykazuje dzialanie narkotyczne, jak np. alkaloid maku (mor-
fina) czy zespot alkaloidéw z konopi indyjskich (haszysz).

Rosliny alkaloidowe lub wydzielone z nich czyste alkaloidy stuza przede
wszystkim jako silnie dziatajace leki, uzywki i narkotyki. Wszystkie rosliny zawie-
rajace alkaloidy zalicza sig¢ do trujacych, a podczas pracy z nimi nalezy zachowad
daleko idaca ostroznos¢.

Glikozydy sa to zlozone zwiazki chemiczne, w ktérych czasteczka lub kilka
czasteczek cukrow prostych polaczonych jest ze zwigzkami niecukrowymi. Sa to
na ogot zwiazki nietrwate, ulegajace rozpadowi pod wplywem enzymoéw znajduja-
cych si¢ w tej samej roslinie.

W zielarstwie duze znaczenie maja glikozydy nasercowe, flawony, antocyjany,
olejki o charakterze glikozydow, wystgpujace np. w takich roslinach, jak chrzan,
gorczyca, czosnek i cebula.
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a) Glikozydy nasercowe, zwane rownieZ kardenolidami, odznaczajg, sig¢ silnym
dzialaniem pobudzajacym migsien sercowy; naleza do cennych lekéw. Wystepujq
najczgscie) w czgSci nadziemnej roéliny, sa rozpuszczone w soku komérkowym i
nadaja calej ro$linie wybitnie gorzki smak. Krajowym zZrédlem glikozyddéw naser-
cowych sa ro$liny: naparstnica welnista (naparstnica purpurowa uprawiana dotych-
czas ma coraz mniejsze zastosowanie), konwalia ze stanu naturalnego i z uprawy,
milek wiosenny — ro$lina dzika znajdujaca si¢ pod ochrong. Wszystkie surowce
zawierajace glikozydy nasercowe naleza do trucizn.

b) Flawony wystgpuja w soku komérkowym, zwlaszcza w kwiatach, lisciach i
owocach jako barwniki w odcieniu od zéttego do pomaranczowego. Uchodza za
zwiazki utleniajace, a wiec pobudzajace przemiane materii. Wiele z nich ma zna-
czenie specyficzne, np. rutyna, wykryta w zielu ruty, a wystepujaca w wiekszych
ilosciach m.in. w zielu gryki i tatarki, pelni funkcj¢ witaminy PP, zwiekszajac
przepuszczalno$¢ wlosowatych naczyn krwiono$nych. Surowce bogate w flawony
to: kwiaty rumianku, bzu czamego i glogu oraz ziele bratka polnego.

Wiele flawondéw rozpada si¢ pod wplywem $wiatla, przechodzac w zwiazki
bezbarwne, totez surowce nalezy suszy¢ i przechowywac bez bezposredniego do-
stepu Swiatla.

¢) Antocyjany, rownie pospolite w §wiecie roslinnym jak flawony, maja po-
dobna budowe chemiczng. Sg to barwniki o odcieniu od bigkitnego poprzez szafi-
rowy 1 fioletowy do czerwonego. Nadaja one zabarwienie kwiatom (chaber blawa-
tek, malwa czarna, $laz dziki), owocom (borowka, czarna jagoda, zurawina, jarze-
bina), lisSciom (rabarbar, migta pieprzowa) oraz korzeniom (burak, rzodkiewka).
Przypisuje si¢ im réowniez role czynnikéw utleniajacych, m.in. przyspieszajacych
trawienie.

W przemysle spozywczym antocyjany roslinne uzywane sa jako czerwone
barwniki. W lecznictwie surowce antocyjanowe zaliczane sa do lagodnych $rod-
kéw moczopednych i dezynfekcyjnych, a przede wszystkim zwigkszajacych prze-
puszczalno$é wlosowatych naczyn krwiono$nych.

Wszystkie surowce antocyjanowe zmieniaja zabarwienie w zaleznosci od od-
czynu $rodowiska. Barwniki te sa bardzo wrazliwe na §wiatlo, pod ktérego wply-
wem przechodza w zwiazki bezbarwne, dlatego surowce antocyjanowe nalezy w
czasie suszenia i przechowywania chroni¢ przed §wiatlem.

d) Saponiny sg zwigzkami o zroznicowanym skladzie chemicznym i dzialaniu
na organizm. Ich wspdlng cecha jest zdolno$¢ pienienia sig¢ (z greckiego sapo =
mydto). Gléwnymi surowcami krajowymi zawierajacymi saponiny sa: korzen my-
dlnicy, lukrecji i pierwiosnka, ziele potonicznika, skrzypu i bratka polnego oraz
nasiona kasztanowca (kasztany). W mniejszych ilo§ciach wystgpuja pospolicie w
wielu surowcach.

Ich dzialanie polega na ulatwieniu rozpuszczania si¢ w organizmie wielu sub-
stancji trudno rozpuszczalnych oraz zwigkszeniu i ulatwieniu ich wchtaniania si¢ w
organizmie. Stosowane sa jako $rodki pobudzajace wydzielanie soku zotadkowego,
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moczopedne, Zolciopedne. Dziataja rowniez odflegmiajaco na przewdd oddecho-
wy, maja wlasciwosci rozpuszczania czerwonych ciatek krwi, niektore saponiny
maja wiaSciwosci bakteriobdjcze. Sa trujace dla zwierzat zimnokrwistych, m.in.
dla ryb.

Garbniki sa to zwiazki majace zdolno$¢ laczenia si¢ z czasteczkami biatka i
powodowania jego denaturacji, totez byly od dawna uzywane do garbowania skor
zwierzecych. Wlasciwosc ta stuzy rowniez medycynie. Garbniki, $cinajac biatko
bakterii i innych mikroorganizméw, dzialaja jako srodki bakteriobdjcze, Sciagajace.

Garbniki wystgpuja w wigkszych ilosciach w korze drzew ($wierk, dab, wierz-
ba), a takze w calej nadziemnej czesci roslin (szczaw konski i zwykly, pigciomik,
rzepik), w lisciach i owocach (orzech wloski), w lisciach (szatlwia), w korzeniach i
kiaczach (rdest wezownik, szczaw). Garbniki nadaja korze oraz klaczom i korze-
niom brunatna barwe¢. Niektore garbniki utleniaja si¢ fatwo na powierzchni, powo-
dujac widoczne ciemnienie tkanki, np. ziemniakéw czy jablek, w czasie obierania.
Garbniki naleza na ogdt do zwiazkéw trwatych, ich zawarto$¢ zmienia si¢ stosun-
kowo nieznacznie w czasie suszenia i przechowywania.

Witaminy stanowig uzupelniajace czynniki odzywcze, niezbg¢dne do nalezyte-
go wykorzystywania pokarméw i normalnej przemiany materii. Rosliny sa glow-
nym zrédlem witamin dla organizmdéw czlowieka i zwierzat.

Oprécz wymienionych sktadnikow specyficznych surowce zielarskie sg bogate
w sktadniki mineralne (potas, wapn, zelazo, magnez i wiele innych), i to w pota-
czeniach organicznych, tatwo przyswajalnych przez organizm. Surowce zielarskie
zawieraja ponadto specyficzne cukry, §luzy, zywice, saponiny, gorycze i in. W po-
szczegblnych surowcach wystgpuje zazwyczaj caly zespdl sktadnikow, ktore na-
wzajem wzmagaja swoje dzialanie, co jest czgsto przyczyng duzej skuteczno$ci
naturalnych lekow.

3. Produkcja surowcow i lekéw roslinnych

W handlu globalnym w skali rocznej obrét hurtowy wyjsciowymi produktami
ziotowymi wynosi wspélczesnie ok. 400 tys. t o wartosci ponad 1 mld USD. Naj-
wigkszymi eksporterami sa: Chiny (122 tys. t), Indie (33 tys. t) i Niemcy (14 tys. t),
natomiast importerami: Hongkong (77 tys. t), Japonia (44 tys. t) i Niemcy (43 tys. t).

Struktura handlu roslinami leczniczymi i aromatycznymi w Europie w latach
dziewiecdziesiatych XX w. byla skomplikowana. W duzym uproszczeniu kraje te
mozna podzieli¢ na: konsumentéw-importeréw (Niemcy, Wielka Brytania, Francja,
Wiochy i Hiszpania) oraz producentéw-eksporterow (Niemcy, Bulgaria, Turcja,
Wegry, Polska i Albania). Sredniorocznie do Europy importowano ok. 100 tys. ton
roslin leczniczych i aromatycznych, z czego ok. 90% skierowane bylo do 15
panstw UE. Import ten pochodzil z ponad 120 krajéw, gtéwnie azjatyckich i afry-
kanskich. Roczny eksport z Europy ksztaltowal si¢ na poziomie ok. 70 tys. t i prze-
znaczony byt dla ponad 150 krajow na calym $wiecie, w tym co najmniej 15 tys. t
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do Ameryki Péinocnej. Eksport wyjsciowych surowcoéw leczniczych w Europie
jest zdominowany przez Bulgarig, Turcjg i Albanig.

W Europie obiektem handlu jest co najmniej 2 tys. roélin leczniczych i aroma-
tycznych, z czego 2/3 to gatunki europejskie. Dodatkowo wiele innych roélin jest
zbieranych na wilasny uzytek lub sprzedawanych na rynkach lokalnych.

W krajach europejskich jest uprawianych ok. 140 ro$lin leczniczych i aroma-
tycznych. Wigkszo$¢ z nich jest specyficzna dla regiondéw i krajéw. Na duzych
powierzchniach rosliny te uprawiane sa we Francji, w Hiszpanii, Polsce, we Wto-
szech 1 na Wegrzech.

Pomimo Ze powierzchnia upraw leczniczych wzrasta, co nalezy uznad za bar-
dzo pozytywny trend, to udzial surowcow pozyskiwanych z roslin dziko rosnacych
jest weigz duzy 1 w skali rocznej w takich krajach, jak Albania czy Turcja dochodzi
nawet do 90%. Szacuje sig, ze w Europie na rozna skalg zbiera sie ok. 1200-1300
gatunkéw. Rodzi to bardzo wiele problemow, a przede wszystkim stanowi powaz-
ne zagrozenie dla egzystencji licznych ro§lin (ok. 350 gatunkow). Zagadnienia te
znalazly odbicie w $wiatowych i europejskich umowach i aktach prawnych oraz
regulacjach krajowych'.

Zapotrzebowanie krajéw zachodnich na leki pochodzenia roslinnego zwigksza
si¢ tak szybko, ze w zaden sposéb nie zostanie ono zaspokojone ani w najblizszej,
ani w dalszej przyszlosci.

Na poczatku XXI w. produkcja zi6t w Polsce oceniana jest na 20-22 tys. t
rocznie, a polski rynek lekow ro$linnych na 225-250 mln euro. Na rynku tym do-
minujq tradycyjne produkty zielarskie, z ktérych najwigksze znaczenie majg srodki
stosowane w chorobach i zaburzeniach przewodu pokarmowego oraz gruczotow
trawiennych. Najwazniejszym zrodtem pozyskiwania surowcédw zielarskich sg
uprawy polowe (18-20 tys. t), ze stanu naturalnego natomiast pozyskuje sig 2-4 tys. t.
Dazy sig do ograniczenia pozyskiwania surowcow ze stanu naturalnego, a zwlasz-
cza z terenOw zanieczyszczonych metalami cigzkimi [14, s. 84], na rzecz surow-
cow z upraw polowych.

Polska jest krajem o duzym potencjale w zakresie zarowno produkcji surow-
cOw zielarskich, jak 1 przetwoérstwa zielarskiego. Istnieje znaczna liczba nowoczes-
nych gospodarstw rolnych na trwale zwiazanych z zielarstwem i wdrazajacych w
uprawie zi6t zasady Dobrej Praktyki Rolniczej [10]. Uksztaltowaly si¢ tez wyspe-

' Na poziomie $wiatowym do najbardziej znanych i skutecznych nalezy Konwencja w sprawie mie-
dzynarodowego handlu zagrozonymi gatunkami roslin i zwierzqt (Convention on International Trade in
Endangered Species of Wild Flora and Fauna — CITES) — tzw. konwencja waszyngtoniska z 1973 r.,
ratyfikowana przez Polsk¢ w 1990 r. [11]. Konwencja ta tworzy specjalne mechanizmy prowadzace
do zréwnowazonego gospodarowania naturalnymi zasobami oraz zasady aktywnej kontroli migdzyna-
rodowej rynku roélin i produktoéw roélinnych, majace na celu ograniczenie ryzyka wyginigcia dzikich
populacji ro$lin. W Polsce sa to: Ustawa o ochronie przyrody z 1991 r. [22], Rozporzadzenie Ministra
Ochrony Srodowiska, Zasobéw Naturalnych i Le$nictwa w sprawie ochrony gatunkowej roslin (rosli-
ny catkowicie i czgSciowo chronione) z 1995 r. [17].
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cjalizowane rejony upraw zielarskich oraz rejony wystgpowania surowcow zielar-
skich w stanie naturalnym, ktére moga byé pozyskiwane bez naruszenia zasad
ochrony §rodowiska.

Istniejace w Polsce zaklady zielarskie dysponuja duzym potencjatem przetwor-
czym. Ich zdolnoéci produkcyjne na wszystkich etapach przetworstwa zielarskiego
znacznie przekraczaja potrzeby rodzimego rynku. W Polsce znajduje sie tez wicle
placowek naukowych zajmujacych si¢ problematyka roslin zielarskich i ich prze-
tworstwem. S3 to wszystko istotne czynniki, ktore moga ulatwié znalezienie wia-
$ciwego miejsca na §wiatowym rynku produktéw zielarskich.

Polski rynek lekéw roslinnych obejmuje ponad 2500 zarejestrowanych i wpro-
wadzonych do obrotu lekow ziotlowych oraz preparatéw roslinnych.

Przetworstwo zielarskie w Polsce to gldwnie produkcja lekow roslinnych, ktére
mozna podzieli¢ na leki ziolowe 1 preparaty ziolowe [26, s. 47].

Lekami ziolowymi nazywamy wysuszone surowce zielarskie, przygotowane do
celow leczniczych, zawierajace wylacznie tkanki lub struktury roslinne nieprze-
tworzone. Wyrdzniamy pojedyncze leki ziolowe, mieszanki ziolowe i preparaty
ziolowe o roznym stopniu rozdrobnienia: pocigte, sproszkowane i zmikronizowane.

Preparatami ro$linnymi nazywamy natomiast produkty, ktére zawieraja jako
glowny skladnik czynny przetworzone surowce roslinne, tj. ekstrakty (ptynne, ge-
ste 1 suche), frakcje ekstraktéw, oleje roslinne, soki wycisniete z roslin, wydesty-
lowane olejki eteryczne. Wigkszo§¢ preparatéw ziolowych, nie bgdac w niskich
dawkach lekami, ma wlasciwosci usprawniania naturalnych funkcji fizjologicznych
organizmu. Preparaty te wzmacniaja ogolnoustrojowa homeostazg, zmniejszaja
ryzyko zachorowania, a takze ulatwiaja powr6t do stanu biologicznej rownowagi,
charakteryzujacej organizm w stanie zdrowia. Wiele preparatéw ziolowych w
wigkszych dawkach jest zaliczanych do produktéw leczniczych, ktére moga byé
stosowane w celu modyfikacji funkcji fizjologicznych lub leczenia [21, s. 33].

Kwestie preparatow ziotowych w Polsce regulowane sa réoznymi aktami praw-
nymi z obszaru prawa zywnosciowego i farmaceutycznego [2; 3; 4; 18; 19; 23; 24].

Gtéwne kierunki badan prowadzonych w Europie i Ameryce Pélnocnej, we
wspoétpracy z osrodkami Ameryki Potudniowej, Afryki i Azji, to badania z dzie-
dziny etnobotaniki 1 etnomedycyny, ukierunkowane na: weryfikacje skutecznego
dzialania i mozliwosci wykorzystania w lecznictwie oficjalnym gatunkéw roslin
uznanych za skuteczne w tradycyjnej medycynie danego regionu, wskazanie tych
zwiazkéw naturalnych, ktore mogg by¢ wykorzystane w lecznictwie, gtéwnie za$
w zwalczaniu takich choréb, jak choroby nowotworowe, uktadu krazenia, malaria,
gruzlica, wytworzenie lekdw hamujacych proliferacje wirusa HIV czy tez silnych
lekow przeciwbdlowych, nie wykazujacych dziatania narkotycznego na osrodkowy
uktad nerwowy (OUN) [6, s. 30].

Motorem napgdowym popularnoéci produktow ziolowych jest kilka grup lekow
roslinnych, ktére okazaly si¢ bardzo skuteczne w profilaktyce i leczeniu po-
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wszechnie wystgpujacych obecnie chorob, w tym takze o charakterze cywilizacyj-

nym. Naleza do nich:

— preparaty stosowane w poczatkowych stadiach przerostu gruczotu krokowego,
produkowane m.in. z kory §liwy afrykanskiej, owocéw palmy sabal, klaczy po-
krzywy zwyczajnej,

— preparaty o dzialaniu uspokajajacym, nasennym i przeciwdepresyjnym, np.
kozlek lekarski, koztek walichi, chmiel zwyczajny, meczennica panska, dziu-
rawiec Zzwyczajny, pieprz kava-kava, tarczyca bajkalska i in.,

— preparaty stosowane w chorobach zwiazanych z degeneracja tkanki nerwowej
(Alzheimera i Parkinsona) — milorzab chinski, szalwia czerwonokorzeniowa,
Hydrotyle asiatica,

— preparaty wplywajace na uklad immunologiczny — BRM (Biological Responce
Modifiers), np. zen-szen, euleterokok kolczasty, rézeniec gorski, szczodrak
krokoszowaty, wiesiotki, jezoOwki,

— preparaty o wlasciwosciach przeciwutleniajacych — zmiatacze wolnych rodni-
kéw, np. wyciagi z wytlokow czerwonych winogron, owoce aronii, bzu czer-
wonego, czame porzeczki i czarne jagody, herbata zielona,

— preparaty o wlasciwoSciach przeciwnowotworowych,. np. Taxus brevifolia,
Taxus walichiana, Podophyllum hexandrum, Uncaria tomentosa, soja, pomido-
ry, brokuly [25, s. 20].

Coraz wigksze zainteresowanie budza w ostatnich czasach farmaceutyki bedace
tzw. suplementami (uzupelniaczami). Sa to produkty lecznicze lub paralecznicze,
ktére nie sa objete skomplikowanymi procedurami rejestracyjnymi obowigzuja-
cymi w wypadku lekéw. Istotng pozycj¢ zajmuja wérdd nich ziola. Wsrdd su-
plementow konsumenci poszukuja glownie Srodkow energetyzujacych, podno-
szacych odpornosé, ostros¢ 1 wydolnosé umystowa, redukujacych stres, pomoc-
nych w zasypianiu i trawicniu oraz preparatéw zapobiegajacych chorobom serca.
Najczesciej sprzedawane obecnie suplementy ziolowe to preparaty z mitorzebu,
zen-szenia, czosnku, jezOwek, dziurawca, saw palmeto, wiesiotka, Zurawiny i czar-
nej jagody.

Zaréwno w krajach europejskich, jak i w Polsce prowadzone sg badania nad
poszukiwaniem nowych zwiazkdéw naturalnych i ich aktywnosci biologicznej, jak
tez nowych zastosowan w lecznictwie znanych grup zwigzkéw naturalnych, takich
jak: alkaloidy, izoflawony, saponozydy steroidowe, zwiazki di- i triterpentynowe
oraz polifenole. Badania fitochemiczne obejmuja nowoczesne metody techniki
ekstrakcji metabolitow wtémych z surowca, techniki rozdzielania zespotéw zwiaz-
kéw (HPTLC, HPLC, LC-MS) celem izolacji jednorodnych zwigzkow.

Biotechnologia roélin jest wykorzystywana w Polsce 1 w Europie do poszuki-
wania zwiazkéw czynnych w hodowli in vitro, zawiesinowej, kalusowej badz ho-
dowli korzeni wloénikowatych (hairy roots), a takze przez podawanie do podlozy
prekursorow zwiazkdw czynnych celem zwigkszenia ich biosyntezy.
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4. Przyprawy ziolowe stosowane w przemysle spozywczym
i w gospodarstwach domowych

Przyprawy ziolowe okreslane sa jako naturalne produkty roslinne lub ich mie-
szanki, uzywane w celu poprawienia smaku i aromatyzowania potraw (PN-R-
-870022/94). Nazwe stosuje sig¢ do produktéw w catosci i rozdrobnionych. Wiele
przypraw ma wiasciwosci przeciwutleniajace, hamujace rozwdj mikroorganizméw
i barwiace. Swoiste cechy przypraw uwarunkowane s wystgpowaniem specyficz-
nych zwigzkéw chemicznych, tzw. substancji biologicznie czynnych, do ktérych
naleza: olejki eteryczne, lotne i nielotne zwiazki fenolowe oraz zwiazki siarki, al-
kaloidy, gorycze, zywice i in.

Przyprawy, w zaleznosci od czgsci roslin, z ktérych sq otrzymywane, dziela sig
na: owocowe (pieprz, papryka, kminek, kmin, anyz, jalowiec), nasienne (gatka
muszkatotowa, czarnuszka, gorczyca), kwiatowe (gozdziki), liSciaste (estragon, lis¢
laurowy), cebulowe (czosnek), korzenne (imbir, arcydziggiel), korowe (cynamon)
[12,s.27].

Zwyczajowo w nazewnictwie polskim stosuje si¢ podzial przypraw na korzen-
ne i ziolowe, a na §wiecie wyodrebnia sig jeszcze trzecia grupeg (seed spices) — na-
siona, np. gorczycy.

W produkc;ji przypraw ziolowych zaznaczyty si¢ trzy kierunki rozwojowe, we-
dtug ktérych przyprawy mozna zaliczy¢ do:

a) pierwszej generacji — przyprawy suszone cale i rozdrobnione oraz ich mie-
szanki,

b) drugiej generacji — olejki eteryczne 1 ekstrakty,

c) trzeciej generacji — mikrokapsutkowane preparaty przyprawowe [13, s. 14].

Przyprawy jako dodatki smakowo-zapachowe stosowano juz w starozytnos$ci.
O wartosci przypraw decyduja specyficzne zwiazki chemiczne, bedace najczesciej
wtoérmymi metabolitami roslin, zaliczane do tzw. substancji biologicznie czynnych.
Najwazniejszy wplyw na zapach i czesciowo smak przypraw maja olejki eteryczne.
Stezenie olejkéw w suchych przyprawach waha si¢ od 0,1% w papryce do 20% w
gozdzikach.

Juz od kilkunastu lat w licznych o$rodkach naukowych zintensyfikowano ba-
dania dotyczace Zrédetl naturalnych przeciwutleniaczy, metod ich wyodrebniania i
mozliwo$ci zastgpowania antyoksydantow syntetycznych. Waznym zrodiem natu-
ralnych przeciwutleniaczy sa przyprawy zawierajace zwiazki fenolowe. Przyprawy
zawierajace przeciwutleniacze sg stosowane w roznych celach w poszczegdlnych
produktach. Problemy zwiazane z ich ekstrakcja sprawiaja, Ze naturalne przeciwu-
tleniacze sa rzadziej stosowane od sztucznych.

Skladniki o dziataniu antyoksydacyjnym wystepujace w przyprawach maja réw-
niez zdolnosci inaktywowania wielu szczepéw bakterii, grzybow i niektorych pier-
wotniakoéw. Wlasciwosci antybiotyczne wykazuja zaréwno lotne skladniki olejko-
we (pochodne fenolowe i organiczne zwiazki siarki), jak i nielotne terpenoidy.
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Przyprawy ziolowe jako $rodki bakterio- i grzybobdjcze od stuleci wykorzy-
stywano w gospodarstwach domowych (np. do kilkudniowego przedluzania trwa-
toéci migsa i prawidlowego przebiegu fermentacji mlekowej ogorkow), jednakze w
przemysle spozywczym ustgpujg miejsca konserwantom chemicznym o silniej-
szym dziataniu.

Wszystkie przyprawy sa barwne, ale tylko kilka z nich ma zastosowanie w
przemysle spozywczym jako naturalne barwniki. Do przypraw tych nalezg: sza-
fran, kurkuma i papryka. Do barwienia kielbas, pasztetéw i zapiekanek mozna
stosowacd tylko barwniki naturalne, a w$réd nich kurkumeg i papryke.

Przyprawy ziolowe maja réwniez wplyw na konsystencje i inne cechy uzytko-
we zywnoS$ci. Rozdrobnione, wysuszone przyprawy wykazujg zdolno$é wiazania
wody i pecznienia. Wlasciwo$¢ ta wykorzystywana jest w produkcji przetworow
migsnych i rybnych. Wzrost wodochtonnosci produktéw wiaze sig z ich soczysto-
$cia 1 wpltywa na poprawe spojnosci, szczegdlnie farszow i wedlin.

Dzigki zréznicowaniu cech smakowo-zapachowych tych samych produktéw
przyprawy przyczyniaja si¢ do rozszerzenia asortymentu produkowanej zywnosci,
np. wytwarza si¢ réznorodne sery topione i twarogowe z dodatkiem przypraw.

5. Zastosowanie roslin w leczeniu zaburzen scksualnych
i jako afrodyzjakoéw roslinnych

Zaburzenia seksualne dotycza zaréwno kobiet, jak i mezczyzn. U kobiet sa to
przede wszystkim zaburzenia pozadania, pobudliwosci, orgazmu, a u megzczyzn
dysfunkcje seksualne zwiazane z obnizonym libido, zaburzeniami erekcji i wytry-
sku. W wielu krajach, w tym takze w Polsce, w leczeniu zaburzen erekcji dostepne
sa obecnie trzy preparaty z grupy inhibitorow S-fosfodiesterazy: sildenafil, tadalafil
i wardenafil. W terapii moga by¢ takze pomocne nastgpujace surowce roslinne [5,
s. 193-194): Ginseng rad., Yohimbe cort., Ginkgo fol., korzen Lepidium meyenii
(maca) i Ptychopetalum olacoides (muira puama). Wzrost aktywnosci seksualnej
zaobserwowano takze po zastosowaniu Pfaffia paniculata (wyciag z korzenia) oraz
Passiflorae herb.

Przez wieki prawie kazda kultura wykorzystywala naturalne produkty, zwykle
pochodzenia roslinnego (i nie tylko), aby urozmaici¢ doznania mitosne lub leczy¢
impotencjg [9, s. 68-69]. W dzisiejszych czasach afrodyzjakami okresla si¢ produk-
ty, ktore stymuluja OUN, usuwajg zahamowania, wplywajac na osrodki w korze
moézgowej 1 poprawiajac tym samym doznania seksualne. Stosowane wspolczes$nie
preparaty ro$linne o wlasciwosciach afrodyzyjnych wptywaja zaréwno na uktad
nerwowy, jak i na system hormonalny, podnoszac poziom testosteronu i poprawia-
jac krazenie krwi w roznych regionach ciala. Preparaty roslinne nie oddziatuja
bezposrednio na aktywnos$¢ afrodyzyjna, wynika ona bardziej z wptywu na wzrost
energii, poprawg zdrowia i wzmocnienie systemu odporno$ciowego niz z wplywu
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na funkcje erekcyjne’. Brak jest naturalnych odpowiednikéw Viagry, jednakze
niektére zwiazki naturalne, takie jak: jahimbina, cytrulina, pirano-izoflawony, for-
skolina, sa ponownie badane jako potencjalne Zrédla roslinnych ekwiwalentow
sildenafilu. Jednoczesnie prowadzone sa badania wielu ekstraktéw i frakeji roslin-
nych skutecznych w terapii dysfunkcji seksualnych zar6wno u mezczyzn, jak i u
kobiet [1, s. 33-36].

6. Ziola w paszach dla zwierzat

Srodki ziolowe maja zastosowanie réwniez w paszach dla zwierzat gospodar-
skich jako substytut diety przeciwzapalnej, przeciwwirusowej, przeciwbakteryjnej,
przeciwgrzybicznej, przeciwbiegunkowej i innych [14, s. 205-206]. Jednym z zidt
wykorzystywanych w paszach dla zwierzat jest Echinacea, pelniaca funkcje sub-
stytutu antybiotykow, poniewaz ma wlasciwosci wywierajace pozytywny wplyw
na uktad immunologiczny zwierzat. Ziolowe substancje aktywne, gtownie zwiazki
polifenolowe wystepujace m.in. w wyciagu z zielonej herbaty, sa odpowiedzialne
za hamowanie rozwoju wyizolowanych w gospodarstwach hodowlanych bakterii
patogennych, takich jak: Staphylococcus sp., Streptococcus sp., Corynebacterium
suis, Escherichia coli i Salmonella sp. Ponadto inne substancje ziolowe, np. garb-
niki, otrzymywane z Quercus robur, Potentilla erecta 1 Acorus camus, wplywaja
pozytywnie na bilans mikroflory jelitowej 1 dzialaja ochronnie w chorobach tra-
wienia u cielakow. Bardzo waznym surowcem zielarskim dodawanym do pasz,
gtownie brojlerdw, jest Thymus vulgaris. Ma on wiasciwosci przeciwbakteryjne i
antyoksydacyjne oraz dobrze wplywa na proces trawienia skladnikéw pokar-
mowych zwierzat. Ziolami chetnie stosowanymi w paszach przez hodowcow sg
réwniez: Mentha piperita, Aloe vera, Cichorium intybus, Symphytum officinale, Sa-
lix sp.

Przytoczono tu niektore zastosowania zidl 1 ich pochodnych. W literaturze
mozna jeszcze spotkaé opis zastosowan pochodnych ziot np. w zwalczaniu owa-
dow [7, s. 184], produkcji preparatow o zastosowaniu w kuracjach odchudzajacych
[20, s. 191] i in. Ponadto ziola mozna wykorzystaé¢ do produkcji dekoracji (bukie-
tow, wigzanck ze §wiezych ziol, girland, wiencéw i zawieszek, dekoracji stotuy,
ziotlowych koszykéw), w kuchni (do przyrzadzania napojéw — herbat ziolowych,
napojow z jogurtu, ziot z alkoholem, kruszonoéw winnych), w gospodarstwie do-
mowym (barwniki ziolowe, $rodki odkazajace, do mycia i czyszczenia, wytwarza-
nia: wonnych papieréw, zabawek i ozdobek, potpourri), w kosmetyce (kremy
i ptyny, wody kwiatowe, maseczki, mydta, do pielegnacji: wloséw, stop, rak, zgbow

2 Wirdd wielu surowcow ,pochodzenia naturalnego”, ktére stosowano od zawsze, mozna wymic-
nié: rozgwiazdy, ludzki szpik kostny, suszona krew menstruacyjna, hiszpanska muchg, wydzieliny gru-
czotow plciowych pizinowca, cywete, przetwory z owsa, zef-szenia, pokrzyku wilczej jagody, a takze
Zywnos¢ erotyzujaca: ostrygi, ryby, kawior i in.
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i oczu) oraz w wielu innych dziedzinach zycia. Przeznaczenie poszczegdlnych zidt
moze by¢ rézne, i tak np. rumianek moze by¢ wykorzystany w przemysle zielar-
sko-farmaceutycznym do produkcji nalewki, herbaty leczniczej, kropli, masci i
okladéw; kosmetycznym do produkcji szamponu, dodatkéw do kapieli, kremow,
balsaméw, ptynéw do higieny osobistej; chemicznym do produkcji detergentow,
odéwiezaczy. Podobnie czesto moga by¢ stosowane niektdre inne ziola.

7. Podsumowanie

Ziola stanowia duza grupe roslin wyrdzniajacych si¢ tym, ze zawieraja zwiazki
czynne, aktywnie oddzialujace na organizmy zywe. Ze wzgledu na sposob oddzia-
tywania dzielone sa na: lecznicze, przyprawowe, miododajne, uzywane do celow
kosmetyczno-perfumeryjnych oraz jako uzywki i herbaty ziotowe, afrodyzjaki i in.
Celem uprawy roslin zielarskich jest uzyskanie specyficznych zwiazkow, zwanych
ogolnie substancjami czynnymi: olejki, alkaloidy, glikozydy, garbniki, witaminy.

Ziota shuza czlowiekowi od zarania dziejow, a ich rola w Zyciu czlowieka ulega
wahaniom z tendencja do nowego odkrywania ich wlasciwosci.
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HERBS AND THEIR IMPORTANCE FOR TIIE MAN

Summary

Herbs constitute a large group of plants characterised by biologically active ingredients, which have
impact on live organisms. Based on their impact they are divided into: medicinal, spice, honeygiving,
cosmetical, stimulants, herbal tea, aphrodisiacs and others. The purpose of planting herbs is to obtain spe-
cific chemical compounds, generally called active ingredients: oils, alcaloids, glicasoids, tannins, vita-
mins. Herbs have been useful for human beings for ages and their role in human life has been chang-
ing with tendency to discover their new characteristics.
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