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Witamy w drugim wydaniu NeuroWiedzy!

W tym numerze skupimy sie na spektrum autyzmu. Wyjasnimy czym ono
jest, jakie sq obowiqzujgce kryteria diagnostyczne oraz jak moze wyglgdac
codzienne zycie osdb w spektrum. Przyjrzymy sie rowniez tematyce kobiet i
dziewczyn w spektrum, ktérych objawy mogqg rdézni€¢ sie od objawdw
chtopcédw i mezczyzn, a uzyskanie trafnej diagnozy bywa trudniejsze.
Zapraszamy do lektury!

Spektrum autyzmu to rdéznorodny zespdt

zaburzeh neurorozwojowych, ktéry wptywa SPEKTRUM

na sposdb, w jaki osoba odbiera S$wiat,
komunikuje sig, wchodzi w interakcje AUTYZMU
spoteczne i przetwarza informacje. Zakres
objawdw i ich nasilenie mogq by¢ bardzo
robznorodne, co oznacza, ze dosSwiadczenia
kazdej osoby w spektrum bedq unikalne.
Autyzm nie jest chorobqg ani stanem, ktory
trzeba ‘leczy€’, lecz czesciq
neuroréznorodnosci, unikalnym sposobem
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funkcjonowania  mébzgu. PodejScie do
autyzmu opiera sig na akceptacji, wsparciu i
dostosowaniu Srodowiska tak, aby umozliwi¢
osobom w spektrum komfortowe
funkcjonowanie i rozwa;j.
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DIAGNOZA | OBJAWY

Wedtug ICD-11 podstawq diagnozy sq dwie gtdwne grupy objawow:
1. TrudnoSci w nawigzywaniu i podtrzymywaniu interakcji spotecznych i komunikaciji

spotecznej.

2. Sktonnosci do ograniczonych, nieelastycznych, powtarzalnych wzorcéw zachowan,

czynnosci i zainteresowan, ktére sq wyraznie nietypowe lub nadmierne dla danej osoby.

Klasyfikacje ICD-11 oraz DSM-V zastgpity
pojecie catoSciowego zaburzenia rozwoju
pojeciem spektrum autyzmu. Obecnie
poszczegllne ,rodzaje” autyzmu nie sq
oddzielnymi zaburzeniami do
diagnozowania, istnieje jedynie podziat ze
wzgledu na zapotrzebowanie na wsparcie.

Wczesna diagnoza autyzmu u dzieci pozwala
na szybkie wdrozenie terapii, co poprawia
rozwdj i jakoS¢ zycia. U dorostych diagnoza
przynosi zrozumienie i dostgep do wsparcia.
Proces obejmuje ocene przez specjalistow,
takich jak psychologowie i psychiatrzy, ktorzy
analizujq objawy i potrzeby.

SPEKTRUM AUTYZMU U DZIEWCZYN | KOBIET

Spektrum autyzmu u dziewczyn i kobiet bywa czesto niediagnozowane lub
diagnozowane pézniej niz u mezczyzn. Wynika to z réznic w sposobie przejawiania

sie objawdbw oraz istniejgcych stereotypdw. Historycznie autyzm byt badany
gtdwnie u chtopcdw, co prowadzito do stworzenia kryteriow diagnostycznych mnie;j
dopasowanych do zenskiej czesci spoteczehstwa. Kobiety i dziewczynki czesciej sq
btednie diagnozowane np. z zaburzeniomi lgkowymi, depresjqg czy zaburzeniami
osobowosci. Dodatkowo, wiele trudnosci jest przez kobiety w spektrum maskowana.
Maskowanie moze by€ jednqg z przyczyn znacznie mniejszego dostrzegania przez

spoteczefistwo ich trudnosci.

Objawy, ktére mogqg byé bardziej widoczne u dziewczyn:
l Y= -trudnosci w utrzymywaniu relacji oraz konflikty;
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-intensywne zainteresowania, czesto akceptowalne
spotecznie (np. literatura, zwierzeta, muzyka);
-nadwrazliwo$¢ sensoryczna na dzwigki, zapachy czy dotyk;
-tendencja do odczuwania samotnosSci i niezrozumienia,
mMimo pozornej integraciji;

-wyczerpanie psychiczne spowodowane maskowaniem
zachowanh autystycznych.
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CODZIENNE ZYCIE

Codzienne zycie osbb w spektrum autyzmu jest zréznicowane i zalezy od
indywidualnych cech oraz stopnia wsparcia, jaki otrzymujg. Wyzwania i potrzeby

mogq dotyczy¢€ wielu obszardw zycia.

Relacje

spoteczne

Problemy ze rozumieniem niewerbalnych
sygnatdéw i norm spotecznych. Potrzeba

jasnej komunikaciji, bez ukrytych znaczen.

Trudno$&ci z nawigzywaniem i
utrzymywaniem relacji spotecznych,
preferowanie mniejszych grup lub
indywidualnych interakciji.

Rutyna

i organizacja

Potrzeba przewidywalnosci i rutyny,
ktéra pomaga w radzeniu sobie z
codzienno$ciq oraz daje poczucie

bezpieczenstwa. Trudnosci z nagtymi
zmianami plandéw, ktére mogq
powodowac stres lub frustracje.

Radzenie @9,
sobie z
emocjami .

TrudnoSci z identyfikacjq i wyrazaniem
emocji, co czasem moze prowadzi€¢ do
frustraciji lub nieporozumien.
Stimming, np. machanie rekami,
powtarzalne ruchy, zabawa wtosami jako
sposbb na regulacje emocji czy redukcje
stresu.

Sensoryka

Nadwrazliwo$¢ lub niedowrazliwos¢ na
bodzce, np. dzwieki, Swiatto, tekstury.
Unikanie miejsc zattoczonych lub
hatasliwych w celu zminimalizowania
dyskomfortu.
Poszukiwanie specyficznych bodzcdw,
dajgcych uczucie przyjemnosci i ulgi.

Pracai
edukacja

Potrzeba srodowiska pracy/nauki, ktére
jest ciche i uporzgdkowane lub
zapewnione sg w nhim udogodnieniq,
takie jak stuchawki wyciszajgce czy
strefy ciszy.

Potrzeba jasnych, doktadnych instrukcji.

Intensywne zainteresowania i pasje,
ktore mogq by¢ zrédtem radosci. Mogqg
stanowi€ sposdb na nawigzywanie
relacji z innymi ludzmi o podobnych
zainteresowaniach. Unikalne
umiejetnosci i precyzja w obszarach
swoich zainteresowan.
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