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Zaburzenia mowy i specyficzne trudnosci w uczeniu sie

Witamy w czwartym wydaniu NeuroWiedzy! Tym razem skupimy sie

na zagadnieniach dotyczgcych zaburzeh mowy i specyficznych trudnosci

W uczeniu sie. Przyjrzymy sie ich specyfice, wptywowi na codzienne zycie
oraz strategiom wsparcia, ktére mogqg pomoéc osobom zmagajgcym sie

z tymi wyzwaniami.

Zaburzenia mowy

Zaburzenia mowy obejmujg szerokqg game trudnoSci zwigzanych z artykulacjq,
ptynnosciq oraz rozumieniem i formutowaniem wypowiedzi. Najczesciej spotykane to:

5l

e Dyslalia - problemy =z artykulacjqg, czesto
wynikajgce z nieprawidtowej budowy narzgddéw
mowy, Np. seplenienie.

o Jgkanie - zaburzenie  ptynnoSci  mowy,
charakteryzujgce sie powtarzaniem sylab, dtugimi
pauzami lub blokami.

e Afazja — utrata zdolnosci méwienia lub rozumienia
mowy, zwykle po uszkodzeniu mbzgu.

e Mutyzm - brak mowy lub jej ograniczenie, mimo
rozumienia mowy innych. Moze by¢ wybibrczy

(mutyzm selektywny) lub catkowity.

o Dyzartria — zaburzenia artykulacyjne wynikajgce z
uszkodzeh uktadu nerwowego, np. w wyniku
porazenia mbézgowego.
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Wptyw na codzienne zycie

Zaburzenia mowy mogq znaczqgco wptywac na codzienne funkcjonowanie. Osoby z
jakaniem mogq unika¢ sytuacji wymagajgcych mowienia, co prowadzi do izolacji
spotecznej i obnizenia samooceny. Afazja moze utrudnia¢ komunikacje z rodzing i
przyjaciétmi, co prowadzi do frustracji i poczucia bezradnosci. Dyzartria moze
wptywac na zdolnoS¢ do wykonywania codziennych czynnosSci, takich jak rozmowy
telefoniczne czy zakupy.
Wsparcie
e Terapia logopedyczna: Regularne sesje z logopedg mogg pomoc w poprawie
artykulaciji i ptynnosci mowy.
e Technologie wspomagajgce: Aplikacje mobilne i oprogramowanie komputerowe
mogq wspierac terapige mowy, np. poprzez ¢wiczenia artykulacyjne.
e Komunikacja alternatywna: Uzywanie gestdow, jezyka migowego Iub
komunikatoréw moze pomoc w porozumiewaniu sie.
e Tworzenie srodowiska wolnego od presji, gdzie osoba moze czu¢ sie komfortowo
podczas mowienia.

Specyficzne trudnosci w uczeniu sie

Specyficzne trudnosci w uczeniu sie dotyczq trudnosci w przyswajaniu wiedzy
i umiejetnosci, pomimo prawidtowego rozwoju intelektualnego. Do najczestszych
nalezq:

o Dysleksja — Trudnosci
w czytaniu, objawiajgce sie

". wolnym tempem, btedami
- \ W rozumieniu tekstu
5 - i problemami z intonacjq.

o Dyskalkulia — Trudnosci
w rozumieniu pojec
matematycznych, liczeniu
i przetwarzaniu informacii
liczbowych.

e Dysgrafia — Problemy
z pisaniem, w tym nieczytelne
pismo, btedy ortograficzne
i trudnosSci w organizaciji tekstu.
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Wptyw na codzienne zycie

Specyficzne trudnosSci w uczeniu sie mogqg prowadzi¢ do trudnosci szkolnych, co z
kolei wptywa na samoocene i motywacje do nauki. Dzieci z dysleksjg mogq unikac
czytania na gtos, co prowadzi do izolacji w klasie. Dysgrafia moze powodowaé
frustracje z powodu nieczytelnego pisma i trudnosci w wykonywaniu zadan
pisemnych. Dyskalkulia moze utrudnia¢ codzienne czynnosci, takie jak zarzgdzanie
budzetem domowym czy obliczanie reszty w sklepie.

Wsparcie

¢ Indywidualne podejscie edukacyjne, uwzgledniajgce mocne strony ucznia:
Dostosowanie metod nauczania do potrzeb ucznia, np. poprzez dzielenie zadah na
mniejsze etapy i stosowanie wizualnych podpowiedzi.

e Stosowanie metod multisensorycznych (np. fgczenie wizualizacji z ruchem).

e Terapia pedagogiczna: Regularne sesje z terapeutg mogg pomaoc w rozwijaniu
umiejetnosci szkolnych i radzeniu sobie z trudnoSciami.

e Wsparcie emocjonalne: Pomoc psychologiczna moze by¢ kluczowa w radzeniu
sobie z frustracjq i niskg samooceng.

Rola otoczenia w zaburzeniach mowy
i specyficznych trudnosciach w uczeniu sie
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Kluczowe znaczenie w procesie wsparcia T I 4
ma $wiadomosS¢ i zaangazowanie o u O ?d
otoczenia. Rodzice, nauczyciele i rowiesnicy ' R
mogq stworzy¢ przestrzen sprzyjajgcq é
rozwojowi, gdzie btedy sq postrzegane jako - B
naturalna czes¢ nauki. I_
=X = <41
Zrozumienie tych zaburzen i
odpowiednia reakcja na potrzeby oséb
w )' BE neuroréznorodnych to krok w strone
) / \ J bardziej inkluzywnego spoteczenstwa.
“ Pamigtajmy, ze kazda osoba ma
“ unikalne mozliwosci i potencjat, ktére
<e EENAT | . warto wspierag.
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