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Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu

Witamy w pigtym wydaniu NeuroWiedzy, w ktérym poruszymy tematyke
réznic w odbiorze Swiata i funkcjonowaniu w codziennym zyciu oséb
neurotypowych oraz neuroatypowych. Zapraszamy do lektury!

Neurotypowos¢, NeuroAtypowos¢,
Neuroréznorodnos¢ — co to wszystko
wtasciwie znaczy?

Neurotypowosé
To okreSlenie opisuje osoby, ktérych sposdb dziatania mdbézgu miesSci sie w tym, co
spoteczenstwo uznaje za norme — czyli ,typowy”. Osoby neurotypowe zwykle dobrze
odnajdujg sie w przewidywalnych strukturach, potrafiq dostosowywa¢ sie do zasad
spotecznych, radzq sobie z wielozadaniowoscig, zmianami i komunikacjg miedzyludzkg w
sposbéb uznawany za ,naturalny”.

NeuroAtypowosé (neuroodmiennosé)
Dotyczy osob, ktérych mézgi dziatajg inaczej — nie w sposdb ,gorszy”, lecz odmienny od
dominujgcego wzorca. Ich przetwarzanie informacji, bodzcéw, emociji czy interakcji
spotecznych moze by¢ unikalne i wymaga¢ innego podejScia. Przyktadami
neuroatypowosci sq: spektrum autyzmu, ADHD, dysleksja, dyspraksja, zespot Tourette’a.
¥ Neuroréznorodnos§¢
Neuroréznorodnos$¢ to termin odnoszgcy sie do zréznicowania funkciji, struktury i wzorcéw
aktywnosci moézgowej miedzy jednostkami. Mowi o tym, ze rbézne sposoby dziatania
mozgu sq naturalng czesciq ludzkiej roznorodnosci — tak samo jak réznice kulturowe,
jezykowe czy fizyczne. NeuroréznorodnoS€ nie ocenia zadnego sposobu funkcjonowania
jako lepszego lub gorszego — moéwi: jesteSmy rozni, ale rowni.
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Réznice w funkcjonowaniu

Komunikacja spoteczna

Osoby neurotypowe czesto postugujg sie¢ komunikatami
niewerbalnymi — mimikg, tonem gtosu czy postawq ciata.
Neuroatypowe osoby, szczegdblnie te w spektrum autyzmu,
czesto preferujg komunikacje bezposredniq. Mogq unikaé
kontaktu wzrokowego, méwi¢ szczerze do bdlu, mieé
trudnoS¢ z rozpoznawaniem sarkazmu czy ironii. To nie
brak empatii — to inny sposéb komunikacji. Gdy poznajg
zasady, czesto stosujqg je bardzo precyzyjnie.

Sensoryka

Osoby neuroatypowe mogqg doswiadcza¢ bodzcodw
zmystowych w sposdb znacznie odbiegajgcy od
normy. Nadwrazliwo§€ moze sprawi€, ze jasne
Swiatto Iub haotas stajg sie zrodiem silnego
dyskomfortu. Z kolei osoby z niedowrazliwosciq
mogq potrzebowaé intensywniejszych bodzcow, by
odczuwac zaangazowanie lub skupienie.

Moézg

Badania neurobiologiczne wskazujg, ze mézgi oséb

neuroatypowych mogqg funkcjonowa€ inaczej niz

neurotypowych. Przyktadowo, u osbb w spektrum

autyzmu obserwuje sie nadaktywnoS¢ potqczeh w

korze przedczotowej, co wptywa na przetwarzanie -
emocji i podejmowanie decyzji. U oséb z ADHD mogq

wystepowac z kolei zmiany w uktadzie dopaminowym,

ktére wptywajqg na motywacije i uwage.
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Réznice w funkcjonowaniu

Postrzeganie czasu

Zarzqdzanie czasem bywa wyzwaniem dla oséb
neuroatypowych. Osoby z ADHD mogqg mie¢ trudnosci z
oszacowaniem, ile czasu potrzeba na wykonanie
zadania, co skutkuje opdznieniami lub dezorganizacjq. Z
kolei osoby w spektrum autyzmu czesto sq bardzo
punktualne, ale kazda nieprzewidziona zmiana moze
wywotywac u nich stres i dezorientacje.

Regulacja emociji

U oséb neuroatypowych emocje czesto pojawiajq sie
w sposdb intensywniejszy niz u oséb neurotypowych.
W ADHD moze dochodzic do gwattownych zmian
nastroju i motywacji, a w spektrum autyzmu - do
trudnoSci w radzeniu sobie z silnymi bodzcami
emocjonalnymi. Cho€ moze to stanowi¢ wyzwanie,
nierzadko wigze sie tez z wyjgtkowq empatiq i intuicjg

Koncentracja

Skupienie u oséb neuroatypowych moze przyjmowac
skrajne formy — od tatwego rozpraszania sie po tzw.
hiperfokus, czyli gtebokie, intensywne zaangazowanie
w zadanie. Takie wzorce mogq sprzyjac pracy
wymagajqcej kreatywnosci lub specjalistycznej wiedzy,
cho¢ bywajqg przeszkodg w zadaniach wymagajgcych
elastycznosci i szybkiej zmiany uwagi.
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Funkcjonowanie oséb neurotypowych i neuroatypowych moze rozni¢ sie
na wielu poziomach - od sposobu przetwarzania bodzcédw, przez
organizacje mysli, emocji i dziatan, az po formy komunikacji i relacje
spoteczne. Roznice te nie powinny by¢ postrzegane jako niedoskonatosci
czy deficyty, lecz joko alternatywne formy ludzkiego dosSwiadczania i
reagowania na swiat.

Wspbtczesna wiedza z zakresu neuronauk, psychologii i edukacii
pokazuje, ze mozgi neuroatypowe mogq dziata¢ inaczej — a nie gorze;j.
Czesto sq zdolne do gtebokiej koncentracji, nietuzinkowej kreatywnosci,
nieszablonowego rozwigzywania probleméw czy zauwazania detali
pomijanych przez wigkszoS¢ spoteczefstwa. Z kolei heurotypowe osoby
mogq lepiej funkcjonowa¢ w sytuacjach wymagajgcych elastycznosci,
szybkich adaptacji spotecznych czy pracy w gtoSnym, dynamicznym
Srodowisku. Zaden z tych styldw poznawczo-emocjonalnych nie jest
lepszy ani gorszy — po prostu sqg inne.
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