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Neuroréznorodnosé: Fakty i mity

W ostatnich latach neuroréznorodnos$¢ przestata by¢é niszowym tematem — coraz
wiecej osOb, organizaciji i instytucji dostrzega jej znaczenie. Jednak wraz ze wzrostem
Swiadomosci, pojawia sie tez wiele nieporozumief. W tym wydaniu newslettera
obalimy najczestsze mity i przedstawimy fakty, ktére warto znag.

Dodatkowo, na poczgtek omoéwimy kontrowersje wokét popularnego symbolu
zaburzen ze spektrum autyzmu.

Kontrowersje wokoét symbolu puzzia

Cho€ puzzle byty dtugo utozsamiane z autyzmem, dzi§ wiele oséb w spektrum
odrzuca je z kilku wzgledow:

* sugerujq ,brakujgcy kawatek”, ,naprawe” lub ,ulepszenie”,

e zostaty wprowadzone bez udziatu osdéb w spektrum,

* byly uzywane przez organizacje, ktére patologizujg autyzm, np. Autism Speaks,
ktéra promowata obraz spektrum autyzmu jako tragedii, obcigzenia dla rodzin
lub choroby do wyleczenia,

* moggq by¢ infantylizujgce lub ograniczajgce w kontekscie dorostych.

W kontrze, coraz czeSciej wybiera sie

[ ]
symbol nieskonczonosci («) — jako ‘e .8 o.:.‘..
symbol réznorodnosci, nieograniczonosci ..... 0@ ';'
i akceptacji — albo motywy linii oraz [ .... .0..
potqczen, ktére podkreslajq relacje i °0 °® R X
wspodlnote. @
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Fakty i mity na temat neuroréznorodnosci

. Mit 1: Kazdy ma troche ADHD, kazdy jest troche autystyczny

[/ Fakt: Istniejg konkretne kryteria diagnostyczne, ktére muszqg by¢€ spetnione, aby
otrzymaé diagnoze (w Polsce wg. ICD-10/11). Nie sg nimi chwilowe trudnosci, czy
sporadyczne objawy, ktérych kazdy z nas moze doSwiadczac.

Np.: Pewne aspekty zaburzen koncentracji mogq wystepowaé w réznym stopniu w
populacji ogdlnej. Kazdy moze ich dosdwiadczag, ale to nie oznacza, ze mamy do
czynienia z tym samym poziomem i intensywnosciqg, co osoby z silnie wyrazonymi
cechami ADHD - do diganozy niezbedny jest okreSlony zestaw objawdw.

. Mit 2: Szczepionki powodujg autyzm RRRRRN

./ _Fakt: To mit oparty na btednych wnioskach /
z badan i dezinformaciji. Powtarzane badania
na duzych grupach ludzi nie potwierdzajg
zwiqzku miedzy szczepieniami a autyzmem.
Rozpowszechnianie tego mitu szkodzi —

zmniejsza poziom ochrony przed chorobami
zakaznymi.

. Mit 3: Osoby neuroatypowe sq nisko- lub wysokofunkcjonujgce

"/ Fakt: Termin “wysoko funkcjonujqgcy/a” zaktada, ze osoba posiada pewne
funkcjonalne umiejetnosci, ktérych w rzeczywisto$ci moze nie mie€. Najczesciej
klasyfikowane jako “wysoko funkcjonujgce” sq osoby, ktére majg wysoki iloraz
inteligencji (1Q) lub osiggajg sukcesy akademickie i/lub zawodowe. Jednak ani
jedno, ani drugie nie Swiadczy o tym, ze radzq sobie dobrze w innych
aspektach zycia. Ci, ktérzy sq postrzegani jako “wysoko funkcjonujgcy”, czesto
sq po prostu bardzo dobrzy w maskowaniu, czyli Swiadomym lub
nieSwiadomym ukrywaniu swoich trudno$ci, co czesto prowadzi do
wyczerpania psychicznego i emocjonalnego.
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Fakty i mity na temat neuroréznorodnosci

. Mit 4: ADHD to zawsze problemy z koncentracjq

[/ Fakt: Osoby z ADHD czesto wykazujg zjawisko ,hiperfokusu” — zdolnoS¢ do
gtebokiej koncentracji na interesujgcych ich tematach. W takim momencie
potrafig catkowicie zatraci¢ sie¢ w wykonywanej czynnoSci, ignorujgc bodzce
zewnetrzne i uptyw czasu. Hiperfokus czesto pojawia sie spontanicznie i moze
by¢ duzym atutem w pracy nad pasjonujgcymi projektami, zwitaszcza w
obszarach wymagajgcych kreatywnosci i zaangazowania.

. Mit 5: Dostosowanie miejsca
pracy do potrzeb oséb
neuroatypowych to duzy koszt i
“przywilej”

n
- . Fakt: Wiele dostosowan to
niskokosztowe lub wytgcznie
organizacyjne zmiany, ktére poprawiajq
prace catego zespotu: mozliwos¢ pracy
hybrydowej/zdalnej, elastyczny czas
pracy, ciche miejsce do pracy w biurze,
klarowne  procedury, czy jasna
komunikacja.  Dostosowania  takie
hh czesto przynoszq zwrot z inwestycji
poprzez np. nizszq rotacje pracownikow.

. Mit 6: Dysleksja zwigzana
jest z niskq inteligencjg

./_Fakt: Dysleksja wystepuje u
osbb o rdznej inteligencji — od
przecietnej po wybitng. Sam fakt
posiadania dysleksji nie oznacza,
ze kto$ jest mniej inteligentny.
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Fakty i mity na temat neuroréznorodnosci
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. Mit 8: ADHD to kwestia braku
dyscypliny lub nadmiernej
konsumpcji cukru.

./ Fakt: ADHD to zaburzenie z silnym
komponentem genetycznym

i neurologicznym. Wychowanie czy
dieta mogq wptywaé¢ na przebieg
objawdw, ale nie sq jego przyczynaq.
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. Mit 7: Odwracanie liter i stow
to objaw dysleksiji.

_ Fakt: Odwracanie liter jest
powszechne na wczesnym etapie
nauki czytania i pisania — zaréwno

u dzieci neurotypowych, jak i u dzieci

z dysleksjq. To znak, ze reprezentacje
liter i zapisdbw stdbw nie sq jeszcze w
petni utrwalone, a nie bezposSredni
dowéd na to, ze dziecko ma

zaburzenie czytania.

4

. Mit 9: Osoby w spektrum
autyzmu nie odczuwajqg empatii

./ _Fakt: Osoby w spektrum autyzmu
mogqg odczuwa¢ empatie
gteboko jak osoby neurotypowe,
jednak czesto wyrazajq jg w odmienny
sposOb. Trudnosci w interpretowaniu
spotecznych sygnatdow, takich jak
mimika czy ton gtosu, nie oznaczajg

rownie

braku zdolno$ci do wspdbtodczuwania.

LICENCJA CC BY-NC


https://bmcmedicine.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12916-024-03449-1
https://bmcmedicine.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12916-024-03449-1
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S027273582500090X?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S027273582500090X?via%3Dihub
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24859328/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24859328/

Fakty i mity na temat neuroréznorodnosci

. Mit 10: Tylko dzieci, a najczesciej chtopcy, majqg ADHD,
zaburzenia uczenia sig, czy zaburzenia ze spektrum autyzmu

Fakt: Zaburzenia neurorozwojowe, nalezq do takich, ktére trwajg przez cate
zycie. Cho¢ diagnozy czesto stawiane sq w dziecinstwie, objawy i potrzeby oséb
neuroatypowych nie znikajg z wiekiem. U dorostych mogq po prostu wyglgda¢
inaczej — np. zamiast ,nadpobudliwosci” obserwuje sie wewnetrzny niepokd;,
trudnoS¢ w organizaciji, zmeczenie poznawcze czy problemy z regulacjg emocii.
Dodatkowo, historycznie kryteria diagnostyczne autyzmu i  ADHD
opracowywano gtébwnie na podstawie obserwacji chtopcéw, co sprawiag, ze
wiele kobiet do tej_pory nie otrzymuje diagnozy az do dorostosci. Dysleksja,
dysgrafia i dyskalkulia nie ,znikajg” po szkole - doro$li radzq sobie z nimi,

wypracowujgc wtasne strategie kompensacyjne — korzystajgc z technologii,
zapisdw fonetycznych, notatek wizualnych czy audiobookdw.

s

*Zrodta dostepne poprzez kliknigcie odnosnikéow na stowie “BAFakt” lub wszedzie tam, gdzie
wystepujg podkreslone stowa.
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Podsumowujgc, w tym wydaniu
przyjrzeliSmy sie najczestszym mitom, ktére
utrudniajg zrozumienie i akceptacje osbb
neuroatypowych — od btednych przekonanh
o braku empatii, przez stereotypy
dotyczgce ADHD, az po nieaktualne etykiety
,nisko-"i ,wysokofunkcjonujgcy”.

Badania naukowe jasno pokazujg, ze
zaburzenia neurorozwojowe, takie jak
autyzm, ADHD, dysleksja czy dyskalkulia,
trwajq przez cate zycie. DoroSli z tymi
trudnoSciami czesto wypracowujqg wiasne
strategie kompensacyjne lub maskujqgce.
Zrozumienie neuroréznorodno$Sci wymaga
odejScia od uproszczonych podziatdw i
stereotypow. Niezbedna w tym celu jest

wieksza empatia, elastycznoS¢€ i otwartose.
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