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Klasa Ik

Tys.

Jezvk polski

Geografia lacznie z nauks
"o przyrodzie -

Arytmetyka

Geometria

Czytanki: Bajka o chomikach
(9). Jesienny siew (6).

Pisownia: 6 wymieniajace sie
zZ o.

Gramalyka: prakiyczne rozréz-
nianie zdan pytajacych.

Przepisywanie {ekstow z 6.

Zaznajomienie z jedna roéling
zielna ozdobma, rosnaca w
poblizu szkoly (petunia, mal-
wa). OdroZnianie ozesci tej
rosliny: korzed, lodyga, hsc,
kwiat, owoc.

* rolnika.

Powtérzenie i utrwa-

lenie dodawania w

zakresie do 100,

Zadania praktyczne:

Obliczanie plonéw

IL

Czytanki: Na manewrach (11).
Wiersz: Wiejska muzyka (3).
Pi-scr:.vn-ia: 6 wymienne i miewvy-
mienne,
Gramatyka: zdania pytajace
i rozkazujace.
Pisanie z pamigei.

Znaczenie poszczegélnych cze-

$ci poznanej rosliny w zwiaz-
ku z praktycznymi wskazdw-
kami, dotyczacymi pielegno-
wania.

Znaczenie roélin ozdobnych.

Powtérzenie 1 utrwa-
lenie ‘odejmowania
w zakresie do 100.

Zadania _ praktyczne:
Dochody i wydatki
rolnika.,

1L

Czvtanki: Wyorany pocisk (15).

Cwiczenia slownikowe w zwiaz-
ku z czytanka.

Pisownia: ¢ wymienne i mewy

- mienne,

Gramatyka: zdania rozkazujace
i oznajmuijace.

Pisanie ze stuchu [material or-
tograficzny).

Rozréznianie kilku innych ros-
lin, rosnacych ‘w lpnofbhzu
szkoly; éwiczeni’, w rozréz-

alnamu poznanyca czeéci r‘oé—

in .

Obserwacje naturalne.

Powitérzenie 1 utrwa-
lenie dodawamia i
odejmowania w za-
kresie do 100.

Przyklady i zadania.




Kurs A

Rysunek

Zajecia praktyczne

Spiew

Cwiczenia cielesne

Uwagi

Wspomnienia z wa-
kacii.

Rysunek z wyobrazni:

Pogadanka =z zakresu
kultury Zycia codzien-
nego: praktyozne éwi-
czenia w umiejetnodei
czyszezenia obuwia
i odziely. .

Rysunek z pokazu:
Roslina ozdobna.

Przybory do zabaw
i gier: choragiewki,
tarcze, pateczki.

Rysunek z pokazu:
Zeszyt (zdobienie).

Przybory do zabaw
i gier: szycie pileczek
z kawaltkéw materiatu,

Powtérzenie piosenek,
poznanych w ubieg-
fych latach.

oOicze z niehios™
St. Moniuszki,

Hymn Panstwowy.

Rozpoznawanie stucho-

we trojmiarmn,

Wzorzec L.

7 samych zabaw i gier.

Ze spiewem: Kot i myszka.

Orientacyjno-porzadkowa:
Uwazny wartownik.

Biezne:
Kruki i kréliki.

Sadzenie ziemniakow.

Rezutna:
Obijany w kole,

Skoczna: Szezur.

Arytmetyka:
W kursie A
_polozyé nacisk
na rachunek
pamieciowy.




Klasa III

Geografia lacznie z nauka

Tys. Jezyk polski . . Arytmetyka Geometria
o przyrodzie
- IV. | Czytanki: W skrzyni babk1 Pe- Stwierdzenie powstawania Powtérzenie i utrwa-
troneli (19). owocu z kwiatu na mniekto- lenie mnozenia w za-
Pisownia: 6 wy\nuentne i niewy- rych z tych roslin. leresie tabelki mno-
mienne. Zenia.
Gramatyka: rozréznianie zdan Przyﬂ{dady i zadama
‘ pyta]qcych rozkazujacych praktyczne.
i oznajmujacych.
Przepisywanie — material or-
tograticzny.
V. | Czytanki: Mlocka (17). Rozpoznawanie 'CIZQSCI jadal- | Powtérzenie i utrwa-
Wiersz: W pazdzierniku (18). nych warzyw, uprawianych lenie dzielenia w za-
Préba opisu: Jesied. w danej okolicy. kresie tabeli mnoze-
Pisownia: éwka Zapasy gromadzone przez wa- a. | .
Gramatyka: jak poprzednio. rzywa dwailetnie. Przyklady 1 zadamia.
Pisanie z pamieci. Lekcja w terenie. '
VL | Czytanki: Makéowkowe ludki Znaczenie odZywcze warzyw. Powtérzenie i utrwa-

(22—23).
Uktadanie zdan przez dzieci.
Pisownia: dwka.

Gramatyka: podzial zdania na
podmiot i orzeczenie,

Pisanie ze sluchu.

Wiskazowki higieniczne przy
SpoZywaniu warzyw.

lenie mnoZenia i
dzielenia w zakresie
tabeli mmnozenia.

Zadania praktyczne:
Obliczanie kosztéw

zasitewu 1 plonéw je-:

siennych.




Kurs A

R.ysunek

Zajecia praktyczae

Spiew

Cwiczenia cielesne

Uwagi

Tlustracja pogadanki
o siewie.

Jak poprzednio.

Jak na stronie 3.

obserwacji:
Warzywa.

| Rysunek ma podstawie

Szycie torebki na
ksiazlka.

Hustracja W-c-ieczki do
lasu,

Szycie torebki na
ksiazki.

Dwie piesni regionalne
z okolicy mojej szkoly
z rozpoznaniem ich
taktow.

Wezorzec IL

Cwiczenia wstepne,

Zbiorka w  dwurzedzie,
marsz zwykly, marsz
z oklaskiem, ustawienie
dowolne. -

Cwiczenia wlagciwe,

Rozkrok i sklony tulowia
‘'z poglebieniem liczac
do 3.

Siad skrzyiny, skrety szy:i'

w lewo i w prawo z tak-
towaniem.

Siad skrzyzny, sklony tu-

fowia w bok z taktowa-

niem. W siadzie, kleku
i w postawie stojace]j
skrety tulowia w lewo
1 w prawo.

WKruki 1 kraliki”,

Klek podparty ¢ podnosze-
mie tamion w gore na
przemian.

Rozkroki z podskokami,
rece na karku, -

- Marsz ze sklonem w bole
- Cwiczenia koficowe, :
W  dowolnym . rozkroku

rozliZnianie miesni.
Zabawa: Baran,

Geografia lacz-
nie z nauksy o
przyrodzie.

W kursie A pro-
gram  przewi-
duje hodowle
gasienic bielin-

- ka kapustnika,




Klasa IT

Geografia lacznie z naulg

Tyg. Jezyk polski . Arytimetyka Geometria
_ . o przyrodzie _
VIL | Czytanki: Urlop. Doktadniejsze opracowanie jed- Wprowadzenie i o-
Walka (29-—30). mego gatunko zboza na przy- pracowanie dziele-
Cwiczenia stowniowe. kiadzie rosliny dojrzatej. nia z reszla,
Pisownia: w—dwha. Zadania i przyklady
. praktyczne.
Gramatyka: podmiot i orzecze-
nie w zdaniu pojedynczym.
Przepisywanie tekstéw.
VIIL | Cezytanki: Na drodze (37). Rozréinianie zbéz krajowych | Laczenie dzialan w
| Pisownia: Koncowlki 6w, po ziarnie i klosach. jednym zapisie; uZy-
fowhas . cle nawlasomw.
Gramatyka: podmiot i orzecze- Znaczenie zboz dla czlowieka. ) ,
nie. _ : Zadania praktyczne.
Pisanie ze stuchu.
Nauka pisania.
IX. | Czytanki: Zdrowas Maria (34). Chata. Ustalenie polozenia da- | Opracowanie nume- | Linia prosta (wpro-

Uktadanie opisu w zwiazku
z tematem: Zaduszlki.

Pisownia: éwna.

Gramatyka: podmiot i orzecze-

mnie. =

Pisanie z pamieci.

mej chaty w stosunku do
stron $wiata. Podstawa usta-
lenia — ohserwacje wschodu
i zachodu slotica.

Przy sposobnosci obserwacje
stamowiska slorica w réznych
porach dnia. '

racji stownej w za-

kresie do 1000, .

wadzenie prezy po-
mocy zgietej kart-
ki papieru).




Kurs A

Eysunek

Zajecia praktyczne

- Spiew

Cwiczenia cielesne

Uwagi

Rysunek z pamieci:

Narzedzia rolnika.

Jak poprzednio.

-

Ilustracja czytanki..

Roboty z grubego pa-
pieru, '

Teczki na tysunki.

Rysunek z pamigci:
Kon.

Teczki na rysunki,

Piesni jesienne, znane
z ubieglych lat,

oNasz kraj"
(Hiawiczka).

Wzorzece III

Cwiczenia wstepne.

Zbiérka w dwuszeregu, od-
liczanie do dwéch, ko-
lumna czwoérkowa, marsz
ze dpiewem, marsz
wepiety.

Cwiczenia wlasciwe,

Bieg rzedéw z dotknieciem
dionia oznaczonego '
miejsca'i powrdt do po-
stawy zapowiedzianej.

W rzedach wyscig pilek
lub kijkéw nad glowa,

Siad ptaski i wymachy rak
ukosem w gore.

Lezenie przodem, wznosy
tutowia i rak i naslado-

wanie glosem warkodu

motoru {samolbt).
W postawie stojace] karly
i olbrzymy. :
~Sadzenie ziemmiakéw",
Cwiczenia koncowe,
W rozkroku lewe ramie w

bok, prawe — w przéd, .

na przemian.
Rozluinianie mieéni,
Marsz z oklaskiem.

Geogralia lacznie
z nauky o przy-
‘rodzie. Drzieci’
obserwujg stano- |
. wisko stonica w
réinych porach
dnia i roku;
pierwszy rocznik |
dokonuje stalych |
obserwacy] po-
gody, przy czym
obserwacje te
notuje w kalen- |
darzu obrazka-’
© wym,




Klasa Il

Geografia h;cznie z naukg

Tvg. Jezyk pol:ski o proyradzie Arytmetyka‘ Geofnetri_a
X, | Cezytanki: Szklarz (39). Materiat budulcowy ma chaty. | Opracowanie mume- | Wyszukiwanie linii
- Odpust {44). $rodki zabespieczajace przed racji stownej i pis- | prostych w oto-
Pisownia: rz wymienne, pozarem. I&Ee?gglo w zakresie czenm.
. Gramatyka: praktyczne rozréz- '
nianie rzeczownika,
Przepisywanie tekstéw (mate-
rial ortegraficzny).
X1, | Pogadanka o Dniu 11 listopada. Znaczenie drzew przy zabudo- | Dodawanie pamigcio- | Odcinki.
Czytanki: Wspélnymi sitami w'al:ﬂach. jako Isrqdka} u'tﬂ'_ld' we w zakresie do | g .qlenie odcinkéw.
{45). niajacego szerzenie si¢ poza- 10G0.
. . 1 odhodes | TOW. Przyklady:
S‘met.(? NwPOdJ_lengCl (48). Rozréznianie kilku drzew w 170 4- 450;
Cwiczenia stownikowe: najblizszej okolicy. 720 - 130,
Ukladanie zdan przez dzieci. Lekcja w terenie.
XII. | Czytanki: Jak Jasiek =z tata wo- Czystosé 1 porzadek w chacie. | Dodawanie pamiecio- K-reélenie odcinkow.

zil cegly (43).

Ukladanie opisu przez dzieci w
zwigzku z tematem: Chata,

Pisownia: rz wymienne.

Gramatyka: rzeczownik — licz-
ba- i przypadek.

Znaczenie okien jako srodkow
dostepu $wiatla § powietrza,

Przewiefrzanie mieszkan,

we w izakresie do
1000. )
Przyklady:

345 - 167;

258 | 362.




Kurs A

Rysunek

Zajecia praktyczne

Spiew

Cwiczenia cielesne -

" Uwagi ..* -

Dowolna kompozycja
afiszu ma temat:

Dzien Oszczednosci.

Wycieczka na cmentarz;
porzadkowanie i przy-
strajanie grobow.

Jak na str. 9.

llustracja tematu:
Dziern 11 listopada.

Roboty ze stomy:
Warkocze do uszczel-
niania drzwi i okien.

Wzorzec III
(jak na str. 7).

.I‘lu‘s;tr.avc:j a:
Na jarmarku.

Warkocze do uszczel-
niania okien i drzwi.

Rozpoznawanie
dwumiaru.

+Raduje sie serce”.




Wiersz: Rzeka (59).
Pisownia: rz.

‘Gramatyka: praktyczne rozroz-

nianie przymiotnika.

.Pisanie z pamigci.

licy.

Réznice w zabudowaniu wsi-

i miasia,

Zajecia ludnosei we wsi a w
miescie.

Pozadana wycieczka do naj-
blizszego miasta.

odejmowania.

10 Klasa IIT
Tyg. Jezyk polski Geografjapie:iizi:Ziz nauka Arytmetyka Geometria

XIIL | Cgzytanki: List z wojska (55). Przeznaczenie i rozmieszczenie | Odejmowanie pamie- | Mierzenie i odmie-
Ukladanie listu do rodziny. budynkéw w zagrodzie. ciowe w zakresie do | srzamie odcinkéw
Pisownia: rz wymienne Utrzymanie czystoéci w zagro- 1000. Wim 1 cm.

’ . o . dzie.
Gramatyka: hezby 1 przypadki
rzeczownika.
Pisanie ze stuchu,

XIV, | Czytanki: Na ]armaﬂku (53). Znaczenie studni dla zagrody. | Odejmowanie pamie- | Mierzenie i odmie-
Pisownia: rz, Higiena studni i wody stu- ciowe w zakresie do rzanie odcinkéw
Gramatyka: liczba 1 przypadki dziennej, 1000 - (obie liczby | w mm i om.

rzeczownika. ma]_a“-razim co nfa]-
o o . wyzej cztery cyfry
C*}f;gzzﬂgﬁmzlkﬂwe w zwiaz wartosciowe).
Przepisywanie tekstow.
XV. | Czytanki: U dentystki (58). Najblizsze miasto w danej oko- | Pismienny sposéb

Jak wyzej.




Kur;s A

i1

Rysunek

Zajecia praktyczne

Spiew

Cwiczenia cielesne

Uwagi

‘Rysunek z przypomnie-
nia:
Nasza chata. -

Roboty z tektury:
Szopka.

Rysunek z aprzsnpomnie-
nia:
Nasza studnia,

Szopka.

Nustracja czytanki:
W anjasteczku.

Jak :p-d_przedmio;

Raduje sie serce”,

Rozpoznawanie
dwumiaru.

Wzorzee IV.

Cwiczenia wsiepne.

Zbiorka w dwuszeregu, od-
liczanie, kolumna czwor-
kowa, narsz ezwykly,
marsz Z zaznaczeniem
krolou,

Cwiczenia  wlasciwe.

Kolumna éwiczebna
{szachownica).

W rozkroku
ramiona w przéd,
4 wymachy w krzyz
i4 wtyl

Klek siadny i sklony tulo-
wia w przdéd z ramiona-
mi w przod (japonski
ukton), :

Siad ptaski, ramiona
w przéd z dotknieciem
stép (scyzoryk).

Lezenie tylem, rgce na
karku, wznosy nég i roz-
kroki,

nUwazny wartownik"’

Cwiczenia koficowe.

Zabawa ze épiewem:
Kot i mysz.




Klasa IIE

w stolicy (72—80).
Wiersz: Do Warszawy (71).
Cwiczenia stownikowe,
Pisanie ze shuchu.

Pisanie z pamieci

lrich miast: Warszawa, Kra- -

kéw, Wilno, Lublin, Poznas.

Obrazek charakterystyczny =z
2ycia wielkiego miasta, znaj-
dujgcego sie w mnajblizszej
okolicy.

12
Tyg, Jezyk polski Geogralia laczni; ,Z nauka Arytmetyka Geometria
o przyrodzie -

XVI. | Czytanki: W grudaiu (62). Stanowisko soltysa. Praktyczne obliczenia | Mierzenie i odmie-
Uktadanie zdari przez dziedi, Znaczenie posterunku policji kalendarzowe. rzanfe odcinkéw
Pisownia: Spétgloski dzwieczne (o ile jest we wsi). R‘?,;I_mn‘ak pammgcto | W m, ¢ 1 mm.

i bezdZwieczne na koricu wy

Tazow. :

Gramatyka: rodzaj i liczba

przymiotnika,

XVIL. | Czytanki: Na sanki {64). Poréwnanie drog wiejskich Dodawanie i odejmo-
Wiersz: Kolednicy (68). i ulic miejskich. wanie pa-miecio;ie i
Uktadanie opisu w zwiazku z te- Dz:iec‘i moga robi¢ odpowiednie ffgﬁgn?gogf e

matem: Boze Natodzenie. szkice. .

., ] , ) Zadamia praktyczne:
Pisownia: spolgloski dzwigezne ’ Obliczanie  wydat-
Gramatyka: przymiotnik, $wiateczne.

XVIIL. | Czytanki: Co dzieci widzialy Kilka obrazkéw z Zycia wiel- | Jak poprzednio.




Eurs A

13

Rysunek

Zajecia praktyczne

Spiew

Cwiczenia cielesne

Uwagi-

Rysunek z pamieci:
Policjant na posterun-
ku w iescie.

Roboty z tektury:
Figurki do szopki;
ozdoby choinkowe;
pajacyki z wydmu-
szek, swiazdki.

Rysunek szopki, zrobio-
nej na zajeciach prak-
{ycznych,

Jak poprzednio:

" Lancuchy z kolorowe-
go papiery, lichtarzyki
z kasztanéw.

Tustracja:
Przv choince.

Roboty z drzewa:
Saneczki,

" Koledy:

Bég si¢ rodzi”,
nLulajze Jezunin®,
wPrzy onej dolinie”,
oraz powtérzenie
‘wszystkich znanych
dzieciom koled,

Wzorzec V.

Cwiczenia i =zabawy jak
w popezednich,

W warunkach sprzyjaja-
cych zabawy 1 gry na
iniegu.

Dzieci lepig batwana
i bombarduia go
$niezkami

Dzieci woZa sie saneczka-
i na derenie téwnym
oraz zjezdzaja z niewiel-
kich pochylosci.

Jazda na lyiwach.

Silniejsze dzieci moga pré-
bowaé jazdy na nartach.

Zajgcia  prakiycz-
ne: W zakresie
kultury #ycia co- |
dziennego dzieci }
w kursie A po-
winny sobie
przyswoié umie- |
jetnosdé samo-
dzielnego wyko- |
nywania najwaz-
niejszych czyn-
nosci w zwigzku
z higieng osobi-

- sty 1 atrzymywa- 1

nie w odpowied- |
nim stanie odzie- |
iy, umiejeinogé _
opatrzenia skale- |
czonego palca i
wlasciwedo za-
chowania sig
przy krwotokn

Z nosa,




14

Klasa I

Tyg. .

Jezyk polski

Geograiia lacznie z nauka
o przyrodzie

Arytmetyka

" Geometria

XIX. | Czytanki: Na stuzbie (83). Krajobraz najblizszej okolicy, | Mnogenie pamigciowe | Mierzenie odcin-
Wiersz: Posterunkowy (57) nieréwnosci terenu, wzgorza, pelnych  dziesiatek kow. '
o ] WV T rozréinianie czesci wzgdrza: przez Hezby =z za- Pravilad ot
Pisownia: spélgloski diwieczne podndze, zbocza (lagodne, kresu pierwszej rzysrady z olo
i bezdwieczne w srodku wy- strome), wierzcholek, dziesiatki. czemia. .
TazZow, | .
Gramatyka: liczebnik, Cwiczenia w terenie. Np. ? >>§ gg'
Pisanie z pamieci.
XX, | Pogadanka © Imieninach Pana | Nasze gory. Mnozenie pamieciowe | Wprowadzenie po-
Prezydenta. , . . pelnych «dziesigtek jecia kata proste-
Nad Morskim Okiem, dzien . 1 .
[t orss _ o il e . gy przez liczby z za- go {(przy pomocy
Wiersz TVEdhlg, wyboru. o -z llu'hasailml na hali, powédz kresu pierwszej dwukrotnie zgie-
Uktadanie zdan przez dzieci. w gorach, dziesiatki (dziesiat- tej kartki papieru).
Pisownia: spélgloski dzwigczne Pozadane ilustracje. - kowa dajbe'lar mnoze- '
i BeedZwigozne. nia).
Gramatyka: lczebnik,
. zytanki: Najmilszy gazda Pobligki staw lub jezioro; roz- nozZenie lowolne] at prosty:
XXI Czytanki: Najmilszy da Pobliski lub jezi M iec dowolnej | Kat prosty

w Wisle (115).
Wiersz: Poz Irowienie (107}
Pisownia: wyrazy z litera h.

. Pisanie ze sluchu (material or-

tograficzny).
Przepisywanie tekstéw.

rézntanie  thrzegdw,
pilwyspow, zatok.

wYSsp,

Wycieczka nad staw lub je-
zZioro,

Cwiczenia w terenie,

liczby dwucylrowej
przez liczbe z za-
kresu plerwszej
dziesiatki.

Np. 65 X 4;

58 X 6.

Wyszukiwanie ka-
téw prostych w
atoczeniu,




Kurs A 15
Rysunek Zajgcia prakiyczne Spiew Cwiczenia cielesne Uwagi
Nustracja: - Saneczki. Piesd: Wzorzec VL
Co widzialem wPrezydent * Gwiczen aba . ,
w miescie, niech zyje”. wiczema, zabawy i gry
Spiewnik jak w poprzednich, Wzo-
J. Pawowskiego rzec moZna urozmaicié
’ ’ przez wstawienie nowych
Blada zima" éwiczen i zabaw,
(Htawiczka). W warunkach sprzyjaja-
cych zabawy i gry na
$niegu.
Rysunek na podstawie Saneczli.

abserwacji;
Saneczki.

Dekorowanie klasy
z racii Imienin
Pana Prezydenta.

Rysunek z wyobrazni:
Goéral,

Przyszywanie wiesza-
kéw do okryé.




16 Klasa 11
Ty, Jezyk polski Geogratia h‘czni; i: nauka Arytmetyka Geometria
o przyrodz
XXIL | Czytanki: Pod Gdasskiem (133), Nad polskim morzem. Mnozenie  dowolnej | Kat prosty:
' Powrot (134). Poléw ryb, latarnia morska, liczby dwucyfrowej | wyszukiwanie ka-
Cwiczenia stownikowe. przechadzka po porcie przez liczhe z za- | 1w prosiych w
o ; ! . w Gdyni, k-‘l‘?u?—l{ pierwsze] otoczeniu.
isownia: wyrazy z A. T ) dziesigtki,
Gramat.ﬂka: rozrézmianie cza- Pozadane ilustracje. Zadania prakiyczne,
sownika, .
XXIIL { Czytanki: Orle gniazdo (95). Przeglad na uproszczonej ma- | Mnozenie pelaych
O Popielu i myszach (93). pie szkolnej .naiwaz'nieiszych . dziesiatek przez pel-
rzek, miast 4 Hnil graniczne] ne dziesiathi i setek
Wﬂ%‘;ﬂaﬁame si¢ d21ec1 (bajid, Polski (bez podzlaluu na wo- przez liczby z zakre-
. jewodztwal). su pierwszej dzie-
P1sq-ww1a. przenoszenie. wyra- siatki (tylko fatwe
Z0W. przykiady). '
Gramatyka: czasy czasownika, Np. 40 - 30; 4 - 200;
Pisanie z pamieci, - 3-150.
XXIV. | Czy&anvki: Piastowa zagroda Ssaki domowe. Pismienny sposdb ‘Proste prostopadle:

(98). Krakus (108).
Basn o Wandzie (111).

Cwiczenia stownikowe,
Przepisywanie tekstow.

Dokladniejsze opracowanie te-
matu: kon, krowa, pies. Spo-
séb ich Zycia i zwiazane
z tym szczegoly budowy ze-
wnetrznej.

mnozenia w Prey-
padlku, kiedy mnoz-
nik jest jednocyfro-
wy.

Przyklady i zadania
praktyozne,

wyszukiwanie
w otoczeniu.




Kurs A 17
Rysunek Zajecia prakiyczne Splew Cwiczenia cielesne Uwagi
ITustracja: Przyszywanie guztkow. | Piesni legionowe, Wzorzec VIL
Zapusty. Rozpoznawanie dwa-, Jak VIiV,
tréj- 1 czteromiaru,
[Tustracja: Obrebianie chusteczki

Latarnia morska.

do nosa.

Rysunek z pamiegci:
1 Pies i buda psia.

Jak poprzednio.
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Tvs. Jezyk polski Geograﬁapiaz:;i; i: nauka Arytmetyka Geometria
L1 FA Z.
XXV. | Czytanki: Bohaterzy (117). Wymagania tych zwierzat pod | Pismienny sposdb Prosta prostopadla:
) ! p
Zolnierz w sukmanie (195). wzgledem - pozywienia i po- mnozenia w przy- wyszukiwanie
Pisownia: przenoszenie wyra- mieszczenia, {Nawiazaé do padkach, kiedy w otoczeniu.
oW, tematu: czysto§é w zagro-. | mmoznik jest dwu-
G .t ] o dzie). cyirowy.
-ram‘al yeai czasy Czasowmiia. Mlode tych ssakéw i opieka
Pg.same ze stuchu, - rodzicielska,
XXVL | Czytanki: List ze Lwowa. Pozytek, jaki przynosza czlo- | Jak poprzednio. Proste réwnolegle:
Ukladanie listu do kolegi. wiekowl omawiane zwierzeta wszwkiwg-nie
Pisownia: uzycie kropki, domowe. w oloczenia.
Gramatyka: czasy i liczby Stosunek czlowieka do tych
czasownika. zwlerzat. '
XXVIL. | Pogadanka o Imieninach Mar- Ptaki domowe. Opracowanie pami¢- | Proste réwnolegle:

szatka J. Pilsudskiego.
Wiersz: Belweder (80),
Ukladanie zdan przez dzieci.
Przepisywanie tekstow.

Dokladniejsze opracowanie:
kura, kaozka lub ges; z dzi-
kich — kuropatwa, jastrzab
lub dnne, pospolite w danej
okolicy,

ciowe dzielenia liczb
z zakresu pierwszej
setki  przez liczbe
jednocyfrows.

kreglenie.
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Rysunek

Zajecia prakiyczne

Spiew

Cwiczenia cielesne

Uwagi

Ilustracja czytanki:
Wedrowny grajek.

Szycie wycieraczek
z warkoczy stomianych,

Rysunek z pokazu:
Narzedzia kamie-
niarza,

Szycie wycieraczek.

Piesni legionowe,

Rozpoznawanie dwu-,
tréj- 1 czteromiaru.

HNustracja:

Zolnierze maszeruja.

Szycie wycieraczek.

] Pie$ni wielkanocne:

.Otrzyijcie juz tzy”,

Wzorzec VII,
Jak IV iV,




Klasa HI -

fowej (149).

Uktadanie opowiadania przez
dzieci w zwiazku z tematem:
Wielkanoc.

Przepisywanie tekstéw.
Wiersz: Swiecone (151).

domowe i opieka rodziciel-
~ ska,
Stosunek dzieci do guiazd pla-
sich i pisklat.

kresu pierwszej sel-
ki przez liczbe dwu-
cyfrowa,

Np. 60 :12;
" 72:18,

20 i
Tysg. Jezyk polski Geogralia Iacznie z nau_ka Arytmetyka Geométria
: o przyrodzie .
XXVIIL | Czytanki: Wiosna idzie (146). Sposob zycia wymienionych | Dzielenie pamieciowe | Prostokat jako
Cwiczenia stownikowe. p'talkéu\.\’r i zwigzame z tym liczb z zlalkfrem-; ukiad hi:n:i'ifp}‘.oyto-
) . . . szezegoly budowy zewnetrz- pierwsze] setki padlych { réwno-
Pisownia: uzycie kropki, nej. przez liczbe jedno- legtych.
Gramatyka: czasownil. Obserwacje naturalne, NCYfg%WEE
d S . P- + 2
Pmsamg Z pamigci. 9% : 6.
XXIX. | Czytanki: Gospodarstwo Micha- Wysiadywanie jaj przez ptaki | Dzielenie liczb z za- | Prostokat — przy-

klady z otoczenia
{podioga, tablica,
obrazy itp.).

XXX.

Czytanki: Jak sikory przetrzy-

maly zime (60). _
Pisownia: uzycie pytajnika.
Gramatyka: czasownik,
Pisanie ze shuchu.

Znaczenie chowu ptactwa do-
mowego ze wzgledu na po-
zytele, jaki przynosi,

Dzielenie pamieciowe
w izakresie dziesiat-
kowej tabeli mnoze-
nia.

Np. 120 : 3;

180 : 6.

Kresdlenie prostoka-
ta na papierze
kratkowanym,




Kurs A 21
Rysunek Zajgcia prakiyezne Spiew Cwiczenia cielesne Uwagi
‘THustracja: Roboty z cienkiej tek- | ,Piesn oracza" Wzorzec VIIL
Swiecone. tury: Baranek wielka- (Htawiczka). Cwiczenia wstepne

noCny.

Rysunek z przy-
pomaienia:
Ptaki domowe.

Praca wedlug wlasnego
pomysiu dzieci,

Rysunek z przy-
pommnienia:
Bocianie gniazdo.

Gwizdki topolowe.

Zhitrka w dwuszeregu, ko-
lumna czworkowa, marsz
z podskokiem po trzecim
kroku, marsz zwykly,
kolumna éwiczebna,

Cwiczenia wlasciwe.

Wypady w przéd i w bok
z ramionami w przod
i w hok.

W rozkroku sklony tutowia
z poglebianiem, Zmarz-
niety szczupak (¢wicza-
cy w postawie wyprezo-
mej padaja w tyl, wspol-
¢wiczacy odpychaja ich
dlorimi do postawy pier-
wotnesq).

Zabawa skoczna: Szczur.

Cwiczenia koricowe.

- Zabawa ze $piewem:

Kot i mysz.
Marsz krokiem dowolnym.




Klasa I
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Tysg. Jezyk polski Geografia lacznie ‘z nauka Arytmetyka Geometria
o ptzyrodzie _
XXXI. | Czytanki: Marsz, marsz Da; Kwitnienie drzew owocowych. | Dzielenie pamieciowe | Kwadrat jako spe-
browski (100). Najwazniejsze czesci kwiat. W's-lze{szyfl}? za;k:rlf;;ie c-ial:ngkp{zypadek
. na latwych przykla- | prostokata.
Wypowiadanie si¢ dzieci. Obserwacja kwilnienia i twi- d&Ch:Wy prey PIJ " daé
Pisownia: uzycie wykrzyknika. czenia w terenie. B, rzyxiady z oto-
v . Np. 1000 : 5; czenia.
Gramatyka: czasownik. 720 : 8.
Pisanie z pamigei.
XXXII. | Pogadanka o Dnju 3 maja. Sposéb zapylania przez Pismienny sposdb Kreslenie kwadra-
Jiers pszezoly. dzielenia w przy- 6w na papierze
Wiersz wedlug wyboru, Oméwionie tematu: i padly, gdy dzielnik kratkowanym.
Cwiczenia stownikowe w zwiaz- Umowiente ‘temaiu: pszczola. jest jednocyfrowy.
ku z tematem. Obserwacja zapylania. :
Pisownia: nzycie przecinka w
najprostszych przypadkach.
Gramatyka: powiérzenie ¢ cze-
$ciach mowy odmiennych,
XXXIII. | Pogadanka na temat: Rocznica Praca pszczoly w ulu i poza | Pismienny sposob Obliczanie obwodu

$émierci Marszatka J. Pilsud-
skiego,
Wiersz: Marszalek wmniebie {82).

Wypowiadanie sie dzieci w
zwiagzku z tematem.

Przepisywanie tekstow,

ulem,

Szezegoly budowy zewnetrznej
w zwigzku z wykonywanymi
przez pszczole -pracami.

Cwiczenia w terenie.

dzielenia w przy-
padku, gdy dzielnik
jest jednocylrowy.

prostokata i kwa-
dratu,
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Kurs A
Rysunek Zajecia praktyezne Spiew Cwiczenia cielesne Uwagi_ :
Tlustracija; Gwizdki topolowe, ,,Chwalcie taki Wzorzec IX
Sad kwitnie. wmajone”, . :
(Lekcja z samych zabaw

| Rysunek 2z pamieci:
Bro# zolnierska,

Lodeczki z kory.

Rysunek na podstawie
%blsemwacji :

Lodeczki z kory.

Mazurek 3-go Maja,

i gier).
Ze $piewem:
Marsz dzieci.
Biedne:
Czarny lud.
Natarcie.

Skoczna:
Chod kruka.

Rzutna:

Ogrodnik,

Orientacyjno-porzadkowa:
Zbiorka kolorami.




24 Kiasa 1
Tyé. Jezyk polski Geogralia lacznie z navka Arytmetyka Geomet.ria
_ o przyrodzie
AXXIV. | Czytanki: Wzdete krowy (157). Bielinek kapustnik, _Pcil.émiienny sposéhb Obliczanie obwodu
: . Zaalyghi , . s ers zielenda w prwy- kwadratu i pro-
Wgz;slzilzsgjluhmy gruszy  ma Sposéb zy'cna dorostego owada. padku, kiedy dziel- stokata,
]. ’ ) Obsewao]a Eﬂ.ad WYh()‘dO'Wa' :nj_k iesi-t -dwcyfrowy
Pisownia: uzycie przecinka. nym okazem. i trzycyfrowy.
Gramatyka: powidrzenie o cze- :
$ciach mowy,
Pisanie ze stuchu.
XXXV, | Pogadanka na temat: Dzien Bielinek kapustnik. Dzialania na wyraze- | Obliczanie obwodu
Martki. Zapylanie kwiatéw i zwiazane d‘!l&}(i-lll clwua?letmm_v‘a-. rpomamgph ﬁg‘i;r
Wypowiadanie sie dzieci. z tym szozegély budowy ze- gzgszauz';fi Zzalizzr,l:n&; geomet: yeznych.
- Ulktadanie OP‘ipS'U. w ZW!-chZk]u wnetrzne]. ple,n;ledz-y‘ i wyda.
z tematem. ' wanie reszty.
Wiersz wedtug wyboru. '
XXXVL | Czytanki: Mrowisko (159). .Gasiemica bielinka, jej miszczy- | Obliczamie naleznosci | Powtérzenie wiado-

Cwiczenia stownikowe,

" Pisownia: uzycie przecinka.

Gramatyka: powtérzenie o zda-
niu.

"Pisanie z pamigei,

cielska dziatalnosé.

Ogladanie zywego okazu.

za fowar, obliczanie
ceny fowaru q flosci
itowar,

moséci z geometrii.
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Rysunck

Zajecia praktiyczne .

Spiew

Cwiczenia cielesne

Uwagi -

Rysunek dowolny,

Koszyczki na obierzyny.

Material: stoma,
sitowie lub rogozyna.

Jak na str. 23.

Wzorzec IX.

Kompozycja dowolna

laurki ma Diziern Matki.

Koszyczki na obierzyny.

Rysunek 2z pamieci:
Motyle.

Jak poprzednio.

Piesn dozynkowa:

,;Plon, miesiemy plon”.

wMaciug”
Z. Noskowskiego.
Powtorzenie piedni
z calego roku,

I

Wzorzec X.

(Lekcja z samych zabaw
i gier}).
Biezne:
Murarz,
Kruki i kroliki,
Rzutna:
Wybijany w kole.
Orientacyjno-porzadkowa:
Powédz. '
Skoczna
Skoki po kamykach,
Ze $piewem: '
Baran.
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Tys. - Jezyk polski Geografia lacznie z nauka Arytmetyka Geometria
o przyrodzie
XXXVIL | 'Czytanki: Przygoda Podziomka Jak poprzednio i obserwacje | Mierzenie dlugoéci i | Powtérzenie.
(162). stanowiska stonca jako éwi- odmierzanie zadanej '
Ukladanie zdarh przez dzieci. czenia w terenie, efl.hu.gos'ci w umeffra.éh
Pisownia: powtérzenie. 1 ceptzln_la’crach 1 od-
Gramatyka: powtorzenie, .%?uu;iéiézwasu:,zenla
Przepisywanie tekstow (mate-
riat ortograficzny).
JXXXVIIL Poga-:r;lanka na temat: Przed Powtérzenie, Proby oceny diugosei | Jak poprzednio.

wakacjami,
Wypowiadanie si¢ dzieci.
Pisownia i gramatyka — powtd-
rzenie.
Recytacje poznanych wierszy.

,na oke'; mierzenie
krokami. Mierzenie
pojemnosci przy u-
zyciu litra, WazZenie
i odwazanie w kilo-
gramach i dekagra-
mach,

Numeracja stowna i
piSmienna w zakre-
sie liczb do 10.000.

- Objasnienia niektérych gier i zabaw podanych we wzorcach.

Uwainy wartownile

Sadzenie ziemniakéw.,

1. Sposréd dzieci wybiera sie ie'dnc; przez losowanie na ,,2olnierza", ktéry 2. Grajacych ustawia sie w 2—4 rzedach przed [inia starty, w'odstqpie

staje na .czatach”, Naprzeciw niego w odleglosci 15—25 krokéw w lus-
nej gromadce ustawia si¢ ,nieprzyjaciel”. Zolnierz wykonywa co chwile
w tyl zwrot, Nieprzyjaciel skrada sie do zZofnierza w chwili, gdy ten
zwrdcony do niego tylem, a staje mieruchomo w postawie zasadniczej,
gdy ten na niego patrzy. Gdy Zolnierz zauwaly, ze ktérys z nieprzy-
" jaciol si¢ porusza, cofa go na miejsce, skad rozpoczeto podchodzenie:
Ten z nieprzyjacisl, kiéry niepostrzezony dopadnie zolnjerza i dotknie
_go reka, przy powtdrzeniu zabawy staje na czatach,

2—3 krokéw jeden rzad od drugiego. Przed czolem kazdego rzedu na
linii startu ukiada si¢ 3—4 piltki iip. jako ,ziemniaki”, Od linii startu
co 2—5 krokéw wyznacza si¢ dla kazdego rzedu tyle malych kot o sred-
nicy 30 cm, ile posiada on ziemniakéw do rozsadzenia. Na sygnal czo-
fowy kazdego rzedu ,sadzi ziemniaki”, przenoszac je kolejno z. Linii
startu do poszezegdlnych kol, po czym przez dotknigeie reki uprawnia
do biegu nastepnego, sam zaf stawa na kodcu swego rzedu, Dotkniety
znosi Lolejno w;‘;_?s{kie ziemniaki z powrotem na linie startu itd., a2
wszyscy wezma udzial w sadzenin, Wygrywa rzad, kiory szybeiej ukosd-
czy sadzenie i najmniej popelni bigdéw. :
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Rysunek Zajecia praktyczne ) Spiew Cwiczenia cielesne Uwagi
Temat wg Zyczenia Praca wedlug pomystu | Jak na str, 25. . Wzorzec X.
“dzieci dzieci.
. : _ Jak na str. 25,

Jak poprzednio. Porzadkowanie i sprza-
. _ tamie niektérych
sprzetéw szkolnych,

" Obijany w kole, _ : Natarcie. _ .
3. Bawiacy sig tworza kolo w odlgtqpie 1 kroku. Przez losowanie wybiera 4. Grajacych dzieli si¢ na dwie partie i obie ustawia w pozycji startowej
ls{ml do drodka lf,f:e«?f’ naol;'?:::]a;egot' N: Sgigna; Stoléfl_c}' na obwodzie niskiej w szeregach na wprost siebie poza nakreslonymi. liniami, od-
Q13 rzuca[q pliam w 1] eg8n, starajac g 0 lranc ponlzej pasa. . - '  x . .
Kto nie trafi lub uderzy pilka powvyZef pasa — idzie na obijanego. Sku- ]egh'm_l o 15—_"30, kro‘kow jedna od dr_ugl'e]. Na ﬁy‘gnal zrywajy sig
wafacym. wolno podawac pitke miedzy soba. Rzucaé¢ wolno tylko z ob- szeregi i wymijajac si¢ prawa sitrona, daza na miejsce swych prze-
wodu kofa, Obijany moZe stosowaé zwody, podskoki itp, ciwnikow, Wydrywa partia, kiéra pierwsza bieg wylkona i ustawi sie

w pozycji starfowej po sironie przeciwneij,
Odmiana, '

Do $rodka kola mozna wybraé wieksza ilosé graLacych Stojacy na ‘Odmiana.
obwadzie kola zbijaja ich pitka, kazdy zbity wychodzi z kola, staje . . i . . . . roie
na obwodzie i bierze udzial w grze, jednak bez praws zbqama,I[mOZe ] Jak wyzej, tylko szeregi rozpoczynaja i kodicza bieg pozycja ”Pjadm’ '
tylka chwytaé i podawaé pilkel. Gdy wszysey zosta}& zhici ~ nastepuje '
) zamlana rél.
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|

~dla urozmaicenia wzorcGw

ruchowe.

Ogrodnik,
5, Dzieci tworza kolo w odstepie 1—3 Lrokéw. W srodku kola ustawia

sie tréjndg jako .dirzewko”, Jedno z dzieci, wybrane przez losowanie,
zostaje ,ogrodnikiem" i staje przy drzewku. Na sygnal dzieci rzuiami

pithki starajg sig zburzyé drzewko, ogrodnik zas broni, zaslaniajac je soba.

Moze on pitke zlapaé, a woéwezas na jego miejsce idzie.to, ktdre
ostainio wykonalo rzut. Schwytanie pilki przez ogrodnika liczy sie
tylko wtedy, gdy drzewko nie zostalo przewrdcone. Podezas zmiany
ogrodnika nie wolno burzyé¢ drzewka.

Kruki i kréliki,

6. Grajacych ustawia sic w dwa szeregi plecami do siebie w odleglosci

2 krokaw. Jeden szerep zostaje nazwany ,krukami”, a drugi — ,kré-
tikami”, Przed krukami i krélikami w odleglosei 8—12 krokéw kresli
si¢ 2 rownolegle linie, oznaczajace mety, Prowadzacy na wyrywki
wywoluje: ,Kruki” lub Kroliki'. Wywolany szereg ucieka za mete,
drugi za$ goni ucickajacych i stara si¢ jak najwiecej ich schwytaé.
Prowadzacy kasdorazowo oblicza i notuje schwytanych (punkty), po
czym szeregi ustawiaja sie jak poprzednio i gra toczy sie dalej. Wy-
grywa ten szereg, ktory po rownej ilosci gonitw zdobyl wiece] punktow,
Inna nazwa tej gry: ,Dzied i noc”. :

Skoki po kamykach,

7.

Grajacych ustawia sie w rzedach, w odstepiec 2—4 krokéw jeden rzad
od drugiego. Przed rzedami, w ich przedtuieniu kresli sie kilka kolek
o érednicy 20—30 em w odleglosci 1,5 kroku jedno od drugiego. Na
sygnal czolowi z rzedéw, przeskakujac kolejno z kamyka na kamyl,
przedostaja sie na drugi brzeg strumyka, po czym w ten sam sposéb
wracaja 1 przez dotkniecie reki uprawniaja do wyscigu nastepnych,
sami za$ staja na kodcu swego rzedu. Nastepni z kolei wykonywaja
skoki jak plerwsi itd., az wszyscy wezma udzial w biegu. Wygrywa
rzad, ktéry szybeiej wykona wyscig.

Uwaga: Mlodsze dzizel wracaja z drugiego brzegu strumyka lekkim
biegiem zamiast skokami,

Murarz.

8,

Pole zabawy tworzy prostokat o wymiarach 10 —15 X 15 — 23 krokéw.
Na srodku prostokata kredli sig 2 linie, réwnolegle do krétszych bokow,
w odleglodci 2—3 krokéw; powstaly w ten sposéb korytarz tworzy
omur”, na ktérym wybrany przez losowanie staje jeden jako ,murarz”.
Na sygnal bawiacy si¢ przebiegaja w granicach oznaczonego pola przez
mur na druga strong, muratz zad stara sie ktoregod$ z nich zlapaé przez .
dotknjecie reks. Zlapani staja wzdluz muru z prawezj i1 lewej stroay,
zmniejszajac W nim w len sposob otwor. Ostatni ze schwylanych staje
sie murarzem i zabawe powtarza sie od nowa.

WYJASNIENIA:

Do rozkladu miniejszego wiersze i czytanki dobierano z ksiazld St. Dobranieckiego i B. Kubskiego: Na zagonie — czy-

tanki polskie dla kl, III szkét powszechnych I stopnia kurs A, Podrecznik ten
(Dz. Urz, N 7 z dnia 21 sierpnia 1936 r.).

jest zatwierdzony przez Min. W. R. 1 O. P.

W zalaozeniu: objasnienia do gier i zabaw, zaréwno uwzglednionych we wzorcach jak i innych, ktére mozna prowadzié

%5
L *

" we
E;‘ Wroclawiu
o

et

. Objasnienia te podano wedlug ksigiki M. Skierczyfiskiego 1 F. Krawczykowskiego: Zabawy i gry
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