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Objasnienia gier i zabaw podanych we wzorcach.

1. Kraki i kréliki.

Grajacych ustawia sie w dwa szeregi plecami do siebie w odleglosci 2 krokow.
Jeden szereg zostaje nazwany .krukami”, deugi —  krélikami”, Przed krukami
i krélikami w odleglosci 8 — 12 krokdow kresli sig dwie réwnolegle linie,
oznaczajgce mety, Prowadzacy na wyrywki wywoluje: ykruki®, lub ,kroliki®.
Wywolany szereg ucieka za mete, drugi zaé goni uciekajacych i stara sie jak
najwigcej ich schwytaé. Prowadzacy kazdorazowo oblicza i notuje schwytanych
(punkty), poczym szeregi ustawiajg sie jak poprzednio i gra toczy sie dalej.
Wygrywa ten szereg, ktory w réwnej ilosci gonitw zdobyl wiecej punkiéw.

Odmiana.
Ustawienie i przebieg gry jak wyzej tylko szeregi siedza, klecza lub leig.

W osnowie lekefi. gimnastyki mozna te gre¢ uzyé jako bieins, przygotowu-

jacy start.

2. WyScigl pilek w rzedach,

Grajacych ustawia sie w rzedach w wykroku. siadzie skrzyinym lub klgku,
Qdstep miedzy rzedami 2—4 kroki, odlegloé¢ miedzy graczami — jeden krok.
Na sygnat czolowi kaidego rzedu podaja oburacz pitke ponad glowy do
szch zapleeznych, ci zaé w fen sam sposéb dalef. Ostatni po otrzymaniu
- pitki biegnie do przodu. ustawia sie przed rzedem i podaje pitke gérg
zaplecznemu i t. d. Wyscig trwa dotad. az czolowi, rozpoczynajacy
gre, stang znéw z pilke na poprzednim miejscu. Wygrywa rzad, ktéry szybciej
. wykona wy$cig. .
W osnowie lekeji gimnastyki dre te mo?na uzyé¢ jako rzutng oraz éwiczenie,
keztaltujace klatke piersiowa. . :

3. Sztaieta pisana.

Grajacych ustawia sie w rzedach przed linia startu w odstepie 3—4 krokdéw
jeden rzad od drugiego. W odleglosci 8—15 krokéw od lini i startu wyznacza
sie mete, Na sygnal czolowy kaidego rzedu, majac paleccke lub kawalek
kredy. biegnie do mety, gdzie pisze 1. poczym wraca i oddaje paleczke lub
.krede drugiemu, ktéry na mecie pisze 2, nastgpny skolei — 3 i t. d. az do
ostatniego, Wygrywa rzad, ktéry szybcief bieg wykona i najstaranniej napisze
cyfry. pierwsza litere swego nazwiska i t. d. -

W osnowie lekeji gimnastyki gre te¢ moina uiyé jako bieing, przygotowujaca
do biegu rozstawnego. .

4. Ogrodnik.

Dzieci tworza kolo w odstepie 1—3 krokéw, W érodku kola ustawia sie tréij-
nog jako ,drzewko". Jedno wybrane przez losowanie, zostaje ,ofrodnikiem"
i staje przy drzewku. Na sygnal dzieci rzutami pitki staraja sie zburzyé
drzewko, ogrodnik zaé broni, zastaniajac je soba. ‘Moze on pitke zlapaé,
a woéwezas na jego miejsce idzie to, ktére ostatnie wykonalo rzut. Schwyta-
nie piltki przez ogrodnika liczy sie tylko wtedy, gdy drzewko nie zostalo
przewrdcone, Podczas zmiany ogrodnika nie wolno burzyé drzewka. '
W osnowie lekeji gimnastyki mozna uzyé jako zabawe rzutna.

8. Wyéclg na-czworakach.

Grajacy siadajg rzedami w siadzie skrzyinym przed nakre$lona linig w od-
stepie 2—3 krokéw jeden rzad od drugiego. Na sygnal czotowi kaidego rzedu
biegna na czworakach do wyznaczonej mety, odleglej o 8—15 krokéw, poczym
zwyklym biegiem wracaja i przez dotkniecie reki uprawniaja do wydcigu
skolei nastepnych, sami za$ siadaja na kodcu swego rzedu. Nastepni biegnag
tak jak pierwsi i f. d., az wszyscy wezma udzial w biegu, Wygrywa rzad.
ktory szybeiej wykona wyscig, _ '
W osnowie lekcji.gimnastyki mozna uzyé jako éwiczenie tulowia,

6. Wyscig dwéjelk.

Grajacych ustawia sie w dwéch rzedach przed linia startu w odstepie 2 — 4
krokow jeden rzad od drugiego. W odleglosci 10 — 30 krokéw nawprost
kazdego rzedu ustawia sie choragiewke. Na kazdorazowy sygnal czolowi
w rzedach biegna do swych choragiewek i kiéry z nich predzej dotknie che
ragiewki, zdobywa punkt dla swej partii. Skolei biegnie druga dwojka, trzecia
it, d. Ci ktérzy bieg ukodiczyli, stajq obok choragiewek i okrzykami zache-
caja swych wspoHowarzyszy do zwyciestwa. Wygrywa rzad, ktdry zdobedzie
wieksza iloé¢ punktow,

W osnowie linji gimnastyki gre t¢ traktuje sie jako bieina.

7. Ohijany w kole,

Grajacy tworza kolo w odstepie 1 kroku. Kilku lub kilkunastu sposréd gra-
jacych wchodzi w obreb kola. Na sygnal slojacy na obwodzie kola rzucaja’
pitka w obijanych. starajac sie ich irafi¢ ponitej pasa. Zbici gracze wychodza
z kola. stajg na jégo obwodzie i biora udzial w grze, ale bez prawa zbijania;
mogg oni tylke podawaé pilke zbijajacym. "Gdy wszyscy gracze w obrebie
kola sa zbici — tworza kolo, a zbijajacy wchodza do $rodka. '

W osnowie lekeji gimpastyki moZna uzyé jako zabawe rzuing, bedaca przy-

gotowaniem do narodéwki. : -



8. Koszenie trawy.

Grajacych ustawia sie w rzedach w odstepie 4 — & krokdw feden rzad od
drugiego.. Dwéch pierwszych z kazdego rzedu w pozyeti pochyionej frzyma
pawprost rzedu tuz nad ziemia linke lub laske jako .kose*. Na sygnatl biegng
«kosiarze"”, podcinajac kesa nogi stojacyceh, kiorzy podskokami obunéz chronig
sig przed jej .ostrzem”. Gdy kosa minie ostatniego w rzedzie, jeden 2 kosiarzy
staje na konicu rzedu, drugi zaé wraca i z nastepnym z czola kosi jak po-
przednio, poczym staje w rzedzie na koncu za pierwszym kosiarzem. Nowy
kosiarz biegnie z kosa znéw na czolo rzedu i Lkosi z nastepnym skolei i t. d,
Kazdy w rzedzie powinien byé 2 razy kosiarzem (oprocz pierwszegol Wydrywa
rzad, kiéry szybciei ukonezy koszenie, : .

W osnowie lekcii gimnastyki mozna uzy¢ jake skoki.

%. Czerwone — biale,

Dezieci w luinej gromadce biegaja po oznaczonym boisku i kaidorazowo na
pokazanie tarczki przez prowadzacego stromg czerwona lub bialy. zaleinie
od umowy wykonywaja na kazdy kolor inna ustalona z géry czymno&é, np.
staje na jednej nodze, wykonywaja klek, przysiad podparty, odpowiednie
ruchy rekami i £. p. Na hasle ,bieg" dzieci ponownie biegaia.

W osnowie lekeji pimnasiyki moina uzyé pako dwiczenia reakcyine.

10. Uwainy wartewnik.

Spoérdéd dzieci wybiera sig przez losowanie jedno na ,Zolnierza” ktére staje
na ,warcie®. Naprzeciw nisge w odleglosci 15 — 25 krokéw w luinej gro-
madce ustawia sie ,mieprzyjaciel”. Zolnierz wykonywa co chwile w tyl zwrot,
. Nieprzyjaciel skrada si¢ do zolnierza w chwili, gdy fen zwrocony jest do
niego tylem, a staje nieruchomo w postawie zasadniczej, gdy iten na niego
pdtrzy, Gdy zolnierz zauwazy., 2e ktérys z nleprzyjacidl sie porusza. cofa go
na miejsce, skad rozpoczgto podchodzenie. Ten z nieprzyjacidl, ktéry niepo-
strzezony depadnie ioinierza i dotknie go reka, staie na warcie, Zabawa ta
zastepuje ¢wiczenia reakcyjne i korektywne.

11, Shkoki po kamjykach.

Grajacych ustawia sie w rzedach w odstepie 2 — 4 krokéw jeden rzad od
drugiego, Przed rzedami w ich przedluzeniu kresli sie kilka kélek o érednicy
W30 cm. w odleglodei poéttora kroku feden od drugiego. Na sygnal czolowi
z rzedéw,. przeskakujac kolejno z ,kamyka" na ,kamyk" przedostaja sie na
drugi .brzeg strumyka", poczym w ten sam sposéb wracajq i przez dotkniecie -
reki uprawniaja do wyédcigu nastepnych, sami zas staja na konicu swego rzedu.
Nastepni skolei wykonywaig skoki jak pierwsi i f, d. az wszyscy wezmy
udzial w biegu, Wygrywa rzad, ktdéry szybeiej wykona wyscig.

- W osnowie lekeji dgimnastyki mozna uiyé jako skoki.

12. Wyscig rzgd6w.

Grajacych ustawia sie w rzedach, w odleglosci 4 ~— 8§ krokéw jeden rzgd od
drugiego, Na sygnat rzedy biegna niezbyt szybko ,gesiego” do przeciwleghe;
$clany (pletw. mure i t, p) i kaidy z biegnacych dotyka dionia éciany, na-
stepnie zawracaja, biegna do miejsca skad rozpoczal sie wyscig i tutaj przyj-
muja umdwiong postawe (siad plaski i kryeie, przysiad podparty it p.h
Wygrywa rzad. ktory lepiej wykonal postawe uwdwiona. '
W osnowie lekcji gimnastyki gre t¢ mozna traktowaé jako éwiczenie korektyw ne

13. Rzut do kije.

Na boisku wbija sie pienowo kii fak, aby wystawal co majmniei 36 cm
z ziemi. W odleglosci 12—15 krokéw od kija kresli sie mete. z poza ktére
gracze rzucaja kelejno kijami, starajac sig utkwiony w ziemi kij przewrécic
lub w niego trafi¢. Za wywrdcenie kifa liczy sie 2 punkty, za trafieaie — 1
punkt. Gra trwa dotad, az ktorys z graczy pierwszy uzyska umoéwiong ilosé
punktdw np. 10.

i4. Berek dumny.

Jak berek padnij, tylke bawiacy sie, aby unikna¢ ziapania. $faja w postawie
rownowaznej na jednej nodze, druga noge, ugieta i wzuiesiona w przéd (pod-
udzie w dél), podchwytuja oburacz pod kolane., zachowujac prawidiows
postawe (barki i glowa odchylone w tyl), Naleiy zmienia¢ noge postawns.
Berkiem staje si¢ dotknigty przed przybraniem postawy réwnowaznej. .
W osnowie lekcii gimmastyki zabawe tg¢ mozna uiyd iake éwiczenie réwno-
wazne. .

Zaklady Graficzne J. K. Baranowskiego w Lodzi, ul. Piotrkowska 111. tel. 138-60,



4 _ Klasa VI
Tyg. Tematy Jezvk polski Historia Geografia Nauka o przyrodzie l . Rysunki
Bohate- | Czytanki: Przegrany Nawiazanie Ksztalt ziemi. Drzewa lisciaste Rysunek
rowie | zakiad {50). ' do wiadomoscei i iglaste Z pamigci:
prze- Wiersz: Skok o tyczce B5). |z kL V. w najblizszej okolicy.| Balon,
1 stworzy | Pisownia: 6 wu.
| Gramatyka: powtérzenie
wiadomoséci o zdaniu,
Pisanie ze sluchu
(material ortograficzny).
Nasz Czytanki: ,Fraternitas”, Obraz z zycia Polski| Ksztalt ziemi. Wptyw oswietlenia,|[lustracja
glob planeta braterstwa (35). za Saséw, Siatka geograficzna.| temperatury, wiatru,| zawodéw
ziemski | Wiersz: Ponad ziemia (43). ' ' wilgotnosci sporto-
0 Pisownia: 6—u. powietrza w lesie |wych.
Gramatyka: powtérzenie na jego ro$linnosé.
o zdaniu. .
Wypracowanie w zw1a,zku
z czytanka.

-} Dzieci - | Czytanki: Nemeczek (66) Seim niemy. Rozktad ladow Mech, papro¢ — ‘|Rysunek
na Pisarczyk z Florencji (84). Sejm rozbiorowy i oceandéw, przystosowanie z natury:
$wiecie isownia; é—u, 1772 r. tych roslin Lawa,

I Gramatyka: zdanie 1772 — data do srodowiska;
bezpodmiotowe: do zapamietania, sposéb
'List w zwiazku z tematem. ' rozmnazania sie.
Dzieci Czytanka: Przymierze Kosciuszko i Pulaski| Ruch wirowy ziemi:| Szkodniki laséw: |Rysunek
na wsp6lnego ogmska (45} w Stanach dzien i noc. barczatka sosndéwka,lz wy-
: éwiecie | Pisownia: 6—u. Zjednoczonych, Mikotaj Kopernik. | brudnica nieparka* [obrazni:
IV Gramatyka: zdania ' ' i t. p. zaleznie Namiot
bezpodmiotowe.- od okolicznosci.  |harcerski.
Pisanie ze stuchu Kornik —
{sprawdzian). niszczyciel.




kurs A

Marsz ze $piewem.

5
Arytmetyka Geometria Zajgeia praktyczne Spiew ‘ Cwiczenia cielesne Uwagi
Powtérzenie Powtérzenie: | Chiopcy: Ojcze Wzorzec I .
- A : S ‘ : wpeee . Zabawy i gr
i utrwalenie Obliczanie Roboty z drzewa, | 2 niebios Cwiczenia wstepne. Berek ir)adl%ljy
wiadomosci pola Faweczki w ukl. 2 glo- | Zhiorka w d K 1
N o detawowvch rostokata. we _ w dwuszeregu, ruki 1 kréliki,

P WOWY prostoka do éciagania butéw. { SOWYI. kolumna czwérkowa Wvscig pilek
wlasno$ciach Umiciotae ’ marsz wsbiet ! vyscig pite
utamla zwyklego. 1gine T spigty, w rzedach. .

i, V) / posfugiwanie Na wojtowej | marsz z zaznaczeniem kroku,
- vk sic pitka i strugiem. | roli* w ukl, marsz z wypadami, Szezur.
aczenie na czopy | 2 glosowvm., olumna éwiczebna
lub gwozdzie. ¢ i {szachowa). Berek padnij —
] ) W ) objagénienie:
Powtorzenie: Jak wyiej, Powtérzenie | Cwiczenia wlasciwe, Pole zabawy ogra-
. pc;dsta\f}ro_we . wiadomoseci Wymachy rak ze wsparciem, | nicza si¢ liniami.
;vwa?slﬁgza ulamka Dziewczeta: teoretycznych koci grzbiet. Sposrod bawiacych
0. : : ] ) rzez losowanie
Przykiady %?;ﬁigh lza,:lbleg{VCh Siad plaski, skretosklony. aybiera sie jednego
i zadania., sospodarski . W §1adt21§t plaskim skrety na ,berka”, ktéry
(z polpiéina). SZy1 z takiowaniem, goni uciekajacych,
Szycie ukosem, W s;qdz:_e plaskim sklony starajac sic dotknaé
§cieg obrebkowy, tufowia w bok z taktowaniem. | kisregokolwiek
Uta ~ | szew podwéiny Lezenie przodem — samolot. | T Qka' Uciekajacy
iakcI)n ﬁiykladnik ﬁ'}{?;l;lyczny plaski, Lezenie tylem — rower moze ratowal sig
stosunku 1ednostek (tylko dla chlopcow). ' ?v?ﬁgn;)fvrlﬁﬁgl 1;0d
dwoch w1e1kosc1 %:wadra’towr:h Podpor klgc;ny i wymachy | porlezac przodem.
L%;Livntlowyc — rak naprzemian. Kio wykona dwa
alenie. W rok d w dél podpory w jednym
i silrx(l}ez ‘l;% nr?a tha Vl\{’ 0 rme]s;:u fub zosta-
nachy rak. nie zlapany, staje
) ' Jednonédz przyciaganie sie berkiem.
Po;vtoi;zeme Lt Jak wyzej. kolana do brody. '
oultamku zwyklym. .
Przyklady Cwiczenia koncowe,
i zadania. Desymetryczne rzuty rak.




" Pisanie ze stuchu,

6 Klasa VI
Tyg. Tematy Jezyk polski Historia ‘ Geografia | Nauka o przyrodzie I Rysunki
Wisrod | Czytanka: Transport olejku | Sejm czteroletni: Ruch postepowy Lasy sztuczne Rysunek
roznych | rézanego (74). uchwala o powigk- { ziemi, 1 naturalne. Z pamieci:
narodéw | Pisownia: rz — 7 — sz szeniu wojska i za-| Pory roku. Dawne zalesienie |Drzewa
v Gramatyka: rozrdznianie sileniu skarbu. : Polski. jesienia.
zdan pojedynczych
i ztozonych.
Przepisywanie tekstow.
Wsréd | Czytanka: Deszczowa Konstytucja Wiatry stale Ochrona przyrody. [Rysunek
roznych | dziewczyna (79). 3 maja. 1 zmienne, Parki narodowe, Z pamieci:
narodéw | Wiersz: Ranek nad Adria- | 1791 — data do Prady morskie. Koza.
tykiem (90). zapamietania
VI . . . :
isownia: rz — 2 — sz [lustracje.
Gramatyka: zdania poje-
dyncze zlozone,
Pisanie z pamieci.
Kraj- Czytanka: Tygrys (112). Koséciuszko. - Elementarne wiado-| Dzungla indyjska — [Ilustracja
obraz Pisownia: rz — 2z — sz. Bitwa pod Dubienka.| moéci o ukladzie warunki klima- dzungli,
egzo- Gramatyka: rozréznianie stonecznym, tyczne i glebowe,
VII | tyeczny | zdan pojedynczych Ston indyijski i inne
i zlozonvch. ) zwierzeta,
. Wypracowanie w zwiazku
z czytanka.
Dziefi Pogadanka. o Zwycigstwo_pod Powtérzenie wiado-i Obraz Sahary; Dowolna
Oszcze- Czytanie odpovyledmch Rat_:{awwaml. mosci z geografii warunki klima- kompo-
dnosci utworéw w zwiazku Uniwersal ogodlne;j. tyczne i glebowe: |zycia
z tematem. Potaniecki. : Palma daktylowa, |plakatu na)
VIII Pisownia: rz — 2z — sz, W miare moznosci wielblad. Dzien
Gramatyka: rozréznianie odczytac z ory- Oszcze-
zdan pojedynczych ginalu. dnoéci,
i zlozonych. {lustracije.




kurs A 7
Arytmetyka Geometria | Zajecia praktyczne l Spiew Cwiczenia cielesne Uwagi
Ulamek jako iloraz | Zapoznanie Chtopey: Spiewanie Wzorzec I, Zabawy i gry.
liczb catkowitych. | zréwnoleglo- | Laweczki do $cia- | z nut ,Boze, | Cwiczenia wstepne. Powodz, Sztafeta
bokiem. gania butdéw. co$ Polske”. | Marsz z oklaskiem nad pisana. Ogrodnik.
' glowa, marsz przyspieszony, | Wy$cig na czwo-
Piesn Wol- | marsz z wymachem ramion, | rakach. )
nosci” na kolumna éwiczebna Pow6di — obja-
dzien w marszu, zwroty podsko- Smienie.
Dziewczet 11 Listopada | kami, w rozkroku skiony Na zapowiedZ pro-
Fart he a - {uklad dwu- | tutowiaw bokzpoglebieniem. | wadzacego
) artiich gospo- glosowy) Cwiczenia wlasciwe. (gtoséno i krétko).
Przyk{ady.' Rownoleglo- | darski. $piewnik Rozkrok chwyt za kostkt, «Powédz” — ba-
Ppwtérzen;e po- bok — obli- J. Pawlow- | nogiskiony tulowia w przéd., | wiacy rozbiegaja
rownywanie, do- | czanie pola. | Wykonywanie skiego, . W rozkroku szybkie skrety | si¢ na wszystkie
dawanie i odej- petelek, przyszy- | Stosowanie tulowia przy pomocy reki, ;| strony i wchodza
mowania wanie guzikow. znakéw dyna-| Rozkrok, opad,. rece w dét | na drabinki, kraty,
ulamkow. ' micznych: itrzy dotkmecm ziemi coraz | liny, drze_\ya,‘ wy-
f, mf, cre= dale;. stepy muréw 1t. p.
scendo i de- | Klek siadny, rece na czoto,
crescendo. japonski ulklon.
Rallentando. Z podporu klecznego pochéd

Mnozenie ulamka

Pole réwno-

przez liczbe legloboku.
1 calkowita,

Przyklady.

Dzielenie utamka | Trojkat.

przez liczbe cal-
kowita.
Przyklady.

do podporu lezac przodem.

Rozkrok ramiona w bok,

prezenie,

Rzedy 1 1 III siad pfaskl,

Il i IV podejsé¢, chwyt za

dionie, oparcie kolona

o plecy 1 wzajemne pre-

zenie rak.

W rzedach lezenie tytem,

rece na karku, wspoéléwi-

czacy przytrzymuja za lokcie

&cwiczacych,

kra,zeme noég (dla chlopcow).
wiczenia koncowe.

Rozluznianie mieéni,

marsz krokiem dowolnym,

marsz ze §piewem.




8 Klasa VI
Tyg. Tematy | Jezyk polski Historia _I Geogralia Nauvka o przyrodzie Rysunki ~
Afrvka Czytank1 Wszedzie twoj Powstanie AFRYKA, Zycie zwierzat na |Rysunek
brat (34}, Spotkanie (183]. w Warszawie. Esipt. stepie afrykanskim, |z natury:
Pisownia: A—ch, J. Kilinski. Znaczenie Nilu; lew, antylopy. Wiadro.
Gramatyka: zdanie zlozone | Trzeci rozbior. wrycieczka do
wspdirzednie i podrzednie. | 1795 — data do Piramid;
IX Przepisywanie tekstow, zapamietania, kanal Sueski,
: Portret.
Pod Czytanka Przyrzeczenie [5} Napoleon Bonaparte. Algier. Spalanie pod Rysunek
gwiazda | Pisownia: A— ch. {(Wzmianka o rewo-| Kolenizacyjna pracal kloszem. z pamieci:|
Cesarza | Gramatyka: zdanie zlozone lucji francuskiej). Franciji. Prazenie proszku |Lampa -
wspblrzednie i podrzednie. | Henryk Dabrowski. zelaza przy wolnym |naftowa.
X Pisanie z pamieci. dostepie powietrza.
Boha- Czy’tanka Gretl z Solury [8} Ksiestwo Sahara. Gliowne skladniki |Rysunek
terowie | Wiersz: Wawoéz Samosierry(7)] Warszawskie. ycie w pustyni, gowietrza: tlen, azot. |z pamigci:
epoki Pisownia: A—ch. Bitwa pod Raszynem oazy, Arabowie, alenie sie wegla |Droga do |
napo- Gramatyka: zdanie zloZzone | Kg. Joze!f i siarki w powietrzu, | domu.
leoniskiej | wspolfrzednie i poorzednie. | 1807 — data do w tlenie.
XI - eracowanie W ZWiaszu Zapamietania_
z tematem, [lustracje i portrety.




Mnozenie liczby
catkowitej przez
mnoznik ulamkowy

Obliczanie
pola wielo-
kata.

Dziewczeta:

‘Roboty dziane.

Swetry grube
(z welny).
Desenn ozdobny.,

wych i czte-.
romiarowych.

jednoczesne reki i nogi
naprzemian.

Siad plaski, jedna: noga
zgigta w kolanie, druga od-
stawiona w bok, rece w tyt
i szybkie skiony tulowia
w przod.

Lezenie przodem—samolot,
W rzedach oparcie o stopy,
chwyt jednoracz, wzajemne
przeciaganie sie.

Jednonoz obroty z podsko-
kami,

Cwiczenia koncowe,

W rozkroku na$ladowanie
otrzasania si¢'z wody,
marsz ze S$piewem.

Zabawy i gry.

Wyscig dwoijek., Obnan‘y

w kole. Koszenie trawy,
Czerwone—biale,

kurs A g
Arytmetyka ‘ Geometria Zajecia praktyczne [ Spiew W Cwiczenia cielesne Uwagi
Powtdrzenie Wielokat, Chlopcy: | 4Przasniczka”| , Wzorzee r. Historia:
obliczania utamka Roboty z drzewa. | St. Moniuszki Cwiczenia wstepne. ) Objasni¢ tekst
danej wielkosci. Sanki. w ukl, 2-glo- | Marsz w kolumnie dwéjko- | piesni ,Jeszcze
Umiejetne postugi- | sowym. wej, krétki bieg, marsz z za- | Polska nie zgineta®
wanie sie pitka, | "Witaj trzymaniem na 3 i 4 kroka,
strugiem, mlotkiem, | Swieta® marsz z przysiadem podpar-
swidrem, w ukl 2-glo- | tym kolumna éwiczebna.
Ewentualne okucia | sowym. Cwiczenia wlasciwe,
blacha. ,.Warsza- Rozkrok, kark chwyg, sk{on
wianka® tulowia w bok,
. w ukl, jedno- Rozkrok wymachy rak ze
gtosowym, . wspigciem, ' .
: S Przysiad podparty 1 wyskok
Utamek jako Obliczanie Rozpoznawa- | w gére spowrotem do przy-
mnoznik, pola tréjkata. nie taktow siadu,
' dwumiaro- Klek podparty, prezenie




| Klasa VI

Pisanie ze.sluchu.

70 C _

" Tyg. Tematy Jezyk polski Historia Geografia Nauka o przyrodzie Rysunki
Czarny | Czytanki: W wawozie (106). | Wojsko i skarb Sudan Obieg wegla. Rysunek
lad. Pisownia: kofcowki czasow-] w Kroélestwie Sawanny; wioska | Dwutlenek wegla, |z natury:

R nika (czas terazniejszy). Polskim. murzyiska. Obieg wegla Skrzynia
XII Gramatyka Zdanie glowne 1815 — data do ' w przyrodzie: do wegla.
- i poboczne, zapamigtania, udzial czlowicka
Pisanie ze stuchu {sprawdzian). i zwierzat.
Czarny | Wiersz: Numba (109). Spisek Kongo., - Przyswajanie wegla | Rysunek
lad. Pisownia: Koncowki Y ukasinskiego. Kotlina; lasy przez roéliny zielo- |z wyobra-
: czasownika. Wybuch powstania | rownikowe.: . ne; zaleznosé | zni: :
X1 Gramatyka: Zdania giéwne | listopadowego. ' $wiata zwierzecego | Wioska
: i poboczne. 1830/32 — data od roslinnego. murzyn-
. Przepisywanie tekstow, do zapamigtania. ska.
Polscy | Czytanka: Wladca Polskiej | Olszynka Grochow- | Wielkie Jeziora; Skfad chemiczny |Rysunek
badacze | , Boty” Stefan Rogozinski. (34).) ska, Iganie. kraina réznorod- | wody. Z pamieci:
ladéw Pisownia: Koﬁcéwki Bem, Pradzynski. | nego i bogatego Otrzymanie wodoru |Staw.
XIV [ afry- czasownika,’ Hlustracje. $wiata zwierzecego | za pomoca ogrze-
kanskich Gramatyka Zdama glowne : - i roslinnego, wania wilgotnego
i i poboczne, o proszku zelaza
Pisanie z pamigci. w rurze,
Nasi Wiersz: Smieré Emilia Plater. . Alyka Poludniowa.| Otrzymanie wody |Rysunek
bohate- | putkownika (179). Upadek powstania. | Wyzyny. . przez spalenie z natury:
rowie Pisownia: Koncowki ' ‘ " { Kopalnie diamen-| wodoru. Narzedzia
XV | czasownika, tow i zlota. domowe.
Gramatyl{a Zdania gIéwne Hodowla bydla.
i poboczne, Ludnosé. .




kurs A

go jej utamka.

Utamek jako
dzielnik.

Pole trapezu.

Dzielenie liczby
calkowite] przez

dzielnik ulamkowy.

Obliczenie
pola podlogi
lub innych
objektéw
wg, plum,

Na 1 wspigcie ramion w bek,
na 2 przysiad rariona

w przéd, na 3 prostuj ramio-
na w bok, na 4 postawa.
Klek zwykly, prawa reka
oparta,
noga w bok, na przemian.
Zmarzniety szczupak (I 1 III
w wyprezonej postawie opa-

daja w tyl, I1 i IV podtrzy-.

muja).

Slad ptaski i skretosklony,
"z siadu skrzyznego wréé do
postawy stojacej bez pomocy

rak.

Cwiczenia koficowe:
Rozluznianie migéni,
ze $piewem.
Zabawy 1 gry:
Uwazny wartownik,
Skoki po kamykach
Wyscig rzedow.

OArsz

lfewa reka i lewa

17
Arytmetyka Geometria Zajecia praktyczne Spiew | - Cwiczenia cielesne Uwagi
Mnozenie utamka | Obliczenie Chtopcy: Sanki, ,Gdy sie Wzorzee IV. Geografia: '
przez utamek. pola tréjkata Chrystus A, . Podkresli¢ zashlugi
: 1 wielokata rodzi” Cwiczenia wstepne. . dla badan nad
’ Drzisiaj Marsz gromada i stopniowe afryka polskie go
v Betl ejem"” porzadkowanie szyvku do “aczonego’
w ukl dwu- kolumny czwérkowe;, marsz Rogozmskl'égo
stosowym z zaznaczeniem kroku, marsz | : ‘
i ym. wspiety, marsz ze skionem
Spiewanie w bok, kolumna éwiczebna,
wszystkich - wiczenia wlasciwe.
Powtérzenie obli- | Obliczenie _ znanych Wymachy rak ze wspieciem,
| czenia wielkosci pola trapezu, | Dziewczeta: ‘dzieciom koci grzbiet, :
na podstawie dane- Swetry. Koled. Wypady w bok, rece w bok,




12 o _ Klasa VI
Tyg. Tematy Jezyk polski Historia Geografia Nauka o przyrodzie Rysunki
Mickie- | Czytanka: Wiosna Wiezniowie polscy | Azja. Tlen jako dragi Rysunek
wicz Mickiewicza (174). w Moabicie. Potwysep Arabski. | sktadnik wody. z pamigci:
_ Pisownia: formy ~Wiosna ludéw Mekka., o Choinka,
"XVI bezokolicznika. w Krakowie '
' _Gramatyka: zdania glowne |i we Lwowie.
i poboczne. 1848 — data
‘Wypracowanie - do zapamiegtania,
w zwiazku z tematem.
Mickie- | Wiersz: Piesn zolnierza (181). Wybuch powstania | Indie. ' Przetwory z Wf;gla- Hustracja
wicz Pisownia: formy styczniowego, Nad Gangesem. Sucha destylacja tematu:
bezokolicznika. Manifest _ U stép Hlmalalow. wegla, fabrykacja Slizgawka
XVII Gramatyka: powtérzenie Rzadu Narodowego | Tybet. gazu Swietlnego. '
0 czesciach mowy., 1863 — data Koks,
Przepisywanie tekstéw. do zapamietania. smola pogazowa.
-
Walka | Czytanka: Lekcija Walki powstanicze. | Dzungla indyiska. [ Ropa naftowa. Rysunek
o mowe -| polskiego {182). Dziatalnoéé Plantacje herbaty | Gléwne przetwory: |zdobni-
| ojczysta | Pisownia: formy Rzadu Narodowego. | na Cejlonie. benzyna, naita, czy:
XVII - : bezokolicznikéw. ' smary, parafina. Kompo-
Gramatyka: powtérzenie ' zycja
o cze$ciach mowy. laurki
 Pisanie ze stuchu. imienino-
T wej
. ¢ o Ostroz
.]Ih:’rgileanm.y Egkinﬁ%] Na 10ndyﬁsk1rn Przeé§ladowanie Indochiny. ol:?cll‘:n%zdnzznie sie Rysunek
Prezy- | Wiersz okolicznoiciowy, - qu,w\B_ ' I\?YSPY Sunda;skle. z nafta; srodki ra- Iz:; ‘:3; (;:
XIx | denta Pisownia imieslowéw - 0z LTZymaly. rajobraz townicze w naglych |20t
(Iszy—wszy). Uswiadomienie . | pod zwrotnikiem. wypadkac Wle‘_za "
Gramatyka: formy czasownika gflrrcln(c_lowa luda _ P lar?tacle. zapalema sie nafty |Strazacka
(osobowa). slaskiego. i innych latwo-
Pisanie z pamieci. palnych materialéw,




kurs' A

ukiadem jednostek
miary.

13
Arytmetyka Geometria Zajgcia praktyczne Spiew Cwiczenia cielesne Uwagt '
Sprowadzenie Obliczanie Chiopcey: Powtérzenie Wzorzee V.~ Zajecia prakiyczne:
dzielenia pol — Sanki. koled. W warunkach sprzyjajacych | Po%2 tematami
przez ulamek zastosowanie nPlesn PrZy podanymi w roz-
d Lo Lt Bochwal zabawy, gry i sporty na kiadzi
do mnozenia przez | praktyczne. ochwalna* sniegu 1 lodzie, adzie program
jego odwrotnoéé, na imieniny przewiduje zajecia
' : P. Prezydenta| Jazdana Iyzwach na]prostsze ogrodnicze
($piewnik figury, krotki wyscig mahrlm w szkolach posia-
Dziewczeta: Ji{ Pa\;flow- grupami. da]a,clzclh ri)lgll;éd
Swetry. skiego). . w szhkolach bez
Ny o Rekawice na lod. . Wo%en}e sf “ahsa“eﬁzlf“h‘ ogrodu obowiazuje:
DZlelenle utaml{a Obllczat}le Zapoznanie Zjaza z ago nYC POCRyi05CL wvs]ew' przygoto-
przez wlamek. objetosci z przedtaktem, Budowanie i zdobywanie wanie sadzonek, -
_ prostopadio- twierdzy ze $niegu, . sadzeme
Sciantt — Jazda na nartach w_terenie | 1 pielegnowanie
powtdrzenie. plaskim, préba zjazdow roslin ozdobnych
z niewielkich pochyloéci.. w doniczkach
: i w skrzynkach
w budynku
szkolnym
Iloraz bez zmian, | Metryczny ! na _ll?lw._rl‘_el_;mkach
gdy dzielna ukiad ;‘;;o]zzlanilzsizﬂlol _
i dzielnik zostana | {ednostek . : ¥y
-pomnozone przez | miary '
te samg liczbe. objetosci
. i pojemnosci—
powtdrzenie.
ol
Przypomnienie Opis
o liczbach graniastostupa
dziesietnych prostego
w zwigzku o podstawie
z metrycznym tréjkatnej.




" Klasa VI |

4
Tyg. Tematy Jezyk polski Historia Geografia " Nauka o przyrodzie I Rysunki
Wspom- | Czytanka: Wezwanie (120). | Jézef Pilsudski Chiny. S61 kuchenna. Rysunek
nienia | Pisownia imiestowdw («fszy | i jego praca Pola ryzowe, 1 Sél kopalniana, Z natury:
.| z Dale- | ~wszy). niepodleglosciowa. | Na rzekach Warzonka. Rekawice.
XX kiego | Gramatyka: formy czasow- | Wybuck wojny chinskich.
-1 Wschodu | nika {bezokolicznik). sw:atowe1
: Wypracowanie: sprawozda- | 1905 i 1914 daty
nie z akademii ku czci do zapamigtania.
Prezydenta. .
Walkl Czytanka: Harcerski Obrazki z walk Przeludnienie krajul Przetwory ze zb6z, | Rysunek
"legio- | homor (28). legionowych Pekin, Szanghaj. ziemniakéw, bura- [z wyo-
: nowe | Pisownia: uzycie znakéw i dzialan P. O, W, kow., brazni;
XXI | - przestankowych. Maka, chleb, kroch- Budka
Gramatyka: forma czasow- mal, cukier, spirytus] wartow-
nika {imiestéw odmienny Napoje alkoholowe |nika.
i meodmlennyl. ' i bezalkoholowe.
W dale- | Czytanka: Katastrofa Obrazki z wedrowek Japonia, Mleko i jego czesci Rysunek:
kiej w Japonii (126}, i walk innvch Charakter skiadowe. Z WYo-
Japonii | Pisownia: znaki przestan- polskich formacyj | wyspiarski. Przetwory. brazni:
XXII ' kowe. wojskowych. Wulkany, Mleko i chleb Okret.
Gramatyka: przypomnienie | trze¢sienia ziemi. | w odzywianiu,
- wiadomosci o osobach udzijama,
i czasach. -
Przepisywanie tekstéw.
Nasze | Czytanka: serce na morzi (56) | 11 listopada 1918 r. | Panistwowy rozwéj | Czesci skladowe jaja;] Rysunek
_ morze | Pisownia: znaki przestan- biecie wladzy przez| Japonii. dzialanie ogrzewanial z natury:
o kowe, ' J. Pitsudskiego. na biatko. Studnia,
XXII¥ - Gramatyka: tryby 1918 — data do
czasownilka, zapamietania.
Pisanie ze stuchu, - '




kurs A

prostego.

75
- Arytmetyka Geometria Zajecia praktyczne Spiew Cwiczenia cielesne Uwagi
Dodawanie Opi? grania- | Chlopcy. _ KJanl:m- { Wzorzee VI jak V. gistoriaz .
i odejmowanie stostupa Roboty z drzewa. | «Jak to milo . . . rzeczytaé
liczb dziesieinych. | prostego StoiecZek do w wieczér w 1;"' aéimkacll)l nieodpowied- | § oméwi¢ rozkaz
o : o podstawie | gbory, bywa”, nich dla zabaw i gier Da | Marszatka
wielokatnef. nMinela $niegu i lodzie — ¢wiczenia, | Pitsydskiego
o nocka®. zabawy i gry wedlug wzor- | , qnia 6-VIII
Z.Noskowski | ©0W poprzednich. 1915 roku.
+O modj roz- : Wyijasnié tekst
_ marynie”. pieséni:
L. Dziewczeta: (ukl. 2 glo- wPierwsza
Mngzemg Proste _ Rekawice na lod. | sowyl Brvgada .
i dzielenie i ptaszczyzoy Gama
liczby dziesietnej | w graniasto- ' minorowa.
przez liczbe slupie (ipiewanie ze
catkowita, prostym. stuchu).
Zamiana jednostek | Rzut rdowno-
miary. legty, ukosny
graniastostupal
prostego
i prostopa-
dioscianu —
rysunek.
Mnozenie Obliczanie
i dzielenie liczby | pola
dziesielne] przez powierzchni
utamek zwykly. graniastostupa




16 Klasa VI
Tys- l Tematy l Jezvk polski Historta _ Geagrafia | * Nauka o przyrodzie I Rysunki
Stenkie- | Czytanki: Bohater ze Walki o wyzwo- . | Syberia. Tiuszcze zwierzece [Ilustracja
wicz., Zbaraza (224). lenie sie dzielnic. Surowy klimat. 41 roélinne i ich { czytanlki.
W obronie Kréla (235). Obrona kraju Tundry i tajgi. . zaslosowanie.
Pisownia: znaki prze- w roku 1920, Bogactwa naturalne | Owoce 1 przetwory
stankowe. Data : owocowe,
XXIV Gramatyka: tryby cza- do zapsmietania. :
sownika, :
Pisania z pamigei.
Polacy | Czytanka: W $niegach Polska a inne Polacy na Syberii. | Najwaznieisze przy- | Rysunek
na Sybiru {16}, panstwa swiata, rzady optyczne: Z natury:
Syberii. | Pisownia: Znaki Liga Naroddéw. lupa, okulary. Okulary,
- | przestankowe. ' Daleko i krotko- '
XV Gramatyka: Strony wzrocznosé,
. czynna i bierna,
Wypracowanie w zwigzku
z {ematem.
Polscy Czytanki: W chacie Piotra | Konstytucja Zebranie Higiena i nauka Rysunek
badacze | Zubcowa (116). w roku 1921; wiadomosci o cziowieku, Z pamieci:
Azji, Pisownia: Znaki zmiany w . 1926. | o Afryce i Azji Prawidiowa Kury
_ przestankowe. owa postawa, przed
XX VI Gramatyka: Strony Konstytucja 1935 . Ruchy czlowieka — { kurni-
czynna i bierna. 1921, 1926, 1935 — udzial kosci kiem.
Przepisywanie tekstow, daty i mie$ni. Budowa
do zapamietania. staw. )
Zmeczenie mieéni
Przy pracy
tizycznej.




kurs A

17,

~ Arytmmetyka Geometria l Zajecia prakiyczne Spiew Cwiczenia cielesne - Uwagdi
Mnozenie Obliczanie Chiopey: . Wesoly nam . Wtzorzec VI . Geografia:
i dzielenie liczb pola Stoleczek do obory. | dzi§ dzien Cwiczenia wstepne, W zwiazku
dziesietnych. graniastostupa o nasta}” Marsz wspiety, marsz z wiadomosciami
Przyklady prostego. (ukt.jednogto- | z podskokiem na trzecim o Azu podkresli¢
i zadania, s50WYy). 1{1‘01{}1, marsz 2.1'031}1,21113-“}3111 prace i odkrycia
,,Ani kontusz" rzedéw I]S: oglleg{os_c l"aml(_){l, slawnych badaczy_ '
uki. jedno- kolumna ¢wiczebna, szybkie | i podréznikéw .
glosowy. i poprawne przybieranie polskich: Czerski,.
Spiewanie wszystkich postaw gléwaych | Dybowski,
trojdzwieku oraz zmiana tych postaw. | Grabezewski, Br.
minorowego. | Cwiczenia wlasciwe. Pitsudski, -
.To nie Szybkie rozkroki z. podsko- Historia:
: prawda” kami rece w bok. Nalezy przeczytac .
Mnozenie Obliczanie Dziewczeta: T. Mayzner. | Wypady w przdd, rece i oméwic wyiatki
i dzielenie liczb objetosci Szycie. ' w przod. z Konstytucii
dziesietnych. graniastosfupal Letnia suklenka W rozkroku sklony tutowia |. .
Przeliczanie walut | prostego (bez [z kretonu). w bok z poglqblamem
obeych. uzasadnienia) liczac do trzech.
Siad plaski i skrety szyi
z taktowaniem oraz sklony
futowia w bok réwniez
z taktowaniem.
Na 1 przysiad pedparty, na
2 siad ptaski, na 3 obrét-do
podporu lezac przodem,
o : : ) . S W rzedach kark chwyd,
Zadania dotyczace | Jak wyzej. Sc_leg_iaﬁcuszkowy, wspdiéwiczacy chwytaja za- -

predkoéci, drogi
i czasu,

szew podwdiny
plaski.

tokcie uwypu lajac klatke
plersiowa éwiczacym
(naprzemian).
Cwiczenia koficowe.
Desymetryczne rzuty rak,
marsz ze §piewem.
Zabawy i gry:

- Berek dumny,

koszenie trawy,
wysug pﬁek w rzqdach




18 Klasa VI
Tyg. | Temat Jezyk polski Historia Geografia I Nauka o przyrodzie | Rysunki
Wiosna | Czytanka: Za irontem (162). | Wiadomosci Polska. Zasady higieny Rysunek
Pisownia: czastki — obywatelskie. Obszar i granice. pracy fizycznej, z pamieci: |-
no, ze, Ii, czy. Prezydent Rzplitej | Obronnoé¢ granic. | a pracy miodocia- | Powrét
Gramatyka: rodzaj czynnoséci| jako glowa Panistwa. | Granica morska. nychwszczegélnosci | bociana.
XXVII (dokonana, niedokonana). Wiladza Dorazna pomoc
Wiersz: Oracz (167). i prace Rzadu. w razie uszkodzenia
' ) fizycznego
opatrywanie
drobnych ran.
Wies Wiersz: Na wiejska nute (143}, | Sejm i Senat, Podzial na krainy. | Pokarmy czlowieka. | Rysunek
polska Pisownia: czastki — Podzial Higieniczne " |z natury:
no. ze, li, czy. administracyjny. przyrzadzanie Zapaska.
Gramatyka: rodzaj czynnoéci. 1 przyjmowanie po- :
XX VI Pisanie ze sluchu karméw. Przerébka
pokarméw w jamie
ustnej, higiena jamy
ustnej,
Dobry I Czytanka: O potrzebie Przynaleznoé¢ Klimat Przerdbka pokarmu | Rysunek
obywatel ofiary (621). do Panstwa. i nawodnienie: w zoladku i jelitach, |z wy-
Pisownia: poczatkowe czastki| Gtéwne obowiazki | cechy klimatuy; Przenikaniestrawio- | obrazni:
wyrazdéw (5—Z). obywateli. znaczenie rzek — | nych pokarméw Most
XXIX Gramatyka: rodzaj czynnosci. regulacja, kanaly, | do krwi. na rzece.
bagna Pasozyty przewodu
i ich osuszanie, pokarmowego:
trychina, soliter.
Przygo- | Czytanka: Swiat Obrona granic: Rosliny i zwierzeta, | Odzywcze czastki |Rysunek
towanie | sie konczy (151). . 0. P, . { Zaleznosé w krazeniu krwi zZ Wy~
_ do obro- | Pisownia: czastki wyrazéw. | Powszechna shuzba | §wiata roslinnego i najwazniejsze obrazni:
xxX | ny kraju| Gramatyka: koniugacja. wojskowa. od klimatu, narzady krazenia. |Samolot,
' List do urzedu, Wplyw czlowieka | Pierwsza pomoc
na zmiany w wypadku
szaty roélinnej okaleczenia lub
i zwierzostanu. naglego krwotoku.




kurs A 79
Aryimetyka Geometria Zajecia praktyczne | " Spiew Cwiczenia cielesne " Uwagi
Latwiejsze zadania | Obliczanie Chiopcy: Trojak ] Wzorzec VIIIL Zabawy i gry:
na wielkosci ObiQ’,‘OéCi Roboty z drzewa, uktad - Cwiczenia wstepne, Narodowka,
wprost pomieszczen. | Nosidla do kublow, | 2-glosowy. Marsz z podnoszeniem elementy siatkdwki,
proporcjonalne. Zastosowanie dluta | »Wysta i opuszczaniem rak, marsz | Wyscl numerow.
. . 4 b . P "
do wyzlabiania. burzycka z przysiadem, marsz z przy- WYSCIg numerow —
]Jldad klekiem, marsz wspiety, ob;a‘émeme, .
Iednogiosqwlf; kolumna ¢wiczebna, zabawa C:II'aIﬁCYCh ustawia
"E{a’glada]ze w marszu; Gwiazda — (Na | sig \:’12{*4 rzedach
ukia sygnal prowadzacego rzedy | w odsigpie
. . ) 2-glosowy. w kolumnie czwérkowej zmie- | 3—4 krokéw.
g‘g{?ent'. O]:I)J'IIEJZ?I‘IIG Dziewczeta: niaja miejsca w ten sposéb, | Przez odliczenie
proéiﬁgiﬂe golﬁig::::ze 4 Letnia sukienka. ze caloéé tworzy 4 ramiona | wrzedach oznacza
. p ) gwiazdy), sl¢ graczy nume-
Egie?sﬂu;;n;a Cwiczenia wlasciwe. rami. Prowadzacy
oprocentowaniu Rozkrok, rece w pion, opad WVWOI']J(’.Q na
pieniedzy w czasie. w dol, przenoszenie cigzaru ‘évyryw lk numery,
gérg z lewej nogi do prawej rzzagtfeoznaazdegq
i odwrotnie. czent
Siad plaski, wymachy rak Wywogi'nyn-l hume-
Wyznaczanie Jak wyzei. z oklaskiem i taktowaniem. ren?:lo ‘elg{a'f: SWoj
procentu Siad, skurcz nég, chwyt po- | 2 nao tO.Os
danej wielkosei. nizej kolan i skiony w przéd Poczll’lm staja ﬂ?l
Zysk z obrotow iw tyl swych miejscac
i Klek podparty, wymach reki | 1en, ktéry bieg
sklepiku szkolnego.
ze skretem tulowia, wykona i pierwszy
Lezenie przodem — samolot | stanie w postawie
{¢wiczacy unosza piersiirece zasadniczej
oraz glosem nasladuja warkot | na Swoin miejscu,
motoru). zdocll)y“{a dla ﬁ:\rego
Wyznaczanie Obliczanie Obie rece w bok, trzy pol- | ¥zgdu 1 bun
wielkoéci objetosci koliste wymachy, nastepnie | Wygrywa rzad,
na podstawie powietrza, skok w bok. kiéry -zdobedzie
danego jej procentu.] przypadajaca Cwiczenia koficowe: wieksza ilosé
na osobe Rozluznianie miesni, punktow,
w danym Marsz ze $piewem.

pomieszczeniu.




20 _ Klasa VI
Tys. Tematy Jezyk -polski ' Historia Geograf a I Nauka o przyrodzie Rysunki -
Matejko | Czytanki: W pracowni {207]. Ulgi w powszechnej Ludnosc i osiedla | Meczenie sie serca. [ Rysunek
Wy- () Stanistawie stuzbie wojskowej, | najblizszej okolicy. | Higiena pracy z pamigci:
.| spianski. | Wyspianskim (212) pobér. Stosunki narodo- fizycznej i sportéw |Kwiaty
XXXI ' Gramatvka: Koniugacja. Nasza armia. woiciowe 1 wyzna- | w zwiazku z praca [(ztocienie}
: Pisanie ze stuchu. ' niowe w Polsce, serca; dzialanie
' trucizn — nilkotyna.
Rocznica| Czytanka: Smieré Przysposobienie Lasy 1 gospodarka { Wydalenie z orga- Korppo- :
“émierci | Komendanta (29} Woijskowe, lesna, _ nizmu dwutlenku {zycja
Marsz. | Wiersz: Podzwonne (31) L. O P P : wegla wody i moczu, | plakatu
| J. Pitsud-] Pisownia: czastki wyrazéw, | Czerwony Krzyz. Utlenianie sie - L.O.P.P
XXXII'| skiego Gramatyka: koniugacja. ' organizmu.
Wypracowanie. Temperatura ciata.
Kaspro- Czytanka Gromada {145). Podatki: obowia- Rolnictwo i czyn- | Higiena drég Rysunek
wicz Z dzicinstwa i miodosci. zek placenia niki rozwoju. oddechowych. z_natury:
J. Kasprowicza (242). podatkéw i najpo- | Wydajnoéé pél Oddychanie Narzedzia
Zebranie wiadomosci | spolitsze podatki i wydalanie skorne. |rolnika.
XXX o czasowniku i zastosowanie .| z uwzglednieniem Zmysty skéry
w ¢wiczeniach, srodowiska; sposdb {czucie) higiena
placenia, odwolanie, skory.
Wit- Czytanka; W osrodku Podatki posrednie: | Srodki podniesienia | Dorazna pomoc Rysunek
Stwosz | zdrowia (156). monopole, cia. wydajnosci: w razie omdlenia, |z pamiecis
Triumf Wita Stwbsza (201} . ' melioracja, koma- | uduszenia, zatrucia [Kwitnaca
Pisownia: powtérzenie sacja, nawozy gazem §wieflnym gatazka
XXXIV materiatu. sztuezne, maszyny | lub zaczadzenia, drzewa
Gramatyka: rozbiér rolnicze. zamarzniecia, oOWoCco-
gramatyczny. ' - odmrozenia, pora- |wego.

zenia slonecznego,.
utoniecia.




kurs A

27
Arytmetyka Geometria | Zajecia praktyczne - Spiew Cwiczenia cielesne Uwagi
Wyznaczanie Obliczanie Chiopey: Powtérzenie Wzorzee IX. Zabawy i gry:
stosunku objetosci Nosidla. pieéni: .| Cwiczenia wstepne. Siatkc’n:vka, .
procentowego powietrza na +Ani kontusz" Marsz z oklaskiem nad Narodéwka,
. jednej wielkosci jedna osobe. | Dziewczeta: i, To 1 f . "Rzut do kija.
do drugiej. ~ Koszula no¢na’ nie prawda®, | S1OWa, marsze zatrzymaniem | o o ..
(z potptotna) Do Twej na 3 1 4kroku, marsz z wy- Szeczur —
g boip Wi 3a3 machem rak, kolumna ¢wi- biaénienie:
fe\ﬂ_’po woiny kazylr'm . czebna. ijagmen b
ekt kv | S| Colciena iy | Bawiacy i o
Obli i se ) v 2-glosow Wymgchy rak ze wsplecle | Do érmaw bii;ra
_hczema Jak wyzej. Powt érzg;ie .| przysiad podparty, rozkroki, | 0> dnego ¥
procentowe ) ow <h w lewo i w prawo. E‘Q jedn ia
w zagadnieniach ﬁnmeC wiczenia desymetryczne | 0 puszczan
praktycznych. . pizégfﬁom ga.ka .y . ' ]’:{f’: C:;gl‘a{
iad ptaski — scyzory
OB qut(:'e {¢éwiczacy nie zginajac kolan érodkowy obraca
oskie). staraja sie rekami dotkna¢ | Si¢ W miejscu
Takt szescio- stopy). i przedtuzajac
| miarowy. Chod stonia fopad w dél, ftOPmC'WOI I
Rabat i skonto Obliczanie chwyt za palce nég i chéd r‘fsy‘zr;l:;l acsz::gu;?;i
w rachunkach objetosci w tej postawie). F ; iemi tak
J€losc1 Kiek zwykly, wymachy rak uz przy ziemi ia
za towary. pomleszczefn do tyhu. aze'by przedmiot,
it p Siad skrzyzny i szybki po- uma,fzany nf‘kOﬁC“fl
wrét do postawy stojacej. smgabsté}zls 0]§c¥c '
Wpostawie stojacej, klecznej aa obwo dmlf ko a.
i siadnej skrety tulowia, Cizas, pohs akujae
Rozkrok ramiona w przéd, ogunéz chronia sig
4 wymachy w krzyz (s,zchfg;! Zienia
Procenty . Jak wyzej. E&nj:\;:ﬂa Loncowe. Ten, Igtéregp szczur
w pros_tyq B Otrzasanie sie z wody, ugryng,kzrmema sie
zestawieniac marsz ze ${piewem. - ze Srodkowym
statystycznych. : : i zabawa

toczy sie dalej.
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Klasa VI

Tyg. Tematy -~ Jexyk polski Historia Geografia Nauka o przyrodzie Rysunki
Szopen- | Czytanki: Polonez (188), Obowiazek Uzytkowanie Glowa—siedlisko |Rysunek
oniu- | Kurant (190}, postuszenstwa. lak 1 pastwisk. wiekszosci z pamieci:
szko Audycja z plytl. ‘Ustawy, rozpo-] Pastersiwo. organéw zmysiéw. |Beben.
Pisownia: powtdrzenie. rzadzenia, Hodowla, érodki Znaczenie tych
XXXV Gramatyka: rozbiér wladz. podniesienia zmystow dla czlo-
gramatyczny. hodowli wieka,
Pisanie z pamigci. Higiena oczu,
szkodliwy wplyw
niedomiaru i nad-
miaru $wiatfa.
Pade- Czytanka: Wieniec Utrwalanie Przemysty Méz i rdzen Rysunek
rewski | na estradzie (195} wiadomoséci oZywWcze, w usiroju ludzkim. |}z natury:
Opracowanie wlasnego obywatelskich, \ﬁywoz produktéw | Higiena uktadu Maki.
' Zyciorysu, rolnych, nerwowego,
XXXVI Pisownia i gramatyka
1 powtdrzenie.
Wiersz: Ciean Szopena (186).
Stowacki| Czytanka: Przeméwienie Powtorzenie. Powtérzenie i Zgubny wplyw Ilustracia
w Krakowie na Wawelu (168] materiatu. materialu, alkoholizmu na czytanki,
Iﬁegenda E) P}olsl{le] ustréj clzlowieka,
oronie (169 szczegoOlnie na ustrdi
XXXVII Pisanie ze sluchu. nerwowy.
' Gramatyka i pisownia Ludzie uposledzeni.
powtdrzenie. Stosunek ludzi
zdrowych do
upoéledzonych.
Plon Czytanka: Niesiemy plon (136) Powtorzenie. Temat
calo- Powtérzenie materialu ; wedfug
TOoCZNY gramatycznego i ortograficz- Zyczenia
XXXV nego. : dzieci.
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kurs A _ N
- Arytmetyka Geomefria Zajecia praktyczne Spiew | Cwiczenia cielesne - Uwagi
Promil (bez Obliczenie Chiopcy: Nosidta. | St. Moniuszko Wizorzec X,
zagadniedi objetosci : wPrzylecieli .
odwrotnych] pomieszczen. sokolowie” Jak poprzednio z przewaga
ukl. 3 gtosowy. zabaw 1 gier.
»Plon
niesiemy
plon” piesn
dozynkowa.
Dziewczeta: wZgodnym
Koszula nocna. Chéf?l'f}
Ozdabianie bracia® ukl.
merezka, 3 glosowy.

i

Powtorzenie

ugruntowanie

materialtu
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WyjasSnienia.

, Do rozkladu niniejszego wiersze i czytanki dobierano

z podrecznika J, Zaremby i G. Morcinka: Czytanka VI dla
szkot powszechaych ] stopnia — kurs A, zatwierdzonego przez
- Min. W.R. 1 O.P. (Dz. Urz. Nr, 7 z dnia 21 sierpnia 1936 r.). _
Oprécz tego w materiale dla jezyka polskiego obowiazuje
lektura uzupelniajaca, dowolnie wybrana ze spisu, umieszczonego
w Dziennikach Urzedowych dla poszczegéinych Kuratoriow.
Rozklad z éwiczen cielesnych uzupelniono objaénieniami gier
i zabaw zawartych we wzorcach, LT
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