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PERSPEKTYWY STARZENIA SIE LUDNOSCI POLSKI
DO ROKU 2035

Streszczenie: Proces starzenia si¢ ludnosci niesie nastgpstwa, ktore poza wymiarem demo-
graficznym maja implikacje ekonomiczno-spoteczne i dotycza m.in. zmian w strukturze kon-
sumpcji i dystrybucji dochodéw oraz oszczgdnosci, obnizenia produktywnosci sity roboczej,
zmian w strukturze gospodarstw domowych, ochrony zdrowia i opieki spotecznej nad oso-
bami starszymi. Dlatego kwestie wynikajace ze starzenia si¢ ludno$ci musza by¢ elementem
wlasciwie prowadzonej polityki spotecznej. Celem artykutu jest ocena przebiegu procesu
starzenia si¢ ludnosci Polski wedlug wojewodztw, w $wietle najnowszych prognoz ludnosci
Polski opracowanych przez GUS.

Slowa kluczowe: starzenie sig, prognozy demograficzne, wskaznik staro§ci demograficzne;j.

1. Wstep

Starzenie si¢ ludnosci jest procesem polegajacym na zmianach w strukturze wieku,
prowadzacych do zwigkszenia liczebnosci 1 udziatu ludnosci starszej (najczesciej
w wieku 65 lat 1 wigcej) w calej zbiorowosci oraz spadku udziatu ludzi mlodych.
Przeobrazenia w strukturach wieku ludnosci sa wynikiem iloSciowych i jakoscio-
wych zmian w ksztaltowaniu si¢ takich procesow demograficznych, jak: ptodnosc,
umieralno$¢, migracje oraz naturalne przesunig¢cia w strukturze wieku, ktore pod-
legaja ogélnym prawom sformutowanym przez teori¢ przejScia demograficznego
[Okolski 1990]. Proces starzenia sig, wczesniej objawszy kraje Europy Zachodniej,
dotart réwniez do Polski i jest coraz intensywniejszy [Fratczak 2002]. Starzenie si¢
ludnosci niesie nastgpstwa, ktore poza wymiarem demograficznym maja implikacje
ekonomiczno-spoleczne i dotycza m.in. zmian w strukturze konsumpcji i dystrybu-
cji dochodéw oraz oszczednosci, obnizenia produktywnosci sity roboczej, zmian
w strukturze gospodarstw domowych, ochrony zdrowia i opieki spotecznej nad oso-
bami starszymi.

Wzrost znaczenia wladz lokalnych w Polsce (po reformie samorzadowej w la-
tach 90.) spowodowat zapotrzebowanie na informacje dotyczace malych jednostek
administracyjnych, gruntowna bowiem znajomos$¢ lokalnej sytuacji spolecznej
stwarza podstawy do efektywnych dziatan wtadz samorzadowych. Dlatego przy re-
alizacji regionalnych programéw rozwojowych konieczna jest harmonizacja celow
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strategicznych z warto$ciami, potrzebami i oczekiwaniami mieszkancoéw. Postgpu-
jacy proces starzenia si¢ spoleczenstwa wymaga podjecia odpowiednio wezesniej
wlasciwych dziatan i jest wyzwaniem dla szeroko rozumianej polityki spoteczne;j.
Duze znaczenie ma wiedza o przysztych, przewidywanych zmianach stanu i struk-
tury demograficznej ludnos$ci kraju i jego jednostek administracyjnych. W tym m.in.
celu Gtowny Urzad Statystyczny sporzadza prognozy ludnosci.

Celem niniejszego opracowania jest pokazanie przebiegu procesu starzenia si¢
mieszkancéw Polski wedtug wojewodztw w Swietle najnowszych prognoz ludno-
sciowych — do roku 2035. Do oceny tego procesu zastosowano:

— procentowy udziat ludnosci w wieku 65 lat i wigcej w catej zbiorowosci (wskaz-

nik starosci demograficznej) S = LéLi x 100,
gdzie: L., — liczba os6b w wieku 65 lat i wigcej,

L —liczba ludnosci,
— procentowy udzial tzw. kategorii ,,starsi-starsi” (osoby w wieku 85 lat i wigcej)

w zbiorowosci osob w wieku 65 lat i wigcej oraz w catej zbiorowosci,

— wskaznik obciazenia ludnosci w wieku produkcyjnym ludnoscia w wieku popro-

dukcyjnym wsko = Ef‘”A x100,

8-59/64

gdzie: L, .. —liczba 0s6b w wieku poprodukeyjnym: 60 lat i wigeej kobiety, 65 lat
1 wigcej mezczyzni,
L,q s, — liczba 0s6b w wieku produkcyjnym: 18-59 lat kobiety, 18-64 lata

mezczyzni.
Warto$ci wymienionych wskaznikow wyznaczono na podstawie najnowszych
prognoz stanu i struktury ludnosci Polski wedlug wieku i wojewodztw do roku 2035,
opracowanych przez Glowny Urzad Statystyczny'.

2. Ludzie starsi w Polsce w roku 2007

W 2007 r. liczba ludnosci Polski wyniosta 38 115 641 (stan z 31 grudnia; tab. 1).
Wsérdéd mieszkancow zdecydowanie wigcej byto ludnosci miejskiej (23 316 885
0s0b) niz wiejskiej, a kobiety (19 704 140) przewazaty nad mezczyznami. Najwick-
sze pod wzgledem liczby mieszkancéw bylo woj. mazowieckie (5 188 488), a naj-
mniejsze — woj. lubuskie (1 008 481). Najbardziej zurbanizowane byty woj. slaskie
i woj. dolnoslaskie, gdzie ludno$¢ miejska stanowita odpowiednio 79 1 71% miesz-
kancow, a najmniej zurbanizowane byly woj. podkarpackie i woj. swigtokrzyskie
—41145%.

Ludzie starsi (w wieku 65 lat i wigcej) w 2007 r. stanowili 13,4% ludnosci Pol-
ski, co plasowato kraj ponizej $redniej krajow Unii Europejskiej. Srednia ta wy-
nosita 16,9% — najwigkszy udziat ludzi starszych notowano ws$rdéd mieszkancow

! Prognoza ludnosci oraz uwagi metodyczne, w ktorych przedstawiono przyjete zatozenia progno-
styczne, sa dostgpne na stronie internetowej GUS [www.stat.gov.pl].
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Wtoch (19,9%) i Niemiec (19,8%), a najmlodszymi zbiorowos$ciami byli Irlandczy-
cy (11,1%) i mieszkancy Stowacji (11,9%).

Ze wzgledu na historyczne i ekonomiczne uwarunkowania struktura demo-
graficzna ludnos$ci Polski nie jest jednorodna [Kuropka, Wolanska 2004], co po-
woduje przestrzenne zroznicowania zaawansowania stanu staro$ci demograficzne;j.
W 2007 r. najstarszg zbiorowos¢ stanowili mieszkancy woj. 1odzkiego (15%) 1 §wig-
tokrzyskiego (14,8%), a najmniejszy odsetek osob w wieku 65 lat i wigcej odnoto-
wano wsrod mieszkancow woj. warminsko-mazurskiego (11,8%). Srednio w catym
kraju warto$¢ wskaznika starosci ludnosci miejskiej i wiejskiej byta zblizona, jednak
w przekroju terytorialnym stan zaawansowania starosci demograficznej roznit sig
w tych zbiorowosciach. W wojewddztwach: podlaskim, lubelskim, §wigtokrzyskim,
podkarpackim, opolskim, t6dzkim i $laskim, wigcej 0sob starszych byto wsrod lud-
nosci wiejskiej, a w pozostatych wojewodztwach sytuacja byta odwrotna.

Tabela 2. Wybrane charakterystyki ludnosci Polski wedlug wojewddztw w 2007 roku

Wojewodawo | UG8t os0b wiek 017 1 | i
w calej zbiorowosci (w %) poprodukcyjnym (w %)
Dolnoslaskie 18,1 243
Kujawsko-pomorskie 20,4 232
Lubelskie 20,5 27,0
Lubuskie 20,1 21,4
Lodzkie 18,1 28,0
Matopolskie 20,8 25,1
Mazowieckie 19,1 26,9
Opolskie 18,3 25,0
Podkarpackie 21,7 24,2
Podlaskie 20,3 27,1
Pomorskie 20,9 224
Slaskie 18,0 25,1
Swietokrzyskie 19,4 27,6
Warminsko-mazurskie 21,3 21,4
Wielkopolskie 20,7 22,2
Zachodniopomorskie 19,5 22,2
Ogotem 19,6 24,8

Zrodto: obliczenia whasne na podstawie danych GUS.

Wartosci wskaznika staro$ci byly rowniez rézne w zbiorowosciach megzczyzn
i kobiet. O ile $rednio w kraju mezczyzn w wieku co najmniej 65 lat byto 10,5%,
o tyle w zbiorowosci kobiet warto$¢ wskaznika starosci wyniosta 16,2%. Zrozni-
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cowanie wartosci wskaznika staro$ci w zbiorowosciach me¢zczyzn i kobiet wyste-
powato we wszystkich wojewddztwach Polski. Prawidlowos¢ te powoduje dluzsze
przecigtne dalsze trwanie zycia w zbiorowosci kobiet; w 2007 roku wynosito ono
79,6 roku dla noworodka ptci zenskiej, a 70,9 roku dla noworodka ptci meskie;.
Charakterystyczna cecha postgpujacego procesu starzenia si¢ ludnosci jest nie tyl-
ko przyrost udziatu ludnosci starszej w catej zbiorowosci, ale rowniez (za sprawa
wydtuzania si¢ przecig¢tnego dalszego trwania zycia ludnosci) wzrost liczby 0sob
bardzo starych wérdd seniorow. Wsrod starszych mieszkancow Polski (w wieku co
najmniej 65 lat) osoby w wieku 85 lat i wigcej stanowity 8%. Najwigcej osob bar-
dzo starych bylo w woj. 16dzkim i woj. $wigtokrzyskim (8,8%), a najmniejszy ich
odsetek odnotowano w woj. zachodniopomorskim (7%). Os6b w wieku co najmniej
85 lat bylo wigcej wsrod ludnoscei wiejskiej niz miejskiej (poza woj. pomorskim
1 woj. warminsko-mazurskim) oraz zdecydowanie wigcej wsrod kobiet.

Zwigkszanie si¢ udziatu ludzi starszych w populacji oraz zmniejszanie si¢ udzia-
hu ludnosci mtodej, charakterystyczne dla procesu starzenia si¢ spoteczenstw, niesie
z soba konsekwencje ekonomiczne zwiazane z zapewnieniem wydolnos$ci systemu
emerytalnego w warunkach malejacej liczby 0s6b w wieku zdolnos$ci do pracy. Oso-
by w wieku 0-17 lat stanowity 19,6% ludnosci Polski. Najwigkszy udziat dzieci
w ogoblnej liczbie mieszkancow zanotowano w woj. podkarpackim (21,7%), a naj-
mniejszy w woj. $laskim (18,0%; tab. 2). Analizujac warto$ci wskaznika obcigzenia
ludnosci w wieku produkcyjnym przez ludnos¢ w wieku poprodukcyjnym mozna
stwierdzi¢, ze stan staro$ci demograficznej najbardziej zaawansowany byt w woj.
16dzkim — przy niskim udziale ludnosci najmtodszej (18,1%) na 100 oséb w wieku
produkcyjnym przypada 28 oséb w wieku poprodukcyjnym. Najmniej obciazona
ludnoscia w wieku poprodukcyjnym byta ludno$¢ w wieku produkcyjnym zamiesz-
kala w woj. warminsko-mazurskim i w woj. lubuskim (21,4%).

3. Ludnos¢ starsza w Polsce do roku 2035

Przewidywanie stanu i struktury ludnosci, zwlaszcza w kilkunasto-, a nawet kil-
kudziesiecioletniej perspektywie, jest niezbedne do racjonalnego zarzadzania pan-
stwem. W tym celu sa opracowywane prognozy, a ich jako$¢ zalezy od wtasciwie
sformutowanych przestanek prognostycznych. Jednak sporzadzajac prognozy dtu-
gookresowe, nie jest latwo przyja¢ wlasciwe zatozenia dotyczace czynnikow ksztat-
tujacych prognozowane zjawisko. W przypadku prognoz liczby ludnosci jakosciowe
zmiany w takich procesach jak migracje czy ptodnos¢ utrudniaja osiagnigcie odpo-
wiedniej precyzji szacunkéw. Taka sytuacja miata miejsce w przypadku opracowa-
nej przez GUS prognozy ludnosci Polski na lata 2002-2030 [Prognoza demogra-
ficzna... 2004 ]. Przystapienie Polski do Unii Europejskiej oraz przesunigcie wieku
najwigkszego natgzenia urodzen w duzym stopniu obnizyly trafno$¢ sporzadzonych
prognoz, co zaowocowato weryfikacja przyjetych zalozen i opracowaniem nowych
prognoz ludnos$ci Polski na lata 2008-2035 [www.stat.gov.pl]. Zgodnie z realistycz-



Perspektywy starzenia sig ludno$ci Polski do roku 2035 41

nym wariantem tej prognozy, liczba ludnosci Polski bgdzie malata w kolejnych la-
tach 1 w roku 2035 wyniesie 35 993 069. Poczatkowo liczba ludnosci Polski bedzie
malata nieznacznie, a po roku 2020 tempo spadku bedzie wigksze. Przewiduje sig
duzy ubytek ludnosci miejskiej (9%), podczas gdy liczba mieszkancéw wsi niewiele
si¢ zmieni — do roku 2020 ludnosci wiejskiej bedzie przybywac, potem ubywac,
ale przewidywane zmiany nie beda duze (tab. 3). Liczba ludno$ci najbardziej zma-
leje w wojewodztwach: swigtokrzyskim (15,6%), todzkim (14,4%) oraz opolskim
(13,5%), a wzro$nie w mazowieckim, pomorskim, matopolskim i wielkopolskim.
Spadek liczby ludnosci miejskiej nastapi w kazdym wojewoddztwie poza mazowiec-
kim, natomiast duzy przyrost ludnosci wiejskiej przewiduje si¢ w woj. pomorskim
(15%) 1 woj. wielkopolskim (10,5%). Zmiany w liczbie kobiet bgda mialy podobny
kierunek i natezenie, jak w zbiorowos$ci mezczyzn, zarobwno ogdétem w Polsce, jak
1 w wyrdznionych jednostkach administracyjnych.

Tabela 3. Przewidywana zmiana liczby ludnosci Polski wedlug wojewodztw
w latach 2007-2035 (w %)

Wojewddztwo Ogodtem Miasto Wies Mgzczyzni Kobiety
Dolno$laskie -9,2 -13,4 1,1 -9,1 -92
Kujawsko-pomorskie -7,0 -14,9 5,3 -7,2 -6,9
Lubelskie 13,6 -16,8 -10,9 -13,5 -13,7
Lubuskie 4.5 -7.9 1,6 -4.9 4.1
Lodzkie -14,4 -18,9 6,2 -14,3 -14,5
Matopolskie 1,5 -49 7,8 1,4 1,6
Mazowieckie 5,4 8,3 0,2 5,5 5,3
Opolskie -13,5 -16,5 -10,2 -13.3 -13,7
Podkarpackie -5,0 -11,2 -0,7 -5,0 -5,0
Podlaskie -10,1 =58 -16,3 -10,3 -9.9
Pomorskie 23 4.2 15,4 1,9 2,8
Slaskie -12,9 -153 4.4 ~132 -12,7
Swietokrzyskie 15,6 -23.8 -8,7 -15,9 -15.3
Warminsko-mazurskie -8,2 -8,1 -8,3 -8,5 -7,9
Wielkopolskie 0,2 -7,7 10,5 0,1 0,3
Zachodniopomorskie -6,6 -9.0 -1,3 -6,9 -6,4
Ogotem 5,6 -9,0 -0,1 =57 5,5

Zrodto: obliczenia whasne na podstawie danych GUS.

Udzial ludnosci w wieku 65 lat i wigcej w calej zbiorowosci bedzie si¢ stale
zwigkszat 1 w 2035 r. prawie co czwarty Polak (23,2%) bedzie w wieku co najmniej
65 lat (tab. 4). Przewiduje sig, ze w ostatnim roku prognozy liczba o0sob starszych
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Tabela 4. Przewidywana warto$¢ wskaznika starosci w Polsce wedtug wojewddztw do roku 2035 (w %)

Wojewodztwo Wyszczegolnienie 2010 2015 2020 2025 2030 2035
1 2 3 4 5 6 7 8

ogoltem 13,4 16,0 19,5 22,3 23,3 23,8

mezezyzni 10,1 12,7 16,0 18,7 19,6 20,1

Dolnoslaskie kobiety 16,5 19,1 22,7 25,6 26,8 273
miasto 14,3 17,4 21,2 23,9 24,8 25,1

wie$ 11,4 12,9 15,7 18,7 20,3 21,3

ogolem 12,6 15,1 18,0 20,7 22,1 23,0

mezezyzni 9,8 12,1 14,8 17,3 18,6 19,4

Kujawsko-pomorskie kobiety 15,1 17,8 20,9 23,8 25,3 26,3
miasto 13,6 16,8 20,3 23,2 24,4 25,2

wie$ 11,1 12,5 14,7 17,3 18,9 20,2

ogotem 14,5 16,2 18,9 21,5 23,1 24,4

mezezyzni 11,2 12,7 15,2 17,7 19,2 20,5

Lubelskie kobiety 17,6 19,5 22,3 25,0 26,8 28,2
miasto 13,1 16,2 20,1 23,4 25,1 26,1

wie$ 15,7 16,2 17,8 19,9 21,5 23,1

ogotem 11,7 14,4 17,8 20,9 22,3 23,1

mezezyzni 8,8 11,5 14,7 17,6 18,8 19,5

Lubuskie kobiety 14,5 17,2 20,7 24,1 25,6 26,4
miasto 12,3 15,7 19,5 22,7 23,8 24,3

wie$ 10,7 12,4 15,1 18,1 19,9 21,1

ogotem 15,0 17,4 20,4 23,0 24,2 25,0

mezezyzni 11,3 13,6 16,4 18,8 19,8 20,6

Lodzkie kobiety 18,3 20,9 24,0 26,9 28,1 29,1
miasto 14,9 18,2 21,9 24,8 25,7 26,2

wies$ 15,0 16,1 17,9 20,2 21,7 23,1

ogobtem 13,6 15,1 17,2 19,4 20,8 22,1

mezezyzni 10,8 12,2 14,3 16,4 17,9 19,1

Matopolskie kobiety 16,3 17,8 20,0 22,1 23,6 24,8
miasto 14,7 16,9 19,7 21,9 22,8 23,5

wie$ 12,6 13,4 15,0 17,1 19,1 20,8

ogoltem 14,4 16,0 18,5 20,6 21,4 22,1

mezezyzni 11,3 12,8 15,2 17,2 18,0 18,8

Mazowieckie kobiety 17,3 18,9 21,5 23,7 24,5 25,1
miasto 14,8 16,8 19,5 21,3 21,7 21,9

wie$ 13,9 14,6 16,6 19,1 20,9 22,5

ogolem 14,2 16,2 19,0 21,8 23,8 25,2

mezezyzni 11,2 13,2 15,9 18,6 20,6 21,9

Opolskie kobiety 17,0 19,0 21,9 24,7 26,8 28,3
miasto 14,0 17,2 20,7 23,6 25,1 26,1

wie$ 14,4 15,1 17,1 19,8 22,3 243

ogotem 13,1 14,7 17,1 19,6 21,5 23,0

mezezyzni 10,4 11,9 14,2 16,7 18,5 20,0

Podkarpackie kobiety 15,8 17,4 19,8 22,4 24,3 25,9
miasto 12,8 15,5 19,3 22,6 24,3 25,2

wie$ 134 14,2 15,7 17,7 19,7 21,6
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1 2 3 4 5 6 7 8
ogobtem 14,8 16,0 18,2 21,1 23,2 24,9
mezezyzni 11,7 12,8 14,9 17,7 19,6 21,2
Podlaskie kobiety 17,7 19,1 21,4 24,4 26,6 28,3
miasto 12,6 14,8 17,9 21,4 23,5 24,9
wies 17,9 17,9 18,8 20,6 22,7 24,8
ogobtem 12,2 14,5 17,3 19,7 20,8 21,6
mezezyzni 9,8 11,9 14,5 16,6 17,6 18,4
Pomorskie kobiety 14,6 17,0 20,0 22,6 23,8 24,6
miasto 13,8 16,7 19,9 22,1 22,9 23,3
wies 9,2 10,5 12,7 15,4 17,3 18,8
ogolem 14,3 16,4 19,5 22,3 23,7 24,7
mezezyzni 11,5 13,5 16,2 18,7 20,0 20,8
Slaskie kobiety 16,8 19,2 22,5 25,6 27,2 28,2
miasto 14,4 16,9 20,1 23,0 24,2 24,8
wies 13,8 15,0 17,3 20,1 22,3 24,1
ogotem 15,0 17,1 20,2 23,2 24,9 26,2
mezezyzni 11,6 13,7 16,8 19,7 21,2 22,3
Swiqtokrzyskie kobiety 18,1 20,3 23,5 26,6 28,4 29,8
miasto 14,6 18,3 22,8 26,6 28,4 29,4
wies 15,3 16,2 18,2 20,7 22,4 23,9
ogodtem 11,8 13,9 16,9 20,0 21,8 22,9
mezezyzni 8,9 11,0 13,8 16,7 18,2 19,2
Warminsko-mazurskie | kobiety 14,5 16,7 19,9 23,2 252 26,5
miasto 12,2 15,1 18,7 21,9 23,5 24,3
wies 11,1 12,2 14,3 17,2 19,3 20,9
ogobtem 11,8 14,3 17,0 19,5 20,7 21,6
mezezyzni 9,2 11,6 14,1 16,4 17,4 18,3
Wielkopolskie kobiety 14,3 16,9 19,8 22,4 23,7 24,7
miasto 12,7 16,0 19,1 21,7 22,6 23,2
wie$ 10,7 12,4 14,5 17,0 18,5 19,8
ogobtem 12,3 15,0 18,5 21,5 22,7 23,3
mezezyzni 9,4 12,1 15,4 18,1 19,0 19,6
Zachodniopomorskie kobiety 15,0 17,7 21,4 24,7 26,0 26,8
miasto 13,2 16,5 20,3 23,2 24,0 24,4
wie$ 10,3 11,9 14,8 18,0 19,8 21,1
ogobtem 13,5 15,6 18,4 21,0 22,3 23,2
mezezyzni 10,6 12,5 15,1 17,6 18,8 19,7
Ogodtem kobiety 16,3 18,5 21,4 24,1 25,5 26,5
miasto 13,9 16,7 20,0 22,7 23,7 24,3
wies 13,0 14,0 15,9 18,4 20,2 21,7

Zrodto: obliczenia whasne na podstawie danych GUS.

bedzie wigksza o 60% w porownaniu z rokiem 2007 i wyniesie 623 347. Proces
starzenia si¢ ludnosci bedzie przebiegal wolniej wedtug najnowszych prognoz stanu
i struktury wieku ludno$ci w poréwnaniu z wezesniejsza prognoza, wyznaczong na
lata 2002-2030 (zob. [ Wolanska 2005]).
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W 2035 r. odsetek ludnosci starszej wigkszy niz $rednio w kraju bedzie w na-
stepujacych wojewddztwach: $wigtokrzyskim (26,2%), opolskim (25,2%), t6dz-
kim (25%), podlaskim (24,9%), $laskim (24,7%) lubelskim (24,4%), dolnoslaskim
(23,8%) 1 zachodniopomorskim (23,3%). Do najmtodszych zbiorowos$ci beda na-
lezeli mieszkancy wojewodztw: wielkopolskiego (21,6%), pomorskiego (21,6%),
malopolskiego (22,1%) i mazowieckiego (22,1%). Przyrost udziatu ludno$ci starszej
wsrod mieszkancow bedzie najmniejszy w woj. mazowieckim (7,7 punktu procen-
towego), a najwigkszy w wojewddztwach: lubuskim (11,3), §wigtokrzyskim (11,2)
1 warminsko-mazurskim (11,2). Ludno$¢ miejska bedzie si¢ starzata zdecydowanie
szybciej od ludnosci wiejskiej, zardéwno $rednio w Polsce, jak i w poszczegdlnych
wojewoddztwach, poza woj. mazowieckim. W 2007 r. wartos¢ wskaznika starosci
demograficznej byla wigksza wsérod ludnosci wiejskiej w kilku wojewodztwach,
a w pozostalych — wigksza w zbiorowosci miejskiej, natomiast w 2035 r. jedynie
w woj. mazowieckim udziat ludnosci starszej bedzie mniejszy wsréd mieszkancow
miast. Najstarsi wsrod ludnosci miejskiej beda mieszkancy woj. swigtokrzyskiego
(29,4%) 1 woj. todzkiego (26,2%), a najmniejszy udziat ludzi starszych przewidu-
je si¢ w woj. mazowieckim (21,9%). W zbiorowosci mieszkancéw wsi najwigkszy
odsetek ludzi starych wystapi w woj. podlaskim (24,8%), a najmniejszy w woj. po-
morskim (18,8%). ,,Mtodsi” mezczyzni beda sig¢ starzeli wolniej od kobiet i roznica
pomigdzy wartosciami wskaznika starosci w tych dwoch zbiorowos$ciach bedzie sig
zwigkszata. W ostatnim roku prognozy procent ludzi starszych wsrod mezczyzn be-
dzie si¢ ksztattowal od 18,3 w woj. wielkopolskim do 22,3 w woj. Swigtokrzyskim,
a wsrod kobiet od 24,6 w woj. pomorskim do 29,8 w woj. swigtokrzyskim.

W 2007 r. ludno$¢ w wieku 85 lat i wigcej stanowita 1,1% mieszkancow Polski,
a jej udziat w catej zbiorowosci, w podziale na wojewodztwa, ksztaltowat si¢ od
0,8% w woj. warminsko-mazurskim do 1,3% w woj. t6dzkim. Przewiduje si¢ dalszy
wzrost udziatu ludnosci w wieku co najmniej 85 lat w catej zbiorowosci. W 2035 r.
ludno$¢ najstarsza bedzie stanowila od 2,8% mieszkancéw woj. wielkopolskiego
do 5,3% mieszkancéw woj. podlaskiego (tab. 5). Rozpatrujac udziat os6b w wieku
85 lat i wigcej w zbiorowosci 0sob starszych srednio w kraju, nalezy oczekiwaé
wzrostu z 8% w 2007 r. do 13,2% w ostatnim roku prognozy.

Wisrdd polskich seniorow osoby najstarsze bgda stanowity od 12,3% w woj. pod-
karpackim do 21% w woj. podlaskim. Podobnie jak w 2007 r., ludno$ci najstarszej
wigcej bedzie wsrod kobiet oraz ludnosci miejskiej. Liczba osob w wieku 85 lat
i wigcej zwigkszy sig $rednio w kraju prawie trzykrotnie, zatem wymaga to podjgcia
duzo wczesniej dziatan, ktore beda ukierunkowane na zaspokajanie potrzeb najstar-
szych mieszkancow, zwiazanych przede wszystkim z ich stanem zdrowia fizycznego
i psychicznego. Osoby w podesztym wieku wymagaja bowiem odpowiedniej opieki,
a takze potrzebuja specjalistycznych artykutow medycznych, umozliwiajacych im
sprawne funkcjonowanie.
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Tabela S. Przewidywany udziat ludno$ci w wieku 85 lat 1 wigcej w zbiorowosci mieszkancoéw Polski
wedlug wojewodztw w roku 2035 (w %)

Wojewodztwo Ogodtem Miasto Wies Mgzczyzni | Kobiety
Dolnoslaskie 3,2 2,0 4.4 3,7 22
Kujawsko-pomorskie 3,1 1,9 42 3,8 2.2
Lubelskie 32 2,0 4.4 3,8 2,7
Lubuskie 29 1,8 3,9 34 2,1
Lodzkie 3.4 2,0 4,7 39 2,7
Matopolskie 2,8 1,8 3,8 3,5 2,2
Mazowieckie 3,1 1,9 42 34 2,6
Opolskie 32 2,1 4,2 3,7 2,6
Podkarpackie 2,8 1,8 3,8 3,5 2,4
Podlaskie 53 3.4 7,0 4,0 7.4
Pomorskie 3,0 1,9 4.0 3,6 1,8
Slaskie 3.2 2,0 4.4 3,4 2,7
Swigtokrzyskie 3,5 2,2 438 4.4 2,9
Warminsko-mazurskie 29 1,8 3,9 3,3 2.2
Wielkopolskie 2,8 1,7 3,8 34 2,2
Zachodniopomorskie 3,0 1,9 4,1 3,5 2,1
Ogotem 3,1 1.9 4,2 3,5 2.4

Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie danych GUS.

Postepujacy proces starzenia si¢ spoteczenstwa charakteryzuje si¢ tym, ze wzro-
stowi udziatu ludnosci starszej towarzyszy spadek udzialu ludnosci najmiodsze;.
Zgodnie z prognoza, przewiduje si¢, ze udziat dzieci (0-17 lat) w ogdlnej liczbie
ludnosci Polski bedzie malat w kolejnych latach i w 2035 r. wyniesie 15,6% (tab. 6).
Przedstawicieli tej grupy wieku bedzie wigcej wsrdd ludnosci wiejskiej oraz w zbio-
rowosci mezezyzn.

W wyniku przewidywanych zmian dotyczacych ksztaltowania si¢ liczby ludno-
$ci w wieku produkeyjnym i poprodukcyjnym wskaznik obciazenia bedzie w kolej-
nych latach wzrastat, co jest charakterystyczna cecha starzejacych si¢ spoleczenstw.
W ostatnim roku prognozy obciazenie ludnosci w wieku produkcyjnym przez lud-
no$¢ w wieku poprodukcyjnym wyniesie az 46,4% $rednio w kraju i bedzie sig
ksztattowac od 44,1% w woj. mazowieckim do 53,3% w woj. Swigtokrzyskim. Stan
ten jest powaznym zagrozeniem dla wydolno$ci systemu emerytalnego i ma szcze-
gblne znaczenie przy projektach ustaw dotyczacych zmian wieku emerytalnego czy
ograniczania przywilejow wczes$niejszego otrzymywania $wiadczen przez rozne
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grupy zawodowe. Nietatwo bedzie wigc sprosta¢ oczekiwaniom mieszkancow Pol-
ski, ktorzy jak wynika z badan [Pawlowska-Salinska 2008], che¢tnie przechodziliby
na wczesniejsze emerytury.

Zgodnie z dotychczasowa prawidtowoscia, warto§¢ wskaznika obciazenia bg-
dzie wigksza w zbiorowosci kobiet oraz wérdd ludnosci miejskie;.

4. Podsumowanie

Proces starzenia si¢ spoteczenstwa polskiego jest coraz bardziej intensywny i nie-
odwracalny. Cechuje go duze zréznicowanie regionalne oraz odmienne nat¢zenie
wsrod ludnosci miejskiej i wiejskiej, a takze w populacji mezczyzn i kobiet. Bazujac
na prognozach ludnos$ci, mozna stwierdzi¢, ze w 2035 r. stan staro$ci demograficz-
nej najbardziej zaawansowany bedzie w woj. $wigtokrzyskim. Przewiduje sig, ze
W tym regionie wystapi najwyzszy odsetek oséb w wieku 65 lat i wigcej oraz 85 lat
i wigcej. Obciazenie ludnosci w wieku produkcyjnym przez ludno$¢ w wieku popro-
dukcyjnym réwniez bedzie najwigksze wsrod mieszkancow woj. swigtokrzyskie-
go. ,,Najmtodsza” w 2035 r. bedzie ludnos¢ woj. wielkopolskiego, zar6wno odsetek
starszych, jak i najstarszych mieszkancow wsrod tej ludno$ci bedzie najmniejszy.

Pomimo zréznicowania zaawansowania stanu staro$ci demograficznej proces
starzenia si¢ postgpuje w szybkim tempie we wszystkich rozwazanych zbiorowo-
sciach. Ludzi starszych bedzie coraz wigcej i beda oni zyli dtuzej, czgsto kosztem
stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej w ostatnich fazach zycia. Szczego6lnie przyrost
ludnosci bardzo starej stwarza nowe zadania dla ciagle mato efektywnie funkcjonu-
jacej stuzby zdrowia. Zanikajacy model rodziny wielopokoleniowej oraz zwigzane
Z tym poczucie osamotnienia i niezaradnosci ludzi starych stawia wielkie wyzwania
przed opieka spoteczna. Juz teraz powinny by¢ podejmowane dziatania z zakresu
polityki spotecznej, uwzgledniajace proces starzenia si¢ ludno$ci, majace na celu
poprawe w przysztosci warunkow i jakosci zycia ludzi starszych.
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AGEING OF THE POLISH POPULATION TILL THE YEAR 2035

Summary: Ageing of a population is a process in which changes occur in population age
structure and an increase in the number and proportion of older people (especially people
aged over 65) in the general population, as well as a decrease in the number of young people.
This process leads to outcomes which, apart from demographic implications, are of socio-
economic significance and influence changes in the structure of consumption, income and
savings distribution, decrease in labour productivity, changes in household structure, health-
care and social care for the elderly. This is why questions resulting from ageing of the popula-
tion must be an element of adequate social policy. The aim of the paper is an evaluation of
Poland’s population ageing by regions, in the light of latest social forecasts published by Main
Statistical Bureau.



