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Wydawniciwo B-ci Drc;pczyﬁskich
Warszawa, Pivsa Xi 15.

Kunto P. K. O, 27.747 (Lekvcie Wzorowe)

Nowe podreczniki do nauki pol-
skiego na kiase IV-tq.

Charakter, nastrdj i wynik lekcji jezyka polskie-
go zalezy w duzym stopniu od czylanki i wierszyka,
Jakie sg lematem pracy. Wie ¢ tem kazdy nauczy-
ciel. Ilez trzeba niera, pomysltowosci i staran, azeby
utrzymaé w napigcit uwage klasy, gdy przypada
na dany dzteh nudna czytanka: beziresciwy  wier-
szyk, malo imteresujacy opis, niecickawe, a pelne mo-
ratow opowiadanie. I jak cikiko trzeba walczyé o
syanpetje dia nauki jezyka, jeiel: materjal tego na-
uczania, podany daieciom w  podreceniku, niczem
ich nie pociaga 1 nic bawil Dlatego tez nauczyciele
oczekiwali z miecierpliwoscia ukazamua sig nowych
podrecsnikdw. Niechby wreszcie byly takie, zeby
dzieciom i mam ulatwialy i umilaly prace. Obyz by-
Iy ladne, dzisicjsze 1 farwei :

Udafo sig. Tym ravein olrzymaiismy dwa napraw-
de¢ dobre podrecznik. 5a miemi LU progu Polski”
Tynca, Golabka 3 Duszynskiej oraz , Czytanka™ Kub-
skiego i Zarembiny.

Jakie jest zadanie podrecznika do pelskicgo?

Ma to by¢ ksigzka, ktora dziecs inleresuje, a nau-
czycielowi pomaga zilustrowaé zagadnienia preyrod-
nicze, pafistwowe, spoleczne i wychowawcze, ktére
program nakazuje poruszaé w klasie. Ksiazka, kibra
kazda sprawe, przezywana przez miodziez w dommu,
czy w szkole, kazda nowa wiadomoéé z zakresu przy-
rody i Zycia, ujmuje w sposéb pouczajacy, a cieka-
wy, dajac mlodocianej pamigel raz na zawsze sze-
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reg wiadomosa elementarnych o kraju, historji i Zy-
ciu spolecznem. Ksiaska wreszcie, zawierajaca barw-
ny i bogaty materjal jezykowy, dajacy sie tatwd
i efekbownre wyzyskaé dla éwiczeh skolwnikowych )
gramatyczanych.

Slowem, powinna to byé ksiazka systematyzujaca
nauke i umilajaca pracg nauczycielowi i dzieciom
Azeby cel ten osiagnadé, trzeba bylo przedewszystkiem
zerwaé z charakterem dawnych podrecznikéw, owych
. Wypiséw", zlozonych z utworow przypadkowo na-
dajacych sig dla ,.dzieciecego wieku”, a wybranych
z wiekszych, mie dla dziecka pisanych catoéci. Prace
tak zestawiona, nie mogla uwzgledniaé wszystkicl
tematéw, wohodzacych w zakres zainteresowah dai
siejszych dzieci 1 zdana byla ma przypadkowosé zz
gadnief. Ponadto autorowie dawnych podrecznikéw
przeladowywali je materjalem opisowym i obycza
JowyIs, zapominajac o potrzebach wyobrazni dziec
ka 1 jego glodae wiedzy wobec wszystk.ego. «
wspobiczesne 1 nowe. Specjalnie pokrezywdzone byh
przez tego rodzajun wydawnlotwa zainteresowani. !
dzieci miejskioh, ktére przez rok czisem ami razu mic
czytaly na lekeji o tem, co je olacza i co je zacieka
wia — o0 maszynach, srodkach komunikacyjnych, zy-
ciu zhiorowem. Ponadbo wszystkie dawne podrecz-
niki ale uw:glednialy zagadnied wychowania pan-
stwowego, nie wprowadzaly z natury rzeczy ani ak-
tualnego materjalu wydarzef historycznych, ani tak
wazneégo mastawienia zawodowego i gospodarczego.

Niclada to zadanic pomieécié w niewielkiej ksig-
sce tyle spraw tak bardzo waznvch. Kazdv bowiem
punkt programu navkowego i wychowawczego mus’
tu byé opracowany, kazdy moment rokn szkolnege
i roku kalendarzowego ma byé uwzgledniony.

Oba nowe podreczniki wywiazaly sie scczesliwie
= te} roli,

-'ﬂ

Ksigzka Tynca, Golahbka i Duszyfiskiej s rasny
i przejrzysty ukiad: Zagadnicamia s3 tu ujsse pv sze-
regu rozdzialéow, zatytulowanych: W szkole, Y& wsi,
W miescie, U stolicy Panstwa, Rok Polshi, Pasi o
ziemi nasze}, Ku wolnosci i poigdze. Naucaweses or-
jentuje sie tu odraze w tematach i czerpie swaonsnie
2 wszystkich rozdzialéw, nie ki¢puje sie 1ch kadesno-
$cia, zastosowujac materjal do osrodka zainteresnwa-
nia, wokél ktorego ogniskuja sie w danym tygodniu.
wazystkie lekcje.

Interesujacy jest stosunek poszczegdlnych dzialéw.
I tak np. sa tu uwzglednione szeroko zainteresowa-
nia dzieci miejskich: miastu podwiccone sg az dwa
rozdziaty {,, W mieboie” i ,,W stolicy Pahstwa™ —
1azem 39 czytanek 1 wierszy, gdv rozdzial , Na wsi“
sklada sie tylko z 18 numerdw. Najbogaciej prezen-
tuje sie materjal, dotyczacy wychowania narodowe-
go i pansiwowego — rozdzialy ,Pieéh o ziemi na-
sze)” oraz ,Ku wolno§ci i potedze”, majy w sumie
35 czytanek.

Stosunkowo ubogo przedstawia si¢ maferjal reg-
jonalny, ale sadzimy, ze tylko wydawnictwa specjal-
nie napisane dla danych ckrggéw moglyby naprawde
stuzy¢ sprawie regjonalizmu. Na wystawie ksiazk
sowieckiej widzielismy podreczniki  szkolne dla o-
kregéw weglowych, naftowych, tkackich, rolnych
itp. Pomieszczenie za§ najrozmaitszych zagadnien w
zalkresie seczuplego tomu zmusza do skromnego tyi-
ko uwzglednienia charakteru poszczegolnych okolic

Dobér autoréw w podreczniku  jest charakeery-
styczny. Coraz mniej starych, coraz wigcej mindych
nagwisk. Obok Konopnickiej, Rodziewiczownv, Se-
roszewskiego 1 Kev rowicza — Tuwim, Goawvicoyd
ska, Rusinek, Morcinek, Boguszewska, Mordkowi-
czéwna. Na wyréinienie zasluguja wiersze. W sta-
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1ych podrecznikach bylo ich za duzo, a przytem by-
ly one . za trudne lub za ckhiwe Teraz wierszy jest
malo, aic prawie wseystkie sg dobre, niektére Swiei-
ne. Takie np cacko. jak Tuwmma , Raz, dwa, trzy",
oraz ,Auto” odrazu trafig do serca, a co wasniej-
sze 1 do pamigcr miodych czyielnikéw.

Ksigzka jest dos¢ bogalo ilustrowana. Ale wszyst-
kie 1lustracje sa jednego typu —— s3 to rysunki So-
pocki Szkoda, ze niema chol paiu fotogiafij Co wie-
cej zaciekawia dzieci i zacheca je do czytania: obra-
zek, czy fotografja — to moze byé sprawa sporna.
Sa,dzrmy, z¢ do mektdrych typéw wigcej przemawia
ladny obrazek, do innych fotografja — ilustracja
rzecowa | Scista. Dlatego stuszniej byloby ilustro-
wa¢ ksiazlki w jeden 1 drugi sposdb, tak, jak to zro-
bione w podrgcanikach dla wyzszych klas szkoly po-
wszechne ).

Z kolei przyjrzyjmy si¢ podreoznikowi Kubskie-
go. Uklad ,,Czylank:” nie jest na pierwszy rzut oka
jasny. Spis rzeczy wykazuje 9 czgsol niezatytulowa-
nych weale. Okazuje sig, ze te odpowiadaja kolejnym
miesigcom roku_szkolnego W kazdej z nich znajdu-
jemy cazytanki, odnoszace si¢ do rozmaitych zagad-
nien, a wigc w kazdej jest materjal do przyrody, wy-
chowania pafstwowego, zycia szkolnego, spoicizne-
go 1td. Uklad ten okaze si¢ moze w 2ycwu prakiyczny,
ale jest mnie) przejrzysty, gdyz nie odrazu pozwa-
la nauczycielow: zorjentowal sig, jaki malerjal
jest do rozpou*za,dzemd z kaidego dziatu.

Wiréd autoréw wysuwa sig tu na pierwszy plan
Ewa Zarembuna, klorej zaréwno wienszyki. jak op >~
wiadama odznaczajg sie specjalnym  wdziekiem i
bardzo sa lubkane przez dzieci. Udane sa opowiada-
nia Benedykia Hertza. Janiny Broniewskie), Wandy
Wasilewskicj, pouczajace i ciekawie napisane cay-
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tanki Morcinka. Wierszy i tu jest niewicle — mniej
wiecej przypada jeden wiersz na tydzieh (35 wier-
szy na 133 opowiadan). Naogél jedmak wiersze te
nie sa na tak wysolum poziomie, jak wiersze w pod-
reczniku ,,U progu Polski®

Rzuca si¢ w oczy wprowadzenie nowych, interesu-
jacych tematow: Nowa kolej, otwarcie nowego mo-
stu budowa szkoly, budowa lokowotywy, jazda sa-
molotem : balonem, praca w kopalm. Maszyna —
to ulubiony temat dla dziecka, zardwno na wsi, jak
i w mieécie. Najwyzozy wige czas, ze maszyna prze-
dostala si¢ do czytank: szkolnej.

Dobrze te: sie stalo, ze w ksiazce znalazlo sie pa-
re artykuléw o harcerzach. Przydadza si¢ one nau-
czycielowi w pracy wychowawczej i druzynowej.

Podigeanik jest obficie ilustrowamy. lem ragzemn
—- aprocz parn historyjek obrazkowych — sa to dla
odmiany same fotogratje. Interesujace, trafnie do-
brane, budzace niewafpliwie zainteresowanie dziec-
ka Szkoda jednak, Ze i tu poprzestano na jednym ty-
pie ilustracji. Fotografja zacickawia do wlasnej
treci, alle nie zacheca do czytamia tekstu, ktéry jest
przez nig ilustrowany Jest samowystarczalna.

Oba podreczniki wydame sq pod wzgledem gra-
ficenym starannie, maja ladny, ne za duzy druk i
wcale dobry papier.

Lekcja polskiego powinna bvé wiec specjalnie
wdzigcanem polem pracy w tym roku

S. K.



_ 3 -

LEKCJA PIERWSZA.

Niniejszem podajemy mystematyzowany mater-
jod, przeznaczony na powtdrzenie.

Powtérzenie z dzzeémi okresu biblijnego Starego
Testamentu: Stworzenie §wiata. Pierwsi ludzie. Ab-
raham. ]6zef Mojiesz. Okies sedziow Krolowie:
Dawid i Salomont. Prorocy 1 przepowiednie Mesja-
sza.

LEKCJA DRUGA.

Powtérzenie Nowego Testamentu: Dzieciece lata
Pana Jezusa. Nauczanie Jezusa Chrystusa. Meka
i $mieré, Zmartwychwstanie 1 Waiebowstapienie.

Materjal powysszy nalezy przypominaé, dajac
moznodé dzieciom wypowiedzenia sig. O ile szkola
posiada ebrazy, lub moie uzyé prazeroczy, byloby
najbardziej celowem pokazywal je w  porzadku
{ﬂlmnologncznym, by dzieci mogly bez znuzenia
przypominaé ludzi i fakty. O ile pamietaja teksty
biblijne, czy ze Starego Testamentu, czy z Zycia Pa-
na Jezusa, moga je naturalnie wplatal w swoje o-
powiadania. Piesni réwniez uromaicona historje.

Nauczycnel w tych lekcjach powinien si¢ ograni-
czy¢ do podsuwania i przypominania tematu odpo-
wiedniemi pytaniami i uwagami.

—9-—.

Pois .
LEKCJA PIERWSZA.

Temat: Gloine czytanie. Cwiczenia gramatycine
i slownikowe.

Powtérzenie czytanki, oraz sumienne sprawdzenie
zadanych ¢wiczen pidmiennych zajmie nauczycielowl
sporo czasu. Na lekeji tej przeto nie bgdziemy wpro-
wadzaé¢ duzo mowego materjalu, postaramy si¢ tyl-
ko dobrze uirwalié poprzedni.

1. Czytanie epowiadania. {,Na kolonjack” —
»U progu Polski”).

Czytaé mega dzieci tym razem na glosy. Gdy
ZWrémmy sig do klasy z zapytaniem, jak urozmaicié
czytanie, dzieci zapewme podsung projekt czytamia
na glosy. t’uystamemy na to chetnie. Uczniowie po-
licza, ile rél jest do rozdania {opowiadajacy, Stefek,
Wiesiek}, poczem odczytaja opowiadanie. Intona-
cja : zywosc dJalogu zyskaja na tem z pewnodcia, a
przecies prey rpowtomem czytaniu wymagamy lep-
s4¢j Inteiprete. ). glosowe] tekstu. Zwlaszeza zdamia
pytajace, ktére byiy tematem ostatnicgo éwiczenia
gramatycznego, musza by¢ tym razem wygloszone
poprawnie i wyrazicie.

2. Cwiczenia gramatycine.

Po sprawdzeniu wiadomoéci o zdaniach pytaja-
cych na podstawie tekstu naszej czytanki i skontro-
lowaniu odnognego ¢wiczena domowego, przechoda-
my do nowych ¢wiczen. posiugujac sie materjalem
jezykowym tego samego opowiadania:

a) Wyszuka¢ imwona wlasne Wryjasnié, dlaczego
wyraz ,bhak” pisany jest w caytance raz maly, a raz
duza litera.
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b) Wyszukaé rzeczowniki zdrobniale. Odnalezé
odpowiadajace um formy niezdrobniale Wyjasnié,
czemu w danym wypadku mie moina form zdrobnia-
Jych zastapic zwyklemd.

Cwiczeria slownikowe. :

a) Materjal jezykowy eebrany przez dzieci w od-
powiedzi na pytanie: ktére wyrazy opisuja preyro-
d¢ w maszej czytance — omdwil, zilustrowaé przy-
kladami. Jezeli wigc jestedmy na wsi, dzieci wymie-
niaja miejsce w okolicy, podobne do opisanego. W
miefcie moZemy rozmiedcié parg obrazkdéw. wérod
ktérych jeden przedstawia krajobraz opisany ii.
ka, igczka, wikliny, dzikie kaczki). Dzieci wyrdz-
nig ten obrazek wéréd innych, i umotywuja swéj wy-
bér. W ten sposéb zmuszone sa nazwac szczegoly da-
nego krajobrazu, a takie ewentualnie pordéwnal je
7 obrazkiein opisanym w czvtance.

b) Kazemy odnalez¢ i objasni¢ wyrazy pokrewne
od $migngl ($migi, mignad. mig, migaé, migawka,
migotac, migotliwy), zelocrka (zatoczyé, zataczad, to-
czyé, tok, tokarz}, podrdinicze (podroz, podréiowad,
podréiny, droga, zdrozony i t. d.).

Zadajemy: 1. Wypisaé z czytanki 10 nieomawia-
nych dotad rzeamownikdw.

2. Biorac za punkt wyjscia ostatnie zdanie czytan-
ki (,,Juz im siodma powies¢ podréinicza opowia-
dam® itd.), zadajemy opowiedzieé w krétkodci ostat-
nio czytana podréz historyczna lub przyrodnicza,.

Uwaga. Przy zadawaniu éwiczefi domowych sta-
ramy si¢ o to, by praca dziecka szla w obu kierun-
kach: ustnego 1 pidmiennego wyrobienia jezykowe-
go. Dlatego najlepiej jest tak obmyS$leé zadawane
lekeje, aby codzien uczeh mial sposobnoéé ksztalce-
n'a sie zarbwno w pisaniu, jak { w czytaniu i mé-
wienju.

—_ 1l -

LEKCJA DRUGA.

Temat: A. Cwiczenia gramatyczne i ortograficzne.
Dyktando na zdanie pytajece i .0 wymienne. —
B. Cwiczenia w méwieniu — streszczenie lektury do-
mowejy.

Pierwszem zagadnieniem gramatycznem, ktére
omawialiémy, byly zdania pytajace. W poprzednim
tygadniu przypomnieliémy dzieciom ten typ zdai
oraz nauczyliémy je nazywaé. Obecnie utrwalimy
zdobyts wiadomoéé. Kaiemy np. dzieciom ulodyé
nozmowki na jakie$ tematy z zycia codziennego, roz-
méwki, zlozone z krétkich pytad i odpowiedzi. Np.
Chlopiec pyta si¢ pana w parku, ktéra jest godzi-
na? Koledzy rozmawiaja. Sta$ pyta: Kiedy sie
skoficzy lekcja? Uczeh zapytuje w sklepie o ceneg
gumki, scyzoryka itp. Najbardziej udatne rozméwki
jeden uczeh pisze na tablicy, reszta w zeszytach. Na-
uczyciel zwraca uwage, Ze zdania pytajace zaopatrzo-
oe s w znak zapytania. Dzieci mogg teZ napisaé z
pamieci znany im wierszyk: ,,Kio ty jeste§?P—Polak
maly* itd.

Wreszcie nauczyciel podyktuje krdtki tekst, w
ktéiym znajda sie zdamia pytajace wéréd oznajmuja-
cych.

Dzieci potem odezytuja gloSno zdania, przy ktd-
rych postawily pytajniki. Nauczyciel przechodzi
miedzy lawkami i sprawdza, czy deieci dobrze pisza
pytajnik. W razie potrzeby przeprowadza odpo-
wiednie éwiczenia kaligraficzne. -

Dyktando na znaki zapytania mogna polaczyé z
{wiczeniem ortograficznem na temat ,,6° wymien-
nego. W takim razie dzieci va poczatku powtarza-
ia odnoéne prawidlo. (Piszemy 6 w takich wyrazach,
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ktére w swych pokrewnych maja dfwiek o). Teks!

dyktanda moze by nastepujacy:

— Ktéry dzieh mamy dzisiaj? Tak pyta Zesia
braciszka.

— Dwunasty wrzednia — odpowiada Gucio.

Zosia zamyS$lila sig. — Czy dosyé bedrie czasu,
azeby dokoficzyt robbtke na imieniny mamy? Ile fo
dni do 15-go paZdziernika, dnia §w. Jadwigi? Po-
Yicz, Guoin, bo ja nie umiem.

Ale Gucio tez nie wie — moze wy wiecie?

Przez pozostaly czas uczniowie streszczaja powie-
§oi historyczne lub podréinicze. Streszczenia byly
na dzi§ zadane.

Zasadnicza rzecza przy takich éwiczeniach w mé-
wienin jest pozostawienie uczniowi swobody. Pe-
prawial nalezy tylko bardzo razace bledy. Inne omé-
wimy po skoficzeniu opowiadania. Dobrze jest zapo-
wiedzieé uczniom. ze musza kolegom poméc w po-
prawianin bledéw. Dzieci wtedy uwaznie sluchaja
i Zywy biorg udzial w poprawianiu.

Nie mosna wymagaé od ucznia klasy IV, aby stre-
szezal wieksza calosé proporcjonalnie. Nie bedziemy
sie¢ wiec dziwié, gdy dziecko opowie obszernie po-
szczegblne sceny, zamiast strefcié krétko caly po-
wieét, Zwrbcimy tylko lagodnie uwage, ze opowia-
dajac w ten sposéb wseystke, musialby uczeh zajaé
nam cala godzing. Przestrzegaé malezy, zeby uczeh,
dlugo opowiadajac, nie zapomnial powiedziet tego,
0o najwainiejsze — gdzie 1 kiedy sie 1zecz dzieje.
kto jest bohaterem powieéci, o co walczy, z kim, ja-
ka przygoda jest najciekawsza, jak sie rzecz konczy.

Dzieci, czytajac powieci w_domu, bardzo czesto
gubia sie w szazegblach i mie ogamiaja caluéol. Sy-
stematyczne wdroZenie ich do tego, by zdawaly so-
bie sprawe z gléwinych wytvcanych akcii powiebcio-
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wej, jest pwiyteczne, gdyz poglebia korzy§é z lektu-
ry domnowej.

Zadajemy: Powtérzy¢ opiSmiennie streszczenie,
przygotowane na dzisiejsza lekcje.

Dla uczniéw slabszych: przepisanie dyktanda. -

Uwaga. Celowo przeplatamy nauke o zdaniu {p.
lekcja o zdaniach pytajacych), lekcjami o wyrazie,
sadzimy bowiem, Ze juz samo réwmolegle zapozna-
wanie si¢ z temi dwiema dziedzinami przyzwyczaja
ucznia do wezesnego. a tak waznego ich rozréZniania.

LEKCJA TRZECIA.

Temat: Liczebniki. Nauka wiersza Tuwima p. &
~Raz, dwa, trzy!”

Nauczyciel. Czy prébowalifcie odpowiedzieé na
pytanie Zosi, (0 ktérej byla mowa w dyktandzie)?
Kto wie, ile czasu pozostalo Zosi ma zrobienie ro-
bétki na imieniny mamy, ktérej na imig Jadwiga?
Jak to obliczyle, Jasiu?

Podczas odpowiedzi Jasia nauczyciel zapisuje
krétko na fablicy tresé jego rozumowania w tfen
wnie] wiecej sposdb:

Ktory dzi$? — Dwunasty wrzebnia.

Eitbrego imieniny? — Piginastego patdziernika.

Ile dni ma wrzesiefi? — Trzydziesci.

Tle dni wrzenia pozostalo? — Osiemnascie.

Ile dni patdziernika trzeba doliczyé? — Czterna-
fcte.

Za ile dni imieniny? — Za trzydzieici dwe, bo
przeciet 14 pafdziernika wieczor musi byé robdtka
skofnczona.

Teraz omawiamy podkreflenia. Na jakie pytania
odpowiadaia wyrazy: dwunasty, dwudziesty szosty?

Na jakie pytania odpowiadaja wyrazy: treydzie-
§61 osiemnasoie, trzydzieici dwa?



Jaka jest osobliwa cecha tych wyrazéw? albo: W
jaki sposéb mozemy imaczej oznaczyé to, co takie
wyrazy wyrataja? {za pomoca cyfr).

Dzieci pisza teraz obok kaidego liczebnika odpo-
wiadajaca mu liczbe. Objadniamy, Ze po liczbach od-
powiadajacych na pytania: ktéry, ktérego, stawia-
my kropke dla odrégnenia od tych, ktére odpowia-
da% na pytanie ile.

eraz niech dzieci sprobuja uleiyé podobne py-
tanic, a odpowiedzi zapisaé wyrazami oraz liczbami,

Jezeli klasa jest zdolna, to mozemy juz na tej lek-
cji wprowadzi¢ termin liczebnik:

— Co musielidcie zrobié, aby odpowicdzie¢ na py-
tania- ile ktérego, ktéry?

— Liczyé.

Jakiemi znakami mozemy zastepowal wyrazy,
kiore odpowiadaja na te pytania?

— Cyframi

Ot6% takie wyragy, ktéremi sie liczy i ktbre mod-
na zastapi¢ cyframi, nazywaja sie liczebnikami.

— Poszukajoie liczebnika w naszej czytance. U-
lézcie pytanie, na jakie zdanie, zawierajace go, od-
powiada. Odpowiedzcie na nie wypisaniem cyfry.

— Napiszcie na jutro 4 zdania pytajace oraz ed-
powiedzi na mie, gawierajace liczebnila.

Nastepnym punktem lekcji jest opracowamie wier-
szyka Tuwima ,Raz - dwa - trzy!“ (str. 10). Wier-
szvk jest §wictny — zabawny, rytmiczny, latwy do
navki, a przytem zgrabnie 1 dowcipnie ugnujacy
pewne podstawowe zasady higjeniczne. Debrse by-
foby, zeby wszystkie dzieci, nietylho te, kbbre ko-
rzystaja z podrecznika , U pregu Polski®, umialy
go napamieé. Dlatego pozwalamy sebie podaé poa
iej jego tekst:

— i3 —
RAZ — DWA — TRZY.
Raz!

Preiwsza rzecz — to wstawaé rano!
Dwa!
Kto ¢ krzepkie zdrowie dba,
ten si¢ dlugo wyje codzen
mydiem, szczotka, w zunnej wodze,
luak!a, pryska, paiska, 1zyl
rzy
Trzyj recznikiem suchym caale,
zeby ai poczerwiemialo,
spraw mu, bracie, moone wciery,
az we krwi poczujesz skry!
Raz — dwa — trzy!
Gdy cheesz czerstwej nabral cey,
tywym, bystrym byé jak rtef,
wiedz, Ze sprawia o spacery!
A codziennie ras:
Pigé!
Musisz si¢ gimnastykowadl
Cialo w ruch rytmicany wprowads,
¢wicz je presnie i miarowo,
bo to pieknie, bo to zdrowo
a dopiero potem:
Szesél
Tesé!

Tulian Tuwim. -

Przejécie do trefci wierszyka znajdziemy latwo.
Ktoé nie uwaza na lekeji, nic  dziwnego — spoinil
sie, jest niewyspany, mode nie zdazyl si¢ dobrze u-
my¢, mie gimnastykowal sig rano, aie zjadl pewnie
snsadan
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Albo tez przeciwnie — cala klasa (lub jakis zuch
chlopak) ~- wyglada swieinie, uwazd dobrze i pra-
cuje ratno -— widaé, e wszyscy uczniowie §a zdro-
wi. Przypominainy dzieciom zeszlotygodniows poga-
danke ¢ spoimiajacym si¢ i meporzadnym uczniu
Teraz praybywa nam nuwy szezegol zycis wzolowe:
go ucznia. Uczen mus byt dzielny — debrze sig
gimnastykowaé. Po umyciu ma raino ruszyé w
$wiat.

Jak wiec (rzeba caczynaé dzies, zeby byé zdro--

wym, rzezkim i wesolym?

Trzeba:

1} rano wstawad,

2) myé sie w zimncj wodzie,

8} wycierad sie suchym, szorstkim recznikiem,

4) spacerowad,

5) gimnastykowat sig,

6} jest.

Zebyscie to dobrze zapamietali, przeczytamy so-
bie wierszyk na ten temat.

Nauczyciel odczytuje wierszyk, uwydatniajac pau-
zami podzial rytmiczny i logiczny tekstu. Ksiazki sa
zamknietle.

Nastepnie dzieci wypowiadajg swe wraZenia.
Potem odezytuja wiersz z ksiazki (str. 10}, wze -
dnie z przygotowanych uprzednio odpiséw. Wiersz
podzieli¢ mozna na 6 strof w Luu spusol, 22 6 dziec
kolejmo czyta jedna czefé po drugiej, orjentujac sig,
gdzie zaczaé, a gdzie skoficzy¢ czytanie, Teraz
ucaniowie majac tekst przed soba, a slyszawszy recy-
tacje nauczyciela, mogg wskazaé miejsca, ktére um

sie specjalnie podobaja.

Zeby urozmaicié chdralne uczenie sie na i:'amlqc’,,

nauczyciel pierwszy moge sam recytowac wyliczenia:
~Raz!”, ,,Dwal“ i t. d.,, a klasa odpowiadal bedzie

-fl7~“-

na taka komende recytacja dalszych zdan. Nastepnie
uczmowie deklamuja wierszyk z pamiegel.

W ten sposéb klasa przyswoi sobie tekst do
stéw: [ Raz — dwa — trzy!”

Zadajemy: Powtbrzenie wiersza.

LEKCJA CZWARTA.

L]

Temat: Dalszy ciqg nawki wiersza. Cwiczenia
slownikowe.

Sprawdzamy zadane na dzié Cwiczenia grama-
tyczne. Klasa odezytuje wystepujace w nich liczeb-
aiki, przypomina sobie termin liczebnik. Wskazuje
w ¢wiczeniach zdania pylajace i nazywa je._

Teraz przy powtdrzeniu wiersza, dzieci nie-
watpliwie same zwrbca uwage na wystepujace tu li-
czebmiki. Niechaj je odczytaja, powiedza, na jakie
odpowiadaja pytania. Spytamy tes, co sig tu wladci-
wie wylicza. Autor kolejno wylicza wskazania, ki6-
re daje dzieciom. aby byly zdrowe i dzielne. Wskaz-
cie miejsce, gdzie wyliczenie jest majwyrafnicjsze?

{Pierwsza rzecz).

Teraz nauczyciel wysluchuje recytacji wiersza
najpierw chéralnej, potem indywidualnej. Kasda z

-zasad, wskazang w wierszu, wyglasza inny uczehi.

- Przystepujemy nastepnie do ‘wiczerr  slowniko-
wych.

Przypominamy Czytelnikom, ze w zasadzie za-
kres éwiczeh slownikowych w kl. IV niewiele sie réz-
ni od programu ¢wiczen tych w kl. II1. Cwiczenia
obejmuja wicc nazywanie: przedmiotéw, zjawisk,
czynnosai i ich cech. W zwigzku z nauka o przy-
stéwku, dzieci maja nasywaé cechy czynnofci, a
zakresie stosunkéw przestrzennych i czasowych roz



réiniaé ich odcienie i stopnie (o Swicie, rankiem;
obok, tuz, predko — nagle i t p.). Précz tego w éwi-
czeniach nalezy objasnmiaé niezrozumiale wyrazy 1
zwroty zapomoca synonimdw, lub tez objaéniaé po-
érednio. t. j. naprz. przez ustalanie treSci wyrazu
" przez wyliczenie czefci skladowych przedmiotu, jak
réwniei przez odnajdywanie wyrazow podobaych,
bad? stowotwércze, badZ tresciowo. *

W szerszym ni¢ dotad zakresie uwegledniamy w
kl. IV wyrazenia przenoéne, nie wprowadzajac jed-
nak terminn ,,przenoénia® Zwracamy tyltko uwage,
ze dame wyraZenie jest miezwykle, pigkne, slowem
dajemy przenoéni¢ przedewszystkiem odczué, mwe
starajac sie ¢ jej wyjaénienie, ani okicslenie.

Précz tego przyzwyczajamy dzieci, dzieki éwicze-
niom slownikowym, do poslugiwania si¢ jezykiem
warstw wyksztaloonych.

Celem ¢wiczen jest rozazerzenic slowmika dzieci,
poprawne postugiwanie «e wyrazami, vogszerzenie
zusobu pojeciowego, budzenie wratliwodcl na slo-
wo 1 bogactwo jego odcieni

W wierszyku ,.Raz-dwa trzy" znajdujemy mater-
jal do calego szeregu éwiczen slownikowych:

1} Krzepkie (zdrowie).

Jak powiedzieé moina inacze), zamiast krzepkie
zdrowie? (Mocne). Jakie znacie wyrazy pokrewne?
(Krzepié, pokrzepienie).

Czy ,krzepkie' bywa tylko ciato?

Czy krzepi¢ moina tylko cialo?

Dazicci maja wyraienia: pokrzepienic dla ducha,
pokrzepié si¢ na duchu itp.

Kazemyawyragy: kraepki, krzepil, pokrazepienie
zastosowal w iach.

Podobne ¢wiczenie przeprowadzimy przy wyraze-
ot Lhystrym byé jak rteé™

il

2) Pluska, pryska.

Mamy tu sposobno$¢ do zwrdcenia uwagi na od-
cienie czynno$ci §cidle z soba zwiazanych, a jedmak
réznych.

3) Parska, riy.

Co czujemy, ,parskajac i rzac™ przy myciu? Do
kogo odnosza sie zwykle te wyrazenia? Jakie uczu-
cia podkredlaja one zastosowane do czlowieka?

4) W strofce 3-cie] uczniowie niechaj odnajdg
dwa wyrazy pokrewne (irzyj 1 wcieraj) i wymienia
imne wyrazy pochodne od nich.

5) Przy wyrazie czerstwy okaze sie potrzeba usta-
Ienia jego trefci. Czerstwa cera — {0 cera §wieza.
W tem samem znaczeniu méwimy: czerstwe zdrowie,
czerstwy staruszek, ale czerstwy chleb — to chleb
stary, suchy. Wryraz ten nabiera wigc odwrotnego
znaczenia w pewnych wypadkach.

6) ,.Cialo w 1uch rytmiczny wprowadz”.

Odnaleié w dalszym wierszu inny wyraz, ktéry
oznacza to samo, co slowo rytmicznie (miarowo).

Czy tylke ruchy moga byé rytmicane?

Czy przyjemnie jest patrzeé na rytmiczne ruchy,
stucha¢ rytmicznej mowy, wykenywaé rytmicanie
jakas prace? (np. maszerowal, kosié, gimnastykowaé
sie).

Klasa czyta teraz zakoficzenie wiersza i uczy sig go
napamigé. Po kilkkrotnemn powtérzemin tej ozqfci
chdrem, uczniowde recytuja caloéé.

Zadajemy: Opanowal wiersz pamieciowo, bes
biedu.
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Warjant lekeji 8-ciej i 4-iej.

7 Iklasa posluauiara sie podrecznikiem Kubskiego
p. t. »Czytanke dla 1U klasy miejskich i wicjskich
szhol powszechnych”, przerobimy na tyoh lekcjach
wierszyk ,,Szkota czeka"” Baczynskiej (str. 5).

Jako nawigzanic wszczynamy z dzieémi rozmowe
o naszym ogrédka,

Duio bedziemy mieli w aim teraz do pracy, bo na
jesteni trzcba skopal i zasadzi¢ niejedno, a takie
niektére krzewy zaopatrzeé przed zima. Praca ta
oplaci nam sig sowicie ha wiosne. Czyz nie mielié-
my pociechy z pracy naszej w ogrédku, kiéra zrobi-
Limy w kwietnin 1 na pocrzatkn marca? Przeciez to
dzieki niej szkola tak pieknic wyglada i powitala
- was teraz gmedami rozkwitlych astréw, pekami
malw i slonecznikdw.

Jeieh w szkole niema ogrédka, to rozmowse ¢ na-
wiazujemy do obrazka na sti. 6. Dzieci opisujg jego
tre§é, a nastepnie opowiadaja o pracach ognodowych,
ktére widzialy, lub w ktéryoh braly udzial.

Teraz nauczyciel zapowiada, ze przeczytamy wiel-
szyk o tem. jak to szkola w ogrédka swoim czekala
na deiech szkolne, wracajace z wakacy].

Po odczytaniu wierszyka przez nauczyciela, czvta-
ja dzieci. Tekst wierszyka jest wdzieczny i bardzo
latwy, zadnych wyjanien dawaé wiec nie bedzie-
my. &

= Gdzie w wierszyku mowa jest ¢ ogrédku? O
czem jest mowa w strofce drugiej, o czem w trze-
clej, 0 czem w czwartej? Ktéra strofka podoba ci
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sic najwiccej, Jozin, a kiéra najwiecej tobie, Zo-
siu?

Jak przedstawiona jest w wierszyku szkola? {jak
istota Zywa —— wyrazu przenofnia wiprowadzal n o
bedziemy). Jakie wyrazy uiyte tutaj, sprawiaja wra-
zenie. e mowa jest o istocie Zywej? Jakie jeszcze
przedmioty przedstawione sa tu w taki sam spo-
s6b? Poszukajcie ich w strofce 2-giej 1 8-cie). Ko-
mu to razno zleci z dziedmi zima? Czy i dzieci cze-
kaly aa szkole? Czy i iin raZno z nia zleci zima? Za-
pewne dzieci bardzo lubig sweja szkote i swéj ogré-
dek szkolny, biale §ciany, klase, firaneczki w jej ok-
nach, kochaja moze nawet szyldzik przy wejdcin, bo
inacze] szkola mie cieszylaby sig¢ z ich przybycia, nic
czekalaby na mie tak niecierpliwie. A w jiki sposob
opisane tu jest czekanie szkoly na dzieci! Z czego
widaé, ze dzieci lubia szkole, 3¢ ja otaczaja opieka i
staraniem? (Ogrodek jest dobrze uprawiony 1 pe
legnowany, firaneczki napewno zrobily dzieci sa-
me z bibulki, moze nawet przed wakacjami same
wybielily Sciany klas. Nic wigc dziwnego, Ze szkola
nie moze doczekat sig swoich dzieci, Ze cleszy sig z

" konica wakacyj).

Teraz klasa uczy si¢ wierszyka na pamieé, choérem
powtarzajac pierwsza zwrotke, ktéra przedtem pi-
sze na tablicy 1 w zeszytach. Tak samo postgpujemy
£ kazda ze zwrotek nastepnych.

Zadajemy: Nauczyé sig plynnie méwié wiersz z
pamieci.

Cwiczenia ortograficzne: Na podstawic tekstu jak
w warjancie poprzednim.
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_LEKCJA PIATA.

Temat: Cwiczenia w moéwieniu i w pisaniu.

Jako wstep do opowiadania p. t. ,,Dziwo* {str. 6)
przeprowadzimy rozmowe o tem, co dzieci sobie
przywiozly z wakacyj, lub co przywiozly do zbioréw
szkolnych. Niema tak biednego dziecka, ktéreby
pedczas wakacyj, w ciagu Zywego obcowania z przy-
roda, nie zdobvlo dla siebie jakich§ skarbéw. W wie-
lu wypadkach jest to tylko trochg ladnych kamieni,
akbo pare zasuszonych kwiatkéw. Ale niejednokrot-
nie sa to i cale zbiory muszelek, kolekcja pocztéwek,
kupowanych w podrézy, a moze i wlasme zdjgcia, u-
mozliwione dzieki bardzo tanim obecnie aparatom.
Niejeden chlopiec hoduje zlowione samodzielnie ryb-
ki, motyle, lub $limaki, niejeden zmajstrowal sobie
sam proce, lub fujarke, miejedna dziewczynka pray-
wiozla sobie kotka, opiekuje sie nim czule, inna przy-
wiozla ¢ jarmarkéw szoury korali, wstazek itp.

O kolekcjach méwilidmy w zesztym tygodnim
obszernie na lckcjach przyrody.

Jezeli nauczyciel przed wakacjami zapowiedzial
ze dzieci maja przywiesl jakie$ dary do zbiordw
szkolnych, to ucaniowie mwoga dzié wyliczyé, oo kto-
re przywiozlo i opoewied.zi.eg, w jakich okoliwzno-
§ciach dany okaz zostal zdobyty. Kazde dziecke na-
stepnie wypisuje na karteczce swoje dary dla zbio-
réw szkolnych, a wybrany dyzurny ma z karteczek
tych sporzadzi¢ ogdlny spis. W ten sposéb po éwi-
czeniach w méwienin zarzadzamy wiec éwiczenie w
pisaniv. Temat tego éwiczenia mvoina ujaé rozmai-
eie. Drieci moga albo wynotowal wszystkie za-
brame przedmioty (praca b. latwa), albo tez opisat
jeden z nich lub okolicenoéci, w jakich go zdobyly.
Oto tytuly dzisiejszego wypracowania:

Co sobie przywiozlem z wakacyj?

Co przywiozlem z wakacyj do zbioréw szkolnych?

W jaki sposéb zdobylem cickawy dar dla naszych
zbioréw szkolaych?

Jak zrobilem sobie podczas wakacyj proce (fujar-
ke, zielnik i t. p.)?

Prace te zabiera nauczyciel do poprawienia do
domu.
( Zad)ajemy: Przeczytal opowiadanie p. t. ,,Driwo™
str. 6).

LEKCJ i SZOSTA.

Temat: Przeglad prac pisiniennych.

Przypomnienie tematu ostatniego zadamia pié-
miennego. Przeczytamie glosne paru tych zdah po-
shuzy za wstep do czytank: ,,Dziwo” (Tync. Golabek
1 Duszyfiska ,,U progu Polski str. 6). Lekcje dobice
jest takie powiazaé z pogadanka przyrodnioza o ko-
konach, poczwarkach 1 motylach. (Nr. 1, str, 57).

Dzieci mialy opowiadanie przeczytaé w domu.
Zaczniemy wiec od skonérolowania tej pracy.

— Céz to za ,,dziwe", o ktérem jest mowa w czy-
lance? Opowiedzcie, skad sie to dziwo wziglo w szko-
le. Co najwigcej zdumialo dziedi? Opiszcie, jak mo-
tyl dobywal sie z paczwarki? Pizeczytajcie opis kar-
mienia motyla przez dzieci. Co klasa zrobila z mo-
tylkiem? Czy podoba sie wam ten postepek? Dlacze-
go dzicci dobrze zrobily, wypuszczajac motylka na
wolnoéé?

Po takiem streszezeniu opowiadania moZemy
wyist po za jego tekst. Zapytamy wige uczniéw, czy
zdarzyto im sie kiedy widzieé podobne dziwo, jak
to, ktére jest opisane w czytance, jak to bylo, co to
byl za motyl, jak wyeladal, co sie z nim stalo.

— Przeczytajcie teiaz, jak dzieck =z czytankd
zwrécily uwage na ,,c0é, co wygladalo jak czarny
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kamyk”. Odnajdécie i przeczytajcie ustep z opisem,
jak si¢ motyl wydobywa z poczwarki, odnajdicie o~
pis narady, co zrobi¢ z motylem.

W ten sposéb dzieci nietylko czytaja po raz dru-
gi opowiadanie, ale ponadto dokonywuja same po-
dzialu tekstu na cze$cr {1 — ,,wszystko znalezione®,
2 — .,co to jest”, 3 — ten i 6w spojrzal z niedowie-
rzaniem®, 4 — ,Pawik, — objasnia nauczycicl
pblglosem®, 5 — , wyposcié w tym kokonie“, 6 —

. dor kofica). Ucza sie w ten sposdb uwaznego czyta-
nia i wyodrebniania poszczegélnych momentdw akcji.

W klasie wisi pudetko ze zbiorem motyli lub ta-
blica kolorowa z motylami. Uczniowie rozpoznaja
wéréd okazéw lub na rysunku pawika, opisuja go, po-
réwnywuja wlasne spostrzeienia e opisem pawika
w czytance.

Nawiazujemy teraz éwiczenia slownikowe:

1) Jak objaénicie, ze ten wladnie motyl nazywa
sie pawik? Omawiamy wyraZenia: pawie oczko,
pawie pidrko, dumny jak paw. Zwracamy uwage na
ortografje tego wyrazu, ktéra dzieci teraz z latwo-
dcia wy)adnia.

2} Wyszukajcie wszystkie wyrazy, odnoszace sig
do ruchu skrzydel. Jak inaczej méwimy jeszcze o
skrzydtach, {wznosza, sig, rozposcieraja do lotu, trzé-
poca, opadaja). Nauczyciel podaje sam i zada od
klasy przykladéw zdan, gdzie wystepuje potoczne 1
- przenosne znaczenie fych zwrotéw. Przypomina ucz-
niom, ze platy samolotu tez nazywamy skrzydlami.
Jak sie mowi o ruchach tych skrzydel?

3) Wybierzcie wszystkie wyraienia, opisujace
blaski stofica. Ktbére z nich uderza niezwykloscia,
picknoécia? Jak mozemy sobie wytlomaczyé wyra-
zenie: ,Swiat... przetkany zlotem i purpurd jesieni®?

Omawiamy wyraz purpura. Zestawiamy go z wy-
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razem czerwieh, uwydatniamy odcieA znaczemiowy
przcz zestawienie takich wyrazéw, jak czerwief, véz,
purpura krélewska, purpurowy plaszcz, purvpura
tronu, purpura sztandaru.

Teraz, o ile czas pozwoli, modemy daé prace ci-
cha. Uczniowie maja w dwéch robrykach umiesc.¢
wyrazy. wybrane z czytanki, ktére im sie wydaja
trudne pod wzgledem ortograficznym. W jednej
rubryce maja by¢ zgromadzone wyrazy pisane przez
6, w drugiej przez rz. Nastepuje gloéne odczytywa-
nie tych wyrazéw i objaénianie ich pisowni przez kla-
s¢, wzglednie przez mauczyciela, Do slowniczka or-
tograficznego przybywaja na tej lekcji wyrazy: ga-
laséwka, zélty, wachlarz, zanurza, uderza.

Zadajemy: Przepisaé urywek od poczatku str. 7
do , drzy w takomem zapamigtaniu®. Wyrazy o trud-
nej ortografji podkre§lsé. Nadaé tytul temu urvw-
kowi.

Warjant.

Podrecznik Kubskiego. ,,Caytanka™,

Temat: Wakacje Zulowne, -

Opracowanie czytaoki ,,Wakacje w Zulowie®”, ro-
zpoczynamy od ogladania dwéch zamieszczonych do
niej ilustracyj. Dzieci opisuja treéé ilustracji pierw-
szej i robia o niej uwagi. Widzimy, ze Zuléw wy-
glada jak typowa wie§ polska, dzieci wymieniaija
przedstawione na obrazku szczegdly widoku ogélne-
go Zulowa. Nastepnie wskazujemy ilustracje na str.
6-¢j, przedstawiajacy Belweder. Zestawiamy obie
ilustracje. Jakaz daleka droga z Zulowa do Belwe-
deru! Jakunz niezwyklym czlowiekiem musial byé
ten, ktéry te droge przemierzyl! Nauczyciel rozwi-
ja przy pomocy klasy obszerode t¢ my$l. Dzieol przy-
pominaja gléwne czyny Marszalka Pilsudskiego
Nauczyvciel ovowiada, ze w czasach. gdy Marszatek
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mieszkal w Zulowie, Belweder byl rezydencja ro-
syjskich  general - gubernatordéw, sprawujacych
rzady nad zaborem rosyjskim. Ilez musialo przewa-
li¢ sig wiclkich wydarzen, ile poplynaé krwi, ile
czynéw bohaterskich musiale zostaé dokonanych, a-
zeby w tym palacu zaborcdéw zasiadl Polak, polski
bohater o wolnosé!

Ciekawi pewnie jestefcie, jak uplywale w Zubo-
wie zycie Marszalkowi, ktérego wszyscy nazywali
jeszcze wowezas Ziukiem. Naturalnie, w Zulowie
przebywaly dzieci pafstwa Pilsudskich tylko pod-
czas wakacyj. gdyz ksztalcily si¢ ome w pobliskiem
miefcie w gimnazjnm,

Ta nauczyciel opowiada, jakie byly wbwezas wa-
runki pracy szkolnej. Dzieci przypomimaja znany
. im z zeszlorocznej czytanki moment, gdy matka
Marszatka w tajemnicy odczyfywata dzieciom w
Zulowie wiersze patrjotyczne. Caly dom drzal wéw-
czas przed nadejéciem zandarméw. Tem bardziej
dom ten byl drogi — mietylko jako dom rodzinay,
ale jako welny zakatek ojczyzny .

Podczas wakacyj dzieci uzywaly swobody, cieszy-
ly sie przyroda, Marszalek mial liczne rodzenstwo.
wigc towarzystwa do zabawy nie braklo.

Teraz dzieci czytaja opowiadanie mozliwie diu-
giemi urywkami, aby nie przerwat watku. (1 — ,.do
uszu Zosi“, 2-gi — ,,jak si¢ ma wole i chet, B —
zapytala wreszcie — do kofica.

Przy streszczanin opowiadania punkiem wyjScia
powinno byé zawsze najsilmejsze przezycie cayteiri-
ka. Szukamy wiec za pomoca pytah, urywka, ktéry
najwiecej zainteresowat klas¢ Bedzie to zapewne
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urywek ostatni, w ktérym wystepuje energja Ziuka
1 jego marzenie o oswobodzeniu Polski. O jakim
drugim sposobie odzyskania wolnoéci jest zapewne
tu mowa? Nauczyciel mus: tu bardzo krétke opowie-
dzieé, jak za czaséw mlodo$c: Marszalka powszechne

Czego dowiedzielismy si¢ : opewiadania o cha-
rakterze mlodego Ziuka. Czego dowicdzieliSmy sig
o jego dziecifistwie?
tajace i wykrzyknikowe.

Odnajduja wyrazy pisane duza hitera i objasniaja
ich pisownie. Przypominamy, ze duza literg pisze
go stworzyé.

Czytamy odnoény urywek, jeszcze raz. Dazieci
preypominaja, w jakich bo warunkach Pilsudski roz-
poczal urzeczywisbnienie wyrazonego tu planu. W
zwigzku z tem klasa czyta dopisek na str. 5-¢j (ode-

Teraz przeprowadzié moZemy ¢wiczenie, zmierza-
jace do ulozenia planu opowiadania. (Patrz lekcja
6-ta w Nr. 1-szym).

Cwiczenia: Dzieci wyszukuja z tekstu zdama py-
zwa Pilsudskiego do legjonistéw, wyruszajacych na
zdobycie Krélestwa).

Jaki rys charakteru Ziuka, wazny dla czaséw pd-
iniejszych zaznacza si¢ wyraZnie w opisanej w na-
szej czytance rozmowie? Wskazcie jeszcze inny ury-
wek czytanki, gdzie rys ten silniej wyst¢puje. (Ro-
zmowa z gospodarzem Zejma o lesie).

Jakie byly zapewne owe ,tajemnicze wyprawy®,
ktdre urzadzal z braémi Ziuk?
bylo mniemanie, ze nalezy walczyt o wolnosé przez
oéwiecamie ludu oraz przez zdobywanie potegi eko-
nomiczne]. Tylko niewielka garstha mlodzieiy ma-
rzyla wowczas o odzyskanin niepodlegloéci sila
zbrojna, ktéra dopiero trzeba bylo przeciez z nicze-
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sie mietylko imiona wlasne, ale i nazwy miejscowos-
" ¢t oraz czledkdw narodow.

Cwiczenie slownikowe przeprowadzié nalezy na
stowach wels i ch¢l. Zastosowujemy te wyvrazy w
zdaniach. Dzaeal ilustruja odcieh ich tredci za
pomoca krétkich opowiadah. Oméowienia i éwicze-
pia wymaga teZ grupa wyrazdéw z ostatniego uryw
lb{a;:l napadng, wypedzg, rozpoczng, powstang, oswo

odze.

Zadajemy: Rozwinal obszerniej uvstnie lub  pis
miennie sceng opowiadania chlopcédw o ,.tajemn:-
czych wyprawach®.

!

LEKCJA SIODMA.

Temat: Sprawozdanie z lektury domowej.

Na jednej z lekeyj ubieglych méwilidmy o prowa-

dzeniu streszczen z lektury domowej. Dla dzieci
klasy IV prowadzenic stalego zeszytu ze streszcze-
niami ksiazck przeczytanych jest bezwarunkowo za
trudne. MoZemy jednak juz prowadzi¢ pewne prace
przygotowawcze, zwlaszcza ze dzieci musza sig dg
tego typu pracy powoli preyzwyczajac.
_ Ustalamy z dz,eémi, ze kazde z nich w Zyciu swo-
Jem jui z pewnoscia niejedna ksidzke przeczytalo.
Dzieck czytuja powiesci wigkszych lub mniejszych
1'ozm1?.r6w. Prawie wszyscy nasi ucznicwie zreszia
czytuja powiesci, kitdre pojawiaja sie w ,,Plomycz-
kn®. Nauczyciel zwraca uwage, ze latwo jest zapom-
mieé treé ksiazki. Jednak szkoda bylaby nielada, gdy-
by$my wszystko zapomnieli, czegoSmy z ksiazek sic
dowiedzieli dobrego i ladnego. %“rzeba; pamieci po-
méc. Latwo to powiedzie¢, ale jak to zrobié, prze-
cieZ nie moina zrobié supelka w chustce. Nauczycie-,
le wynale#li jednak sposéb, azeby uczmiom ulatwi

“”_

pamietanie, ale musza si¢ om réwniez do tej pracy
przylozyt. ,,Pieczone golabki nie lecg same do gab-
ki, To przystowie jest bardze prawdziwe. Nauczy-
ciel zwraca sig do uczniéw z propozycja, Ze wspélna
praca postaraja sig ulatwi¢ zapamigtame tresc. fad-
nych ksiazek. Nauczyciel chgtnie stuzyé bedzie ra-
Ja i doéwiadczeniem, uczniowie doloza starad.

Wskazane jest, azeby uczniowic na pozwmie IV
klagy streicili po pierwsze powieci nichardze dlu-
gie, o mozliwie proste] fabule. Jako temat streszcze-
nia moga réwniez obraé nie powiescy, a opowiadania
krétsze. Nauczyciel musi konieczate wybraé powsesc,
w ktérej wystepuje nie duzo oséb, niema opisu wie-
fu faktéw, a fakty viozone sa w porzadku chronolo-
gicznym.,

Uczniowic zglaszaja si¢ z propozycja streszczenia
tej lub innej powiesci. Nauczycie) robi wybér. U-
stalamy, jaka powies¢ kidry z poszczegolnych ucz-
ndw chee sireszczad. Uczen ksigzke jeszcze raz prze-
czyta, nie bedzie to dlugo trwalo, boé przeciez wczen
ksiazke zna 1 r pewno$cig ja szczerze lubl.

Nauczyciel wzywa ucznia do ustnego sireszczenia
ksiazki. Pierwsza praca nie bedzie naturalnie pele-
gal ma streszczeniu, bo idzie przecie tylko o notat-
ke, ktéra ma uczniowi ulatwi¢ zapamigtanie powie-
§ci.

Co nalezy koniecznie capamigtaé?

Latwo sie zorjentowad, ze idzie o tytul i autera
ksiazki. Przeciez nawet poleci¢ ksiazki nie mozaa
koledze, o ile si¢ nie wie, jaki nosi tytul : kto jg na-
pisal. Dzielimy kartke w specjalnie na ten cel prze-
znacz«orgm zaszycte na pigé rubryk linjami pieno-
wemi. Kazda rubryka ma swdj nagléwek, a miamo-
wicie: 1) Tytul ksiazki, 2) Autor, 3) Nazwisko lub
imi¢ gléwnego (nych) bohatera(réw), 4) Jaka miej-



soowodt i jakie czasy sa opisywane, 5} Kiedy ksiazke
czytalem.

czniowie najprzéd wypelniaja pierwsze dwie ru-
bryki. Nie przedstawia to wigkszych trudnoéci. Wy-
pelnienie za$§ trzeciej i czwarte] wymaga omdwie-
nia. Musimy objaénié, kogo w powieSci uwazamy za
bohatera. Miejscowosé czesto nie jest wymieniona,
lata mie sa oznaczone. Uczniowie musza jednak wie-
dzieé, ze wystarcza wskazamie, 7e rzecz dzieje si¢ w
Polsce, w czasach wspélezesnych W rubryce tej mo-
ze si€ tez pojawié motatka, ze dzieje sie to w bajko-

wym $wiecie, w czasach bajkowych, lub tez wzmian- -

ka, ze nie moZna ni miejsca, ni czasu blikej oznaczyé.
Piata rubryka nie nasirecza Zadnych watpliwosci,
wypelniona by¢ moze dwiema datami: rozpoczecia
i zakohozenia czytania. Uczeh bedzie mégl spraw-
dzi¢, e czasu zuzyl na przeczytanie ksiazki. Wiado-
moéé ta przyda mu si¢ z pewnoscig i bedzie bodZcem
do szybszego czytania w przyszlosci.

Nie wszystkie ksiazki musza byé wniesione do ze-
szytu, znudziloby to uczniéw i zniechecilo do tej tak
poiytecznej pracy. Wskazane jest, by kaidy uczef
raz na miesige robil notatke w zeszycie. Zeszyt po-
winien by¢ przechowany z roku na rok, w ciagu ca-
tego roku pobytu ucznia w szkole. Z roku jednak na
rok liczba rubryk bedzie sie zwiekszaé i beda one wy-
pelniane coraz obszerniejszemi i baidziej wyczerpu-
jacemi notatkami.

[

4

Arytmetyka z geometrija.
LEKCJA PIERWSZA

Temat: Dodawanie.

Lekcje zeszlego tygodnia poéwiccone byly powts-
rzeniom w klasie IV; w odpowiednim numerze za$
umiesciliSmy ogélne, dotyczace tego zadania.

Teraz przystapimy do praktycznych wskazan
Wlemy, Ze powtérzenia musza obejmowaé Cwicze-
nia w dziedzinie czterech dzialan o zakresie liczbo
wym do 1000 wlacznie. Przy wykonywanm dzia-
taft nauczyciel bedzie mégl si¢ przekonaé, czy ucznio-
wie wprawaie i dosy¢ szybko rachuja. Niemniej waz-
ne jest wiedzieé, czy uczniowie pewnie rachuja, lo-
gicznie wmieja szukaé ewentualnych omylek. Robo-
ty moga by¢ wykonywane p].smlenme lub ustnie. O
ustnem odrabianiu robdt poméwimy péiniej.

Roboty piSmienne beda _oczywicie obejmowal
liczby o wiekszym zakresie, niz te. ktéremi uczniowic
beda wykonywali dzialania pamieciowo. Dodajne
nalezy bezwarunkowo podpisywal pod soba, unika-
jac poslugiwania sie formulka. Zwracamy uwage na
szczegOly roboty i czas jej trwania. Juz w ciagu roku
wbieglego wspominaliémy, ze dobrem ¢éwiczemiem
wprawy jest racjonalne grupowamie pamieciowe
sktadnikéw. Przypomnimy i wyjasnimy to najlepie
na przykladzie.

Uczniowie przystepuja do pracy.

Pezykiady:
37 345 77
154 78 108
96 129 214

+ 209 + 85 + 93

— ee—— e
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{T. Sierzputowski i S. Klebanowski — Rachunki
a1V kL, str. 7 § 2. Nr. 83(d}.

Dodawania te sz latwe, odpowiadaja poziomomwi
lasy. Idzie jednak o to, by uczniowie wykazali u-
miejetnoé¢ grupowania skladnikdéw dla szybszego
wykonania dzialania W pierwszem dodawaniu jed-
10éci powinny byé ufozone w odmiennym porzadku.
Jezniowle powinni doda¢ {4 + 6) dla otrzymania
dziesieciu. do ktérych dodaja 16, jako sumg 7 i 9.

Przy dodawaniu dziesiatek utworzyé maja setke z,

3+ 5 + 2 dziesiatek powstatych z dodawania jed-
nostek, do kibrej potem dodadza 9 dziesigtek trzeciej
dodajnej. Przy dodawaniu setek nie nastapi zadne
przegrupowaniec.

Przy wykonywaniu drugiego dedawania bedzie
musialo réwniez nastapi¢ przegrupowanie skladni-
kéw. Uczniowie musza wykazaé, ¢ na pierwszy na-
wet rzut oka wiedza, 2e wykonanie dodawania 5-+5
jest najlatwiejsze, do dziesiatki dodadza nastepnie
17, powstale z dodania 8 i 9. Przy dodawaniu dzie-
siatek najwygodniej bedzie zgupowanie 2 i 8, by u-
tworzyé setke.

Przy wykonywaniu trzeciego dodawania aajwy-
godniejsze bedzie zgrupowante w szeregu  jednodci
713, wszeregu dziesiatek — 7 dziesiatek i 2 dziesiat-
ki {te ostatuie otrzymane z dodania jednoéci) wiwonza
9-ke, powtdérzymy ja dwukrotnie {9 stoi na miejscu
dziesiatek w czwarte] dodajnej) i do otrzymanych
18 dziesiatek dodamy tylko jeszcze jedna.

Przy grupowaniu skladnikéw nauczyciel najlepiej
sie przekona, ezy uczniowie sprawnie dodaja. Sam
sposob grupowania daje tez dowéd, czy ucaniowie
szybko sie orjentuja. Waing zaleta pracy podobne-
go typu stanowi tez jej urezmaicenie. Dodawanie nie
jest wtedy nudna, szablonowa robota, przeciwnie,
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nczniowie wykazaé moga dudo sprytu 1 — wiedza
sami — Ze im sprytniej i madrzej uszereguja dodaj-
ne, tem predzej 1 pewniej prace wykonaja.

Przy dodawaniu np. (2. ¢wiczenie) 5 i 8; nastep-
nie 13 -+ 9,1 22 + 5, moina sic przeciez pomylié
az trzy razy. Przeciwnie, dodajac 5 4 51 17 4 10
omyli¢ si¢ nie sposéb, a cala trudnoéé ogramicza siz
do trudnoéci dodania 8 i 9. W tym ragie rzeczywi-
scie omyli¢ si¢ mogna, ale tylko ten jeden jedvmy
raz ~— nie trzy razy, jak przy dodawaniu w porzgd-
ku, w jakim skladniki sa napisane,

Powyzej wspommnieliémy, ze uczniowie IV kl. po-
winni réwniez orjentowac sie, w jaki sposéb mo3g
sprawdzié, czy robota jest dobrze wykonana. 3poso-
béw moze by¢ wiele. Uczniowie moga np. w pierw-
szem ¢wiczemiu dodaé: 1} pierwsza i drugg dodajna.
2) trzecig 1 czwarta, a nast¢pnie dodaé dwie otrzy-
mane czastkowe sumy. Wykonanie begdzie mialo na-
stgpujacy wyglad:

Pravhiad:
37 96 191
4+ 154 4 909 4 305
191 305 496

Dodawanie moze tez by¢ sprawdzone innym sposo-
bem. Od sumy ogdlne] moga uczniowie odjac su-
me trzech pierwszych dodajnych. Réinica migdzy te-
mi sumami réwnaé sie musi czwartej dodajnej.

D—2
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Przykiad:
87 37 496
154 154 — 287
96 + 96 209 — czwarty .
+ 209 ag? skladnik,
496

Warjant proby:

Jezeli dodamy 2, 3, 4 skiadniki — to suma ta be-
dzie mnicjsza od poprzednio otrzymanej sumy ogél-
nej o pierwszy skladnik. )

Praykiad:
154 496
© 95— 459
-+ 209 37 = plerwszy skladnik.
459

W ten sam sposcb mozemy przez odejmowanie su-
my czastkowej od sumy ogdlnej otrzymal skiadnik
drugi lub trzeci.

W doborze sposobu pozostawiamy uczniom zupel-
na swobode. Idzie nam tylko o to, by pobudzié in-
wencje uczniéw i mozliwie urozmaicic sam przebieg
pracy. -

Zadajemy: Zestawié liczbe ucznibw wlasnej szko-
ty. — Ulozyé tabliczke wedlug zalaczenego wzoru.
(T. Sierzputowski i S. Klebanowski. Rachunki dla
1V klasy, § 1, str. 8.

Wiér podajemy dla szkél, ktére postuguia sig an-
nemi podreczaikami.

Nasza szhola’

Klasa l‘ Klasa T | Klaga HI | Klasa 1V
¢lopey 28 26 | 24 31
dzicwczeta 30 27 29 28‘
razemn

Ile jest dziewczat w maszej szkole?
He jest chiopcodw w naszej szkole?
lu jest uczniéw w naszej szkole?

LEKCJA DRUGA.

.

Temat: Odejmowanie.

Wiemy doskonale z wlasnego doéwiadczenia, ie
odejmowanie przedstawia dla uczniow mlodszych
klas o wiele wiecej trudnoéci, ni¢ dodawanie. Trud-
noéé nielada przedstawia naturalne rozbicie — w od-
jemne] setek ma dziesiatki i dziesiatek na jednoéci;
najtrudniejszem dzialaniem jest zamiana dwukrot-
na, t. j. taka, przy ktérej wobec brakujacych dzie-
siatek odjemnej trzeba kolejno setki zamieniadé mna
dziesiatki 1 dziesiatki ma jednoéci

Przykiad;

204
— 196

o= = §
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Priy wyborze podobnego ¢éwiczenia czgsto nawet
i leps: uczniowie popelniaja zmytki. Wskazane jest.
by nauczyciel dzialanie to polecil przedstawié w na-
stepujacej postaci: .

Prazyklad:
1 — (10) 9 — 14
— 1 — 9 — b6
= - = — 8

Uwaga. W ten sposéb moga sobie ucamiowie ulat-
wic nobotg kilkakroinie. Wikrétce jednak naleiy po-
wréci¢ do zwyklego sposobu zapisywania. Zdarza sie
bowiem, Ze uczniowie wprost z lenistwa przyzivycza-
jaja si¢ do pomocniczego zapisywania skladnikéw
odjemnej wiedy nawet, gdy z malym juz wysitkiem
mogliby si¢ éwietnie beg niego obejst.

Wszelkie odejmowanie, kidre przedstawia jaka-
kolwick mocliwoé¢ omytkt, musi byt zapomoca do-
dawania odjemnika i résnicy sprawdzone.

Omylki w odejmowandn malezy uwazat za rzecz
dopuszczalng. Opieszalego jednak lekcewazenia te-
g0, czy robota jest prawidlowo wykonana, nie nale-
zy tolerowaé. Stale wprowadzenie préby ma jesz-
cze drugi dobry skutek. Uczeni kilkakrotnie si¢ prze-
konal. ze dobrze wykonal dzialania, nabiera pewno-
§a siebie, 1 jednocze$nie ma chwil¢ prawdziwej sa-
tysfakcjh. ,,Zrobilem dobrze i sam sie o tem przeko-
palem, bez pomocy nauczyciela®, Na tle tego nastro-
ju rodzi sie wladowa radodé pracy.

Przy prowadzeniu powtdrzen debrze jest laczyé
dodawanie z odejmowaniem. Ureamaica to prace i
daje okazje do wprowadzemia lcznych warjantéw.

Juz poprzednio przy wprowadzeniu préby doda-
wania musieliimy postuiyl sie odejmowaniem, przy
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odejmowaniu za§ — nie mozemy si¢ obejéé bez do-
dawania Daje to uczniom okazjg do praktycznege
zaznajomienia si¢ ze zjawiskiem przeciwstawnosci
tych dwéch dzialah

Podczas pierwszych tygodni przy powtérzenin be-
dziemy droga prakiyczng przypominaé ciagle na-
szym uczniom dwie wazne zagady: 1) Suma nie gale-
zy od porzadku skladnikéw; 2} Zmiana kolejnodci
adjemnych nie wplywa na wielkoé¢ rdznicy.

Przyilad

10 + 25 == 25 + 10,

Suma nie alegla zmianie — w zaleanoéci od tego,
czy 10 jest pierwszym, czy tez drugim skladmikiem
i czy w zwiazku z tem 25 jest drugim, czy tez pierw-
szym kladnikiem.

Przyklad:
78 54 75 64
) — 24 - U4 [ — 4-- %
54 40 64 44

Réinica wynost w obu razach 40; obojetne jest. ze
prerwszy odjemnik jest 24 drugi ~— 14 czy tez na-
odwiét — pierwszy 14, drugi 24.

Formulkg te¢ przedstawi¢ mozemy przy pomocy na-
wiasu:

a) 78 — (24 + 14); b} 78 — (14 + 24).

Okazuje sie wiec, z¢ oprzeé si¢ mofemy na po-
p:zednio sformulowanej zasadzie, ie suma nie zale-
2y od porzadku skladnikow.

Zadajemy: W czteroklasowe] nasze) szkole zamo-
towano, skad przychodza dzieci i ulozono tablicske:
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Kiasa ] Mie)seowi | Famepscowd Razem
I 7 56
Il 9 58
It} gn 50
v 8 46
—
Razem}

(A M Rusiecki 1 A. Zarzucki- Arytmetyka z geo-
metija na ki IV, str. 10, § 11 Nr 28, o

Tabelke te podajemy dla szkot, ktére postuguja sig
mnem; podrecznikami,

LEKCJA TRZECIA.

1emat. Nawiasy.

Podczas tej lekeji uczniowie rozwiazywat beda
tormulk: tylko ; jednym nawiasem,

Nun jednak przystapia do tej pracy, zamotuja so-
bie w zeszytach ,,.Dzialania wskazane w nawiasach
wylonywa sig najpierw®.

Roepocznremy pracg od tego, Ze uczniowie spraw-
dza tozsamoéé formulkl z nawiasem lub bez nawiasu

Uczniowie np przekonaja sie, se:

348 + (37 4 52) =— 348 + 89 = 437
475 + (84 — 37) = 475 + 47 = 522
156 — (16 + 29) == 156 — 45 == 111
297 — (68 — 15) — 297 — 48 — 249

Gdyby dzsalama zawarte w trzeciej 1 czwartej for-

muldce nie byly najpierw wykonane, oirzymahby$my

- supelme talszywy rezuliad.

Dla lepszego zrozumienia zasady poslngiwania sie
nawiasami, wczmiowie uloza tekst slowny do for-
muly.

Tekst zadanie: Krawoowa zakupita 166 guzikéw:
de jedne;j stﬁm;&rzyszyla 16, do drugiej 29. Ile gu-
zikdw jej zostalo?

156 — (16 + 29)

Bewiadujemy sie, ile guumkéw zuiyla razem na
obie sublénki (45), po odjeciu 45 guzkdw od 156,
sirzymaihy redzte == 111 gruzikom.

Tekst zadania: W sklepie bylo 297 m. madepola-
nu Kupujaca pani waiela 68 m, ale nazajutrz zwré-
si._{a? 15 m. lle metréw materjalu pozostalo w ekle-
pie?

297 — (63 — 15).

Musimy sie dowiedziel, ile wladciwie kupujaca pa-
n \;S:eainqiai’(élgS) i liezbe t¢ odjaé od 297, 4. j. 297 —
— 48 = 249.

Uwaga. Przy blizszem przyjrazeniu sie formultkom
tatwo przekonaé sie moina, ze wyczerpane sa wszel-
lde kembinacje, jakie powstal moga przy uzycin
dwejakich dzialas i jednego nawiasu.

Zadajemy: Ulozyt formutki z nawiasami z zadah
Nr.: 19, 20, 21. (T. Siereputowski i S. Klebanowski.
Rachunki dia IV ki.

Ulozyé formulki z nawiasami z zadah Nr.: 41, 42,
43 Iz‘&;. M. Rusiecki i A. Zarzecki. Arytmetyka, kia-
sa IV.
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LEKCJA CZWARTA.

Temat: Zadania z liczbami dwunuanuwanenu.

Powtérzenie nasze me byloby kompleine, gdybys-
my mie przerobili z aczniami zadah z tekstem. Za-
sadnicze zadania te beda dwojakiego typu réinej
trudaoéci. Do zadah latwiejszych beda nalezaly ta-
kie, w ktérym operujemy tylko liczbami jednoimien-
nemi. W bibljotece bylo 35 ksiazek niemieckich, 42

ksiazki polskie i t. p. Pani oddaia do oprawy — 2, .

rozdala dsiecdiomn do prieczytamia — 15, Ile ksiazek
pozostalo? Zagadnienie osnute jest tylko na liczeb-
noéci ksiagek.

Trudniejsge sa naturalnie zadania. w ktérych wy-
stepuja liczhy dwuimienme. W sklepie bylo 150
metr. materjalu, sprzedano z tego jednej pani 15 m.
3 dcm., drugiej tylko 10 m. 7 dem. Ile materjatu
sie pozostalo? Uczefi nie mode bezmyélnie dodawad,
odepmowal. Przeciwnie, musi ciagle pamigtat, ie sa-
ma liczba nie okresla whadciwej wartofci. 3 m. to zu-
pelnie coé innego, yak 3 cm 1 t. p.

Podobne trudnoéci napotyka uczef, majac do czy-
nienia ze zlotemt i groszami. kg. i dkg. Najtrudnici.
naturalnie uczniowi operowaé godzinami i minutami
ze wzgledu na niedziesietny ullad miar czasu. Za--
dania tego typu musza byt w zakresie niZszym prze-
rabiane w ciagu pierwszych tygodni biezacego ro- .
ku ,péZniej dopiero mozemy operowaé wyzszemi
Liczbami.

Obliczanie czasy taczy sie bezpofrednio z umiejgt-
noécia notowania chwil: obecnej, chwil przeszlych
i przyszlych.

Kalendarz obecnie uiywany w calym $wiecie cy-
wilizowanym jest pozostalofcia z przed tysiecv lat i
wymaga gwalfownié reformy. Miesiace rbinej, zu-
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pelnie dowolnej diugosci, ktérych liczba dni prawie
nigdy nie jest wiclokrotna wzgledem liczby dni ty-
godnia, stanowia bardzo trudny objekt obliczania.
Niemniejsza sztuka jest dodawanie dni, tygodni, kté-
re uplynely, lub nadejda. Jezeli wiemy, ze we wtorek
jest 8 wrzednia 1935, to niemala trudnoéé stanowi
obliczenie, jaki dzief bedzie 3 paidziernika, 8 listo-
pada itp. W podrecznikach naszych mamy sporo
zadah tego rodzaju, kidre radzimy przerob¥ skru-
pulatnie.

(A. M. Rusiecki i A. Zarzecki: Arytmetyka, k.
IV, § 8, str. 7).

T. Sierzputowski i S. Klebanowski. Rachunki dla
IV k1., str. 13, Nr. 73, 74, 75.

Précz tego, naturalnie, korzystaé bedziemy w cia-
gu calego roku z kaidej nadarzajacej si¢ okazji, by
uczy( dzieci orjentowania sie w okreflaniu dlugedc:
ckreséw 1 umiejetnodei datowania dni. Umiejetnodci
tej dzieci mabieraja droga ciaglych éwiczed, ktérych
zmie&bywaé nie wolno. Nauczyciel musi w tym ra-
zie wykazaé ogromnie duzo cierpliwodol i wyrozumie-
gdyz jest to wyjatkowo trudny dzial nauczamia aryt-
metyki.
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Geografja i nauka o przyrodzie.
LEKCJA PIERWSZA

Temat: Pomidor.

Nauczyciel poleca kazdemu uczniowi przyniesc
na lekeje pomidor, mogliwie twardy oraz zaopatrzyé
sie w scyzoryk czy nozyk.

Poéwiecimy temu tematowi dwie lekcje: na pierw-
szej rozpatrzymy sam owoc. na diugiej calq 10éling.

Najpierw nauczyciel zainteisuje sig tem. czy
wszystkie dzieci lubia pomidory. Wigkszoé¢ klasy
okaze si¢ zapewne amatorami pomidoréw, niech za
tem puszczegélni uczniowie opowiedza, w jakiej po-
staci najczescie] je spozywaja

Kto potrafi ugotowaé zupe pomidorows’ Jak tc
«obisz?

Przy spozywaniu pomidoréw na surowo nalezy p.
migtaé o higjenie. Zwracamy uwage na to, e spr.
dajgey frzymaja pomudory w otwartych koszach, d.
ktorych muchy i kurz majg latwy dostep, sprzedaja
cy 1 kupujacy dotykaja owocdw rekaml niezaws,
czystemt i t. d. Nalezy wigc koniecznie myé owoc.
przed spozyciem.

Nastepuie nauczyciel opowiada o odzywczem znx
czenia po nidoréw, dzigki czemu ez sa bardzo poza
danym owocem, szczegélnie dla dzieci w okres'c
wziostu. Lzicci, ktére nie znosza jakoby pomidordw
powinny si¢ staraé przezwycigzy¢ te niecheé (niektd-
ve twierdza, ie je mdli od pomidordéw) i stopniow,
przyzwyczajac sig do tego owocu. Jest to mozilwe 1
dla przekonania was opowiem pewna historje. Pew-
na oscha nie znosita pomidoréw, pewnego dnia uczu
la jego zapach, uderzyl ja mile, zjadla wiec kawalek,
nie odczuwajac zadne) przykroSo. Nazajutrz zjadla
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juz caly i bardzo jej smakowal. Od tego czasu coraz
czeScie] i wiece] jadala pomidoréw, deceniajac w zu-
pelnodci ich orzezwiajacy i mily smak.

Przejdziemy teraz do wygladu pomidora, oméwi-
my wigc wielko$é, ksztalt, barwe, powierzchnie, miej-
sce polaczenia z roélina macierzysta. Wszystkie te
szczegoly klasa z latwoscig sama ustali. Musimy tez
poznaé pomidory wewnetrznie i w tym celu przekro-
my go na czeécl.

W jakim kierunku najlepiej zrobié prrekréj?

Nauczycie!l na swoim egzemplarzu pokazuje, ie
najlepiej polozyé pomidor na stole ogonkiem ku do-~
towi i przekrajaé go przez §rodek zgéry ku dotowi.

Czy latwo bylo przekrajaé?

Klasa stwierdza. ze skérka jest twarda, sprezysta
i ze najwygodniej postuiyé sie ostrym noiem. Nau-
czyciel zaznacza, ze istnie)a tez specjalne noze do po-
midoréw. ostrza ich sa drobna zabkowane, jak pila
i z latwoécia odrazu moina niem owoc pokrajac

Przyjrzyjmy sie¢ wewnetrznej stronie poldwki. Kla-
sa napewno Zwrdcl uwage ma swoisty rysunek we-
wneirzny owocu. na nkiad | iloéé nasion Nauczyciel
kaze wyjaé jedno mnasionkoe i obejrze¢ je dokladnie.
Dzieci ustalaja, ze jest ckragle, ale splaszczome.

Jakie czeéci owocu widzimy na przekroju?

Przy pomocy nauczyciela klasa stwierdza, ie owoc
sklada sie z 8 czedci skdrki, owecni t masion. Termin
owocnia bedzie zapewne klasie nieznany. Duzieci
nazywaja te cze$é¢ zwykle migsem). Wyraz ten jest
Yatwy, dobrze okre§la sama rzecz. naleiy go wige
wprowadzié. v

Na zakonczenie zaznajamia nanczyciel klasg z po-
jeciem jagody, czyli owocn o soczystej owooni. w kté-
rej znajydujemy liczne nasiona
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LEKCJA DRUGA

Temat: Pomidor (dalszy cigg).

Rozpoczniemy lekejg od opisu nasienia, Zwrdci-
my uwage na jego znaczenie dla ro$liny. Dzigki wia-
domodciom, jakie deieci sobie przyswoily w r. ub. kla-
sa papewno zaraz powie, Ze z nasionka wyrasta przy
sprzyjajacych warunkach nowa mloda roélinka. Wte-
dy nauczyciel doda, ze mloda roflinka, ktéra wyra~
sta z nastenia pomidora, jest bardzo delikatna, wra-
#liwa na chidd, ktéry z latwodcia moze ja zwaiyé.

Co nalezy zrobié, by ochronié roélinke przed chlo-
dem wiosennym, preed czestemi przymrozkami na
wiosne?

Klasa ma juz pojecie o inspekiach, to tez rezmowa
na temat hodowli mspektowej nie napotka ma trud-
noéci. Jezeli ktdre dzieci w klasie zna hodowle pomi-
doréw i mialo okazje zetknaé si¢ z nia bezpoérednio,
miechaj nam o niej opowie.

Nauczyciel kieruje opowiadanie na szczegély do-
tyczace hodowli inspektowej, przesadzania do gruntu,
pielegnowania krzaczkéw, podcinania, podplerania
iaia,zek obciazonych owocami i t. d. Gdyby nikt w

lasie mie umial o tem opowiedzieé, role te — rzecz
prosta — bierze na siebie nauczyciel. O ile lekcja nie
odbywa si¢ w terenie, musi mieé pod reka egzemplarz
w doniczce lub obrazek.

Nastqpnie nauczyciel za.chqca Klase do pokazama
pod- i nadziemnych czefei roliny, poleca szczegdlo-
wo rozpatrzy¢ te ostatnie. Uczntowie omawiaja
ksztalt 1 wyglad Todygi, lisci i kwiatéw. .

Jeden z uczniéw otiz,muje polecenie przypomnie-
nia, na czem polega zjawisko zapylania; drugi uczen
uzupelni opowiadanie.

Co si¢ tworzy z kwiatka po zapvleniu®
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Z ktérej czefcl kwiatka pomidora rozwija sig o-
woc?

Omawiamy wyglad niedojrzalego owocu, nastqp~
aie jego stopniowe rozrastanie si¢, zmiang barwy.

Gzy pomidory dojrzewaja zwykle na krzaku?

Dlaczego sie je zrywa jeszcze niedojrzale?

Nanczyciel wyjaénia, ze latwo mozna znaleié dl-
samego owocu sloneczme miejsce, gdzie pod wply-
wem piomieni slonecmych nabiera wladciwego sma-
ku i kolosu.

Terar zastanowimy sie. co si¢ dzieje z krzakiem
no zdjgciu z niego wszystkich owocow?

Dzieci pamietaja, ze widzialy, Ze takie krzaki po
pewnym czasie zaczynaja usychaé 1 wkrotce zupelnic

nd.

Coby sie stalo, gdyby$my owecdw nie eraIip

Nastepnie kaze nauczyciel obliczyé, jak diuge
trwal okres wzrostu i caly okres istnienia rofliny. 0-
kaze sie, ze pomidor roénie od wigsay do jesénl {za-
leznie od pogod — nieraz i do péfnej jesieni), ozyls
cale lata. Mowimy, Ze rodnie rok, bo zima w stosun-
ku do roélin nie wchodzi w radhubt:

Pomidor jest zatem roéling jednoroczna,

Notatka w dzienniczhu:

Ogladaliémy owoc pomidora; sklada sie on ze
skorki, owoeni i nasion, Krzaczek pomidora zyje tyl-
ko jeden rok.

LEKCJA TRZECIA

Temat: Ogdrek.

O ile lekcja nie odbywa sig na warzywniku, to na-
uczyciel —— jak zwykle zreszta — postara si o galef
z ogorkiem. Dzieci powinny tez mied okazy owocow

cngorkaa W braku okazéw naucgyciel musi zadowew
lié sie obrazkiem.



Klasa na Zadanic nauczyciela powtarza, co wic o
pomidorze. Jest to rodlina jednoroczna. owoc jej jest
jagoda jadalng. _

Uczniowie latwo sie domysla, ze dzi§ bedziemy o-
mawiaé ogbrek. Przedewszystkiem poréwnamy go z
pomidorem.

Rozpatrzymy najpierw sam owoc dobrze zreszta
klasie znany Skad wiemy, e to owoc?

Nastepnie zobaczymy, czy owoc ogbrka sklada sie
réwniez z takich samych cze$ci, co owoc pomidora.
Najlatwiej sprawdzi¢ to na przekrojach. Niech wiec
jedno z dzieci zrobi przekrd] poprzeczny, jego sa-
stad — podluzny. Okaze si¢, ze i tu znajdziemy ské-
re. owocnig i nasiona, czyli Ze i ogérek ma owoc —
jagode.

Teraz nalezy wvszezegdlnié réznice miedzy owo-
cami. Réinica dotyczy wygladu zewnetrznego. gru-
bosci i powierzchni skéry, ukiadu nasion, rzucaja sie
_wprost w oczy.

Nauczyciel polec: poszukaé miejsca, w ktérym o-
gérek byl przyczepiony do lodygr. Nalezy spraw-
dzié, czy uczniowie miejsce to umieja odnalezé. Cze-
sto blednie wskazuja na miejsce, gdzie pozostata bli-
zna po kielichu kwiatowym, jake na miejsce prey-
czepienia owocu do todygi. Przy obieraniu ogérka na-
lezy zwracaé uwage na koniec. gdyz jest zazwyczaj
troche gorzki, nalezy zatem obieraé w kierunku zgd-
ry nadél. aby goryczy nie roznosi¢ noem po calym
ogdrku.

Skierowujemy teraz rozmowe na calg roéling, po-
sitkujac sie i tu metoda pordéwnania z neéling pomi-
dorem.

Ustalamy przedewszystkiem, Ze obie te roéliny wy-
gladem zewnetrznym réinia sie calkowicie miedzy
soba: Jodyga pomidora rofnie pionowo w gére a lo-

— 4] —

dyga ogérka plozy si¢ po ziemi, czepiajac si¢ chwa-
stow czy grodek ziemi swemi wasami. Nastgpnie
zwracamy uwage na liscie; klasa stwierdza, Ze lidcie
ogbrka sa duze, doniaste. Nic wiec dziwnego, Ze sta-
ba lodyga, ohciazona takiemi lisémi; duzemi kwiata-
mi, mus! si¢ plozy! po ziemi.

Nalezy réwniez zwréci¢ uwage na uklad lisci, kié-
re wszystkie sg zwrdcone jak najwigksza powierzch-
nig &ku stoficu czyli maja uklad peziomy. Ma to dla
rofliny wielkie znaczenie, gdyz chromi ziemig przed-
wysychaniem, a roflinie tej potrzeba wody, bo rodzi
przeciez duie soczyste owoce. '

W jakiej postaci spotywamy ogérki?

Czy ogrodnik zrywa zwykle wszystkie ogbrki?

Gdyby tak robil, czy mialby nasiona, — z czegoby
mu wtedy wyrosly nowe rofliny?

Jak dlugo iyje cala ro§lina? .

Stwierdzamy wiec, ze pod tym wegledem ogdrek
i pomidor sa podobne do sicbie. Obie roéliny sa jed- -
nOToCZNe.

Powtdrzymy teraz, jakie znaleiliSmy podobienst-
wa miedzy pomidorem a ogdnkiem: obie roéliny do-
starczaja nam jadalnych owocdw; owoce te — jago-
dy — skladaja si¢ z jednakowych cz¢dci; obie rosli-
ny s jednoroczne, wreszcie obie naleza do warzyw.

Kto zna inne jeszcze jednoroczne jarzyny?

Uwaga: Dziecd moga tei zaloiyé hodowle ogdr-
kéw. Wyjmuje sig ze starego ogérka nasionko wraz
z przylepiong doh masa wloknista i kiadzie do ziemb
w cieplem miejscu i przy dostatecznej wilgoci, a na-
sionko wykielkuje.
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LEKCJA CZWARTA

Temat: Kapusta.

Dzieci i nauczyaiel przynosza glowki kapusty.

Kto wie, ,.kto nosi 70 sukien bez zadnego zapie-
cia"*?

Rozwiazanie tej zagadki jest fatwe.

Teraz przystapuny do ,,zdejmowania swukien —
czy to trudnn?

Po usunigciu  pierwszego liscia mauczyciel poleca
dzieciom obejrzeé go dokladnie i opisaé. Dzieci usta-
lajg jego wielko$é, miseczlowaty powierzchnie, gru-
boé¢, barwe i brak ogonka.

W jaka strone zagina sie [18¢?

Nastepnie uczniowie zdejmuja kolejno inne Ii
« §cie, ostrozunie, tni u ich nasady. Ostroznoéé te zale-
camy ze wzgledu na mlode paczki, ktdre zwykle znaj-
duja si¢ u nasady pomigdzy liéémi. W dalszym ciagu
obserwujemy zdjete lidcie; dzieci stwierdzaja, Ze sa
one coraz mniejsze, bledsze, bardziej sfaldowane,
grubsze, soczystsze. Wreszcie wszystkie lifcie sa o-
brane — co pozostalo z gléwki kapusty?

Nazwa ,glab* jest bardzo pospolita i znana, ale
nam idzie o to, by klasa zdala sobie sprawe z tego,
ze glab jest wladciwa lodyga. Zrobimy to w nastepu-
jacy sposob.

Z czego wyrastaja lidcie pomidora, ogérka i tej
roéliny, ktéra stoi w klasie na oknie?

Widzimy zatem, Ze liécie wyrastaja zawsze z lody-

gl

W gléwee kapusty pomigdzy lisémi znaletlidmy
takze 1 paczki — przypomnijcie sobie, na jakiej cze-
§ci rodliny zjawiaja sie zwykle paki?

W ten sposéb klasa dochodzi do preekonania, ze
t. zw. glab jest takze lodyga.

Teraz nauczyciel kaze zestanowié sie nad cechami

tej lodygi, cayli kaze wyliczyé jej wladciwodcl, od-
rézniajace ja od innych znanych lodyg. Klasa za
pewne bez trudnosci stwierdzi, ze fodyga kzg)usty jest
bardzo krétka, ale zato gruba, soczysta. Ogladamy
§lady po lisciach, sg one duze, szerokie, bo lifcie ka-
pusty nie maja ogonkéw.

Kio zna smak lodygi kapusty?

Co z glaba wyrasta wdé}, ku ziemi?

Kto potrafi teraz wytlumaczyt, dlaczege ta lodyg.
z li§¢mi otrzymala nazwe , glowy“?

Pojerie ,,glowy™ nasuwa obraz Scidnictych, leia
cych ciasno jeden na drugim lisci, otulajacych i1 o-
krywajacych sie wzajemnie — latwo z tego przejé’
do budowy paka, o ktérym juz klasa coé niecos w
z kursu zeszlego roku.

LEKCJA PIATA

- Temat: Kapusta — roflina dwuletnia.

Lekeja ta powinna byé oparta na spostrzezeniach
poczynionych przez klasg na egzemplarzu w hodowli
Na podstawie tych spostrzezen i notatek w dziennicz-
kach dzieci ustalaja, Ze lijcie stopmiowo ,,chudly®,
rozchylaly sig, a z pomiedzy wnich, z samego érodka
wyrosta lodyga z kwiatami. Gdyby si¢ to tak wszyst-
ko w hodowl: picknie udalo, to praca nauczyciela o-
graniczalaby sie wtedy tylko do tego, by deprowadzic
klasg do wniosku, ze kapusta jednego roku wypuszcza
skrécona todyge z 1iéémi, kidre s takie grube, soczy-
ste, bo w nich roflina gromadzi pokarm. Dzieki tym
zapasom rolina moze w przyszlym roku wypubci

yge kwiatowa, ha ktére] zjawiaja si¢ zkolel na-
sioma. Dochodzimy zatem do przekonamia, ie kapu-
sta musi mieé¢ cale dwa lata dla swego pelnego roz-
wogu, t. j. do chwili wydania nasion.



— 3 —

Ale wobec tego, ze rezultat hodowli nie jest pewny
podamy wzér lekcji, prowadzonej bez oparaa sig na
bezposrednich spostrzeZeniach cale] klasy.

Uwaga. Zrozumiale, ¢ w miare rozwoju kapusty
w hodowli, nauczyciel oluje si¢ na nie, jako na
zname juz klasie z;awmﬁaw

%Iakle znacie czefci kapusty?

asza ,,.glowka’* urosla, musi mieé zatem i korze-

WLemy wiec, ze z czgdoi podziemnych kapusta ma
korzef, a z cze$ci nadziemnych — lodyge i licie-

Czego brak teraz kapuécie?

Nauczyciel kaze si¢ zastanowié, z czego wyresla
nasza glowka kapusty?

Klasa najpewniej odpowie, Ze z nasiom. Ale gdziez
one mogy, byé?

Dziec1 pamictaja, e roélina musi przedtem zakwit-
nat, zanim zjawia, su; na niej nasiona.

Tak si¢ tez dzieje 1 z kapusta,

Chetnie jadamy soczyste liScie kapusty, ale prze-
ciez rodlina nie dba o ludzi, rodzac takie liscie; wprost
odwrotnie, przy ich pomocy chee sobie tylko zapew-
nié dalsze istnienie. W jaki sposdb?

Nauczyciel opowiada, wzglednie jedno z dzieci,

“ktére mialo sposobnos¢ zaobserwowaé kwitnienie
i t. d., Ze gdy kapusta pozostaje w gruncie, to na
przyszly rok na wiosng lodyga jej zaczyna sig wydtu-
zal, lidcie sig kurcza i usychaja; na wydluzonej, wy-
sokie} lodydze zjawiaja sie male z6lte kwiateczki, z
ktérych na jesieni powstang owoeki z nasionami.

Do czego potrzebne sa nasionka?

Teraz obliczymy, ile czasu potrzeba kapuscie, by
wydaé na §wiat nasionka.

Nauczyciel przypomina, ze pomidorowi, czy ogér-
1yWi potrzeba byto na to jednego roku, nazwalismy
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ie warzywami jednorocznemi — kapustg za§ — dwu-
roczna.
Jaka role edgrywaja przy tem migsiste liscie?
Nalezy jeszcze zapoznat klasg z odmianami kapu-
sty, a wiec kapustg czerwong, wloska, brukselska, ka-
la;repq czy klafiorem, w zaleinodci od rompo.WSzeoh-
aienia tych odmian w danej micjscowoéct.
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Rysunki.

LEKCJA PIERWSZA,

Temat: Xa wycieczce (rysunek z wyobraini).

Dzieci ogromnie lubia wycieczki, przeto temat ry-
sunku jest im bliski i chetnie beda w nim odtwarza-
Iy nie tylko momenty z wycieczki odbyte]. alc takie
i z tej. Jaka by odby¢ pragnely. Dlatego tez nie na-
lezy lekeji poprzedzaé jakimkolwiek wstepem, lecz
tapowiedzie¢ jedynie temat i pozostawié dziecku ab-
solutng swobode jego opracowania. Pozostawienie
dziecku swobody w czasie rysowania z wyobrazni ma
na celu nie tylko wyladowanie sig mocy twérczych
_dziecka w dziedzinie grafiki, lecz ma réwniez na celu
wypowiedzenie $wiadomych i pod$wiadomych prag-
niefr dziecka. W czasie pracy dzieci nad rysunkiem
7z wyobraini nauczyciel bezwzglednie nie powmnien
narzucaé dzieciom odtworzenia takiego lub innego
momentu wycieczki, tego lub innego rozstawienia
postaci. tych lub innych szczegdléw krajobrazu lub
architekiury. O tych wszystkich szczegélach musi de-
cydowaé dziecke samodzielnie. Réwniez w czasie
pracy uczniéw nad rysunkiem z wyobrazni nauczy-
ciel nie powinien czyni¢ uwag, tyczacych sig ujecia
tematu, lecz winien udzielaé jedynie wskazdwek
technucznych, tyczacych si¢ wlasciwego obchodzenia

z tworzywem. Rada 1 pomoca moze stuzy¢ nauczyciel

Ii tylko na wyraZne zadanie dziecka.

W czasie przegladania rysunkéw nauczyciel nie
powinien ganié idh lub krytykowa¢é surowo, zbyt bo-
wiem osiia krytyka wywolaé moze catkowite zmie-
checenie dziecka do rysowania, co byloby niepowe-
towana srkoda Prrv prreeladanin rvsunkbw winien
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nanezyciel poswiecié jaknmajwicrej dobrej woli na
zrozumienie tego, co dziecko od: worzyé cheialo. Traf-
ne odezytanie przez mauczyciela tresci rysunku sta-
nowi dla dziecka ogromnga prezyjemnoéé i bodziec do
dalszych wysitkéw.

Najlepsze rysunks nalezy nozwiesi¢ w izhie szkol-
nej na przeciag tygodnia.

LEKCJA DRUGA.

Temat: Jabtka t gruszki (rysunek 2 pamieci).

* Lekcje rozpoczaé nalezy od przeprowadzenia priez
uczniéw charakterystyki poréwnawczej wygladu ze-
wnetranego jabtka i gruszki. Omawianie cech cha-
rakterystycznych wygladu obu owocéw musi nastepo-
wat w pewne]j kolejnodci. Czuwaé nad tem winzen
nauczyciel, przyczem dzieci na podstawie swych, w
dowolnych momentach czynionych obserwacy), win-
ny przypomnied sobie, to jest wywolaé w swej wyo-
brazni calkowity obraz jablka i gruszki.

W czasie pogadanki dzieci powinny przedewszyst-
kiem stwierdzi, iz oba owoce posiadaja mnjej wig-
cej te same rozmjary. WNastepnie dazieci ustalaja
kulistoéé jabtka, oraz wydluzona nieco u géry, a u
dofu baniasta forme gruszki. Nauczyciel nie moie
kia§¢ szczegblnego nacisku na prawidlowosé odtwo-
rzenia ksztaltu owocéw przy pomocy stéw, ktére
przy nauce rysunku traktowaé jedynie malefy, jako
tworzywo pomocnicze”. Wystarczy zupelnie, i‘eielﬁ
dziecko. omawiajac, a raczej odtwarzajac ksztalt ja-
bika, zatotzy ramiepiem w powietrzu kolo, odtwarza-
jac zaé ksztalt gruszki — zabtoczy dolem kodo, ktdre
ku goérze bedzie przechodzito w owal. Odtwarzanie
okreflomych ksztaltéw przy pomocy ruchu sprayja za-
réwno rozwojowi wyobraZni wzrokowe], jakotez i
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tozwojow: sprawnodcl migéniowo-rudhowej, niezbe-
dnej przy wykomamu rysunku. Nakoniec dzieci usta-
laja barwy, jakie zamierzaja nada¢ kazdemu z owo-
cdw: np. czerwone jablko 1 zielona gruszka, albo 261-
te jabtko i brunatna gruszka, itp.
: ]Imku tworzywo przy rysowaniu jablka i gruszki
zastosowal nalezy akwarelg 1 papier bialy.
Pierwszym etapem pracy dziecka bedzie praygo-
towanie na dwéch miseczkach odpowiednio dobra-
nych barw: na jednej miseczce — barwy jablka, na
drugiej ~— barwy gruszki. Dobieranie farby dziea
wypr&Jquja‘ na oddzielnych kartkach bialego pa-
pteru, a nauczyciel pierwsza korekte poéwieca spraw-
dzenim, czy kolor byl odpowiednio dobrany
Nastepnie dzieci, silnie rozwodnionem: (na od-
dzielnej znowu museczce) farbami szkicuja bezpo-
§rednio pendziem (bez podrysowania oldwhiem) kon-
tury jabtka i gruszki. Druga korekte poswieca nau-
czyciel poprawnosci rozmieszczenia rysunku na érod-
ku arkusza oraz prawidlowosci ujecia ksztaltu obu
owecdw Na komiec dzieci koloruja rysunek, zakla-
dajac jedna z dobranych farb jablko, druga — grusz
ke. W czasie malowania nauczyciel przestrzega wla-
$ciwego stosowania techniki akwarelowej. zadajac
od nczniéw postugiwania sie pendzlem mocno farba
ociekajacym, zakladania nim mosliwie szerokich
plaszczyzn, soczystego kladzenia farby i odpowied-
niego jej zbierania czubkiem suchego pendzla.
Wykonczone rysunki zaopatruja uczniowie w na-
pisy objasniajace, wykonane pendzlem i farba ak-
warelows.
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Zajecia prakiyczne
LEKCJA PIERWSZA.

Temat: Zwijadelko z tektury

Do cerowania ponczoch réznych barw, musza dzie-
c¢i posiada¢ réznobarwne nitki. Zwijadelka wiee u-
mozliwia mawiniecie osobno mitek kaidej odmiennej
barwy. Dzieki stosowaniu zwijadetek, moéna latwo
obdzielié jednym klebxiem bawelny kilkanascioro
dzieci.

Na Wwykonanie zwijadelka przeznaczyé nalezy gru-
by, sztywny karton. lub tei cienka tekturke.

Tok pracy. 1} Paslugujac sie linijka, wegielnica
i miarka centymetrowa, narysowaé na kartonic lub
tekturze prostokat o rozmiarach 7 cm. X 4,5 cm
(rys. Nr. 1).
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2) Dhisere -k narysowane prostokata podzieli¢
na odcmki kotepo téwno 1 cm., | om., 3 cm,, 1 cm.
i T cm. (rys. Nr. I} i punkty z podzialu powstale po-




%qc.zyé pmtemi, réwnolegiemi do kr&tszych bokéw
5. Ni. 1)

3) Krétsze boki prostokata podzielié na odemk:
kolejno réwne 1 cm., 2 i pét cm,, 1 cm. (rys. Nr. 1)
i punkty podzialu pola,czyé rostemi-, réwnoleglem:
do diuzszych boléw (rys. Nl:* 1).

4} Postugujac sie cyrklem, wykresli¢ z punktéw
oznaczonych na rys. Nr 1 literami A, jak ze srodkéw,
pélkola o promieniu réwnym 1 cm. (rys Nr. 2)

5) Zetrzel guma linje pomocnicge {rys. Nr. 21 Nr.
3) poczem wyciad nozyczkami narysowana, figure
wzdiuz jej kcmturu odcinajac i odrzucajac zbedne
Ela-szczyzny Iys. Nr. 3 zhedne plaszezyzny  zakres-

owane). Przy wycinaniu (ostremi nozyczkami) ba-
czy¢ piumie, aby lmja brzegowa cigcia byla gladka,

zacigte, niegladkie lub szarpane brzegi wytworza nie-,

zdatne do uzytku zwijadelko, na ktérem nitka zaréw-
no pizy nawujanlu jako tez i przy odwijaniu, bedsie
sie czepiala i szarpala.

LEKC]JA DRUGA.

Temat: Pudelke na przybory do szycia.

Na wykonanie pudelka, zawierajacego przybory
do szycia, . j. nozyczki, napamtes, igielnia 1 owiia-

etko z réznobaiwnemi niémi. p.:wnaczve naleiv
gruby, sztywny, lecz nielamliwy karton. Pudelko ta-
kie powinno posiadaé przegrodg, ktéraby oddziela-
la od siebie paszczegélm przedmioty.

Tok pracy. 1) Poslugujac sie linijka, wegielnica
i miarka centymetrowa, narysowaé na kartonie pro-
stokat o rozmiarach 26 cm. 3< 27 cm. (rys. Nr. 1}

2) Krétsze boki narysowane prostokata podzielié
na edcinki kelejno réwne 6 cm., 4 ¢cm., 6 cm., 4 cm.
i 6 cm. (rys. Nr. 1) i punkty podzxalu po.laczyé pro-
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stemi, réwnolegtemi do diuzszych bokéw (rys Nr 1)

3) Dluisze boki ptostokata podzxe‘nc na odcink
kolejno réwne 6 em. 15 om. i 6 em {rvs Nr 1),
punkty podzialu polaczy¢ prostemi 10wnoleglem| dn
krotszych bokédw Qys. Nr. ).
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4) Na odpowiednich bokach powstalych w ten spo-
s6b kwadratéw (rys. Nr. 1 A, B i C) odmierzy¢ tak,
jak to wskazuje rys. Nr. 2 odcinki réwne 2 cm. j
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?mk"tyz odmierzenia powstale polaczyé prostemi
rys. Nr. 2). )

5) Wyciaé noiyczkami narysowana figurg wediuz
linij pelnych {rys. Nr. 8), odcinajac i odrzucajac
zhedne plaszezyzny (rys. Nr. 3, zbedne plaszczyzny
zakreskowane), porobié¢ rozciecia oddzielajace od
siebie plaszczyeny A, I, B, E i C (rys. Nr. 3) i wy-
okragh¢ odpowiednie narozniki plaszczyan A 1. D
tak, jak to wskazuje rys. Nr. 8.

6) Zgiaé wycigta figure wzdlmz linij przerywa-
nych (rys. Nr. 3 i naloZywszy na siebie wzajem pla-
szczyzny B, E 1 C skleié je mocno. Potem elozyé ze
sobg, i sklei¢ moano plaszczyzny A i D. W ten spo-
stbh powstante pudetko z praykrywka uwidecznient
na rysunku Nr. 4.

7} Na takim samym kartonie narysowaé dwa pro-
stokaty o roamiarach 19 cm. X 5% cm. (rys. Nr. 5).
Na dluzszych jegoe bokach odmderzyé od wierzehol-
kéw odlegloéci réwne 2 cm. i punkty, powstale z
odmierzenia polaczyé prostemi réwmoleglemi do
krétszych bokéw (rys. Nr. 5).

8) Wyciaé obie narysowame figury wzdluz lisij
pelnych (rys. Nr. 5), zgiaé je wzdluz linij preery-
wanych (rys. Nr. 5) i skleié je ze soba mocno w ten
sposob, by litera L oznaczone plaszczyzny obu pre-
stokatéw (rys. Nr. 5) do siebie przylegaly (rys. Nr.
6

9} Powstala w ten sposéb przegrode osadzié w
denku pudetka i przyklei mocne plaszczyzny ozna-
czone literami K {np. Nr. 6) do bocznyoh Scianek
denka pudetka (rys. Nr. 7).

10) Na rysunku Nr. 8 uwidocznione jest wykoh-
czone i zamknigte pudelko, kibrego wieczko ozdobié
moZna wycinanka wykonana z barwnych, blyszcza-
cych papieréw’
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LEKCJA TRZECIA.

Temai: lgielxik.

Na wykonanse i, X . ) )
zbyt gruby 1 nielamliwy karton. Igielnik skialda sig
z whiadu. zaopatrzonege we tlanelkg¢ do wpmania
igiel, oraz z zamykajacey sig koperty, w  kidrej ta
wkladka jest osadzoma Kaidg z czgsci sktadowych
igielnika nalezy opracowywaé oddzielnie.

Tok pracy. 1. Wkladka. )

1) Z miekkiej flanelki lub sukna przydu:aqaé pro-
stokat, kidrego szerokosé bylaby nieco mniejsza, miz
5 cm., dlugo$t za§ meco mniejsza, niz 7 cm.

2) Postugujac sie muarka centymetrowa, linijka .
i wegielnica, narysowaé na kartonie prostokat o
rozmiarach 9 cm. Y% 11 cm {rys. Ne. 1).

3) Na kazdym z bokdéw narysowane prmbokqt.q.|
odmierzyé od wierzchotka po 2 om (rys. Nr. 1) i
punkty z odmierzenia powstale polaczy¢ PtI‘UStCJIllJ
réwmoleilemiw@jbokﬁw (rys. Nr. 1).

4) Wycia¢ noiyczkami nowonarysowana figure
wzdluz Iini; pelnych (rys. Nr. 2), odcinajac 1 odrzu-
cajac zhedne plaszczyzny (mr. Nr. 2 zbedne pla-
szczyzny zakreskowane). poczem zgial wycigta fi-
gure wzdluz Linij przerywanych (rys. Nr. 2).

5) Naloéy¢ uprzednio przygotowamy prostokat z
flanelki na wycigta figurg tak, aby pokryl plaszczy-
zng A (rys. Nr. 2), pooczem przymocowat ja do kar-
tonu kilkoma $ciegamt uwidoczniomemi za pomocy
punktdw mna rys. Nr. 8 {(zakratkowana plaszczyzna
oznacza flanele).

6) Zgiaé karton w ten sposéb, aby plaszczyzny B
i D {rys. Nr 3) pokryly flanele, ora. aby obie pla-
szeryrny G (rys. Nr. 3) przylgnely do spodu karto-



nu. Te ostatnie nalezy mocme do odwrotu kartonu
przykleié dzigki czemu powstanie wkladka, w ktéra

wniaé hedt s moina igly (rys Nr. 4),
fl
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7) Przystepujac do wykonania koperty igielnika,
nalezy przedewszystkiem przy pomocy linijki, we-
mielnicy 1 miarki centymeteawai narvsowad nrosto-

L

kat i rozaarach 15 em. X 21 cm. {rys Nr. 8.

8) Dluisze beki tege prostokata podeieli¢ na 8 réw-
ne odcinki po 7 cm. kazdy (rys. Nr. 5), krbtsze zaé
na trzy réwne odcinki po 5 om. kagdy (rys. Nr. 5),
poczem punkty podziaty polaczyé linjami prostemi
(rys Nr. 5), dzieki czemu pierwotnie narysowany
piosiokat podzielony zostanie na 9 jednakowych
malych prostokatéw.

9) W malym prostokacie, oznaczonym na rysun-
ku Nr, 5 litera E, podzieli¢ dluzsze boki na odcinki
réwne 5 cm. 1 2 cm, (rys. Nr. 6 i punkty pedziala po-,
faczyé linja prosta (rys. Nr. 6). Jeden z kidtszych
bokéw tegoz prostokata 1 nowanarysowang linjg po-
dzieli¢ na odcinki kolejswo réwne 2 cm . 1 ¢cm. ¥ 2
cm. {rys. Nr. 6) i punkty podzialu polaczyé Knjami
prosterni.

10} W malym prostokacie, oznaczonym na rysun-
ku Nr., 5 literg F, padzeli¢ dluzsze boki na odcinki
kolejno réwne 3 cm, 2 cm. i 2 cm. {rys. Nr. 6) i punk-
ty podzialu polaczyl linjami prostemi (rys. Nr. 6).
Jeden z krotszych ﬁokéw oraz jedna z nowonaryso-
wanvch linij pod:zielié na odcnkt réwne 2 cm., 1
om. 1 2 cm. (rys. Nr. 6) 1 punkty podziaiu polaczyé
linjami prostemi {rys. Nr. 6). Odcinki oznaczone
na rys. Nr. 6 literami gg i HY oanaczyé grubsza
iinja.

11) Przecia¢ osuym, szpiczastym nozykiem szpar-
ki na wylot wzdluz prostych gg i HH (rys. Nr. 6).

12) Wycia¢ nozyczkami narysowana figurg wzdluz
lmij pelnych (rys. Nr. 7), odcinajac i odrzucajac
zbgdne plaszezyzny {rys. Nr. 7 zbgdne plaszczyzny
sa zakreskowame), wvokragli¢ narozniki tak, jak to
wskazuje rys. Nr. 7, poczem zgial wycieta figure
wzdluz linlj przerywanych (rys. Nr. 7).



13) Przykleié moono przygotowana uprzednio
whkladke do dma koperty {rys. Nr. 7 K). poczem pizy-
stapi¢ do zamkniegcia igielnika, zalkladajac naprzdd
na sichie plaszezyzny P i R (rys. Nr. 8) oraz prze-
wlekajac jezyczek L {rys. Nr 8) przez szparki w
plaszczyfmie S {rys. Nr. 8) przeciate

14} Zamknicty igielnik uwidocznwony jest na ry-
sunku Nr. 9.

LEKCJA CZWARTA.

Temat: Zwijadetko z kory sosnowe;j.

Przed przystapieniem do wykonama awijadetka
nalezy przygotowaé z kory sosnowej desecake ze-
strugujac ostrym nozykiem naprzod spodma a po-
tem wierzchnig strong kory. Wysirzygana desecz-
ka powinna posiadaé grubo$¢ 6 milmmetrow, a je;
szerokos$é oraz dlugos¢ powinny przekraczaé 6 cen
tymetréw. W czasie strugania nalezy powierzch-
nie deseczki sprawdzaé wegielnica, badajac, czy
istotnie przedstawiajg one plaszczysng, to jest czy
nic jest micjscami wklesla lub tez wypukla.

Tok pracy.

I) Na odpowiednio przygotowanej plytce {de-
seczce), z ko1y naiysowad przy pomocy lunjki, miar-
ki centymet:owej 1 wegielnicy kwadiat o boku réw-
nym 5 cm, {rys. Nr. 1},

2} Odnalez¢ S1odks bokéw tegoz kwadratn i pray
pomocy cyrkla wykresli¢ z nich, jak ze érodkédw,
polkola o piomienw réwnym 1 em (rys. Nr. 1).

8) Na kaidym boku kwadratu odmierzy¢ od
wierzchotkéw odlegloéet réwne %% cm. {rys. Nr. 2) 3
punkty z odmierzenia powstale polaczyé prostem,
réwnoleglemi do bokéw kwadratu (rys. Nr. 2).

4) Przystapié do strugania zwijadelka, $cinajar
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ostrym nozykiem zbedne czebci kory (rys. Nr. 3 pla-
szczyzny zakreskowane zestrugamiu), dzigki czemu
powstanie plytka ograniczona konturem mniejszego
{wewnetrznego) kwadratu Naprzéd naleiy stro-
gat kore w kierunkn prostopadiym do jej widkna.
a potem — w kierunku do wlékien réwnoleglych.

5) Ostrym nodykiem wysirugaé lukowate zagle-
bienia zwijadelka (rys. Nr 3, plaszcsyzny zakratko-
wane podlegaja zestrugamsu).
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6) Obrobié starannie proste Scianki krawegdziow:
zwijadelka pilnikiem plaskim, a Scianki krawedzio
we wklesie pilnikiem okraglym.

7) Oczyécié starannie zwijadetko szklakvem

8) Wykonczone zwijadetko uwidocznione jest na
rysunku Nr. 4,
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LEKCTA PIERWSZA.

Temat: Powtdrzenie.

Powtérzylismy na poprzedniej lekeji kanony, o-
pracowane w roku ubteglym. Program szkolny prze-
widuje pewna iloé¢ piosenek. jaka dzieci powinny
zapamietaé po przez szereg oddzialéw, az de ukon-
czenia szkoly, aby wynie$¢ z niej pewien nabyiek
piesniowy.

Przy powtarzaniu pieéni z roku ubieglego wybie-
rzemy najbardziej warto§ciowe pod wzgledem mu-
zycznym 1 te, ktére stanowig nicodlaczng czesé re-
pertuaru kazdego oddzialu, t. j. piedni narodowe
(,.Boze, ooé Polske”, Hymn Panstwowy, , Pierwsza
Biygada®™ itp.).

W réznoraki sposéb mozemy podejsé do powtd-
rzen¥a pie$ni. Powtdrzenie pieéni, ktére dzieciom
najbardziej utkwily w pamieck, wyplyna z nich sa-
moraiinie. Inne moZe nauczyciel podsunaé dzie-
ﬁi.o‘:.n. Dla wyjaénienia podamy wzér podobnej le-
Cji.

Pryerabiamy akord I-go stopnia — niejedna pio-
senka na nim gldéwnie jest oparta — przerobimy wiec
§a. Nauczyciel moie tez wypukal dzieciom rytm Jub
zanuci¢ motyw, na zasadzie ktérego rozpoznaja one
melodie piosenkt z repertuaru roku zeszlego. Po
wsluchaniu sie w rytm lub motym nucony, dzieci
przypomna sobie pie§h na tym rytmie lub metywie
opartz, W jednym i drugim wypadku powinien na-
uczyoiel czuwaé nad tem, aby piosenka rozpoznana
byla wiladciwie odspiewana. ;

W ten sposéb unikniemy bezladnoéci przy pow-

O .

tar.aniu pie$ni Powtbrzenie stéw jest rzecza drugo-
rzedna. niemniej jednak wazna ze wzglgdu na do-
kiadne odtworzenie caloci wtworu. Powtarzamy
stowa chérem. lub tez jedno z dziect, ktore je lepie)
zapamictalo, podejmie sie powtérzemia tekstu pio-
senlk)

Na dzisie)szep lekcji powtérzymy kilka piosenck
wyze; podanemi sposobami z repertuaru zeszlorocz-
nego Pizystepujemy potem do pracy nad piosenka
Powitanie sgkoly™ i nad kanonem.

LEK(JA DRUGA.

Temat Mlocka

Na dzisiejszej lekcjr przystapimy do opracowa-
nia nowe) prosenki p. t .Mlocka™. Jest to piesn
Noskowskiego do stéw Marji Konopnickiej ze wzgle-
du na swéj temat bardze teraz aktualna.

MEOCKA.

T.oupu, cupu! lupu. cupu!

Cepami w stodole,

Poczerniato, posmutnialoe

Nasze czyste pole,
f.upu, cupu! fupu, cupu!
Tego bijmy w snopy!
Bedziem mieli tej pszeniczki
Po dwa korce z kopy.

Fupu, cupu, tupu, cupu!
Az rece ustaly.
Ta pszeniczka sandomierska
Slynie na §wiat caly.
2 razy.
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Piosenka roapoczyna sie muzycznie i stowami od-
giosem uderzania cepéw. Drogie zdamie czterotakto-
we przechodzi w minor, odpowiadajacy (jak 2wykle
w utworach tych dwodch autoréw), stowom wiersza
Nastepuje zbocsenie modulacyjne niezbyt trudne
wymagajace jednak starannego opracowania melo
dyjnego. Zdanie trzecte 4-ro takiowe jest powtd-
rzeniem 1-go, co dzieci powinmy same zauwazyd
Daiszy ciag rozpoczyna si¢ od podskoku, pod wzgle-
dem melodyinym, jak i rytmicznym, niec specjal-
nego soba nie przedstawia. Takt 3-ci od kodca za-
wiera doéé duie skoki interwalowe i rozciagla ska-
13 totez malozy specyalie twags zwodad ne jego

— 67

wykonanie. Na pytanie, ktdrerau z taktéw odpowia-
da takt przedostatni, powinny dzieci wskazal takt
1-szy i jemu podobne. Przy ostatecznem wykonamiu
piosenki moea dzieci zamiast dwumiarowego takio-
wania nasladowaé ruchy uderzania cepaml, oprécz
drugiego zdania, ktore wymaga subtelniejszego 1 spo-
kojniejszego wykonania. Przy uderzaniu cepami
mozna klasg podzieli¢ na pary, w ktérych na ruch
jednegoucznia dogory przypada ruch drugiego
wdél. Jest to wprawdzie sprzeczne z zasada takto-
wania, ale wprowadza pewne urozmaicenie, kibre,
1¢ wzgledu na zabawg dziecl, wprowadzamy.,
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Cwiczaenla cleiesne.
LEKCJA PIERWSZA.

Temat: Zabawy i gry ruchowe na Swieiem pow.
trzu wrazr z cwiczeniami gimnastycznemt.

A. Cwiczenia wstepne.

1. Cwiczenie wychowawcze.
Przywitanie.

2. Cuwiczenie otywiajqce. Daziear ~ustawiaja sig
parami i ze §piewem: ,,Juz wakacje si¢ skonczyly"
maszeruja na boisko lub dziedziniec szkolny Na-
stepnie maszeruja dalej rozchodzac sig rzedami, le-
wy rzad na lewo, prawy naprawo, poczem laczq sie
w pary, w dalszym ciagu jedna para idzie wlcwao,
gryia wprawo 1 laczac sie w czwérki, ida Srodkiem

GI8KA.

3. Cwiczenie porzadhowe. Na komende ,,Ramiona
do boku wznies!™, | Ramiona do przodu wanie§:".
Dziec: biora odstep boczny i przednmi, tworzac w
ten sposéb czwdrkowa kolumne éwiczebna. ,,A teru:
pokazemy kilka ruchéw™

4. Cwiczenie ksztaltujgce ramion. Na komende.
»Podskokiem w rogkroku stan!* — dzieci robia roz-
krok, poczem jedna reke skiadaja na biodrze (a ra
czej trochg nizej, by nie wmosing barku).

Drugie ramig cofnigte lekko wiyl z malym skig-
tem tulowia w strone odpowiadajaca ramsenicwi.
Na komende: Uwaga! Dzieci puszczaja w ruch shrzv-
dlo wiatraka, wykonywujac krazenie ramieniem w
kierunku od tyly wprzéd, wgére, i wiyl. Ramie win-
oo byé proste podczas ruchu, dlatego tez paloiy

i~
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dzieciom zwrécié uwage, ze ,skrzydlo wiatraka jest
zawsze proste”.

Gdy jedna skrzydlo wykoma ruch, (zaczyna sig
obracal wolno, potem coraz szybaiej, zwalnia ruch,
zatrzymujac sie), drugie go rozpoczyna.

5. Cwiczenie tulowia.

. Jak drwal rabie drzewo w lesie?™

Podstawa wyjéciowa jest nozkrok. Na komendg:
»Rece skurcz™! {dzieci kurcza ramiona i skladaja je
na barkach). ,,W gére rzué!” |, Dlonie spleé!™. Dzie-
ci wyciagaja ramiona jaknajwyzej potrafig (nie na-
lezy pray tem glowy pochylaé do przodu), poczem
z zamachem opuszczaja je wddl, wolajac: ,Hu!”
przy sklonie wprzéd i ,Hu!®, prostujac tutow.

6. Cwiczenie szyi. Dzieci siedza skrzyznie. Nau-
czyciel zapytuje: ,,Czy zadowolone jestefoie, ze wré-
olyécie juz do szkoly po tak dlugich wakacjach?
Dzieci odpowiadaja chérem: ,tak!™, sklaniajac glo-
we do przodu. nastgpnie powtarzaja .tak™ kilka-
krotnie, miarowo 1 rytmicznie, sklaniajac i prostu-
jac glowe za kazdym razem.

7  Cwiczenie tulowia. .Pokaicie teraz, jak
chwialy sie na wietrze dojrzate klosy zboza, kidre
jesacze niedawno ogladalyscie na polach!®

W tej samej postawie: siad skrzyzny, daieci skla-
niajq sie z lewej strony na prawa, nasladujac koly-
sanie sie¢ zboza.

8. Cuwiczenie nog. Teraz pokaicie, jak skacza
zabki, po mokrej lace. Dzieci roechodza sie po boi-
sku, naéladujac skoki zab (teren placu ograniczeny).

Dzieci wykonaly 5 — 10 skokéw, na gwizd zry-
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wajg sie z przysiadu podpartego do postawy bacz-
nej, poczem nauczyciel skupia je wokolo siebie w
siadzie skrzyznym dla odpoczynku Nastepnie mowi,
ze z okazji plerwszej lekcji ¢wiczet wybiora same
takie zabawy, w ktére najbardziej lubily si¢ bawid
podczas wakacyj. Nauczyciel pomaga dzieciom wy-
bra¢ jedna zabawe i orgamzuije ja.

B. Cwicrenia gléwne.

Zamiast éwiczen gidéwnych w normalnej ospowie
lekcyjnej podaje 3 najﬁamdzi‘ej ulubione przez
dzieci zabawy, dobrane w ten sposéb, ze uwzglednia-
ja wszystkie elementy ruchu: bieg, skok, rzut.

1. Zabawa bieina. Rybacy na jezioro.

Ograniczone pole zabawy tworzy ,jeztoro™. W
jednym z jego rogéw eznaczamy ,,przystan rybac-
ka“. Z poéréd bawiacych si¢ dzieci wybieramy
dwoje ma ,rybakdw". ktdrzy trzymajac si¢ za rece
(jeden prawa, drugi lewa)! staja na przystand, po-
zostale dzieci jako ,,ryby", znajduja sie w luinej
gromadce w jeziorse.

Na oznaczony sygnal, gwizd lub klagniecie w dlo-
nie, rybacy wodaja: ,,Na lowy!* i wybiegaja na po-
téw. Schwytana ryba nie moze si¢ wyrywaé. Kai-
de dwic zlapane ryby tworga nowa pare rybakéw
i pomagaja poprzednim. Zabawa trwa dotad, az
wazystkie ryby zostana wylapane. Ostatnia para
zlapanych ryb rozpoczyna zebawe na nowo.

2. Zabawa rzutowa. Wryscig pilek w rzedach.

Ustawiamy dzieci w rzedach (dwu lub wiecej, w
zaleznofci od Hosci) w siadzie skrzyinym  Odstep
miedzy rzedami 2 — 4 kroki, odleghofé miedzy gra-
czami — jeden krok

Na sygnal czolowe kazdego rzedu podaja oburacz
pitke ponad glowa do swych zaplecznych, te za§ w
ten sam sposob dalej. Ostatnie dziecko po ofrzyma-
niv pibki biegnie do przodu, siada przed regdem 1
podaje pitke géra zaplecznema itd Wyscig trwa do-
tad, az dziec1 czolowe, rozpoczynajac gre¢. stang
méw z pitka na poprzedniem miejscu  Wygrywa
rzad, ktory szybcie) wykona wyScig.

3. Zabawa skoczna. Szczur.

Dazieci staja zwartem kolem. Do érodka wybiera-
my jedno do puszczania ,,szczura”. Na sygnal dziec-
ko Srodkowe obraca sie w miejscu 1, przediuzajac
stopniowo trzymana linke, puszcza ,.szczura™ (linke
dlugoéci 3 — 4 m., grubodei 1 — 1,5 cm. z uwiaza
nym na koAcu ,szczurem' pitka palantowa miek
ka, lub ze szmat} tuz przy ziem: tak, azeby przed-
miot, uwiazany na kofcu, siegal stép stojacych na
obwodzie kota.

Dzieci zaé, podskakujac obundz, chromia sie od
Lugryzienia szezura”. To ‘dziecko, ktére ,szczur u
gryzie®, zmienia si¢ ze Srodkowem, i zabawa tocz
si¢ dalej.

Uwaga. Poraz pierwszy szczura puszaza nauczy
ciel.

C. Cwiczenia kohcowe.

1. Cunczenie uspakajajgce. Dazieci siadaja ko-
lem, skrzyznie. A teraz po kolei pokaicie mi te éwi-
czenia, ktérych nauczylyécie sig na wakacjach,

Po uplywie 3 — 4 minut nauczyciel proponuyje
dzieciom puscié rvakiete na czedé pierwszej leke):
éwiczeh cielesnych



Rakieta.

a) Dzieci, stojac kolem, klaszeza w rece poczat-
kowo wolno, nastepnie coraz szybciej.

b} Uderzaja dlohmi o uda 1 réwnoczeénie tupia
nogami.

¢) Syczeniem (zzzzzz!l..} na$laduja lot rakiety.

d) Na znak prowadzacego, szybke wznosza ramio-
na wzwyz i okrzykicm ,,lglura!“ nasladuja wybuch
rakiety.,

Poczem dzieci dzigkujg za lekcjg i wracaja para-
mi do klasy.

LEKCJA DRUGA.

Temat: Zabawy i gry ruchowe w wodzie.
A. Zabawy w wodzie plythiej.
Dzieci ustawiaja sie w dwa szeregietaoinshrdlu

Y. Natarcie. Dzieci ustawiaja sig w dwa szere-
gi na $rodka plywalai, zwrécone do siebie tylem.
Na sygnal biegna do swych brzegow plywalni, ude-
1za)a o nie reka, wracajy i mijajac sie, podazaja do
brzegéw przeciwleglych.

Dotknawszy ich rekami, wracaja na swoje miej-
sca z okrzykiem ,hurra®! Szereg, ktéry pierwszy sie
ustawi — wygrywa.

2. Szczupak, ploé i kielbie.

Dzielimy dzieci na 6 — 10-tki. Jeden uczen jest
plocia. za kiéra ustawiaja sie kielbie, kladac rece
na barki poprzednikdw.

Stojacy maprzeciw szczupak, rzuca si¢ wprawo i
w lewo, starajac si¢ uchwyci¢ kibregoé kiclhia.

Broni ich plod. stojaca na czele z rogpostartemi re-
koma 1 uskakujaca zrecznie na wszis‘tkic strony. Za
nia nafladuja jej ruchy kielbie. Kielb uchwycony
zostaje szczupakiem.

3. Bobry.

Duieci, stajac w szerokim rozkroku. ustawiaja si¢
w dwbdch rzedach. (W klasach koedukacyjnych
dziewczynki bawia si¢ oddzielnie i chlopcy oddziel-
nse) Na dany znak dzieci, ktére stoja ostatnie,
przechodza migdzy nogami do praodu i po preejéciu
ustawiaja si¢ przed pierwszem, w rogkroku. Rzad, w
ktérym uezniowie przejda migdzy nogami i szybcie]
ugtawia si¢ — wygrywa.

B. Zab;zwy w wodzie glebokiej do pasa.

1. Przekladanka.

Dzieci przez splecione z przodu rece przekladaja
jedna, nastepnie druga noge, tak, ¢e splecidne rece
mnajda sie ztylu na wysokoedci bioder. Potem przez
powtérne przelozenie ndg powrdt do postawy

2, Walka o miejsce. "

Naprzeciw siebie staja dwie grupy. Na dany znak
zaczynaja uderzaé dlofimi o powierzchnie wody 1t
chlapaé sie. Nie wolno chlapal, odwracajac sie ple-
cami do przeciwnika. Grupa, ktéra pierwsza cofnie
qig == priegrywa.

8. Puszczanie baniek w wodzie.

Dzieci nabieraja powietrza do plic, nieznacznie
zanurza)g usta pod wodg i wypuszczaig powietrze
do wody,

4. Skok narciarski.
Z postawy wyjbciowe]j: stojac, stopy skierowane
rébwnolekle do siebie, ramiona swobodnie zwisata
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wzdluz ciala, dzieci robia wspu&;me, WZnoszg, ramiona

do boku, przysmcl podparty i z tej pozycji wyska-

kuja do wody z wymachem ramion do boku.

W powietrgu cialo powinno byé swobodnie wy-
prostowane z ramionami wzniesionemi do boku. W
dmotmencie zanurzania ramiona opuscié naleiy ma

o
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