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LEKCJA PIERWSZA.

'lemat: Przykazanie V.

Modlitwa: Dziesiecioro Bozego przykazania.

Rozmawiamy o postepach dzieci w spenianiu
IV-go przykazania, nastepnie przechodzimy do tema-
tu biezacej lekciji.

Dzieci przypominajg rozne wydarzenia z zycia Pa-
na Jezusa, w ktérych zaznacza sie szczeg6lniej Jego
mitos$¢ dla ludzi, np. uzdrowienia, wskrzeszenia, cier-
pliwo$¢ w znoszeniu krzywd, obelg, przesladowarn.

Na -tle Meki Panskiej zaznacza sie z jednej strony
dobro¢ nieskoriczona i cierpliwo$¢ Chrystusa Pana,
z drugiej wszelkie krzywdy wzgledem ciata i duszy,
popetnione przez wrogéw Chrystusowych.

Przypominamy uczniom nauke Pana Jezusa o mi-
fosci braterskiej, przebaczeniu uraz i t. p., zapisang
w Ewangelji $w. Mateusza w kazaniu na gorze (V—
VIl rozdziaty). Chrystus; wyraznie glosi, ze nietylko
jest zlem ,,zabijac¢“, lecz wszelki gniew, nieche¢, po-
gardliwe, ublizajgce sitowa sg nieraz ciezkim grze-
chem wobec Boga i blizniego. Ostrzega, ze jeSliby
kto gniewal sie na brata swego, a chciat ztozy¢ dar
przed oltarzem Panskim, niech pierwej pojedna sie
z bliznim, a po6zniej siklada Bogu ofiary — czystem,
pelnem mitosci i, spokoju sercem.

Moéwi o strasznej krzywdzie, jaika wyrzadza czto-
wiek, gorszac innych, a szczegdlniej mtodszych od sie-
bie.

Nakazuje dba¢ o dusze bliznich btadzacych, ostrze-
gajac ich, namawiajac do poprawy.

Tre$¢ powyzszej lekcji nailezy podzieli¢ na dwie



zasadnicze czesci,, 1) przyktad dany nam wiasnem
postepowaniem Chrystusa; 2) nauke zawartg w E-
wangelji.

Pierwszg cze$¢ omawiajg gtownie dzieci na pod-
stawie posiadanych wiadomosci o zyciu Pana Jezu-
sa, drugg nauczyciel, odczytujac tekst Ewangelji i
ttumaczac go na przykiadach, zaczerpnietych, czy to
z tejze Ewangelji, czy tez z zycia Swietych, lub da-
nego $rodowiska.

W kocu ustalamy, ze: mito$¢ blizniego, dobroc,
cierpliwos¢; zyczliwos¢,, stodycz, uprzejmos$¢ w poste-
powaniu z ludZmi sg'zgodne z V-tem przykazaniem,
sg dodatnim rezultatem wypetnienia woli Bozej w
tym zakresie; natomiast: niecierpliwo$¢, niecheé, u-
przedzenie, gniew, ktoétnie, bojki, nienawis¢ i pom-
sta sg przeciwne Bogu i nauce Chrystusowe;j.

Piekne przyktady bohaterskiej, mitosci blizniego,
ofiarnosci, poswiecenia mozna tez czerpa¢ z litera-
tury dzieciecej (np. ,,Serce* Amiciskh), z d-ziejow 0j-
czystych, z czyta,nek, uzywanych na leikcja.ch jezyka
polskiego.

Ojcze nasz...

LEKCJA DRUGA.

7emat:'Przykazanie V-te.

Modlitwa: Ojcze nasz...

Zwracamy uwage dzieci na pierwsze stowa modlit-
wy Panskiej: ,,Ojcze naszli prosbe ,,0dpus¢ nam na-
sze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowaj-
com*.

,,Ojcze nasz* przypomina nam, ze wszyscy jestes-
my dzieémi jednego Boiga w niebie, wszyscy jestes-
my braémi, a w Chrystusie mamy najSwietszego bra-
ta, ktory nietylko jest najdoskonalszym wzorem, lecz

Odkupicielem i Zbawicielem, wszystkich dzieci Bo-
zych, btadzacych i grzeszacych tak czesto.

Bo6g-Ojciec nasz najSwietszy, najdoskonalszy, dat
nam; swym dzieciom wszelkie dobro, a pragnie tylko,
by$Smy zyli w mitosci wzajemnej, czynigc sobie do-
brze i wspolnie dgzac do wiecznego domu Ojca w
niabiesiedh.

Jezus, najukochanszy nasz brat, Zbawca, uczy nas
swem stowem i przykiadem, jak mamy te najmilsza
wole Bozg speini¢. Jeszcze na ostatniej swej wie-
czerzy przed meka kilkakrotnie przypomina: po tem
poznaje, ze jesteScie uczniami moimi, jesli mitos¢
mie¢ bedzie jeden dla drugiego.

Z mitosci rodzg sie dobre, mitosierne czyny,'z mi-
tosci powstaje przebaczenie. ,,0dpus¢ nam, jako i my
odpuszczamy“ — kaze nam Jezus codzierh powtarzac
i czynic.

,.Kiech stonce nie zachodzi na rozgniewanie wasze*
— przypomina tez Sw. Pawet i w my$l Chrystusa Pa-
na zada, by nigdy nie dopuszczaé, aiby zto$¢ zagniez-
dzita sie w sercach naszych.

Po rozwinieciu i omowieniu powyzszych zarza-
dzen Bozych, zastanawiamy sie wspdlnie nad przy-
czynami naszych przewinien i pracg w tej dziedzi-
nie.

L Co nas pobudza do gniewu, niecheci, niecier-

pliwosci i czyndw, ktére z tego usposobienia wyni-
kaja.

Jak nalezy przeciwdziata¢ tym ujemnym przeja-
wom wewnetrznym i zewnetrznym?

W jaki spos6b bedziemy pracowa¢ nad sobag w do-
mu 4 w szkole, by zapanowata atmosfera mitosci, zgo-
dy i pokoju.

Dobrze bytoby zacheci¢ dzieci do urzadzenia ,,ty-
godnia dobroci“. Wszystkie sity skierowa¢ ku czynie-



niu dobrze wszystkim, z kim sie stykamy w naszem
codzimnem zyciu.

Nalezy wyjasni¢; ie dobro¢ nie konczy sie po upty-
wie tygodnia, lecz takie skondensowanie wszelkich
wysitkow w jednym kierunku pomoze do naibrania
rozmachu w czynieniu dobrze zawsze i wszedzie..

Ojcze nasz,,..

Polski

LEKCJA PIERWSZA.

"Ternul: Wypracowanie klasowe.

Zgodnie z zapowiedzig z zesztego tygodnia (p. Nr.
22, str. 32), polecimy dzi$ napisa¢ wypracowanie na
temat ostatnio oglgdanego filmu lub ostatniej stysza-
nej audycji radjowej. Dobrze napisane wypracowa-
nie na ten temat ma sie sta¢ ozdobg prowadzonego
przez- uczniéw zeszytu z jnotatkami o ulubionych fil-
mach oraz szczegélnie tadnych stuchowiskach i audy-
cjach radjowych.

Jezeli wczorajszy program radja lub kina nie za-
wierat nic takiego, co szczegoélnie spodobato sie dzie-
ciom, pozwalamy pisa¢ o jakim$ dawniej ogladanym
filmie, lub kiedyindziej styszanej audycji, byleby to
byty przezycia, ktére dostatecznie wrazity sie w pa-
miec ucznia.

Pogadanika wstepna jest tu zbyteczna. Uczniowie
majg wszak pisa¢ o tem, co ich silnie zainteresowato
lub gteboko wzruszyto. Pomoc nauczyciela jest.wiec
niepotrzebna.

Zapowiadamy, ze wolno zaglada¢ do stownika or-
tograficznego, a nawet pocichu pyta¢ nauczyciela o
pisownie poszczeg6lnych wyrazéw. Chodzi bowiem
0 to, aby uczniowie, ktérym pisownia sprawia jesz-
cze wiele trudnosci, nie byli niemi skrepowani przy
¢wiczeniu o charakterze redakcyjnem. Nie chcac za$
dopusci¢ do robienia btedéw, lepiej bedzie jezeli po-
zwolimy korzysta¢ ze stownika lub z potnocy nau-
czyciela.

Dazeniem naszem dzi$ jest, aiby uczen sie rozpisat,
zapomniat o niebezpieczenstwie czyhajagcym nan w



postaci trudnosci- ortograficznej tego lub innego wy-
razu, a natomiast mozliwie jaikna.jswobodnig i jaik
najobszerniej wypowiedziat si¢ piSmiennie.

Pod koniec lekcji nauczyciel zbierze zeszyty. Je-
zeli; pozostanie troche czasu, to przeczyta gtosno pare
zadan i omowi je z klasag. Poprawienie wszystkich
prac i omowienie ich odktadamy do korca tygodnia.

LEKCJA DRUGA.

'Temat: Czytanka o Wilnie.

Na lekcjach przyrody mowa jest o naszych kre-
sach wschodnich, szczegdlnie, za§ o Litwie, jej rze-
kach i miastach. Odpowiednig czytanika wiec.na
dzieA dzisiejszy bedzie opowiadanie o Wilnie. Czy-
tanke na ten temat najdujemy w obu naszych pod-
recznikach.

Warjant A.

'Temat: ,,Sen ksiecia Giedymina“, str. 157.

Nawigzujac do lekcji, z geografji, o Litwie, przy-
pominamy, ze do dzi$ dnia znajdujg sie tam wiel-
kie puszcze, szczatki tydh, ktore niegdy$ pokrywaly
caty ten kraj. Opowiadamy, jakie mndstwo zwierza
tam siie znajdowato i ze ulubiong rozrywka byly
niegdys$ i sa dzi$ jesizcze odbywane tam polowania na
jgrubego zwierza. Jakie zwierzeta mieszkajg w tych
puszczach?

Teraz nauczyciel opowiada, albo, jesli to mozli-
we, wydobywa te wiadomosci czeSciowo od uczniow
— w jaki spos6b polowanie sie odbyto (tropie-
nie zwierza przez psy, naganka). Jaka bronig-polo-
wano — to zagadnienie, ktére wysung zapewne
dhtopcy w nasizej klasie. Dzi$ poluje sie z dubel-
towki; jktdra dzieci dobrze znajg. W-zamierzchtych

czasach (epoki, oczywiscie,; okreslac¢ tu blizej nie mo-
zemy, nie znano broni palnej, strzelano, wiec.z tu-
kow i cisikano w zwierza oszczepem. Nauczyciel po-
winien mie¢ pod rekag obrazek, ktory uprzystepnitby
dzieciom pojecie tuiku, kotczanu i strzal, oraz oszcze-
pu. Potrzebny tez jest obrazek, przedstawiajacy
tura, bedzie bowiem mowa o nim w naszej czytance.

— Teraz — powiemy dzieciom — przeczytamy o-
powiadanie o tem, co sie kiedy$ w litewskiej puszczy
wydarzyto.

Po przeczytaniu pierwszej czesci niechaj dzieci ja
zatytutujg (Zabicie tura w pusizczy).

Nasung sie rézne pytania. Dlaczego ksigze zagrat
na rogu, powaliwszy tura? Gxy to> byt znak zwycie-
stwa, czy tez znak przywotujacy towarzyszy? Zapew-
ne jedno i drugie.:

W jaki sposob zostat upolowany tur. (nagonka
psow, strzaly, z tufcu, dobijanie oszczepem). .

Teraz uczniowie czytajg dwie ostatn,ie,cz.eSci opo-
wiadania. Nastepnie nadajg imi tytuty. (Sen .ksiecia
Giedymina o zelaznym wilku. Zbudowanie miasta
Wilna).

Co wyjasnia ta czytanka? (Powstanie miasta, Wil-
na. Powstanie nazwy Turza Goérai). Taka. opowies¢

.0 powstaniu miasta nazywa sie podaniem.. Jakie .zna-

cie inne podania o powstaniu innych miast w Polsce?
(Kraikéw, Lwow, Warszawa). Opowiedzcie podanie
0 powstaniu naszego miasta. Opowiedzcie;.jakie$ in-
ne podanie milejscowe,

- Uczniowie teraz czytajg podanie por~z ,drugi..Po-
lecamy przy tem podkresla¢ wyrazy, z ktoremi uczen
spotkat sie tu po raz pierwszy, a wiec np. takie, jak
knieja,tur, kusza, oszczep. Znicz. ,.Koijtiolyjemy
przy pomocy obrazkéw, o ktorych >vsppnj.inali&my;:.po-
wyzej, czy dzieci rozumiejg znaczenie wyrazéw tur,.



kusza i oszczep. O Zniczu nauczyciel opowie ucz-
niom obszerniej, wyjasniajagc dlaczego w dawnych
czasach nie dozwalano wygasna¢ ogniowi nietylko
w Swigtyniach, ale i we wsiach i osadach. Mozemy tu
nawigzac¢ znane opowiadanie o chtopcu, ktéremu po-
wierzono pilnowanie wiecznego ognia, a ktory ile
wywigzawszy sie z tego zadania, uciekt z domu na
zawsze, obawiajgc sie surowej kary, jaka za to prze-
stepstwo grozita.

Cwiczenia gramatyczne: Wybieranie z tekstu rze-
czownikéw w roznych przypadkach.

Zadajemy: przepisaC poczatek opowiadania do
stéw ,Sciete drzewo". Podkresli¢ w urywku rzeczow-
niki.

Warjant B.

Temat: Powtdrzenie i ,,Ostra Brama".

W nawigzaniu do lekcji geografji o Wilenszczyz-
nie, pytamy uczniéw, jakie opowiadanie na ten te-
mat czytali w nasaym podreczniku. Dzieci wymie-
nig niezawodnie powiastke ,Samolotem nad Wilen-
szczyzng“. Nauczyciel ma tu sposobnos¢ powt6rzyé
przerobiony juz materjat, przekonac sie o wynikach
odnos$nej lekcji® Omowienie tej czytanki podaliSmy
w N., 14 s.14,15,16. W razie potrzeby polecimy prze-
czyta¢ to opowiadania jeszcze raz. Zadanie to po-
wierzy¢ nalezy uczniom stabszym, ktérzy na znajo-
mym juz tekscie bedg mogli wykaza¢ sie ptynnem
czytaniem. Postepujemy tak oczywiscie dla zachety.

—  Jakie rzeki zobaczyt Jurek, jadagc samolotem

nad Wilenszczyzng? (Niemen, Wilje). Jakie zoba-
czyt jezioro? (Trockie). Pokazcie na mapie droge,
.ktorg przebyt. Kto z was byt na Litwie? Tu naste-
puje cze$¢ lekcji, poswiecona ¢wiczeniom w ma-
wieniu, oczywiscie, o ile wsréd uczniow sg tacy, kto-

nzy znajg Litwe lub przynajmniej wiedzg co$ bliz-
szego o jakim$ jej miescie, czy powiecie.

Przypominamy zwilaszcza wszystko, co dotyczy
Wilna. Zatrzymujemy sie diuzej nad Ostrg Brama.
Dzieci znaja dobrze obraz Ostrobramski. Nauczyciel
opowiada o zwigzanej z nim tradycji uzdrawiania
chorych, o tlumach, ktore stale klecza przed kapli-
cg na ulicy. Uczniowie sami wyszukujg w podreczni-
ku obrazek i wierszyk p. t. ,,Ostra Brama“ na str. 131.
Obrazek nalezy oméwi¢, wskazujagc na nim uczniom,
gdzie mianowicie miesci sie cudowny obraz i zwraca-
jac uwage na publicznos$¢, kleczaca przed obraizem.
Wsrod ttumu tego sg zawsze ludzie, ktorzy przybyli
z dalekich stron, wierzac, ze modlitwa przed Swietym
obrazem odwr6ci od ni¢h nieszczescie lub uleczy z
ciezkiego kalectwa.

Wierszyk zamieszczony pod ilustracjg opracujemy
w charakterze czytanki.

Bytoby bardzo pozadane, gdyby w trakcie czyta-
nia tego wierszyka znajdowata sie w klasie wieksza
ilustracja barwna, mozliwie zblizona w tresci i na-
stroju do opisu w naszym wierszu. Takie ubogie li-
teracko wyrazenia, jak: ,,Oto kosciot*. ,,Obok wie-
za" — nabiorg plastyki dopiero przy poparciu ich
ilustracjag. Wierszyk jest mato sugestywny, stabo
dziatajacy na wyobraznie, dlatego poparcie go obraz-
kiem wydaje nam sie konieczne, zwiaszcza dla tych
dzieci, ktére w Wilnie nie byly. Na obrazku nalezy
wskaza¢ ,,Kapliczke petng Swiatet“. Wyjasnienia wy-
maga wyrazenie ,pnie sie do gory szmer pacierza“
oraz ,migoce jasno$¢ ztota i kamieni drogich te-
cza .

Jakie cudowne obrazy znasz w naszej okolicy? O
jakich miejscach pielgrzymki styszate$?

Po omdwieniu wiersza uczniowie czytajag go jesz-



cze raz* najpierw azyta jeden z wzorowo czytaja-
cych uczniéw, potem cata klasa dhdrem. Ostatnia
strofka, jako zwrocona bezposrednio do czytelnika,
mmoze 'by¢ przeczytana solo. Pomyst ten jednak powi-
nien wyj$¢ od dzieci. Podadza go niechybnie, jesli
nauczyciel kaze sie zastanowi¢ jak wiersz recytowac
nalezy, czy wszystko bedziemy moéwi¢ chdrem. Tam,
gdzie konczy sie opis, a zaczyna sie zwrot liryczny
do Czytelnika, dzieci wyczujg nute bardziej intym-
ng i serdeczng i zaproponujg mowienie tej strofki
solo.

.Zadajemy: czyta¢ wiersz ptynnie. Przepisa¢ dowol-
ny -urywek z powiastki- ,Samolotem nad .WVilenh-
szczyzng“ i podkresli¢ w nim rzeczowniki.

LEKCJA TRZECIA.

Temat:: Cwiczenia gramatyczne i ortograficzne.

Uczniowie czytajg gtosno zadane na. dzi$§ teksty.
Nauczyciel pytaniami sprawdza, czy tres¢ ich jest
nalezycie-przyswojona przez dzieci, ewentualnie roz-
szerzy jg za pomocg wskazanych na lekcji 2-giej te-
matéw. Mdwigc o Wilnie, nauczyciel pracujgcy we-
dtug warjantu A, przypomni Ostrg Brame i pokaze
odpowiednie ilustracje, opowie o tradycji tego obra-
zu (p. warjant B, lekcja. 2-ga). Nauczyciel zas, pra-
cujacy podlue warjantu B, opowie dzieciom podanie
o powstaniu Wilna, ewentualnie postugujac sie przy
tern czytanka p. t. ,Sen ksiecia Gedymina“ z pod-
recznika ,,U progu Polski*.

W ten sposéb uzupetniamy wiadomosci' o Wilnie,
ktére dzieci, majg z lekcji geografji. .

Powracajac do przygotowanego na dzi$ tekstu czy-
tanki, nauczyciel przerobi teraz z uczniami szereg

j -—

¢wiczen gramatycznych na jego materjale jezyko-
wymi:

Dzieci miaty w domu podkresli¢ w przepisanym
tiryiwku rzeczowniki. Teraz, nauczyciel -kontroluje to
¢wiczenie. Kazdy rzeczownik, ktory dzieci odnala-
zly, Wypisuje ila tablicy i poleca podaé kine jego
przypadta. Podane formy zostajg wypisanie na ta-
blicy, a klasa zastosowuje je w zdaniach. (Kto pre-

dzei?l)ﬁ T L e ]
imem cwicze-iwem o tym samym celu jest podsu-
ttiecic dzieciom W zesztym tygodniu uktadanie krot-
kich opowiadan, w ktérydh powtarza sie ten sam
rzeczownik w coraz, to innym przypadku. Nalezy tu
o'bra¢ za temat taki wyraz, ktéry ma pewng sugestyw-
ng wartos¢ i budzi liczne skojarzenia u dzieci. Dla
warja.ntu A mogg to by¢ wyrazy: luk, dubeltowka,
polowanie, ktdre nasung sie w zwiazku z czytankg o
Giedyminie. Dla warjantu B wyrazem takim bedzie
samolot lub podréz. Otrzymujemy wiec np. naste-
pujace opowiadanie: Jurek miat obiecang podréz -sa-
molotem. W oznaczony dzien wsiadt z ojcem do sa-
molotu. Samolot leciat nad Wilenszczyzng. Jurek
ciekawie przygladat sie pieknej ziemi, wileriskiej z ok-
na samolotu. W samolocie byto précz ojca i Jurka
pare innych oséb. Na lotnisku thum przygladat sie
samolotowi. Jurek diugo potem jeszcze marzyt o sa-
molocie.

Podobng (historyjke moga dzieci utozy¢ na temat
niezwigzany z czytanka, a zaczenpniety z zycia szkol-
nego lub domowego.

Proponujemy nastepnie zilustrowa¢ w domu obmy-
Slone na lekcji zdania.

Wyrazy powtarzajagce sie w utozonej powiastce
podkreslamy. Dzieci przekomywujg sie raiz jeszcze,
ie ten sarn wyraz wystepuje w wielu formach. Nie
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bedziemy sie sprzeciwiali, gdy zechca formy te li-
czy¢, nie dopuscimy tylko do fatszywych wnioskdw.

Na podstawie materjatu jezykowego czytanki po-
wtarzamy tez zasade ortograficzng o rz po spolgtos-
gach. Uczniowie odnajdujg w czytance (praca cicha)
wyrazy podpadajgce pod to prawidto, szukajg w my-
$li innych jeszcze przyktadéw..

Przypominamy inne jeszcze wypadki, gdy pisze
sie rz, a wiec przedewszys-tkiem typ wyrazow, jak
stolarz,' szklarz i t. d. Niech uczniowie powtdrza
odnosne- prawidto, ktére oddawna znajg. P-olecamy
mez przejrze¢ sobie stowniczek ortograficzny, popra-
wione dyktanda, oraz zeszyt z prawidtami pisowni.

Przypominamy tablice spotgtosek, po ktérych pisze
sie rz, utozong na jednej z lekcyj zesziego' tygodnia.
Przygladamy sie tablicy wyrazéw na str. 12 w ,,Nau-
ce pisowni*.

mZadajemy: przygotowa¢ na dzien jutrzejszy podo-
bng tablice samodzielnie (Cw. 35).

LEKCJA CZWARTA.

Temat: Dyktando na ,,rz*.

Jak wiadomo z badan eksperymentalnych nad or-
tografjg, gtowng przyczyng popetnienia btedoéw jest
brak uSwiadomienia sobie przez ucznia trudnosci or-
tograficznej w danym wyrazie. Dlatego tez obudze-
nie czujnosci na trudno$¢ ortograficzng, jest pierw-
szym -obowigzkiem nauczyciela przy nauczaniu pi-
sowni. Celowem wiec bedzie, jesli zawsze przed pi-
saniem dyktanda od$wiezymy w pamieci ucznia pra-
widta, o ktére nam w danym wypadku chodzi i: przez
to nastawimy jego uwaige odpowiednio do danego
materjatu. Précz powtdrzenia, ktore przerobiliSmy
na poprzedn. lekcji, pozytecznem bedzie wytworzenie

takiego nastawienia i podczas samego dyktanda.
Jednym ze Srodkoéw moze tu by¢ sposdb nastepujacy:
Nauczyciel czyta uczniom tekst dyktanda, odnosizacy
sie do danego prawidta, pyta, o jaikie prawidto tu
¢hodzi i po podyktowaniu danego urywka poleca
uczniom zatytutowaé go odpowiednio, np.: wyrazy
z rz po spoigtosce, albo rz-r.

Dopiero gdy jakie$ prawidto jest dobrze opano-
wane przez uczniébw, mozna w mdyktandzie dawac
przyktady na jeczcze inne zasady ortograficzne, ale
pod tym wzgledem nalezy postepowaé ostroznie, a
wiec najpierw dawac, urywici na kazde poszczegdlne
prawidto, a na koncu tekst, gdzie wszystkie wystepu-
jace w dyktandzie prawidia wystepujg naprzemian.

Dzisiejsze nasze dyktando skiada sie z 3 czesci:
pierwsza z nich, to przyktady na rz w koncu wyrazu,
druga na rz po spotgtosce, trzecia stanowi witasciwe
powtérzenie, gdyz zawiera przyktady na olba pra-
widta. Wywigzanie sie z tej czesci zadania jest oczy-
wiscie najtrudniejsze.

Dyktando

,»rz'cna koncu wyrazow.

W rynku ma aptekarz apteke. Obok majg swe skle-
py: stolarz, piekarz i masarz. Niedaleko maig swe
pracownie rzezbiarz i rymarz. Anto$ chodzi juz do
drukarza na praktyke. Po drodze przyglada sie skle-
pom stolarza i piekarza. Sktada wtasnie teraz ksigz-
ke o morzu. Czesto: mysli', ze chciathy by¢ zeglarzem.

,.rZ* pé spotglosce.

Przebywatby wtedy oceany na -przepieknym otkre-
ciie. Sity jego okrzeptyby na morskiem powietrzu.
Ujrzatby najpiekniejsze 'kraje Swiata. Po wielu la-
tach dopiero przybitby na diugo do- ojczystego
brzegu.
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,.rz*“.na koncu wyrazéw i ,,rz* po spoigtosce.

Narazie jednaik Anto$ jest drukarzem, mieszka w
matym domku z jkrzywami oknami. Bawi' sie z synem
sasiedniego szklarza. W dzien praicuje w przestronnej
sali. Za oknami: zaktadu rosng drzewa. Anto$ lubi na
nie patrze¢, gdy wiatr je zgina. Mysli wtedy o wich-
rze morskim.

Korekte tego dytktanda nauczyciel przeprowadza
jaik zwykle przez podkre$lanie wyrazow, w ktorych
sg btedy. Dzieci, po zwrdceniu zeszytu majg same
przepisa¢ damy wyraz w poprawnej postaci.

Nauczyciel jednak nie powinien poprzesta¢ na po-
prawieniu btedéw i wystawieniu oceny. Nalezy jesz-
cze koniecznie zda¢ sobie procz tego sprawe, jak da-
lece dane prawidlo jest przyswojone przez jklase. W
tym celu, nauczyciel, robigc korekte, wypisuje na
arkuszu wszystkie wyrazy o trudnej ortografji, ktore
wystepuja w danym tekscie i kazdy spotkany w ze-
szycie btad notuje w postaci, kreski oboik danego wy-
razu. W ten sposob po przejrzeniu wszystkich dyk-
tand mozemy: 1) policzy¢ og6lng ilos¢ btedow, 2)
zorjentoiwac sie, ile razy dany wyraz zostat napisany
ibtednie, a wiec ktére prawidto jest lepiej, ktére go-
rzej przyswojone przez klase. Oczywiscie, wyrazy,
'ktére zostaty napisane biednie przez wieksza czesé
iklasy, a wiec przy ktérych w naszej notatce widnieje
najwiecej kresek, nauczyciel zapisuje sobie, jaiko ma-
-feerjat, ktdry nalezy jeszcze raz opracowac i uczynic
tematem nastepnych cwiczen.

Dopiero talki, w cyfry ujety rezultat dyktanda sta-
nowi da nauczyciela wynik jasny i pouczajgcy, sta-
nowigcy pozyteczng wskazowke w dalszej pracy.

- 17
LEKCJA PIATA.

Temat: Wierszyk o Litwie.

Na -dzisiejszej lekcji niemato czasu zajmie korek-
ta dyktanda i omawianie popetnionych btedow. Wy-
razy, ktére zostaty napisane jblednie najwiekszg ilos¢
raizy, nauczyciel wypisze na talblicy, uczniowie po-
prawig podtug ‘'tego spisu dyktanda w swoich zeszy-
tach. Wyrazy te wpisujemy na tablice ortograficznag,
sprawiajg one bowiem najwyrazniej duzag trudno$¢
dzieciom, wzrokowe oswojenie sie z ich pisownig mc -
ze niewatpliwie w bardzo wielu wypadkach ustrzec
w przysztos-ci ucznia od bedu.

Nastepnie nauczyciel powraca do tematu ostat-
nich lekcyj przyrody- Wypytuje dzieci, czego sie do-
wiedziaty w tym tygodniu nowego- o Litwie. Na za-
koriczenie cyklu lekcyj naszych na ten temat od-czyta-
,my Kklasie nastepujacy, bardzo znany i tatwy wier-
szyk:

Tam na potnoc, hen daleko,
szumig puszcze ponad rzeka,
tam Swiat inny, lud odmienny,
kraj zapadty, réwny senny.

Czesto mszysty i piaszczysty,

Puszcze czarne, zboze marne,
Niebo- bladsze, trawy rzadsze,
Ryby, grzyby i wedliny,

Lny dorodne, hu-k zwierzyny,
puszcz i zubréw tu krainy.

Nauczyciel polsk.” skorzysta ze sposobnosci, aby w
nawigzaniu do wiersza jeszcze raz powtdrzy¢ charak.
teryst. v/iad. o Litwie. O puszczach litewskich oraz



0 ich bogatem zwierzostanic byta mowa na lekcji o
$nie Gedymina. Wierszyk dzisiejszy me wymaga
dtugich wyjasnien, dzieci zilustruja kazdy wy-
stepujacy tu rys charakterystyczny Litwy szcze-
gétami, zaczerpnietemi z lekcji przyrody.

Majg wszak w mowie wigzanej podang, a wiec tat-
wg do zapamietania synteze tego wszystkiego”, czego
sie ostatnio o tej kramie dowiedziaty.

Zapytamy przy omawianiu, czy w wierszu przema-
wia poeta, ktéry znajduje sie na Litwie? (Nie, gdyz
inaczej nie mowitby o Litwie: ,tam na p6inoc“, wi-
docznie siam znajduje sie lub pochodzi z potudniowych
stron kraju). Co moze oznacza¢ wyrazenie ,lud od-
mienny“? Jakiie szczegoty w wierszu malujg chtodny
klimat Litwy? Jak "' wierszai mozemy sadzi¢ o
bogactwie naturalnem kraju? Co mozemy sadzi¢ o je-
go kulturze?

Wierszyk dyktuje nauczyciel na tablice i do ze-
szytow. Kilkoro dzieci czyta go gtosno, nastepnie
klasa uczy sie recytowa¢ go chorem. Catos¢ wierszy-
ka powinny dzieci tym razem opanowac¢ w klasie.

Zadajemy przepisa¢ wierszyk na czysto. Umie¢ go
fadnie recytowaé na nastepnej lekcji.

LEKCJA SZOSTA.

Temat: Czytanka.

Warjant A ,Wjazd do Wilna“, str. 178.

Po omoéwieniu przyrody Litwy i jej krajobrazu po-
staramy sie zwigza¢ wyobrazenia o niej w umystach
dzieci jakiems$ silniejsizem wrazeniem. Najlepsza
drogg bedzie tli przezycie jakiego$ historycznego mo-
mentu, zwigzanego z dziejami Litwy. Dobrg sposob-
no$¢ do wywotania takiego gtebszego' przezycia daje
opowiadanie ¢,WjGzd do Wilna*, ktore odnosi sie do

zajecia Wilna przez Marszatka Pitsudskiego w roku
1919.

Najpierw przypomnimy dzieciom, ze Wilno znaj-
duje sie w granicach Rzeczypospolitej, ale, ze nie-
zawsze tak byto; przed wielkg wojng np. Wilno na-
lezato do Rosji. A wtedy, gdy Polska zachodnia od-
zyskata juz niepodlegto$é, w Wikiiie gospodarowali
bolszewicy. Polsika ludnos¢ Wilna zazdroscita wtedy
wolnosci zachodniej czesci kraju.

Uczniowie czytajg opowiadanie gtosno. Omodwie-
nie zaczniemy od zagadnien, Wysunietych przez ucz-
niow. W katzdym raizie natezy zwréci¢ uwage na sce-
ne wjazdu wojska polskiego w czesci pierwszej oraz
na scene w kaplicy. Jacy Wodzowie wojska polskie-
go tu wystepujg? Jak odmalowany jest Marszatek
Pitsudski? Poréwna¢ moga dzieci opisany tu wyglad
Marszatka z jednym z jego popularnych portretéw,
Kiedy to wszystko sie dziato? Piszemy na tablicy da-
te oraz wydarzenie, do ktérego ona sie odnosi (Wjazd
Pitsudskiego z wojskiem do Wilna odbyt sie dnia 19
kwietnia 1919 roku).

Osobng uwage zwrécimy jeszcze na pana Jezew-
skiego i jego przezycia. Jakie byty jego' mysli, gdy
rankiem tego dnia wyszedt na ulice Wilna? Kim byt
pan Jezewski? W jajkim to powstaniu mogt brac
udziat? Co myslat prawdopodobnie pan Jezewski
jpodczas nabozehstwa w kaplicy, na ktérem obecny
byt Marszatek Pitsudski i generalicja polska?

Mamy tu tez sposobno$é opowiedzie¢ dzieciom, ze
Wilno byto ukochanem miastem Marszatka, ze Mar-
szatek urodzit sie na Litwie i cate zycie przywigza-
ny byt do swych stron ojczystych. Opowiadamy réw-
niez, ze z Litwy pochodzit najwiekszy poeta polski,
Adam Mickiewicz, dzieci znaja juz niektore jego
utwory.



PO oméwieniu czytaliki uczniowie czytaja ja jeszczé
raji.

Cwiczenia gramatyczne.

W zdaniu: ,,Tam w tawkach“ odnajdg uczniowie
zdania bez orzeczen, wyjasnig wystepnujace tu znaki
przestatukowe: dwukropek i przeciiiiki przy wylicze-
niu.

W dalszych zdaniach dzieci odnajdg przystowki.
Ktory przystdwek jest tu w stopniu Wyzszym?

Zadajemy: przepisa¢ najtadniejszy uryweik (wedle
upodobania). Wybraé z czytanki trudnie pod Wzglel
dem ortogarficznym wyrazy.

W arjant B.

Temat: ,,Uwierzyt*, sir. 128.

Wstepna pogadamika, jak w warjancie A.

Po przeczytaniu powiastki ustalimy, gdzie rzecz
sie dzieje, (na dworcu w Wilnie) i kiedy (w kwietniu
19.19 roku). Kito jest gtdwng osobg opowiadania? Ja-
kie bylty mysli paria Dominika przed zasnieciem? Ja-
ka miat niespodzianke po przebudzeniu? Jacy to zot-
nierze przybyli do Wilna? Czy znacie piosenke o>Be-
limie? Dzieci moga ja teraz zaSipiewaé. Jak sie za-
chowat pan Dominik wobec zoinierzy polskich? Wy-
jasnijcie tytut opowiadania. Dokad sie udat wkoncu
pan Dominik? Dlaczego do Lidy? Wskazcie Lide na
mapie

Teraz dzieci przygladajg sie szczegétowiej obraz-
kowi na str. 130. Kiedy ta scena mogta sie odbywac,
czy jednocze$nie z akcjg naszej czytanki?

Jak $wiadczy zachowanie sie pana Dominilka o na-
strojach ludnosci polskiej w Wilnie podczas 'wojny?

Nastepuje pogadanka o Marszaatdl °bo-
dzicielu Wilna, i o tern, ze Wiild&"yio jego agStcha-
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nem miastem. Dalszy cigg tej pogadanki wedlug
warjantu A.

kwiczenia stownikowe.

Odnalez¢, w czytance Wyrazenia, opisujagce Wzru-
szenie Dominika od.stéw ,,Pociejiko ostupiat* do kon-
ca. Nauczyciel omawia, je z dzieémi i wyjasnia. Kaze
nazwac opisane tu uczucia starego Dominika.

Zadajemy: odnalezé w powiastce przystowki i H-
czebniki.

Na zakonczenie zwracamy uwage na ilustracje na
str. 129, przedstawiajacg typ beliniaika. Uczniowie
opisujg tre$¢ obrazka, zwracajg uwage na dziarski i
strojny wyglad zotnierza, oraz na -szczegdty jego
munduru i nakrycia gtowy. Piosenke pod obrazkiem
dzieci niezawodnie znajg. Niechaj ja zaspiewajg na
zakonczenie lekcji.

LEKCJA SIODMA,

Temat: Korekta wypracowania.

Na lekcji dzisiejszej nauczyciel odczyta lepsze za-
dania klasowe z pierwszei lekcji tego tygod-
nia. Oddzielnie naturalnie nalezy oméwi¢ zadania
na temat radja, oddzielnie na temat kina. W kazdej
grupie  za$ oddzielnie potraktowa¢ zadania o
wspdlnych tematach, a wiec o tym samym filmie lub
0 tej samej audycji. Oczywiscie, nauczyciel sam po-
winien zna¢ materjat, opisany przez dzieci i w tym
cielu powinien byt szczeg6lnie uwaznie $ledzi¢ filmy
1 audycje w ciggu ubiegtego tygodnia.

Przy omawianiu tych zadan znajdzie sie sposob-
nos¢ do poruszenia mysli przewodniej danego utwo-
ru i do sprostowania przy tem blednego nieraz uje-
cia tresSci przez dzieci. Nauczyciel stara sie réwniez
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zwroci¢ uwage na czynniki nie zawsze przemawiajg-
ce jeszcze do naszych uczniow, jak piekno krajobra-
zu na filmie, oraz wyrazisto$¢ gry aktorow.

Jezeli tematem zadania jest stuchowisko, to précz
omédwienia jego treSci porozmawiamy jeszcze o go-
sach i dZzwiekach, ktore sie na nie skiadaty. Ktore z
nich byly wzruszajace, ktore przerazaty i t. d.

Na zakonczenie niechaj dzieci sprébujag porow-
na¢ wrazenia, jakich dostarcza nam radjo i kino. Ja-
kich wrazen dostarcza nam kino, jakich stuchowisko?
Kiedy bardziej pracuje nasiza wyobraznia? Dlaczego
jednak chetnie stuchamy audycji radjowych, chociaz
nic tu nie widzimy, i musimy sie wszystkiego tylko
domyslac?

Polecamy dzieciom starannie prowadzi¢ dzienni-
czek radjowp - kinowy i w tym tygodniu.

Arytmetyka z geometriag
LEKCJA PIERWSZA.

Temat: Wykres.

-W zesztym tygodniu zorganizowana byta na te-
renie wszystkich szkdt polskich skiadka na rzeoz
szkolnictwa polskiego poza granicami panstwa.
Sktadka taka byta juz poprzednio dwukrotnie zor-
ganizowana i w sprawozdaniu.za lata ubiegte byta
podana wysoko$¢ wptywow. Postaramy sie teraz sie-
gnag¢ do protokotoéw szfcolnych, zestawi¢ wykres, kt6-
ryby unaocznit réznice miedzy wynikami zbiorki na
terenie naszej szkoty. Poprzednio uczniowie nasi
sporzadzali wykresy frekwencji uczniow, temperatu-
ry, liczby czytelnikow bibljoteki szkolnej i t. p. O-
becnie przystepujemy do opracowania wykresu bar-
dziej skomplikowanego, z ktérego dowiedzie¢ sie be-
dziemy mogli wszelkich danych, dotyczacych wyni-
kow zbiorki.

Wykres musi nam wskaza¢: 1) liczbe uczniéw kla-
sy 1V-tej, zesztorocznej Ill-ciej, 1l-giej klasy z przed
dworih tat. (ldzie nam o zestawienie ofiarnosci nie
pewnej klasy, aile grupy uczniéw, ktérzy przechodzili
z jklasy do klasy), 2) liczbe uczniéw, -ktorzy kolejno
brali, udziat w zbiérce w ciggu trzech lat kolejnych'
3) wysokos$¢ zebranych kwot, 4) ustalenie dat wszyst-
kich trzech zbiorek.

1)  Na arkuszu kancelaryjnego papieru o kratkowa-

nej linjaturze, przeprowadzamy linje wzdtuz dtuz-
sizych bokéw. Pojedynczg linje ciggniemy przez tyle,
kratek, azeby liczba ich odpowiadata liczbie uczniow
kblg’syl/(_ll w roku 1933-34, t. j. w pierwszym rokul
zbiorki.



— 24 —

Uwaga. Zwykty arkusz o kratkowanej linjaifcurze
ma w tym kierunku 70 kratek, mozemy wiec po obu
stronach pozostawi¢ kiilka wolnych kratek dla ujecia
nastepnie wykresu w ramke. Ponizej tej kreski w od-
stepie pot kratki, talk, azeby wyraznie wida¢ byto od-
step, umieszcza sie dwie linje réwnolegte. Diugosé
tych liriij, lezacych mozliwie blisko jedna drugiej
ma nam przedstawi¢ liczebno$¢ ki. 111 w roku 1934—
1935. W przeciwstawieniu do linji poprzedniego ro-
fcii jmoze ona by¢ krétszg — jezeli uczniow ubyto,
dtuzsza, jezeli iich przybyto. W kazdym razie przy
przedtuzaniu t-ubeskracaniu liniij nalezy pamietaé, ze
liczba réwna jednemu uczniowi odwzorowana by¢
musi dtugoscia boku jednej kratki.

Ponizej jednej linji i dwoch blisko siebie lezacych,
rysujemy w odlegtosci pot kratki trzy blisko' siebie
lezace linje. Dtugos¢ linij wskazuje nam zmienng
liczbe uczniow w ciggu trzech lat, w ktérych na te-
renie tych klas ta sama grupa-ucznidw organizowata
zbidrke.

Uwaga: Ugrupowanie jednej, dwoch, lub trzecib
linij, moze by¢ zastgpione linjami roznych kolorow,
np. linja zo6ta — rok 1933-34; czerwona — 1934-35,
zielona — 1935-36.

2) Przy zestawieniu sprawozdania z 3-ch lat o-

kazato sie, ze nie wszyscy uczniowie brali udziat w
zbiérce. Powody nas chwilowo- nie obchodzg, stwier-
dzamy fakt, interesuje nas dzisiaj tylko'zestawienie
liczbowe.

W pierwszym rolku brato udziat 45 uczniéw, od-
liczamy 45 kratek, od poczatku linji pojedynczej i
z tego miejsca wystawiamy prostopadia, ktérej wy-
sokosci w tej chwili jeszcze'ustali¢ nie mozemy.-Wy-
stawiamy rowniez prostopadte z podwadjnie i potrdj-
nie lezacych linij, w ten sposéb, by odcinki-od po-
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czatku linij do podstawy prostopadtych ciggnety sie
przez liczbe kratek rdwng liczbie uczniéw, biorgcych
udziatl W sktadce w trzech kolejnych latach.

Gdyby sie zdarzyto, ze licziba dzieci w dwdch la-
tach byta ta sama, to dwie linje, a nawet przy dziw-
nym zbiegu okoliczno$ci i trzy takie linje, wystawio-
ne z pojedynczej, podwdjnych i potréjnych linij jbe-
dg lezaty w jednym szeregu kratek.

Drugiemu warunkowi wykres nasz odpowiada. Mo-
zemy z niego- odczytaé, ilu uczniéw kazdego roku bra-
o udziat w zbiorce.

3) Na poczatku linij opisanych w punkcie 1 wy-

stawiamy prostopadty. Kazda kratka tej prostopadiej
rowna sie 1 zt; przedtuzamy jag tak, azeby odiozy¢
na niej mozna byto kwote, stanowigcg najwyzszy
wynik zbiorki, w ciggu wskazanych trzech lat. Jezeli
w r. 1933-34 zbidérka wynosita 8 zi., to przedtuzamy
prostopadta, wystawiong z linji pojedynczej tak,-a-
zeby miata dtugos¢ 8 kratek; w r. 1934-35 wynik =
5 zk; wiec linja wystawiona z podwojnych linij musi
mie¢ dlugos¢ = 5 kratkom. Odczytujemy z wykre-
su, ile ztotych zebrano kolejno w latach: 1933-34,
1934-35, 1935-36.

Uwaga: Dhugos$¢ linji prostopaditej liczymy zawsze
od pojedynczej lezacej linji, opisanej w Nr. 1, nie
za$ od nizej lezgcych podwdjnych i potréjnych.

Linja prostopadta, wystawiona z linji pojedyrczej
odpowiada 1933-34.

Linja prostopadta wystawiona z linji podwdjnych
odpowiada 1934-35.

Linja, prostopadta, wystawiona z linij potrdjnych,
odpowiada 1935-36.

Okazuje sie wiec, ze wykres odpowiada wszystkim
warunkom.

I EEEEEE
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Mozemy na wykresie odczyta¢: 1) ilu byto uczniéw
w klasach, 2) ilu ucznidw brato udziat w zbidrce, 3)
ile pieniedzy zebrano, 4) w jakich to sie dziato latach.

Zadajemy: A. M. Rusiecki i A. Zarzecki: Arytme-
tyka, kl. 1V, str. 68 Nr. 307, 308.

T. Sierzputowski i S. Klebanowski: Racihuniki na
kl. 1V, str. 57, Nr. 1126.

LEKCJA DRUGA | TRZECIA.

Temat: Cwiczenia wprawy w mierzeniu..

WKkrotce dzieci zaczng sporzadzac plany: mieszkan,
budynkdéw prostszej konstrukcji, najblizszego otocze-
nia swoich domdéw. Bedzie to bezwarunkowo praca
trudniejsza i musimy sobie zda¢ sprawe, ze wyniki
beda w gruncie rzeczy niezadawalniajgce. Plany ry-
sowane, nawet przez bardzo zdolnych uczniéw, pod
czujng opieka nauczyciela, nie bedg nawet w dale-
ikim stopniu przypominaty planéw podanych w , Aryt-
metyce str. 123. Sporzadzenie takiego planu prze-
kracza mozliwosci ucznia kl. IV. Najprzykrzejsze
dla naucz.'i uczniéw bedzie uczucie niezadowole-
nia, ktére ogarnia¢ musi kazdego na widok pracy
brzydko, czy nawet btednie wykonanej. Na nastep-
nych lekcjach postaramy sie poda¢ pewne wsikazdw-.
ki dla wygody nauczyciela. Dzisiaj chcemy tylko po-
wiedzie¢ stéw kilka o tem, jak nalezy uczy¢ dzieci
mierzy¢. Mierzenie jest czynnos$cig trudng i skom-
plikowang dla dzieci IV kl. Dzieci jedna mierzy¢
muszg, a od umiejetnosci mierzenia w wysokim stop-
niu zaleze¢ bedzie wyglad wykonanych w przyszio-
Sci planéw. Dlatego to wtasnie mowimy o mierze-
niu, nim przystagpimy do rozpatrywania, jak sporza-
dza¢ nalezy pfatny.

Dzieci mierzg zwykle: a) przedmioty wieksze mia-
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rami drewnianemi o dtugosci metra, 2) taSmg metro-
wg o dtug. 1 m. 50 om lub rzadziej dtuzsza; b) przed-
mioty mniejsze: 1) bokiem ekierki, 2) linijkami dtu-
gosci 20 — 30 cm.
Mierzenie metrem drewnianym.

Metr drewniany jest w gruncie rzeczy miarg bar-
dzo niedogodng. Mierzac metrem np. $ciane, moze-
my miare oprze¢ o jej listwe. Mamy wtedy tylko
trudno$¢, jak oznacza¢ miejsca, gdzie sie znajduje
koniec miary, gdzie potozy¢ go nalezy powtérnie. Go-
rzej, jezeli nie mamy o co oprze¢ metra. Wtedy jako
wynik mierzenia otrzymujemy linje tamang, spoty-
kajacqg sie z linjg, na ktérej lezy punkt wyjscia pod
katem ostrym. Chcemy np. przemierzyé dtugosé izby.
Pod $cianami Stojg meble, $ciana jma wneki, ucznio-
wie muszg wiec mierzy¢ odlegtos¢ miedzy przeciwleg-
femu, $cianami, uktadajac raz po raz metr przez $ro-
dek izby. Dziejg sie w tym razie dziwaczne rzeczy.
Zobaczy¢ to mozna najlepiej wtedy, jezeli sie rysuje
kreda liinje wzdtuz usktadanych metréw. Widac wte-
dy wyraznie, ze linja nie jest prostopada wzgledem
listwy Sciany i ze nie tworzy jednolitej linji, lecz
sktada sie z odcinkéw poszczegdlnych. Widac tez wy-
raznie, w jakiem miejscu metr byt przektadany. Wy-
stawi¢ linje prostopadts mozemy tylko, postugujac
sie przyrzagdem. Ekierka, nie wegielnica, katomie-
rzem, musimy odtozy¢ kat prosty przy Scianie, a na-
stepnie jego bok — przesuwajgc stopniowo metr.
Rysujemy linje wzdtuz metra, a nastepnie dopiero
linje te mierzymy, przyktadajac do niej raz, po raz
metr.

Praca sktada sie z,trzech etapow: 1) wystawienie
prostopadtej, 2) przedtuzenie rysunkiem tej prosto-
padtej, 3) mierzenie linji narysowanej.

Ze wzigledow praktycznych mozemy unikngé ry-
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sowania kreda po podtodze. Musiany tylko narysowacé
prostopadtg o dtugosci okoto pdt metra. Troje dzieci
wykonywa mierzenie sznurkiem. Pierwsze dziecko no-
gg przytrzymuje sznurek u podstawy prostopadiej,
drugie unieruchamia go w miejscu, gdzie linj.a nary-
sowana na podtodze sie konczy, trzecia przediuza
wyprezony sznurek aiz do listwy przeciwlegtej Scia-
ny, odcina wtedy zbywajgcg czes€. Sznurek mierzy-
my tak, jak kupcy zwykle mierza wstazki, materjat
it p.
prierzenie taSma jest prostsze,, gdyz wynik moze-
my o-drazu odczyta¢. Niemniej i tu . musimy miec
pewnos¢, ze taSma utozona, jest prostopadle, ze jest
dostatecznie wyprezona. Jezeli miara jest za kroétka,
to praktyczniejsze jest mierzenie sznurkiem, ¢ktorego
dtugos¢ nastepnie ustalamy. Przektadanie bowiem
tasmy jest niewygodne. .-

Mierzenie przedmiotéw drobniejszych, rysunkdw,
uskuteczniajg uczniowie zwykle bokiem ekierki lub
linijkg centymetrowg. Przy tem mierzeniu zasada
rysowania kata prostego musi,by¢ przestrzegana.

Wprawe w mierzeniu dzieci nabierajg dopiero w
miare diuzszego C¢wiczenia. Przy robocie muszg sie
przyzwyczai¢ do- starannego temperowania otowkow,
doktadnego- przyktadania miar i prawidtowego- od-
czytywania liczb, znajdujgcych sie na miarach. Jest
to robota wymagajgca doktadnosci, prawie ze pedan
terji.

Zadajemy: Zmierzy¢ szeroko$¢ i diugos¢ trzech
przedmiotéw wzdtuz krawedzi (bez wystawiania pro-
stopadtej).

29
LEKCJA CZWARTA.

Temat: Cwiczenia wprawy w wykonywaniu czte-
rech dziatan w zakresie do 10.000.

Uczniowie nasi znajg doskonale zagadki zwane lo-
gogryfaimi. Sg one zwykle podawane w licznych
dziennikach w dziale p. t. ,Rozrywki umystowe*.
Litery, stowa, ktorych znaczenie jest podanie na bo-
ku, majg by¢ zastgpione liczbami. Zamiast poszcze-
gélnej litery, podstawiona jest zawsze jedna i ta sa-
ma, liczba. Ten. rodzaj zagadek nie ma, naturalnie
ni¢ wspdlnego z radhunikami, gdyz liczby .nie wcho-
dzg w skiad zadnych kombinacyj. Sg one w tym ra-
zie tylko znakami., utatwiajagcemi odgadywanie sto-
wa omawianego-, ktore ukryte jest przed oczyma ucz-
nia pod ostong liczb. Zagadki te nalezg rzeczywiscie
do dziatu r-ozrywek uimyst-owych. Do 'rozwigzania
idh nalezy zuzy¢ troche sprytu, ¢wiczy¢ pamie¢ naz-
wisk.

Na lekcj-i disiejsaej podamy jednak warj-ant tego
rodzaju zagadek, ktory bedzie nalezat do dziatu roz-
rywek rachunkowych, t. zn. przy rozwigzaniu tej za-
gadki niezbedne bedzie wykonanie pracy arytmetycz-
nej.

Logogryf.
) 1L 2 4 3 2 — imie zenskie,
2) 11. 9. 10, 5 2 — przymiot duszy,
3) 3 8 4 7 13 — zdrofen. imie meskie
4 9. 10. 4.2. — schroni,s-ko zwierzece,
5 11. 8 13. 6. 7. — b. wazne odzywka,
6) L 6. 9 8 5 2 — jednostka m. czas-u.

Zagadka ta rozwigzana by¢ musi"w sposéb zwyk-
ty. Imie zensikie konczy .sie wedtug wszelki,ego-praw-
dopodobiefAstwa na a — na miejsce dwdjki nalezy
wpisa¢ do wszys-tkich Liczbowych stow litere a.
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Przygladamy sie naszym liczbom i okazuje sie, ze
litere a nalezy wpisa¢ 'kilkakrotnie do roznych stéw.
Najtatwiej moze wykombinowac jest odpowiedz na
Nr. 6. Poszukiwana jednostka miary czasu, to minu-
ta. Odnalezione litery: m, i, a, u, t, utatwia nam
odczytanie nastepnych stow. Jak dotad, przy rozwia-
zaniu zagadki najwazniejszg role odgrywat spryt
uczniéw. Teraz za$ pOjdziemy dalej — i postaramy
sie wprowadzi¢ czynnik raahunkawy. Wykonamy tez
prace wrecz odwrotng, litery J, u, r, e, k, zastgpimy
liczbami, postugujgc sie tym samym kluczem. Sg to
'liczby 3, 2, 11, 7, 13. Z tych liczb, traktujac je, jako
cyfry, mozemy utozy¢ dwie liczby: 3211, 713. Natu-
ralnie, nie wyczerpuje to -wszystkich kombinacyj.
Tak samo mozemy z tych cyfr utworzy¢ dwie licz-
bg/: 1) 32i2) 11713, lub tez i tr::y liczby: 1) 32, 2) 117,
3) 13.

Teraz wprowadzimy dziatania arytmetyczne. Pro-
ponujemy wiec, azeby uczniowie wykonali nastepu-
jace dwa dodawania:

2084 508
+ 1127 +205
3211 713,

zaznaczajac, ze jezeli dziatania sg dobrze wykonane,
to otrzymamy dwie liczby, utozone jedna za druga,
tworzacg szereg liczb, ktére po zastapieniu ich przez
litery (postugujac sie tym samym kluczem, co po-
przednio) — utworzg imie jednego z bohaterow ,,Pa-
na Tadeusza“ Adaana Miakiewicza.

Wobec tego, ze: 3 — j, 2 — a, 11 — ¢, 7 — &,
13 —k, to widocznie dodawanie jest dobrze rozwig-
zane. Omyitka przy dodawaniu wywotataby zmiane
liczb, a co za tem idzie, zmiane litery.

Jezeli z tych kolejnych liczb utworzymy trzy licz-

B

by, np.: 1) 32, 2) 117, 3) 13 — to mozemy inwencji
uczniow pozostawi¢ ustalenie, w jaki sposob otrzy-
maé¢ majg te liczby. 1) Liczbe 32 mogg otrzymac, ja-
ko rezultat «dodawania (11+21), 2) odejmowania
(8764 — 8732), 3) mnozenia (4 . 8), 4) dzielenia
(448 : 14). Mozemy tez 32 otrzymac jako reszte przy
dzieleniu dwdédh danych liczb (1426 : 17).

Najbardziej wskazane jest pozostawienie uczniom
zupetnej swobody w ukiadaniu zagadek podobnego
typu. Bedg oni wtedy nietylko musieli wykaza¢ spo-
ro sprytu, lecz réwniez uwaznie wykonywac dziata-
nia arytmetyczne, utozone wediug wiasnego planu.
Uktadanie ‘planu moize by¢ w réznorodny sposob u-
rozmaicone tak, azeby praca nie nuzyfa uczniow, lecz
przeciwnie, interesowata ich, i wywotywata pewne
wspoétzawodnictwo. Kto wymysli wiecej kombinacyj,
zreczniej je powigze w jedng catosc.

Najlepiej utozone zagadki powinny by¢ zapisane
na osobnych arkusikach panieru. Arkusika, nalezy
przechowywa¢ w osobnej teczce z napisem: ,,Nastze
zagadki i figle rachunkowe*. Materjat zebrany stu-
zy¢ moze jako materjat konkursu miedzyklasowego.

Zadajemy: A. M. Zarzycki i A. Zarzycki. Arytme-
tyka kl. 1V, str. 79 Nr. 377, 378.

T. Sierzputowski i S. Klebanowski: Rachunki, kl.
IV, str. 61. Nr. 121c.
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Geografja z przyrodg
LEKCJA PIERWSZA. *

Temat: Niemen.

Pomoéwimy teraz jeszcze o jednej rzece zlewiska
Baltyckiego. Zar6wno na podrecznych, jak ina $cien-
nych mapach, odnalez¢ mozemy jej zrodta i ujscia.
To tez nauczyciel pokaze dzieciom caty bieg rzeki, a
potem czes$¢, przeptywajaca przez Polske.

Wskazcie, przez jakie ziemie kresowe Polski. Nie-
men ptynie (poinoco-wschod). Nie byto jeszcze mo-
wy 0 granicach panstwa, i dzi$ tez nie bedziemy o
niidh moéwili. Dzieci znajda, positkujac sie legenda, te
czesci granicy, ktére nas interesujg w zwiazku, z
Niemnem, a wiec przyjrzg sie miejscom, gdzie Nie-
men przekracza granice. Dzieci bedg tez mogty skon-
statowac, ze tylko gorny i Srodkowy bieg rzeki nale-
zg do Polski.

Rozpatrujgc charakter terenéw, petnych niewyso-
kich wzgdrz, miedzy ktdremi przeptywa Niemen, kla-
sa tatwo dojdzie do wniosku, ze bieg Niemna jest po-
wolny, leniwy, ze sie szeroko- rozlewa po kraju, o kto-
rym wiersz powiada, ze jest ,réwny, senny“.

Przeprowadz réznice miedzy gérnym biegiem Wi-
sty, a Niemna...

W ista 'bierze poczatek wsrod gor, bieg jej jest sze-
roki, szybki, Niemen za$ ptynie wsréd wzgoérz, ma
wiec bieg spokojny.

Teraz poszukamy duzego doptywu Niemna —
Wilji.

Zrodta i ujscie Wilji znajduja sie poza granicami
panstwa.
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Czem wyttumaczysz krety bieg Wilji?

Jakie miasto lezy nad Wiljg?

Na ktorem jej brzegu lezy Wilno?

Czego mozemy sie dowiedzie¢ o krajoibrazie oikolic
Wilna z mapy?

Co jeszcze wiesz o Wilnie?

Zmierz dtugos¢ drogi kolejowej Wilno —sW arsza-
wa. Jak dlugo trwa podréz pociggiem pospiesznym?

Nauczyciel zaznacza, ze catg te pétnocno-zachodnig
pota¢ kraju, ktdérej osrodkiem jest Wilno, nazywamy
iWileAszczyzng. Sprawdzamy rozwoj sieci' kolejowej,
ewentualnie poréwnujemy ja z Wielkopolska.

Czego dowodzi staby rozwoj drég kolejowych?

Nastepnie nauczyciel zwréci uwage, ze oddalenie
miedzy doptywami Narwi, a doptywami Niemna jest
niewielkie. Sg to Warunki naturalne, dogodne dla
przekopania kanatu. Klasa znajduje na mapie kanat
Augustowski: i ustala jego znaczenie,

Niedh kazdy z uczniéw znajdzie jedna lub  dwie
drogi wodne miedzy Gdanskiem, a Wilnem.

LEKCJA DRUGA:

Temat: Dzisna i Wilenszczyzna.

Posuniemy sie dzi$ jeszcze bardziej na pdinoco-
wschdd naszego kraju. Przedewszystkiem stwierdza-
my, ze Wista, ,krélowa naszych wdéd“, pomimo ol-
brzymiego obszaru swego dorzecza, nie siega tu juz
zadnym doptywem.

Dorzecze NarWi styka sie bezposrednio z dorze-
czem Niemna.

Znajdz graniczng rzeke Dzisne. Ujscia jej nie wi-
da¢, ale nauczyciel wskaze, ze ptynie ona do morza
Battyckiego. Poszukajcie teraz jej doptywu, znajdu-
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jacego sie na poinocy Wilenszczyzny. Th Dzisna. Ja-
ki to doptyw — prawo- czy lewo-brzezny?

W jakim kierunku kierunku ptynie Dzisna?

Zastanow sig, jakie ma ona znaczenie dla tamtej-
szych mieszkancow.

Czy to kraj gesto zaludniony?

Spojrz jeszcze raz na mape i powiedz, jakie drogi
mogly. tu by¢ wykorzystane? (wodne).

Widzimy duzo jezior i rzek (doptywow).

Co sgdzisz o krajobrazie tej krainy? Sg tu wznie-
sienia, jeziora, rzeki, lasy, bagna — jest to wiec kra-
jobraz bardzo urozmaicony.

Przypominamy dzieciom wszystko, co$my juz mo-
wili d*Wilenszczyznie. Jakie zwierzeta zyjg jeszcze w
lasach tamtejszych?

Na zakonczenie uczniowie znaczg na swych map-
kach konturowych rzeki i kanat. Wypisujg nazwe
Wilno.

Uwaga: Kanat Augustowski ma 62 kim. dtugosci.

LEKCJA TRZECIA.

lemat: Zlewisko Battyku i morza Czarnego.

Na lekcji tej postugujemy sie mapa. Nauczyciel
jeszcze raz wykorzysta okazje, by sprawdzi¢, jak sie
poszczegOlni uczniowie orjentujg w odczytywaniu
maipy. Bylaby wskazane, by jaknajwieksza liczba
uczniéw pracowata przy mapie $ciennej.

Klasa poznata 4 dorzecza, ktérych wody uchodza-
do morza Battyckiego. Nauczyciel poleca pokazaé
gtowne rzeki: i idh doptywy, stwierdzi¢ og6lny kieru-
nek biegu tych rzek, wskaza¢ ich zrédta.” Przy usta-
laniu Zrodet wszystkich dorzeczy, uczniowie bedg
mogli wyznaczy¢ europejski dziat wodny. Terminu
-nauczyciel nie podaje, zwraca tylko uwage na sarn'
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fakt istnienia wzgorz, z ktdrych stokdw z obu stron
sptywajg rzeki w dwdch kierunkach.

Nastepnie dzieci znajdujg na mapie inne rzeki
ptynace przez Polske, a o ktérych dotychczas me by-
to jeszcze mowy. Sg to rzeki dorzecza:' Dniepru,
Dniestru, Dunaju®. Szukamy ich zrodet, $ledzimy
bieki ich i kierunki. Klasa z pewnoscig bez trudu doj-
dzie do- przekonania, ze naog6t ptyna te rzeki w kie-
runku przeciwnym, anizeli rzeki zlewi-ska Battyckie-
go, czyli, ze ich ujscie znajduje sie na potudnio-
wsohodzie. Wtedy nauczyciel zaznaczy, ze znajduje
sie tam morze Czarne, ktore nie jest narysowane na
naszych mapach, bo znajduje sie do$¢ daleko poza
granicami Polski.

Zkolei nauczyciel wskaze rzeki zlewiska Czarno-
morskiego": Prypeé¢ z doptywami (te e ostatnie bez
nazw), Dniestr i Prut z Czeremoszem.

Klasa ma juz pociggniete na mapkach konturo-
wych znane rzeki zlewiska Baityckiego. Ufatwi to
znakomicie zorjentowanie sie¢ w fakcie istnienia wo-
dodziatu europejskiego, gdyz na mapkach odrdznia
sie teraz wyraznie zlewisko battyckie od czarnomor-
skiego. .

LEKCJA CZWARTA.

Temat: Rzeka Prypeé, Polesie.

Klasa najpewniej i bez pomocy nauczyciela zwré-
ci uWage na liczne doptywy Prypeci, ktéra sama sta-
nowi- rowniez tylko doptyw olbrzymiej rzeki — te
ostatnig wiadomos$¢ otrzymajg dzieci oczywiscie od
nauczyciela. Uczniowie z tatwos$cig tez stwierdzg, ze
ilos¢ lewobrzeznych doptywoéw —& w poréwnaniu z
prawo-brzeznctni — jest wieksza, a te same doptywy
stanowig wieksze rzeki. Warto zastanowi¢ si¢ nad



tem zjawiskiem. Odpowiedzi udzieli mapa: na potud-
niu widzimy zoéke zabarwienie, sg tam zatem wznie-
sienia, ktérych zupetnie nie wida¢ na potnoc od Pry-
peci. Wiadomo juz klasie, ze na wzniesieniach two'-
rzy s.ie wiecej zrodet, a wiec i wiecej rzek bierze tu
poczatek..

Teraz nauczyciel skieruje rozmowe na bieg samej
Prypeci i stwierdzamy, ze kraj, przez ktéry ona pty-
nie, nie posiada zadnych wyniostosci, nieréwnosci te-
renowydh, ale zato wiele bagien, czyli, ze grunt jest
wszedzie podmokty. W takich okolicach rzeka ptynie
powoli-, leniwie, rozlewa sie szeroko, z tatwoscig za-
tapia niskie brzegi*, koryto jej jest gtebokie, prad
réwny. .

Jaki, to kraj, o ktérym jbytajuz mowa poprzednio,
posiada podobny krajobraz? (Polesie).

Obszar, ktéry obejmuje Prypec¢ ze swemi doptywa-
mi, to wiasnie Polesie.

Przypominamy sobie naprzod wszystko:, co wiemy
0 Polesiu.

Teraz, umiejac juz czyta¢ mape, zdajemy sobie do-
ktadniej sprawe z tego, dlaczego Poleszuk musi, usta-
wia¢ swoje stogi siana na palach, dlaczego- komuni-
kacja wodna jest tu w wielu miejscach prawie jedy-
na, dlaczego Poleszuk jest odciety od $wiata i stoi
na tak niskim stopniu rozwoju gospodarczego i ogol-
no-kulturalnego.

Przyjrzyjmy sie jeszcze siieci kolejowej ®—co 0 niej
powiedzie¢ mozna? Stwierdzamy, ze droga kolejowa
taczy rzadko, gdzieniegdzie rozrzucone miasta. Co
zatem sadzi¢ mozemy oFgestosci, zaludnienia Polesia?
Znajdz gtdwne (najwieksze) miasto Polesia.

Ile mieszkancéw liczy Pinsk?
Nad jakim jdoptywem Prypeci potozony jest Pifsk?
Czy to doptyw prawo- czy lewo-brzezny? -
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W jakim kierunku ptynie Pina?

Znajdz jej zrodla, popatrz dalej na. zaclhod,
stwierdz, jak blisko znajduje sie doptyw Bugu — co
widzisz miedzy temi dwiema rzekami?

Jakie dorzecza tgczy kanat Krolewski? m

Jakie znaczenie ma ten kanat?

Tak samo omawia nauczyciel kanat Oginiskich.

Uwaga: Dla ewentualnych ¢wiczen podajemy:
dtugos¢ kanatu Kroélewskiego' wraz. z Ping i Muchaw-
cem = 214 klim.; dtugo$¢ kanatu Oginskich wraz ze
Szczarg = 165 kim.

Utozcie sobie przy pomocy mapy. wycieczke- wod-
ng z Pinska do Warszawy — co zobaczycie po dro-
dze? jakiemi rzekami, w jakim kierunku, w.dot, czy
w gore rzeki bedziecie ptyngé¢? Jakie krajobrazy u-
kazywac sie bedg po drodze? Gdzie urzadzicie posto-
je? Gdzie chcielibyscie zatrzymaé sie diuzej? Jak
dlugo trwatalby taka wycieczka, jezelibySmy dziennie
przejezdzali okoto 40 kim?

Narysujcie na mapkach Prypeé, kanaly, oraz Pine
Pinsk.

LEKCJA PIATA.

Temat: Dniestr.

Dzieci umiejg juz po trochu odczytywaé mape,
dzieki ostatnim lekcjom, bedg wiec mogty odnalezé
Dniestr, jego zrodto i bieg odcinku, ptynacego na
ziemiach polskich.

Teraz nauczyciel noleai dzieciom obejrze¢ staran-
nie okolice, przez ktérg ptynie Dniestr i poczyni¢ u-
wagi, dotyczace tych okolic. Spostrzezenia mogg
uczniowie zanotowa¢ w bruijonie.

Po Kkilku minutach, nauczyciel pozwoli kazdemu
uczniowi kolejno wypowiedzie¢ swe uwagi. Miedzy
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jedna, a drugg odpowiedzig nastgpi¢ moize wymia-
na zdan. Dzieki temu uczniowie mogg sie wzajemnie
mkontrolowac, sprawdzaé, ozy idh spostrzezenia sg stu-
sznie, czy sg oparte na pewnych danych. Uczniowie
powinni unikaé powtarzania sie, wiadomosci swoje
powinni wzajemnie uzupetniaé.

Poruszone byé powinny nastepujace zagadnienia:

_ 1 Poczatek, kierunek, bieg Dniestru (dlaczego ta-
ki. krety?)

2. Krajobraz wzdtuz koryta (jary).

3. Sie¢ kolejowa danej okolicy.

~4. Miasta i miejscowosci letniskowe, wypoczyn-
kowe, turystyczne i t. p.

W ten sposéb przjeprowadizona lekcja da nauczy-
cielowi mozno$é cwiczyé uczniow w czytaniu mapy;
uczniowie za$ bedg radzi, ze mogg samodzielnie, nie
znaja¢ nawet danej miejscowosci, tyle sie 0 niej do-
wiedzie¢ tylko dzieki mapie.

Nie zapomnijmy tez o wypetnieniu mapki kontu
rowej.
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Rysunki
LEKCJA PIERWSZA.

Temat: Lampion (rysunek z pokazu).

Lekcje poprzedza nauczyciel pogadanka, gdzie i w
jakich okolicznosciach uczniowie lampion widzieli.

Przygotowaé nalezy, jako model barwny lampion
papierowy o niezbyt skomplikowanych formach i za-
wiesi¢ go frontalnie do oczu uczniéw. Na poczatku
lekcji uczniowie omawiajg 0gdlng fominge lampionu,
jago czesci sktadowe i forme kazdej z tych czesci, po-
nadto ustalajg proporcje lampionu (wzajemny sto-
sunek wymiardw) oraz okreslajg jego barwy.

Po skoriczcfliem omawianiu wygladu zewnetrzne-
go lampionu, nauczyciel usuwa model zprzed oczu
uczniéw, a ci ostatni przystepujg do narzucenia szki-
cu bezposrednio pendzlem i farbami akwareloweini
(bez uprzedniego podrysoiwywania otéwkiem) na bia-
tym papierze. Pierwszg korekte poswieca nauczyciel
zbadaniu poprawnego rozmieszczenia rysunku na
srodku arkusza oraz, zgodnego z rzeczywistoscig uje-
cia proporcyj. Po szczeg6towszem opracowaniu przez
uczniow rozpoczetego szkicu nauczyciel prowadzi
druga korekte, ktérej zadaniom jest zbadanie prawid-
towego ujecia form i ksztattow lampionu. Po uzupel-
nieniiu przez uczniéw prac ich, poczynionemi w mysl|
wskazan nauczyciela poprawkami, uczniowie przy-
stepuja do kolorowania lampionu, malujgc go farba-
mi akwarelowemi. W czasie malowania nauczyciel
prowadzi trzecig korekte, majacg na celu skontrolo-
wanie prawidtowego postugiwania sie technikg akwa-
relowg, oraz wilasciwie zastosowanego kolorytu.

Wykornczone prace zaopatrujg uczniowie w napi-
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sy objasniajagce, wykonane pendzlem i farbg akware-
lowa. W czasie zaopatrywania rysunkOw w napisy
nauczyciel pilnie czuwa nad wiasciwem i starannem
rozmieszczeniem liter oraz nad poprawnem ich kre-
Sleniem.

LEKCJA DRUGA.

Temat: Maski (rysunek z wyobrazni).

Opracowanie niniejstzego tematu ma na celu da-
nie ujscia wyobrazni wzrokowej dziecka, jego fanta-
zji, a takze jego zamitowaniu do groteski.

Poczatek lekcji stanowi¢ winno krétkie oswiadcze-
nie nauczyciela, ,iz kazde dziecko ma dowolnie wy-
bra¢ sobie jaka$ posta¢ i narysowac dla niej odpo-
wiednig maske. Posta¢ — jaka dana maska ma per-
sonifikowaé — moze by¢ postacig wzietg z zycia (mu-
rzynek, chinczyk, krél, utan, lotnik i t. p.), z bajek
(Kopciuszek, czarownica, Ali-Baba i t. p.), lub tez z
lektury (Krawiec Niteczka, Pétpanek, Podziomek
itp.). Kazde dziecko zapowiada, dla jakiej postaci za-
mierza maske komponowac i zapowiedZ swojg utrwa-
la w postaci napisu objasniajgcego, poczem przyste-
puje do szkicowania maski. W zaleznosci od swych
zamierzen oraz od swych wyobrazen, dziecko moze
uja¢ maske z profilu lub tez z en-face; na takie zas,
czy inne ujecie nauczyciel wptywa¢ nie powinien,
pozostawiajgc dzieciom catkowitg swobode wyboru.
Prace swoje dzieci wykonujg kredkami barwhAemi na
szarym pakunkowym papierze.

W. czasie komponowania masdc — jak zresztg za-
wsze W czasie rysowania z wyobrazni — nauczyciel
pozostawi¢ winien uczniom jaknajdalej idacg moz1l
no$¢ swobodnego wypowiedzenia sie. Tem niemnigj
jednak winien doktadnie przeglada¢ rysunki, zgda-
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jac od ucznidw, by w maskach przez nich rysowanych
uwydatniaty sie istotne charakterystyczne cechy po-
staci, dla jakich dane maski sg przeznaczone. W adli-
wg oczywiscie bedzie maska murzynka z wasikiemi
wargami, lub tez maska ,,Krawca Niteczki“ z wyde-
temi policzkami, albo znéw maska Ali-Baby o dobrot-
liwym wyrazie twary i stodkim usmiechu. Rowniez
czuwac winien nauczyciel, aby rysunek dziecka zgod-
ny byt z jego zapowiedzig, to jest, aby dziecko nary-
sowato maske dla tej postaci, jakg pierwotnie wy-
brato. Chodzi bowiem w tym wypadku o nieprzerzu-
canie sie z tematu na temat, a wiadoma jest rzecza,
ze spetnienie zgdry zapowiedzianego zamiaru posia-
da bezwzglednie korzystny wptyw na dyscypline mo-
ralng ii psychiczna.

Wykonczone rysunki rozwiesi¢ nalezy w izbie
szkolnej jako ozdobe. "
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Zajecia praktyczne
LEKCJA PIERWSZA.

Temat; Maska.

Tok pracy.

1) Przy pomocy miarki centymetrowej tasmowej
zmierzy¢ dtugos$¢ maski, rozpoczynajac mierzenie od
ciemienia i prowadzac miarke wzdtuz Srodkowej linji
twarzy poprzez nos, i podbrodek az do nasady szyi.
Nastepnie odnalez¢é szeroko$¢ onasiki, mierzac twarz
na wysokosci brwi od nasady jednej konchy usznej
do drugiej.

2) Postugujac sie miarkg centymetrowg, linijkg i
wegielnica, narysowaé¢ na szarym pakunkowym pa-
pierze prostokat, ktérego wymiary odpowiadatyby
poprzednio dokonanym pomiaroon (rys. Nr. 1 AB—
dtugo$¢ maski, AA i, BB — szerokos¢ maski). Pota-
czy¢ Srodki krotszych bokéw narysowanego prostoka-
ta (rys. Nr. 1 — KK) i ze $rodka nowonarysowanej
linji (rys. Nr. 1punkt 0) wykresli¢c promieniem row-
nym jej potowie (rys. Nr. 1 — promien OK) luki
(rys. Nr. | tulk PKP i tuk SKP). Dituzsze boki pro-
stokata podzieli¢ na trzy rowne czesci (rys. Nr. 1 —
AC = CD = DB) i punkty podziatu potgczy¢ pro-
stemi; ponadto pofaczy¢ ze sobg konce ‘tuku SKS
(rys. Nr. 1 — prosta SS).

3) Na prostej CC odnalez¢ punkt F w ten sposéb,
aby odcinek FL stanowit czwartg cze$¢ prostej CL
(rys. Nr. 2) i punkt ten potgczy¢ z koncem tuku P
oraz ze $rodkiem odcinka AK (rys. Nr. 2 AE = EK).

4) Odnalez¢ $rodek odcinka MN (rys. Nr. 2 punkt
G, MG = GN) i potaczy¢ go z wierzchotkami pro-

- stokata za pomocg prostych GB (rys. Nr. 2). Proste te
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przetng tuk SKS w punktach | oraz prostg SS w punk-
tach H {rys. Nr. 2). Przy pomocy prostych potgczy¢
ze sobg punkty D ii oraz punkty H : K (rys. Nr. 2).
. 5) Zetrze¢ wszystkie linje poimocnicze, pozostawia-
jac jedynie te, ktére sg.na rysunku Nr. 3 przedsta-
wione przy pomocy linij przerywanych, poczem wy-
cigé maske wzdtuz jej obwodu (rys. Nr. 3, linje pet-
ne), odcinajac i odrzucajac zbedne ptaszczyzny za-
kratkowaine (rys. Nr. 3).

6) Tak, jak to wskazuje rys. Nr. 3 wycig¢ z pta-
szczyzny’'maski maty trojkacik rownoramienny, kto-
rego podstawa opierataby sie o prostag DD, a ktére-
go wierzchotek lezatby na prostej KK (rys. Nr. 3).
Natozy¢ papier na twarz w ten sposdb, aby nos zo-
-stat przetkniety przez trojkatny otworek i naciskajac r
lelkko papier palcami, w miejscach, w ktérych , po-
krywa on oczodoly i wargi, oznaczy¢ umiejscowienie
i kontury otworéw na oczy i usta maski, poczem
otwory te starannie wycigé nozyczkami (rys. Nr. 3

ptaszczyzny zakreskowane).
\ 7) Zetrze¢ pomocnicze,linje KK i DD (rys. Nr. 3).

8) ZgiaC i sprasowa¢ mocno w palcach papier
wzdtuz linij PF oraz. HI (rye, Nr. 3), poczem ziozy¢
go tak. aby zgiecie wzdtuz prostej PF upadio na pro-
sta FE (rys. Nr. 3), zgiecie za$ HI r—ng prostg HK
(rys. Nr. 3). Zgiecia te zeszy¢ tak, jalk to wskazujg
krzyzyki na rysunku Nr. 14.

9) Po uprzedniem narysowaniu wycig¢ z takiego
samego jak maska szarego papieru pakunkowego
¢wier¢ okregu (rys, Nr. 5), zwing¢ go i sklei¢, two-
rzac zen powierzchnie boczng stozka (rys. Nr. 6), po-
robi¢ liczne naciecia u podstawy i odgigc je tak, jak
foo wskazuje rysunek Nr. 7, poczem przetkna¢ w po-
wyzszy sposob sfabrykowany nos przez trojkatny
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otwor maski (rys. Nr. 8) i przyklei¢ odgiecia do we-
wnetrznej strony maski.
10) Uzupetni¢c maske malujgc na niej wargi, brwi

i rzesy (rys. Nr. 8), pokolorowaé¢ jg i zaopatrzy¢ ja
na wysokosci usizu w tasiemki do umocowania jej na
gtowie (rys. Nr. 8). .-

Uwaga: Nazywanie linij przy pomocy liter uzyte -
zostato jedynie dla uproszczenia objasnienia. Nau-
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tzyciel w klasie postuigiwac sie tiiem tiie powiiiien.
W inien o.n natomiast rysowac na tablicy kolejne s-ta-
dja masiki, wskazujgc za kazdym razem palcem, ja-
ka lilije i na ile czedci trzeba podzieli¢, wzglednie ja-
kie dwa punkty ze soibg potaczyc.

KOENIERZYK — KRYZKA.

Tok pracy.

1)  Zmierzy¢ obwod szyi i przykraja¢ z cienkiego
batystu pasek, ktérego szerokos¢ wynositaby 4 cen-
tymetry, a ktorego diugos$¢ bytaby o pottora centy-
m. wieksza od obwodu szyi. Skrajny pasek zalozy¢
naprzod u jego krétszych, a nastepnie u dtuzszych
brzegéw i zlozy¢ go wzdtuz na potowe. Bedzie on
stanowit ofcok kotnierzyka.

2) Z tego samego cieniutkiego batystu skraja¢ pa-
sek, ktérego szeroko$¢ wynositaby 6 centymetrow, a
ktérego dtugos¢ bytaby przynajmniej dwa i pét ra-
zy dtuzsza od obwodu szyi. -Pasek ten obrehié
wzdtuz obu jego krotszych i jednego dluzszego brze-
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gu, oraz zmarszczy¢ wzdtuz niezaobrebionego dtuzsze-
go brzegu. Bedzie on stanowit kryze koinierzyka.

3) -Zasung¢ zmarszczong kryze w otok kotnierzyka
(rys. Nr. 1), i rozktadajagc rownomiernie zmarszczki
przyfastrygowaé otok do kryzy (rys. Nr. 1 — linje
przerywane wskazujg " fastrygi), poczem przyszy¢
starannie jaknajmniej widocznym S$ciegiem.

4) ZeszyC krotkie brzegi otoku kotnierzyka i zao-
patrzy¢ jeden, brzeg w guziczki, a drugi w petelki
(rys. Nr. 2).

5) Wykonczony kotnierzyk, widziany ztytu, przed-
stawiony jest na rysunku Nr. 2, widziany za$ zprzo-
du, na rysunku Nr. 3.

SZALIK.

1) Z resztki cienkiego barwnego materjatu lub tez
ze zniszczonej kolorowej bluzeczki wykraja¢ kwa-
drat b boku réwnym mniej wiecej od 35 do 40 centy-
metrow.

2) Kwadrat ten przecig¢ na dwoje wzdtuz przekat-
nej (rys. Nr. 1 —lkraja¢ wzdtuz linji przerywanej).

3) Natozy¢ jedng potowe kwadratu na drugi w ten
sposob, jak to wskazuje rysunek Nr. 2, tak, aby oba
ukosy pokrywaty sie wzajem na dtugosci, 25 cm. (rys.
Nr. 2 AB powinno posiada¢ diugo$¢ 25 cm). Prze-
fastrygowac inocno, a nastepnie podginajac brzeg
przyszy¢ do siebie obie potéwki naprzéd po jednej
stronie (rys. Nr. 2 «— wzdtuz prostej AK), a nastep-

nie po drugiej (rys. Nr. 2 — wzdtuz prostej BK). LEKCJA DRUGA.
4) Zatozy¢ wszystkie brzegi szalika w mozliwie

najwezszy obrebek i przyszy¢ je starannie drobnemi, Temat: Czapka (kotpak).

niewidocznemi $cieggmi. Tok pracy.

1)  Z barwnego, mocnego, lecz niezbyt grubego, ani
tez zibyt sztywnego papieru wycigé kwadrat, ktérego
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dtugos¢ boku uzalezniona jest od dtugosci obwodu
czaszki osoby, dla jakiej czapka jest przeznaczona.

Przy obwodzie czaszki, rownym 56 om. dtugosé bo-
ku kwadratu wynosi 39 cm.

Przy obwodzie czaszki rownym 54 c¢cm. dtugos¢ bo-
ku kwadratu wynosi 38 cm.

Przy obwodzie czaszki rownym 52 cm., dtugos¢ bo-
ku kwadratu wynosi 37 cm.

Przy obwodzie czaszki rownym 50 cm., dtugo$¢ bo-
ku kwadratu wynosi 36 cm.

2) Wyciety kwadrat ztozyé wzdtuz przekatnych,,
nastepnie rozgia€ zgiecia, obrdci¢ papier na przeciw-
ng strone ii zgia¢ go poczatkowo ponownie na poto-
wy (rys. Nr. 1, wzdtuz prostych DD i CG), a potem
rozgia€ i. zgig¢ ponownie w ten sposéb, aby bok kwa-
dratu AB przylgnat do prostej DD (rys. Nr. 1), bok
zas§ AA — przylgnat do prostej CC (rys. Nr. 1). Ry-
sunek Nr. 1 wskazuje $lady wszystkich zgie¢ po o-
statecznem roztozeniu kwadratu.

3) Zgiag¢ kwadrat w ten sposob, aby jeden jego
bok przylegat do przekatnej (rys. Nr. 2), nastepnie
to samo uczyni¢ z drugim bokiem (rys. Nr. 3) i za-
chodzace wzajem na siebie skiadki zeszy¢ tak, jak to
wskazujg krzyzyki (rys. Nr. 3).

4) Odwrdéci¢ rozpoczetg prace na przeciwng strone
i; zgig¢ w ten sposob, aby wierzchotek kwadratu A
(rys. Nr. 3), upadt na punkt K (rys. Nr. 3), dzieki
czemu rozpoczeta czapka bedzie wygladata tak, jak
na rysunku Nr. 4.

5) Zgig¢ nowopowstatg forme w ten spos6b, aby
jej brzeg OB (rys. Nr. 4), przylgnat do przekatnej
(rys. Nr. 5), i przyszy¢ zgiety brzeg do naroznika
pierwotnego kwadratu w miejscu wskazanem ria ry-
sunku Nr. 5 przy pomocy krzyzykow. W ten sposéb
potraktowa¢ drugg strone czapki.

49
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6) Wsunawszy dtori w otwor czapiki nadac jej od-
powiednig forme i zgig¢ jej denko tak, jak,to wska-
zuje rysunek Nr. 6, w otok za$ czapki, zasadzi¢ piérko,
wykonane ze zgietego w Kilkoro (wzdtuz praefkatnej)
prostokata z papieru (rys. Nr. 7). Zamiast piorka
z papieru zasadzi¢ mozna w otok czapki naturalne
piéro gesie lub kogucie.

7) Wykonczona czapka uwidoczniona jest na ry-
sunku Nr. 8.

_ 51 _
Spiew
LEKCJA PIERWSZA.

Tematem lekcji dzisiejszej bedzie opracowanie
piesni huculskiej.

KOLOMYJKA.

1 CzerWony pas$, za pasem bron.
t topér, co blysika zdata
Wesota mysl, swobodna dion
.To sitréj, to zycie gorala.
Tam szum Prutu, Czeremoszu Hucutotm przygrywa
A ochocza kotomyjka do tanca porywa
Dla Hucuta niema zycia, jak na potoninie
Gdy go losy w doty rzuca, wnet z tesknoty ginie.

2. Gdy swiezy lis¢ okryje buk,
| czarna gora zczernieje,
Niedh dzwoni flet-niedh ryczy rdg,
Odzyty nasze nadzieje.

Tam szum Prutu, Czeremoszu... i t. d.

3. Potonin step na szczytach gor,
Tam trawa w pas sie podnosi.
Tam ciasnych miedz nie ciggnie sznur
Tam zaden pan idh nie kosi.

Tam szum Prutu i t. d.

Tekst piesni stanowi utwo6r poetycki, a nie orygi-
nalng piesn huculska: ta bowiem bytaby niezrozu-
miatg dla dzieci. Melodja natomiast odpowiada cal-
kowicie nastrojem, budowg i, motywami muzyce ory-
ginalnej tego zakatka kraju. Z cecih og6lnych polskiej
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piesni ludowej znajdziemy tu charakterystyczng pot-
raute na koncu szeregu taktow. Po okre$leniu taktu
i analizie rytmu czeSci 1-$zej z uwzglednieniem wy-
zej wspomnianej uwagi, zwrécimy uwage na budowe
catej piesni, W ktorej znajdujemy dwie, a nawet 3
czesci zasadnicze, w obrebie za$ kazdej z nich szereg
powtérzen. Tak wiec przeprowadzajac rozhior.,, sa-
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modzielni.e stwierdzg uczniowie dostowne powtdrze-
nie z nowemi tylko stowami 4-¢h pierwszych taktow,
czesci 1-szej piesni. To samo da sie powiedzie¢ o
pierwszych 4-ch taktach czesci 2-giej, ,z ta réznica,
ze tu powtdrzenie zawiera zakonczenie troche inne.
Dalej nastepuje juz szereg powtarzajacych sie nut,
na co réwniez zwrocimy uwage. Charakterystyczng
ceche tej piesni stanowi, zmiana taktu, rytmu i na-
stroju czesci $rodk- Uczniowie z pewnoscig zwroé-
cg na te zmiane uwage natychmiast po odSpiewaniu
piesni: przez nauczyciela. Chodzi tylko o okre$lenie
jakosci nowego taktu. t.j. taktu 2-miarowegp. Gzes¢
3-cia jest powrotem do poprzedniego nastroju, tem-
pa i taktu. Zwazywsizy, ze wszystkie te wyzej wypo-
wiedziane uwagi, rozbiory i spostrzezenia oparte sg
na statlem popieraniu idh Spiewem, czy to ze strony
nauczyciela, czy taz uczniéw, mozemy uwaza¢ rytm
i melodje tej piesni za catkowicie planowo i .racjo-
nalnie opanowang. Chodzi wiec tylko o artystyczne
wygtadzenie piesni;. Koncowe poinuty wymagajg
dyskretnego wykonania; przejScie z czesci 1-szej do
drugiej iz drugiej do trzeciej musi sie odbywac¢ mi-
nio olbrzymiej zmiany tempa gtadko, bez zahaczen.
Pod wzgledem dynamicznym wykonamy cze$¢ srod-
kowg najgtosniej, pierwszg — forte( 3-cig za$ piano.

LEKCJA DRUGA.

Po powtdrzeniu piesni huculskiej wykona nauczy-
ciel klasie ,,Géralicka* Mayznera, zapowiadajgc, ze
powodem, dla ktorego teraz te witasnie pie$n bedzie-
iny opracowywac, jest jej, ogromne podobieAstwo do
piesni, poprzedniej. Przeprowadzenie amalogj.i nie-
chaj .nauczyciel catkowicie powierzy klasie. Nie ule-
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ga bowiem watpliwosci, ze uczniowie natychmiast
zajuwaza kontrastowg cze$¢ srodkowa, odmienng, po-
dobnie, jaik w poprzedniej piesni, taiktem, tempem.
Nawet wykonanie bedzie wymagato identycznych u-
wag. Ze wzgledu fia to, ze pies$h teraz opracowywa-
na utrzymana jest w trybie majorowym, mozemy wy-

korzysta¢ do éwiczen jej uktad melodyjny. 1-szy takt.

oparty jest na dzwiekach akordu doskonatego. Melo-
dja trzech taktow czesci 2-ej postepuje progresyw-
nie, idgc gamowo coraz wyzej poprzez jeden dzwiek:
3— 54— 6; 5— 7; mozna jg wiec poprowadzié
dalej $z do nastepnej oktawy, lub rozpoczaé taka sa-
ma progresje od toniki i skoczy¢ jg na tonice: do-mi;
re-fa; mi-sol; fa-la; sol-si; la-do; si-re; do-mi-do.
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GOROLICEK.

Goro! ci jo, gorolicek «— bis

Mom ciupazke i rzemycek — bis.
Ciupazeckom pozbyrkuje = bis
Rzemycek sie odpasuje — bis.
Gorol ci jo, goralicek — bis

Ka sie zadziat moj rzemycek — bis.



Cwiczenia cielesne

LEKCIJA PIERWSZA.

A. Cwiczenia wstepne.

1. Cwiczenie wychowawcze.

Przywitanie.

2. Cwiczenie ozywiajgce.

Zabawa biezna: olbrzym.

Pole zabawy tworzy prostokat o wymiarach 8 do
15 X 15 do 20 krokéw. Na jednym z jego krotszych
bokéw staje wybrany przez losowanie ,,murzyn“, na
drugim — pozostate dzieci. Na sygnat murzyn wota:
»,Boicie sie murzyna?“, dzieci odpowiadajg: ,Nie!*
i biegng w granicach pola na drugg strone. Murzyn
wybiega na spotkanie i dotknieciem reki wylapuje
uciekajgce. Dzieci schwytane stajg sie pomocnikami
emurzyna, rozpoczynajac zabawe kazdorazowo z in-
nej strony pola.

3. Cwiczenie porzadkowe.

Zbiorka w dwuszeregu, zwrot podskokiem do dwu-
rzedu, krotki marsz dokota sali, potem S$rodkiem sali.
Gdy dzieci stojg na $rodku sali, na komende; Kolej-
no w czwdrki, tgcz! Ramiona do boku wznie$! ROw-
nanie w czworkach sprawdz! Pokryj! — Ustawiajg
sie dzieci: w czwérkowg kolumne ¢wiczebna.

4. Cwiczenie ramion.

Akordowanie i uderzanie plecami.

W siadzie skrzyznym zmiana miedzy uderzaniem
plecami o podtoge blisko siadu i akordowanie o barki.

W opisanej pozycji wyjsciowej dzieci uderzajg w
takcie 1 palcami o podtoge (w odlegtosci wyprosto-
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wanych ramion), potem przenoszg je bezposrednio i
uderzajg aikordem o barki w takcie 2. -

Uwaga: Akordowanie i uderzanie pakami ma.na
celu wywotanie energicznych, a zarazem i swobod-
nych ruchow raimion.

5. Cwiczenie ksztattujgce nog.

Hustawka na desce.
Objasnienie w zeszycie 21. m

6. Cwiczenie tutowia.

Koscielne dzwony.

Objasnienie w zec*ycie 21.

7. Podskoki.

Zabawa skoczna m— szczur.

Ustawiamy dzieci wkoto; nauczycielka staje po-
srodku, trzymajac w reku sznur, ktérego drugi ko-
niec jest zwigzany w wezel. Jezeli ktére$ z dzieci
niezrecznym podskokiem przerwie kragzenie, liczymy
to za btad. Nakazujemy dzieciom liczy¢ ile takich
btedéw' popetnity w czasie-minuty. Przy koricu za-
bawy liczymy ilos¢ btedéw popetnionych. Sznur jest
o $rednicy 2 — 3 cm. wigzemy go na kohAcu w pe-
tle, utatwiajgcg przekiadanie z jednej reki do dru-
giej. Wezet drugiego konca liny powinien znajdowaé
sie poza kotem, a' nie pod nogami ¢wiczacych.

Najbezpieczniej, jest, gdy z poczatku, zanim sznur
nabierze rownego rozmachu, éwiczacy stajg w duzetn
oddaleniu, i dopiero na polecenie zblizajg sie do kre-
da narysowanego kota.

8. Cwiczenie uspokajajace..

Marsz parami dokota sali 4 kroki, w wsplemu i 4
zwykte, dzieci liczg na gtos. Kroki- zwykte gtosem na-
turalnym, we wspieciu gtosem przyciszonym.
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B. Cwiczenia gtowne.

1. Cwiczenie tutowia.— ksztattujgce klatke pier-

siowa.

Walezeniu przodem, ramiona whok, rece lekko
wsparte, na podtodze i skion tutowia wtyt, ze skur-
czem ramion. W lezeniu przodem, ramiona sg wy-
prostowane, nieznacznie wzniesione, tak, ze tylko
konce palcdw wspierajg sie na podtodze, gtowa po-
dana jest silnie wtyt, broda troche tagodnym lukiem
wtyt, przenoszac rece jak najkrotszg drogg ku bar-
kom, nie poruszajac zupeinie poprawnego ustawie-
nia barkéw i nie przesuwajac tokci wtyt. W takcie 2
powro6t do pozycji wyjsciowej. Tempo powolne, li-
czymy legato.

2. Cwiczenie réwnowazne na przyrzadach.

Przejscie po listwie taweczki szwedzkiej lub po tra-
wie z zamknietemi oczami.

3. Pokzwisy.

Stojac na drugim szczeblu drabinki szwedzkiej,
dzieci wykonywujg gtebokie przysiady, prostujac jed-
noczesnie ramiona w stawie tokciowym. Dzieci w po-
zycji wyjsciowej trzymajg za szczebel na wysokosci
czota, na szerokos¢ troche wiekszg, niz pas barkowy.

4. Cwiczenie gtéwnie na miesnie brzucha.

Jazda na rowerze.

W lezeniu tytlem, na polecenie, wykonywuja dzie-
ci, kolejno lewg i prawg noga, rudhy jak przy jezdzie
na rowerze, najpierw wolno: ,,Teren réwny, gtadki®,
potem coraz szybciej, wjezdzamy na pagorek, nastep-
nie zjezdzamy na dot, skurcz ndg i powolne opuszcze-
nie ich wdot.
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5. Bieg.

Trzymajgc sie za rece, we wspieciu, dzieci rozpo-
czynajg najpierw marsz, potem bieg wezem po sali.
W eza prowadzi sam nauczyciel, aby miarkowaé krzy-
wizny i szybkos¢.

6. Skoki.

Skok z tawki na materas z kilku 3 — 5 krokéw
rozbiegu.

Z malego rozbiegu dzieci, odbijajg sie raz lewa,
potem prawg nogg i prostujac sie tadnie w locie, do-
skakujg na materac do przysiadu podpartego.

C. Cwiczenia koncowe.

1. Cwiczenie uspokajajace.

Dzieci wigzg duze, tadne koto, poczem we wspie-
ciu posuwajg sie krokiem przystawnym wlewa, po-
tem w prawo.

2. Cwiczenie wychowawcze.

Pozegnanie.

LEKCJA DRUGA.

A. Cwiczenia wstepne.

1. Cwiczenie wychowawcze.
Przywitanie.

2, Cwiczenie kroku.

Zmiana miedzy krokiem z przytupywaniem a
krokiem wspietym.

Zachowujac stale rowny takt, dzieci wykonywujg
naprzyktad 8 (4) krokdw z przytupywaniem, na
zmiane z 8 (4) krokami wspietemi.

Dzieci liczag same re< glos.
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3. Cwiczenie ramion.

Skurcze i rzuty wbok w zwarciu po ustawieniu
kolumny Szachowej.

Objasnienie w lekcji 1-szej.

4. Cwiczenie nég. ' _ '

Hustawka na desce. .

Zmiana miedzy wspieciem a przysiadem.

Dzieci stojg twarzami zwrdcone naprzeciw siebie.
1 rzad i 3, 2 i 4. Jedne dzieci robig wspiecie, drugie
przysiad. Na znak rozpoczniemy ,hustanie*. Dzieci
wyobrazajg sobie, ze zaci$nietemi "rekami trzymaja
deske (jaK zwykle przy tej zabawie), przyczem, wzno-
szg i opuszczajg ramiona w takt ruchu ndg. Tempo
spokojne w rytmie komendy. Do éwiczenia mozemy
zastosowac piosekne, lub wykrzykujemy: hej'hal

5. Cwiczenie tuioxma.

Koscielne dzwony dzwonig — ¢wiczenie nasladow-
cze.

W tem samem ustawieniu, tylko blisko siebie, w
rozkroku, z oparciem rgk o barki wspotéwiczacego,
sktony z jednej strny ku drugiej, gtowa skiania sie
réwniez z lewej strony ku prawej.

Dzieci, stojac na odlegto$¢ wyciagnietych ramion,
z chwytem jednej reki od wewnatrz, drugiej od ze-
wnatrz, bez przesuwania topatek i garbienia plecow,
sktaniajg tutow z jednej strony na drugg w réwnem,
spokojnem tempie. Sktonom twarzyszy liczenie tak-
téw $piewnym, pwaznym gtosem: Bi-m\, ba-rn (,,du-
zy dzwon na wiezy dzwoni“).

Na polecenie: ,,Sygnaturka dzwoni“, wstrzymuje-
my skton tutowia, dzieci umacniajg oparcie ragk i bar-
kow, a sktaniajac glowe z jednej strony w druga,
wymawiajg w do$¢ szybkiem tempie: ,,dzin, dzin“ —
pogodnym, jasnym gtosem.

6. Podskoki,

Zabawa w skoczki.

W zwarciu, wspiecie, podskoki w miejscu naprze-
mian z wyzszym skokiem wprzdd.

Dzieci nasladujg zabawke ,skoczki“, — figurki
drewniane na sprezynie. Nacisniecie sprezyny wy-
wotuje lekkie, nieznaczne podskoki, po oznaczonej
liczbie tychze nastepuje automatyczne silniejsze
przygiecie i odskok sprezyny. Nieznaczne ruchy
sprezynowe nasladujemy podskokami w miejscu,
(naprzyktad 4 razy), poczem skoczki wykonywujg
w takcie 5 i 6 krotki, ale wysoki skok wprzéd;, w
takcie 7 i 8 pauza, poczem! zabawe rozpoczynamy na
nowo. -

B. Cwiczenia, gtéwne.

1. Cwiczenie ksztattujgce klatke piersiowa.

Wyscig pitek w rzedach.

Objasnienie w lekcji 1-szej.

3. Kroétkotrwaly podpér — przygotowanie do pod-
oru.

P Z przysiadu podpartego dzieci wychodzg do pod-
poru czterema krokami na stopach do tytu i szybko
wracajg do postawy wyjsciowej.

Komenda: Wspiecie! Przysiad podparty! ldziemy
na stopach do tytu! Juz! Raz! Dwal Trzy! Cztery!
Wracamy: Raz! Dwa! Trzy! Cztery!

Po 3 — 5 razach dzieci prostujg sie podskokiem.

4. Cwiczenie tutowia gtownie na migsnie brzucha.
Proba zrecznosci.

Objasnienie w lekcji 1-ej.

5. Zabawa biezna.

Czarodziej.

Dzielimy dzieci na grupy po 8—10 w kazdej. W
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grupach przez losowanie wybieramy ,czarodzieja“,
na sygnat w kazdej grupie czarodziej goni dzieci po
wyznaczonem polu. Dziecko dotknigte przez czaro-
dzieja, staje w po-stawie zasadniczej (zaczarowane).
Czarodziej biega wkoto zaczarowanego i ,czaruje*

dalej. ,Czar“ przestaje dziata¢ i zaczarowanemu SPIS RZECZY.
wolno ucieka¢, gdy go dotknie jedno z dzieci, biorg-
cych udziat w zabawie, lecz niezaczarowane. RELIGJA:
Uwaga: Nalezy czesto zmienia¢ czarodzieja. Lekcja 1. Przykazanie V... 3
6. Skoki. Lekcja 2. Przykazanie V (dalsizy ciag).
a) Odskoki boczne przez tawke — stanie bokiem POLSKI:
i skok zawrotny. Lekcja I. Wypracowanie klasowe . . . 7
Stojgc bokiem do tawki, dzieci opierajg na niej Lekcja 2. Czytanka o Wilnie . . . 8
ramiona, kurczg silnie nogi i przeskakujg przez nia, Warjanit A. ,,Sen ksiecia Gledymlna . 8
posuwajac sie skokami az do konca tawki. Warjant B. Powtorzenie i ,,Ostro Brama“ , 10
Pozegnanie, - Lekcja 3. Cwiczenia gramatyczne i ortograf. 1
Lekcja 4. Dyktando na ,rz“. . . . . 14
Lekcja 5. Wierszyk o Litwie. . .. 17
Lekcja 6. Czytamka ..o 18
Warjant A. ,Wjazd do Wilna* . 18
Warjant B. ,,Uwierzyt“ ... 20
Lekcja 7. Korekta wypracowania i |
ARYTMETYKA Z GEOMETRJA:
Lekcja L Wykres. . . . 23

Lekcja. 2 i 3. Cwiczenia Wprawy W mlerzenlu 26
Lekcja 4. Cwiczenia wprawy w wykonywaniu

czterech dziatarh w zakresie do 10.000 .29
GEOGRAFJA Z PRZYRODA:
Lekcja 1. Niemen . . - . 32
Lekcja 2. Dzisna i W|Ien52|czyzna . ‘33

Lekcja 3. Zlewisko Battyku i morza Czarnego 33
Lekcja 3. Zlewisko Battyku i morza Czarnego 34
Lekcja 4. Rzeka. Prype¢, Polesie. 35
Lekcja 5. D NieStr. e 37



RYSUNKI:

Lekcja 1. Lampion (rysunek z pok

Lekcja 2. Maski (rysunek z wyobra.)
ZAJECIA PRAKTYCZNE:

Lekcja 1. Maska.....cooriinnncnn.

Lekcja 2. Czapka (kotpak).
SPIEW:

Lekcja 1. Pie$n (huculska

Lekcja 2. ,,Géralicek*
CWICZENIA CIELESNE:

Lekcja 1.

Lekcja 2.

Kiumtonun*
« OMats *
i '2kO'na3C . W
\
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