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JAK POMOC DZIECKU W OBLICZU ROZWODU
RODZICOW? PORADNICTWO I MEDIACJE
DLA ROZWODZACYCH SIE RODZICOW

Streszczenie: W naszym kraju co roku wzrasta liczba rozwodow. Wedtug danych GUS
w 2009 r. zanotowano w Polsce rekordowa liczbg rozwodow — 72 000. Prognozuje si¢ row-
niez, iz w kolejnych latach nalezy si¢ spodziewaé bardziej tendencji rosnacej niz malejace;j,
jezeli chodzi o liczbg rozwodow w naszym kraju. Tym samym ro$nie liczba dzieci, ktore bgda
wychowywane w rodzinach rozwiedzionych. Rozwod rodzicéw stanowi wydarzenie krytycz-
ne dla catego systemu rodzinnego. Szczegolnie narazone na negatywne nastgpstwa rozwodu
rodzicoOw sa matoletnie lub doroste juz dzieci. Artykut porusza problematyke dotyczaca roz-
wodu w rodzinie oraz zawiera praktyczne wskazowki dla specjalistow pracujacych z rodzina-
mi, jak i dla rodzicow stajacych w obliczu decyzji rozwodowej. Prezentowany tekst szczegol-
nie akcentuje rdézne sposoby pomocy i wsparcia ukierunkowane na dziecko rozwodzacych sig¢
rodzicow.

Stowa kluczowe: rozwod, rodzina, dziecko, poradnictwo rodzinne, mediacje rozwodowe.

1. Wstep

Rozwdd jest jednym z najwigkszych traumatycznych przezy¢ wspotczesnej rodziny,
poniewaz w §wiecie pelnym napig¢, konfliktow i zagrozen zostaja ostabione tak
wazne wyznaczniki stabilizacji, jak: poczucie wigzi uczuciowej, ontologiczne bez-
pieczenstwo czy przewidywalnos¢ przysztych zdarzen. Rozwod stanowi zjawisko
coraz bardziej powszechne w przestrzeni spotecznej, dotykajac co roku wiele tysig-
cy rodzin w Polsce. W 2009 r. wedtug danych GUS zanotowano rekordowa liczbe
rozwodow w naszym kraju — 72 000. Nalezy si¢ rowniez spodziewac, ze w nastep-
nych latach bgdziemy mieli do czynienia raczej z tendencja rosnaca niz malejaca,
jezeli chodzi o liczbg orzekanych przez sady decyzji rozwodowych'. Rozwad jako
wydarzenie krytyczne wywiera ogromny wptyw na zycie osobiste, rodzinne, spo-
teczne i zawodowe malzonkdéw oraz w duzym stopniu oddziatuje na osobowos$¢ ich
dzieci. Prawodawstwo przys$pieszylo przeprowadzenie rozwodow, umozliwito otrzy-

U A. Janus, Rekordowa liczba rozwodow w Polsce, http://www.rozwody.wieszjak.pl/217577/Re-
kordowa-liczba-rozwodow-w-Polsce.html (otwarcie wielokrotne 01.2011).
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mywanie rozwodu bez orzekania o winie ktoregos z matzonkéw. Celem prioryteto-
wym w sprawach rozwodowych uczynito zagwarantowanie dobra matoletnich dzie-
ci, ale niestety, nie jest w stanie spowodowaé, by rozwod stat sie emocjonalnie
fatwiejszy.

2. Rozwod w rodzinie. Zarys problematyki

By moc zrozumie¢ skomplikowany i wielowymiarowy charakter rozwodu, warto si¢
odwota¢ do koncepcji P. Bohannana, ktéry wyr6znia szes$¢ jego typow, rozumianych
jako odrebne jakosciowo obszary, w ktorych rozgrywaja si¢ poszczegolne dziatania
jednostki wraz z ich nastgpstwami:

1. Rozwod emocjonalny, zapoczatkowujacy oddalenie si¢ partnerow, ktorzy
przestaja angazowac si¢ w malzenstwo, a ich wzajemne relacje cechuje nieche¢,
obojetnosc¢ i zanikanie pozytywnych uczud.

2. Rozwod legalny, ktory stanowi potwierdzenie, ze decyzja o rozstaniu jest nie-
zmienna i wymyka si¢ poza dotychczasowa sfer¢ prywatna, by zaistnie¢ jako fakt
spoteczno-prawny.

3. Rozwod rodzicielski, ktory z kolei charakteryzuje si¢ zmianami w relacjach
rodzice-dzieci. Jego istota polega na uregulowaniu kilku problemoéw, tj.: ustanowie-
niu rodzica opiekunczego, wskazaniu miejsca zamieszkania dzieci, okresleniu typu
opieki oraz oddzieleniu kontaktow partnerskich od kontaktow rodzicielskich.

4. Rozwod ekonomiczny, obejmujacy zmiany, jakie dokonuja si¢ w sytuacji ma-
terialnej rodziny. Wiaze si¢ z podziatem majatku oraz pogorszeniem zaspokajania
potrzeb przez jej cztonkow.

5. Rozwad srodowiskowy, dotyczacy zachodzacych zmian w zyciu towarzyskim
rozwiedzionych osob. Zwigzany jest ze zmiang stanu cywilnego rozwiedzionej
pary.

6. I wreszcie rozwod psychiczny, ktory sprowadzany jest do procesu uzyskiwania
psychicznej autonomii poprzez odseparowanie si¢ od wptywow bylego partnera. Po-
lega na rekonstrukcji wlasnej tozsamosci, zmianach w poziomie samooceny, zmaga-
niu si¢ z silnymi negatywnymi uczuciami oraz tworzeniu nowych planéw na przy-
sztos¢?.

Kazdy z wyr6znionych obszaroéw jest niezwykle istotny. Kazdy w sposob zasad-
niczy zmienia dotychczasowe zycie osob doswiadczajacych rozwodu.

Rozwdd prowadzi do istotnych zmian w obrebie rodziny. Przed rozwiedzionymi
matzonkami staja nowe wyzwania i dotycza one:

— przystosowania si¢ do samotnosci nastgpujacej po okresie zycia we dwoje,
— bycia glowa rozbitej rodziny oraz dzwigania czesto catkowitej odpowiedzialno-
$ci za wychowanie dzieci,

2 M. Beisert, Rozwdd. Proces radzenia sobie z kryzysem, Wydawnictwo Fundacji Humaniora,
Poznan 2000, s. 96-97.
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— zaistnienia konieczno$ci zmiany miejsca zamieszkania,
— zawierania nowych znajomosci i utraty starych,
— konieczno$ci radzenia sobie z jakim$ stopniem zubozenia materialnego (szcze-
g6lnie w przypadku kobiet) oraz
— borykania si¢ z problemami emocjonalnymi i ze zmiana zachowania dzieci®.
Literatura przedmiotu podaje, ze rozwodzacy si¢ matzonek (niezaleznie od ptci)
powinien przej$¢ przez cztery stadia indywidualnego procesu zaradczego. Zaanga-
zowani w rozwod dorosli maja do wykonania przede wszystkim dwa zadania. Pierw-
sze dotyczy odbudowy swojego zycia w taki sposdb, by moc wykorzystac ,,druga
szansg”, jaka daje im rozwod. Drugie wiaze si¢ z ochrong dzieci przed uwiktaniem
ich w konflikt, wojng¢ migdzy soba oraz z opieka i pomoca w okresie dorastania.
Wstepny okres zmagania si¢ z rozwodem nazwany zostat stadium zaprzeczenia.
Czesto pojawia si¢ rowniez nazwa stadium rozczarowania lub erozji. W tym okresie
jednostka zauwaza pewne symptomy rozpadu, ale nie interpretuje ich jako zapowie-
dzi rozwodu. Faza zaprzeczania moze przyjmowac¢ mniej lub bardziej drastyczna
posta¢. Do najbardziej skrajnych form nalezy dtugotrwate i uporczywe odrzucanie
oczywistych faktow. Mniej dramatyczny scenariusz przejawia si¢ w posiadaniu nie-
zlomnej nadziei na rekonstrukcje zwiazku. Opuszczenie tej fazy ma miejsce, gdy
u osoby rozwiedzionej pojawia si¢ przekonanie, ze matzenstwo jest ostatecznie roz-
wigzane 1 nic nie jest go w stanie zrekonstruowacé, oraz przekonanie, ze stan obecny
jest mniejszym zlem niz poprzedni, czyli pozostawanie w zwiazku®. Niezwykle
istotne jest, aby doprowadzi¢ matzenstwo do mozliwie najbardziej cywilizowanego
konca, tzn. zakonczy¢ je w sposob godny, starajac si¢ zachowac jak najwigksza row-
nowagg moralng i emocjonalna. Wydaje si¢ to niezwykle trudne, tym bardziej, ze
rozwod czesto wyzwala w ludziach silne, rywalizacyjne emocje, o negatywnym za-
barwieniu. To jednak dorosli w tym cigzkim dla nich okresie powinni realistycznie
oceni¢ dziecigce potrzeby, umie¢ oddzieli¢ je od wlasnych i zawrze¢ jak najlepszy
dla wszystkich stron uktad. Wedtug J.S. Wallerstein zrealizowanie tych zadan bardzo
ulatwia zycie calej rodzinie po rozwodzie. W przeciwnym razie przez wiele lat
u wszystkich zaangazowanych wen os6b moze trwac poczucie ograniczenia, gniew
i cierpienie’.
Kolejny etap to stadium zatoby, nazywany rowniez okresem zalu, straty, depre-
sji. Rozwod zawsze wiaze si¢ z przezywaniem straty. Okres ten jest tym diuzszy i
intensywniejszy, im wigkszy jest rozmiar poniesionych w obliczu rozwodu strat.
W tym czasie na czoto wysuwaja si¢ uczucia zalu, smutku, winy, wstydu oraz leku,
przypominajac wciaz o poniesionej porazce. Inaczej przezywa t¢ fazg osoba opusz-
czona, inaczej inicjujaca rozwod. Trudnosci adaptacyjne tej pierwszej beda zdecy-
dowanie wigksze, poniewaz jej gotowos$¢ do rozstania byta mniejsza. Zaloba nie

3 M. Herbert, Rozwdd w rodzinie, GWP, Gdansk 2005, s. 49.

4 M. Beisert, wyd. cyt., s. 108.

5 ].S. Wallerstein, S. Blakeslee, Druga szansa. Mezczyzni, kobiety i dzieci dziesiec lat po rozwo-
dzie, Charaktery, Kielce 2006, s. 332-333.
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konczy okresu przezywania emocji zwiazanych z rozwodem. Dlatego tez niektorzy
autorzy nie wyr6zniaja okresu smutku jako odrebnej fazy, w zamian uzywajac poje-
cia ,,hustawka emocjonalna”, kiedy to smutek przeplata si¢ ze ztoscia. Uczucia smut-
ku, lgku i opuszczenia zmieniajg si¢ w czasie. Dla obojga matzonkdéw najintensyw-
niej przezywana zatoba wiaze si¢ z kilkunastomiesigcznym okresem wystepujacym
po rozwodzie. P6zniej nastgpuje spadek intensywnosci tych uczué, co prawdopo-
dobnie jest wynikiem ,,wypalenia si¢” zalu i podjecia nowych zadan®. Kazdy z by-
tych partneréw musi najpierw uswiadomic sobie stratg oraz zrozumie¢, ze ich wspol-
ne marzenia i plany nigdy juz nie zostana urzeczywistnione. Nawet w najgorszych
malzenstwach partnerzy maja pewne oczekiwania dotyczace zycia, mitosci, szacun-
ku, totez potrzebny jest czas na odzalowanie strat, by moc zamknaé za soba drzwi za
nieudanym zwiazkiem i pdjs$¢ dalej w kierunku odbudowy siebie i wlasnego zycia.

Po fazie zatoby wyodrgbnia si¢ stadium ztosci i gniewu. Przewazaja tu uczucia
takie jak zto$¢ za porazke matzenska, kierowana przede wszystkim w strong bytego
partnera. Moga si¢ pojawi¢ akty agresji majace na celu bezposrednie lub symbolicz-
ne zniszczenie bytego matzonka. Odreagowanie to ma zwykle destrukcyjny charak-
ter, a formy, jakie przybiera, nie sa spotecznie aprobowane. Wowczas duza ilos¢
energii rozwiedzionej osoby zuzytkowana zostaje na roztadowanie negatywnych
emocji. Przebieg tej fazy trwa zwykle od dwoch do czterech lat’.

Ostatni etap — stadium rekonstrukcji — stanowi dokonanie ponownego bilansu
zyskow 1 strat oraz ostateczne oderwanie si¢ od bylego malzonka, porzucenie do-
tychczasowej nienawisci i gniewu i wyksztalcenie nowej tozsamosci, jak i plano-
wanie przysztosci. W tej fazie podkresla si¢ wytworzenie nowego, stabilnego i auto-
nomicznego stylu zycia oraz jego akceptacje przez jednostke, rekonstrukcje wigzi
i zblizenie si¢ do ludzi. J.S. Wallerstein® formutuje te postulaty w postaci czterech
zadan stojacych przed rozwiedzionymi dorostymi. Stanowia je: separacja od zabu-
rzonej wigzi maltzenskiej, rozwiazanie problemu lub kontrolowanie Igku i gniewu,
stabilizacja kontaktow z bylym partnerem do realizacji celow wychowawczych i fi-
nansowych oraz stworzenie dojrzatych wigzi z ludzmi.

Faza ta jest procesem dlugotrwalym i nie dla wszystkich mozliwym do osiagnig-
cia, wymaga bowiem nabrania emocjonalnego dystansu do wydarzen z przesztosci.
Osiagnigcie tego stadium zalezy w duzej mierze od uptywu czasu, wieku i ptci mat-
zonkow, nurtujacych ich probleméw intrapsychicznych oraz od inicjatywy rozwodo-
wej 1 statusu ekonomicznego bylych partnerow. Badania J.S Wallerstein i J.B. Kelly
dowodza, ze przecigtna kobieta czuje si¢ dobrze po uplywie trzeciego roku od roz-
wodu, mezczyzna osiaga ten stan juz w drugim roku. Na taki stan naktada si¢ przede
wszystkim zmienna wieku, ktéra powoduje, ze czas dziata na korzy$¢ mezczyzn,
poniewaz starsi mezczyzni osiagali rOwnowage szybciej niz mtodsi. Przyczyn takie-

¢ M. Beisert, wyd. cyt., s. 109.

7 Tamze, s. 110.

8 J.S. Wallerstein, Children of Divorce, [w:] R.H. Moos (ed.), Coping with Life Crises, Plenum
Press, New York-London 1986, s. 35-49.
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go stanu mozna upatrywacé w ich lepszych kwalifikacjach zawodowych, a tym sa-
mym lepszym statusie ekonomicznym. Kobietom wiek obniza mozliwosci odbudo-
wy kontaktow intymnych i poprawy sytuacji finansowej’.

Drugie zadanie, oprocz odbudowy wlasnego zycia, jakie stoi przed dorostymi
osobami po rozwodzie, to pomoc dzieciom w przejsciu przez rozpad malzenstwa i
zycie po rozwodzie. Pomimo negatywnych uczu¢ wobec siebie, rodzice powinni
zaangazowac si¢ w zycie swoich dzieci na tak dtugo, jak dtugo ich dzieci tego po-
trzebuja. Zycie dzieci w czasie kryzysu i po nim moze by¢ tatwiejsze dzigki posta-
wom rodzicow. Wsparcie matki i ojca jest wrecz nieodzowne w przygotowaniu dzie-
ci na rozwod, jak i w ochronie ich przed majacymi nastapi¢ wydarzeniami. Dlatego
o rozwodzie nalezy powiedzie¢ dzieciom wowczas, gdy stanie si¢ on wiazaca decy-
zja. Dzieci powinny dowiedzie¢ sig, co zlego dzieje si¢ w ich rodzinie i zrozumiet,
dlaczego do rozwodu doszto. Rodzice maja obowiazek przygotowac swe dzieci na
to, co czeka je w przysztosci, podajac mozliwie duzo szczegdtow i konkretow oraz
thumaczac, ze rozwod przyniesie wiele zmian w ich zyciu. Dorosli musza tez zapew-
ni¢ dzieci, ze beda je zawsze informowac¢ o wszystkich znaczacych wydarzeniach
oraz ze oboje w dalszym ciagu je bardzo kochaja, a rozwod nie ostabi wigzi miedzy
nimi a rodzicami, nawet jesli jedno z rodzicow begdzie mieszkaé osobno'®.

Byt czas, gdy rozwdd poruszat opini¢ spoteczna, a fakt rozkltadu pozycia byt
skrzetnie ukrywany przed otoczeniem. Rozpad malzenstwa byt kiedys zjawiskiem
wstydliwym, hanba w rodzinie i skandalem, skazujac osoby zaangazowane wen na
potepienie w kregach spolecznosci, w ktorej jednostki te zyty. Sadze, ze i dzi§ w
pewnych kregach spotecznych rozwod jest nadal symbolem porazki zyciowej i ztego
wyboru oraz powodem cierpien zaangazowanych wen stron sporu. Z. Tyszka'!, in-
terpretujac nagly wzrost liczby rozwodow, uwaza, ze jest on spowodowany w znacz-
nej mierze wynikiem ewolucji prawa i obyczajow, ktore staja si¢ wciaz bardziej li-
beralne. Zgadzam sig, jednakze mysle, ze nie tylko to jest przyczyna. Wigksza role,
wedlug mnie, odgrywa tu nieumiejgtnos¢ stworzenia podstaw dobrej komunikacji
pomigdzy ludzmi i skomplikowanie zycia codziennego, co prowadzi razem do nara-
stania we wspotczesnej rodzinie wciaz nowych problemoéw, konfliktow, niesnasek
i zalow. Nieumiejgtnos¢ ich rozwiazywania i1 przezwycigzania powoduje, ze ludzie
wybieraja do pozbycia si¢ odczuwanego napigcia najtatwiejszy z mozliwych $rod-
kow, jakim jest rozwod.

Niepokojacym przejawem kryzysu wspotczesnej rodziny, o ktorym czgsto pisza
polscy pedagodzy, jest jej nietrwato$¢ i wzrastajaca liczba prowadzonych przez sady
spraw rozwodowych. Nieporozumienia i konflikty rodzinne burza szczgscie i spokoj
kazdej rodziny, wprowadzajac dezorganizacj¢ w stosunkach migdzy cztonkami ro-
dziny, rodzac obojgtnosc¢ i postepujacy zanik wigzi matzenskiej i rodzinnej. Trudno

’ M. Beisert, wyd. cyt., s. 112.
10°J.S. Wallerstein, S. Blakeslee, Rozwdd, a co z dziecmi?, Zysk i S-ka, Poznan 2005, s. 37-47.
1" Zob. Z. Tyszka, Socjologia rodziny, PWN, Warszawa 1979.
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jednak nie zgodzi¢ si¢ ze zdaniem Z. Tyszki, ktory twierdzi, ze: ,,Na szczgscie nie
mamy — jak dotychczas — do czynienia z upadkiem rodziny. Co prawda kryzys prze-
zywaja miliony rodzin, wiele z nich si¢ rozpada, ale instytucja rodziny trwa nadal,
zawiazuja si¢ nowe matzenstwa, jakkolwiek maleje liczba slubow. [...] Rodzina sta-
nowi integralny i niezmiernie wazny element kazdego spoteczenstwa, w tym réw-
niez tych spoteczenstw europejskiego kregu kulturowego, ktore egzystuja w ramach
wspoélczesnej cywilizacji postindustrialnej, podlegajac (w zalezno$ci od kraju) jej
wigkszym lub mniejszym wptywom”'2.

3. Dziecinstwo w obliczu rozwodu rodzicow.
Negatywne nast¢pstwa rozwodu dla dzieci

Wydarzenie rozwodu zostaje silnie zapisane w biografii calej rodziny, zarowno po-
szczegblnych matzonkdw, jak i ich dzieci. Jednakze dzieci przezywaja rozwod ro-
dzicow zupenie inaczej niz ich dorosli opiekunowie. Dziecko uwiktane w rozwod
rodzicow odbiera go gtéwnie jako zagrozenie poczucia wlasnego bezpieczenstwa
oraz wlasnej wartos$ci. Sita oraz skutki przezywanego przez dziecko stresu z powodu
rozpadu rodziny moga by¢ modyfikowane i zalezne od wielu czynnikdéw, sposrod
ktorych znaczenia nabieraja: stopien przywiazania dziecka do rodzicéw, wiek, pte¢
oraz indywidualne cechy dziecka, jak rowniez relacje dziecka z rodzicami w okre-
sie przedrozwodowym, a takze jego percepcja sytuacji domowej przed rozwodem
1w jego trakcie.

Z badan J. Bragiel wynika, ze najczestszymi uczuciami przezywanymi przez
dzieci w trakcie rozwodu rodzicow byty uczucia nieszczescia (100%), strachu (96%)
oraz samotnosci (92%). Dalej uplasowaty sie uczucia gniewu, wrogosci otoczenia
oraz utraty wlasnej wartosci. Badani przez Bragiel odczuwali rozwéd rodzicdéw jako
utrat¢ czg$ci swojego normalnego dziecinstwa (96%) i czuli si¢ rozdarci miedzy
rodzicami (76% badanych)'’. Badania te obrazuja, jak wielkim nieszczg$ciem dla
dziecka jest rozwdd jego rodzicow oraz ile negatywnych emocji wzbudza w dziecku
to traumatyczne wydarzenie.

Podobne wyniki zanotowat H. Cudak'* w prowadzonych przez siebie badaniach.
Wedlug autora najwigcej dzieci rozwodzacych si¢ rodzicow odczuwa:

1) smutek z powodu rozbicia rodziny,

2) wewngtrzng pustke 1 poczucie beznadziejnosci,

3) lgk i niepokoj,

12 7. Tyszka, Rodzina w Swiecie wspolczesnym — jej znaczenie dla jednostki i spoleczenstwa,
,Roczniki Socjologii Rodziny” 1994, t. V1, s. 36.

13 J. Bragiel, Skutki rozwodu rodzicéw z perspektywy doroslego zycia, ,,Roczniki Socjologii Ro-
dziny” 1997, t. X1, s. 179.

4 H. Cudak, Funkcjonowanie dzieci z maizenstw rozwiedzionych, Wydawnictwo Adam Marsza-
tek, Torun 2005, s. 86.
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4) tendencje do niskiej samooceny,

5) brak poczucia sensu zycia i wiary w przysztosc,

6) poczucie osamotnienia i zagubienia,

7) poczucie winy oraz gniew, zto$¢, agresje, rozpacz.

Dziecko bedace w samym $rodku wydarzen majacych miejsce w rodzinie nie ma
jednakze wptywu na decyzje podejmowane przez swoich opiekunow. Tym bardziej
czuje si¢ bezsilne i osamotnione. Wszyscy wspierajacy, nawet rodzice, zdaja si¢ by¢
daleko. Dzieci nie maja z kim porozmawiaé, nie maja do kogo zwrocic si¢ o pomoc.
Czasami probuja walczy¢, jednakze gdy ich interwencja nie przynosi wymiernych
skutkow w postaci pogodzenia si¢ rodzicéw, zamykaja si¢ na swe otoczenie ze-
wnetrzne, w strachu oczekujac na to, co przyniesie kolejny dzien. Zahamowaniu
ulega aktywnos¢ dziecka w sytuacjach spotecznych, czgsto objawiajaca si¢ wycofy-
waniem z interakcji. Bojac sig utraty rodzinnego domu, dajacego ciepto emocjonal-
ne i poczucie bezpieczenstwa, maty czlowiek zaczyna sig¢ zastanawia¢ nad swoim
udzialem w procesie rozpadu rodziny. Czgsto obwinia samego siebie za to, ze jego
rodzice si¢ rozchodza lub reaguje agresja, ktora kieruje do rodzicdéw, gdy w ich po-
stgpowaniu upatruje zroédta winy za to, co si¢ dzieje w domu. Wszystkie te negatyw-
ne do$wiadczenia zapadaja na dlugo w pamigci dziecka, majac ogromny wptyw na
cale jego zycie.

Na podstawie prowadzonych badan nad rozwodem w rodzinie wskazuje sig, ze
wewngetrzne przezycia dzieci w postaci negatywnych, depresyjnych stanow moga
przybiera¢ w rodzinach rozwodzacych si¢ rodzicéw roézne rodzaje odczué:

1) obojetnos¢ —kiedy to dziecko przestaje si¢ interesowac¢ wydarzeniami w szko-
le, w domu, w §rodowisku rowiesniczym. Czgsto odczuwa pustke i nudg, bezczynnie
spedzajac czas. Staje sig¢ obojgtne wobec pigtrzacych si¢ problemow, faktow, zjawisk
1 ludzi;

2) agresj¢ zewnetrzng — walke, wyrazajaca si¢ w duzej nademocjonalnosci oraz
gniewie skierowanym na zewnatrz w stosunku do oséb najblizszych (matki, ojca,
rodzenstwa) lub do oséb i grup spotecznych funkcjonujacych poza rodzina. Moze
ona tez przyja¢ formg tzw. cichej agresji, w postaci oporu, ztosliwosci czy wewngtrz-
nego buntu. Nieroztadowana moze przeksztalci¢ si¢ w autoagresje, prowadzac do
samookaleczenia czy prob samobdjczych;

3) poczucie bezradnosci — wystepuje u dzieci majacych obnizona samooceng
1 niskie poczucie wlasnej wartosci. Skutkiem tego jest ograniczenie i obnizenie wias-
nej aktywnosci;

4) chwiejnos¢, niestabilno$¢ nastrojow emocjonalnych — dzieci te cechuje duza
amplituda przezy¢ emocjonalnych — od euforii po rozpacz, potggowana wsrod dzie-
ci pochodzacych z rodzin rozwiedzionych poczuciem pustki uczuciowej i bezsensu
zycial®,

15 H. Cudak, wyd. cyt., s. 90.
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Interesujaca probeg uporzadkowania czynnikéw determinujacych wptyw rozwo-
du na dziecko stanowi réwniez hipotetyczny model G.W. Petersona. Propozycja ta
nazwana zostata przez autora teoria $redniego zasiggu, integrujac dotychczasowe
badania i koncepcje rozwodu z pojgciami teorii stresu rodzinnego.

Istota koncepcji Petersona jest analiza wplywu na psychospoteczny rozwoj
dziecka faktu wycofania si¢ rodzica ze zwiazkdéw rodzinnych. Z punktu widzenia
tego rozwoju najwazniejsza dla autora jest kompetencja spoteczna, reprezentujaca
cechy dziecka, na ktére oddziatuje kryzys rozwodowy. Dziecko moze zosta¢ sklasy-
fikowane jako spotecznie kompetentne, kiedy wykazuje wysoki poziom samoakcep-
tacji, umiejgtnosci wspotpracy z osobami znaczacymi, rozwoju moralnego, orienta-
cji na osiagnigcia oraz kontroli wewngtrznej, badZz mniej kompetentne spotecznie,
kiedy charakteryzuje si¢ niskim poziomem wymienionych podwymiaréow. Zdaniem
autora, w czasie rozwodu cele indywidualne dominuja nad rodzinnymi, zatem ,,jed-
nostkowe definicje sytuacji” sa gtéwnymi determinantami oddzialywania rozwodu
na dziecko, pozwalajacymi ustali¢ jego stopien i kierunek (pozytywny, ambiwalent-
ny, negatywny). Peterson rozpatruje ,,definicj¢ sytuacji” dwuaspektowo — w kontek-
$cie stosunkow dziecka z rodzicem nie sprawujacym nad nim statej opieki oraz w
kontekscie jego relacji z rodzicem opiekunem. Wprowadza tez rozrdznienie migdzy
natychmiastowa reakcja zatamania si¢ dziecka podczas przebiegu rozwodu a dtugo-
falowymi skutkami rozwojowymi rozwodu, znajdujacymi odbicie w jego spotecznej
kompetencji'c.

Z relacji dziecko — rodzic niesprawujacy opieki wynika, ze opuszczenie rodziny
przez ojca bedzie powodowato negatywne konsekwencje dla rozwoju dziecka tylko
wtedy, gdy odczuwa ono t¢ sytuacje jako traumatyczna. I odwrotnie — skutki rozwo-
du moga by¢ niezauwazalne lub interpretowane przez dziecko jako pozytywne, jesli
brak zaangazowania ze strony rodzica dziecko odbiera mniej ,,dramatycznie”. Traf-
na interpretacja przez dziecko jakosci malzenstwa rodzicow przed rozwodem wyda-
je sig od poczatku przygotowywac je do kryzysu rozwodowego. Postrzeganie tego
zwiazku w sposob nieadekwatny poglebia uraz psychiczny dziecka zwiazany z roz-
padem rodziny. L¢k i niepokoj dziecka wywotany rozwodem bedzie tym wigkszy,
im blizsze i bardziej istotne byly dla niego kontakty z rodzicem opuszczajacym ro-
dzing. I przeciwnie, odejscie rodzica moze stanowi¢ pozytywne rozwiazanie, gdy
stosunki te byty napigte i niezadowalajace'’.

Z relacji dziecko — rodzic opiekun wynika, Ze to, jak rodzic sprawujacy piecze
nad dzieckiem radzi sobie z kryzysem rozwodowym oraz funkcjonuje w roli rodzi-
cielskiej, w duzej mierze bedzie wptywato na osobowosciowe i spoteczne cechy
dziecka. Wsparcie rodzicielskie, wlasciwa argumentacja, ograniczenie przymusu

16 E. Widet, Wplyw rozwodu na psychospoleczny rozwdj dziecka — model Petersona, ,,Problemy
Rodziny” 1995, nr 3(201), s. 31.

17 E. Widel, Przystosowanie dziecka do rozwodu rodzicow, [w:] E. Milewska, A. Szymanowska
(red.), Rodzice i dzieci. Psychologiczny obraz sytuacji problemowej, Warszawa 2000, s. 51.
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i konsekwencja w postgpowaniu z dzieckiem zwigkszaja jego spoteczna kompeten-
cje. Z kolei wysoki poziom spotecznej kompetencji dziecka podnosi jakos¢ pel-
nienia funkcji socjalizacyjnej przez matke. Ten model relacji okreslajq tez zmienne
nazywane ,,mozliwosciami przeciwdziatania kryzysowi”, do ktorych naleza: ze-
wngtrzna pomoc, osobiste zdolnos$ci rodzica — opiekuna oraz zdolnos$ci regeneracyj-
ne rodziny. W czasie kryzysu rodzina czgsto przechodzi od fazy dezorganizacji do
ponownego dostosowania si¢. Badania nad rozwodem dowodza, ze po poczatko-
wych porazkach w petnieniu funkcji wychowawczych rodzice — opiekunowie czgsto
powracaja do wczesniejszego poziomu osiagnigé, a dzieci, ktore przed rozwodem
wykazywaly wysoki poziom psychologicznego przystosowania, w znacznym stop-
niu odzyskuja je w rok badz dwa po rozwodzie rodzicow'®.

Niestety, nie ma to przelozenia na wszystkie dzieci pochodzace z rozbitych ro-
dzin, niektore z nich wykazuja bowiem trwate zaburzenia rozwojowe. U tych dzieci
proces radzenia sobie z rozwodem rodzicow trwa o wiele dtuzej, nawet i do dziesig-
ciu lat po tym wydarzeniu. Wptyw rozwodu rodzicéw na ich dziecko jest, jak widac,
bardzo zlozony i trudny do jednoznacznego okreslenia. Sg dzieci, ktore radza sobie
z tym traumatycznym wydarzeniem dobrze i szybko adaptuja si¢ do nowej sytuacji,
jednakze niektére nie posiadaja takich umiejetnoscei, a rozwod rodzicéw gleboko
zapada w ich psychike, majac silny i negatywny wplyw na ich p6zniejsze zycie. Tym
dzieciom szczegolnie potrzebna jest pomoc i wsparcie, zarbwno ze strony samych
rodzicow, jak i ich otoczenia oraz wyspecjalizowanych instytucji spotecznych.

Stan dotychczasowych badan nad rozwodem wskazuje, ze wptyw sytuacji roz-
wodowej na dzieci moze mie¢ zroznicowany charakter. Wigkszo$¢ badaczy uznaje,
ze jest to raczej wpltyw negatywny. Wplyw ten jednak zalezy przede wszystkim od
weczesniejszego przygotowania dzieci do majacego nastapic¢ rozwodu oraz porozwo-
dowych interakcji rodzicéw z dzie¢mi.

Rozwdd rodzicow jest jednak dla kazdego przezywajacego go dziecka wydarze-
niem trudnym i bolesnym. W wigkszosci przypadkow odbiera mu bowiem czgsé
beztroskiego i szczgsliwego dziecinstwa. Wiele dzieci zmuszonych jest z dnia na
dzien wydorosle¢ i zmagac si¢ z problemami §wiata dorostych, ktorych tak do konca
nie sqa w stanie zrozumie¢. Rozwod burzy ich uporzadkowany §wiat, a sita i dynami-
ka zmian zachodzacych w rodzinie budza niepokoj i Iek o dalsza przysztosé.

4. Pomoc ,,rodzinom w rozwodzie”. Poradnictwo i mediacje.
Wskazoéwki dla rodzicow

Ztozonos¢ i wielowymiarowo$¢ nastepstw rozwodu zaréwno dla matzonkow, jak

i dla dziecka obliguje do poszukiwania kierunkéw wsparcia i pomocy rodzinom
w trakcie rozwodu i po rozwodzie.

18 E. Widel, Przystosowanie dziecka..., s. 53.
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Szczegoblnie dzieci stojace w obliczu rozwodu rodzicow potrzebuja w tym trud-
nym dla nich czasie mozliwie jak najwigcej zrodet wsparcia ze strony swojego naj-
blizszego otoczenia: rodziny, przyjaciol, bliskich osob, jak réwniez w postaci zinsty-
tucjonalizowanej formy pomocy oferowanej przez szkoty (pedagogoéw szkolnych,
nauczycieli, psychologow) oraz specjalistow pracujacych z rodzinami w kryzysie.
Rowniez rozwodzacy si¢ rodzice, korzystajac z ustug poradniczych i mediacji roz-
wodowych, sa w stanie efektywniej pomoc swojemu dziecku poradzi¢ sobie z ich
rozwodem.

Do rodzinnych zrédet wsparcia w pierwszej kolejnosci zaliczy¢ trzeba dziad-
kéw. Dziadkowie czuja silna wigz emocjonalna ze swoimi wnukami, ktora nabiera
szczegblnego znaczenia dla dzieci z rodzin rozbitych, poniewaz dom dziadkow jest
dla nich zawsze oaza spokoju i mitosci w poréwnaniu z ich domem, gdzie wiecznie
wybuchaja awantury i klétnie migdzy rodzicami. W tym cigzkim okresie, jakim jest
rozwod rodzicow, oraz w czasie zmagania si¢ z sytuacja porozwodowa obecnosé
dziadkow, ich wsparcie i mito$¢ pomagaja dziecku w przezwycigzeniu poczucia sa-
motnos$ci i rozpaczy wywotanych rozpadem domu rodzinnego'. Niestety, nie we
wszystkich rodzinach mozna liczy¢ na wsparcie ze strony dziadkow. Ich dom moze
by¢ oddalony o dziesiatki kilometrow od miejsca zamieszkania dziecka, moga tez
by¢ niezdolni (ze wzgledu na swoj sedziwy wiek) do jakiejkolwiek pomocy badz po
prostu juz nie zy¢.

Totez waznym zrodlem wsparcia dla dziecka moze si¢ okaza¢ jego wlasne ro-
dzenstwo. Dzieci moga sobie wzajemnie pomagac podczas rozwodu 1 po nim, prze-
ciwdziatajac poczuciu osamotnienia odczuwanego przez wigkszo$¢ z nich w tym
czasie. Obecnos¢ brata czy siostry ostabia Igk, tagodzi niepokoje. Dzieci razem si¢
martwia i wspieraja, opiekuja si¢ soba, gdy rodzice zmagaja si¢ ze swoimi problema-
mi 1 nie maja dla nich czasu. Jezeli dziecko jest jedynakiem, tym bardziej czuje si¢
osamotnione, nie majac z kim porozmawia¢ o swoich troskach. J.S. Wallerstein pod-
kresla, ze dzieci niemajace rodzenstwa wielokrotnie maja poczucie izolacji oraz
wrazenie, ze wszystkie problemy rodzicow w momencie konfliktu rozwodowego
spadty na ich barki. Dlatego w przypadku tych dzieci niezwykle wazny jest kontakt
z rowiesnikami. Wspolne zabawy i spedzanie razem czasu pozwoli im na uzyskanie
wsparcia, jakiego potrzebuja, oraz nabrania dystansu do wydarzen rodzinnych?.

Nauczyciele i szkoly, jako instytucje wychowawcze, zaczynaja rozumie¢, ze
dzieci z rozwodzacych si¢ rodzin wymagaja szczegbdlnej opieki i wsparcia. W Sta-
nach Zjednoczonych szkoty zaczynaja formowac specjalne grupy wsparcia, majace
pomagaé dzieciom, ktorych rodzice si¢ rozwiedli albo sa w trakcie rozwodu?'.
W naszym kraju niestety brakuje, jak do tej pory, takich form pomocy grupowej dla
dzieci, co moze dziwi¢ tym bardziej, ze dzieci z rodzin rozwiedzionych wciaz przy-

19 J.S. Wallerstein, S. Blakeslee, Rozwdd, a co z dzieémi?..., s. 159-160.
20 Tamze, s. 164.
21 J.S. Wallerstein, S. Blakeslee, Druga szansa. Mezczyzni.. ., s. 10.
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bywa. Podczas takich grupowych spotkan dzieci moga przezwycigzy¢ wstyd, ktory
czgsto im towarzyszy w kontaktach z rowie$nikami z powodu poczucia swej innosci
w stosunku do dzieci z pelnych rodzin, oraz u§wiadomic¢ sobie, ze nie sa jedynymi
dzie¢mi, ktorych dotyka rozwdd rodzicow. Korzyscei, jakie przynosi uczestnictwo w
takich grupach, pod okiem wykwalifikowanego nauczyciela czy pedagoga szkolne-
g0, moga by¢ nie do przecenienia w ksztattowaniu strategii zaradczych wykorzysty-
wanych przez dziecko. Warto wigc, by wtadze polskich szkot takze braty takie moz-
liwos$ci pomocy pod uwagge.

Roéwniez rodzice maja mozliwosci ofiarowania pomocy i wsparcia swoim dzie-
ciom w tym trudnym czasie. Korzystanie z poradnictwa dla rozwodzacych si¢ mat-
zonkoéw moze dac potrzebny zasob wiedzy na temat: reakcji dzieci na rozwod, obaw,
ktore je drecza w sytuacji niepewnosci co do przysztosci ich rodziny, praktycznych
umiej¢tnosei, jak rozmawia¢ ze swoim dzieckiem o rozwodzie. Wykwalifikowani
specjalisci moga tez stuzy¢ rada w wielu istotnych kwestiach dotyczacych zycia ro-
dziny po rozwodzie, nakresli¢ obszary wymagajace od rodzicow zawarcia porozu-
mienia w imig przysztego dobra ich dziecka.

Dobrym sposobem na poszukiwanie przez rodzicow odpowiedzi na pytanie: jak
pomoc swojemu dziecku przejs$¢ przez okres rozwodu, moze by¢ korzystanie z sze-
roko dostepnej literatury przedmiotu, takze o charakterze poradnikowym. W ksiaz-
kach rodzice moga odnalez¢ jasno 1 w przystgpny sposob sformutowane wskazowki,
w jaki sposob postgpowac z dzieckiem do§wiadczajacym rozwodu rodzicow w roz-
nych okresach jego rozwoju. Znajda tam tez praktyczne podpowiedzi, w jaki sposob
sprawowac¢ opieke nad dzieckiem w okresie porozwodowym, gdy jedno z rodzicow
opuszcza dom.

Majac na celu jak najlagodniejsze i jak najmniej raniace emocjonalnie przepro-
wadzenie procesu rozwodowego, rozwodzacy si¢ matzonkowie moga skorzystac
rowniez z mediacji rozwodowych. Mediacje rozwodowe, jak wskazuje H. Przybyta-
-Basista, dotycza takiej sytuacji, w ktorej matzonkowie podjeli juz decyzjg o praw-
nym zakonczeniu swojego matzenstwa lub biora pod uwage podjecie takiej decy-
zji*2. Do najczesciej podejmowanych kwestii w trakcie postgpowania mediacyjnego,
dotyczacych spraw okotorozwodowych, naleza:

*  sposob rozstania, orzekanie o winie,

¢ wiladza rodzicielska,

* miejsce zamieszkania matoletnich dzieci,

* kontakty z dzie¢mi matzonka, ktory nie bedzie sprawowat bezposredniej opieki
nad nimi,

*  wysoko$¢ alimentow,

e podzial majatku,

e sposdb korzystania ze wspolnego mieszkania po rozwodzie®.

22 H. Przybyta-Basista, Proces mediacji rodzinnych — od teorii do praktyki, ,Mediator” 2002, nr 21,
s. 5-23.
2 K. Bargiel-Matusiewicz, Negocjacje i mediacje, PWE, Warszawa 2010, s. 105.
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Mediacje moga by¢ takze bardzo pomocne, gdy rodzina wchodzi w okres poroz-
wodowy (po orzeczeniu rozwodu lub separacji) i rozpoczyna nowy etap swego zycia.
Udziat ,,trzeciej strony” moze by¢ wykorzystany przy renegocjacji poprzednio doko-
nanych ustalen (np. modyfikacji planu odwiedzin rodzica bgdacego poza struktura
rodziny) czy rozwigzywania na biezaco nowych pojawiajacych si¢ nieporozumien
(np. finansowej partycypacji rodzicow w kosztach edukacji swojego dziecka)*.

5. Zakonczenie

Niezwykle trudnym zadaniem jest pomoc osobom i catym rodzinom w okresie roz-
wodu. Wraz z nim bowiem ujawniaja si¢ wszelkie mozliwe negatywne emocje: nie-
nawisc¢, gniew, zal, przestaniajace czgsto mozliwos¢ racjonalnego myslenia i zacho-
wania (gléwnie w odniesieniu do dorostych 0s6b uwiktanych w rozwadd).

Rozwdd stanowi, wedlug mnie, jeden z wazniejszych kryzysow zyciowych kaz-
dego doswiadczajacego go czlowieka, zawsze bowiem niesie ze soba zapowiedz
zmiany. Wiaze si¢ z dylematami natury moralnej, religijnej badz obyczajowej. Dla
matzonkow za$ zawsze oznacza utrate zwiazku, ktory w zatozeniach mial by¢ trwa-
ty i dawac satysfakcje jednostce. A dla dzieci z rodzin rozwiedzionych niesie ze soba
utrate domu rodzinnego, ktory miat by¢ stabilny i bezpieczny.

Wydaje si¢ jednak, ze z roku na rok ro$nie powszechna §wiadomos$¢ wply-
wu rozwodu na rodziny i dzieci. Doradcy, psychoterapeuci, nauczyciele, lekarze,
sedziowie 1 prawnicy rodzinni staja si¢ coraz bardziej wyczuleni na szczegdlne
potrzeby rozwiedzionych rodzin. A liczba instytucji udzielajacych pomocy zwiaza-
nej z rozwodem, tacznie z mediacjami w sadach, stale wzrasta.
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HOW TO HELP A CHILD IN THE FACE OF THEIR PARENTS
DIVORCE? COUNSELLING AND MEDIATION
FOR DIVORCING PARENTS

Summary: Every year, an increasing number of divorces can be noticed in our country.
According to the CSO in 2009 Poland recorded the highest number of divorces so far — 72000.
There are also predictions that in the coming years one should expect a more increasing than
decreasing trend in terms of the number of divorces in our country. Thus, there will be an
increasing number of children, who will grow up in divorced families. A divorce of parents is a
critical event for the entire family system. Minors and already grown up children are particularly
vulnerable to the negative consequences of parents divorce. The article addresses issues
concerning the divorce in the family and provides practical hints for professionals working with
families, as well as for parents facing a decision of divorce. The presented text particularly
emphasizes the different ways of help and support for a child of divorcing parents.

Keywords: divorce, family, child, family counselling, mediation for divorcing parents.
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