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N areszcielll

Jedng z najwiekszych trudnosci, jakie zwalczaé
musi u nas nauczyciel szkoly powszechnej — to w
wiekszosci szkotach kompletny brak map przy nau-
ce geografji.

Program jednak wymaga stosowania licznych
¢wiczen na mapie. Niedopuszczalna jest lekcja ge-
ografii, a takze historji bez mapy Sciennej i niemoz-
liwem jest osiggniecie przynajmniej dostatecznych
wynikéw z obu tych przedmiotéw bez dokladnej
znajomosci mapy. A jednak szkoly nie posiadajg
kompletow map i oto nader rozpowszechniony jest
smutny fakt, ze nauczyciel postuguje sie sitarem! ma-
pami, czesto rosyjskiemi lub niemieckiemi z przed
wojny.

Nierzadkie sg tez wypadki, ze nauczyciel zmuszo-
ny jest sam rysowa¢ mape $cienng, powiekszajac
miapke z podrecznika. Jest to trudna i obarczajgca
praca — kazdy toi przyzna. Czy za$ mozolnie, ale
po amatorsku sporzadzona mapa moze zastgpic
prawdziwg, opracowang przez specjalistbw — to wy-
daje sie bardzo watpliwe.

Z drugiej strony istnieje w ostatnich czasach
bardzo silna tendencja w metodyce geografji,
azeby postawa dzieci na lekcji byta czynna. Nie
powinny one biernie stucha¢ wyktadu nauczyciela,
nie.wolno im poznawa¢ gotowej mapy aini jej prze-
rysowywac, jak to>sie dotychczas dziato.

Wiadomosci czerpane z wyktadu nauczyciela oraz
z podrecznika majg by¢ przez ucznia notowane w
postaci symboléw na gotowym konturze mapy. Z te-



go tez wzgledu polecone, sg dla szkdt mapy induk-
cyjne wykonane na linoleum). Stanowig one rzeczy-
wiscie cenng pomoic naukowa, (ale niedoskonatg, gdyz
po pracy ucznia nie pozostaje zadnego $ladu). Coéz
jednalk z tego-, jezeli cena ich jest bardzo wysoka, bo
wynosi az kilkadziesigt ztotych. Tylko niewiele jszkot
moze sobie pozwoli¢ na taki zbytek.

W tych warunkach nauczycielstwo- oddawn-a ocze-
kuje taniego a dostosowanego do programu wyda-
nia map szkolnych. Rozumiejgc w petni ciezkie po-
fozenie szkdt, wydawnictwo nasze opracowato tanie

SCIENNE MAPY INDUKCYJINE

a wiec takie, ktore $cisle odpowiadajag nowym pro-
gramom. Komplet stanowigcy mape Europy w skali
1:4.000.000 drukowang na papierze rysunkowym
do malowania kosztuje wraz z. przesytkg pocztowg

2z 75 gr.

Jest to cena rewelacyjnie niska, jesli zwazy¢, ze
kosztem tak niewielkim nauczyciel otrzymuje duza,
bo w wymiarach 124 X 136 cmi mape, szczeg6towo
opracowang i przejrzysta, ktéra po- zafeolorowaniu
i opracowaniu szczegotow przez dzieci wyglada bar-
dzo efektownie i catkowicie zastgpi drogg mape in-
dukcyjng na linoleum, a wzogaci zas6b miap $cien-
nych w szkole.

Mapy indukcyjne maja duza wyzszo$¢ nad goto-
wlemi- mapami b-arwnemli rozpo-Wszechnionemi nao-
g6t jeszcze szeroklo.

Wiemy z doswiadczenia, ze przy postugiwaniu sie
W nauczaniu gotowg mapa natrafiamy na liczne tru-
dnosci: uwaga dzieci rozproszona jest przez tysigcz-
ne szczegoly, ktore przeszkadzajg skupi¢ uwage na

jednem zagadnieniem. Przy korzystaniu z tych map
postepy ucznia sa chwiejne i wiadomosci powierz-
chowne. Dopiero czynna postawa dziecka przy nau-
ce geografji, a wiec samodzielne opracowanie mapy,
stopniowe jej. narastanie, symlpatyczne poznawanie
jej poszczegblnych elementéw, niezamacone narzuca-
jacym sie obrazem catosci-—daje pozadane rezultaty.
Dziecfco, ktére sarno pokoloruje rzeki — spostrzeze
kierunek ich biebu, szybko zorjentuje sie w zagad-
nieniu dorzeczy, ktére naogét nie jest tatwe do opa-
nowania. Uczen zmuszony do pokolorowania po>zk»
mic, musi uwaznie je odczyta¢, a rozktadajac farbe
podiug oznaczanej na nich wysokosci, raz na zawsze
zapamieta rozmieszczenie wyzyn i tancuchoéw gor-
skich. Wycinajac i nalepiajgc potem napisy, co wy-
maga badz co badz pracy i staranno$ci — oswaja
sie z trudnemi nazwami i zapamieta je bez trudu.

Dluzszy, a bezposredni kontakt ucznia z mapa,
ktory sie tu wytwarza, ma doskonaly wplyw na o
panowanie materjatu.

Przy opracowaniu mapy politycznej wszystkie za-
gadnienia opracowujemy najpierw na przykiadzie
jednego panstwa, podczas gdy reszta mapy pozosta-
je jeszcze bezbarwna. W ten sposéb uczen poznaje
kraje stopniowo, mapa Europy powstaje powoli w je-
go oczach w miare tego, jak dowiaduje sie on o niej
coraz wiecej. Pozwala to na dokladniejsze niz do-
tad poznanie miaterjatu geograficznego dzieki przej-
rzystemu ujeciu kazdego- zagadnienia na kazdymi no-
wym terenie.

Emblematy, -oznaczajgce na mapie poszczeg6lne
dane, a wiec nalepki symbolizujgce uprawe réznych
ptodéw rolnych, pofs-zczegolne przemysty, eksport i
import Polski i t. p., naklejajg dzieci potem gdzie na-
lezy. Znaczki te s estetyczne i pomystowe, mapa



dzieki nim nabierze dla dziecka wyrazistosci i zycia.,
Nia szczegélng uwage zastugujg chorggiewki z bar-
wami narodowemi, ktére przeznacza sie do przypie-
cia na mapie kazdego panstwa. Pokolorowanie takiej
chorggiewki i ewentualnie przylepienie na jej od-
wrocie znaczka pocztowego danego kraju, bedzie mi-
13 rozrywka dla naszych uczniow.

Praca nad zestawieniem naszej mapy daje ujscie
wrodzonej aktywnosci dziecka, tgczac pozytek z ulu-
biong zabawg wycinania i lepienia.

Gdyby w klasie znalazta sie grupka zamozniej-
szych ucznidw, ktorzy mogliby sobie pozwoli¢ na
sprowadzenie dla siebie mapy i opracowanie jej w
domu, to niewatpliwie spedziliby na tern zajeciu
wiele mitych chwil, odnoszac zarazem duzg korzysc¢.
JesteSmy przekonani, ze dziecko, ktore samo wykona
naszg mape, bedzie umiato geografje Europy dosko-
nale.

Azeby umozliwi¢ korzystanie z opracowanej juz
przez klase 5-ta3 mapy réwniez i w roku nastepnym,
gdy nasza klasa powtarzajagc Europe, dowie sie o ist-
nieniu siatki geograficznej, umiesciliSmy na otoku
imiapy stopnie dtugosci i szerokosci geograficznej, na
samej za$ mapie znaki oznaczajgce skrzyzowania
potudnikow z réwnoleznikami. Klasa 5-ta nie be-
dzie na nie zwracata uwagi, kl. 6-ta natomiast prze*
prowadzi sama Ra ich podstawie siatke geograficzna.

State narastanie mapy odzwierciadlajgcej coraz
Wiekszy zaiséb wiadomos$ci uczniéw stanowi w kla-
sie czynnik pobudzajacy, pedagogicznie bardzo po-
zadany. Staranno$¢ i doktadnos¢ potrzebne do wy-
konania tej pracy ucza dziecko oceni¢ warto$¢ tych
zalet charakteru. Utrwalenie wiadomosci geogra-
ficznych przeprowadzone zostaje systematycznie
i nader gruntownie, przyczem klasa znajduje przy-

jemnos$¢ w obserwacji swych postepéw, uwidocznia-
jacych sie w coraz itoi bogatszej treSci mapy. Zna-
czenie wychowacze takiej pracy nad mapg jest nie-
watpliwe. Jest to praca zbiorowa, wymagajaca cier-
pliwosci i staranno$ci, a wynagradzajagca natych-
miastowym efektem kazdy nowoizdobyty -okruch
wiedzy.

Skladajac nasza ,,Mape Europy“ w rece nauczy-
cielstwa wierzymy, iz sprawiona wiele radosci dzie-
ciom., a nauczycielowi odda znaczne ustugi, zapet-
niajgc jedng z najdotkliwszych luk w uposazeniu
szkoty,

Redakcja.



Religia
LEKCJA PIERWSZA.

Temat: Sakramenty.

Modlitwa: Pie$n lub litanja do Matki Boskiej.

Moéwimy z dzieémi o tern, ze nietylko przez mo-
dlitwe i dobre uczynki osiggniemy ootfaz wiekszy
wzrost duchowy — stajemy sie lepsi, $wietsi i do-
skonalsi. Pan Jezus dat nam rézne pomoce w dradze
do Swietosci i do zbawienia. Te pomoce nadzwy-
czaj skuteczne — to sakramenty Swiete. Ustanowit
ich Chrystus az siedem: chrzest, bierzmowanie, Cia-
fo i Krew Panska, pokuta, ostatnie olejem Sw.
umaszczenie, kaptanstwo i malzenstwo'. Jedne z
nich sg potrzebne kazdemu cztowiekowi, inne tyl-
ko niektorym.

Chrzest, najpierwszy i najpotrzebniejszy s-akra-
imlent ustanowit Pan Jezus wolwczas, gdy powiedzia}
do Apostotéw: idac, nauczajcie wszystkie narody,
chrzczac je w imie QOjca, i Syna i Ducha Sw.

Ciato i Krew Panska, czyli NajSwietszy Sakra-
ment i Kaptanstwo w Wielki czwartek na Ostatniej
wieczerzy. ,,Bierzcie i jedZzcie — to jest Ciato mo-
je; pijcie z tego wszyscy — to jest Krew moja; to
czyncie na pamigtke moja.

Pokute tego samego dnia, gdy zmartwychwstat i
wieczorem ukazat sie Apostotom w Wieczerniku.
Rzekt im wowczas: wezmijcie Ducha $w., ktdrym
grzechy odpuscicie, sg im odpuszczone, ktdrym za-
trzymacie, sg im zatrzymane. Dat. wowczas prawo
Apostotom i ich nastepcom przebaczania czyli roz-
grzeszania ludzi z ich grzechow.

Te cztery sakramenty: chrzest, Ciato> i Krew Pan-

ska, pokuta i kaptanstwo sa zapisane w Ewangelji.
Trzy pozostate zapisane tez w piSmie Swietem No-
wego Testamentu: bierzmowanie w Dziejach Apo-
stolskich, ostatnie namaszczenie w liscie Sw. Jaiko-
ba, a matzenstwolw liscie Sw. Pawia.

Jedne sakramenty przyjmuje sie tylko raz w zy-
ciu (chrzest, bierzmowanie, kaptanstwo), inne wie-
cej razy. Pokute mozna i trzeba przyjmowacé, ile
razy cztowiek ciezko zgrzeszy, a gdyby na szczescie
nie miat $miertelnych grzechéw, to powinien sie
wyspowiada¢ przynajmniej raz w roku.

Ciato i Krew Panskag ksigdz codziennie rozdaje
w kosciele, a kazdy, kto nie ma w duszy ciezkich
grzechéw, moze przyjmowac¢ Najsw. Sakrament.

Ostatnie namaszczenie przyjmujg chorzy, gdy
niebezpiecznie, ciezko zachoruja.

Matzenstwo mozna przyja¢ parokrotnie, jezeli
jedno z matzonkéw urrirz-e.

Dzielimy wiec sakrament na dwie grupy: 1) po-
wtarzalne: Ciato d Krew Panska, pokuta, ostatnie
namaszczenie, a niekiedy matzedstwo; 2) niepowta-
rzalne: chrzest, bierzmowanie, kaptanstwo.

Niektore sakramenty mozna tylkol wtedy przy-
ja¢, gdy cziowiek ma czystg dusze (niema ciezkich
grzechéw), jest w lasce poswiecajacej. Dusza jego
ma wowczas zycie boze w sobie, dlatego* nazywamy
je sakramentami zywych. Sg to: bierzmowanie, Cia-
to i Krew Panska, ostatnie namaszczenie, kaptan-
stwo i matzefAstwo. Dwa pozostate: chrzest i pokuta
sq nam dane, by dusze oczysci¢ z grzechow, dlatego
nazywamy je sakramentami umartych, bo> dusza
grzeszna nie ma SwietoSci, nie ma zycia bozego,
jest jakby martwa.

Wszystkie sakramenty dajg nam taske uswieca-
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jaca, a jezeli juz byta przedtem w!naszych duszach,
f®ja zwiekszaja.

Ciato i Krew Panskg nazywamy Nlajsw. Sakra-
mentem!, bo nietylko daje nam ftaske, ale i samego
Pana Jezusa — dawce wszystkich task.

Po omowieniu tematu lekcji rozmawiamy z dzie¢-
mi o temi, ktére sakramenty przyjety, kiedy i gdzie.
Dzieci opowiadajg, jak sie odbywaly powyzsze uro-
czystosci, co z nich zrozumialy, a czego jeszcze nie
rozumiejg.

Podziekowanie Panu Jezusowi za faski, sptywa-
jace na dusze za posrednictwem sakramentéw Swie-
tych.

LEKCJA DRUGA.

Temat: Chrzest.

Modlitwa: Pie$n do Matki Bozej.

Jedno z dzieci opowiada, jak sie odbywa chrzeslt.
(Gdyby zadne nie umiato>, nauczyciel to; czyni). Na-
stepnie zastanawiamy msie nad tem, czy zawsze w
ten sposéb odbywal sie ten sakrament. Opowiada-
my dzieciom z Dziejéw Apostolskich roz. VIII
29—36 (pomijajac okreslenie ,rzezaniec“, a nazy-
wajac chiopczyka poporostu podskarbim krolew-
skim). Zaznaczamy, ze do chrztu potrzebne byto
Zawsze Wyznanie wiary i woda. Po zaznaczeniu
pierwotnej formy chrztu, opowiadamy jo praktyce
pierwszych wiekéw, o babtysterjach (chrzCzelniach),
budowanych w ksztatcie kaplic przy kosSciotach, o
dtugich modlitwach, towarzyszacych udzielaniu te-
go sakramentu W Wielkg sobote i sobote przed Zie-
lonemi $wigtkami (dlatego doi dzisiaj $wieci sie woi-

de chrzczelng w w. sobote i w sobote przed Zielo-
nemi Swigtkami).

Pierwsi chrzescijanie przyjmowali chrzest jako
dorosli, pozniej, gdy rodzice byli juz chrzescijana-
mi, to starali sig, by ich dzieci jak najpredzej za-
wigzaly przez chrzest przyjazn z Bogiem, by staly
sie Swietemi dziecmi Bozemi, cztonkami Kosciota
chrzescijanskiego - katolickiego' (to znaczy po-
wszechnego) i miaty prawo dolnieba. Poniewaz ma-
te dzieci nie umialy jeszcze iméwi¢, wiec rodzice
chrzestni mieli za nie odpowiada¢, wyznawac wiare
Swietg i obiecywac zy¢ wedtug nauki Chrystusa Pa-
na. Bez chrztu nie mozna przyjmowac innych sakra-
mentow, dlatego’ nazywamy chrzest najpierwszym
i najwazniejszym.

Teraz udziela chrztu proboszcz, lub jego zastep-
ca, a tylko w razie niebezpieczeAstwa zycia moze
chrzci¢ kazdy czlowiek, ®. ile umie to uczynic.

Trzeba, wzig¢ zwyczajnej, czystej wody w gar-
nuszek i, trzykrotnie polewajac gtowe dziecka —
na krzyz, powiedzie¢: Ja ciebie chrzcze w imie
Ojca i Syna i Ducha sw. Po wyrazach ja ciebie
dodaje sie imig, jakie ma otrzymac dziecko.

Jest zwyczaj w Kosciele katolickim dawania
imion ludzi Swietych, by dziecko zawsze byto pod
ich szczeg6lng opieka.

Rodzicami chrzestnenti powinni by¢ katolicy, ze-
by umieli wychowa¢ swego chrze$niaka w wierze
katolickiej, gdyby rodzice rodzeni umarli, albo nie
umieli, nauczy¢ dziecka wiary.

Odmawiamy z dzieémi Skiad Apstolski i zasta-
nawiamy sie nad -tem, jakie prawdy zawiera, by
uczniowie zdali sobie sprawe z tego, dlaczego no-
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dzice chrzestni w imieniu dziecka te modlitwe .od-
mawiajg.

Koniczymy lekcje aiktami wiary, nadziei i mitosci
jako tych cnét, ktére otrzymaliSmy od Boga, przy
chrzcie Swietym i ktére doprowadza nas do Boga
na zycie z Nim wieczne.

_ 13 -
Polski.
LEKCJA PIERWSZA.

femat: Pogadanka i wypracowanie o przebiegu
dnia 3-go maja.

Tegoroczny obchdéd 3-go maja miat inny charak-
er, niz w latach ubiegtych. Dzien ten poswiecony
byt uczczeniu pamieci Marszatka Jozefa Pitsudskie-
go-. Oboik wspomnien historycznych z przed laty by-
ta z pewnoscig mowa a niejednem przezyciu nauczy-
ciela, ojcéw, t. j. tych ludzi, ktérzy patrzyli na pra-
ce wielkiego, Twércy Polski.

Niemia tak matej miejscowosci, gdzie Swieto 3-go
maja nie zaznaczytoby sie jakim$ obchodem, lub a-
kademjg. W miastach i miasteczkach dzieci maja
tego dnia oczywiScie wiecej wrazed, niz po, wsiach,
moga bowiem wzig¢ udziat w wielkich akademjach
miedzyszkolnych. Na wsi uroczysto$¢ przebiega
skromniej. Ale audycja radiowa skupia w zamoz-
niejszych chatach mnostwo, gosci przy gtosnikach,
nabozenstwo i kazanie dnia tego mlajg tez charakter
specjalnie uroczysty. Dzieci wrazliwe na kazdg $wia-
teczno$¢ i niezwyktos¢ beda wiec i na wsi miaty dosé
wrazen, ktére upamietnig im dzief 3-go maja.

Nauczyciel rozpyta dzis klase o, wydarzenia wczo-
rajsze, pozwoli sie swobodnie Wypowiedzie¢ o
wszystkiem, co dziecko wzruszyto lub ol$nito. Pod-
kresli jeszcze rlaz, ze w tym roku Swieto majowe ob-
chodzone byto inaczej, niz zwykle.

Kazdy szczegdt z uroczystosci moze by¢ referowa-
ny przez jedno lub kilkoro dzieci, zaleznie od bogac-
twa materjatu.

Gdy dzieci juz swobodnie opowiedzg wszystko, co
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miaty na sercu, zapytamy, na jaka pamigtke odby-
wato sie wczorajsze Swieto i wlten sposob doprowa-
dzimy do powtdrzenia wiadomosci o0 konstytucji
3-ciego maja, podanych w zesztym tygodniu (p.
Nr. 32 lekcjal7-ma polskiego).

Teraz nauczyciel zarzadzi Wypracowanie piSmien-
ne p. t. ,.Dzien trzeciego maja 1936 r. w X “, albo
,,CO0 mi sie najwiecej podobato na wczorajszym ob-
chodzie Swieta trzeciego maja*.

Zwracamy uwage dzieciom, ze kazdy z tych tema-
tow, mimo pozornego podobienstwa, wymaga zupel-
nie innego ujecia. Niechaj klasa sama postara sie
roznice jte okreslic. W ktéremi zadaniu uczen bedzie
musiat opisa¢ Wszystko, co sie wczoraj u nas w zwig-
ziku ze Swietem narodowem dzialo>, a w ktérem be-
dzie mogt poprzesta¢ na swoich witasnych wraze-
niach?

Ta réznica zakresu nie oznacza wcale, zeby temat
pierwszy byt dla wszystkich dzieci trudniejszy od
drugiego. Dla typow dociekliwych i ciekawych —
bardziej interesujgcy, a wiec tatwiejszy bedzie te-
mat, gdzie na pierwszy plan wysuwa sie nowina,
szczeg6t, ambicja, ze sie wszystko wie, oo sie danego
dnia dziatlo. Dzieci tego typu majg zawsze mndstwo
wiadomosci i chetnie opiszg wszystko-, co na dany te-
mat jest im wiadome. Zwrocimy tylko uwage, ze na-
lezy opisa¢ tylko to, © czem sie wie napewno.

Typy bardziej uczuciowe wybiorg niezawodnie
temat drugi, ktory pozwala na wypowiedzenie sigo-
sobiste. Na poziomie wyzszym, nauczyciel, dbajac o
harmonijny rozwdéj umystowy ucznia, zmusza go> od
czasu do czasu do podejmowania tematu, ktoéry nie
lezy na linji jego upodoban i charakteru. Natomiast
w szkole powszechnej, zwiaszcza na poziomie kl. 4
chodzi tylko o danie okazji do jak najswobodniej-
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szeg0' Wypowiedzenia sie. A warunkiem tego jest
temat, interesujacy ucznia. Nie bedziemy wiec w ni-
czem wpiywali na wybo6r pierwszego lub drugiego
zadania. Samo zdanie sobie przez dzieci spraw z réz-
norodnosci ujecia, jakie tu jest mozliwe, bedzie na-
razie wystarczajaca korzyscig. Przy korekcie posta-
ramy sie przez odczytywanie zadan jednego i dru-
giego typu zilustrowa¢ blizej te roznice.

Podczas pisania zdarzy sie zapewne, ze niejeden
uczen, ktdry obrat temiat pierwszy zwréci sie do nau-
czyciela o informacje, dotyczace jakiego$ momentu
z wczorajszegoi dnia. Nauczyciel odpowiedzi odmowi i
powie, ze na dany szczeg6t moizna zostawi¢ wolne
miejsce w wypracowaniu, a odpowiednig informacje
znalez¢ w dzisiejszych gazetach. Chodzi naimi o za-
checenie ucznidéw do korzystania z gazet. Dotyczy to
naturalnie tylko tych Srodowisk, gdzie dziecko sty-
ka sie w domu z gazetg. Doprowadzimy w rezulta-
cie do przyrzeczenia, ze wszystkie niejasne i watpli-
we, a interesujace nas szczegbdly wczorajszej uroczy-
stosci dzieci sprawdzag w dzisiejszych dziennikach i
przyniosg odnosne Wycinki do klasy.

Wypracowania nauczyciel zabiera do domu.

Zadajemy: Przepisa¢ urywek z ostatniej czytanki
(okoto 1-ej strony).

LEKCJA DRUGA.

Temat: Omowienie wypracowan. Lektura gazet.
Cwiczenia gramatyczne.

Nauczyciel przejrzat juz kilka zadan obu typdw,
wybiera-jac prace najlepszych i najstabszych ucz-
nidw. Dzi§ przeczyta je gtosno; dzieciom. Dyskusja
toczy¢ sie bedzie przy zadaniach pierwszego typu,
nad pytaniem, czy autoir zadania podat najwazniej-
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sze wiadomos$ci i czy przedstawit je'zgodnie z rze-
czywistoscia. Przy zadaniach typu drugiego, wyma-
ga¢ bedziemy -opisu jakich$ osobistych wrazen, ja-
kiego$ odrebnego, szczerze dzieciecego wyrazu. Kla-
sa odczuje go odrazu i wyrdzni prace, ktéra sie od-
znacza pewng bezposrednioscig, chocby cate zadanie
sprowadzato sie tylko do- kilku zdan.

Przy omawianiu tematu pierwszego pojawi sie
kwestja wiarogodnosci danych i tu wyzyska nauczy-
ciel przyniesione przez uczniéw do klasy wycinki z
gazet. Dzieki temu materjatowi mamy sposobno$¢
— niezbyt czestg — czytania w klasie nowych zupet-
nie tekstdw. Trzeba sie bowiem liczy¢ z tem, ze ezy-
tanlka w podreczniku znana juz jest dziecku z wielo-
krotnego przegladania ksigzki w domu. Zetkniecie
sie ucznia z innym, drobniejszym drukiem, a cho¢-
by innym formatem! czytanego tekstu, jest pozada-
ne, wplywa bowiem korzystnie na oswojenie sie
dziiecka z technikg czytania, przyzwyczajajac go- do
nowej formy, niz ta, z ktdrg ma ciagle doczynienia.

Tak wiec dzi$ nasza lekcja czytania ma nieco inny
charakter, niz zwykle, ale niewatpliwie zainteresuje
dzieci, ktore cieszg sie, gdy majg sposobnos¢ sie
przekona¢, ze zdobyta przez nie sztuka czytania przy-
daje im sie poza ksigzkg szkolna.

Gdy juz mowa o gazetach i czasopismach, dobrze
bedzie rozda¢ dzi§ dzieciom numery ,Ptomyka“ o
trzecim maju z roku biezacego- i lat ubiegtych. Daje-
my teraz diuzszg chwile na zaznajomienie sie klasy
z tymi materjgtem. (Praca cicha grupami). Natural-
nie nauczyciel powinien dobrze wiedzie¢, co sie w
tych numerach znajduje, zeby, wypytujac klase, co
za opowiadania i wierszyki najwiecej sie dzieciom
spodobaly, skierowa¢ umiejetnie uwage na materjat
najciekawszy i najlepszy pod wzgledem literackim.

Z gory tez nalezy sabie upatrzy¢ opowiadanie, ktore
nadaje sie najbardziej do gtosnego odczytania w
klasie. OczywiScie nie nalezy kierowaé sie tyliko
swoim wiasnym zdaniem, ale pilnie stucha¢ gtoséw
dzieci i utrzymaé swoj wybor tylko wowczas, jezeli
sie okaze, ze i dzieciom dana rzecz szczegoOlnie sie
spodobata.

Cwiczenie pismienne.

Nie zapominamy o ¢wiczeniu piSmiennem, bez
ktérego nie powinna sie obejs¢ zadna lekcja polskie-
0.
: Kazdy uczen uktada i zapisuje notatke takiej
mniejwiecej tresci:

,Dzi$ na lekcji przeglagdaliSmy numery ,,Plomy-
ka* (wzglednie innego pisemka) trzecim' maju.
Najwiecej podobat mi sie wierszyk... (opowiadanie)
p. t. ... w Nr..... z r. .. Bohaterem tego opowiada-
nia jest... | t. d. (Nastepnie krociutkie streszczenie
danej powiastki (wzgl. wierszyka).

»WidzieliSmy w tym numierze takze tadne obraz-
fci o dniu trzeciego maja, a mianowicie:...“ (Nastepu-
ja doktadnie przepisane tytuty ilustracyj z pisemka).

Kilkoro dzieci odczytuje gtosno swa notaitke. Nau-
czyciel, chodzac po klasie, kontroluje, czy praca od-
robiona zostala czysto i starannie. Zwracamy uwa-
ge na dokladno$¢ szczeg6tdw przy podawaniu tytu-
téw i dat oraz na uzycie cudzystowow.

Zadajemy: Zastosowa¢ w samodzielnie utozonych
zdaniach wyrazy, pisane przez samo h z naszego o-
stataiego dyktanda.

Nauczyciel zabiera reszte zdan klasowych do do-
mu i przyrzeka odda¢ je wkrdtce. Przyrzeczenie to
nalezy spetni¢ sumiennie. Przypominamy, ze zada-
nie, ktére bywa zwr6cone po diuzszym niz tydzien
przeciggu czasu, nie interesuje juz dzieci swym te-
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imaiem, tiajwyzej oceng. Da tego- dopusci¢ nie nale-
2y.

LEKCJA TRZECIA.
Temat: Czytanka: ,,Zajac i kroliki®.
Warjant A.

Na lekcji przyrody w tym tygodniu mowa jest o
zajacu. Czytanka p. t. ,Zajac i kréliki“, str. 58 be-
dzie wiec bardzo aktualna.

Wprowadzeniem do lekcji bedzie pogawedka o
tem, co dzieci wiedzg o kréliku i zajgcu. Zapiszemy
na tablicy uczniéw, ktdérzy chcg moéwi¢ o kréliku, a
oddzielnie tych, ktérzy chca opowiada¢ o zajacu, i-
naczej bowiem- nie unikneliby$my chaoisu w klasie.

Najpierw zgromladzimy wiadomosci przyrodnicze,
ktére dzieci majg z ostatnich lekcyj przyrody. Na-
stepnie damy sie wypowiadaé o obyczajach zajaca,
zaobserwowanych przez dzieci. Pozwolimy tez na
streszczanie znanych dzieciom opowiadan o tych
zwierzetach, a takze na powtarzanie historji, zasty-
szanych o-nich od rodzicéw i sasiadéw. Niejedno
dziecko widziato zajgca w polu lub w lesie, niejed-
no moze byto Swiadkiem', jak pies upolowat miodego
zajaczka. Kilku uczniéw w klasie ma moze kroliki,
lub ogladato jaka$ wiekszg ich hodowle. Na; pierw-
szej czesci lekcji zbierzemy wiec caty materjat o
kréliku i zajacu, zarbwno przyrodniczy, jak -anegdo-
tyczny, jaki uda sie wydoby¢ od naszych dzieci.

Nastepuje teraz gtosne odczytanie pierwszej cze$-
ci powiastki. Opowiadanie to je-st bardzo dobrze na-
pisane i uwaga klasy zostanie nim pochionieta cai-
kowicie. Nauczyciel talk kieruje lekcjg, zeby w czy-
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taniu byto jaknajmniej przerw, azeby jaknajmniej
rozprasza¢ uwage dzieci.

Teraz uczniowie sami powinni zabra¢ gtos | po-
wiedzie¢, co im sie w opowiadaniu najwiecej podo-
bato. Jak sie zachowywat zajgc, jak krélik? Jedna
grupa dzieci zbierze wszystkie zdania z czytanki,
ktére odnosza sie do zajgca, druga te, ktore odno-
szg sie do krélika-. Nauczyciel dgzy do wyprowadze-
nia charakterystyki zwierzat na podstawie tego ma-
teriatu. Dzieci odnajdujg potem takag charakterysty-
ke w samej p-owiastce (zakoriczenie n-a str. 59), po-
rdwnaja ja ze swojg. Jak sie czut zajac w niewoli,
sgdzac z jego zachowania? Jak czut sie w tych sa-
mych warunkach krélik? Z czego wyptywa ta roz-
nica?

PoSwiecimy tez pare stdw postepowaniu ich opie-
kunki. Co dzieci o niej wiedza? Uderzajgce tu jest
-oczywiscie zamitowanie autorki-opiekumki do zwie-
rzat, zdolno$¢ rozumienia ich, umiejetno$¢ obcho-
dzenia sie¢ z niemi, spostrzegawczo$¢ i cierpliwos¢.
Co dzieciom szczego6lnie -sie spodobato- W postepowa-
niu autorki? Moze to, ze przyniosta zajgcowi krélika
do towarzystwa, mo-ze to, ze tak dobrze znata sie na
zwierzetach i lubita sie¢ niemi opiekowac.

Dzieci czytajg jopowiadanie powtdrnie, pocichu.
Zadajemy im przytem nastepujgce zadania: Ozna-
czy¢ w tekscie: 1) gdzie zaczyna sie znajomos$¢ zaja-
ca z krolikiem, 2) gdzie zaczyna sie ich przyjazn,
3) odnalez¢ urywek, ktéry charakteryzuje zajaca i
krélika i poréwnywa ich ze soba, 4) o-bmysleé tytut
dla ustepu, zaczynajgcego sie od stéw: ,,Zajac byt
zrgczny, silny*.

Cwiczenia gramatyczne. OdnaleZz¢ o-rzeczenia w
zdaniach pierwszego: ustepu tego urywka. Sg to cza-
sowniki positkowe. Uczniowie przypomng ten ter-
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min i powtorzg konjugacje tych czasownikow. Zmie-
nig tez zdania tak, zebyi czasowniki te znalazty sie w
czasie terazniejszym. Zmienig je tak, jakgdyby nie
byta w nich miowa o zajgcu, lecz jakgdyby zajac
sam mowit o sobie, okreslg réznice formy grama-
tycznej, jaka sie przy tem pojawi. (Zmiana osoby
trzeciej na pierwsza).

Odnalez¢ w opowiadaniu orzeczenia, wyrazone w
osobie pierwszej. Przypomnie¢ inne czytanki, w kt6-
rych takze wystepuje wyraznie autor, a wiec ktore
réwniez napisane sg w formie pierwszej osoby.

Cwiczenia ortograficzne i C¢wiczenia w pisaniu.
Utrwali¢ w pamieci uczniéw pisownie wyrazow
krélik i zajgc. Niech uczniowie wyjasnig pisownie
wyrazu przerazenie (wymiana z na z, powietrze,
przyjazn, przytula¢, grzbiet, pokrzywdzony, dtuzej.

Wyrazy te dzieci wypisujg, a nastepnie same U-
ktadajg zdania, w ktérych znajdujg one zastosowa-
nie.

Zadajemy: Przeczyta¢ powiastke do konca. Na-
pisa¢ opowiadanie p, t. Zajac (krolik) opowiada, jak
znalazt sie w towarzystwie krolika (zajaca).

Materjat do tego wypracowania muszg dzieci za-
czerpnag¢ czeSciowo z wiasnej fantazji (jak zajac do-
stat sie do baby, przynoszacej masto, albo, jak krolik
od Jan6w zostat przyniesiony do pomieszczenia za-
jaca), czesciowo zas z omdwionej juz pierwszej czes-
ci naszej powiastki.

LEKCJA CZWARTA.

Temat: Dalszy cigg czytcaffip
Nauczyciel przypomina®J*konczm”"bierwszej
czesci, czytajac ostatnie j/efficfirfrA” \ffieM\tam, ze

] U 3*Mnag®© «* ]
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tak dtuzej by¢ nie mloze, ze trzeba zajgca oswoié, by
mu umozliwi¢ zycie“.

Co te stowa znacza? Dlaczego, ,,nie mogto by¢ tak
diuzej?* W odpowiedzi otrzymyjemiy czeSciowe
streszczenie czytanki. Czego sie wiec mazemy spo-
dziewac¢ po drugiej czesci? (Opowiadania o oswaja-
niu zajgca). Teraz dzieci opiszg, jak autorka ziabrata
sie do- dzieta. Czy dopieta celu? Jak to zrobita? Jakie
wykazata przytem zalety charakteru? Czy kto. z was
podjatby sie w ten sposob oswoi¢ zajgca? Jak sie
skonczyt pobyt zajgca wsréd ludzi?

Jakie znacie oswtojone zwierzeta? (sarny, wiewior-
ki, niedzwiedzie). Jaka roznica jest miedzy zwierze-
ciem! domowem, a oswojoinem? Tu nauczyciel moze
opowiedzie¢ o znanych wypadkach oswajania naj-
dzikszych nawet zwierzat, oi tresowaniu lwow i ty-
grysow w cyrku, podkreslajac, ze inny jest stopien
oswojenia zwierzat drapieznych, a inny zwierzat
dzikich, a fagodnych, jak np. stonie i niektore gatun-
ki matp.

Innym tematem, nadajgcym sie tu do> omdwienia,
jest przyjazn mliedzy zwierzetami réznych gatunkow.
Zwracamy uwage na odruch niecheci, z jakim Ja-
nowa z czytanki, kobieta nieoswiecoma, przyjeta po-
lecenie przeniesienia krélika doi zajgca. Podiug niej
»,zaden zajgc nie Scierpi krola“. Czy opinja Jano-
wej okazata sie stuszng? Jakie znacie wypadki zgod-
nego wspotzycia kota z psem? (wbrew znanemu przy-
stowiu), zajagca z krolikiem, i t. d. Dzieciom, ktore
chodzag do kina, przypominamy piekny film na ten
temat p. t. ,,Sequoia“.

Podkre$lamy; ze odpowiednie traktowanie zwie-
rzat wptywa na nie fagodzacoi i wydobywa szlachet-
niejsze pierwiastki ich natury, czynigc je zdolnemi



do zgodnego wspotzycia z osobnikami innych gatun-
kow.

Cwiczenia gramatyczne. Mamy sposobno$é¢ dzieki
dzisiejszej czytance zwréci¢ uwage dzieci na stawia-
nie przecinkéw przy wyliczeniach. Nauczyciel kaze
przeczyta¢ nastepujace zdania:

.,Zajac pozwolit mu przeskakiwaé przez siebie,
wyjada¢ prosto z pyska najlepsze kawatki, spa¢ o-
bok... Zajac byt zreczny, silny, uszy miat twarde i
ruchome, nogi sprezyste i sprawne. Z usposobienia
ptochliwy, byt przeciez zarazem hardy, gniewny,
miat charakter.

Uczniowie zrobig rozbiér tych zdan. Policzg, ile
tu wystepuje przymiotnikéw, zauwaza przecinki po-
miedzy niemi. Nauczyciel kaze. uktada¢ podobne
zdania, w ktdrych powtarza sie pewna, ale inna
cze$¢ syntaktyczna, a wiec juz nie przydawka, ani o-
rzecznik przymiotnikowy, ale podmiot, orzeczenie,
okolicznik. Dzieci wyszukujg w’naszej czytance inne
zdania, w ktorych znajdujg sie wyliczenia. (Na str.
60: ,Poprostu dziki zajac chodzit po pare krokow
za mojg reka, wiazit mii przedniemi tapami na kola-
na, wyciggat dzika morde do marchwi, wreszcie wy-
skakiwat oaty“... Stawatl sie zaczepny, wojowniczy,
gniewat sie. dasat, robit sie nieco podobny do zajaca).

Na zakonczenie nauczyciel wystuchuje, wzglednie
odczytuje zadane na dzi$ opowiadania dzieci o przy-
godach zajaca i krélika przed dostaniem sie ich do
niewoli i zaznajomieniem sie z soba.

Zadajemy: Napisa¢ dalszy ciagg tych opowiadan,
biorgc pod uwage drugag cze$¢ powiastki, a zwlasz-
cza jej zakonczenie.
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Wetujant B.

LEKCJA TRZECIA,

Temat: Czytanka p. t. ,,Majowka“, str. 169.

Ciepte dni majowe zachecajg naszych uczniéw do
wycieczek i wypraw. Trudno jest czeka¢, az szkota
urzadzi majowke. tatwiej umoéwi¢ sie z kolegami i
wybra¢ sie za miasto, albo nawet w miescie na jaki$
dalszy spacer. Niejedna stagd wynika zabawna przy-
goda, niejedna tez sprzeczka i kolezefska awantura.
To tez dowcipne opowiadanie Hertza p. t. ,,Majow-
aik“ na str. 159 zainteresuje teraz specjalnie naszych
chtopcéw.

Zaczniemy od swobodnej rozmowy z dzie¢mi o ich
samodzielnych spacerach i wycieczkach. Rozmowa
taka wskazana jest zwlaszcza w duzem miiescie, gdzie
przyda mi sie niejedna wskazowka. Chodzenie po o-
zywionej ulicy nie jest bezpieczne, ani fatwe, wo-
bec wielkiego ruchu. Nieraz uczniowie na zgdanie
rodzicow muszg chodzi¢ dalszg drogg, by przejs¢ u-
lice w spokojniejszem miejscu. Pod tymi Wzgldem o-
powiadanie Hertza, zaczerpniete z jego wczesnej
miodosci nic na aktualnosSci nie stracito-. Od tego
czasu rozwineto sie jednak poteznie harcerstwol
ktore daje ujScie podobnym samodzielnymi poczyna-
niom dzieci.

Pozwolimy uczniom swobodnie opowiada¢ o swoich
przygodach na kolezeriskich spacerach i harcerskich
wycieczkach; rozmowa taka m'oze bardzo, zblizy¢
nauczyciela z klasg, sg to wszak wyprawy, nalezg-
ce do zakresu pierwszych samodzielnych wystgpien
naszej miodziezy. W$rdd pogodnego i serdecznego
nastroju, jaki sie wskutek tej rozmow wytworzy,
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nauczyciel poleci odczytanie powiastki ,,Majowka*,

pokrewnej tematem naszej pogawedce.
Opowiadanie przeczytamy na lekcji w catosci, (u-

rywkami, byle niezbyt krétkiemti, chodzi bowiem o

nierozrywanie uwagi klasy).

Uczniowie nastepnie sami powinni sie wypowia-
da¢ na temat wydarzen, iktére im sie wydaty najcie-
kawsze lub najzabawniejsze. Nauczyciel baczy, aze-
by «méwione zostaty najwazniejsze momenty opo-
wiadania, a wiec:

Kto wystepuje w czytance? Gdzie rzecz sie dzieje?

Czego dowiadujemy sie o Warszawie tamtych cza-
soOw?

Gdzie sie chitopcy spotkali?

Go chcieli zwiedzi¢?

Przygoda z kozg i jej skutki.

Nieudany podstep bohatera opowiadania.

Dlaczego -chtopcy postanowili przemilczy¢ o tej
majowce przed klasg? (Dla kazdego z nich miata
majowka pewne momenty kompromitujgce — dla
autora —mze zostat oblany wodg i pobity, dla jego
kolegow, ze uwierzyli w jego zemdlenie).

Cwiczenia gramatyczne jak w warjancie A na
przyktadach zdarn nastepujgcych: ,Stonce kryto sie
gdzie$ za domami, niebo szare, dachy wilgotne. Sto-
wem niewiadomo: Czy tadnie, czy nie. Chmury pou-
ciekaty z szafirowego- nieba, stofAce poziaca aleje,
ptaki na drzewach szczebiocg... ZaczeliSmy wiec bie-
ga¢, wywracaC kozty, gonic¢ sie i nagle uczyniliSmy
dwa spostrzezenia: przedewszystkiem, ze nasze pro-
wjanty sg za ciezkie, po drugie, ze najwygodniej
dZiwigac je we wiasnych brzuchach®.

Nauczyciel wyjasnia tu role przecinkéw przy wy-
liczeniach i wskaze takze role dwukropka. Mamy tu
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tez sposobnos$¢ nauczyé, ze przed spdjnikiemli prze-
cinka sie nie stawia.

Zadajemy: Utozy¢ pie¢ zdan z uzyciem przecin-
kow i dwukropkéw przy wyliczeniach.

LEKCJA CZWARTA.

Temat: Powtorzenie czytanki. Cwiczenie w pisa-
niu.

Po sprawdzeniu ¢wiczen domowych uczniowie je-
szcze raz czytajg glosno- opowiadanie ,,Majéwka“,
a nastepnie prébujg przy pomocy nauczyciela wyo-
drebni¢ w niem poszczegblne momenty tresci. Usta-
lamy najpierw z pamieci najwazniejsze punkty ak-
cji: Umowa. Przy fontannie. Narada. Wyruszenie
w droge. Sniadanie. Przygoda z kozg. | t. d. Nastep-
nie uczniowie, zapisawszy te punkty dla orjentacji,
wyszukujg w tekécie odpowiadajace im urywki.
Wstepne C¢wiczenia 'robienia planu prowadzimy tym
razem w innymi porzgdku niz zwykle, a wiec nie ty-
tutujemy ,rozdziatkow*, ktore uprzednio- sa odnale-
zione, ale wiasnie do- ustalonych z pamieci punk-
téw - tytutow uczniowie dobierajg -odnoszace sie do
nich urywki. Postepujemy tak dla urozmaicenia i
dlatego, by uczniéw wprawi¢ w szybkiej orjentacji
w przeczytanym tekscie.

Nastepnym punktem lekcji bedzie pogadanka o
tem, jak nalezy zorganizowa¢ podobng majowke.
Nie chodzi nam tym razem o wycieczke szkolna.
Chcemy skorzysta¢ z okazji, azeby wywrze¢ racjo-
nalny wplyw na sam-o-dzielne przez miodziez naszg
organizowane dtuzsze spacery, a nawet wyprawy za
miasto, tak wazng role odgrywajgce W ruchu harcer-
skim. Ro&mioWg nalezy tak pokierowaé, azeby ucz-
niowie- zrozumieli, z¢ umowa miedzy kolegami.
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zwlaszcza harcerzami, powinna obowigzywaé¢ o> do
terminu tak samo $cisle, jak gdy chodzi o wycieczke
szkolng. Powinien by¢ zrobiony zgdry plan wyciecz-
ki, cel jej by¢ okre$lony i w zadnym razie nie ponie-
chany. Zmiana projektow nie jest wskazana ,i da sie
tylko umotywowa¢ wzgledami wyjatkowemi  (np.
zmiang pogody, niedyspozycjg ktérego$ z uczestni-
kow). Wyprawa powinna mie¢ na celu oprécz przy-
jemnosci i zabawy zawsze jeszcze jaki$ cel powaz-
niejszy: zbieranie wiadomosci lub okazéw, zatat-
wienie jakiej$ sprawy spolecznej lub druzynowej,
zapoznanie sie z jaka$ nowg budowa, nieznanym te-
renem i t. p.

Na zakonczenie lekcji uczniowie napiszg krotkie
wypracowanie zbiorowe p. t. Jak nalezy organizo-
wac kolezenskie (Wzgl. harcerskie) wycieczki.

Zadajemy: Opisa¢ spacer, (wzgl. wycieczke) z ko-
legami lub wycieczke harcerska.

LEKCJA PIATA.

Temat: Gramatyka: wyrazy odmienne i nieod-
mienne.

Spoino czasu na dzisiejszej lekcji zajmie korekta
wypracowan domowych. Zar6éwno' uczniowie war-
iantu A, jak i warjantu B mieli na dzi$ napisa¢ opo-
wiadanie utozone samodzielnie. W takich razach na-
uczyciel powinien odczyta¢ glosnot w klasie mozli-
wie duzg ilos¢ zadan, zeby jalk najwiecej dzieci mia-
to satysfakcje, ze ich tak bardzo wiasna, czesto o0so-
biscie zabarwiona praca zostaje oceniona nau-
uczyciela i kolegdw:. Uczniowie mogg tez wy-
pracowania swoje odczyta¢ glosnoi sami. Prze-
kona .ich to o potrzebie wyraznego pisma i jasnego
budowania zdan. Nauczyciel mjoze tez pozwoli¢, zwa-
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zywszy niedostateczng wprawe w pisaniu uczniéw,
ktérzy jednak odznaczajg sie korzystnie w ¢wicze-
niach w modwieniu, na uzupetnienia opowiadaniem
ustnem pracy pismiennej. Cwiczenia takie dajg do-
bre wyniki. Tekst, napisany przez ucznia, okazuje
sie tylko szkicem, niemal planem, ktdry pomaga wy-
snu¢ szczegotowe, nieraz bardzo zabawne opowiada-
nie. Uczen, ktéremu w ten sposob dajemy mozno$é
swobodnego opowiedzenia wszystkiego, co ma na
mysli, nieskrepowany mozotem wyrazenia sie na pi-
$mie, przekonywa sie dopiero, jak szeroko' on sam
potrafi rozwing¢ dany temat i jak wiele mu potrzeba
jeszcze wprawy, azeby wyrazi¢ pismiennie to, co
juz potrafi wypowiedziec¢ ustnie.

Cwiczenia gramatyczne.

Na podstawie materjatu jezykowego, zaczerpnigte-
go z ¢wiczen dzieci albo z rozméw na lekcji, nauczy-
ciel przeprowadzi szereg C¢wiczen gramatycznych,
majgcych na celu przypomnienie, jak odmieniajg sie
poszczegblne czesci mowy. Nieraz byta o tem mowa
na ostatnich lekcjach. Dzieci wiedzg, jak odmieniajg
sie: przymiotniki, rzeczowniki i zaimki, a jak cza-
sowniki. Zapytamy, przez @O odmieniajg sie Wszyst-
kie te czeSci mowy (przez liczby). Ktére odmieniajg
sie przez przypadki, ktore przez rodzaje, kt6re przez
czasy i 0osoby? Mozemy zabawi¢ sie tez w rodzaj za-
gadek. Nauczyciel méwi: Mam) wyraz, ktéry odmie-
nia sie przez przypadki, 'rodzaje, liczby i stopnie. Co
to jest? Zapytanie dziecko procz odopwiedzi ma o-
bowigzek utozy¢ podobng zagadke na inng cze$¢ mo-
wy.

Wreszcie formutujemy i zapisujemy: wszystkie
rzeczowniki, przymiotniki, zaimki, czasowniki i i-
mmiestowy sg to wyrazy .odmienne.

Teraz nauczyciel powraca do jednego z przera-
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bianych na zesztej lekcji zdan z wyliczeniami, gdzie
przy ostatnim cztonie wyliczenia wystepuje spdj-
nik i .Kaze zanalizowa¢ to zdanie pod wzgledem gra-
matycznym. Okaze sie, ze wyraz i nie odmienia sie.
Znajdujemy inne spéjniki w naszych zdaniach i for-
mutujemy zasade: W jezyku naszym sg wyrazy od-
mienne i nieodmienne.

Zadajemy: Wybra¢ wyrazy nieodmienne z jakie-
go$ urywka w czytance.

LEKCJA SZOSTA.

Temat: Wierszyk Konopnickiej ,,Dzien dobry*.

Po powto6rzeniu rezultatdéw poprzedniej lekcji oraz
sprawdzeniu ¢wiczen domowych nauczyciel, przej-
dzie do opracowania wierszyka Konopnickiej p. t.
,»Dzien dobry*, ,,Czytanka“, str. 158. Wierszyk ten
przedrukowujemy dla wygody wszystkich naszych
Czytelnikdw.

DZIEN DOBRY.

Zaszumiato nasze pole

ztotg piesnig zbhoz.

Wschodzi, wschodzi $liczne stonko
wsrdd rozanych zorz.

Wschodzi, wschodzi ztotg drogg
nad ten ciemny las,

a skowronek z gniazdka leci
piosnka budzi nas.

Dobry dzieh ci, wiosko mita,
Drogi domku ty

i wy Swiezo roizkwitnione
pod okienkiem bzy. .
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Dobry dzien wam, dobrzy ludzie,
co idziecie w S$wit,

z jasng kosa na ramieniu,
miedzg posrod zyt.

Dobry dzien wam, lasy ciemine,
stojgce we mgle,
i ty, maty skowroneczku,
co zbudzite$ mnie.
Marja Konopnicka.

Momentem wprowadzajgcym moze by¢ nawigza-
nie do lekcji przyrody o skowronku, ktéra przypada
wiasnie w tym; tygodniu. Byfa na niej mowa. d‘szcze-
gdlnej roli skowronka w zyciu rolnika, Otern, ze jest
to ptaszek, zwiastujagcy wiosne, wiecznie wesoty,
Spiewajacy od wczesnego S$witu, ulubiony towarzysz
rolnika, stawiony y przystowiach i piesniach ludo-
wych. Dzieci za$piewajg znane im piosenki o sko-
wronku, (jedng z nich podajemy wi#asnie na lek-
cji $piewu).

O jakiej poirze roku $piewa skowronek? W jakim
miesigcu cieszymy sie nim najwiecej? Czy dzieci wi-
dziaty i styszaly skowronka? Niech opowiedzg jak i
gdzie to bylo. Jakie uczucia wzbudzit w nich $piew
tego ptaszka, gdy styszaty go wlpolu wczesnymi ran-
kiem?

Bylo to niezawodnie uczucie radosci z pieknego
dnia i $licznego Spiewu. W takich chwilach wszystko
wydaje sie piekne i wesote i cztowiek wtedy wita
caly Swiat gorgcem sercem.

Postuchajcie, jak o podobnej chwili mowi jedna z
naszych poetek. A wiecie dobrze, ze poetka poitrafi
wyrazi¢ lepiej uczucia ludzkie, niz ktokolwiek.

Teraz nauczyciel odczytuje wierszyk, nadajgc mu
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brzmienie jaknajbardziej radosne, oddziatywujac
rowniez mimika, peing pogodnego usmiechu.
Wierszyka nie bedziemy szerolco omawiali. Trafi
on do dzieci swym pogodnym i serdecznym nastro-
jem, mitoScig wiosenng do ludzi i przyrody. Zapyta-
my, jaka pora roku przedstawiona jest w wierszu.
Jakie dowody na to, ze wiosenna? Do kogo zwraca
poetka swoje powitanie? Jakie uczucia zawie-
rajag sie w owem; ,DzieA dobry“, ktorem poetka
wita skowronka, pola, lasy ciemne i dobrych ludzi,
domeik drogi i bzy, rozkwitte pod oknem? Czy do-
Swiadczaliscie tego "uczucia mitosci i radosci, jakie
budzi w nas przyroda wiosng? Nauczyciel podsunie
dzieciom zrozumienie tej sympatji gorgcej dla Swia-
ta i ludzi, ktora przebija w wierszyku Konopnickiej.
Teraz wiersz czyta nauczyciel raz jeszcze. Potem
czynig to dzieci, najpierw pocichu, potem gtosno.
Przystepujemy do nauczenia pierwszych trzech
zwrotek na pamieé, klasa recytuje je najpierw cho-
rem z odpisu, zrobionego na tablicy i w zeszytach,
potem z pamieci.
Zadajemy: Nauczy¢ sie wierszyka do konca.
Wypasa¢ z tekstu wyrazy zdrobniate.

LEKCJA SIODMA.

Temat: Recytacja wierszyka.

Dzieci recytujg wierszyk. Poitem naradzamy sie,
jak urozmaici¢ jegoi deklamacje. Podsuniemy mysl,
ze pierwsze dwie strofki moga by¢ mowione przez
jedng grupe uczniow, a kazda nastepna strofka przez
inng. Wyjatek stanowi strofka ostatnia, ktdra musi
by¢ moéwiona solo, ze Wzgledu na zakonczenie (,,co
zbudzite$ mnie®).

Przystepujemy do- skontrolowania zadanego- na
dzi$ ¢éwiczenia. Okaze sig, ze w naszymi wierszu byto
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bardzo duzo zdrobnien (stonko, gniazdko-, piosnka,
wioska, okienko', skowroneczelk). Go wiersz zyskuje
dzieki temu?

Analizujac dalej jezyk wiersza, odnajdujemy zda-
nia z jednorodnemi cze$ciami, oddzielone przecinka-
mi, a wiec nowfe wzvklady prawidta, jktore nas w
tymi tygodniu interesowato (strofkapierwsza i druga).

Zwracamy tez uwage na przypadek, w jakim wy-
stepujag tu wvriazy: wioska, domek, i t. p. Mamy tu
dobrg sposobno$é przypomnie¢ dzieciom o formie
wotacza i o roli jego w zdaniu. Zwracamy dzieciom
uwage, ze wotacz wyodrebniony jest przecinkami od
reszty zdania.

NauczyliSmy sie w tym tygodniu duzo: o przecin-
kach. Sproébujemy na zakonczenie da¢ krotkie dyk-
tando w charakterze powtorzenia tych wiadomosci,

Dyktando:

Dni sg coraz diuzsze, ranki i wieczory coraz cie-
plejsze, coraz wiecej kwiatow rozkwita. Tos maj w
catej petni. Wczoraj, idac przez wie$, widziatem
mnostwo Swiezo rozkwittych  kwiatow: bratkdw,
bzéw, konwalij i stokrotek. Zapewne wybierzemy sie
w przysztym tygodniu na majowke. Jas mowi do
matki: Mamo droga, pozwdl mi iS¢ na Wycieczke z
kolegami. Dobrze, Jasiu, mowi mama, ale ubierz sie
ciepto i zabierz z sobg $niadanie. A dokad péjdzie-
cie? UradziliSmy, mamusiu, iS¢ na drugi brzeg rzeki,
doi lasu, do- cegielni i stamtad doi miasteczka — Czy
nie bedzie to za daleka droga? — O, nie! Przeciez
ujmiemy dobrze maszerowac.

Za biad przestankowania liczymy tyllkto' brak prze-
cinkdw przy wyliczeniu oraz przy wotaczu, gdyz tyl-
ko o tem byta mowa na lelkcjach. Wymagamy row-
niez postawienia we wtasciwych miejscach dwukrop-
ka, wykrzyknika i pytajnika’, co dzieci powinny u-
roie¢ oddawna.
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Arytmetyka z geometrig
LEKCJA PIERWSZA.

Temat: Statystyczny wykres i obraz na terenie
Kl. IV.

Obecna doba przedstawia obraz kompletnego
chaosu ekonomicznego i nierria chyba na Swiecie
cztotwieka przecietnej nawet miary, ktoryby nie
chciat zglebi¢ przyczyny tegoltragicznego stanu.
Diotyczy za$ toi wszystkich wspotczesnych narodéw
Swiata w jednakowej bodaj mierze. Wszedzie sza-
leje bezrobocie, skonstatowa¢ mozna ogromne wa-
hania na rynlkach przemystowo-handlowych, ptace
i zarobki ulegajg gwattownym znizkom, nic wiec
dziwnego, ze niepokdj ogarnia najszersze warstwy
spoteczne. Narody widzg i oceniajg wysitki i sta-
rania sfer rzadzacych, ale jednocze$nie pojawia sie
gorace pragnienie: wiedzie¢ i zrozumie¢. ,,Chcemy
zrozumiec“, oto hasto- ostatnich lat, ktére rozbrzmie-
wa coraz donosniej i znajduje swoOj wyraz w che-
tnem czytaniu powaznych ksigzek i artykutéwleko-
nomicznej tresci, w stuchaniu odczytéw radjowych
z tej dziedziny. Na tle tych nastrojow powstato tez
wielkie zainteresowanie statystyka, t. j. liczebnem
ujeciem, uszeregowanych zjawisk, w ktérego bez-
stronno$¢ publiczno$¢ Swiecie wierzy.

Nalezy w tem miejscu przypomnie¢, ze od da-
wien dawna wszystkie wydziaty pracy panstwowej
prowadzity statystyke, dla zobrazowania stanu rze-
czy i aby tatwiej przeprowadzi¢ ocene wynikow pra-
cy. W sprawozdaniach M.W.R. i O.P. kazdej chwili
mozna bylo znalez¢ tabele, wykazujgcg w jakim
stopniu zrealizowany zostat ‘powszechny przymus

- 33 _

szkolny, M.P. i H. sporzadzato corocznie wykaz fa-
bryk w kraju i t. p. Dawniej liczby te pozostawaty
w murach biur i urzedow, teraz obywatele chcg je
wiedzie¢. Prawdziwy szat liczby ogarnagt publicz-
no$¢, wszyscy chcieliby zestawia¢ wykazy, a mate-
rjat zebrany przez powotanych i niepowotanych
budzii ogromne zainteresowanie. Jest to. prawdziwa

potrzeba wszystkich warstw spotecznych. — ,Jest
zle na Swiecie — chcemy widzie¢, czarne na biatem
jak wielkie sg rozmiary kleski. — Wiemy, ze na-

przéd trzeba ustali¢, jaki jeslt stan rzeczy, potem
uda sie moze znalez¢ droge ku poprawie®.
StaraliSmy sie powyzej wykaza¢ na jafkiem po-
dtozu powstatol zainteresowanie liczbg statystyczna.
Przy blizszem jednak rozejrzeniu sie fatwo sie
przekona¢ mlozna byto, ze liczby te .zawodzg nawet
przy ustaleniu stanu rzeczy i jeszcze mniej stuzyc
moga za drogowskaz w dazeniu ku poprawie. Oka-
zato sie, ze samoldobranie danych wymaga duzej
umiejetnosci. Niespos6b np. zestawia¢ obok siebie
liczb, ustalajgcych, ile dzieci jest pozbawionych
szkdt obecnie w Polsce, -obok sprawozdan, sygnali-
zujacych spadek frekwencji w kinach. Z pewnoscig
oba te zjawiska sg dowodem zubozenia kraju. Za-
szczupte wptywy podatkowe uniemozliwiajg sferom
rzgdzacym speinienie jednegolz najwazniejszych
obowigzkow wzgledem obywatela. Jednoczesnie na-
turalnie brak ludziom groszy na kino.. Ale przeciez
kazdy cztowiek myslacy musi oceni¢, ze ciezar ga-
tunkowy tych liczb jest zupeinie inny. Liczby mo-
ga tez nie odzwierciedla¢ wiasciwego, stanu rzeczy.
W roku szkolnym 27-28 liczba wskazywata, ze
przymus szkolny zrealizowany byt w ,94%. Rado$¢
wywotana skonstatowniem tak .dobrego, stanu rze-
czy byta nieusprawiedliwiona. Liczba nie byta
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»prawdomoéwng”“. Szkét nie byto dosy¢ tub prawie
dosy¢. Nalezato dalej szukaé liczb, dla otrzymania
obrazu wiasciwego na tabeli z wykazem dzieci mtod-
szych. Okaizaloi sie, ze miedzy sasiadujgcemi latami
byta olbrzymia r6znica w iloSci dzieci. Szczuply
rocznik 27/28 nie byt miarodajny i wbrew pierw-
szemu wrazeniu szkot rzeczywiscie bylo; .za mato, jest
ich teraz réwniez za mato, jak doskonale wiemy.
Kto jednak w owymi szcze$liwym' roku 27/28 oprzeé
sie chciat na jednym wykazie, ten ulegt ztudzeniom
zupetnie zupeinie biednym.

Powyzszy przyktad najlepiej ilustruje to, cosmy
powyzej powiedzieli: liczby muszg by¢ uktadane
madrze i celowo i publiczno$¢ powinna sobie z tego
dobrze zda¢ sprawe. Obecnie Wykazy wprowadzono
réowniez do szkolnictwa. Nauczyciel, musi wiec
uczy¢ dzieci zestawia¢ liczby, niemlniej ciezy na
na nim' obowigzek stopniowego zaznajamiania dzie-
ci z tabelami i pouczania jakie dane sg potrzebne,
jakie stanowig zbyteczny balast utrudniajagcy zro-
zumienie zjawisk.

Nim jednak przystagpimy do Scislejszego’ wskaza-
nia, jak nauczyciel prace swojg powinien popro-
wadzi¢, opowiemy, jak kolumny liczb przeksztatca-
ty sie w wykresy, a nastepnie jalk. one zastgpione zo-
staty obrazami, odwzorujgcemi wielkosci. Utatwi
to zo-rjentowanie sie, czy w klasie IV wykresy
i obrazy mogg mie¢ zastosowanie i w jakiej mierze.

LEKCJA DRUGA.

Temat: Wykresy i obrazki.

Ogromne nagromadzenie liczb najczesciej druko-
wanych najdrobniejszemu czcionkami utrudnia rze-
czywiscie szybkie ich odczytywanie. Nawyk za$ po-
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$piechu jest obecnie ogromny. Jakze toi mozliwe —
szuka¢ bez konca, kiedy cztowiek wspdéiczesny chce
predko wiedzie¢ i jeszcze predzej tg droga wyrobié
sobie pewien poglad na niejedng palacg kwesitje.
Nalezato wykaz koniecznie uprosci¢ i wprowadzono
wykres, ktory z czasem ulegt dalszemu przeksztatce-
niu.

1) Wykres (injowy.

Najpopularniejszym wykresami jest wykres opar-
ty o dwie osie przecinajace sie pod katem prostym.
Wykres ten znany jest jako rysunek geometrji ana-
litycznej i zuzyty .zostat w nauczaniu elementarnem
do' notowania wielkosci, ikitore ulegajg zmianie w
czasie. Rubryki na linji poziomej odpowiadajg np.
kolejnymi latom, na pionowej za$ zaznaczona jest
podziatka wielkoSci. Lirija wykresu dazy ku gorze,
jezeli mamy do odnotowania podniesienie np. wy-
wozu, zwiekszong liczbe fabryk, pasazerow i t. g. —
opada za$, gdy wartosci, o ktérych byta mowa, ule-
gty zmniejszeniu.

Czesto na jednej tablicy umieszczone sg dwie lub
i wiecej linij i wtedy juz mamiy do czynienia z ilu-
stracjg poréwnawczg, dzieki ktorej lepiej rozumieé
mozemy zmienno$¢ zjawiska.

2) Wykres ptaszczyzniany.

Jeszcze wymowniejszym okazal sie w praktyce
szkolnej wykres ptaszczyzniany. Wielkosci sa przed-
stawione jako: prostokaty, tréjkaty, kota i t. p., kté-
rych wymiary zmieniajg sie na kolejno obok siebie
umieszczonych rysunkach. Poszczegolne czesci (kaz-
da inaczej -zaznaczona) figur, ptaskich wskazujg na
stosunefc, istniejagcy miedzy wielkoSciami tej samej
kategorji. Np. na str. 25 ,Matego rocznika staty-
stycznego (rok 1935) widzimy 7 kot 'réznej wielkosci,
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ktére odwzorowujg rdzna liczebnosé ludnosci We-
dtug wielkosci miejscowosci panstw Swiata.

Najwieksze koto przedstawia ludnos¢ Z.S.R.R.,
najmniejsze Czecho-Stowacji (Polska zaijmluje sz6-
ste miejsce). Kazde kolo podzielone jest na trzy
wycinki kotowe roéznej rozwartosci. Jeden najbar-
dziej zaciemniony — to liczba ludnosci w miejsco-
wosciach o 100.000 lub wiecej mieszkancach, ja-
$niejszy — wskazuje ile Wynosi liczba ludnosci w
miejscowosciach o 10.000 — 100.000 m., najjasniej-
szy w fcoficu — to ludno$é w miejscowosciach poni-
niej 10.000 im Przygladajac sie uwaznie itym kotom
zdobywamy dwie wiadomosci: 1) jaki jest stan licze-
bny mieszkancow panstwa, 2) gdzie stosunkowoi naj-
wiecej ludzie zyja w skupieniach miejskich.

3) Obraz statystyczny.

Che¢ uprzystepnienia trudnych zagadnien zmusita
pedagogow do- coraz innego przedstawienia wielko-
§ci. W wydawnictwach muzeum wiedenskiego poja-
wity sie kilka lat temu tablice, na ktérych liczba od-
zwierciedlona zostata przez wiasciwe obrazy.

Schematycznie narysowany cztowiek przedstawia
np. 10.000 robotnikéw, a caly szereg, sktadajacy sie
az 10 takich schematéw to 100.000 robotnikow, pra-
cujagcych w kraju, ktdrego siatka stuzy jako tlo- o-
brgzu Obrazy takie zyskaty sobie odrazu duzo zwo-
lennikow i kazdy / naszych Czytelnikow widziat ca-
te szeregi warjantow podobnych obrazéw staty-
stycznych na tamach ,,Ptomyka*“ w wydawnictwach
podrecznikowych i t. p. Wspoélnie z mapg geogra-
ficzna, na ktorej znaki graficzne pojawiajg sie dla
oznaczenia wiasciwosci krajobrazu i o$rodkéw prze-
mystowych i t. p. stata si¢ ta statystyka 'obrazkowa
nieoceniong pomocg naukowg, wspierajgcg jedno-
cze$nie nauczanie geografji i rachunkow.
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Dzieki tym tablicom na lekcji geografji utatwia-
miy uczniom zrozumienie, a nastepnie zapamiegtanie
stosunkéw liczbowych, dotyczacych ludnosci i sta-
nu ekonomicznego, bogactw naturalnych it p-
Na lekcjach arytmetyki za$ pojawia sie interesujacy
materjat zadaniowy, ktory rozszerza, znakomicie wi-
dnokrag myslowy ucznidow i wigze nauczanie tego
przedmiotu z aktualnemi zagadnieniami zycia wspot-
czesnego’

LEKCJA TRZECIA.

'‘lemat: Ptolskie wydawnictwa.

Nauczyciel, ktéry chciatby nauczy¢ swoich ucz-
niow jalk nalezy zestawia¢ racjonalne wykresy, naj-
lepiej zrobi, jezeli przejrzy do-ktadnie wydawnictwa
polskie tego typu.

Jednym z pierwszych wydawnictw naszych jest
»Atlas statystyczny* wydany przez ,Bibljoteke pol-
ska w Bydgoszczy* w roku 1927 pod redakcja |.
Weinfelda.

Wkrétce potem pojawit sie skrot p. t. ,,Maly atlas
statystyczny“, Scisle dostosowany do potrzeb szkoty
powszechnej. W ,Matym atlasie® spotykamy ma-
terjat réznego rodzaju. W pierwszym rzedzie atlas
podaje materjat dotyczacy geografji Polski, a wiec
materjat, ktory nie ulega -zmianom i moze by¢ i te-
raz zuzyty. Materjal za$ dotyczacy wielkosci zna-
nych, jest naturalnie przestarzaty, gdyz przeciez
warto$¢ zbioréw, liczba mieszkancow i t. p. ulegly
zimiiarae. Metoda, jednak, jakg skomponowane sg o-
brazy, moze do tej chwili by¢ uzyta. Rozpatrzmy np.
starannie tablice przedstawiajgcg stosunki ludno-
Sciowe poszczeg6lnych wojewodztw. Nie trudno jest
oceni¢, ze tablica jest bardzo dobrze utozona, t. j.
daje maksimum materjatu; tre$¢ wystepuje przej:
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fzyscie i mamy przed sobg obraz, ktory tatwo sie ima
pamieci uczniow.

Na tle konturédw wojewoOdztwa narysowane sg ko'-
ta rdéznej wielkosci. Okazuje sie, ze obszary woje-
waédztw nie pokrywajg sie z wielkosoig kot. Moze-
my wiec fatwo sformutowac wniosek, ze gesto$¢ za-
ludnienia wojewddztw w Polsce jest bardzo rozna.
Na rozlegtych obszarach wojewddztw wischodnich
sg narysowane mate kétka. Widocznie na wielkich
tych ziemiach mieszka miatoi stosunkowo ludzi.

W przeciwstawieniu na matym Slgsku nie moze
sie zmiesci¢ duze koto, ilustrujgce liczbe mieszkan-
cow. Procz tego odczyta¢ mozemy jeszcze bardzo
wiazng wiadomo$¢ z tej tablicy. Kota podzielone sa
na wycinki, ktére wskazujg w. jakim stosunku po-
zostaje do, siebie liczba obywateli r6znych wyznan
na terenie poszczegdlnych wojewodztw. Ustalenie
miego faktu zaznajamia ucznia z strukturg ludno-
Sciowa. Tablice te opisaliSmy tak .obszernie, azeby
zwrdéci¢ uwage, ze atlas racjonalnie i celowo utozo-
ny, podajac nawet przestarzate dane, moze jednaik
w dalszym ciagu stuzy¢ przyktadem, jak traktowac
i opracowac nalezy materjat i z tego punktu widze-
nia moze mie¢ dla nauczyciela warto$¢. Na specjal-
ng uwage zastuguje tez wyglad zewnetrzny atlasu.
Papier, druk i odbicie czarnych i barwnych moty-
woéw jest bardzo tadne, pod wzgledem estetycznym
bez zarzutu.

Nastepnem wydawnictwem, o ktdrem chcemy po-
mowi jest: ,LAtlas statystyczny r. 1930“. Rocz-
nik jest wydawnictwem paristwowemu i nic dziwne-
go, ze poziomiem swym goOruje nad wszelkiemi wy-
dawnictwami prywatnych naktadow. Bogactwem
materjgtem, wykwintem szaty zewnetrznej i bardzo
pieknem i przejrzystem uktadem obrazu przewyz-

sza wszystko, @D w tej dziedzinie zostato w Polsce
wydane. Wydawnictwo' daje rzeczywiscie komple-
tny obraz zycia spotecznego' Polski wspobtczesnej.
Uwzglednione sg wi nim w réwnej mierze warunki
ludno$ciowe, sprawy przemystu, handlu i rozmie-
szczenie bogactw naturalnych i t. p. Krajobraz, floi-
ra i fauna sg réwniez wyczerpujgco' przedstawione.
»Rocznik“ ten stanowi prawdziwg kopalnie wiado-
mosci o Polsce i w kazdej bibljotece szkolnej stano-
wi jej dume i chlube.

Obecnie nabycie tego' atlasu jest utrudnione, gdyz
naktad jest witasciwie wyczerpany, a przechowywa-
ny wszedzie troskliwie, nie przedstawia wiasciwego
przedmiotu handlu antykwarnianego. Nieilustrowa-
ny rocznik biura statystycznego' pojawia sievco rok.

Od tych wspaniatosci wypadnie nam przej$s¢ do
bardzo cennego', lecz niestety, o wiele mniej piekne-
go, skromnego ,Matego? rocznika statystycznego“
nok 1935. Jest to wydawnictwo gtéwnego urzedu
statystycznego Rzeczypospolitej Polskiej. Nisika ce-
na wydawnictwa (1 zt.) umozliwia nabycie go przez
kazdg szkote, dla ktorej stanowi niezbedng pomoc
szkolng. Wydawnictwo' obejmuje cate kolumny liczb,
dotyczacych warunkéw Polski na tle innych panstw.
Précz tego wydawnictwol ozdobione jest wykresa-
mi linjowemi, plaszczyzniowemi i nielicznemii ma-
pami geograficznemi.

Na zakonczenie zaznaczy¢ nain Wypadnie, ze
zadne z wymienionych wydawnictw nie wprowadzi-
to obrazéw wiedenskich. Pojawiajg sie one czesto
W wydawnictwach perjodycznych dla starszej i
miodszej miodziezy i cieszg sie zastuzoneim powo-
dzeniem. Po' tem omoOwieniu powracamy do zwy-
ktego toku naszych ,Ldkeji“. Postaramy sie wska-
za¢ nauczycielowi jakie wykresy i obrazy bedzie
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mogt wprowadzi¢ na terenie kl. 1V i w jaki sposob
.moze to najtatwiej zrobic.

Zagadnienie to tgczy sie z dodawaniem; i odej-
mowaniem liczb wiekszego zakresu, o ktdrych byta
mowa na zesztych lekcjach.

LEKCIJA CZWARTA.

Temat: Wskazowki, jak nalezy zestawiaé wy-

kresy.
Wybor liczb, ktére stuzy¢ moga do zestawienia
wykresu: linjowego lub plaiszczyznianego lub tez

obrazu statystycznego, nie jest w grunoie rzeczy tat-
wy. Dane moga by¢ dwojakiego rodzaju. Jedne
dotycza warunkéw statych, jak np. dtugosci rzek,
wysokosci gor, dtugosci granic Polski i t. p. Zadania
osnute na zasadzie tych danych znajdujg sie w
»Rachunkach* na str. 118, N. 42, str. 119, 43. W po-
drecznikach spotykamy jednak jeszcze zestawienia
liczb, ktére ulegajg zmianie z roku na rok.

W Arytmetyce“ na str. 129 pod Nr. 633 mamy
zadania, w kotrych uczniowie majg obliczy¢, ile
byto dzieci w szkotach powszechnych w rolku szk.
33/34, dalej na str. 130 jest mowa o dtugosci kolei
normalnych, waskotorowych, linij telegraficznych,
liczbie emigratntéw i reemigrantow, tegoz.roku,
czyli O danych zmiennych. Nie ulega kwesltji, ze da-
nemi zmiennemli operowa¢ nie nalezy. Zostaly one
jakoby wybrane dla zobrazowania stanu Polski
Wspotczesnej, a tymczasem' mamy do czynienia z
liczbami przestarzatemi, ktére musialy, nawet juz w
krétkim, stosunkowo czasie ulec ogromnym zmia-
nom.

Najodpowiedniejszem zrodiemi danych jest cyto-
wany poprzednio ,,Maly Rocznik Satystyczny*, kto-
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rego egzemplarz musi by¢ co rok wprowadzany do
bibljoteki szkolnej. W ksigzeczce mamy bardzo bo-
gate zrodto wiadomosci i dobra¢ mozemy dane state
lub zmienne. Na str. 9 mlamy wykaz powierzchni
niektérych panstw podany w tysigcach kilome-
trach, sg to wiec dane, ktére zmianom nie ulegaja.
Takiego samego' charakteru sg dane tabl. 4 (str. 8)
i Nr. 2 (str. 4), dotyczace wielkosci powierzchni po-
szczegblnych  wojewodztw  Polski lub  dorzeczy
morz,. Wiekszos$¢ tablic zestawiona jest z liczb zmien-
nych i odpowiada stanowi rzeczy z oistatnich kilku
lat i roku biezacego.

Musimy teraz ustali¢, w, jaki sposéb nauczyciel be-
dzie jmogt zestawi¢ na zasadzie danych wykresy i
obraz statystyczny. Dla mozliwie jasnegolprzedsta-
wienia metody pracy podamy czytelnikowi przykta-
dowo potraktowane opisy wykresow i obrazu.

1)  Wykres linjowy (tabl. Nr. 1) zbudowany jest

na dwoch osiach prostopadtych wzgledem siebie.
Na osi pionowej kazda kratka oznacza 100.000
mieszkaricOw. Na osi poziomej umieszczonych jest
kolejno 15 miast wojewddzkich (16-te miasto Nowo-
grédek ma mniej niz 20.000 mieszkancow i w wy-
kazie nie figuruje). Z wykresu dziecko odczytaé mo-
ze, ze 7 miast wojewddzkich: Biatystok, Stanistawo-
wo, Brze$s¢ n/Bugiem, Torun, Kielce, Tarnopol,
tuck majg mniej niz 100.000 mieszkancéw: Liczba
mieszkancow trzech miast: Poznania, Krakowa i
mieszkancéw trzech miast: Poznania, Krakowa i
Wi ilna zblizona jest do 200.000. Lwoéw ma okoto
300.000, £6dz 600.000, Warszawa 1.100.000.

1) Wykres ptasizczyzniany.
Na wykresie kazda kratka pola odzwierciadla
100.000 mieszkancow, stad Warszawa przedstawic-
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na jest 11 blisko 12 kratkami, £6dz 6 kr., Lwv'w 3

it p.
Siedem miast wojewddzkich ma mniej niz 100.000
mieszk.: liczebno$¢ ich przedstawiona jest polem

mniejszem niz jedna kratka.
3) Obraz statystyczny.

(Rysunku na koricu zeszytu).

Kazda sylwetka (p. str. 42) to 100.000 mieszkan-
cow. Szereg- sktadajgcy sie z 11 i czesSci 12 sylwetek
to liczba mieszkancow Warszawy, 6 — to>£0dz. 3 —
Lwoéw i t. p. Czesci sylwetek oznaczajg utamlki liczby
100.000-cy.

Z braku miejsca podajemy tylko' kilka sylwetek
dla przyktadu. Chcac postugiwac sie nig jak wzorem,
nauczyciel powinien skopjowac jg 10 razy, zeby zo-
brazowaé¢ ludno$¢ Warszawy, przyczem dwunastg
sylwetke nalezy przecigé na potowe dla ©jznaczenia
utamka liczby 100.000.

Warszawa 1179 tys. (11% sylwetki
L 6dz 605 jt (6 )
Kielce 58 ( %
Lublin 13 ; (1
Biatystok 91 (1

Wilno 1% % (2 3
Brzes¢ n/Bug. 51 5 (.% 15
Luck 36 3 (Vs
Poznan 249 . (202 it
Torun 54 5 ( y2
Katowice 127 (1
Krakow 221 (2-

Lwow 316 (3
Stanistawow 60 ( %
Tarnopol 3% 9 (W M
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Nauczyciel moze roéwniez zacheci¢ dzieci do zapi-
sywania objawow zycia szkolnego wykresami. Ze-
brane bedg mogty by¢ dane state i zmienne. Nau-
czyciel moze ujg¢ wykresem stosunek, zachodzgcy
miedzy: wielkoSciami poszczegolnych izb szkolnych,
2) wielkoSciami powierzchni wszystkich izb, a po-
wierzchnig korytarzy, .3 powierzchnig Swietlng (ot
kien), a Scian izby i t. p. Dane te nie ulegaja zmia-
nom. W przeciwstawieniu wykazy: frekwencji, czy-
stosci, higjenistki szkolnej, ocen — stanowig dane
zmien,ne. Forma wykresu zalezy od nauczyciela i
uczniow.

Wykresy najlepiej sporzadza¢ na arkuszach bry-
stolowych otéwkiem. Wykresy sprawdzone nalezy
pocigga¢ atramentem przy pomocy ekierki i linj.i.

Zaleznie od obranego tematu uczniowie muszg sa-
mi zbiera¢ materjat: z dziennikéw, notatek higje-
nistki i zapisa¢ do swoich zeszytow.

Wskazowki jakie'wdaliSmy Czytednikom na po-
wyzszych lekciach, odnoszg sie do zagadniehA meto-
dycznych, ktére nauczyciel powinien opanowaé, o-
pracowujac z dzieémi zadania oparte na statystyce.

*Materjat zadaniowy,, do’ ktérego wskazéwki na-
sze sie stosujg, a ktory powinien by¢ przerobiony w
tym tygodniu podany jest w ,Arytmetyce® na str.
129-ej, a w ,,Rachunkach® nastr. 111-ej i 115-¢j.
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LEKCJA PIERWSZA | DRUGA.

Temat: Sowa,

Rozpatrzymy tego. drapiezce nocnego, w odréz-
nieniu od dzienych, positkujagc sie metodg poréw-
nania.

Przedewszystkiem nauczyciel poleci uczniom, by
sobie przypomnieli omawiane juz cechy ptakow
drapieznych, nastepnie majg sie przekona¢ sarni,
czy sowa owe cechy posiada.

Dzieci oczywiscie zwrdcg najpierw) uWage na na-
rzady, przy pomocy ktorych drapiezca zdobywa po-
zywienie; bez trudu najpewniej wymienig i opiszg
ksztatt i ostro$¢ pazurdw i dzioba. Przyjrzyjmy sie
sowie, ustalamy ze ma ona podobne pazury i dziob.

Czem) karmig sie myszotowy i jastrzebie?

Sowa lata O zmroku, noca. Jakie zwierzeta wte-
dy zeruja?

Uczniowie pamietajg zapewne o myszach pol-
nych, zajacach, udajgcych sie o zmroku na towy;
jest jeszcze cata masa ptakow, owadow i ,in. zwie-
rzat, ktére poluja noca, a ktére mwskutek tego' pa-
dajg ofiarg sowy.

Skolei nauczyciel przypomni, ze myszotéw poty-
ka swg zdobycz w catosci; po pewnym czasie wy-
rzuca niestrawne czesci potknietych zwierzat, jak
piéra, pazury i t. p., w postaci kulki. Tak sarnio po-
stepuje sowa, z tego tez wzgledu mozna -koto jej
gniazda znalez¢ te kulki, ktérych sktad — po zba-
daniu — wskazuje jaka byta tegoroczna zdobycz.

Korzysci, ktére czlowiek ma ze zwierzat zalezne
sg przedewszysitkiem od rodzaju ich pozywienia.
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Osadzimy zatem, czy sowe mozna zaliczy¢ do pta-
kow poizytecznych, czy tez szkodliwych. 'Pozeranie
myszy przez sowe przynosi cztowiekowi duzg ko-
rzy$¢, zwlaszcza, ze stanowig one gtowny jej po-
karm, zjada je ona w olbrzymich ilosciach. Mozemy
wiec Smiato' umiesci¢ sowe w szeregu naszych
sprzymierzencéw. Na jej niekorzy$¢ nalezy zanoto-
wacé to, ze wybiera czasem piskleta z gniazd i po-
luje na kreta.

Stosujagc w dalszym ciggu metode porownania,
rozpatrujemy skolei, czem r6znig sie drapiezce
dzienne od nocnych. Zajmiemy sie teraz gtéwnie
cechami, charakteryzujgcemi drapiezce nocnego.

Organ wzroku ptaka dzienneg-o byt juz opisany
poprzednio.

,Kazda sowa glupia wi dzien“ powiada przysto-
wie. Co ono joznacza? Nauczyciel wyjasnia dziec-
iom, ze naskutek swoistej budowy oczu Swiatto
dzienne razi sowe; obudzona w dzien nie dobrze
widzi — stad powstato- i powyzsze przystowie.

A jak sowa widzi w nocy?

W stabem S$wietle sowa widzi dobrze, daileko. le-
piej niz cztowiek przy takiem samem' o$wietleniu.

Mowiagc o wzroku sowy, nauczyciel zwréci uwa-
ge — a ile tego nie zrobi jeden z uczniéw, na spo-
sob osadzenia jej oczu obok siebie — podobnie jak
u cztowieka, a nie z dwdch stron gtowy, jiak u in-
nych ptakoéw. Takie osadzenie oczu sprawia, iz So-
wa ma mmiejsze pole widzenia niz inne ptaki, ale za
to' widzi lepiej.

Uktad piorek dokota oczu jest zapewne przyczy-
ng utartego wsrod dzieci zwrotu: ,,potargany jak so-
wa“. (Nauczyciel wykorzysta sposobno$¢, by pod-
kresli¢ estetyczny wyglad uczesanej glawy;j!

Uwagi dotyczgce wzroku skojarzg sie w umystach
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uczniéw z innemi zmystamii. Na wyrdznienie zastu-
guje stuch sowy. Przyrodnicy niejednkrotnie zau-
wazyli, ze sowa nigdy nie fapie np. owada znajdu-
jacego sie przed nig, ale zawsze go mija, potem
zawraca i wkoncu dopiero- chwyta. Badania wyka-
zaly, ze organ stuchu sowy jest wlten sposob zbu-
dowany, ze chwyta dzwieki, ktore rozlegajg sie po-
za nig, gdyz nakryte piérami uszy posiadajg klape,
skierowang ku tytowi. O catosci i wrazliwosci stuchu
sgdzi¢ tatwo chocéby z tego, ze styszy ona lot owada.

Jeszcze jedno zagadnienie zwigzane z nocnym try-
bem zycia sowy musi nas zastanowi¢. Wiemy, ze
w nocy panuje w lesie cisza, Iwia cze$¢ zwierzat $pi,
jak slie to wiec dzieje, ze sowie udaje sie podejs¢
myszy, lub ptaki w gniazdach. Dlaczego jej nie sty-
szg?

Ot6z sowa odznacza sie wyjatkowo cichym, bez-
szelestnym lotem, gdyz posiada niezwykle miekkie,
wiotkie piora; Barwa upierzenia czyni jg niedostrze-
galng a zmroku. Sowa nie budzi i nie ploszy upa-
trzonej ofiary, dzieki swemu cichemu lotowi.

Jakie jeszcze cechy wyrdzniajag tego: ptalka noc-
nego?

Dla zwierzecia, ktére w dzierh $pi, kryjowka od-
grywa wazng role, musi by¢ odpowiednio' dobrana

Kto wie, gdzie gniezdzg sie sowy?

Sowy naturalnie wybierajg takie miejsca, gdzie-
by im nikt nie zakidcat spokoju. Dlatego tak czesto
sie je spotyka sie w opuszczanych budynkach,
wsrod ruin, w dziuplach starych drzew i t. p.; przy-
tuli sie tam sowa do $ciany i $pi. Gniazdo sw'e kleci
niedbale, wychowuje w niem piskleta nieustannie
dbajac o dostarczenie im pozywienia.

Czy soiwy odlatujg na zimle?

Pozywienia im w zimie nie braknie; najedzionym
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i mréz nie daje sie bardzo- we znaiki; majg tez wzgle-
dnie zabezpieczone kryjowki.

Warto zaznaczyé, jaki jest stosunek innych pta-
kow do séw; gdy dojrzg wyptoszong z jej kryjowki
Sawe, oblegajg jg cala gromadg i przesladujg z ja-
ka$ dziwng zaciekloScig, popr-ostu z nienawiscia.

Wkoncu nalezy réwniez omoéwi¢ zabobony, kto-
rych cate mndstwo zwigzanych jest z sowg. Zapew-
ne z odpowiedzi, uwag, czy opowiadan dzieci, szcze-
gélnie wiejskich, nauczyciel wyczuje jakas wzgle-
dem niej niecheé, lub obawe. Zacheci je wltedy do
zastanowienia sie nad powodem podobnego usto-
sunkowania sie do tego- raczej pozytecznego ptaka.
Okaze sie, ze jej bezszelestny lot, nagte zjawienie sie
wieczorem czy w nocy w naszem polu widzenia,
uktad oczu, a przedewszysitkiem nieprzyjemny, ja-
ki$ chrapliwy, sapigcy glols — czynig z sowy twor
osobliwy w S$wiecie zwierzat.

Jezeli w danej miejscowosci znajduja sie jakie$
ruiny, czy inne stare, niezamieszkate budynki, dzieci
zapewne zetknely sie z przesadem, ze tam straszy.
Wskazane bytoby, azeby nauczyciel, w Swietle oma-
wianych cech i zwyczajow sowy, rozbit ten Swiat
»Strachow*, proponujgc dzieciom, by same ustality,
co u sowy mogto< ciemnych ludzi pobudzi¢ do- ta-
kich niesamowitych mysli.

Nauczyciel powinien wyzyskaé odpowiedni mo-
imlent, aby dopomoéc dzieciom do pozbycia sie ghu-
pich wierzen, wyptywajacych z ciemnoty i.bezkry-
tycznego odnoszenia sie do otaczajgcych zjawisk
przyrodniczych.
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LEKCJA TRZECIA | CZWARTA.

'lemat: Skowronek.

Skolei zajmiemy sie najmilszym $piewakiem, kto-
ry juz wczesng wiosng uprzyjemnia oraczowi prace.

Zgodnie z programlem, zanim nauczyciel przysta-
pi do olmawiana skowronka i jego- obyczajow, nale-
zy przeprowadzi¢ krotkg poigadanke na temat prze-
lotébw ptakow wogdle, a skowronka w szczegélnosci.
Potraktujemy ten temat tylko w ogdlnym zarysie,
szczegotowiej bedzie -opracowany w kl. V-gj.

Stwierdzamy, ze niema zakatka, gdz-ieby sie nie
znajdowaly ptaki; wiemy, ze sa one w ciggtymi ru-
chu. Niektére pomimo: to pozostajg jednak stale w
obrebie pewnego terytorjum, inne znow wlpewnych
statych okresach odbywaja dalekie wedréwki do od-
legtych krajow. Odlatujg w jesieni, wracajg na
wiiosne.

Dzieci najpewniej wysung zaraz pytanie — dla-
czego? W odpowiedzi nauczyciel uwzgledni oczy-
wiscie sprawe braku pokarmu (owady, ziarna) i przy-
czyne wtdrng — niskg temperature. Najprawdopo-
dobniej znajdzie sie w klasie cho¢ jeden uczen, ktory
sie spostrzeze, ze jednak cata masa owado- i ziar-
nojadéw jednak nie odlatuje; w itaikim wypadiku
musi nauczyciel wyjasni¢, ze kwestja ptasich przelo-
tow nie jest jeszcze tak doktadnie zbadana, aby so-
bie méc wyttlumaczy¢ wszelkie watpliwosci.

Dokad ptaki odlatujg?

Nie zalezy nam -oczywisScie na- wymienieniu nie-
znanych dzieciom krajéw; idzie tylko -0 stwierdze-
nie, ze -ptasie ciggi kierujg sie na potudnie, do cie-
plejszych krajow.

Wskutek tych zimowych wedréwek tracimy naj-
milszych $piewiaikéw, jmiedzy niemi skowronka. Ale
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i jemu wida¢ teskno za swym Kkrajem rodzinnym,
gdyz odlatuje pdzng jesienia — zaleznie od pogo-
dy, a wraca, bardzo wczesng wiosng, gdy nieraz $nieg
jeszcze widnieje na polach. Z tego mizemy wywnio-
skowa¢, ze skowronek odznacza sie¢ wytrzymatoscig
na zimlno' i zmiany pogody.

Zaraz po powrocie dzwiecznym, donosnym $pie-
wem oznajmia skowironek o swem przybyciu.

Wobec tego, ze $piew skowronka jest dos¢ cha-
rakterystyczny, nalezy mu poswieci¢ troche uwagi.
W pierwszym: rzedzie trzeba zaznaczy¢, ze .skowro-
nek to jedyny ptasi Spiewak, ktéry Spiewa w locie.

Dzieci, ktore styszaly piosenke skowronka, stwier-
dza zapewne z latwoscig, ze jest ona bardzo donos-
na, dzwieczna, rozlega sie daleko, stycha¢ jg, choc
$piewaka nie mozna dostrzec, tak wysoko: nad zie-
mig uleciat; Spiew jego odznacza si¢ ogromnem bo-
gactwem dzwieku. Skowronek pierwszy wita nadcho -
dzacy dzien swa przesliczna, razng, wesotg piosenka,
a koniczy jg o; zmierzchu, przerywajac jedynie w go-
dzinach potudniowych.

Ukonczywszy swa piesn poranna, zabiera sie do
szukania pozywienia.

Pozywienie naszego Spiewaka jest mieszane, sta-
nowia, je zarowno owady, jak i ziarna, nasiona
chwastow i t. p. Zauwazono, ze skowronki, sg miato
wybredne, szczeg6lnie oczywiscie, po powrocie, gdy
gtéd trzeba zaspokoi¢ byle czem; z braku okadow
wyszukujg sobie nasionka chwastow. Pokarm ros-
linny zbierajg skowronki na ziemi, to tez pomimo
zywienia sie takze i ziarnami rodlin uprawnych, nie
wyrzgdzajg zadnej szkody. Napoj ich stanowi rosa.
Kapieli wodnej nie uzywaja, chetnie sie trzepocg w
pyle, w piasku.
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Widzimy, ze pozywienia szuka skowronek na po-
lu, tatwo sie wiec zorjentowaé, ze pole stanowi sta-
te miejsce jego pobytu; tu tez zaktada gniazda i wy-
chowuje miode — jest to wiec ptak polny.

Rozpatrujgc gniazdoi stwierdzamy, ze jest ono
splecione z zdzbet, lisci lub innych czesci roslin, kt6-
re rosng opodal, dzieki czemu jest doskonale ukryte
przed niepowotanym Wzrokiem. Gniazdko miesci sie
w dotku na ziemi. Para skowronkdéw wysiaduje ja-
jeczka Ikolejno, trwa to 15 dni. Obydwoje rodzice
dostarczajg tez pozywienia miodym, ktére, podrdst-
szy, opuszczajg gniazdo i wiecej do niego nie wra-
cajg. Jezeli lato jest dtugie i ciepte, to moze sie
zdarzy¢, ze jedna parka wyda na $wiat trzy poko-
lenia, a przynajmniej dwa, zrozumiate jest zatem, ze
skowronki tak licznie sie rozmnazajg..

Teraz omowimy spos6b  poruszania sie¢ naszego
mitego Spiewaka. Widzimy go. w bezustannym ru-
chu — albo. lata, albo. biega. 1 lotnik, i piechur z
niego doskonaly. Uczniowie sami zaraz napewno
powiedzg, ze zawdziecza to. wlasciwosci dobrze roz-
winietym skrzydtom i mocnym no.gom. Spostrzezo-
no., ze podczas $piewu wznosi sie skowronek prosto-
padle wgdre, zataczajgc kregi; gdy znéw zgory do-
strzeze co$ odpowiedniego dla siebie na ziemi, szyb-
ko zlatuje, a pod koniec opada na ziemie ze zlozo-
nemi skrzydtami, jak rzucony rekag przedmiot.

Dlaczego lubimy skowronka?

Najwiekszg sympatjg darzy go rolnik, ktéremu
radosny $piew skowronka umila ciezkg prace. .

Ale, niestety, skowronek jak i 'kazde zwierze, ma
tez i wrog6w, ktdrym jego mieso wybornie smakuje.
Nauczyciel poleci dzieciom zorjentowac sie, ktére z
poznanych juz zwierzagt sg amatorami skowronka.
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Nie omieszkajg napewno wymieni¢ lisa, kota, jas-
trzebia, sowe i t. d.

Précz tego grozg naszemu mitemu $piewakowi
i inne niebezpieczenstwa, mianowicie ze strony czto-
wieka — kosiarza, ktory niechcacy koisg (wzglednie
maszyng) moze krzywde wyrzadzi¢ mitodym; ging
tez czasem skowronki, gdy schwycg nagte mrozy, al-
bo od' gwattownej ulewy i t. p. ostrych zmian po-
giody.

Co ma skowronek na sWojg obrone?

Stwierdzamy, ze poiza.doirbemi skrzydtami i moc-
nemi nogami, obrone jego stanowi tez barwa upie-
rzenia, ktore zupetnie odpowiada barwie ziemi, dzie-
ki czemu udaje .miu sie czasem unikng¢ nieszczesli-
wego wypadku,

LEKCJA PIATA.

Temat: Zwierzeta zwigzane z polem — uogél-
nienie.

Zamknelismy cykl o zwierzetach polnych, zwia-
zanych bez- czy posrednio z gospodarstwem rolnem.
Zanim przejdziemy do nastepnego dzialu — rosliny
polne — poswiecimy jedng lekcje powt6rzeniem',
00 przy szybkiem tempie nauczania stanowi prawie
koniecznosc.

Przy powtorzeniu (kierowaC sie bedziemy rozmai-
temi wytycznemi. Dzi$ zaleze¢ nam bedzie nietylko
na utrwaleniu otrzymanych wiadomosci, ale i na
wdrozeniu ucznia do syntezy, a takze, do peWnego
stopnia, do przyzwyczajenia ucznia do klasyfikowa-
nia, oo jest jrownie konieczne w nauczaniu.

Najpierw zatrzymamy sie nad znaczeniem po-
znanych zwierzat dla rolnika, inaczej mowigc po-
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segregujemy je na pozyteczne i szkodliwe. Dzieci
moga to wykonac¢ pismiennie. W tym celu podzielg
stroniczke w dzienniczku przyrodniczym na dwie
czesci; dadzg ogolny tytut: ,Zwierzeta polne“. Dwie
noszg tytut: z poszczegdlnych rubryk: pozyteczne —
szkodliwe.

Po samodzielnem wynotowaniu przez uczniai nazw
zwierzat w obu rubrykach, nauczyciel poleci po-
szczeg6lnym uczniom uzasadni¢ tre$¢ tych rubryk.
Niektore zwierzeta sprawig moze jklopot; nmisimy
wtedy rozpatrzeé¢, po ktérej stronie jest przewaga:
czy dane zwierze tepi Wiecej szkodliwych istot, czy
tez pozytecznych.

Sam rodzaj pozywienia moze stanowic¢ inng znéw
wytyczng; jednocze$nie powinny by¢ Wspomniane
narzady, stuzace do zdobywania pozywienia.

| to oprzemy na pracy piSmiennej ucznidw. Tak
samo dzielimy stroniczke na dwie czesci, po jednej

stronie wpisuja roslinozercéw, po> drugiej — mieso-
zercow.
Roslinozercy Migsozercy
dzdzownica) wrona
kuropatwa kret
zajac lis
mysz polna »0wa
skowronek jastrzab
myszotoéw
skowronek

Uwaga: Uczniowie wpisujg tylko te zwierzeta,

.0 ktdrych sie uczyli.

Rozpatrujac paszczeg6lne zwierzeta kazdej rubry-
ki, zatrzymujemy sie nad sposobem zdobywania po-
zywienia, doszukujemy sie pod tym wzgledem podo-
bieAstw z innemi, nastepnie szczegdtowo omawiamy
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zwigzane z tern charakterystyczne cechy budowy
danego zwierzecia.

Podobne zestawienie poznanych zwierzat w grupy
wprowadza do umystéw dzieci pojecie systematyki,
@ zostanie rozwielc w klasach wyzszych.

Lwig czes¢ wypisanych zwierzat stanowig ptaki;
zrobimy ich przeglad, kierujgc sie statoscig pobytu,
czyli podzielimy na osiadte i przelotne; nastepnie
zastanowimy sie, w jakim stopniu ich odlot zostat
wywotany koniecznoscig.

Dobrze byloby tez rozpatrze¢ wymienione zwie-
rzeta ze wzgledu na ich tryb zycia, szczeg6lnie pory
towoéw. Przypominamy, ktére prowadza dzienny,
ktdry nocny tryb zycia; zastanawiamy sie nad wia-
Sciwosciami budowy ciata, czy tez poszczegdlnych
narzadéw, albo i usposobienia, ktore odpowiadajg
danemu trybowi zycia.

Ktore z omawianych zwierzat sa mieszkancami
pol? lasow?

Wreszcie mozemy rozpatrze¢ te zwierzeta z punk-
tu widzenia ich zabezpieczenia przed napascia.
Stwierdzamy, ze wiekszo$¢ z nich to raczej ofary,
tepigce réwnoczes$nie inne stworzenia — niech ucz-
niowie opiszg zagrazajgce niebezpieczenstwa i spo-
sob ich unikania.

Jakich zwierzat glos styszate$? Jakich zwierzat
gtos umiesz rozpoznawac?

Ktére z omawianych zwierzat dostarczajg futer?
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Rysunki

LEKCJA PIERWSZA.

Temat: Czotgi (rysuneik z pamieci).

Wstep do lekcji stanowi¢ winna pogadanika,
podczas ktérej uczniowie mieliby mozno$¢ opo-
wiedzenia o dorywczo w réznych okresach na-
gromadzonych przez siebie obserwacjach, zwigza-
nych z wygladem zewnetrznym czolgébw. Materjat
doi ofeserwacyj czerpig uczniowie z czotgdéw widzia-
nych w naturze lub na ilustracjach, alboi tez z lek-
tury, Nauczyciel odpowiednio redagowanemi pyta-
niami i uwagami kieruje uczniéw na mozliwie jak-
najdoktadniejsze przypomnienie sobie wygladu ze-
wnetrznego — to jest ksztaltu, proporcyj i barw —
czotgéw oraz na utrwalenie sobie w pamieci przy-
pomnianego obrazu.

Po. ukonczonej pogadance uczniowie przystepuja
do szkicowania czolgow, postugujac sie badz to bar-
wng kredkg i szarym palkunkowym papierem, badz
tez akwarelg i papierem biatym. Nauczyciel, pozo-
stawiajgc ucznioml catkowita swobode ujecia i od-
tworzenia danego tematu, przyzwala zar6éwno na
narysowanie jednego tylko czolgu, jako tez i calej
ich grupy, godzi sie zarowno na odtworzenie czot-
gow’na tle krajobrazu — jakotez i bez niegoi, zarow-
no na umieszczenie na rysunku postaci ludzkich jako
tez i nai zupetne ich pominiecie. Mimo tej zupetnej
swobody kompozycyjnej, jakg nauczyciel uczniom
swoim pozostawia, winien on czuwac stale i bacznie
nad tem, aby dzieci w rysunikach swoich jaknajsil-
niej uwydatnity najeharakterystyczniejsze cechy
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czotgow, roznigce je zasadniczo, i wyraznie od wszel-
kich innych pojazdéw mechanicznych. Ponadto nau-
czyciel udziala rad i wskazéwek na kazdorazowe zg-
danie poszczegOlnego dziecka.

Wykonczone rysunki uczniowie zaopatrujg w na-
pisy objasniajgce, wykonane tem samem oo* i caly
rysunek — tworzywem..

LEKCJA DRUGA.

Temat: Podlewaczka (rysunek z pokazu).

Jaiko mlodel przygotowa¢ nalezy duzych rozmia-
réw podlewaczke pokojowg o ksztattach niezbyt
skomplikowanych i o zdecydownej zywej farbie.
Ustawi¢ trzeba model frontem do oczu uczniéw i roz-
pocza¢ lekcje od omoéwienia czesci sktadowych,
ksztattow, proporcyj i barw podlewaczki. Ucznio-
wie winni stwierdzi¢, ze podlewaczka sklada sie ze
zbiornika na wode, z rury odptywowej zakoriczonej
zazwyczaj sitkiem oraz z uchwytu. Nastepnie ucz-
niowie winni oikresli¢ ile razy wysoko$¢ zbiornika
jest wieksza od jego szerokosci, na jakiej wysokosci
zbiornika znajduje sie poczatek — a na jakiej ko-
niec rury odptywowej, jak daleko — w stosunku do
szerokosci zbiornika — znajduje sie wylot tejze ru-
ry, jaka jest zalezno$¢ szerokosci rury odplywowej
do szerokosci zbiornika, jak jest osadzony uchwyt
podlewaczki, jaki ma ksztalt i na jakiej wysokosci
zbiornikij jest om donn umocowany; ponadto, ucznio-
wie winni okre$li¢ barwe (lub tez ewentualnie dwie
barwy — o ile polewaczka jest dwukolorowa) mo-
delu.

Po zakonczonej pogadance uczniowie przystepuja
do szkicowania mlodelu kredkami barwnemi na sza-
rym pakunkowym papierze. Pierwszym etapem pra-
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cy dziecka jest naszkicowanie prostokata, odtwarza-
jacego zbiornik, oraz naznaczenie kierunku rury od-
ptywowej oraz kierunku uchwytu. Pierwsza korek-
ta nauczyciela polega na sprawdzeniu prawidtowo-
§ci rozmieszczenia rysunku na $rodku arkusza, a
takze na skontrolowaniu poprawnego ujecia propor-
cyj zbiornika oraz zgodnego z rzeczywistosci odtwo-
rzenia kierunku rury odptywowej i kierunku uchwy-
tu. Poi dalszej pracy uczniéw, polegajacej na udos-
konaleniu rozpoczetego, szkicu, nauczyciel przepro-
wadza drugag korekte, zwracajagc baczng uwage na
poprawnos$¢ ujecia proporcyj rury odptywowej i u-
chwytu podlewaczki oraz na zgodne z rzeczywisto-
Scig odtworzenie ich (ksztattéw. Po uzupetnieniu
przez dzieci ich prac niezbednemi szczegotami (sit-
ko i t. p.), ktorych poprawnos$¢ odtworzenia bada
nauczyciel w trzeciej korekcie, uczniowie przystepu-
ja do. kolorowania rysunkéw kredkami barwnemi.
W czasie kolorowania rysunkéw nauczyciel czuwa
nad wiasciwie zastosowanym kolorytem.

Wykonczone prace zaopatrujg uczniowie w napi-
sy objasniajgce wykonane tak samo ja'k i caty rysu-
nek — kredkami barwnemi.
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Zajecia praktyczne
LEKCJA PIERWSZA.

Temat: Liczydto.
Tok pracy:

(Rysunki na konicu zeszytu).

1) Na obustronnie zestruganej desce sosnowej
6-cio milimetrawej grubosci narysowa¢ przy pomo-
cy Linijki, miarki centymetrowej i wegielnicy dla
prostokaty a rozmiarach 18 cm 4,5 cm (rys. Nr. 1).
Jeden z krétszych bokow obu prostokontéw podzie-
li¢ na odcinki kolejno réwne 15 cm, 1 cmi i 2 cm,
drugi za$ krétszy bok na odcinki kolejnol roéwne
35 cm i 1 cm (rys. Nr. 1), poczem potgczy¢ ze soi-
ba odpowiednie punlkty podziatu kreslgc proste ukos-
ne (rys. Nr. 1 — prosta AA i prosta BB).

Dtuzsze boiki obu prostokatéw podzieli¢ na odcin-
ki rowne 3 cm (rys. Nr. 1) i punkty podziatu pola-
czy¢ prostemi réwnolegtemi do krotszych bokdw pro-
stokatow (rys. Nr. 1). Punkty przeciecia sie tych pro-
stych z prostg BB oznaczy¢ wyraznie (rys. Nr. 1 —
punktu C).

2) Poprzez wszystkie punkty oznaczone na rysun-
ku Nr. 1 literami C przewierci¢ wiertarka otworki
na wylot.

3) Wyrznac pitka oibie narysowane figury wzdhuz
ich konturéw, ‘odcinajac i odrzucajac phaszczyzny
zbedne (rys. Nr. 1 — ptaszczyzna zakreskowana), po-
czerni obrobi¢ starannie $cianki krawedziowe wyr-
znietych trapezéw nozem i pilnikiem ptaskim, dzie-
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ki czemu powstang S$cianki boczne ramy liczydia
(rys. Nr. 2).

4) Na obustronnie ezestruganej desce sosnowej
6-cio milimetrowej grubosci narysowa¢ przy pomo-
cy linijki, wegielnicy i miarki centymetrowej jeden
prostokat o rozmiarach 2,5 cm 10 cm i jeden pro-
stokat a rozmiarach 4,5 cm 10 cm.

5) Obie narysowane figury wyrzng¢ pitkg i obro-
bi¢ starannie ich Scianlki krawedziowe nozem- i pilni-
kiem ptaskim', dzieki czemu powstang przednia (wez-
sza i tylna (szersza) Scianka ramy liczydia.

6) Gruby, sztywny i trwaly drut poicia¢ na pieé
kawatkow dtugosci 16 cm kazdy. Jeden koniec kaz-
dego kawatka drutu zgig¢ szczypcami ptaskiemi pod
katem prostym (rys. Nr. 2). Dlugosci zagietego kon-
ca drutu wynosi¢ powinna 1 cm.

7) Z tegoz samego, drutu przygotowa¢ malenkie
mrygiellki (10 sztuk) o mocno wyostrzonych koncach
(rys. Nr. 4).

8) Z walcowatych korkéw butelkowych o $redni-
cy réwnej 1,5 cm przycigé nozem 50 ptatkéw gru-
bosci 5-ciu milimetrow kazdy. W S$rodku kazdego
z tych krazkow przebi¢ okragty otworek na wylot.
Srednica otworka musi by¢ nieco.wieksza od $red-
nicy drutu. Powyzsze krazki stanowi¢ bedg liczma-
ny liczydta. Korzystnami bedzie pomalowanie kaz-
dych 10 krazkéw odmiennym kolorem. Do. barwie”
nia najbardziej sie nadajg bejce.

9) Oczysciwszy starannie szklakiem przednig,
tylnig i obie boczne $cianki ramy liczydia przysta-
pi¢ do zestawienia go. W tym celu przybi¢ gwoz-
dzikami jedng Scianke boczng do przedniej i-tylniej
Scianki ramy, tak jak to wskazuje rysunek Nr. 5.
Nastepnie przetkngé druty przez otworki w bocznej
Scianie ramy przebite (rys. Nr. 5A), unieruchomié
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koniec drutu przybiciem rygielka (rys. Nr. 5B) oraz
nanizaé na kazdy z drutéw 10 liczmanow tej samej
barwy (rys. Nr. 5 G).

Przebi¢ drugg boczng Scianke ramy doi jej $cian
przedniej i tylnej (rys. Nr. 6), prlzetkngw.szy uprzed-
nio; niezagiete konce drutéw przez odpowiednie ot-
worki (rys. Nr. 6 A), zagig¢ wystajace konce dru-
tow, uderzajac w nie miotkiem (rys. Nr. B), poczem
unieruchomi¢ druty przez przybicie rygielkow (rys.
6 C).

LEKCJA DRUGA.

Temat: Schodki.
Tok pracy.

(Rysunki na koncu .zeszytu).

1) Nia .obustronnie zestruganej desce sosnowej
grubosci 10 milimetréw narysowa¢ przy pomocy
miarki centymetrowej, linijki i wegielnicy dwa pro-
stokaty o rozmiarach 30 cm 50 c¢cm (rys. Nr. 1), po-
czern polaczy¢ srodki przeciwlegtych ich bokow
(rys. Nr. 1). naznaczy¢ w obu prostokatach — na
$rodku jednego z bokéw krotszych — wpusty, tak
jak to wskazuje rysunek Nr. 1. Diugo$¢ wpustu wy-
nosi¢ winna 4 centymetry jego gtebokos¢ za$ 6 mili-
metréow. W.aznem jest, ty na obu prostokatach
wpusty zostaty naznaczone na jednem i tern samem
miejscu.

2) WyrznagC pitkg obie narysowane: figury wzdhuz
ich konturéw (rys. Nr. 2), odcinajac i odrzucajac
zbedne plaszczyzny (rys. Nr. 1 — plaszczyzny za-
kre-skowane), wyrzng¢ starannie wpusty (rys. Nr. 1)
i obrobi¢ ich Scianki krawedziowe nozem i pilnikiem
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nikiem plaskimi, dzieki czemu powstang boczne $cia-
ny schodkow.

3) Na obustronnie zestruganej desce sosnowej
grubo$ci 10 milimetréw narysowac¢ przy pomocy
miarki centymetrowej, linijki i wegielnicy dwa pro-
stokaty o rozmiarach 25 cm 55 cmi, wyrzngc je pitka
i obrobi¢ ich Scianki krawedziwe nozem i pilnikiem
ptaskim, dzieki czemu powstang stopnie schodkdw.

4) Z obustronnie zestruganej deski sosnowej gru-
bosci 6-ciu milimetréw przygotowac listwe szeroko-
§ci 4 cm i diugosci 55 cm. Listwe te obrobic¢ i ze-
msztorowaé, dopasowujac jg starannie do* diugosci
stopni i do wpustéw S$cianek bocznych schodkow.

5) Oczysci¢ starannie wszystkie czesci skfadowe
szklakiem i przystagpi¢ do> zestawiania schodkdw,
przybijajagc gwozdzikami gorny stopien do bocznych
Scian schodkéw (rys. Nr. 3), nastepnie doliny sto-
pied (rys. Nr. 4), a nakoniec listwe umacniajacg
schodki (rys. Nr. 5). Listwa ta osadzona by¢ winna
w uprzednio wycietych wpustach.

LEKCJA TRZECIA. -

Temat: Kotnierzyk.
Tok pracy:

(Rysunki na koncu ,zeszytu).

1 Przeznaczong na kotnierzyk tkanine (najlepiej

batyst lub cienkie ptdcienko, albo tez jedwab sztucz-
ny) roztozy¢ na stole i przypigwszy don pluskiew-
kami narysowac na niej przy pomocy linijki, miar-
iki centymetrowej i wegielnicy prostokat o. rozmia-
rach 8 cm 56 cm (rys. Nr, 1). Przy kreSleniu tego
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prostokata zwraca¢ bardzo pilng uwage, aby kreslo-
ne linje bieglty wzdtuz widkien tkaniny.

Na dluzszych bokach narysowanego prostokata
odmierzy¢ z obu stron od wierzchotkow dwukrotnie
poi 8 cm (rys. Nr. 1) i punkty z odmierzenia powstate
potaczy¢ prostemi, réwnolegtemi do krétszych bokow
mrostokata (rys. Nr. 1), dzieki ¢zemlu na obu koncach
prostokgta utworzg sie pO dwa kwadraty. Tak jak
to wskazuje rysunek Nr. 1 — poprowadzi¢ w kran-
cowych kwadratach przekatne, za$ w nastepnych
kwadratach potaczy¢ sSrodki odpowiednich bokow
przylegtych (rys. Nr. 1).

2) Skraja¢ kotnierzyk wzdtuz jegoi konturéw, usu-
wajac zbedne ptaszczyzny (rys. Nr. 1 — plaszczyzny
zakreskowane), cig¢ jednak tkanine o jaki$ centy-
metr poza konturem, aby pozostawi¢ brzeg na zao-
brebienie.

3) Zaobrebi¢ starannie brzegi kotnierzyka, ktéry
po wykonaniu tej czesci pracy winien, wygladac tak,
jaik na rysunku Nr. 2.

4) Oszy¢ wskazane na rysunku Nr. 3 brzegi kot-
nierzyka koroneczka, poizoistawiajagc cze$¢ przezna-
czong do zatozenia W wykr6j szyi sukienki — nie-
obszytg (rys. Nr. 3 i rys. Nr. 4 na ktdrym cze$¢ nie-
loibszyta jest zagieta).

4) Uzupetni¢ koinierzyk wydzierganie w punk-
tach A (rys. Nr. 4) petelek, stuzacych doi przewle-
czenia wstgzeczki.

5) Przyczepi¢ kilkoma S$ciegami tyt koinierzyka
do wykroju szyi sukienki i, przecigghgwszy przez
patelki wstgzeczke, zwigza¢ jg na kokardke  (rys.
m\ 5).
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LEKCJA CZWARTA.

Tematr Ekierka.
Tok pracy.

(Rysunki jna koricu .zeszytu)/

1) Na uprzednio' obustronnie zestruganej desce
olchowej grubosci 6-ciu milimetrow narysowac przy
pomocy linijki, wegielnicy i miarki centymetrowej
rébwnoramienny trojkat prostokatny, ktérego przy-
prostokatne wynosity po 12 centymetrow (rys. Nr. 1
— przyprostokatne AB =12 cm).

Odnalez¢ $rodek przeciwprostokatnej (rys. Nr. 1
punkt K), potaczy¢ go z odpowiednim wierzchotkiem
Jj na nowonarysowanej srodkowej (rys. Nr. 1 prosta
AK) odszuka¢ punkt L; odcinek: AL = cm). Z punk-
tu tego jak ze srodka zatoczy¢ cyrklem koto olpro-
mieniu rownym 1,5 cm (rys. Nr. 1, LM 5 cm).

2) Rozpocza¢ wyrzynanie ekierki od wyrznigcia
okragtego otworu, poczem wyrzng¢ starannie jej
kontur zewnetrzny (rys. Nr. 1, linje peine).

3) Obrobi¢ pilnikiem okraggtym $cianki krawe-
dzio>we otwaru.

4) Zestruga¢ jaknajstaranniej pod wegielnica
Scianki krawedziowe ekierki. W czasie strugania
krawedzi sprawdza¢ doktadnos$¢ ekierki, czyli do-
ktadno$¢ opracowania kata prostego’. Ekierka o wad-
liwie wykonanymi kacie prostym jest niezdatna do
jakiegokolwiek badz uzytku. Doktadno$¢ opracowa-
nia kata prostego- ekierki sprawdza sie przez dwu-
stronne przytozenie ekierki do przektadnicy i wy-
kreSlenie prostopaditej doi prostej, ktdra biegnie
wydtuz przyktadnicy. Skoro obie prostopadie, przez
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ten sam punkt lezgcy na. danej prostej przechodzace,
wzajemnie sie nakryjg, wowczas kat prosty ekierki
jest opracowany prawidtowo, w przeciwnym wy-
padku ekierke nalezy poprawié¢ zestrugujac odpo-
wiednio jej wadliwe $cianki krawedziowe.

5)  Oczysci¢ ekierke starannie szklakiem i za-

gruntowa¢ z obu stron rozgrzanymi pokostem, co ja

uchroni od wypaczenia sie 1 ewentualnego skrzy-
wienia.
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Spiew
LEKCJA PIERWSZA.

Temat: Oracz i skowronek.

Zbyt moze wielkg mielancholjg przesigknieta jest
piesn: ,Oracz doi skowronka“ — ma ona jednak
catkowite uzasadnienie w drugiej zwrotce, ktora
wyjasnia nam, ze nie jest to pieSA wiosenna wolne-
go chitopa polskiego, ale dumka smetna ,,poddanego*
obcemu najezdzcy. Po przeprowadzieniu zestawie-
nia miedzy wspotczesnemu pieSniami wiosennemi a
Wyzej podang przystgpimy do muzycznego rozbioru
piesni.

ORACZ DO SKOWRONKA.

Juz Spiewasz skowroneczku, juz tez i ja orze,
Obydwu nas przy rannej pracy widzg zorze.
Bog pomdz skowroneczku i dodaj nadzieje.

I dla siebie ja razem i dla ciebie sieje.

Szczesliwys, skowr'oneczku, niewiele ci trzeba;
Troche pola kwiecistego i jasnosci nieba.

Nie tak nam skowroneczku, nie tak nam sie dzieje,
U nas wszystko grozi smutkiem, .a tobie sie $mieje.,.

(Nuty na ikonicu zeszytu).

Ze wzgledu na to, ze pie$n utrzymana jest w try-
bie minorowym nie poruszamy sprawy ukiadu stop-
ni, ktére sie nan skladajg. Stwierdzamy tylko', ze
jest to jeden z tych uktadéw melodyjnych, ktdre na-
dajg zdecydowanie smetny wyraz danemu utwo'ro-
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wi. Strona rytmiczna pie$ni daje wyrazny takt
3-miarowy. Wystepujg stale éwierci z kropkg, co
nie pozwala nam na dokladne zapisanie rytmu. Mo-
zemy jednak wskaza¢ na nier6wng warto$¢ dwoch
Ostatnich dzwiekéw w tych taktach, gdzie éwier¢ z
kropka wystepuje i prébowac jg okreslic. Uczniowie
moga zrozumie¢, ze jest to nuta dtuzsza niz Cwierc,
a krotsza od poinuty. Sciste okreslenie tej wartosci
nalezy do programu oddziatdw wyzszych.

Przechodzac do analizy budowy piesni, spostrze-
gaimy w niej 2 okresy, w ktorych zdanie 2-gie okre-
su lI-go powtarza sie W okresie 2-gim. (A+a+B +a).
Poniewaz za$ 2 pierwsze zdania bardzo, sg do siebie
podobne, nauczenie sie melodji sprowadza sie do
opanowania niewielkiej ilosci taktow.

Bedziemy sie ich uczy¢ po. cztery — t. j. zdaniami.
Metodja nie zawieraj zadnych trudnosSci intonacyj-
nych, catg zatem uwage skupimy na wydobycie tad-
nego jej brzmienia. Zdanie 3-e wzmocnimy znacz-
nie pod wzgledem dynamicznym, podkre$lajac wy-
niesienie go ponad zdanie 2-gie i 4-te. Nauczymy
sie stdw zwrotki drugiej i wykonamy jg z melodja.
Wreszcie zaSpiewamy calg piesn.

LEKCJA DRUGA.

Temat: ,,Gaiczek

Jedng z pies$ni ludowych wiosennych, zwigzanych
z obrzedem ludowym jest ,Gaiczek™. To tez przed
wprowadzeniem jej na ,warsztat® omowimy jej tto
tradycyjne. Nauczyciel wyjasni dzieciom przede--
wszystkiem znaczenie stowa ,gaiczeik”, ktore bynaj-
miniej nie jest tu rozumiane dostownie. ,,Gaiczek” to
symbol wiosny ukrecony z galazek Swiez® rozkwit-
tych, ubrany Swiecidetkami i wstagzkami i niesiony
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na wielkim Kkiju przez dziewczeta wiejskie. Dziew-
czeta ubrane odsSwietnie otaczajg kij z ,,gaikiem*“,
trzymajac w rece wstazki zen sptywajace. Ten bar-
wny orszak obchodzi ze $piewem calg wiosike, ob-
wieszczajac ludziom powrdt wiosny.

GAICZEK.

1 Gaiczek zielony pieknie przystrojony
w czerwone wstgzeczki przesliczne dzieweczki!
A ten gaik z lasu idzie,
dziwujg sie wszyscy ludzie,
idzie po> lipowymi moscie,
przypatrujg mu sie goscie.

2. Gaiczek zielony pieknie przystrojony
w czerwone wstgzeczki przesliczne dzieweczki!
A ta zima ciezka byta,
co nam ziotka Wymrozita;
aleSmy sie tak staraty,
zeSmy ziotek nazbieraty!

Nauczyciel $piewa pies$n, jest ona pogodna i skia-
da sie wyraznie z dwoch okresow, ktére sie 2-ma
zwrotkami powtarzajg. Nie taktujagc nawet, powinni
uczniowie domysli¢ sie, ze takt piesni jest dwumia-
nowy, wiemy juz, ze $piewa sie jg W mlarszu.

Wyjatkowo prosty ten rytm mozemy nawet ust-
nie przeanalizowaé. Melodja cho¢ ciekawa i niepo-
spolita jest catkiem prosta i z pewnosci predko sie
jej nauczymy. W przeciwstawieniu od okresu I-go,
ktéory wykonywamy zywo i glosno-, wymaga drugi
lekkiego zwolnienia w tempie i z-ciszenia, szczegOlnie
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w zwrotce drugiej. Nauczymy sie jej po przerobie-
niu melodji ze zwrotkg 1-3 i wykonamy catg pio-
senke. Po catkowitem jej opanowaniu wykonamy ja
m)arszem parami. Duzg przyjemnoS$cig szczegolnie
dla dziewczynek bytaby prawdziwa zabawa w ,ga-
ik". Mozna go fatwo zrobi¢ na lekcjach zaje¢ prak-
tycznych. Potrzeba nam Kkija, wstazek i zabawa goto-
wa. Jedno, z dzieci trzyma ,,gaik* na kiju, pozostate
za$ chwytaja za wstazki i idg naprzdd, albo tez dla
urozmaicenia zabawy dookota sali. Wszystko toi za$
odbywa sie rzecz prosta ze Spiewem.

|
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Cwiczenia cielesne

LEKCJA PIERWSZA.

A. Cwiczenia wstepne.

1. Cwiczenie wychowawcze.

Przywitanie.

2. Cwiczenie kroku i ozywiajace.

Dzieci parami sung dokota sali wspietym krokiem
polkowymi. W parach rece splecione sg w koszyczek.

Krok polkowy wykonywa sie podobnie jak zmiane
krolku z tg réznicag, ze w takcie 1 wykonywujemy
podskok ofeunéz, Doskakujgc, stawiamy lewg noge
w malym wykroku i bezposrednio potem dostawia-
my do jej piety prawg noge. W takcie 2 krok lewg
noga, maty podskok oibundéz i krok wprzéd prawa
noga. - _

Ruchy nég winny by¢ elastyczne, gibkie i dos¢
krotkie. Postawa swobodna.

Jezeli nie mozna mie¢ akompaniamentu fortepia-
nu, nalezy wykonywa¢ krok przy $piewie nauczy-
cielki, a dzieci w takt melodji polki licza raz i dwa
i trzy i cztery.

3. Cwiczenie porzadkowe.

Ustawienie czwdrkowej kolumny ¢wiczebnej z
czwlrek w marszu.

Dzieci, idac czworkami $rodkiem sali. wyciggaja
ramiona do boku, poczem maszeruiac w miejscu
kryig i wyréwnywujg kolumne ¢wiczebna.

4. Cwiczenie ramion.

W siadzie skrzyznym rzuty ramion do baku. Ze
skurczem ramion dzieci w takcie 1 rzucaig ie do bo-
ku i kurczg natychmiast, to sarno’ wykonywujg w
takcie 2; W takcie 3 i 4 wytrzymujg skurcz ramion,
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poprawiajg jednoczes$nie postawe i $ciggajg topatki,

5. Cwiczenie tutowia.

W siadzie skrzyznym rzuty ramion do boku. Skio-
ny tutowia wbok z jednej strony w drugg. Gtéwnym
punktem! tuku przy skionie wbok sa kregi piersiowe.
Droga skionu jest wzglednie niezbyt diuga, gdyz
skton powinien robi¢ wrazenie raczej ,rozciggania“
tutowia, przyczem nie nalezy :tez zapomina¢ o natu-
ralnej miekosci i lekkosci wykonania. Gtowa i szyja
idg biernie za ruchem tutowia. W czasie sktonu nau-
czycielka liczy takt gtosem pogodnym, wymawiajac
sprezyscie liczebniki: ra-z, dw-a, tak, by tuk skionu
whbok wystepowat zupeinie wyraZnie.

6. Podskok.

Z przysiadu podpartego’ podskokiem rozkrok z
klasnieciem w dionie przed sobg. Liczymy na 2.

7. Cwiczenia nspokajajace i rytmy.

Dzieci idg dokota sali, wykonywujgc 2 kroki i wy-
trzymujgc w staniu 2 takty.

B. Cwiczenie gtowne.

1. Cwiczenie ksztattujace klatke piersiowa.

Cwiczenie nasladowcze. Ruchy plywackie ramion
w lezeniu przodem.

Objasnienie ruchu ramion w ptywaniu stylem kla-
sycznym (zabg) miesci sie w zeszycie 32 lekcja 1

2. Cwiczenie réwnowazne na przyktadach.

Rownowazenie pitki nad gltowa w przejsciu po
listwie faweczki szwedzkiej.

Objasnienie w zeszycie 32 lekcji L

3. Zwisy.
W zwisie tyleml do drabin — plywackie ruchy
nag.

Objasnienie w zeszycie 32 lekcja 1
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4. Trzeciak siedzacy.

Doktadne objasnienie trzeciaka zwyklego' miesci
sie w zeszycie 32 lekcji 2-ej.

Odmiana.

Dzieci siadajg skrzyznie dwojkami, jedno' obok
drugiego. Dziecko uciekajgce siada z lewej lub pra-
wej strony siedzacej dwadjki.

Po za tem przebieg zabawy jak w trzeciaku
zwyktym.

5- Cwiczenie gtowy wdot.

Przewroty na materacu.

Pozycja wyjsciowa doi ¢wiczenia) jest pdiprzysiad
skrzyzny, ktory powstaje przez skrzyzowanie przed-
nogi, skurcz kolan i oparcie o materac rak, skiero-
wanych nieznacznie palcami ku sobie, tuz przy ste-
pach. W momencie przerzutu, ktory powstaje przez
silne odepchniecie sie nogami, gtowa opada wdot,
nie dotykajac jednak podiogi, a przykurczone nogi
dotykajg kolumnami tutowia.

Nalezy dzieci pouczy¢, zeby przez silny skurcz nog
»Zrobity sie jak najmniejsze*.

Nauczycielka pomaga dzieciom stajgc z boku.
Opiera ona jedng reke na karku dziecka, drugg za$
na jego udach. Przez odpowiedni nacisk rekami,
wzmaga w ten sposob nasilenie ruchu, uprzedzajac
i inne dopuszczajgc, by czoto dotkneto podtogi.

6. Skoki.

a) Skoki z mlatego rozbiegu z odhicia lewg i pra-
wga nogg przez statg przeszkode, naprzykiad przez
faweczke odwrécong, koszyk, stoteczek i t. p.

b) Skoki ze zwisu.

b) Skoki ze zwisu.

Dzieci stajg na trzecim lub czwartym szczeblu (od
dotu) drabinki, trzymajg sie rekoma nachwytem na
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wysokosci 'klatki piersiowej, cata pozycja popraw-
na, ciato zblizone jest do przyscianka. Po silnem
odepchnieciu sie rekami i nogami, dzieci, nie zmie-
niajac poprawnego ukiadu ciata, wykonywujg skok
wtyt przez podrzucenie sie mozliwie Wzwyz i nie-
znacznie wtyt poczem doskakujg doi przysiadu i wy-
kanczaja skok.
C. Cwiczenia koncowe.

1. Zabawa rzutna.

Rzut pitki 1. $ciane.

Zabawa toczy sie przy Scianie.

Rozdajemy dzieciomi po jednej piteczce.

Na sygnat wykonywujg one rzuty pitek o $ciane
i chwytajg oburacz.

2. Cwiczenie dyscyplinujgco - wychowwacze.

Zbiérka w dwuszeregu i pozegnanie.

LEKCJA DRUGA.

Zabawy i gry ruchowe na $wiezem powietrzu.

1. Marsz ze $piewem.

Dzieci maszerujg czworkami ze $piewem na bo-
isko.

2. Zabawa biezna — bieg orjentacyjny.

Labirynt.

Ustawiamy dzieci w kolumnie czwdérkowej na od-
legtos¢ i w odstepie wyciaggnietych ramion, poczem
dzieci chwytajg sie za rece. Przez losowanie wybie-
ramy dwoje na ,kotka i myszke*.

Na sygnat kot goni myszke, ktdrej wolno uciekac
korytkami (nie wolno przerywac ragk). Aby utrudnic
ztapanie myszki, na sygnat nauczyciela — gwizd lub
hop! wszystkie dzieci w kolumnie puszczajg rece,
wykonywujg podskokiem zwrot w umoéwionym Kkie-
runku, poczem znéw chwytajg sie za rece.
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Ztapana myszka staje sie kotem.

Kota i myszke nalezy czesto zmieniac.

3. Zabawa rzutna i skoczna.

Kraél sikoczkéw.

Objasnienie w zeszycie 32 lekcji 2-iej.

4. Zabawa biezna.

Dzien i noc.

Ustawiamy dzieci w dwa szeregi plecami do siebie
w odlegtosci 2 .krokéwl Jeden szereg jest ,,dniem“,
drugi — ,,nocg".

Przed dniem i nocg w odlegtosci 8 — 12 krokow
kreslimiy dwie rownolegte lirije, oznaczajgce mety.
Nauczyciel na wyrywki Wywotuje: ,,Dzien!* lub
~Noc“. Wywotany szereg ucieka za mete, drugi za$
goni uciekajgcych i stara sie jak najwiecej ich
schwytac.

Nauczyciel kazdorazowo oblicza i notuje schwyta-
ne dzieci (punkty), poczem szeregi ustawiajg sie,
jak poprzednio' i gra toczy sie dalej.

Wygrywa ten szereg, ktory po réwnej ilosci go-
nitw zdobyt wiecej punlktow.

5. Zabawa na czworakach.

WysScig na czworakach.

Dzieci siedzg skrzyznie rzedami przed nakreSlo-
ng linjg w odstepie 2 — 3 krokéw jeden rzad od
drugiego. Na sygnat czoltowe kazdego rzadu bieg-
ng na czworakach do wyznaczonej mety, odlegtej
0 8 — 15 krokéw, poczem zwyktym biegiem," wraca-
ja i przez dotkniecie reki uprawniajg do wyscigu
skolei nastepne, same za$ siadajg na koncu swego
rzedu.

Nastepne dzieci biegng tak, jak pierwsze i t. d.,
az wszystkie wezmg udziat w biegu.

Wygrywa rzad, ktéry szybciej wykona wyscig.

6. Zabawa skoczna.
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Zaczarowane koto.

Dzielimy dzieci na grupy po 6 — 10 w kazdej.
Kazda grupa kresli dla siebie koto o $rednicy 3 — 5
krokow, przyczem wszystkie dzieci staja nazewnatrz
kot. Na sygnal w podskokach na jednej nodze (le-
wej, prawej) stara sie jedno drugie wtraci¢ do kola.
W czasie Walki dzieci oplatajg rece ztyhu.

W grupach wygrywa to dziecko, ktére w 'okre$lo-
nym czasie najmniej razy byto w kole..

7. Marsz ze $piewem.

Dzieci wracajg do szkoly maszerujagc czworkami
ze Spiewem.

O-racR. d> ihowcrt-ilccu

Do str. 65-¢j.

Do str. 43-ciej.
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