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Z RECENZIJI

Praca przygotowana przez zespdl pedagogow, pracownikow i wspolpracownikéw Kole-
gium Karkonoskiego oddaje charakter pracy w tym typie wyzszej uczelni. Panstwowa Wyzsza
Szkola Zawodowa stawia sobie zadania przygotowania wysoko kwalifikowanej kadry do wlasciwej
galezi gospodarki, oswiaty, kultury. Pedagodzy z Kolegium Karkonoskiego rozumiejq to zadanie
nie tylko jako prowadzenie zaje¢ dydaktycznych, ale takze stuzenie pomocq w formie materialow
dydakiycznych. W tym wlasnie gatunku twérczosci pisarskiej postrzegam przedlozong prace.

Zamiarem Autoréw — jak zajduje we Wstgpie — bylo przygotowanie podrecznika (pomoc-
niczego) przydatnego osobom zajmujgcym sie profesjonalnie rodzing, a takze ulatwiajqcego stu-
dentom wyobrazenie o charakterze probleméw, z jakimi zetknq si¢ na réznych polach swego dzia-
lania. Istotq tekstu jest przekazanie, ze najwazniejsze i najskuteczniejsze formy pomocy rodzinie
zawierajq si¢ w profilaktyce i wspomaganiu pedagogicznym. Ten zamiar Autorom sie powiody.
Kazdy z tekstow pokazuje sens dzialan | wskazuje kierunek oraz #rédia, w ktorych mozna znalezé
wigcej o tym wiadomosci i rozwijac umiejetnosci.

Ksigzka zostala zbudowana jako podrecznik do przedmiotéw metodycznych iw zwiqzku
z tym Autorzy nie mieli aspiracji odkrywania nowych problemow czy terenéw badawczych, lecz prze-
niesienie dotychczasowej wiedzy z pedagogiki i nauk pokrewnych na poziom aplikacji praktycznych.
Whrew pozorom tego typu prace stawiajq dosé wysoki poziom trudnosci, Jako ze autor podejmujacy
sig takiego zadania musi z jednej strony posiadac rzetelng wiedze i umiejetnosci operacjonalizacji
i syntezy, z drugiej zas znac rzeczywistosé spoleczna, do ktorej chee sie odnosic. Zrozumiale Jest za-
tem, Ze cz¢sto opracowania takie powstajq w zespolach. Tak jest i tu. Kazdy z Autoréw zwigzany jest
badawczo lub w dziataniu sprawczym z opisywanym przez siebie zakresem.

Praca zbudowana jest wedlug egzemplaryzmu dydaktycznego ze wszystkimi tego konse-
kwencjami. Do pozytywu gléwnego nalezy wydzielenie trzech czesci. Pierwsza Syntetyczna, zary-
sowujgca normy prowadzonej analizy i przedstawianej rzeczywistosci, druga — wybor przykladow
dzialalnosci na rzecz pomocy rodzinie, trzecia — obrazy calosciowego programu dzialania. (...) fakt
ograniczonej liczby wskazywanych form pracy, przy pewnym subiektywizmie wyborow, a takze
z powodu réznorodnosci proponowanych dziatan okresla niejednorodnosé adresata. To Jednak
wynika z charakteru tego typu prac i zawsze pozostaje otwarte migjsce na inne propozycje. Nie-
mniej trzeba przyznac, ze jest to rodzaj egzemplaryzmu, w kiérym zadbano by dobrane przyklady
pozwolily pojac istote mysii przewodniej a takze doglebnie zrozumie¢ prezentowany zakres dzia-
lan. Zwiqzek miedzy tekstami jest wyrazny i logiczny. Jest to spojna calos¢ a nie zbior artykutow
wokol problemu, co z racji recenzenta wysoko oceniam.

dr hab. Krystyna Ferenz
prof. WSP w Zielonej Gorze



SEOWO WSTEPNE

Rodzina stanowi srodowisko wychowawcze, ktére jako jedyne moze w pelni
zaspokoi¢ potrzeby dziecka oraz zapewni¢ prawidlowy jego rozwdj i wychowanie.
Wplyw wywierany na dziecko przez rodzing jest najwczesniejszy 1 z wielu wzgle-
dow najtrwalszy. Najwybitniejszy autorytet moralny naszych czaséw, jakim jest dla
mnie Jan Pawel II, wielokrotnie wskazywal na niewymierng warto$¢ rodziny, ktora
staje si¢ przedmiotem naukowej refleksji. W ,, Liscie do Rodzin” napisal: ,, Poprzez
rodzine toczq sie dzieje czlowieka (...) rodzina znajduje si¢ posrodku tego wielkiego
zmagania, pomiedzy dobrem a zlem, miedzy zZyciem a Smierciq, miedzy milosciq
a przede wszystkim, co jej przeciwienistwem. Rodzinom powierzone jest zadanie walki
przede wszystkim o to, zeby wyzwoli¢ sily dobra... ™.

Mimo zmian zachodzacych w rodzinie, w jej wnetrzu, w zewngtrznych uwa-
runkowaniach jest ona dla cztowieka zamknigtym $rodowiskiem, ale jednoczesnie
oczekujacym porad i wsparcia. Dzigki profilaktyce spolecznej i wspomaganiu peda-
gogicznemu istnieje szansa regeneracji wielu polskich rodzin. Do realizacji potrzeba
profesjonalnie przygotowanych pedagogéw rodzinnych, pracownikow socjalnych,
terapeutow.

Realizujac ten postulat, przygotowany zostatl podrecznik adresowany do oséb
zajmujacych si¢ profesjonalnie pomoca rodzinie, jak i studentow pedagogiki. Ksigz-
ka sklada si¢ z trzech czesci: poglebionej refleksji o rodzinie, bgdacej jednoczesnie
synteza wspoOlczesnej wiedzy socjo-psycho-pedagogicznej, ukazania wybranych
aspektow profilaktyki i wspomagania pedagogicznego rodziny i prezentacji progra-
m6w pedagogicznych. Jej zadaniem jest pobudzi¢ do refleksji, a takze inspirowa¢ do
nowych rozwiazan merytorycznych.

Praca niniejsza powstala w Podyplomowym Studium Profilaktyki i Wspoma-
gania Rodziny prowadzonych od dwoch lat przez Instytut Pedagogiki Kolegium
Karkonoskiego (Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej) w Jeleniej Gorze.

Wszystkim, ktorzy przyczynili si¢ do powstania podrgcznika, skltadam ser-
‘deczne podzigkowanie.

Leszek Albanski

! Jan Pawet I ,,List do Rodzin”, nr 11, Watykan 1994.



Czes¢ 1. O RODZINIE...

1. Przedmiot, problematyka i stan badan nad rodzing

Rodzina stanowi pole zainteresowan oraz badan naukowych takich dziedzin
wiedzy i dyscyplin naukowych jak pedagogika, polityka spoteczna, demografia, so-
cjologia, psychologia, prawo, medycyna spoleczna, teologia.

Polskimi prekursorami badan nad rodzing byli Florian Znaniecki (1882-1958)
oraz Bronistaw Malinowski (1884-1942). W latach migdzywojennych powstaty pra-
ce naukowe stanowigce zrgby ksztattowania sie wspolczesnej socjologii rodziny.
Autorami byli wybitni uczeni, m.in. Jézef Chalasifski, Ludwik Krzywicki, Tadeusz
Szczurkiewicz. Pojawily si¢ pierwsze badania pedagogiczne i psychologiczne obej-
mujace problematyke rodziny wiejskiej. Wymieni¢ nalezy prace m.in. , Rodzina
wiejska jako srodowisko wychowawcze” pod red. Z. Mystakowskiego, Warszawa-
Lwow 1931, , Dziecko wsi polskiej”, pod red. M. Librachowej, Warszawa 1934,
J. Kuchty ,, Rozwdj psychiczny dziecka wiejskiego ", Warszawa 1933.

Do gtéwnych czynnikéw sprzyjajacych podejmowaniu badan nad rodzing
wedlug Andrzeja Tchérzewskiego — zardwno w przeszlosci jak i obecnie — mozna
zaliczy¢: traktowanie rodziny jako grupy spotecznej, ktora zapewnia cigglosé biolo-
giczng spoleczenstwa oraz jako gtéwne zrodto przekazu nagromadzonego dorobku
kulturowego.* Wymienione czynniki wplywajg na podejmowanie badan nad rodzina,
wyznaczajg pola poznawcze roznym szczegétowym subdyscyplinom nalezacym do
nauk o wychowaniu.

Wsrod nauk o wychowaniu nalezy wymienié socjologie rodziny, ktéra cha-
rakteryzuje si¢ bardzo wszechstronnym podejéciem do badan nad rodzina. Na ogét
socjologowie rodziny koncentruja swoje zainteresowania m.in. na:

— filogenetycznych i ontogenetycznych fazach rozwoju rodziny,
— ukazaniu stosunkow i interakeji wewnatrzrodzinnych,
przedstawianiu rodziny jako mikro i makrostruktury spolecznej,
problemach patologii spoleczne;j,

relacjach rodziny a typem spoleczefistwa globalnego.

I

* Tchérzewski A., Rodzina jako przedmiot badan w naukach o wychowaniu w: Rodzina jako $rodowi-
sko wychowawcze w czasach nowozytnych, pod red. K. Jakubiaka, Bydgoszcz 1995, s. 16.



Socjologia rodziny metodologiczng orientacj¢ opiera na zatozeniach dotycza-
cych cech spoleczenstwa i proceséw spotecznych. Takie ujgcie prezentuje poznanska
szkola rodziny, ktorej tworcg jest Zbigniew Tyszka.! Ma takze odzwierciedlenie
w pracach 1 badaniach F. Adamskiego (KUL, UJ), J. Piotrowskiego, M. Trawinskiej,
D. Markowskiej i wielu innych wspoétczesnych socjologdw.

Wykrystalizowana w ostatnich latach psychologia rodziny prezentuje stano-
wisko, iz ,, rodzina stanowi najlepsze Srodowisko rozwojowe dziecka i stwarza moz-
liwos¢ zaspokajania nie tylko fizjologicznych, ale i psychicznych, spolecznych oraz
kulturalnych potrzeb swoich czltonkéw. ™ Psychologia rodziny swdj obiekt badan
analizuje w kategorii psychogrupy. Objete sa badaniami nastgpujace zagadnienia:

— klasyfikacja i analiza czynnikdéw ksztaltujacych stosunki emocjonalne w rodzinie,
— czynniki ksztattujace 1 modyfikujace postawy rodzicielskie,

— atmosfera wychowawcza w rodzinie i jej wptyw na rozwoj osobowosciowy dzieci,
— typy rodziny i ich oddziatywania na rozwdj i zachowanie dziecka.

Metodologiczng orientacj¢ psychologii rodziny wyznaczaja ustalenia doty-
czace interakcji w rodzinie, ktére odnosza si¢ do postrzegania aspektow rozwojo-
wych czlonkéw rodziny. Wérdéd grupy psychologéw zajmujacych si¢ problematyka
rodziny wymieni¢ nalezy M. Braun-Gatkowska (KUL), K. Pospiszyla (PWSPS),
L. Woloszyn (UW).

Rodzina jest przedmiotem refleksji w naukach pedagogicznych, zwlaszcza
pedagogiki spotecznej i pedagogiki opiekunczej, teorii wychowania oraz historii wy-
chowania. We wspétczesnym nurcie pedagogiki humanistycznej rodzinie przypisuje
sie wspdlnotowy charakter bytu zespolony wigzami emocjonalnymi, kulturowymi,
opiekunczo-wychowawczymi.

Najczgsciej podejmowana problematyka badawcza to m.in.:
— dziatalno$¢ wychowawcza w réznych typach rodziny,
— wspoldziatanie rodziny i1 szkoty,
— opieka nad dzieckiem w rodzinie,
— wychowanie dzieci w rodzinie dysfunkcyjnej,
— praca socjalno-wychowawcza z rodzing niepeina,
— pedagogiczne poradnictwo rodzinne,
— realizacja czasu wolnego w rodzinie,
— wychowanie moralne, religijne w rodzinie.

Problematyke rodzinng w pedagogice podejmuje wiele os$rodkéw, m.in.:
gdanski (L. Jundzitt, M. Grochocinski), bydgoski (W.Janke, A.Tchérzewski,
J. Jundzilt, K. Jakubiak), toédzki (J. Lepalczyk, B.Butrymowicz, E. Marynowicz-
Hetka), lubelski (J. Wilk, L. Dyczewski), olsztynski (Z. Dabrowski, St. Kawula),
szczecinski (H. Pielka), warszawski (H. Izdebska, P. Porgba, H. Filipczuk). Na KUL-u
w ramach. Wydzialu Teologii i w Instytucie Teologii Pastoralnej istnieje Zakltad Pe-

' Poznanska Szkota Badan nad Rodzina. Metodologia i jej zalozenia, pod red. Z. Tyszki, Poznan 1990.
* Rembowski J., Empatia i percepcja postaw rodzicielskich miodziezy studiujacej, Gdansk 1987, s. 7.



dagogiki Rodziny. Badaniami historycznymi nad wychowaniem w rodzinie zajmuje
si¢ Zaktad Historii Wychowania WSP w Bydgoszczy.

Rodzina jako podstawowa grupa spofeczna jest przedmiotem wielu nauk
0 wychowaniu, w tym nauk pedagogicznych (pedagogika spoleczna, pedagogika
opiekuncza, pedagogika specjalna oraz teoria wychowania), nauk z nimi wspétdzia-
tajacymi (psychologia, socjologia, filozofia) a takze nauk pomocniczych (np. socjo-
logia wychowania, historia wychowania, psychologia wychowawcza).

A. Tchorzewski twierdzi, iz mozna wyréznié obszary wiedzy ,,... ktdre pre-
tendujq do miana pedagogiki rodziny, socjologii rodziny, psychologii rodziny, histo-
rii wychowania w rodzinie czy tez prawa rodzinnego oraz teologii matzenstwa i ro-
dziny.

Multidyscyplinarno$é w badaniach nad rodzing powinna stanowi¢ zasade la-
czenia i porzadkowania wiedzy o niej. Wspomniana zasada pozwala na ksztattowa-
nie holistycznego obrazu rodziny bedacej w roznej perspektywie przedmiotem nauk
0 wychowaniu. Wspolczesna wiedza o rodzinie staje si¢ coraz bardziej rozbudowana
dzigki ustawicznym badaniom.

2. System profilaktyki i opieki nad rodzing (podstawowe zalozenia)

Wraz z wprowadzeniem reformy systemu edukacji Ministerstwo Edukacji
Narodowej zdecydowalo o realizacji prorodzinnej reformy opieki.

Za najwazniejsze cele uznano:

1) zmiang strategii zastgpowania rodziny przez instytucje na rzecz jej wspierania
przez system profilaktyki i opieki o cechach ponadresortowych,

2) odtworzenie naturalnej odpowiedzialnosci za los dziecka, ktora powinny ponosi¢
osoby mu najblizsze, tj. rodzice, rodzina oraz instytucje i organizacje dziatajace
w Srodowisku lokalnym,

3) poszerzenie oddziatywania najblizszych form profilaktyki, w tym edukacyjnych
programéw profilaktycznych, zajgc¢ pozalekeyjnych, poradnictwa rodzinnego,

4) podniesienie jakosci ustug profilaktycznych i opiekunczych, w tym rozszerzenie i
wprowadzenie nowych rodzinnych form opieki oraz wychowania integracyjnego,

5) ograniczenie dysproporcji w rozwoju sieci form profilaktycznych i opiekun-
czych.

Cheac uzyskaé dobre efekty w realizacji wyznaczonych celéw nalezy zasto-
sowac podstawowe zasady organizacyjne:
— blizej — srodowiska naturalnego dziecka, unikajac zwlaszcza jego izolacji,
— wezesniej — wyprzedzajac poglebianie sig probleméw dziecka i rodziny,
— krécej — aby rodzicow i dziecka nie uzalezniaé¢ od pomocy i opieki,

* Tchérzewski A., Rodzina..., op. cit., s. 21.



— taniej — stosujac profilaktyke, jesli zaistnieje potrzeba zastgpowanie rodziny
formami prorodzinnymi.

Struktura i funkcje systemu profilaktyki i opieki jest scisle skorelowana z eta-
pami rozwoju dziecka. Zadania prorodzinnego systemu opieki podzielono na:
— pomoc rodzinie wychowujacej mate dziecko,
pomoc dziecku w wieku przedszkolnym i szkolnym oraz Jego rodzinie,
pomoc mliodziezy starszej,
organizacja rodzinnej opieki zastgpczej.

Podstawowym warunkiem reformy oswiatowego systemu profilaktyki i opie-
ki jest wlaczenie go do nowej struktury administracyjnej panstwa, a tym samym
umozliwienie dziatania efektywnego resortow: edukacji, zdrowia, pracy i polityki
socjalnej oraz sprawiedliwosci.

System profilaktyki i opieki nad rodzing przedstawia schemat

Wybrane zadania opiekunczo-wychowawcze realizowane przez samorzady lokalne:

1) W zakresie edukacji i wychowania

— Przedszkola publiczne oraz szkoly prowadzone sa przez samorzady lokalne.
One ustalaja sie¢ i granicg obwoddw, finansuja dziatalnos¢.

— Gmina moze zaklada¢ i prowadzi¢ specjalne przedszkola. Powiat organizuje
i prowadzi szkolnictwo specjalne, szkoly o profilu sportowym i artystycznym,
szkolnictwo S$rednie, poradnie psychologiczne-pedagogiczne, placéwki opie-
kunczo-wychowawcze, resocjalizacyjne.

— Samorzad wojewodzki prowadzi szkolnictwo wyzsze, biblioteki pedagogiczne.

2) W zakresie ochrony zdrowia

—~ Gmina organizuje pomoc terapeutyczna, rehabilitacyjng i prawng dla osob
z problemem alkoholowym i ich rodzin. Prowadzi profilaktyke spoteczna.

— Powiat prowadzi m.in. szpitale, domy pomocy spotecznej, osrodki terapii uza-
leznien.

3) W zakresie pomocy spotecznej

— Do zadan wilasnych gminy nalezy prowadzenie doméw pomocy spolecznej
i o$rodkow wsparcia o zasiggu lokalnym. O miejsce w takiej placowce moze
ubiega¢ si¢ osoba potrzebujgca opieki, jesli nie ma mozliwosci zapewnienia jej
ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania. Do gminy mozna zwrdcié sig
m.in. o zasitek celowy, pomoc rzeczowa, bilet kredytowy, a nawet pozyczke na
ekonomiczne usamodzielnienie.

— W powiatach powstang powiatowe centra pomocy rodzinie, bgdzie tu organi-
zowana pomoc dla rodzin bezrobotnych. Centra bgda prowadzi¢ specjalistycz-
ne poradnictwo i rehabilitacje 0sob niepelnosprawnych. Jego kierownik bedzie
mogt wytoczy¢ powddztwo o alimenty i do niego bedzie sig¢ kierowa¢ wniosek
o ustalenie stopnia niepelnosprawnosci.
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— Centra obok gmin uzyskaly prawo do ustalenia uprawnien do zasitkow rodzin-
nych i pielggnacyjnych.

— W powiecie beda dziata¢ osrodki interwencji kryzysowej (dostepne catg dobe
specjalistyczne ustugi psychologiczne, prawne, hotelowe dla oséb i rodzin —
ofiar przemocy, osrodki wsparcia pomagajace wychowankom placéwek opie-
kunczo-wychowawczych, zakladow resocjalizacyjnych dla nieletnich, rodzin
zastgpczych w integracji w nowym $rodowisku.

— Na starost¢ nalozono obowigzek organizowania pomocy w rodzinach zastep-
czych. '

— Samorzad wojewodztwa ma sporzadzi¢ bilans potrzeb i $rodkéw na pomoc
spoleczng oraz ksztalci¢ sluzby spoteczne. Wojewoda nadzoruje placowki po-
mocy spolecznej i opiekunczo-wychowawcze oraz kontroluje przestrzeganie
przez standardu $wiadczonych ustug.

3. Rodzina jako podstawowa grupa spoleczna

Rodzina wystgpuje we wszystkich historycznie znanych typach spoteczenstw
1 kultur. Teoretyczne analizy byly podejmowane juz w starozytnosci. Arystoteles na
przyktad (IV w. p.n.e.) uznawat rodzine¢ za podstawowe srodowisko cztowieka, waz-
niejsze niz panstwo. W zyciu rodzinnym upatrywat wazny czynnik rozwoju czlowie-
ka, wzbogacajacy cala jego dziatalnosé.

Tworca socjologii August Comte uwazal rodzing za najwazniejsza podsta-
wowa grupg spoleczna, na ktdrej opiera sig cale spoleczenstwo.

Wspolczesni socjologowie i pedagodzy rozwazania na temat rodziny prowa-
dzg na dwoch ptaszczyznach: rodzina — spoteczenstwo oraz rodzina — jednostka —
cztonkowie. Dzigki poglebionym badaniom scharakteryzowali istotne funkcje rodzi-
ny, jakie ona pelni w rozlicznych dziedzinach zycia jednostki oraz w réznych zbio-
rowosciach ludzkich.

W literaturze spotykamy rozne definicje rodziny. Pierwsza grupg¢ stanowig
definicje R.M. Maclavera, C.K. Kirkpatricka, J. Szczepanskiego. Przykladowo
R.M. Maclaver przyjmuje, ze , rodzina to grupa okreslona przez stosunki seksualne
odpowiednio unormowane i trwate, by mogly zapewnic¢ wychowanie i rodzenie dzie-
ci” Natomiast J. Szczepanski okresla rodzine jako grupg utrzymujaca ciaglosé bio-
logiczng spoleczenstwa i cigglo$¢ kulturalng przekazujac dziedzictwo kulturowe.
Wspolng cecha przytoczonych pojec jest podkreslenie faktu, iz rodzina zapewnia
spoteczenstwu biologiczng ciaglos¢ i przekaz kulturowy migedzy pokoleniami.

Do drugiej grupy definicji zaliczamy pojecia sprecyzowane przez R. Koniga
i C.K. Cooleg’a. Pierwszy z nich ujmuje rodzing jako grup¢ laczaca czlonkéw w
zwiazek intymnego uczucia wspéldziatania i wzajemnej pomocy. Drugi twierdzi, iz

® Adamski F., Socjologia matzenstwa i rodziny. Wprowadzenie, PWN, Warszawa 1982, s. 19-20.
" Szczepanski ., Elementarne pojecia socjologii, PWN, Warszawa 1970, s. 299-300.
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rodzina jest grupa pierwotna ze wzgledu na charakter wiezi spolecznych laczacych
Jej cztonkéw, ktérzy pozostajg ze sobg w czgstych bliskich, bezposrednich i intym-
nych kontaktach. Interesujaca cecha jest tu kierowanie uwagi na wzajemne relacje
zachodzace migdzy cztonkami rodziny.*

Analiza pojec¢ rodziny pozwala jednoznacznie uznaé rodzing za matg grupe
spoteczna. F. Znaniecki okresla grupe spoteczng jako pewnego rodzaju kompleks czy
system rol spotecznych spetnianych przez rozne kategorie jej cztonkéw.’

Natomiast J. Turowski moéwi, iz: ,, grupa spoleczna to zbiory ludzi pozostajg-
cych w jakichs relacjach ze sobg. "

Uwzgledniajac typologig¢ grup spotecznych mozna wyr6znié:
L. grupy pierwotne i grupy wtorne
I1. grupy duze (makrostruktury spoteczne)
grupy mate (mikrostruktury spoteczne)
I1L grupy formalne oraz
grupy nieformalne.

W poréwnaniu z innymi matymi grupami rodzina wyr6znia si¢ swoja struktu-
ra i specyficznym funkcjonowaniem.

Cechy podkreslajace odmiennos¢ rodziny to: sposéb wchodzenia do niej no-
wych cztonkoéw, brak przywodztwa typowego dla malej grupy, wyrazny podzial po-
koleniowy, wspdlne nazwisko, tradycje.

Rozpatrujac rodzing w kategorii grup spolecznych przyjmujemy, ze jest to
grupa pierwotna, liczaca na ogét mato cztonkéw. Za Ch.H. Cooley’em mozna okre-
sli¢: ,, Przez grupy pierwotne rozumiemy grupy charakteryzujqce sie wspdlpracq
i bezposrednim kontaktem... Sq one pierwotne pod wieloma wzgledami, przede
wszystkim jednak ze wzgledu na swq pseudomentalnq role w ksztaltowaniu spolecz-
nej natury i ideatéw jednostki. Psychiczny rezultat bezposredniego kontaktu stanowi
tego rodzaju zespolenie sie indywidualnosci w jednq calosé, ze wspolne cele grupy,
w pewnym przynajmniej zakresie, stajq sie tresciq jazni indywidualnej. (...) Cziowiek
zyje w poczuciu lqcznosci z catosciq i to uczucie wyznacza gléwnie jego dqzenie. ™

Z uwagi na pierwszenstwo grupy rodzinnej wobec innych matych grup spo-
tecznych, uklad rodzinny jest niezastgpowalny, zwlaszcza wtedy gdy moéwimy
o rozwoju dzieci. Rodzice stanowig znaczace osoby wplywajace na osobowosé, wy-
wieraja takze wplyw na ksztaltowanie postaw. Wedlug Nimkoffa osobowos$¢ jed-
nostki ksztattowana jest zwlaszcza w okresie niemowlectwa i dziecigcym.

Rodzina, jak kazda mala grupa posiada strukture, czyli pewien ukiad ele-
mentdw i zasad ich wzajemnego podporzadkowania umozliwiajacy funkcjonowanie
grupy. Przyjmujac terminologie S. Ossowskiego pojeciem struktury spolecznej okre-

* Adamski F., Socjologia matzenstwa... op. cit., s. 20.
* Turowski J., Socjologia. Mate struktury spofeczne, TNKUL, Lublin 1993, s. 72.
" Tamze, s. 107.

"' Pedagogika spoleczna, red. T. Pilch, Warszawa 1995, s. 176.
" Turowski J., Socjologia. Mate... op. cit., s. 38-41.
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sla si¢ istniejacy migdzy sktadnikami Zycia spotecznego systemem ,,... miedzyludz-
kich zaleznosci, dysonanséw i hierarchii zaréwno w nieorganizacyjnej jak i organi-
zacyjnej formie”’, wynikajacy ze stosunku wiadzy i podziatu funkcji.

Odpowiednio wpisuje si¢ tu J. Turowskiego twierdzenie, iz struktura spotecz-
na ,jest kategoriq analizy socjologicznej, ktéra dotyczy zaréwno jednostek, jak i
wszelkiego rodzaju ponadindywidualnych calosci spolecznych, a wsréd tych ostat-
nich jest narzedziem umozliwiajqcym rozpatrywanie ich wewnetrznej budowy jak i
zwiqzkéw zewnetrznych, czyli powiqzak miedzy réznego rodzaju ponadindywidual-
nymi catosciami a wiec zbiorowosciami, grupami spolecznymi, spolecznosciami.

Z. Tyszka w ,, Socjologii rodziny” (1979) prezentuje przeglad definicji struk-
tury rodziny m.in. R. Hilla, D.M. Wolfa. Profesor Z. Tyszka w sklad struktury rodzi-
ny zalicza: liczbg i rodzaj pokrewienstwa cztonkéw rodziny, uktad ich pozycji i rol
spolecznych, przestrzenne usytuowanie, sit¢ wigzi instytucjonalnych i psychicznych,
ktore wystgpuja pomiedzy poszczegélnymi czionkami rodziny, podziat czynnosci,
struktura wladzy i autorytetow, rozktad mitosci i wzgledow.

Na podstawie tego obrazu mozna zauwazy¢, ze rodzina jest mata, ale skom-
plikowana struktura spoteczng uwiklang w liczne procesy i posiadajaca liczne ele-
menty.

Z tego punktu rozwazan Z. Tyszka wyroznia w strukturze rodziny nastepuja-
ce aspekty:
a) psychologiczny (wigzi emocjonalne),
b) spoleczny (pozycja spoteczna, struktura, autorytet itp.),
¢) kulturowy (normy, wzorce wewnatrzrodzinnych rél spotecznych),
d) demograficzny (liczebnos¢, rodzaj pokrewienstwa itp.).

Socjolog A. Kotlarska-Michalska przyjmuje, ze rodzina ma znamiona insty-
tucji spolecznej." Wyraza si¢ to w nastgpujacych zalozeniach:
a) Jest grupa powolang do realizacji waznych spraw dla calej zbiorowosci,
b) stanowi formy organizacyjne zespotu czynnosci wykonywanych przez jednostke
w imieniu catosci,
c) jest zespolem urzadzen srodkow dziatan, ktére pozwola cztonkom grupy na wy-
konywanie publicznej funkcji celem zaspokojenia potrzeb i regulowania czynno-
_ Sci calej grupy,
d) stanowi zesp6t rél spotecznych cztonkéw grupy istotnych dla zycia grupy.

Szczegdlnym wyznacznikiem instytucjonalnego charakteru rodziny sg jej funkcje.

Niektorzy socjologowie sprowadzaja sens rodziny, jako instytucji spoteczne;j,
do pelnienia przez nig funkcji niezbednych do rozwoju spoleczenstwa. W literaturze
spotyka si¢ najczgdciej definiowanie funkcji przez: cele, skutki dziatan, zadania.
Przykladowo J. Turowski zaktada, ze funkcja to jednorazowy zespot zadan czy na-

" Turowski J., Socjologia. Wielkie struktury spoteczne, TNKUL, Lublin 1994.
** Kotlarska-Michalska A., Funkcje opiekunczo-zabezpieczajace wielkomiejskich rodzin pracowni-
czych, Wyd. UAM, Poznan 1990, s. 5.
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stepstwo dla szerszych grup. F. Adamski, przez funkcje rozumie cele, na ktére na-
stawione jest zycie i dzialalno$¢ rodziny oraz zadania wypelniane przez nia na rzecz
swoich cztonkow i catego spoteczenstwa.

Problematyka funkcji rodziny bardzo szeroko zajmuje si¢ Z. Tyszka. Przyj-
muje on, ze termin funkcja laczy: przypisane jej zadanie, realizowane w jej ramach
dzialania, efekty tej dziatalnosci. Funkcje rodziny sa $cisle powiazane ze strukturg
rodziny i tworza ,, system rodziny ”."

W literaturze socjologicznej mozna znalez¢ klasyfikacje funkcji rodziny réz-
nigce si¢ liczba podawanych funkcji, zasadami podziatu, terminologia, opisem.
Omoéwienie sprowadz¢ do najbardziej znanych przedstawionych przez Z. Tyszke
i F. Adamskiego.

Biorac pod uwage przeobrazenia i rol¢ rodziny poprzez wypeknianie funkcji

Z. Tyszka wyr6znil najwazniejsze:

a) Funkcja seksualna — jest bardziej ceniona niz w przeszlosci. Brak wystarczajacej
satysfakcji seksualnej jest obecnie znacznie bardziej konfliktogenny niz w prze-
sztosci. \‘

b) Funkcja materialno-ekonomiczna — coraz bardziej uwidacznia sie partykularyza-
cja dochodow cztonkéw rodziny (dotyczy rodzin pracowniczych). Do kasy ro-
dzinnej trafia jedynie cze$¢ uzyskanych pienigdzy, reszta pozostaje w gestii po-
szczegoblnych cztonkoéw rodziny i moze by¢ przeznaczona na wybrane cele.

c) Funkcja kontrolna — zauwaza si¢ ograniczenie kontrolnej funkcji rodziny.
Wspolczesne warunki zycia nie sprzyjaja roztaczaniu przez rodzineg nieformalne;j
kontroli nad swoimi cztonkami (anonimowos¢ jednostki poza domem, atomizacja
spoteczna itp.). Widoczny jest kryzys kontroli spotecznej na wszelkich pozio-
mach. ‘

d) Funkcja socjalno-wychowawcza — relatywnie zmniejszyt si¢ wptyw rodzicow na
dzieci (wplyw wielu instytucji), ale w mniejszym zakresie ulegly zmniejszeniu
wplywy wewnatrzrodzinnej spontanicznej socjalizacji. Mozna przyjaé teze, ze
rodzina silnie oddziatluje na dzieci, jakkolwiek nastapita w jej ramach indywidu-
alizacja oddzialywan ze wzglgdu na réznicowanie si¢ postaw zyciowych matek
1 0jcow oraz ich dziatan wychowawczych.

¢) Funkcja kulturalna — widoczne jest zréznicowanie aktywnosci kulturalnej czton-
kow rodziny, nawet na terenie domu rodzinnego.

f) Funkcja emocjonalno-ekspresyjna — zyskata na znaczeniu, m.in. ze wzglgdu na
wzrost rangi uczué¢ wyzszych w rodzinie (mito$é). Rodzina w coraz wigkszej
mierze jest sSrodowiskiem utrzymujagcym réwnowage emocjonalng jednostki (za-
pewnia higien¢ psychiczna, poczucie bezpieczenistwa). Jesli rodzina nie jest
zdezorganizowana i konfliktowa, tym skuteczniej wypelnia omawiane funkcje.'

* Z. Tyszka (red.), Analiza wybranych funkcji rodzin wielkomiejskich, Poznan 1990, s. 12.
'* Tyszka Z., Rodzina w $wiecie wspolczesnym — jej znaczenie dla jednostek i spoleczenstwa,
w: Pedagogika spoleczna, red. T. Pilch, Warszawa 1995, s. 147-149.
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Nieco inna klasyfikacj¢ przedstawil F.Adamski. Pierwsze kryterium
uwzglednia dwie grupy funkcji: instytucjonalne i osobowe. Do funkcji instytucjonal-
nych zaliczane sa:

— prokreacyjna, zapewnia ciaglosé spoleczenstwu,

— ekonomiczna, polegajaca na zapewnieniu rodzinie débr materialnych,

— opiekuncza, zapewniajaca pomoc w sytuacji, gdy cztonkowie jej potrzebuja,

— socjalizacyjna, przygotowujaca czlonkéw do zycia w spoleczenstwie przez prze-
kazywanie im warto$ci kulturowych,

— stratyfikacyjna, wyznaczajaca przynaleznos¢ do okreslonej klasy czy warstwy
spoteczne;j, '

— integracyjna, petniaca rolg spotecznej kontroli zachowan cztonkéw rodziny.

Do funkeji osobowych dotyczacych rodziny jako grupy spolecznej naleza;:
~ malzenska, zaspokajajaca potrzeby intymne matzonkow,

— rodzicielska, ma zaspokaja¢ potrzeby uczuciowe zaréwno rodzicow jak i dzieci,
- braterska, realizujaca potrzeby uczuciowe rodzefistwa.

Podstawa dla drugiej klasyfikacji wg F. Adamskiego jest kryterium trwatosci
1 zmiennosci funkcji. Mozna tu wyr6zni¢ zatem:
a) funkcje pierwszorzedne, istotne, nalezg tu: funkcje prokreacyjne, socjalizacyjne
1 funkcja mitosci,
b) funkcje drugorzedne, akcydentalne, tj. funkcja ekonomiczna, opiekuricza, straty-
fikacyjna, religijna, integracyjna.”

Socjologowie sa zgodni, iz niezaleznie od wymienianych funkcji zadaniem
rodziny jest utrzymywanie ciaglosci biologicznej i kulturowej spoleczeristwa, Zaspo-
kajanie potrzeb emocjonalnych i bezpieczenstwa. Warto podkresli¢, ze dana funkcja
rodziny stuzy do zaspokajania potrzeb jednostki oraz potrzeb lub wymogéw spote-
czenstwa.

W literaturze socjologicznej spotyka si¢ ukiady typéw rodzin tworzonych
wedtug rozmaitych zasad. Warunkuja zastosowane kryteria. Obecnie przedstawimy
wybrane. ‘

Przyjmujac za kryterium liczby czlonkéw rodziny oraz formy organizacyjne
zycia rodziny, wyrdzniamy nastepujace typy:

a) rodzina mata nuklearna — skfada si¢ ze wspéimatzonkéw i ich dzieci. Jest to typ
rodziny dwupokoleniowe;j,

b) rodzina poszerzona, wielopokoleniowa (duza) sktada si¢ z dwoch lub wigkszej
liczby rodzin nuklearnych. W jednym domu mieszka kilka pokolen, uznajac pa-
triarchalng wladz¢ ojca. Ten typ wystepuje obecnie w krajach trzeciego $wiata,

¢) zmodyfikowana rodzina poszerzona — stanowi zwiazek rodzin nuklearnych beda-
cych w czgsciowej zaleznosci od siebie. Brak jest hierarchicznej struktury wiadzy
i autorytetu, przy utrzymaniu intensywnej wiezi rodzinne;j,

7 Adamski F., Socjologia... op. cit., s. 49-63.
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d) rodzina poligamiczna — Iaczy kilka zwigzkéw matzenskich polaczonych w jedna
zbiorowos¢ rodzinna. Najczesciej jest to zwiazek jednego mezczyzny z kilkoma
kobietami (tzw. poligamia) lub zwigzek jednej kobiety z wieloma mezczyznami
(tzw. poliandria). Wystepuje u niektorych ludéw Afryki i wéréd muzutmanéw.

Kryterium prestizu wtadzy pozwala wyrézni¢ nastepujace typy rodzin:
a) patriarchalna — dominujaca pozycje posiada ojciec,
b) matriarchalna — wladze sprawuje matka,
¢) egalitarna (partnerska) — obowiazuje réwnos$é praw, decyzji i zakreséw kompe-
tencji me¢za i Zony.

Kolejnym kryterium pozwalajacym na podziat jest zrédto utrzymania. Mozna
tu wyréznié:
a) rodzina chtopska,
b) rodzina robotnicza,
¢) rodzina inteligencka.

Rodzina stanowi integralny i bardzo istotny element kazdego spoleczenstwa.
Jest ona najlepszym, najskuteczniejszym ,,przekaznikiem” ogdlnospotecznej kultury
do jednostki, ogélnospotecznym podstawowych norm, wzoréw i wartosci, zwlaszcza
we wezesniejszym okresie zycia jednostki.

Rodzina wspéiczesna wptywa znacznie na osobowos¢, funkcjonowanie jed-
nostek, ponadto ksztattuje ich losy. Wypelnia zarazem wazne funkcje w ramach
- spoteczenistwa globalnego (np. w zakresie reprodukcji biologicznej).

Wydaje si¢ wigc, iz powinno w interesie jednostek i spoleczenstwa lezeé
prawidlowe funkcjonowanie rodziny oraz tworzenie dla niej optymalnych warunkow
egzystencji. Zwlaszcza, ze uwidaczniaja si¢ liczne aspekty zagrozen dla funkcjono-
wania rodziny. Ograniczenie czy zniwelowanie wplywow niektorych z nich jest
uzaleznione od szerszych przeobrazen spolecznych i wymaga dziatan w sferze poli-
tyki spotecznej, np. ograniczenia bezrobocia, poprawy sytuacji mieszkaniowej itd.

Inne z kolei wymagaja rozwoju odpowiednich placéwek, np. Centrum Pomo-
cy Rodzinie, poradnictwa rodzinnego.

Literatura zalecana
Adamski F., Socjologia malzeristwa i rodziny, Warszawa 1982
Kawula S. i inni, Pedagogika rodziny, Torur 1999
Tyszka Z., Badania nad rodzing a praktyka spoleczna, Poznan 1991
Tyszka Z., System metodologiczny poznariskiej szkoly socjologicznych badan nad
rodzing (stan aktualny), Poznan 1997
Tyszkowa M. (red.) Rodzina a rozwdj jednostki, Poznar 1990
Wojcik M., Szczesliwa rodzina, Warszawa 1994

AW~

Sl

17



4. Rodzina dysfunkcyjna

Rodzina, jako najwczesniej oddziatujace §rodowisko wychowawcze ma zna-
czacy wplyw na przyszly ksztalt i struktury osobowosci dziecka. Czlonkowie rodziny
oczekujg oparcia, zapewnienia poczucia bezpieczenistwa, dobrego bytu, jak i Zaspo-
kojenia podstawowych potrzeb emocjonalnych.

W momencie kiedy rodzina nie spelnia nalezycie swoich funkcji na rzecz
spoleczeristwa i nie zaspokaja potrzeb swych cztonkéw powstaje problem dysfunk-
cjonalnosci rodziny.*

Sposrdd sfer zagrozenia wspoélczesnej rodziny przyczyniajacych si¢ do jej
mobilnosci E. Marynowicz-Hetka wymienia: konflikt rél zawodowo-rodzinnych
kobiety — matki, zaklocenia wigzi osobistych, konflikty wartosci indywidualnych
1 spotecznych, zwigkszone tempo zycia i zwiazany z nim brak wolnego czasu oraz
fakt, iz rodzina stata si¢ struktura indywidualng mniej natomiast instytucjonalna.”

Wystepowanie ngdzy, ub6stwa, chronicznych choréb fizycznych i psychicz-
nych, alkoholizmu, przemocy, narkomanii, przestepczosci moze wplywaé na dezin-
tegracje, rozklad czy nawet zupelny rozpad rodziny.

A. Kelm wskazuje czynniki mogace powodowaé dysfunkcyjnosé rodziny™:

1. Pozbawienie opieki:
— sieroctwo naturalne pelne i niepelne,
— sieroctwo spoleczne,
— okresowe pozbawienie dziecka opicki z powodu diugotrwatej choroby rodzi-
- cOw, pozbawienia wolnosci lub innych zdarzefi losowych.

2. Brak $rodkéw materialnych v
— rodzina catkowicie pozbawiona srodkéw materialnych,
— rodzina majaca trudne warunki materialne o
— rodzina pozbawiona okresowo, na skutek zdarzen losowych, wystarczajacych
srodk6w materialnych.

hed

Brak dostatecznej opieki w zwiazku z praca zawodowa rodzicow.
4. Zaburzenia funkcjonalne rodziny.

W rodzinach dysfunkcyjnych wedtug Bradshowa wystepuja:
— wysoki poziom chronicznego niepokoju,
— zacieranie si¢ granic pomigdzy rolami,
— pogmatwane i ukryte reguty,
— zachowania czlonkéw rodziny cechuje sztywnosé,
— ,ja” poszczegdlnych os6b s ze soba splatane — np. nie wyrazane s osobiste sady
poszczego6inych oséb, moze je ujawniaé np. tylko ojciec,
— granice pomigdzy osobami sq naruszone poprzez bicie lub naduzycia,

'* Ziemska M., Rodzina a osobowo$¢, Warszawa 1979, s. 40,
* Marynowicz-Hetka E., Dziecko w rodzinie problemowej, Warszawa 1987, s. 53.
* Pedagogika spoleczna pod red. T. Pilcha i I. Lepalczyk, Warszawa 1995, s. 241.
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nie respektuje si¢ pigciu wolnosci, jakie istnieja w zdrowych funkcjonalnych ro-
dzinach,

istnieje pseudo wzajemno$¢, np. popieranie sie w destrukcyjnych zachowamach
czesto dzieci podejmuja role opiekunéw rodzicow,

nie rozwigzuje si¢ trudnych sytuacji, sa one traktowane jako powdd do nasilania
si¢ konfliktow,

uczucia sg represjonowane, dlatego czesto sa thtumione,

potrzeby dzieci nie sa respektowane i zycie rodziny nie jest nastawione na reali-
zacje tych potrzeb

dzieci traktuje si¢ niezgodnie z ich mozhwosmaml rozwojowymi (wymaga si¢
nadmiernej dojrzalosci lub infantylizuje),

wystepuja uzaleznienia od skrajnych emocji, np. ztosci lub uzywek,

wystepuja zaburzenia w postaci nalogowych i obsesyjnych zachowan, np. moga
to by¢ naduzycia seksualne, przesladowanie najstabszego cztonka rodziny itp.

Rodzinami dysfunkcyjnymi rzadzi najczesciej system ukrytych regut. Nie sg

one uswiadomione a stwarzajq rodzinie problemy, z ktérymi nie potrafi si¢ ona upora¢.

a)
b)

g)

Najczesciej te reguly to: :
kontrola — podlegaja jej wszystkie uczucia, relacje i zachowania (brak sponta-
nicznosci),
perfekcjonizm — podporzadkowanie zasadzie ciaglego bycia w porzadku i oce-
niania kazdego zachowania. Prowadzi to do leku przed niedoskonaloscig i two-
rzenia falszywego wizerunku ,ja”. W wizerunku tym nie ma miejsca na praw-
dziwg rado$¢ i dume z sukcesu, ani wstydu spowodowanego niedoskonatoscia
wykonanego zadania,
oskarzanie — utrzymuje innych w ciaglym wstydzie, co daje iluzj¢ kontroli nad
innymi i zapobiega ujawnianiu prawdziwych mysli i uczué,
zasada ,,nie mOéw” — nie wolno méwié o tym, co naprawde si¢ dzieje i co si¢
przezywa,
mity — tworzenie mitow odwracajacych uwage od prawdy i usztywnlajqcych
system,
nledomykame sytuacji, konfliktow — cztonkowie rodziny tkwia w mepokOJu ale
nie rozwiazuja sytuacji tylko nakrecaja konflikty, badz im zaprzeczajq, przyta-
kujac sobie nawzajem, ‘
ukrywanie prawdziwych pragnien ze wzgledu na brak zaufania co do tego, ze
mozliwe jest zaspokojenie swoich potrzeb. Stwarza to poczucie niespelnienia
i izolacji od pozostatych cztonk6w rodziny.

Na powstawanie dysfunkcyjnosci rodziny znaczacy wplyw moze mieé ze-

rwanie wi¢zi emocjonalnych oraz wadliwe postawy rodzicielskie.

Niekiedy samo u$wiadomienie sobie o tym, jak wazna jest w wychowaniu

dziecka metoda wplywu osobistego, wlasciwe postgpowanie rodzica w rozwiazywa-
niu okreslonych probleméw, moze przyczynié si¢ do poprawy sytuacji wychowaw-
czej w rodzinie. Znaczacy wplyw maja postawy rodzicielskie.
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Wsrod postaw rodzicielskich dezorganizujacych wychowanie w rodzinie we-
dlug M. Lobockiego na szczegblng uwage zastuguja: postawa odtracajaca i postawa
nadmiernie chroniaca.”

Postawa odtracajaca jest wyrazem nadmiernego dystansu rodzicéw wobec
dziecka. Charakteryzuje si¢ przesadnie rygorystycznym traktowaniem jego swobody
i zbyt czestym odwolywaniem si¢ do nakazéw, grozb i kar cielesnych. Okazywanie
postawy odtracajacej jest zwykle r6wnoznaczne z odmawianiem dziecku wszelkich
praw do decydowania o jakiejkolwiek sprawie rodzinnej. Rodzice traktujg je jako
osobg nieprzydatna, sklonni s3 upatrywa¢ w dziecku przyczyne uniemozliwiajaca
spelnienie aspiracji zyciowych. Postawe taka zajmuja czgsciej ojcowie niz matki.

Naturalng reakcja dziecka na taka postawe rodzicow jest jego psychiczne wy-
obcowanie. Z czasem zaczyna si¢ ba¢ rodzicow, staje si¢ skore do agresji, klamstwa,
zachowan aspotecznych, a niekiedy — antyspolecznych. Moéwi si¢ takze o zahamo-
waniu uczué wyzszych.

Postawa nadmiernie chronigca polega na przesadnym koncentrowaniu sie ro-
dzicow na dziecku. Otacza si¢ je nadzwyczaj czula opieka i zarazem odnosi si¢ do
niego z ogromna wyrozumiatoscia i pobtazliwoscia. Rodzice sktonni sa do zaspoko-
jenia niemal kazdego kaprysu dziecka. Roztaczana nad nim opieka uniemozliwia
wszelka jego samodzielno$¢ i aktywno$¢. Opiekunowie starajg sie rozwigzywaé
wszelkie napotykane przez dziecko trudnosci, nie daja mu zadnych okazji do jakich-
kolwiek wyrzeczen, niesienia innym pomocy czy udzielania wsparcia. Zwykle tez
usiluja izolowaé swoje dziecko od réwiesnikow.

~ W wyniku nadmiernie chroniacej postawy rodzicéw dziecko jest w szczegol-
ny sposOb zagrozone w swym prawidtowym rozwoju. Pozbawione jest bowiem
mozliwosci wyswiadczania innym jakichkolwiek ustug. Jedyna wartoscia jest ono
samo. :
Dochodzi wigc do przekonania, ze — oprocz niego — nie ma na $wiecie niko-
go, komu warto by shuzy¢ czy okazywac swa serdecznos¢ i przyjazh. Bywa zazwy-
czaj nadmiernie zalezne od rodzicow — zwlaszcza matki, przesadnie pewne siebie,
zuchwale 1 zarozumiate/ Potrafi by¢ wyjatkowo niewdzigczne.

Niepozadane z wychowawczego punktu widzenia sg rowniez postawy rodzi-
cielskie nazywane postawg unikajacg i postawa nadmiernie wymagajaca.

Postawa unikajaca jest nacechowana nadmiernym dystansem uczuciowym
rodzicow wobec dziecka. Pozostawia mu zbyt wiele swobody i przejawia si¢ w braku
glebszej troski o jego dobro.

Postawe nadmiernie wymagajaca znamionuje przesadna koncentracja rodzi-
cow na dziecku. Dziecku stawiane sa wymagania nie uwzgledniajace jego zaintere-
sowan, zdolnosci i mozliwosci. Wymagania te dotycza glownie obowiazkéw szkol-
nych.

2 Yobocki M., Czynniki dezintegrujace wychowanie w rodzinie, w: ,,Problemy Opiekuficzo-
Wychowawcze” 1994 nr 4.
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Prawidlowemu wychowaniu w rodzinie nie sprzyja takze niezdecydowana
postawa rodzicéw. Znamionuje ja brak koncentracji w postepowaniu z dzieckiem
1 dzialanie w zaleznosci od ,,widzi mi si¢” rodzicéw, ich zmiennych nastrojéw oraz
tzw. ,,dobrych” lub ,,ztych” dni. Dziecko zatraca wigc orientacj¢, co do obowiazuja-
cych zasad i norm postgpowania. Czuje si¢ niepewne i zagrozone, a z czasem moze
lekcewazy¢ rodzicow. \

Janet G. Woilitz wymienia nastgpujace niewtasciwe postawy rodzicoéw: prze-
sadny krytycyzm, stawianie wymagan, wladczos¢, obojetnosé i nadopiekunczosé.»

Wielu rodzicéw, ktérych negatywne wzorce zachowan w sposob staty, domi-
nujacy wplywaja na zycie dziecka Susan Forward nazywa ich ,, toksycznymi >,

Toksyczni rodzice uzywaja przemocy fizycznej, wykorzystuja swoje dzieci
seksualnie lub naduzywaja alkoholu. Autorka uwaza, ze nieprawidtowe wzorce za-
chowania uksztaltowane w rodzinach toksycznych przekazywane sa z pokolenia na
pokolenie.

Poza przedstawionym czynnikiem utrudniajacym prawidiowe funkcjonowa-
nie rodziny, istnieje wiele innych tego rodzaju uwarunkowan. Sa nimi np. pozbawie-
nie dziecka wzorcow osobowych, zaniedbywanie przez rodzicoéw préb wpajania
dziecku podstawowych wartosci, norm i zasad wspétzycia spotecznego, brak wiedzy
pedagogicznej i psychologicznej rodzicow, brak nalezytej wspdtpracy miedzy nimi
a wychowawcami, koncentrowanie si¢ rodzicow przede wszystkim na zapewnieniu
dziecku wysokiego standardu materialnego lub zabieganie gtownie o wlasne wygody
i pozycje zawodows. Niekorzystnie na rozwdj dzieci wptywaja tez niektére nega-
tywne cechy ich osobowosci, jak egocentryzm, pesymizm itp.

Wystgpowanie czynnikow dezorganizujacych wychowanie w rodzinie nie
musi pozostawiaé trwalych skutkow ujemnych w funkcjonowaniu rodziny. Skutki
takie sa wynikiem dlugotrwatego wystepowania i to zazwyczaj kilku tego rodzaju
czynnikow. Totez uswiadomienie ich rodzicom i zapobieganie im w pore moze za-
oszczedzi¢ wielu bolesnych i nierzadko dramatycznych skutkéw niejednemu dziec-
ku, a tym samym calej rodzinie. -

Obok zadan na rzecz spoleczenstwa, rodzina spelnia réwnoczesnie zadania
wobec swych cztonkéw, a to gtownie dzigki zaspokajaniu ich réznego typu potrzeb:
biologicznych, ekonomicznych i psychospotecznych.

Na podstawie dokladnego rozeznania stanu dysfunkcjonalnosci w pewnych
przypadkach rodzin, w tym najnowszych diagnoz naukowych, mozna okresli¢ ich
stan spolecznego naznaczenia. Jest to rodzaj syntetycznego wskaznika okreslajacego
etap anomalii spolecznych i indywidualnych rodziny jako mikrosystemu spolecznego
oraz jego poszczegllnych cztonkow.

Takie naznaczenie indywidualne i grupowe wymaga interwencji. W innym
przypadku dochodzi do zjawiska dziedziczenia spotecznego, majacego charakter

* Woilitz J., Wymarzone dziecifistwo, Warszawa 1995, s. 15.
¥ Forward S., Toksyczni rodzice, Warszawa 1993, s. 17.
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deprawacyjny w kolejnych ciagach rodzinnych i wlasciwos¢ ta utrwala si¢. Z tego
powodu niezbedna jest pomoc, wsparcie, interwencja itp.

Diagnoze rodzinna, czyli rozpoznawanie stanu rzeczy w rodzinie Maria Lo-
patkowa zalicza do diagnozy grupowej. Jakkolwiek bedziemy patrze¢ na rodzing
z punktu widzenia potrzeb dziecka, to stwierdzimy, ze jej funkcjonowanie, a wigc
takze klimat i wplyw, jest wynikiem dziatan kilkorga spokrewnionych ze sobg lu-
dZi.24 .

Stawianie diagnozy rodzinnej zaczynamy zawsze od dziecka. Juz sam jego
wyglad zewnetrzny sygnalizuje o zaniedbaniach czy starannosci rodzicielskiej. Cza-
sami moze by¢ to obraz mylny, poniewaz starannie umyte i ubrane dziecko moze by¢
przedmiotem zewnetrznej troski, tej na pokaz. Podobnie wywiady srodowiskowe
przekazujg zazwyczaj tylko zewnetrzny obraz domu i sytuacji rodzinnej. Nalezy za-
tem podejmowaé wiele staran i dzialan dostarczajacych informacji, tworzacych
obiektywna diagnoze rodziny. Wazna jest wigc wspotpraca osob ze srodowiska lo-
kalnego zajmujacego si¢ problematyka rodzinng, m.in. pedagog, pracownik socjalny,
pielegniarka srodowiskowa, policjant. ”

Nalezy pamigtaé, iz ludzie na ogét nie lubig ujawniaé przed obcymi swego
wewnatrzrodzinnego zycia. Dlatego trzeba przesta¢ by¢ obcym. Wydaje sig, ze nale-
zaloby wykreowaé w $rodowisku lokalnym taka posta¢, sadze, ze moglby nig by¢
pedagog rodzinny.

Wychowanie dzieci wymaga okreslonych osobistych zasobéw sit i Srodkow
rodziny. Méwiac o tych zasobach mamy na uwadze warunki materialne rodziny,
poziom wyksztalcenia rodzicow, ich wiedz¢ i przekonanie zwigzane z wilasciwo-
$ciami dziecka i jego wychowaniem, wreszcie stan zdrowia i cechy psychiczne,
w tym szczegblnie dotyczace emocji i charakteru. Poszczegdlne komponenty zaso-
béw osobistych rodziny sa wysoce zréznicowane, nie zawsze wystarczajace i wiele
rodzin wymaga wsparcia w r6znych dziedzinach swojego funkcjonowania.

Brak odpowiedniego do$wiadczenia oraz nikla dostgpnosé odpowiednich in-
formacji wywolujg u wielu rodzicéw lgk przed niewtasciwym wypelnianiem obo-
wiazkow rodzicielskich. Rodzg tez powazne obawy o przyszlos¢ dziecka i rodziny.

A. Maciarz twierdzi, iz zadaniem r6znych form pedagogizacji rodzicéw jest*:

— pomaganie im w poznawaniu wlasnego dziecka, jego potrzeb, mozliwosci i ogra-
niczen,

—  uczenie sposobéw wychowawczego postgpowania z dzieckiem,

— rozwijanie, w niektorych przypadkach budzenie u rodzicéw zainteresowania wia-
sciwym wychowaniem dziecka, '

— wspieranie pogladéw, postaw i sposobéw wychowawczego postgpowania rodzi-
cow z dzieckiem, wartosciowych i shusznych ze wzgledu na dobro jego rozwoju
a umiejetne przeksztatcanie tych, ktére moga hamowag i zaburza¢ ten rozwoj,

 popatkowa M., Jak pracowaé z dzieckiem i rodzina zagrozona, Warszawa 1976, s. 24.
» Maciarz A., Wspomaganie rodziny w wychowaniu dzieci, w: ,Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze” 1992 nr 5/6.
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udzielanie rodzicom porad wychowawczych w przypadku trudnosci i niepowo-
dzen w wychowaniu dziecka — jest to przede wszystkim powinnos¢ wychowaw- ,
cow, pedagogoéw i psychologow.

Podejmujac si¢ dziatan majacych na celu wspomaganie rodziny pedagog po-

winien pamigtaé, ze jego aktywno$¢ jest wypadkowa talentu i obcowania z ludzmi
oraz wiedzy, doswiadczenia i przygotowania zawodowego. Jego rola polega na mo-
bilizowaniu sil jednostki, ukazywaniu mozliwosci pomocy.

Waznym elementem w pracy z rodzing jest wspétdziatanie pedégogiczne. Oto

niektdre zasady:

LR~

powinno by¢ akceptowane przez rodzine,
nie powinno zakléca¢ samodzielnosci i intymnoscei rodziny,
powinno by¢ prowadzone z calg rodzing,
powinno by¢ prowadzone w sposéb ciagly i kompleksowy.

Wskazdwki do pracy z rodzing:
nie nalezy wzywa¢ rodzicow, lecz zapraszaé i to czesciej w sprawach przyjem-
nych, zwiazanych z wykazywaniem zalet i osiagni¢¢ wychowanka,
nie zawiadamia¢ rodzicéw zbyt czesto i nie o wszystkich przewinieniach dziecka,
zachowa¢ takt i delikatno$¢ w docieraniu do bolesnych probleméw wewnatrzro-
dzinnych,
nalezy dochowa¢ tajemnicy zawodowej i dyskrecji w powierzonych sobie spra-
wach rodzinnych,
nie wolno obraza¢ si¢ na rodzicéw,
powinno si¢ by¢ bezposrednim, zyczliwym lecz obiektywnym w podchodzeniu
do spraw rodzinno-wychowawczych,
trzeba byé uwaznym obserwatorem,
nalezy ustali¢ wspolnie konkretne zadania dotyczace pracy nad dzieckiem, po-
magajqce w utrwalaniu ciaglosci wzajemnych kontaktéw rodzicéw z wycho-
wawcami,
trzeba organizowaé i wykorzystywac wychowawczo rézne sytuacje, ktore po-
zwola lepiej poznaé cata rodzing i jej wewnetrzne stosunki (imprezy, prace spo-
feczne),
nalezy zaprojektowa¢ w stosunku do poszczegdlnych czlonkow rodziny formy
i metody wplywajace na zmiang wadliwych postaw rodzicielskich.

Literatura zalecana
Forward S., Toksyczni rodzice, Warszawa 1993
Lopatkowa M., Jak pracowac¢ z dzieckiem i rodzing zagrozonq, Warszawa 1972
Marynowicz-Hetka E., Dziecko w rodzinie problemowej, Warszawa 1987
Mellody P., Toksyczne zwiqzki, Warszawa 1993
Woilitz J., Wymarzone dziecinstwo, Warszawa 1995
Ziemska M., Rodzina a osobowos¢, Warszawa 1978
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5. Rodzina zastepcza

Zastgpcza opieka rodzinna organizowana jest dla sierot naturalnych i spo-
lecznych, czyli dzieci pozbawionych opieki rodzinnej, ktérych rodzice zyja, ale albo
nie chea, albo niezbyt potrafia, albo nie moga wypelniaé swoich obowiazkéw ro-
dzinnych. Zastgpcze formy wychowania rodzinnego to: rodziny adopcyjne, zastep-
cze, rodzinne domy dziecka, wioski dziecigce. Wychowanie prorodzinne stwarza,
zwlaszcza sierotom spolecznym, szanse prawidlowego rozwoju osobowosci.

Wedtug danych Ministerstwa Edukacji Narodowej w roku 1999: 55797 dzieci
przebywato w rodzinach zastepczych (w tym 3299 odbiegajacych od normy rozwo-
jowej), 17190 dzieci w domach dziecka, 911 w rodzinnych domach dziecka.

Okoto 90% rodzin zastepczych to rodziny spokrewnione z dzieckiem. Wigk-
szo$¢ rodzin zastgpczych spokrewnionych to dziadkowie. Zrodta utrzymania rodzi-
cow zastepczych w 70% stanowily renty lub emerytury, 4,67% zasilki dla bezrobot-
nych, okoto 3% korzystato ze srodkéw jakie przeznaczone sa na czg$ciowe pokrycie
kosztow utrzymania dziecka.

Jak wynika z danych statystycznych Ministerstwa Sprawiedliwosci, w 1995
roku do rodzin zastgpczych trafito jedynie 1,5% wychowankéw placéwek opiekun-
czo-wychowawczych, do rodzin adopcyjnych 2,8%. Wynika z tego fakt, iz jezeli
dziecko znajdzie si¢ w placowce opiekuniczo-wychowawczej, to ma bardzo niewiel-
kie szanse na wychowanie prorodzinne. Z pewnoscia sa rodziny, ktére czekaja na
dzieci male, zdrowe, bez obciazen dziedzicznych. Takie dzieci majg szanse trafi¢ do
nowych rodzin.

- Sprawg rodzin zastgpczych porzadkuje obecnie Rozporzadzenie Rady Mini-
strow z dnia 8 lipca 1999 roku (Dz. U. RP nr 63p 713).

Rodzina zastgpcza zapewnia dziecku pozbawionemu trwale lub przejsciowo
szansy wychowania w rodzinie wtasnej. Rodziny te dziela si¢ na rodziny zastepcze
spokrewnione i niespokrewnione z dzieckiem. Pierwszefistwo w pelnieniu funkcji
rodziny zastgpczej maja osoby spokrewnione.

-Rodzina zastgpcza nie musi by¢ petna rodzina, moze to by¢ samotna kobieta
lub mezczyzna. Opiekunowie nie moga mie¢ ograniczonych praw rodzicielskich, ani
tym bardziej nie moga by¢ ich pozbawieni. Nie moga by¢ chorzy w sposéb unie-
mozliwiajacy im opieke nad dzieckiem. Musza mieé¢ polskie obywatelstwo. Wiek
rodzicéw zastgpczych powinien by¢ dostosowany do wieku dziecka, tak aby mogli je
wychowywa¢ zanim przejdq na emeryture. Trzeba mie¢ odpowiednie warunki mate-
rialne.

Organizacj¢ opieki w rodzinach zastepczych, powiatowe centrum pomocy ro-
dzinie, moze powierzy¢ publicznemu lub niepublicznemu osrodkowi adopcyjno-
opiekunczemu.

W przypadku umieszczenia dziecka w rodzinie zast¢pczej na okres powyzej
pol roku, powiatowe centrum pomocy rodzinie lub osrodek ustalaja nie rzadziej niz
co sze$¢ miesigcy konieczno$é dalszego pobytu dziecka w rodzinie zastepczej.
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Zasady obowiazujace przy doborze rodziny zastepczej dla dziecka, to
w szczeg6lnosci:
a) wlasciwie przygotowani opiekunowie,*
b) zasada nierozlaczania rodzenstwa, chyba, ze dobro dziecka tego wymaga,
¢) zasada wystuchania opinii dziecka i w miar¢ mozliwosci uwzglednienie jego
zdania.

Starosta umieszcza w rodzinie zastgpczej, niespokrewnionej z dzieckiem,
w pierwszej kolejnosci dziecko:
1) w wieku do dziesieciu lat,
2) oczekujace na przysposobienie,
3) rodzicéw, w stosunku do ktorych toczy sie postepowanie o pozbawienie wladzy
rodzicielskie;j.

W rodzinie zastgpczej umieszcza sig nie wiecej niz troje dzieci (w przypadku
rodzenstwa dopuszcza si¢ wigksza liczbg dzieci). Dzieci odbiegajace od normy moga
by¢ umieszczone jedynie w rodzinie zastepczej, ktéra ma pelne rozeznanie wystepu-
jacych u dziecka zaburzen.

Rodzice zastepczy zawierajg ze starosta umowe cywilnoprawng powierzenia
dziecka. Umowa zawiera w szczeg6lnosci:
1) okreslenie rodzaju rodziny zastgpczej,
2) okreslenie czasu pobytu dziecka w tej rodzinie, ,
3) wysokos¢ pomocy finansowej na czesciowe pokrycie wydatkéw zwiazanych
z utrzymaniem dziecka. W rodzinach spokrewnionych wysokosé tego zasitku jest
zalezna od dochodow.

Od 1999 roku istnieje nowy typ rodziny zastepczej, w ktorej rodzice moga
otrzymywac pensje. To pogotowie rodzinne.

Pogotowie rodzinne to taka rodzina, ktdra jest w stanie przyja¢ kazde dziecko
w kazdej chwili, nawet czworo jednoczesnie. Takie rodziny dzialaty juz przed ro-
kiem 1999, m.in. w Zielonej Gorze, Nowym Saczu. Powodzenie tych form zalezy od
tych, ktérzy beda je wspieraé, np. samorzady lokalne. -

Do szczegolnych zadan opiekunczo-wychowawczych rodzin zastepczych

nalezy:

— sprawowanie opieki nad powierzonym dzieckiem osobiscie,

— podtrzymywanie, w miare mozliwosci i odpowiednio do potrzeb dziecka, jego
kontaktu z rodzing naturalna,

— dostarczanie pelnej informacji o dziecku do sadu opiekuficzego i osrodkéw spra-
wujacych nad nim pieczg,

— obowiazek informowania powiatowego centrum pomocy rodzinie o kazdej zmia-
nie w sytuacji zyciowej dziecka, zwlaszcza przerwania przez dziecko nauki lub
dtuzszym niz miesiac pobycie poza domem.

* Ustawa o pomocy spolecznej z dnia 29 listopada 1990 r. z p6zniejszymi zmianami.
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Budowa spojnego systemu opieki opartego na formach rodzinnych jest zada-
niem niezwykle trudnym. Warto zatem pamigta¢, iz funkcjonujacy system opieki
nalezy zmienia¢ stopniowo, droga ewolucji. Warto poznawaé rozwiazania stosowane
w innych krajach i podda¢ krytycznej analizie mozliwo$é przeniesienia ich na nasz
grunt. W krajach europejskich, o wysoko rozwinigtej demokracji, istnieje $ciste po-
wigzanie opieki nad dzieckiem z stuzbami socjalnymi, dzialajacymi w srodowisku
lokalnym.

Najbardziej powszechng forma opieki catkowitej jest rodzina zastgpcza.
Waznym postulatem jest, aby dziecko w pierwszej kolejnosci trafialo do rodziny
zastgpczej a nie do domu dziecka.

Promowanie zastgpczej opieki rodzinnej jest dla dzieci matych (do lat 8).
W opiece nad dzie¢mi starszymi system wychowania instytucjonalnego jest korzyst-
niejszy, cho¢by ze wzgledu na rolg, jaka odgrywaja grupy réwiesnicze w zyciu na-
stolatkéw. Obecnie dziatajace domy dziecka musza jednak przejsé ewolucje. Przede
wszystkim powinny by¢ to placéwki mate i kameralne.

Niezwykle waznym ogniwem jest poddanie terapii dziecka w profesjonalnej
rodzinie zastgpczej i rodzicéw naturalnych przez odpowiednio przygotowanych spe-
cjalistow. Jedna z form przygotowujacych pedagogéw do profilaktyki i wspomaga-
nia rodziny sg studia podyplomowe.
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Cze$¢ I1. O PROFILAKTYCE SPOLECZNEJ I WSPOMAGA-
NIU RODZINY

1. Obszary zagrozen — profilaktyka spoleczna
(Leszek Albariski)

Rodzina przechodzi przez kolejne fazy rozwojowe, w ktérych czlonkowie
muszg si¢ przystosowywa¢ do nowych rdl, pozycji i zadan rodziny. Przemiany za-
chodzace w zyciu rodzinnym dotycza wytworzonych stosunkéw miedzy rodzicami
a dzie¢mi. Podstawg prawidlowego funkcjonowania rodziny jest rownowaga i stabil-
no$¢ wzajemnych stosunkoéw migdzy matzonkami. Nalezy pamietaé, iz dysharmonij-
nos¢ w rodzinie dostarcza wzoro6w wrogosci, aspotecznego zachowania, jak nega-
tywnych préb poszukiwan rozwiazan probleméw. W zyciu rodziny pojawia si¢ coraz
wigcej zagrozen, z ktérymi rodzice nie radza sobie. Potrzebny jest wigc rozwoj od-
powiednich placéwek prorodzinnych, dziatan pedagogdéw rodziny jak i szerokiej in-
formacji na temat dziatalnosci profilaktycznej oraz zakresu udzielania pomocy.

Wsrdd specjalistéw zajmujacych si¢ opieka nad dzieckiem i rodzing wzrasta
wrazliwo$¢ i stopief zainteresowania rzeczywistym wymiarem zjawiska przemocy,
narkomanii, uczestnictwa w gangach, sektach itd.

1.1. Zjawisko przemocy wobec dziecka w rodzinie

Za przemoc uwaza¢ bedziemy zle traktowanie, wymuszanie na jednostce —
ktora nie jest w stanie skutecznie si¢ broni¢. Najczesciej ofiarami ré6znych rodzajow
przemocy fizycznej, psychicznej i symbolicznej sa dzieci. Z badan CBOS z 1994 ro-
ku wynika, ze zjawisko przemocy wystepuje we wszystkich srodowiskach rodzin-
nych i jest bardziej zwigzane z ogbdlng atmosfera w domu, niz z poziomem wyksztal-
cenia rodzicow czy ich statusem socjoekonomicznym.

Mozna wyrdézni¢ nast¢pujace rodzaje przyczyn zespolu Maltretowanego

Dziecka:

1. Bicie i inne rodzaje maltretowani fizycznych, m.in. obrazenia ciala zewngtrzne
W postaci zranien, obrzekow, oparzen. W wielu przypadkach zdarzaja si¢ rozle-
gle obrazenia wewngtrzne.

2. Przesladowanie emocjonalne, m.in. odrzucenie uczuciowe, zastraszanie, wype-
dzanie z domu, formulowanie wobec dziecka ciaglych pretensji, wyszydzanie.
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3. Glodzenie — zdarza si¢ przede wszystkim wobec dziéci niepelnosprawnych, nie-
_ chcianych.

4. Zaniedbywanie lecznicze.

Wykorzystywanie seksualne.

[94]

Nalezy podkresli¢, iz u dzieci maltretowanych poczucie wlasnej wartosci
i godnosci zostaje powaznie naruszone. Zaburzeniu ulega potrzeba bezpieczenstwa.
Dochodzi do licznych niekorzystnych zmian w zakresie ksztaltowania si¢ emocji
i utrwalenia nieakceptowanych form zachowania. Obserwowalne skutki emocjonalne
w zachowaniu ofiar przemocy domowej zalezg od charakteru przemocy, cech oso-
bowosci dziecka, jak i reakcji otoczenia.

Lew-Starowicz podaje objawy emocjonalne i i w zachowamu sugerujace
przemoc seksualnq wobec dzieci:
— czgste i szczegélowe poruszanie spraw seksu w rozmowie i zabawie;
— seksualizacja relacji z osobami dorostymi;
— swiadomos$¢ seksualna wykraczajaca poza poziom dojrzalosci dziecka;
— nadmierna masturbacja;
— dawanie do zrozumienia, Zze dziecko ma jakas$ tajemnice;
— stosowanie przymusu wobec innych dzieci;
— problemy psychiczne dziecka;
— ucieczki z domu;
— niepowodzenia dydaktyczne i problemy wychowawcze w szkole.

- W relacji wewnatrzrodzinnej mogg budzié¢ podejrzenia:
— nadmierny dystans miedzy rodzicami a dzieckiem;
~ zamiana 16l (dziecko podejmuje role dorostego);
— uszkodzenia ciala; ‘
— naduzywanie alkoholu przez rodzicow.”

W zwiazku z nasileniem fali przemocy w rodzinie istnieje potrzeba tworzenia
skutecznej pomocy pedagogicznej, ktéra powinna spetnia¢ zaréwno funkcje profi-
laktyczna jak i terapeutyczna.

Dla pedagogéw rodziny podejmujacych problematyke zwiazang z przemoca
przydatny moze by¢ zaprezentowany przyklad planu dziatan profilaktycznych.

Plan dzialan profilaktycznych
(mozliwe strategie interwencji)
1 ] 2
L. Poziom systemowy

1. Polepszenie komunikacji
2. Trening negocjacji
3. Ustalenie zwigzkéw miedzy zachowania-

7 Lew-Starowicz Z., Odlegle nastepstwa przemocy seksualnej w dziecinistwie, ,,Postepy Psychiatrii
i Neurologii” 1993, nr 2.
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1 2
mi a karami i nagrodami

4. Godzenie réznic

. Jasne okres$lenie rol i zasad panujacych
we wspdlnocie rodzinnej

. Polepszenie warunkéw zycia rodziny

. Wspieranie pozytywnych interakcji

. Zabawa rodzicow z dzie¢mi

. Ograniczenie zastraszania i krzykow

. Ustalenie sprawiedliwych zasad zycia
w rodzinie

5. Praca z rodzicami

194

I1. Poziom dialogu

W =N

II1. Poziom jednostki
1. Rodzice

[a—y

. Trening umiejetnosci wychowawczych

. Poradnictwo wychowawczo-rozwojowe

. Redukcja reakcji lekowych i gniewu,
m.in. relaksacja, méwienie o sobie, tre-
ning samokontroli

W N

2. Dzieci

—_—

. Terapia zabawowa
2. Trening umiejetnosci
. Terapie behawioralne

(8

Bogate doswiadczenia w zakresie zwalczania przemocy w rodzinie posiada
Fundacja ,,Dzieci Niczyje” oraz Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie ,,Niebieska Linia”. Ofiary przemocy w ,\Niebieskiej Linii” moga otrzy-
ma¢é informacje, gdzie na swoim terenie moga znalez¢ fachowa pomoc. Pogotowie
wprowadzilo w policji i osrodkach pomocy rodzinie procedur¢ Niebieskich Kart
(w zalaczniku).

Wykaz placowek, ktére pomagaja ofiarom przemocy w Polsce

— Oddziaty Komitetu Ochrony Praw Dziecka. (Centrala) Warszawa, ul. Boles¢ 2,
tel. 831-24-29

— Zaklad Seksuologii i Patologii Wiezi Mig¢dzyludzkich. Warszawa, ul. Fieldorfa
40, tel. 610-20-56

— Centrum Dziecka i Rodziny Fundacji ,,Dzieci Niczyje”. Warszawa, ul. Walecz-
nych 59, tel. 616-02-68

— Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy Domowej ,,Niebieska Linia”.
Warszawa, ul. Szczotkarska 48a, tel. 0-800-120-002, 666-05-59
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Osrodek Interwencji Kryzysowej. Krakéw, ul. Radziwillowska 8b, tel. 21-92-82 1
Osrodek Interwencji Kryzysowej. Katowice, ul. Bednarza 2, tel. 156-92-78 |

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy. Bolestawiec, ul. Komu-
ny Paryskiej 38, tel. 73-35-73

Ofrodek Interwencji Kryzysowej Towarzystwa Rozwoju Rodziny. Wroclaw,
ul. Stalowa la, tel. 342-14-13

Punkt Konsultacyjno-Poradniczy. Bydgoszcz-Fordon, ul. Klimka Bachledy 5,
tel. 343-31-31

Dziat Interwencji Kryzysowych przy Miejskim Osrodku Pomocy Spoleczne;.
Torun, ul. Batorego 38/44, tel. 382-14

Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy w Rodzinie Alkoholowej Stowarzy-
szenia ,,Sopra”. Lublin, ul. Jutrzenki 6, tel. 527-53-01

Punkt Informacyjno-Interwencyjny ds. Przemocy w Rodzm1e Stowarzyszenia
»Korab”. Swidnik, ul. Baczynskiego 4/3, tel. 751-22-99

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny. Przychodnia Rejonowa nr 2. Zamo$é,
ul. Partyzantéw 5, pok. 21, tel. 627-16-16

Osrodek Terapii Rodzin. £.6dz, ul. Franciszkanska 85, tel. 640-65-91

Fundacja na Rzecz Ochrony Dzieci przed Okrucienstwem. £6dz, ul. Wieckow-
skiego 32, tel. 633-12-64

Osrodek Interwencji Kryzysowej. Sieradz, ul. Polna 18/20, tel. 827-41-19
Punkt Konsultacyjno-Informacyjny. Mlawa, ul. Stary Rynek 18, tel. 654-36-34

Punkt Pomocy Ofiarom Przemocy Stowarzyszenia ,,Kobiety Wobec Przemocy
Alkoholowej w Rodzinie”. Tarnobrzeg, ul. Jedrusiow 16

Suwalskie Stowarzyszenie ,,Wybor”, Suwalki, ul. Witosa 4a/61, tel. 67-25-46 w. 510
Centrum Interwencji Kryzysowej. Gdansk, Al. Zwyciestwa 27, tel. 341-73-77

Podbeskidzki Osrodek Interwencji Kryzysowej. Bielsko-Biata, ul. Ks. Brzéski 3,
tel. 14-62-21

Zespot Pomocy Rodzinie. Zywiec, ul. Kosciuszki 20, tel. 61-36-04

Punkt Interwencji Kryzysowej dla Ofiar Przemocy Domewej. Starachowice,
ul. Zeromskiego 5, tel. 274-03-26

Punkt Pomocy Rodzinie w Kryzysie. Dziatdowo, ul. Hallera 11, tel. 697-27-42

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ,,Rodzina bez Przemocy”. Poznafi, ul. Ma-
teckiego 11, tel. 864-21-26

Osrodek Pomocy Rodzinie ,,Erka”. Szczecin, ul. Kolumba 60, tel. 488-42-50



1.2. Przemoc w szkole

Z badan przeprowadzonych przez Stowarzyszenie na rzecz rozwoju i Integra-
cji Srodowisk Szkolnych ,,Blizej Dziecka” wynika, iz co trzeci polski uczen w szkole
staje si¢ ofiarg przemocy. Osiemdziesiat procent uczniéw nie lubi szkoly z powodu
zlych relacji z nauczycielami i kolegami. Jedna trzecia dzieci nie przyznaje sie¢ niko-
mu, iz poddawana jest przemocy (mobbingowi).

Mobbing (ang. mob — rzuca¢ sie na kogos lub cos) oznacza wytworzenie wo-
kot ofiary atmosfery zagrozenia, ktéra ma na celu wylqczenie jej z grupy kolezenskiej
lub z zycia spotecznego. Taktyka moze byé réina: od szykanowania, izolowania
i obmawiania czy szantazu do przemocy fizycznej (popchniecia, bicie, gwalt). Niekie-
dy przybiera posta¢ ,, jedynie” wrogich gestow badé grymaséw. Ofiarq bqds przesia-
dowcq moze by¢ zaréwno jednostka, jak i grupa. Charakterystyczna dla mobbingu
Jjest nierownowaga sit i dlugi czas trwania szykan, czesto przez wiele lat. Po raz
pierwszy zjawisko zdefiniowali Szwedzi na poczatku lat 70.

Réwiesniczy terror zaczyna si¢ juz w pierwszej klasie. Ofiara prawie zawsze
czyms si¢ wyréZnia w grupie réwiesnikow — ubiorem, budowa, utomnoscia, wiedzq
Rozpoczyna si¢ proces stygmatyzacji. Najpierw d21ecko jest naznaczone jako ,,inne”,
potem samo zaczyna tak o sobie mysle¢.

Sprawcy mobbingu cechuja si¢ na ogét silng potrzeba dominowania i niskim
poziomem empatii. Najczesciej dziataja w grupie, bo tam uruchamia si¢ mechanizm
rozmywania odpowiedzialnosci, a racjonalizacja nawet nagannych zachowan jest
latwiejsza.

Waznym jest, aby zar6wno nauczyciele w szkole, jak i rodzice mogli dyspo-
nowa¢ wiedzg o mobbingu. Przykladowe charakterystyki ofiar przemocy w szkole.

Jak rozpozna¢, ze dziecko jest ofiara mobbingu?

1 2

W szkole: W domu:
¢ jest przezywane, wys$miewane, upoka-| ¢ wracajac z lekcji ma podarte ubrania
rzane i zniszczone ksigzki

¢ jest zaczepiane, popychane, szturchane | ¢ nie jest odwiedzane przez kolegdw, nie
ma przyjaciela
¢ jest wciagane w bo_|k1 i nie potrafi si¢| ¢ zoporami wychodzi do szkoty

obroni¢

¢ koledzy zabieraja mu ksiazki, pieniadze | ¢ rano skarzy si¢ na bol zoladka i glowy,
i inne rzeczy _brak apetytu

¢ ma siniaki, strupy, zadrapania i podarte | ¢ do i ze szkoly chodzi dtuzsza droga
ubrania

¢ na przerwach jest samotne, trzyma si¢| ¢ Zle $pi, ma koszmary, ptacze w nocy
nauczyciela
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1 2
¢ ostatnie jest wybierane do druzyn w|e ma coraz gorsze stopnie
grach

¢ odpowiadajac na lekcjach, jest nerwowe | ¢ jest poirytowane, szybko zmienia na-

i niepewne stroje
¢ jest sfrustrowane, tatwo doprowadzi¢ je| ¢ prosi rodzicéw o pieniadze lub je krad-
do ptaczu nie

Zrédio: Dan Olweus, Mobbning - fala przemocy w szkole. Jak jq powstrzymaé?, Warszawa 1998

Coraz wigcej polskich szkot dostrzega koniecznogé systemowego zwalczania
rowiesniczej przemocy. Stawia si¢ tam na wspélprace pedagogoéw, policji, rodzicow
oraz akcje wsréd uczniéw. Ciekawa propozycje programu zaradczego, prowadzone-
go w szkolach szwedzkich, przedstawit Don Olweus.

Program profilaktyczno-terapeutyczny

Na poziomie szkoty 1. Analiza sytuacji (sondaz diagnostyczny)

2. Wzmozone dyzury na przerwach

3. Zwigkszenie atrakcyjnych zajeé pozalek-
cyjnych

4. Uruchomienie skrzynki kontaktowej

. Ogolnoszkolne zebranie rodzicow

6. Kurs dla nauczycieli , Ksztalcenie inteli-
gencji emocjonalne;j” *

7. Wspoldziatanie ze $rodowiskiem rodzin-
nym uczniow

Na poziomie klasy 1. Kodeks klasowy z elementami zapobiega-
nia mobbingowi

2. Nauka poprzez wspdtprace

3. Gry i zabawy terapeutyczne

4. Zebrania rodzicéw, indywidualne rozmo-
wy

5. Wspélne zajecia pedagogiczne dla rodzi-
cdw i uczniéw

Na poziomie jednostki 1. Rozmowy z ofiarami i sprawcami mob-
bingu

2. Pomoc ze strony ,,neutralnych” uczniéw

3. Pomoc i wsparcie dla rodzicow (pedago-
giczna i psychologiczna)

4. Propagowanie mody na t-shirty z hastami
tolerancji

W
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* Proponowany program zajeé:

Etap I: Samoswiadomos¢é emocji — rozpoznawanie i nazywanie wiasnych emocji,
okreslanie zmian fizjologicznych towarzyszqcych emocjom, sporzqdzanie psychologicznego
wizerunku wlasnej osoby,

Etap II: rozpoznawanie emocji u innych — rozpoznawanie sygnaléw niewerbalnych,
dostrajanie si¢ do emocji partnera, aktywne stuchanie, szukanie wyjscia z sytuacji dla innej
osoby, ‘

Etap III: wyrabianie nawykow kierowania emocjami — odnajdywanie wltasnych mo-
tywow dzialania i u innych, racjonalizacja uczucia wsciekloéci, przerywania toku natretnych
mysli przy uczuciu wscieklosci, podnoszenie wlasnego nastroju,

Etap IV: wyrabianie zdolnosci motywowania sig i rozszerzenie zdolnosci percepcyj-
nych — umienie popedliwosci, wprowadzanie sie w stan ,,tworczego uniesienia”,

Etap V: wyksztalcenie zdolnosci nawiqzywania i podtrzymywania zwiqzkéw z innymi
— organizowanie grupy, negocjowanie konfliktéw, domyslanie sie motywéw i stanu emocjo-
nalnego innych 0sob.

1.3. Jak uchronié dziecko przed narkotykami?

Srodki uzaleznienia staty si¢ dostepne wszedzie: na ulicy, w szkole, dyskote-
ce. Stanowig realne zagrozenie dla dzieci. Z badan wynika, ze coraz wigkszy procent
styka si¢ z narkotykami. Rozmiar problemu pokazuje zestawienie.

Odsetek ucznidéw klas trzecich szkél ponadpodstawowych, ktérzy choé raz probowali narkotyku

marihuana —— i —— .7
amfetamina m 229

kokaina m 6.1 ,

LSD m 10.2

heroina g’%A

WWarszawa [Polska

Zrédio: Instytut Psychiatrii i Neurologii

Zatem, jesli osoby odpowiedzialne za rozw¢j dziecka — rodzice, nauczyciele, .
opiekunowie — chca byé dla nich partnerem i autorytetem, podczas dziatan profilak-
tycznych powinni:

— posiada¢ rzetelng wiedze na temat srodkéw odurzajacych,
— nauczy¢ si¢ rozpoznawa¢ sygnaly ostrzegawcze, wskazujace na zazywanie srod-
kéw odurzajacych. ‘ '
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Sygnaly ostrzegawcze

Pierwsze proby z narkotykiem dziecko zwykle starannie ukrywa przed doro-
stymi. Dobry kontakt z dzieckiem pozwala na zauwazenie wszelkich niepokojacych
Zmian.

Po czym mozna poznaé, ze dziecko bierze narkotyki

pogorszenie ocen w szkole, wagary,

zaniedbanie w wygladzie,

szybka utrata wagi,

zmiana aktywnosci: dziecko nie $pi w nocy, a rano nie mozna go dobudzi¢,
Zmiana przyjaciot,

utrata zainteresowan,

ginig¢cie réznych przedmiotéw z domu,

posiadanie réznych przedmiotéw zwiazanych z narkotykami (fifek, bibulek, ma-
tych folii aluminiowych),

czgste zmiany nastroju: depresje, wybuchy agresji,

noszenie przy ubiorze emblematéw narkotycznych, np. lisci marihuany,
tajemnicze, krétkie rozmowy telefoniczne, nagle wyijscia,

wypowiedzi zawierajace pozytywny stosunek do narkotykow,
niewytlumaczalne sp6znienia, péZne powroty lub tez noce poza domem.

- Im glebsza faza uzaleznienia, tym objawy choroby sq bardziej widoczne, wy-
nikaja z utraty kontroli nad braniem $rodkéw odurzajacych. Wzrasta ryzyko
przedawkowania i $mierci.

Oznaki zazywania narkotykow
kokaina

pociaganie nosem i/lub katar, nadpobudliwosé, gadatliwosé, niepokdj psychorucho-
WY, r0ZSzerzone zrenice

amfetamina
intensywne poczucie mocy i spotggowana energia, wzmozona aktywnos$é, bezsen-
nos¢, brak taknienia, rozszerzone Zrenice, szybki oddech, zwigkszone wydalanie

halucynogeny (mariht;ana, haszysz)
stodkawa won oddechu, wloséw i ubrania, chichot, euforia, przekrwione oczy, ka-
szel, zwigkszone faknienie

LSD, meskalina i inne

zaburzone postrzeganieorzeczywistosci, rozszerzone Zrenice, sucho$é w ustach, po-
tliwos¢, urojenia o przykrej tresci, Iek, panika
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opiaty (heroina, morfina, opium i inne)
zwezone zrenice, opadajaca glowa, zwilgotniate oczy, opadajace powieki, $lady na-
ktu¢, swedzenie, pieczenie skory, rany.

Zrédto: Timothy Dimoff, Steve Carper, ,,Jak rozpoznaé, czy dziecko siega po narkotyki”, Warszawa
1993 '

Jak postepowa¢, gdy dziecko ma kontakt z narkotykami
To trudny problem dla calej rodziny, dlatego nalezy szukaé pomocy takze dla

siebie i bliskich u specjalistow. Ponadto pamigtaé o nastepujacych zasadach:

wystucha¢ dziecko i spokojnie z nim porozmawiaé,
ustali¢, jakie sa powody siegania po narkotyki,
wspoélnie ze specjalista i dzieckiem ustali¢ reguly postepowania i konsekwentnie
ich przestrzegad,
stosowac¢ zasadg ,,ograniczonego zaufania”, stara¢ si¢ zawsze wiedzieé, gdzie jest
i co robi twoje dziecko.

Powinni$my wiedzieé, ze:
nielegalne posiadanie narkotykow jest karalne, zagrozone kara do 5 lat wiezienia
i grzywny;
produkcja srodkéw odurzajacych jest zagrozona kara wigzienia od 6 miesiecy do
10 lat i grzywna; ’
za handel narkotykami grozi kara pozbawienia wolnosci od roku do 10 lat
i grzywna, '
udzielanie $rodka odurzajacego maloletniemu lub naklanianie do uzycia jest ka-
ralne do 5 lat pozbawienia wolnosci.”

Pomocne adresy

Towarzystwo ,,Powré6t z U”. Infolinia Pogotowia Makowego 0-800-120-359

Zarzad Gléwny ,,Powrdt z U”, ul. Dziennikarska 11, 01-605 Warszawa, tel. (0-
22) 839-03-83

Stowarzyszenie ,Karan”. Infolinia 0-800-120-289. Punkt Konsultaéyjny,
ul. Grodzienska 65, 03-750 Warszawa

Towarzystwo ,, Kuznia”, ul. Laskowa 4/49, 01-214 Warszawa, tel. (0-22) 632-68-
02

Stowarzyszenie , MONAR”. Zarzad Giowny, ul. Hoza 57, 00-681 Warszawa, tel.
(0-22) 621-13-59

Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii, ul. Chmielna 10a m. 21, 00-020 War-
szawa, tel. (0-22) 827-22-43

% Podstawa prawna: Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z 27 kwietnia 1997 r. (Dz. U. nr 75, poz.

468 z péZniejszymi zmianami).
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Pomocne adresy we Wroclawiu

Poradnia Profilaktyki i Terapii UzaleznieA ,,MONAR”, ul. Trzebnicka 17,
tel. 321-05-52; poniedziatki, czwartki 9.00-15.00, wtorki, $rodki, piatki 11.00-
17.00

Osrodek Profilaktyki i Socjoterapii Stowarzyszenia ,,Jupiter”, ul. Opolska 77,
tel. 341-67-48

Stowarzyszenie ,,Jestem”, ul. Rybnicka 39, tel. 0603-42-91-51; $rody 16.00-
20.00 :

Osrodek Leczenia Uzalezniefi ,, MONAR?”, ul. Jarzebinowa 14/16, tel. 337-24-08
(calodobowe dyzury wychowawcow. Osrodek uruchamia grupy wsparcia dla ro-
dzicéw, ktérych dzieci przebywaja na leczeniu — spotkania beda odbywaty si¢
w piatki po potudniu

»Pogotowie Makowe”, prowadzone przez Towarzystwo Rodzin i Przyjaciét
Dzieci Uzaleznionych ,,Powr6t z U”, ul. Kasprowicza 26, tel. 327-34-30, od po-
niedziatku do piatku 18.15-20.00 (w tym czasie w ,,Pogotowiu” spotykaja si¢ ro-
dzice dzieci uzaleznionych, mozna przyjs¢, skorzystaé z porady i doswiadczen)

Osrodek Socjalno-Terapeutyczny Stowarzyszenia Demokratycznej Unii Kobiet,
ul. Obornicka 99, tel. 352-61-30, codziennie 9.00-21.00

Osrodek Interwencji Kryzysowej Towarzystwa Rozwoju Rodziny, ul. Stawowa
la, tel. 342-14-13, od poniedziatku do piatku 10.00-20.00

Poradnia Terapii Uzaleznieni od Narkotykéw, ul. Wybrzeze Korzeniowskiego 18
(przy Szpitalu Psychiatrycznym), tel. 329-14-60 w. 250, poniedziatki, $rody,
piatki 9.00-14.30, wtorki, czwartki 9.00-18.00

Oratorium — Lokalne Centrum Miodziezowe Sw. Jana Bosko przy parafii
Sw. Michala, ul. B. Prusa 78, tel. 321-11-47, od poniedziatku do piatku 15.00-
17.00 (oprécz wakacji)

Stowarzyszenie Edukacji Spolecznej ,,Alfa”, ul. Pultuska 44, tel. 0603-346-686,
codziennie 8.00-22.00

Osrodek Profilaktyki Srodowiskowej Agencji Doradztwa Zawodowego AD,
ul. Kosciuszki 80a, tel. 372-31-48, osrodek pracuje w trakcie roku szkolnego: od
10 wrzesnia, od poniedziatku do piatku 15.00-19.00

Stowarzyszenie Os6b Uzaleznionych i ich Rodzin ,Most”, ul. Wyspa Stodowa
7/10, tel. 338-16-85, 372-66-12

Stowarzyszenie Pomocy ,,Akson”, ul. Sztabowa 7, tel. 361-59-39



Pomocnymi w dzialaniach profilaktycznych moga byé¢ rady dia rodzicéw jak uchronié
dznecko przed paleniem tytoniu, piciem alkoholu i uzywaniem innych §rodkéw unzalez-
niajacych: :

1. Rozmawiaj ze swoim dzieckiem o paleniu paplerosow piciu alkoholu, uzywaniu
narkotykow:
— rozwiewaj mity i koryguj bledne informacje, ktére dziecko uzyskato z roz-
nych zrédel, najczesciej TV, filméw,
— wyjasnij doktadnie dziecku dlaczego nie powinno pali¢ papieroséw; pié¢ alko-
holu, uzywa¢ innych srodkéw uzalezniajacych,
— wybierz najlepszy moment na rozmowe z dzieckiem.

2. Ucz si¢ naprawde stuchaé tego, co dziecko do Ciebie mowi:
— nawiazuj do wypowiedzi dziecka, aby okaza¢ mu, ze je rozumiesz,
— obserwyj twarz dziecka i ,,jgzyk” Jego ciata,
— wspieraj dziecko i dodawaj mu odwagi bez stow,
— uzywaj odpowiedniej tonacji glosu, gdy odpowiadasz dziecku,
— W czasie rozmowy wiracaj stowa i zwroty zachecajace dziecko, wskazujace
na Twoje zainteresowanie oraz staraj si¢ podtrzymaé rozmowe.

3. Poméz swemu dziecku polubié siebie:
— udzielajac mu duzo pochwal,
— chwal wysilek a nie wyniki,
- pomoOz mu stawiaé sobie realne cele,
— nie porownuj wysitkéw Twojego dziecka z innymi,
— gdy korygujesz postgpowanie dziecka krytykuj jego dzialanie, a nie dziecko,
— panuj nad swymi negatywnymi emocjami (zloscia),
— okaz dziecku, Ze je kochasz.

4. Poméz swojemu dziecku rozwija¢ trwale wartosci.
5. Badz wzorem i autorytetem dla swojego dziecka.

6. Pomoéz swemu dziecku radzi¢ sobie z presja rowiesnikow:
— ucz swoje dziecko ceni¢ indywidualno$é innych ludzi,
— wyjasnij dziecku co oznacza przyjazn,
— daj dziecku wsparcie potrzebne, aby powiedzie¢ NIE,
— poznaj fakty o piciu alkoholu i uzywaniu narkotyk6w przez mlodziez,
-~ wykorzystaj pozytywna presje rowiesnikow,
~ zachecaj dziecko do sprawdzania w praktyce jak méwié¢ NIE.

- 7. Twérz whasny ,,Kodeks™ rodzinny.

8. Zachecaj swoje dziecko do zdrowej, tworczej aktywnosci:
— zachgcaj do uczestnictwa w réznych zajeciach szkolnych,
— wykonuj rézne rzeczy razem z dzieckiem.

9. Wspoétdzialaj z innymi rodzicami, specjalistami np. pedagogami.
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10. Wiedz co zrobi¢, gdy podejrzewasz, ze Twoje dziecko pali papierosy, pije alko-
hol, uzywa narkotyk6ow.

Wg ., 10 steps to help your child say NO”

US DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES.

PUBLIC HEALTH SERVICE ALCOHOL, DRUG ABUSE

AND MENTAL HEALTH ADMINISTRATION, DHHS, PUBLICATION

NO/ADM 88-1418/1988 R.

1.4. Anoreksja — choroba duszy

Anoreksja to nic innego, jak niedozywienie organizmu. Jest przypadloscia
miodych dziewczat. Ocenia sig, iz w Polsce choruje na anoreksje okolo 200 tysiecy
dziewczat i mlodych kobiet w wieku 13-25 lat. Powiklania zwigzane z chorobg sg
podobne, jak przy wyniszczajacej gloddwee:
zatrzymanie miesigczkowania (amenorrhea),
niski poziom cukru we krwi (hipoglikemia),
obnizenie temperatury ciata (hipotermia),
niedobér estrogenu (przyczyna zrzeszotowienia kosci, wieksze ryzyko ztaman),
zaburzenia w pracy ukfadu pokarmowego i ukladu krazenia, nerek,
twarz ,,wiewi6rki” — pucolowata wskutek obrzeku gruczotéw slinowych,
skéra pokryta meszkiem, jak u niemowlecia,
zmiany w psychice (rozdraznienie, apatia).

We wcezesnym stadium anoreksji dominuje euforia z poczuciem wiadzy. To-
warzysza mysli ,,Potrafi¢ si¢ powstrzymaé od jedzenia, a wigc jestem lepsza od tych,
ktorzy sig skusili”. Jednak pod pozorng euforia, kryje si¢ strach ,,Czy wytrwam, czy
nie utyje?”.

Psychologicznym efektem anoreksji jest lekcewazenie sygnatéw wysyltanych
przez organizm.

Powszechnym nastgpstwem niedozywienia jest depresja. Dziewczyny roz-
paczliwie trzymayja si¢ tej formy niezaleznosci, jaka zapewnity sobie dzigki glodéwce.

Psychiatrzy oraz pedagodzy uwazaja, ze dolegliwo$¢é ma swoje poczatki
przede wszystkim w zaburzonej relacji rodzice — dzieci, albo w konfliktach migdzy
rodzicami, ktére wptywaja na dzieci.

Istnieje zespdt cech charakterystycznych dla anorektyczek:

— Nadopiekuniczos¢ — rodzice przekonuja dziecko, iz tylko rodzina chroni je przed
niebezpieczefistwami. Dziecko wzrasta w przekonaniu, ze $wiat nie jest bez-
pieczny. Rozwdj osobowosci zostaje zaburzony.

~ Konflikty w rodzinie — wciaganie w nie dzieci powoduje, ze sprzymierzaja sie
z jedng ze stron, albo pelnia role mediatora. Jasne sformulowanie problemu sta-
nowi dla rodziny zagrozenie. Tuszowane sg antagonizmy.

—  Opuszczenie emocjonalne, osamotnienie dziecka — chorobliwe odchudzanie staje-
si¢ wtedy demonstracja, proba zwrocenia na siebie uwagi, wotaniem o pomoc,
kontakt.
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— Sztywno$¢ — w rodzinach tego typu wszelka zmiana jest niebezpieczna i niepo-
zadana. ,,Sztywne” rodziny sg bezbronne wobec np. kataklizméw, choréb, pro-
bleméw zyciowych, np. utraty pracy.

Paradoksalnie, anoreksja czgsto wystgpuje na przemian z bulimia, czyli cho-
robliwym obzarstwem, wilczym glodem — réwniez o podtozu psychicznym.

Leczenie anoreksji i bulimii nie jest tatwe. Catkowite wyleczenie, jak wyka-
zujg badania, uzyskuje si¢ u 40-60 procent. Ocenia si¢, ze u 15-20 procent chorych
anoreksja powoduje trwale uszkodzenia. Stopiefi $miertelnosci anorektyczek nalezy
do najwyzszych wsréd cierpiacych na zaburzenia psychiczne. Okolo 2-5 procent
0s0b z chroniczna anoreksja popelnia samobdjstwo.

Chcac oddzialywaé profilaktycznie, nalezy przybliza¢ rodzicom, jak i mio-
dziezy problematyke chorob psychicznych (anoreksja, bulimia).

Anorektyczkami i bulimiczkami zajmuja si¢ grupy wsparcia. Specjalistycznag,
wszechstronng pomoc mozna znalezé w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w War-
szawie.

Literatura zalecana
Browne K., Zapobieganie przemocy w rodzinie, Warszawa 1998
Dgbrowska-Bagk H., Przemoc w szkole, Poznan 1995
Gas. Z., Profilaktyka — procedury konstruowania programdéw wczesnej interwen-
¢ji, Lublin 1998
Dimoff T. i inni, Jak rozpozna¢ czy dziecko siega po narkotyki, Warszawa 1993
Falewicz J K., ABC problemow alkoholowych, Warszawa 1993
Jablow M., Anoreksja, bulimia, otylos¢, Gdansk 1999
Jakubowska H., Promocja zdrowia i profilaktyka uzaleznien, Warszawa-£odZ
1999
Kaqdziela M. i inni, Powiem ci co zrobi¢. Poradnik dla ofiar przemocy w rodzinie,
Warszawa 1995
9. Olweus D., Mobbing — fala przemocy w szkole. Jak jq powstrzymaé, Warszawa
1998 ‘
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2. Wybrane aspekty diagnozy srodowiska rodzinnego
(Malgorzata Gorzelak)

Termin ,,diagnoza” (grec. diagnosis) oznacza rozpoznanie. Mozna wyréznic¢

dwa jego skladniki: zebranie potrzebnych danych i ich krytyczne opracowanie

- w drodze rozumowania. Na znajomo$¢ objawdw i na wnioskowanie diagnostyczne
w pracy pedagoga zwrdcit uwage Janusz Korczak.

Edward Mazurkiewicz okresla, ze w pedagogice jest to ,, opis wynikéw bada-
nia okreslonego wycinka rzeczywisto$ci dokonany na podstawie zebranych i ocenio-
nych danych z roznych Zrédel, przy czym rozwiniete rozpoznanie obejmuje opis po-
szczegolnego zlozonego stanu i jego geneze lub przyczyny oraz wyjasnienie znacze-
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nia i etapu rozwoju, a takze w rozpoznaniu decyzyjnym — ocene mozliwosci jego
zmiany (lub utrzymanie) w kierunku pedagogicznie pozqdanym. >

W psychologii diagnoza ma dwa znaczenia»:
~ jako proces postgpowania diagnostycznego,
— diagnoza jako wynik czynnosci psychologa.

Mozna wyrézni¢ dwa stanowiska diagnozy:
1) diagnoza calosciowa,
2) diagnoza czastkowa.

Wspolczesne metody badania systemu rodzinnego akcentuja i skupiajq si¢ nie
tylko na charakterystyce osobowosci cztonkéw rodziny, ich postaw wobec innych ale
takze na wzajemnej percepcji, procesie komunikowania si¢ i wzajemnym wplywie
poszczegblnych podsystemow. :

Badanie systemu rodzinnego nie jest latwe, bowiem jest to twor dynamiczny,
ciagle si¢ zmieniajacy, uzalezniony od zmian zycia rodzinnego, zmian zachodzacych
w samych osobach oraz zmianach dokonujacych sie w $rodowisku zewngtrznym
(spotecznos¢ lokalna, kraj).

Analizujac funkcjonowanie systemu rodzinnego nalezy wigc skupié si¢ nie
tylko na tym, co si¢ dzieje obecnie, jaka jest sytuacja rodziny, ale rowniez na tym,
Jaka jest sekwencja wydarzen (np. typowy sposob postgpowania matzonkéw w sytu-
acji konfliktowej) i ich nastepstwa w czasie." Zbadaé nalezy takze wewnatrzrodzinne
postawy oraz to, w jaki spos6b sa one postrzegane przez innych czlonkéw rodziny.
Bada si¢ réwniez proces wzajemnego komunikowania sie i style zachowan interper-
sonalnych, a takze reakcje, jakie wywotuja one u innych.

Diagnozujac system rodzinny, trzeba mieé¢ na wzgledzie to, do czego ta dia-
gnoza ma postuzy¢, czy bedzie wykorzystana do oddziatywan profilaktycznych,
edukacyjnych czy terapeutycznych? A moze do wszystkich réwnoczesnie?

Cel diagnozy wyznacza metody poznania rodziny. Wazne jest réwniez sytu-
owanie problemu. Metody moga byé bowiem rézne, np. takie, ktére nawiazuja do
psychoanalizy, analizy transakcyjnej, teorii behawioralnej czy innych. Wybér meto-
dy badan zalezy od wiedzy i umiejgtnosci osoby podejmujacej si¢ analizy sytuacji
rodzinnej.

Wielu autoréw (Tyszka, Rembowski, Feldman, Ziemska) postuluje taczenie
ilosciowe;j i jakosciowej znalizy zycia rodzinnego.

Aby zrealizowa¢ ten postulat, trzeba stosowaé te metody, ktore umozliwiaja
jednoczesne zbieranie danych ilosciowych i jakosciowych. Systemowe podejscie do
rodziny wymaga stosowania specjalnych metod jej poznawania. Powinny one dawa¢é

* Pedagogika spoteczna, pod red. T. Pilcha i I. Lepalczyk, Warszawa 1995, s. 55.

* Skorny Z., Metody badar i diagnostyka psychologiczna, Warszawa 1974.

* Tryjarska B., Implikacje podejécia systemowego w badaniach empirycznych nad rodzina, ,,Nowiny
Psychologiczne” 1987 nr 1, s. 103-111.
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obraz rodziny z punktu widzenia wszystkich os6b do niej nalezacych, gdyz wlasnie
zgodno$¢ tych obrazéw lub réznic miedzy nimi, sg szczegdlnie wazne.

Oprécz wyboru odpowiednich metod, pojawia sie dylemat dotyczacy sposobu
zbierania danych. Czy nalezy to robi¢ na spotkaniach indywidualnych (z kazdym
czlonkiem rodziny osobno), czy tez na spotkaniach wspdlnych (calej rodziny)?

Jak podkreslajg terapeuci rodzinni (Feldman, Satir), niezwykle istotne sg za-
rowno spotkania indywidualne, jak i wspolne dlatego, ze charakter uzyskanych da-
nych jest nieco inny, inna perspektywa spojrzenia na rodzine. Kazda z tych form
pracy ma swoje zalety i ograniczenia. Zastosowanie ich kombinacji daje mozliwosé
wykorzystania wartosci kazdej z nich i uzyskania wlasciwej diagnozy, pelniejszej niz
przy zastosowaniu jedne;.

Innym utrudnieniem pojawiajacym si¢ podczas zbierania danych jest fakt, ze
nie kazda rodzina zgltasza si¢ ch¢tnie na rozmowe. Wiele z nich zostaje naktonionych
a wrecz skierowanych przez nauczyciela, pracownika opieki spolecznej czy lekarza
rodzinnego do uzyskania pomocy profesjonalisty.

Mozna si¢ wigc spodziewac, ze osoby zglaszajace si¢ w ten sposéb, beda do-
$wiadcza¢ nieprzyjemnych uczué: wstydu, leku, niepokoju, poczucia winy. Nie jest
to sytuacja sprzyjajaca uzyskiwaniu wiarygodnych i rzetelnych informacji.

Z wielu metod badajacych system rodziny, w tym opracowaniu zostang scha-
rakteryzowane te, ktore wydaja si¢ najbardziej uzyteczne i pozwalaja na zebranie
duzej ilosci informacji, a w dalszej perspektywie postuza udzieleniu pomocy tera-
peutycznej. Bedg to:
— obserwacja,

-  wywiad,
— rysunek rodziny.

Metody te, odnoszace si¢ do catego systemu, nie wykluczaja si¢, ale wzajem-
nie si¢ uzupelniaja. Mozna je stosowaé zarowno na spotkaniach indywidualnych, jak
1 wspdlnych.

Obserwacja Jest metoda, ktéra moze dotyczyc zardwno calej rodziny, jak
1 poszczegllnych jej cztonkdw.

Ogolne zasady obserwacji opisane sa w literaturze psychologicznej®, ale
warto tu zwrdci¢ uwage na pewne charakterystyczne wyznaczniki zachowania
cztonkow rodziny, ktére moga by¢ diagnostyczne i pomoga w identyfikacji zaburzen
systemu rodzinnego.

Glownym celem tak pojetej obserwacji jest zwrocenie uwagi na toczacy si¢
proces komunikacji w aspekcie werbalnym i niewerbalnym.

Pomocne tu jest stawianie sobie pytan. Mozna przytoczy¢ tu kilka, ktére po-
magaja zrozumiec to, co rozgrywa si¢ wewnatrz rodziny:

— kto méwi pierwszy,
— kto méwi najwigcej, najmniej,
— kto milczy,

 Por. Skorny Z., Metody badan i diagnostyka psychologiczna, Warszawa 1974,
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— jaki jest stopien jednosci przekazu,

— Jakie s uprzywilejowane kanaly przekazu,

— jakie s sekwencje wypowiedzi (kto po kim),
— czy uwaga jest podzielona,

— Czy ujawniaja si¢ sprzecznosci,

— czy rodzina trzyma sie tematu,

— czy odpowiedzi sa rzeczowe, czy unikowe,

— kto jest faworyzowany a kto odrzucany,

— czy ujawniaja si¢ koalicje i przymierza.

Do tej listy warto réwniez dotaczy¢ te, ktore odnosza sie do usytuowania
przestrzennego rodziny w trakcie wywiadu czy rozmowy, na podstawie tego, jakie
miejsca zajmuja poszczegdlni czionkowie rodziny, mozna wyciagnaé wstepne wnio-
ski na temat istniejacych koalicji, konfliktéw, bliskosci i dystansu a takze np. funkcji
dziecka, ktére czasem pelni rol¢ bufora miedzy rodzicami®:

— ktére dziecko chce siedzie¢ z tata a kt6ére z mama,

— kto kogo trzyma na kolanach,

— ktorzy czlonkowie rodziny unikaja kontaktu wzrokowego,
— kto siada koto siebie,

— kto siada na uboczu,

~ nakogo patrza wszyscy mowiacy?

Wynikiem obserwacji zorientowanej na pomoc rodzinie jest ustalenie typo-
wych konstelacji, petnionych rél, sposobow interakcji i obowiazujacych regut ro-
dzinnych.

Innym sposobem, uzupetniajacym obserwacje, poznawania systemu rodzin-
nego jest rzezba rodziny. Jest to technika zaczerpnigta z psychoterapii, a po raz
pierwszy opisana przez Warond-Skinner w 1980 roku.

Rzezba rodziny jest zywym obrazem skonstruowanym z czlonkéw rodziny
i przez nich zbudowanym. Ulatwia wyrazenie wiasnych emocji bez niepotrzebnego
intelektualizowania.

Scisle zwiazany z obserwacja jest wywiad z rodzing. Sama metoda jest dosé
dobrze znana i opisana w literaturze (np. Gerstman). Jezeli chodzi o odniesienie do
rodziny, jest on szczegdlny, poniewaz za jego pomoca uzyskuje sie dane dotyczace
struktury, jak i proceséw rozgrywajacych si¢ wewnatrz systemu.

Szczegolnie uzyteczny dla diagnozy jest pierwszy wywiad z rodzina. Za Ha-
leyem mozna uznaé, ze jest on procesem fazowym i sktada si¢ z trzech czesci (faz):
1. fazy wstepnej,

2. fazy srodkowe;j,
3. fazy koncowe;j.

Faza wstepna pierwszego wywiadu z rodzing obejmuje powitanie, rozpocze-
cie wywiadu i zachetg do rozmowy. Glownym celem jest tu, zdaniem Stierlin, uzy-

¥ Stierlin H., Riicke-Embden i inni, Pierwszy wywiad z rodzina, Gdansk 1999,
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skanie informacji o przyczynach zgloszenia si¢ po porade lub konsultacje, jak réwniez
stworzenie odpowiedniego klimatu, poczucia zaufania, swobody i bezpieczenstwa.

Faza srodkowa jest natomiast tg czgscia wyw1adu w ktorej mozna poznac
doglebnie rodzing jako system jakie dominuja w niej relacje, kto i jakie pekni role,
jaki jest styl komunikowania sie¢ w rodzinie.

Faza koncowa stuzy zamknigciu rozmowy i postawieniu wstepnych hipotez
dotyczqcych problemu, z ktérym przychodzi rodzina, jak réwniez zachqcemu jej do
poddania si¢ odd21alywan10m terapeutycznym

Innym ciekawym ujeciem wywiadu jest propozycja Feldmana. Tu wywiad
jest procesem dynamicznym, rozwijajacym sig, skladajacym sie z trzech spotkan:
z rodzicami, z dzie¢mi i nastolatkami oraz wspdlnego spotkania rodzinnego. }

Spotkanie z rodzicami daje mozliwo$¢ zebrania szczegélowych informacji
o problemach rodziny, spojrzenia na nie z perspektywy historii rodziny, oméwienie
dotychczasowych i obecnych prob pokonania trudnosci, a takze zbadania mocnych
stron rodziny jako calosci oraz walor6w poszczegolnych jej cztonkéw. Feldman su-
geruje, ze korzystne jest, gdy rozmowcy zapisza to, co uwazaja za gléwne problemy,
a co za mocne strony rodziny.

Wywiad z rodzicami ma wyjasni¢ charakter, intensywno$¢, czestotliwos$é wy-
stgpowania 1 czas trwania kazdego z istniejacych probleméw oraz okolicznosci,
w ktérych zazwyczaj sie pojawiaja.

Wazne jest, azeby zauwazy¢ reakcje rodzicow na problemy, kwestie, w kto-
rych si¢ zgadzaja, a ktore wywoluja konflikt, jak réwniez ich stosunek do mocnych
stron rodziny.

Pierwsze spotkanie z dzieckiem czy nastolatkiem bywa ukierunkowane na
badanie jego uczu¢ i przemysleri zwiazanych z aktualnymi trudnosciami, z wlasna
osobg i rodzing. Schemat wywiadu z dzieckiem jest podobny do rozmowy z rodzi-
cami. Wazne jest, by zwrdci¢ uwage na to, co dziecko uwaza za problem w rodzinie,
jakie sa jego reakcje na to, co dzieje si¢ w rodzinie oraz w jaki sposéb definiuje
mocne strony rodziny. Wazng czgsécia pierwszego wywiadu z mtodszymi dzieémi sg
zajecia  diagnostyczne w formie zabawy. Szersze oméwienie wywiadu tego typu
mozna znaleZ¢ w literaturze (Greenspan 1981, Broder 1983, Wachtel 1987).

Wsp6lny wywiad rodzinny, w ktérym biora udziat rodzice, dzieci i inni
czlonkowie rodziny zmierza do odkrycia procesu porozumiewania si¢ i rozwigzywa-
nia problemow oraz reakcji poszczegdinych 0séb na te trudnosci.

Metoda zbierajaca dane o systemie rodzinnym jest ,rysunek rodziny”. Za-
rowno Frydrychowicz jak i Braun-Galkowska podkreslaja jego olbrzymia wartos$é
W poznawaniu rodziny.

»Rysunek rodziny” jest metodg projekcyjng ukazujaca osobe na tle rodziny,
pozwalajaca pozna¢ badanego w aspekcie tej wlasnie rzeczywistosci, jaka jest jego
rodzina.

Projekcja jest jednym z bardziej wieloznacznych poje¢ w psychologii. Tak
nazywa si¢ jeden z mechanizméw obronnych (przypisywanie innym motywow czy
uczuc¢, ktorych si¢ nie akceptuje u siebie.
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Metody projekcyjne opieraja si¢ na projekcji rozumianej jako sposéb spo-
strzegania i reagowania na bodzce zewngtrzne, zawsze uwarunkowane cechami 0so-
bistymi osoby spostrzegajace;j.

W ,rysunku rodziny” kazdy rysuje rodzing, ale w zupeknie inny sposéb. Jedni
rysuja siebie w centrum, inni z boku, a jeszcze inni zapominaja o sobie. Cho¢ pézniej
badani wyjasniaja te réznice w rézny sposob, np. brakiem miejsca na kartce, to
w rzeczywistosci to, dla kogo zabraknie miejsca jest kwestia wyboru. Wybér ten,
cho¢ czgsciowo lub catkowicie nieswiadomy, ujawnia tendencje w badanym.

Mimo niewielkich rézni¢ w zakresie instrukeji i interpretacji w zasadzie
gioéwna idea, sposéb badania oraz ogoélna analiza uzyskanych danych pozostaje ta
sama u podanych wyzej autoréw.

Samo badanie rysunkiem jest tatwe, trudniejsza jest natomiast interpretacja.

Aby rysunek miat rzeczywista warto$é¢ diagnostyczna, musza byé spetnione
okreslone warunki dotyczace nawiazywania kontaktu, rozmowy, obserwacji zacho-
wania, przygotowania pomocy a takze samej interpretacji. Wszystko bowiem jest tu
diagnostyczne:

— nastawienie badanego,

— odpowiednie pomoce (kredki),

— zachowanie badanego,

— jego wypowiedzi na temat tego, co narysowal raz tego, jaka jest faktycznie jego
rodzina.

Sama interpretacja rysunku nie jest fatwa, bowiem rodzina jest struktura i tak
nalezy traktowa¢ przedstawionych jej czlonkoéw. Wskazoéwki dotyczace analizy ry-
sunku zawierajg prace Frydrychowicz i Braun-Gatkowskiej. Warto tu jedynie wspo-
mniec, ze zardwno uzyte barwy, wielko$¢ postaci, relacje odleglosci, umiejscowienie
W przestrzeni a takze elementy graficzne decydujg o wartosci rysunku. Rysunek mo-
ze ujawni¢ takze konflikty, zaburzenia osobowosci, tendencje neurotyczne.

Uproszczona wersja ,,rysunku rodziny” zostata zaproponowana przez Braun-
Gatkowska — schematyczny ,rysunek rodziny”. Rysunek ten pozwala w jednym,
krétkim badaniu zebra¢ bardzo wiele danych i moze byé stosowany z ta sama in-
strukcjg wobec wszystkich czionkéw rodziny, z wyjatkiem malych dzieci. Jest po-
dobny do ,,rysunku rodziny”, ale rézni sie tym, ze ten ostatni wykonywany jest zwy-
kle w konwencji realistycznej albo przy uzyciu symboli, takich jak: kwiaty, serca itd.
Jest rOwniez latwiejszy do uzyskania, bo osobom dorostym latwiej jest rysowaé
schemat, a jednoczesnie budzi mniej oporéw niz rysunek realistyczny.

Poznanie rodziny jest zadaniem trudnym. Wymagane jest opracowanie meto-
dy diagnozy, ktéra pozwoli zidentyfikowaé charakter relacji wewnatrzrodzinnych,
pozna¢ uklad podsysteméw i zrozumieé przyczyny zachowania poszczegdlnych
czlonkow, jak i spojrze¢ na rodzing oczami kazdego z jej cztonkdw, zrozumieé po-
jawiajace si¢ emocje i subiektywne doznania.

Metoda diagnozy zawiera nast¢pujace komponenty: plan toku diagnostyczne-
go, dobdr i zastosowanie technik badawczych, analiza, wnioskowanie, czynnosci
prognozowania i cato$ciowa ocena wynikOw postepowania praktycznego.
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Na zakonczenie pragne zwrdci¢ uwage na prawidlowy kontakt diagnosty
z badana rodzina. Helena Radliniska wskazuje na tak istotne kategorie, jak:
— wzycie si¢ badacza w srodowisko rodzinne,
— obserwacja uczestniczaca, przezywana,
postawa etyczna badacza.
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3. Poradnictwo rodzinne w szkole
(Teresa Fifielska-Nowak)

Poradnictwo nie jest pojeciem jednoznacznym. W literaturze spotyka si¢ za-
mienne uzywanie terminéw poradnictwo i doradztwo.

Poradnictwo mozna rozpatrywa¢ w dwoch aspektach: jako instytucjonalny
system o okreslonej strukturze organizacyjnej oraz jako specyficzne czynnosci (in-
formacyjno-instruktazwo-diagnostyczno-terapeutyczne) przez osoby profesjonalnie
przygotowane do pomagania jednostkom przezywajacym problemy.

S. Ziemski twierdzi, iz celem gtéwnym poradnictwa jest optymalizacja stanu
rzeczy, celami posrednimi sg: usuwanie trudnosci, profilaktyka, prognoza.*

A. Kargulowa wyrdznia na podstawie kryterium porada i osoba doradcy

a) poradnictwo dyrektywne, nie liczace sie z indywidualnoscia jednostki, jej prze-
zyciem, samooceng,

b) poradnictwo liberalne, nastawione na rozwigzywanie sytuacji problemowe;j
z uwzglednieniem przezy¢ jednostki,

c) poradnictwo dialogowe, umozliwiajace badanie i poszukiwanie strategii i srod-
kow rozwigzywania probleméw. Doradca i radzacy sie wspdlpracuja ze sobg
i szukajg wlasciwych rozwigzan. Odmiang tego poradnictwa jest m.in. porad-
nictwo rodzinne (M. Ziemska, M. Trawinska), a takze koncepcja pomocy dziec-
ku (E. Marynowicz-Hetka).*

¥ Ziemski S., Problemy dobrej diagnozy, Warszawa 1973, s. 154.
* Kargulowa A., Poradnictwo jako wiedza i system dziatan. Wstep do poradoznawstwa, Wroclaw
1986,s. 13-14. ~
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Interakcyjny model poradnictwa

Problem do rozwiazania
Doradca Odbiorca porady
/ \ 7'y
Czynnosci I.Vg:)%(l?.'
poradnicze ) Srodl
dzialania
»  Wyniki dzialania

Proces poradniczy sklada si¢ najczesciej z cyklu spotkafi, w czasie ktérych
zmienia si¢ jako$¢ emocjonalna interakcji (wptyw moga mie¢ m.in. odczuwane po-
trzeby, uznawane wartosci, nabyte do§wiadczenia).*

Waznym elementem podejmowanych dziatan jest porada. Wartosciowa pora-
da powinna by¢ zwigzana z posiadanym przez doradc¢ modelem rozwiazywania
probleméw zyciowych.

Problemy poradnictwa budza zainteresowanie teorii i praktyki wychowaw-
czej, przy czym uwarunkowania tego zjawiska funkcjonuja w potrzebach szkoly
i rodziny, i wynika¢ moga z sytuacji indywidualnych, jak i z wielu zjawisk towarzy-
szacych wspédlczesnosci.

Istotnym wydaje si¢, aby uwzgledniaé w dyskusjach i dziataniach to, co jest
istotne dla powstania rodziny i zabezpieczenia jej funkcjonowania. A tym jest,
przede wszystkim fakt, ktory jest pomijany, ze do pelnienia rol matzefiskich i rodzi-
cielskich nalezy si¢ przygotowywaé. Tak, jak musimy nauczyé si¢ by¢ mezczyzna
i kobieta, tak tez nalezy nauczy¢ si¢ by¢ me¢zem i Zong oraz ojcem i matka.

Kazda przemiana spoteczno-polityczna, otwarcie Polski na $wiat zmienia po-
stawy i zachowania spoleczne, co tez nalezy uwzglednia¢ méwiac o rodzinie i jej
problemach. Wiek XX przyniost szereg zmian w tzw. tradycyjnych rolach kobiet
i me¢zczyzn. 7 Dzisiaj kobieta nie realizuje si¢ juz tylko w roli zony i matki, ale wy-
kazuje duza aktywnos$é zawodowa i ma duzy udziat w dochodach materialnych ro-
dziny. Taka sytuacja spowodowala tez zmiany w tradycyjnym funkcjonowaniu ro-
dziny (maz — ojciec zabezpiecza byt a zona — matka ,,pilnuje” domowego ogniska).
Wplyngelo to na relacje w malzenstwie, sposoby wychowywania dzieci, seks, prokre-
acj¢, a nawet zmian¢ norm moralnych i stylow zycia.”*

* Kargulowa A., Ferenz K., Spoleczny kontekst poradnictwa, Warszawa 1991, s. 29.
" Duch-Krzysztoszek D., Malzenstwo, seks, prokreacja, Wyd. IFiS PAN,s. 104.
* Ibidem, s. 174-181.
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Poniewaz zycie malzenskie i rodzinne podlega réznorodnym zmianom
i przemianom, nalezy wigc si¢ ich spodziewa¢ i by¢ do nich przygotowanym,
a wtedy kryzys bedzie krotkotrwaly i nie przemieni si¢ w konflikt, gdyz jego prze-
dhuzanie si¢ moze doprowadzié¢ do rozpadu matzefistwa i zniszczenia rodziny.
Idealng bedzie sytuacja, w ktorej dwoje ludzi, ktorzy zamierzaja zawrzeé
zwiazek malzenski i zatozy¢ rodzing, sa do tego odpowiednio edukowani. Przygoto-
wani rzetelnie, czyli przeszli cykl szkolen zawierajacych wiadomosci dotyczace
przede wszystkim:
— psychologii czlowieka, ze szczegélnym uwzglednieniem jego potrzeb psychicz-
nych oraz rozwoju uczuciowego,
— r6znic w psychice kobiety i me¢zczyzny,
— réznic w fizjologii kobiety i mezczyzny,
— sfery zycia seksualnego cziowieka,
— zasad funkcjonowania rodziny,
—  sposobdw wychowywania dzieci,
— réznorodnych systemoéw wartosci itp.

Spotkania edukacyjne powinny by¢ poszerzone o zajecia warsztatowe, przy-
klady, dyskusje i literatur¢. Szkolenia takie powinny zaczaé si¢ niewatpliwie w ro-
dzinie. Ale nasladowanie rodzicow w wychowaniu ich wnukéw (trzy pokolenia) nie
zda egzaminu, gdyz to, co bylo do przyjecia w epoce dziadka nie musi si¢ sprawdzaé
w epoce jego wnukow. Dlatego wazna rol¢ ma tutaj do spetnienia szkota, ktéra po-
winna przekazywaé w tej materii prawde absolutna. Szkota ma mozliwos¢ dotrze¢ do
wszystkich. W szkole mozna wpoi¢ nawyk poszukiwania wiadomosci o samym so-
bie i nauczy¢ wrazliwosci, zyczliwosci i bycia otwartym na drugiego czlowieka. Za-
chodzi pytanie: czy, kiedy i kto ma pomaga¢ rodzinie? Ale zanim zaczniemy poma-
gaé, powinni$my si¢ uczy¢. Im lepiej bedziemy przygotowani, tym mniej doznamy
rozczarowan soba, dzieémi, rodzicami, tym mniej bedziemy narazeni na sytuacje
konfliktowe 1 kryzysowe. Od dawna wiadomo, Ze lepiej zapobiegaé niz leczyé. Za-
sadnym wydaje si¢ wiec, zeby od mozliwie najmtodszych lat mozna bylo przygoto-
wywal si¢ do dorostoéci w rodzinie. Dziecko bowiem ,,milosci uczy si¢ przede
wszystkim w rodzinie”.* A dobra rodzina to rodzina petna mitosci i oparta na wza-
jemnym zaufaniu, jakim obdarowuja si¢ jej cztonkowie.

Dziecko czerpie wzorce z postaw rodzicoéw. Od nich uczy sie dojrzalosci psy-
chicznej, uczuciowej, spolecznej, ktore sa niezbedne do tworzenia malzefistwa
i rodziny. Jezeli rodzina jest zaburzona, wystepuja w niej konflikty, dziecko nie
przygotowuje si¢ do pelnienia r6l malzenskich i rodzicielskich, gdyz nie uksztaltuje
si¢ u niego dojrzala, odpowiedzialna i zdolna do mitosci osobowos¢.»

Wielokroé¢ rodzice chcieliby przygotowaé swoje dziecko do dorostosci, ale
nie potrafia, bo brakuje im wiedzy, umiejetnosci, a niejednokrotnie po prostu odwa-
gi, aby rozpocza¢ rozmowe. Niektérzy probuja podjaé dialog, ale gdy natrafig na

*® Ry$ M., Konflikty w rodzinie. Niszcza czy buduja, Warszawa 1994, s. 36.
% Ibidem, s. 35.
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nieznany sobie problem albo nie poczujq si¢ pewnie, wycofuja si¢. Czasami podsu-
waja czasopismo czy literature, zeby nie rozmawiaé, ale to za mato. W sytuacjach,
w ktdrych trzeba zajaé stanowisko i je uzasadni¢ stosuja nakaz i zakaz wznoszac mur
. miedzy sobg a dzieémi i co za tym idzie, bardzo czesto przechodza na wrogie sobie
pozycje, czyli zamiast si¢ zblizaé, oddalajg si¢ od siebie.

Rola wszystkich, ktorzy zajmuja si¢ doradztwem rodzinnym jest jednakowe,
obiektywne, pozbawione oceny postaw traktowanie wszystkich osob, ktére szukaja
pomocy w rozwigzaniu konfliktu i przezwycigzeniu kryzysu. Pomocy szuka¢ moga
lub muszg matzonkowie, rodzice, ale i dzieci. Szukaja tez osoby, ktére zamierzaja
zalozy¢ rodzing, ale bojg sie, bo ich macierzyste rodziny pozostawiaja wiele do zy-
czenia i utrzymuje sie w nich lgk przed niepowodzeniem, jakiego doznala matka,
ojciec, czy rodzenstwo, a w przesziosci moze i dziadkowie.

Wielka role do spetnienia maja tutaj poradnie psychologiczno-pedagogiczne,
ale i wszelkie inne poradnie nastawione na wspieranie czlowieka w jego samo-
rozwoju, w sytuacjach trudnych i konfliktowych.

Czlowiek, ktory chee zalozy¢ rodzing lub juz ja ma, ale nie uklada mu si¢ tak,
jakby sobie zyczyl, winien dokona¢ samooceny, samoanalizy swojej osoby, swoich
zachowan, postaw. Winien wyodrebni¢ swoje mocne i stabe strony. Rozwazy¢, jakie
odniést w swoim odczuciu sukcesy i porazki. To pomoze zidentyfikowa¢ oczekiwa-
nia, ktére chcial osiagna¢ w rodzinie czy tez w zyciu w ogole. Ponadto pomoze to
ujrze¢ siebie i innych w nowym $wietle i na ich tle. Doskonatym byloby, aby takiej
analizy i syntezy dokonat kazdy cztowiek w stosunku do siebie i w stosunku do in-
nych bliskich. '

Malzenstwa i rodziny nie mozna zaklada¢ bez przygotowania, przypadkowo,
pod presja, czy z innych, nie do konca rzetelnych powodéw. Malzenstwo to kon-
frontacja marzen z rzeczywistoscia. Jezeli nie sa ustalone wspélnie, przez mezczyzng
i kobiete, jego fundamenty, a kazdy chce realizowa¢ tylko swoje oczekiwania, zwia-
zek pozbawiony jest wzajemnej tolerancji. Od poczatku zacznie si¢ ,,walka o wia-
dz¢”, ktéra grozié moze przeistoczeniem sie w ,taniec rodzinny”, a ten moze si¢ na-
pedzaé przez lata i staé w danej rodzinie norma, ktora zaburzy zycie uczuciowe
i spoleczne swoich cztonkéw. Wraz z pojawieniem sig¢ dzieci i ich dorastaniem, beda
pojawia¢ si¢ nowe pola do porozumienia lub walki. Wtedy ucierpia niewinni, bo
dziecko, mate czy duze, nie powinno by¢ ani uwiktane w walke rodzicow, ani nie
powinno byé obiektem czy przedmiotem walki. Niestety, czgsto tak wlasnie jest."

Pelnienie 161 wychowawczych przez rodzicow wymaga nie tylko uczu¢ mito-
$ci do dziecka, ale odpowiedzialnosci, taktu, zyczliwosci, zrozumienia i, co moze
by¢ dla niektorych dziwne, cierpliwosci i dyspozycyjnosci.

W kazdej trudnej sytuacji rodzinnej trzeba pamigta¢ o prawie do glosu i pra-
wie do szacunku dla kazdego jej czlonka, tego matego i tego dorostego — dziecka
i rodzica. Czesto nie nalezy wykorzystywa¢ bezwzglednie wladzy rodzicielskiej.”

4 Zapobieganie uzaleznieniom uczniéw, red. B. Kaminska-Busko, Warszawa 1997., s. 119-120.
2 Rys$ M., Konflikty w rodzinie..., op. cit., s. 35.
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Wszyscy czlonkowie rodziny winni tworzyé rodzaj wspélnoty, ktéra pozwoli
kazdemu realizowa¢ podstawowe potrzeby: biologiczne i psychiczne, a wsérdéd nich
przede wszystkim potrzebg bezpieczefistwa, akceptacji, przynaleznosci, ale réwniez
aktywnosci 1 samodzielnosci.

Poniewaz tym, co ulatwia wzajemne zrozumienie si¢ ludzi jest rozmowa, na-
lezy pamigtaé, ze cztonkowie rodziny maja ze soba rozmawiaé, a nie przekazywag .
sobie komunikaty, informacje. Zaburzenie wewngtrznej komunikacji, przedtuzajace
si¢ milczenie, omijanie probleméw to podstawowe objawy pierwszego kryzysu. Po-
tem problemy moga wzrasta¢ lawinowo. Sytuacja kryzysowa w rodzinie czesto moze
i$¢ wielokierunkowo. Bedzie to problem migdzy matzonkami, a z drugiej strony
migdzy rodzicami i dzieémi, czy tez migdzy dzieémi (rodzefistwem). Sa one tak sa-
mo niszczace i wzajemnie si¢ przenikaja.

Jezeli dostrzezemy ryse, szukajmy pomocy u doradcy rodzinnego. Oczywi-
Scie, wszelkie rozmowy z krewnymi, przyjaciétmi czy znajomymi moga mieé miej-
sce, ale majg one t¢ wadg, ze zawierajg element oceny nas, naszych dzieci i krew-
nych. W doradztwie rodzinnym waznym jest, aby nie oceniaé cztonkéw danej rodzi-
ny, ale mobilizowa¢ ich do samodzielnego wyartykutlowania problemu. Wypowie-
dzenie glosno, do innych cztonkéw rodziny tego, co boli przez jednego z nich po-
zwala rozpocza¢ rozmowe, ale zeby ta rozmowa miata konstruktywny charakter wi-
nien nig kierowaé kto$ z zewnatrz, ktos kto bedzie na siebie przyjmowat ciosy, ale
Jednoczesnie poddawat rodzinie pod rozwage rozmaite sposoby konstruktywnego
wyjscia z trudnej sytuacji. Doradca zawsze kazde spotkanie cztonkéw rodziny pod-
sumuje, omowi, udzieli informacji.

Zmiana na lepsze w rodzinie musi rodzi¢ si¢ za dobra wola jej cztonkéw — to
oni sami majg si¢ dopracowa¢ zmian w sobie i na swoja rzecz. Nikt tego za nich nie
zrobi. Rodzina, jako system, funkcjonuje na zasadzie sprzezenia zwrotnego. Dobrze
funkcjonujacy system rodzinny posiada odpowiednie zdolnosci homeostatyczne.
W systemie rodzinnym tendencje do utrzymania réwnowagi $cieraja sie z tendencja
do jego zmiany.” O tym musi pamigtaé¢ doradca i o tym musza wiedzieé¢ cztonkowie
kazdej rodziny.

Pierwszym z zewnatrz, kto moze dostrzec kryzys w rodzinie, jest niewatpli-
wie nauczyciel, gdyz on pierwszy ma szans¢ zauwazyé zmiany w zachowaniu sie
sWojego ucznia, w postaci zmeczenia, skarg na béle glowy, zotadka lub innych na-
rzadow, ocigzalos¢, czasami apatia, izolacja od otoczenia, zmiany w wygladzie ze-
wngtrznym, czasami nadruchliwosé, roztargnienie, konfabulacje, nieodrabianie za-
daft domowych, ogélne pogorszenie si¢ w nauce, spéznienia, opuszczanie pojedyn-
czych lekcji lub catych dni.

Zachodzi pytanie, czy o poczynionych obserwacjach rozmawia¢ z uczniami
czy prosi¢ na spotkanie rodzicoéw. Kazda uwaga skierowana bezposrednio do dziecka
lub rodzica moze zosta¢ przez nich odebrana negatywnie, jako préba ingerencii,
przekraczania kompetencji.

* Praszkier R., Zmienia¢ nie zmieniajac, Warszawa 1992.
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Zasadnym jest, aby na poczatek nauczyciel podjal czynnosci pozwalajace
zdiagnozowa¢ problem jednego ucznia, ale tak, aby zadania wykonywala cala grupa
lub klasa. Chcac bowiem pomdc jednemu uczniowi, mozemy bardzo czgsto pomoc
wielu z nich.

Mozna poleci¢ uczniom:
— napisa¢ krotkie wypracowanie na zadany temat,
— polecié¢ wykona¢ rysunek,
— uzupelnié kilka, odpowiednio skonstruowanych, zdan niedokonczonych,
— przeprowadzi¢ ankietg, '
— opisaé najsmutniejszy i najweselszy dzien, przezycie,
-~ w zaleznosci od poczynionych obserwacji, mozna zainscenizowa¢ r6zne scenki,
— opowiedzie¢ historyjke, przeczyta¢ opowiadanie i przeprowadzi¢ dyskusje.

Zadanie uczniowie wykonuja anonimowo, ale zawsze nalezy powiedzie¢, ze
kto chce moze je podpisaé. Mozna tez poda¢ uczniom ogdlna informacjg, ze niepo-
koja nauczyciela okreslone obserwacje i ze na ich podstawie nasuwaja si¢ pewne
wnioski. Nalezy oméwié przyczyny i skutki poczynionych obserwacji. Nast¢pnie
zaoferowaé pomoc i wskazaé ré6znorodne drogi wyjscia. Mozna zaprosi¢ osobg spoza
szkoty, ktéra om6wi poczynione przez nauczyciela obserwacje i moze zaproponowac
indywidualna pomoc. Taki sam tok postepowania mozna zastosowa¢ w stosunku do
rodzicéw naszych uczniéw podczas klasowych zebran czy wywiadowek.

W sytuacjach, gdy mamy juz szczegbtowe rozeznanie problemu albo zauwa-
zyli$my co$, co napawa nas olbrzymim niepokojem, podejmujemy prébe indywidu-
alnej rozmowy z uczniem lub jego rodzicami, ewentualnie prosimy ich razem na
rozmowe. Nie moze si¢ to odby¢ na przerwie, gdy jest malo czasu i wszyscy wszyst-
ko i wszystkich obserwuja. Musimy mie¢ czas i odpowiednie miejsce. Rozmawiajac,
wykazujemy si¢ zainteresowaniem i checia pomocy, a nie oceng tego, co widzimy,
styszymy. Nie wolno nam krytykowa¢ ani oceniaé rodzicéw i dzieci. Nie moze na-
uczyciel narzucaé si¢ z pomoca — ona ma uczuli¢ rodzica i wskaza¢ instytucje, ktore
radza i pomagaja. Uczniowie i rodzice wielokro¢ nie chea przed nauczycielem, ktory
nierozerwalnie taczy si¢ ze szkolg, a ta z ocenianiem, odkrywa¢ si¢. Nalezy to usza-
nowaé i zmobilizowaé, a czasami nawet zobowiaza¢ do szukania pomocy gdzies
indziej. Nauczyciel wspomagajacy, a nie narzucajacy si¢ ma szansg na szacunek.

Wszelkie poradnictwo, poza medycznym, a juz na pewno poradnictwo psy-
chologiczno-pedagogiczne (wielokroé¢ laczone nierozerwalnie z psychiatrycznym)
budzi niestuszny lek. Lek budzi tez szukanie pomocy w zakresie probleméw doty-
kajacych rodzine, gdyz stale jeszcze funkcjonuje mit, ze to co dzieje si¢ w rodzinie,
za zamknietymi drzwiami, nikogo nie powinno obchodzié, ze to wstyd mowi¢ za
progiem o zaburzeniach w funkcjonowaniu rodziny. Nic bardziej blgdnego. Gdy boli
cialo, idziemy do lekarza. Tak samo, gdy boli dusza i cierpi mito$¢, uczucia matki,
ojca, dziadka, babci, dziecka, idZzmy tez si¢ leczy¢. Tego musza si¢ nauczy¢ nasze
polskie rodziny. Gdy zerwiemy z blgdnymi mitami, zdrowsza bedzie nasza rodzina,
mniej bedzie niezawinionych nieszczgs¢.
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To moze zapewnié doradca i terapeuta rodzinny. Wazna jest tez profilaktyka
zycia rodzinnego w stosunku do tych osob, ktére juz sa rodzicami, albo niedtugo
zostang, gdyz ich szkola nie zdazy juz przygotowaé. Dlatego konieczne sg szerokie
dziatania réznych instytucji i organizacji pomocowych, ktére.zasygnalizujg ludziom,
ze dobra rodzina to ta, w ktorej wszyscy si¢ szanuja, kochaja, wspieraja, rozmawiaja
ze soba, spedzaja wspélnie czas, tworza wlasne tradycje, ale sa wyrozumiali i tole-
rancyjni, sumienni i obowiazkowi, rodzice pozwalajg usamodzielni¢ si¢ dzieciom,
a one na staros¢ dbaja o rodzicow.
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4. Terapia rodziny
(Wanda Mach)

Rownolegle z pomoca uzyskiwana w szkole, nalezy rozpoczaé starania o do-
tarcie z terapig do rodziny. W naszych warunkach sa to dziatania trudne i czesto nie-
osiagalne z wielu powodéw, ale trzeba czynié proby przerwania niemocy. Rodzina to
system, to wszyscy czlonkowie, ktérzy doprowadzili do urazéw a efektem jest za-
chowanie dziecka, z ktérym zaczynamy prace terapeutyczng i moze ona okazaé sig
bezskuteczna, jesli nie beda w niej uczestniczyé gléwni ,,architekci” rodziny.

Terapia jednostki jest mato skuteczna — dziecko Zyje w rodzinie — terapia
wigc musi by¢ nakierowana na rodzing jako calo$é. W rodzinie widzimy reakcje,
mamy moznos¢ je wyjasnic.

Matka i dziecko cz¢sciej poddaja sie terapii niz ojciec. Ojciec uwaza rodzi-
cielstwo za zadanie Zzony i bledy w zachowaniu dziecka przypisuje matce. Umiejetna
rozmowa terapeuty, nauczyciela przekonuje czesto ojca, ze jego obecnosé jest nie-
odzowna w procesie terapii oraz, ze nikt inny nie moze za niego méwi¢ ani go zasta-
pi¢, ani zaja¢ jego miejsca w zyciu rodziny.

Pierwszy kontakt z terapeuta nastgpuje najczesciej w wyniku wyjatkowego,
niestosownego zachowania dziecka, przewaznie w szkole. Zdarza si¢ to, kiedy miej-
sce ma jakie$ wydarzenie rodzinne, np. choroba kogo$ bliskiego, powazne zmiany,
np. miejsca zamieszkania itp. Takie wydarzenia moga przyspieszyé pojawienie sie
objawow dysfunkcji. W rozwazaniach nad rodzina dysfunkcyjng najczesciej zakla-
damy, Ze przyczyna zachowania dziecka jest dysfunkcyjny zwiazek malzefiski.
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Pierwszym wigc punktem zainteresowania osoby prowadzacej terapie powin-
ni by¢ rodzice:
— jakie sg relacje miedzy matzonkami,
— zjakiego typu rodzin pochodza,
— dlaczego wybrali siebie (to, w jaki sposob si¢ wybrali, utatwi zrozumienie powo-
doéw, dla ktérych sa teraz soba rozczarowani),
— to, jak wyrazaja rozczarowanie, wlatwia udzielenie odpowiedzi na pytanie, dla-
czego dziecko musi tak si¢ zachowywac?

W odpowiedzi, dlaczego wybrali siebie? bedziemy otrzymywaé sygnaly
$wiadczace o niskiej samoocenie partneréw. Widzieli w sobie nawzajem cos, co
zdawalo si¢ potwierdza¢ ich leki i watpliwosci. Ich relacje beda pod wieloma wzgle-
dami powtarzaly relacje, ktore widzieli u wlasnych rodzicéw. W rezultacie pobieraja
sig, aby ,,bra¢”. Kazde z nich pragneto akceptacji drugiego, ktérej brak tak samo od-
czuwato. Kazde z nich chcialo znalez¢é w drugim bezinteresownego ,,dobrego” rodzi-
ca, a jednoczesnie chciato unikna¢ wszechmocnego ,,ztego” rodzica.

Gdyby partnerzy mieli poczucie wiasnej wartosci, byliby w stanie zaufaé so-
bie nawzajem:
— kazde z nich czutoby, ze potrafi co§ da¢ drugiemu,
— kazde z nich byloby zdolne poczekaé, az samo zostanie obdarowane,
— kazde z nich mogloby wykorzysta¢ odmiennos¢ drugiego jako okazje do rozwoju.

W terapii powinni$my doprowadzi¢ do zrozumienia mysli, pragnien, uczué
drugiego partnera bez jednoczesnego atakowania go, niszczenia lub naruszania jego
prywatnosci, a przy tym uzyskiwaé wynik zadowalajacy obie strony.

W zwiazkach dysfunkcyjnych komunikacja nie jest otwarta. Oskarzenia, zy-
czenia, potrzeby sa najczesciej ukryte, zaszyfrowane. Nic dziwnego, ze dziecko jest
zdezorientowane. Terapeuta powinien doprowadzi¢, aby partnerzy wyrazali swoje
zyczenia jasno, precyzyjnie do okreslonej osoby. Im bardziej ludzie staja si¢ nie-
funkcjonalni, tym mniej adresatéw maja ich zyczenia i oskarzenia (raczej do planety,
niz do bliskiej osoby). Komunikaty sg wysylane jakby do nikogo. Odpowiedzi po-
dobnie. Partnerzy zaczynajg si¢ wycofywac. Moze to znaczyé: Rob, jak chcesz... lub
moga wycofa¢ si¢ w narkotyki, alkohol (,,musz¢ by¢ pétprzytomny, zeby méc z tobg
zy¢”).

Bywaja pary z syndromem hustawki; te szamoca si¢ ze soba otwarcie. Uzy-
waja tych samych sposobow, ktorych uzywali ich rodzice, innych nie znaja. Takiemu
matlzenstwu bedzie réwniez trudno byé rodzicami. Kiedy do rodziny wkracza dziec-
ko, daje rodzicom szans¢ przedtuzenia ich samych, ale problem polega na tym, ze
dziecko ma wlasne potrzeby. Ono chce braé (co jest uzasadnione).

Partnerzy rozczarowani soba nawzajem, zgodzili si¢ ,,zy¢ dla dziecka”. Jed-
nak zawarta jest w tym prosba: ,,zyj dla nas, masz obowiazek uszczesliwiania rodzi-
cOdw, uczynimy ci¢ za to odpowiedzialnym”. Rodzice walcza miedzy soba o to, by
by¢ najwazniejszym dla dziecka, jest to szczeg6lnie widoczne w rodzinach dysfunk-
cyjnych. W tej sytuacji dziecku trudno dokona¢ wyboru, potrzebuje przeciez obojga
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rodzicow. Zwroty pelne goryczy: jeste$ taki sam, jak twoj ojciec (lub matka) spra-
wiaja dziecku bol. Przezywa powaznie sytuacje, kiedy jedno z rodzicéw nasmiewa
sie z niego lub z drugiego rodzica, albo kiedy jedno z rodzicow prosi je, by sprze-
niewierzylo si¢ przeciwko drugiemu.

Sprzeczne przekazy rodzicow prowokuja dewiacyjne zachowania, np. ojciec
méwi, ze syn nie powinien mu sig sprzeciwiac. Ale réwnoczesnie narzeka, ze syn nie
potrafi stawi¢ mu czola jak mezczyzna. Lub matka i ojciec naklaniajg corke, by uni-
kata dyskotek, ale pozwalaja jej chodzi¢ i sa peini zachwytu shuchajac relacji, jak
bylo...

Rodzice, kt6rzy nie doceniaja swoich dzieci, zazwyczaj sa bardzo rozczaro-
wani swoim zwiazkiem matzenskim i zbyt zaangazowani w zaspokajanie wiasnych
potrzeb, aby postrzegaé swoje dzieci jako jednostki, a tym bardziej zauwaza¢ ich
potrzeby. Oni sg produktem dysfunkcyjnego rodzicielstwa, nie dostrzegaja, ze burza
to, co pragna zbudowa¢ — dobre, szczgsliwe dziecinstwo, jakiego oni nie mieli.

Komunikowanie si¢ ma ogromne znaczenie w rodzinie. Niektorzy uwazaja,
ze jest zasadniczym kryterium funkcjonowania rodziny. Proces komunikacyjny po-
jety szeroko, z werbalnym i niewerbalnym znaczeniem, decyduje o dobrym lub ztym
rozumieniu sie w relacjach rodzinnych. '

Bez komunikowania si¢ my wszyscy, jako ludzie, nie bylibysmy zdolni do
przetrwania. by moéc przekazywac informacje innym, musimy si¢ komunikowac
w sposéb jasny.

Musimy da¢ zna¢, co si¢ dzieje wewnatrz nas:
czego oczekujemy od innych,
— co nam si¢ podoba lub nie,
jakie sa nasze zamiary,
czy dobrze rozumiemy te same stowa.

Stowa, same w sobie, sa czesto niejasne; wazne jest, abysmy wyjasniali 1 pre-
cyzowali to, co mowia inni oraz upewniali si¢ czy chodzi o to, o czym my$limy. Nie
zakladajmy ,,wiem co masz na mysli” lub ,,ona wie jakie jest moje zdanie”. Nie ge-
neralizujmy ,,wszyscy sa tacy sami”, ,.nikt mnie nie lubi”, ,nic mi si¢ nie udaje”.

Takie zwroty sa speniajaca si¢ przepowiednia i powoduja, ze nasz rozmoéwca
nie otrzymuje jasnych komunikatow.

Nadawca dysfunkcyjny, poproszony o wyjasnienie co ma na mysli, nie od-
powie jasno, mowi np. tak: ,wiesz doskonale co mam na mysli” lub ,,przeciez sty-
szale$, co powiedziatem” itp. Osoby dysfunkcyjne wysylaja niepelne przekazy. Nie
koficza zdaf, ale licza na to, ze inni je dopelnia, np. ,jak widzisz... no c0z, to oczy-
wiste”. W czasie terapii dbajmy, aby byla jasnos¢: co widzisz?, co jest oczywiste?,
kto si¢ ztosci?. Jesli osoba dysfunkcyjna zaprasza wspotmatzonka do kina, robi to np.
tak: .,dobrze by ci zrobito, gdyby$ obejrzat jaki$ film”. W takim przypadku maz po-
* winien zapyta¢: ,,Czy ty chcesz i$¢ do kina ze mna?; odpowiedz dysfunkcyjna: ,,\Nie,
tylko pomyslatam, ze powinni$my pojs¢”; zona zaprzecza, ze kierowata prosbg, su-
geruje, ze co$ powoduje w niej nakaz.
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- W terapii musimy uwaznie shicha¢ wysylanych komunikatéw i odpowiedzi —
interakcji. Zona $le komunikat, przewidujac odpowiedz. Pomaga nam to zrozumiec
wewngtrzne pragnienia i obawy oraz sposéb utrzymywania komunikacji dysfunkcyjne;j.

Wedlug Virgini Sativ |, Jednostke nazywamy dysfunkcyjng, jezeli nie nauczyta
sie wlasciwe komunikowaé. Jako, ze nie ma ona sposobéw, aby poprawnie postrzegaé
I interpretowaé¢ samq siebie lub interpretowa¢ w odpowiedni sposéb przekazy z ze-
wnqirz, na zalozeniach ktérych opiera swoje dzialania, bedq one bledne, a Jjej wysitki
w celu przystosowania sie do rzeczywistosci bedq chaotyczne i nieodpowiednie .

Dysfunkcyjno$é wystapi réwniez wtedy, gdy jednostka bedzie niezdolna do
radzenia sobie z odmiennoscia — kazda odmiennosé bedzie brata za dowéd zniewagi,
ranienia, dowdd braku mitosci.

Osoba pracujaca z rodzing — terapeuta lub nauczyciel — powinien byé wzorem
jasnej, otwarte;j, przejrzystej komunikacji. Kiedy obserwujesz rozmawiajacg dys-
funkcyjna rodzing, badz czytelny, ucz nowych technik rozmowy, np. widzialem, ze
marszczylas mocno czolo, jak o tym méwilas, czy to oznacza, ze jeste$ z1a? itp.

Terapeuta czgsto do znudzenia powtarza, potwierdza, podkresla swoje obser-
wacje, aby daé wz6r jasnego méwienia wprost do adresata.

Zajgcia warsztatowe — propozycja ¢wiczen

Proponowane éwiczenia sg sprawdzone w trakcie zajeé warsztatowych, daly
wiele pozytywnych efektow, nie tylko w zakresie przydatnej wiedzy, ale pozwolity
poznac¢ si¢ lepiej grupie i obdarzaé wigkszym szacunkiem.* Grupy, z ktoérymi praco-
walam, byly aktywne, zyczliwe. Po scharakteryzowaniu rodziny zdrowe;j i dysfunk-
‘cyjnej zaczynamy rozwazania nad wiasng rodzina. Warto zaproponowaé scenke sy-
tuacyjng lub drame z przydzialem rol i tematem dostosowanym do potrzeb. Nas inte-
resowal temat dos¢ typowy dla wigkszosci rodzin ,, Rozmowa rodzinna przed wigi-
liq”. Rodzina trzypokoleniowa zastanawiala sig, jak urzadzi¢ tradycyjnie rodzinne
swigta i spetni¢ zaskakujaca propozycje¢ dorostych dzieci. Dyskusja byla ozywiona,
padaly rézne komunikaty. Uczestnicy dramy wyrazali siebie, prezentowali wlasne
stanowisko zgodne z uczuciami. Obserwatorzy mogli rozpoznawaé szeroki wachlarz
mowy ciala, zgodnosci komunikatéw werbalnych i niewerbalnych, bogactwo emocji.

Cwiczenie to dostarczylo nam istotnej wiedzy o rodzinie, tradycjach, warto-
sciach, postawach rodzicielskich. Aktorzy grali siebie i to bylo najbardziej warto-
sciowe. Dokonali$my przegladu komunikatow zdrowej rodziny i dysfunkcyjne;j.

Kolejne éwiczenie, przydatne dla praktycznego ukazania systemu rodzinnego.
Powiazania w calos¢ wszystkich cztonkéw unaocznia ¢wiczenie z kigbkiem. Pocza-
tek nitki trzyma prowadzacy, méwiac »moja rodzina to...”, pokazuje zdjecie rodziny
i méwi o osobach z tej rodziny to, co w tym momencie ma ochot¢ powiedzieé. Kle-
bek jest rzucany do wybrane osoby, a kazdy opowiadajacy o rodzinie, trzyma nitke
taczaca go z poprzednia osoba. Po zkaczeniu sig calej grupy, nastepuje zwijanie kieb-

* Zajgcia warsztatowe prowadzono na Studiach Podyplomowych Profilaktyka i Wspomaganie Rodzi-
ny, organizowanych przez Kolegium Karkonoskie w roku 1999/2000.
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ka z wypowiadaniem: ,,najbardziej dumna jestem z tego, ze W mojej rodzinie...”.
Cwiczenie dostarcza wielu cennych informacji i obserwacii.

Mapa rodziny — To przyktad na drogi komunikacyjne i problemy najczesciej
poruszane w rodzinie. Linie komunikacyjne obrazuja, kto z kim rozmawia, czy sg to
mile, satysfakcjonujace szlaki czy czarne, smutne. Cwiczenie nasuwa wiele pomy-
stéw i refleksji nad interakcjami we whasnych rodzinach.

Nadawanie komunikatéw nalezy éwiczyé przy kazdej okazji — popetniamy tu
wiele bledow, nawet znajac teori¢. Np. rozmowa matki z synem: wakacje, syn komu-
nikuje o wyjéciu na dyskotekg. Scenka spontaniczna, reakcja typowa dla grajacych
scenke. Kolejna, poprowadzona prawidlowo z efektem catkowitego porozumienia
i trzecia, zakoficzona konfliktem. Do tematu prowadzenia rozmow w rodzinie przy-
datne sa przyktady scenek z ksiazki Gordona ,, Wychowanie bez porazek” oraz ksiaz-
ki Faber A., Mazlish E., ,,Jak mowié, zeby dzieci nas stuchaty, jak stuchaé, zeby do

_nas mowity”.

Cwiczylismy nadawanie komunikatéw krytycznych, systemowych, opiekun-
czych, wspierajacych, aby odczué réznicg w odbiorze i umie¢ wysylaé prawidlowe.
Bariery komunikacyjne wyrzadzaja w kontaktach miedzyludzkich wiele krzywdy.
Czesto wynikaja z niewiedzy, z braku taktu. Aby nie ranily, szczegélnie dziecka,
trzeba nabyé t¢ umiejetnosé. Przyklady takich ¢wiczen znajdowatam w materiatach
,, komunikacja spoteczna’.

Wiele przykladow na przezycie omawianego tematu dostarcza symulacja ro-
dziny, np. rodzina dysfunkcyjna — wedlug wybranej zasady takiej rodziny odgrywa-
my role. Aktorzy poczatkowo graja, po chwili sq soba, przezywaja, wyglaszaja swoje
sady.

Gry rodzinne systemowe otwarte i zamknigte. Cwiczenia zgodnie z zasadami
pozwalaja zrozumie¢ nieprawidtowosci tkwiace w rodzinach dysfunkcyjnych.

Nadawanie spojnych komunikatow mozna éwiczy¢ réwniez z bogatych mate-
riatéw dotyczacych komunikacji spotecznej, jak rowniez z ksiazki ,, Terapia rodzi-
ny” V. Sativ (str. 236) — gry komunikacyjne.

Najlepsze efekty komunikacyjne uzyskujemy stosujac seri¢ interakcji, aby
osoby poddane terapii mogly dos$wiadczac, co sie dzieje w nich, kiedy rozmawiaja ze
soba stojac do siebie plecami, kiedy sa zwrocone do siebie twarzami i majg za-
mkniete oczy lub kiedy ,,przeszywaja si¢ wzrokiem” a nic nie mowia, kiedy mowia
i dotykaja si¢ itp. rozne reakcje na wzor rodzinnych rozméw, np. mama jest w kuchni
a dziecko w pokoju i prébuja si¢ porozumie¢ w waznej sprawie. Cwiczenia majg
pokazaé, co si¢ dzieje kiedy méwimy patrzac, dotykajac sig, usmiechajac lub od-
wrotnie, kiedy jest nam latwiej sig pokloci¢ lub odmowic.

Analizujac postawy rodzicielskie, mozemy éwiczy¢ te postawy w grupach 3-4
osobowych, np.: rodzice prezentujacy postawg krytyczng i dzieci z demonstracja
reakcji na uwagi rodzicéw. Stuchacze moga dodaé, co jest powodem takich zacho-
wan, a osoby wcielajace si¢ w role dzieci — opowiedzie¢, jak si¢ czuty jako odbiorcy
takich uwag (rodzica sedziego) i jakie beda w przysziosci takie jednostki.
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Warto przeéwiczyé postawy nadopiekuncze, rodzice »obiecywacze”, rodzice
obojetni, wladezy, nieobecni. Pomystéw do ¢wiczen dostarczy pozycja ,, Wymarzone
dzieciristwo”. Jak wychowywaé dziecko, unikajqc bledéw naszych rodzicéw” Wo-
ititz J. ‘

Przydatnos¢ éwiczen zalezy od wielu czynnikéw — migdzy innymi od umie-
jetnosci prowadzacego i integracji grupy. Zajecia powinny by¢ bogate w metody
aktywizujace, aby wyzwalaty okreslone reakcje i zachgcaty do kreatywnosci.

Literatura zalecana
Faber A., Mazlish E., Jak méwié Zeby dzieci nas stuchaly, jak stuchaé, zeby do
nas mowity, Poznar 1993
Feldman Lary B., Eqczenie terapii indywidualnej i rodzinnej, Warszawa 1994
Krdl-Fijewska M., T rening asertywnosci, Warszawa 199]
Sativ V., Terapia rodziny. Teoria i praktyka, Warszawa 1993
Skynner R., Cleese J, Zyé w rodzinie i przetrwaé, Warszawa 1992
Simon B i inni, Stownik terapii rodzin, Gdansk 1998

~
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5. Zastosowanie biblioterapii we wspomaganiu pedagogicznym rodziny
(Jolanta Albariska)

Rodzina ma istotne znaczenie w zyciu i rozwoju dziecka. Do$wiadczenia wy-
niesione z domu rodzinnego decyduja o przysztym losie jednostki. Pozytywna at-
mosfera wychowawcza wplywa korzystnie na prawidlowy rozwdj emocjonalno-
spoteczny, nieprawidlowe oddziatywanie wychowawcze prowadzi do konfliktéw.
Wiasciwie funkcjonujaca rodzina stanowi wazne ogniwo w cyklu pozytywnych rela-
¢ji interpersonalnych jak i podstawe ksztaltowania sie dojrzatej osobowosci.

Przydatnym oddziatywaniem pedagogicznym wspomagajacym rodzing moze
okaza¢ si¢ biblioterapia. Okreslenia biblioterapii uzyt jako pierwszy w 1916 roku
McChard Crothers, W 1966 roku Amerykanskie Stowarzyszenie Bibliotekarzy
przyjeto oficjalnie definicje biblioterapii. E.J. Rubin uwaza, iz biblioterapia ,,.. fo
program aktywnosci oparty na interaktywnych procesach zastosowania drukowa-
nych i niedrukowanych materiaiéw, zaréwno wyobrazeniowych jak i informacyjnych,
utatwiajqcych przy pomocy bibliotekarza lub innego profesjonalisty osiqganie wglg-
du w normalny rozwdj lub dokonywanie zmian w emocjonalnie zaburzonym zacho-
waniu’.*

Rubin wprowadza typologie, dzielac biblioterapie na:
a) instytucjonalna,
b) kliniczna,
¢) wychowawcza.

* Borecka 1., Biblioterapia w szkole, Legnica 1998, s. 7.
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Biblioterapia bazuje na wykorzystaniu terapeutycznych wartosci literatury.
Na proces postgpowania biblioterapeutycznego wedtug I. Boreckiej skiadaja si¢ na-
stqu_]qce etapy:

samodzielne czytanie, stuchanie lub ogladanie odpowiednio dobranych $rodkéw
terapeutycznych (m.in. ksiazki, filmy),

identyfikacja z bohaterem literackim w celu uaktywnienia lub emocjonalnego
wyciszenia uczestnika biblioterapii,

odreagowanie psychiczne,

przepracowanie samodzielne lub przy pomocy biblioterapeuty, osobistych pro-
bleméw czytajacego,

zmiana w zachowaniu, postawach jednostki.*

Waznym ogniwem w procesie biblioterapeutycznym jest biblioterapeuta.
Najczgseiej jest nim bibliotekarz szkolny, nauczyciel nauczania wczesnoszkolnego
oraz wychowawca. Chcac prawidlowo funkcjonowaé biblioterapeuta powinien od-
znacza¢ si¢ okreslonymi cechami, predyspozycjami i umiejetnosciami. Niezwykle
pomocnymi beda w pracy z dzieckiem i jego rodzina:

Kompetencje psychologiczne

a)

b)
c)

d)

e)

£
g)

szacunek do siebie”, ktory wyznacza sposdb zycia: jak myslimy, dzialamy
1 czujemy si¢ ze sobg i z innymi, ponadto okresla poziom skutecznosci
w odnoszeniu sukcesow,

umiejetnosé stuchania,

umiejetnosé dobrej komunikaciji,

asertywnos¢, ktora oznacza méwienie co si¢ mysli, czuje i czego oczekuje
od innych, méwienie bezposrednie i stanowcze ale lagodne i cieple,
posiadanie zdolnosci syntonii i empatii, tj. fatwos$¢ nawigzywania kon-
taktow, umiej¢tno$¢ wezuwania sie w sytuacje osoby potrzebujacej po-
mocy,

zyczliwo$¢, serdecznosé,

pogoda ducha.

Kompetencje zawodowe

a)
b)

c)

d)
¢)

umiejetnosé tworzenia dobrej diagnozy pedagogicznej,
bardzo dobra znajomos¢ literatury i mozliwosci jej oddzialywania na
uczestnika biblioterapii w danej sytuacji terapeutycznej,

‘wlasciwe postugiwanie si¢ warsztatem terapeutycznym (techniki wizuali-

zacyjne, techniki plastyczne, drama, muzyka, ruch),
tworzenie programéw terapeutycznych dla okreslonych przypadkéw,
formulowanie prognoz pedagogicznych.

Praca biblioterapeuty wymaga od niego pelnego zaangazowania i autentyczno-
sci. Wszystkie etapy pracy terapeutycznej powinny by¢ doktadnie przeanalizowane.

* Borecka 1., Biblioterapia... op. cit., s. 14.
¥ Hamer H., Kiucz do efektywnos$ci nauczania, Warszawa 1999, s. 126-128.
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Najczgsciej miejscem do realizowania biblioterapii bedzie biblioteka szkolna.
We wspéiczesnej szkole ma ona do wypelnienia funkcje: dydaktyczno-
wychowawcza, opiekuriczo-wychowawcza, kulturalng i rekreacyjna. Do wymienio-
nych funkcji mozna przyporzadkowaé aspekt terapeutyczny.

Terapeutyczna funkcja biblioteki szkolnej

1

2

FUNKCJA KSZTALCACO-WYCHOWAWCZA

ASPEKT TERAPEUTYCZNY

1. Pomoc w zdobywaniu wiedzy

1. Wyrobienie u ucznia przekonania, iz przy
pomocy ksigzek mozna znalez¢ wzorce osobowe,
odpowiedzi na nurtujace pytania.

2. Przygotowanie do korzystania ze zrédet in-
formacji oraz sieci bibliotek.

2. Wyksztalcenie u ucznia umiejetnosci doboru
literatury zgodnej z jego potrzebami.

3. Ksztaltowanie kultury czytelniczej oraz kultu-
ry osobistej.

4. Wykorzystanie ksiazek do wzbogacania wia-
Snego rozwoju.

4. Rozwijanie samodzielnosci, samoaktywnosci.

4. Nabycie nawyk6éw prze$wiadczenia o wia-
snych mozliwosdciach, poznanie technik samo-
aktywnosci.

5. Wspomaganie nauczycieli w pracy dydaktycz-
no-wychowawczej i pracy twoérczej.

3. Przekonanie o mozliwosci prowadzenia bi-
blioterapii w szkole.

FUNKCJA OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZA

1. Diagnozowanie potrzeb ponadpodmiotowych
wychowankow.

1. Umozliwienie rozpoznania potrzeb uczniéw,
skuteczna pomoc dzieciom, rodzinie.

2. Opieka nad uczniem zdolnym.

2. Ukazanie mozliwosci promowania wlasnej
tworczo$ci (np. gazetka szkolna), rozwijanie
osobowosci (np. internet).

3. Opieka nad uczniem z problemowym zacho-
waniem, problemami szkolnymi.

3. Wyrobienie przekonania o mozliwoséci pomo-
€y W rozwigzywaniu trudnych problemow.

4. Realizowanie potrzeby bezpieczenstwa.

4. Wykorzystywanie sytuacji do nawiazywania
rozméw o charakterze wspierajacym.

FUNKCJA KULTURALNO-REKREACYJNA

1. Wyrobienie u wychowankéw potrzeby ak-
tywnego spedzania czasu wolnego.

1. Nabycie przez uczniéw doswiadczen zwiaza-
nych z organizacja czasu wolnego, stwarzanie
mozliwosci odreagowania.

2. Zapewnienie uczniom pomocy w kreowaniu
siebie. -

2. Wyrobienie u uczniéw przekonania, iz w bi-
bliotece mogg znalez¢ informacje o interesujacej
dziedzinie, jak i o mozliwosciach aktywnego
uczestnictwa w zyciu kulturalnym, spofecznym,
rekreacji itp. '

3. Ksztaltowanie u uczniéw odbioru sztuki, do-
szukiwania si¢ warto$ci uniwersalnych.

3. Nabycie przekonania przez wychowankéw, iz
biblioteka moze przyczyni¢ si¢ do doznawania

| przezy¢ estetycznych.
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Zajgcia terapeutyczne moga odbywaé si¢ na terenie szkoly: w bibliotece
szkolnej, Swietlicy. Bardzo wazne jest zadbanie o dobra atmosfere. Podczas spotka-
nia nikt nie powinien przeszkadzaé, dlatego zajecia powinny odbywaé si¢ po lek-
cjach lub w dniach wolnych od zaje¢ dydaktycznych. W celu uzyskania dobrej at-
~ mosfery, nalezy pamigta¢ m.in. o dobrowolnosci uczestnictwa, wzajemnym zaufaniu,
cierpliwosci i tolerancji, mozliwosci positkowania si¢ muzykoterapia, arteterapia lub
silvoterpia (lecznie lasem, odglosy przyrody).

Uczestnikami biblioterapii w szkole mogg by¢ uczniowie, nauczyciele i ro-
dzice. Niezwykle waznym jest pierwsze spotkanie i wstepna rozmowa umozliwiajaca
postawienie diagnozy. W zalezno$ci od grupy terapeutycznej opracowuje si¢ ade-
kwatny model postgpowania. Przyktadowo:

— uczniowie zdolni — moga przezywal fobie szkolne, powinni oni uczestniczyé
w modelu, ktory pozwoli im nabra¢ umiejetnosci asertywnych zachowan,

~ uczniowie z poczuciem krzywdy, wyobcowani moga braé¢ udziat w modelu pod-
noszacym ocen¢ wlasnego ja, umiejgtnosci obcowania w zespole,

~ rodzice nie akceptujacy wiasnych dzieci moga bra¢ udzial w modelu wspieraja-
cym poczucie wartosci.

Modele postgpowania biblioterapeutycznego powinny byé zaopatrzone w li-
ste lektur i powinny zawiera¢ state elementy.

MODEL POSTEPOWANIA BIBLIOTERAPEUTYCZNEGO

W . , Dobér Postepowa- ; f zyt:n iel
yznaczenie N Diagnoza , htg;a:g;rgfido I nic tera- n yt:yl ualne |
celu . N peutyczne i zbiorowe
erapeutycznej lub stuchanie
Identyfikacja Zmiana
—»| zbohaterem Autorefleksja Odreagowanie }— w zachowaniu,
literackim postgpowaniu

y

Opracowujac program biblioterapeutyczny powinno opiera¢ si¢ na nast¢puja-

cych zasadach:

1) swobodne uczestnictwo w spotkaniach,
2) uwzglednianie potrzeb, preferencji uczestnikéw,
3) dostosowanie srodkéw, poziomu zajeé, tempa do mozliwosci psychicznych i fi-

zycznych uczestnikow,
4) wlaczenie do zajeé roznych rodzajow terapii,
5) wspoldziatanie z rodzina, specjalistami,
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6) rozwijanie warsztatu biblioterapeutycznego poprzez uczestniczenie w formach
ksztalcenia, samoksztalcenia.

Przyktadowy model postgpowania biblioterapeutycznego wspierajacego pro-
ces wlaczenia dziecka do zespotu.

1. Cel: wiaczenie dziecka izolowanego do zespotu wychowawczego.

2. Diagnoza: Dziecko nie moze zaadaptowaé sie w klasie. Reaguje na ten fakt
zmiennymi nastrojami (apatia, agresja), ma obnizona motywacje do nauki, nie
podejmuje kontaktu z réwiesnikami.

3. Dobér literatury: uzalezniony od wieku i wielkosci grupy terapeutycznej. Propo-
nowana literatura: Irena Jurgielewiczowa ,, Ten obcy”, ., Inna”, Maria Jozefacka
.» Chiopak na niepogode”, ,, Kto sieje wiatr”, Mozna wykorzysta¢ w catosci lub
we fragmentach.

4. Postepowanie terapeutyczno-wychowawcze
a) proba zintegrowania grupy,

b) stworzenie mozliwosci zaistnienia w zespole dziecku izolowanemu,
c) uspoleczenie zespotu.

5. Czytanie indywidualne lub zbiorowe — podstawowy element biblioterapeutyczny.
Ukazanie problemu samotnosci. ‘

6. Identyfikacja z bohaterami — poréwnanie sytuacji ukazanych w literaturze ze

znanymi z wlasnych do$wiadczen. Dokonanie analizy wtasnych zachowas.

Odreagowanie ~ moment przezywania emocji pod wptywem lektury.

Autorefleksja, zmiany.

®© N

Propozycja scenariusza zajeé biblioterapeutycznych

Temat: Samotnos$é
Miejsce zajec: $wietlica szkolna
Cel: uswiadomienie wychowankom, rodzicom problemu samotnosci dziecka, daze-
nie do zmian
Uczestnicy: grupa wychowankow, rodzice
Tok zajeé:
Przed zajeciami biblioterapeuta przygotowuje wystawke prac plastycznych
dzieci nt. Samotnos¢ — czy to mozliwe?
1. Zajgcia integracyjne
Poznajemy si¢ — dzieci i rodzice siedza w kregu, przedstawiaja sig, méwia
0 swoich zainteresowaniach, wykonuja plakietke — identyfikator.
Zabawa z pileczky ,,powiedz jaki jeste$”. Uczestnicy rzucaja do siebie
pileczke i zadaja pytanie.
2. Rozwiazywanie problemu samotnosci
a) odpowiedz na pytanie ,,Z czym kojarzy ci si¢ samotno$¢” (praca ze Stowni-
kiem jezyka polskiego i samodzielna). Odpowiedzi: samotno$é — brak towa-
rzystwa, brak pomocy itp.
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b) Z wykorzystaniem prac plastycznych eksponowanych na wystawce odautor-
skie komentarze dzieci nt. kiedy dziecko czuje si¢ samotne.

¢) ,.Sloneczko” — na waskich kartkach dzieci wypisuja dlaczego czuja si¢ sa-
motne w domu, szkole; natomiast rodzice — jak mozna przezwyci¢zy¢ samot-
no$é,

d) odczytanie fragmentu rozmowy ,Matego ksiecia” z ,Lisem” z ksigzki
A. de Saint Exupery’ego, swobodna dyskusja,

e) gielda pomyslow na zabawy przezwyci¢zajace samotnos¢.

3. Zakonczenie zajeé tancem integracyjnym (taniec krasnoludkow).

W zajeciach biblioterapeutycznych mozna wykorzystywaé teksty relaksacyj-
ne. Przedstawiam za H. Hamer tekst ,,Tecza™*

Instrukcja: Proponuj¢ wam wyobrazenie sobie kolorow teczy. Zamknijcie
oczy. kazdy kolejny kolor bedzie Cie wprowadzal w stan coraz glqbszego odpreze-
nia. Jesli trudno Ci zobaczy¢ kolor, nie przejmuyj sie, do mczego nie zmuszaj. Wy-
starczy, ze nazwiesz go w myslach.

Zacznijmy od czerwieni. Jest to pigkny, gleboki, purpurowy odcien czerwie-
ni, jak kula zachodzacego storica. Jest to czerwien dojrzalego czerwonego jabika.
Przypomina dojrzala, purpurowa roz¢. Kolor czerwony... Przechodzi stopniowo
w barwe pomaranczowa. Dynamiczna, promienna, jak kosz pomaranczy. Kolor po-
maranczowy... Powoli zamienia si¢ w zoltty. Swietlisty, z6lty jak stofice. Goracy,
z6tty jak stonice. Poczuj to ciepto w swoim splocie stonecznym. Twoje cialo staje si¢
cieple, odprezone. Kolor z6tty jak fontanna ciepta. Pozwdl, zeby to cieplo przenik-
neto wszystkie czesci Twojego ciata. Zatroszez sie o swoje ciato. Potrzebuje Twojej
uwagi, dbalosci i troski. Kolor zétty... Stopniowo zamienia si¢ w zielen. Zielony jak
laka, jak pogodny, letni dzien. Zielony jak li$¢. Zielony jak las. Jest Ci dobrze. Czu-
jesz si¢ spokojny... Powoli pojawia si¢ i wypelnia Cig kolor niebieski. Gleboki, pigk-
ny, spokojny niebieski, jak niebo w majowy dzien, jak woda w jeziorze. Jak ocean.
Niebieski. I wreszcie pojawia si¢ fiolet. Osiagnates stan glebokiego odpregzema Je-
ste$ spokojny, zrelaksowany.

Pomoce do biblioterapii
Utwory dla dzieci i mlodziezy (wybor)

. Applegate Katherine, Dzielgc si¢ Samem, Katowice 1996

. Austen Carrie, Plan Rosie: jak zdoby¢ sympatie, Warszawa 1992
. Blake Susan, Ukras¢ Josha, Katowice 1992

. Borowa Maria, Ogrody, Wroctaw 1997

. Borzymowska Barbara, Dziewczyna dla Pawta, Wroctaw 1996

. Borzymowska Barbara, Rafal i Anka, Wroctaw 1995

. Fox Marta, Magda.doc, Wroctaw 1996

. Kleberger llse, Wakacje z babciq, Warszawa 1997

00 ~1 N AN

*# Hamer H., Klucz do..., op. cit., s. 240.
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Kleberger Ilse, Christine, Katowice 1996

Kowalewski Stanistaw, 4 jesli powiem nie, Wroctaw 1995

Letki Maria Ewa, Potwdr, Wroclaw 1992

Lewonska Natalia, Sonata dla Natalii, Wroctaw 1996
Musierowicza Malgorzata, Dziecko pigtku, Poznan 1993
Musierowicz Malgorzata, Nutria i nerwus, Poznan 1997
Najpickniejsze wiersze dla mamy, Warszawa 1996

Nowacka Ewa, Male kochanie, wielka mitos¢, Wroctaw 1997
Olech Joanna, Dynastia Miziotkow: cz. 4, wakacje, Warszawa 1994
Siesicka Krystyna, Moja droga Aleksandro, Wroctaw 1996
Siesicka Krystyna, Nieprzemakalni, Wroctaw 1997

Siesicka Krystyna, Obok mnie, Wroctaw 1997

Siesicka Krystyna, ?... — zapytat czas, L.6dZ 1997
Sotonowicz-Olbrychska Klementyna, Zielona dziewczyna, 1.6dz 1997

. Terakowska Dorota, Corka Czarownic, Wroctaw 1997

Vandewile Agnes, Mopsik, maly taciaty piesek, Lublin 1993
Warnenska Monika, Lilka, Warszawa 1992

Witter Wanda, Przebiegniesz przez lato, Warszawa 1993
Wiza Barbara, Tam gdzie rosnq dzikie grusze, Warszawa 1993
Wiza Barbara, Macoszka, Warszawa 1995

Wojciechowski Piotr, Bajki zottego psa, Krakéw 1993

Muzyka w biblioterapii
(wybér nagran na kasetach magnetofonowych)

Andrzej] Amber, Muzyka, Inspiracja, Medytacja, Wydawnictwo Mandragora
Group. MG. 112

Dziecigca Dyskoteka Pomarancza. Wydawnictwo Male MTJ

Dzwigki Natury. Cudowne piesni ptakéw. EMC

Dzwigki Natury. Dzwigki Raju. EMC

Dzwigki Natury. Nurkujac z delfinami. EMC

Dzwigki Natury. Piesn stowika. EMC

Foley Ewa, Kolorowe promienie, Fundacja Reberting — Poland

Hiszpanska muzyka gitarowa P.

Literatura zalecana

Borecka I, Biblioterapia. Poradnik dla bibliotekarzy, Watbrzych 1998

Kowalik P., Gry i zabawy czytelnicze w klasach I-I1I jednq z form pracy z ksiqz-
kq, ,, Poradnik Bibliotekarza”, 1995 nr 6

Necka E., Proces twérczy i jego ograniczenia, Krakéw 1995

Skorny Z., Emocje a korekcyjna funkcja biblioterapii, Wroclaw 1988

Tomasik E., Czytelnictwo i biblioterapia w pedagogice specjalnej, Warszawa
1994



6. Koncepcja pracy pedagoga rodzinnego w pogotowiu opiekuficzym
(Renata Petelska)

Pogotowie opiekuncze to pierwsza placoéwka, z ktéra styka sie dziecko, zmu-
szone najczgsciej przez niekorzystna sytuacje rodzinna. W stosunku do przebywaja-
cych z nim wychowankéw petni funkcje opiekuficzo-wychowawcza, diagnostyczna,
kwalifikacyjna.

Jest niejako pomostem migdzy formami opieki ukierunkowanymi na wspo-
maganie rodziny, a tymi, ktére musza ja zastapi¢. Wszechstronna diagnoza psycho-
logiczna, pedagogiczna, srodowiskowa, medyczna jest podstawa zakwalifikowania
dziecka do odpowiedniej formy opieki lub z powrotem do domu.

Tylko rodzina moze skutecznie oddziatywaé na podstawowa dla osobowosci
dziecka sfer¢ uczué. Podstawa sa obopdlne uczuciowe zwigzki migdzy dzieckiem
arodzicami, ktérych nikt nie jest w stanie prawidlowo zastapi¢ (powinny by¢é punk-
tem wyjscia do pracy z rodzina.

Kiedy rodzina jest dysfunkcyjna lecz jeszcze nie patologiczna i ma potenc;al
do pozytywnych zmian, mozna ja przez udzielong pomoc, wspomaganie zmienié,
aby zaczgla funkcjonowaé prawidlowo i wypelnia¢ swe funkcje opiekunczo-
wychowawcze. Najbardziej skuteczne formy- pomocy dziecku nie tyle koncentrujg
si¢ na nim, co na rodzinie (szczegdlnie, gdy jest mate).

Pogotowie opiekunicze w przypadkach, gdy jest to mozliwe, powinno byé
pierwsza i ostatnig plac6wka dla wychowanka. Dlatego tez rola pedagoga rodzinnego
w pogotowiu jest bardzo wazna. Diagnoza $rodowisk rodzinnych, ktéra prowadzi,
ma na celu przede wszystkim wylonienie tych rodzin, do ktérych jest mozliwy po-
wrét dziecka, a gdy Srodowisko rodzinne nie rokuje nadziei na pozytywne zmiany,
na umieszczenie go w rodzinnym $rodowisku zastepczym.

Pedagog rodzinny powinien byé¢ rzecznikiem rodziny — dziecka, przedstawi-
cielem i obronca, reprezentantem jej intereséw w placéwee i poza nia. Pomagad,
wspieraé, radzi¢, wzmacniaé wszystkie rodziny tego potrzebujace, zar6wno w drob-
nych problemach dnia codziennego, jak i wtedy, kiedy napotykaja na powazne pro-
blemy (rodziny o bardzo niskim statusie materialnym, niewydolne wychowawczo,
niezaradne zyciowo, dotknig¢te chorobami spolecznymi — alkoholizm, chorobami
psychicznymi).

Etapy pracy pedagoga rodzinnego

L Poznanie srodowisk rodzinnych wychowankow poprzez:

— rozmoweg wstgpng z osobg doprowadzajaca dziecko (niekiedy sa to rodzi-
ce),

— analiz¢ dokumentacji uzupetniang informacjami uzyskanymi z kontaktow:
ze szkolami macierzystymi, sadami (rozmowy z sedziami, kuratorami do-
zorujacymi rodzing, analiza akt sadowych), innymi instytucjami, ktore
znaly sytuacj¢ rodziny przed umieszczeniem dziecka w pogotowiu (miej-
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czace:

1.

64

skie, gminne o$rodki pomocy spolecznej, policja, poradnie psychologicz-
no-pedagogiczne, rodzinne osrodki diagnostyczne przy sadach, poradnie
zdrowia psychicznego, towarzystwa przeciwalkoholowe i inne),

rozmowy kierowane z dzieckiem, stosowanie metod projekcyjnych, np.
rysunek rodziny (jak dziecko widzi rodzing i siebie w tej rodzinie), proby
zdan niedokonczonych (przy wspdlpracy psychologa),

rozmowy kierowane z rodzicami,

.obserwacje.

Pierwsze kontakty z rodzing moga by¢ poczatkiem wspétpracy

zorganizowanie rozméw tak, aby rodzina nabrala zaufania, stworzenie
poczucia bezpieczenstwa, ciepla, a jednoczesnie uzyskanie informacii
0 zyciu rodziny, co jest dla niej problemem, zmiany, jakie zaszlty w wyni-
ku jego pojawienia si¢. Zazwyczaj chetnie opowiadaja o swoich proble-
mach, wiedzac, ze do konca beda wystuchani, czesto licza na wsparcie
i pomoc juz przy pierwszym kontakcie. Czgsto tez przemilczajg obciaza-
jace ich informacje, o ktérych wiadomo z wcze$niejszych ustales;
przeprowadzanie badan postaw rodzicielskich wg Kwestionariusza dla
rodzicéw M. Ziemskiej. Jest to kwestionariusz trudny dla rodzicéw o ni-
skim poziomie intelektualnym. Z nimi prowadzone sa odpowiednio przy-
gotowane rozmowy, majace ustali¢ prezentowane przez nich postawy po-
zadane lub niepozadane wychowawczo, tak jak badane za pomoca kwe-
stionariusza — gérowania, dystansu, koncentracji, bezradnosci;
prowadzenie rozeznania w srodowisku zamieszkania. Jest to ocena sytu-
acji poprzez bezposredni kontakt z rodzicami w ich domu, dalsza rodzina,
srodowiskiem sasiedzkim.

Prowadzac rozeznanie sytuacji rodzinnej nalezy uwzgledni¢ sytuacje doty-

Struktury rodziny:

Dane osobowe rodziny:

imiona, nazwiska, wiek, wyksztatcenie, zawéd, miejsce pracy (rodzice i po-
zostale osoby doroste wspolnie zamieszkujace, ich stopien pokrewienstwa),
imiona, nazwiska, wiek, klasa, gdzie przebywaja, jezeli w placéwkach, to
w jakich i od kiedy, usamodzielnieni (dzieci),

rodzina: pelna, niepetna, zrekonstruowana.

a)

2. W

arunki socjalno-bytowe:

dochdd catosciowy w rodzinie,
zrodia dochodu:

rodzicéw

dzieci (renta, alimenty i inne)
wydatki,



opis mieszkania (liczba pomieszczen, wyposazeme, warunki higieniczno-
samtame),

- miejsce dziecka w domu.

3. Sytuacja rodzinna:

historia rodziny (w zaleznosci od mozliwosci uzyskania informacji),

stan zdrowia poszczegélnych cztonkéw rodziny (fizyczny, psychiczny, og6l-
ny poziom intelektualny),

stosunki wewnatrzrodzinne — wigz, atmosfera w rodzinie i przyczyny jej za-
kl6cen, sytuacje konfliktowe, rozwigzywanie konfliktéw, probleméw, komu-
nikacja, wzajemne postawy rodzicéw wobec siebie, postawy rodzicéw wobec
dzieci, dzieci wobec rodzicow i wobec siebie,

ogoblne cechy osobowosci rodzicoéw,

przyczyny braku opieki nad dzieckiem (choroba spoteczna ojca, matki, oboj-
ga rodzicéw, niewydolnos¢ wychowawcza, brak zaradnosci zyciowej, zabu-
rzenia psychiczne, brak zainteresowania dzieckiem przez dalsza rodzing),
opinia o rodzinie w $srodowisku sgsiedzkim.

4. Analiza zebranych informacji i ocena sytuacji rodzinne;.

Sprawozdanie z rozeznania sytuacji rodzinnej.-
6. Wnioski:

co do mozliwosci poprawy tej sytuacji
braku rokowan do jej poprawy.

7. Uwagi, zalecenia.

II.

ML

Kwalifikacja rodzin i dzieci do trzech grup
1. Wychowankowie, ktérzy maja szans¢ powrotu do domu.

2. Wychowankowie, ktérzy maja szans¢ na umieszczenie w rodzinnym Sro-
dowisku zastgpczym.

3. Wychowankowie, ktorzy z r6znych przyczyn musza pozosta¢ w placow-
ce.
Praca z rodzing

1. Praca z rodzing pod katem powrotu dziecka do domu.

2. Przygotowanie rodzin do podjecia si¢ obowiazkéw rodzicielstwa zastgp-
czego. Praca z dzieckiem przygotowujaca go do zmiany Srodowiska ro-
dzinnego.

3. Praca nad podtrzymywaniem i wzmacnianiem wi¢zi migdzy dzieckiem
a rodzicami, jezeli dziecko musi pozosta¢ w placowce.
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AdL :

Pedagog powinien nawigza¢ pozytywny kontakt z rodzing tak, aby nabrata zaufania
i byta gotowa do podjecia wspolpracy i przyjecia pomocy.

Mediacja z rodzicami, wyjasnianie im przyczyn trudnosci i niepowodzen, uzgadnia-
nie wspdlnie podejmowanych dziatan zaradczych. Bazowanie na wiezi uczuciowej
migdzy rodzicami i dzie¢mi — we wszystkich przypadkach — podtrzymywanie jej
i wzmacnianie.

Cele pracy z rodzing to przede wszystkim

— pomoc w rozwiazywaniu zyciowych probleméw rodziny,

— wspieranie integracji rodziny, wspieranie wiezi uczuciowych w rodzinie,

— pomoc w integracji rodziny z jej otoczeniem spolecznym,

odbudowywanie funkcji opiekuriczych i wychowawezych rodziny wobec dzieci,
— pomoc w konstruktywnym rozwiazywaniu konfliktéw i kryzyséw w rodzinie.
Praca z rodzing moze przyjmowaé rézne formy, podejmowane moga byé rozne
dzialania, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb danej rodziny.

Wprowadzanie elementéw terapii behawioralnej — uczy pozadanych zachowan po-
przez ich wzmacnianie. Uwzglednia réwniez procesy poznawcze. Nie jest istotne,
czy pracuje si¢ z cala rodzina, czy z poszczegélnymi jej czlonkami. Liberman po-
wiada, ze , spoleczne wzmocnienia reprezentuja najwazniejsze rédio motywacji
i ludzkich zachowar” i nalezy bazowaé przede wszystkim na wzmocnieniach rodzi-
cow i dzieci.

!

Etapy terapii

1. Przymierze terapeutyczne — cieplo i troska ze strony pedagoga, prawidlowa em-
patia: ,,dopoki bedziesz zachowywat si¢ w taki sposob, bede dbaé i troszczyé sie
o ciebie, zalezy mi na tobie...”.

2. Analiza problem6éw — omawianie z rodzing zachowan problemowych — ktore
z zachowan powinny pojawié si¢ czeéciej, a ktore rzadziej.

3. Uwarunkowania zachowan problemowych.

4. Sukces wzmocnienia (pochwaty: ,Jezeli to pokonales, to dasz sobie rade z inny-

mi problemami”).

Obserwacja zachodzacych zmian.

6. Pedagog (terapeuta) shuzy jako model zachowan pozadanych, udziela instrukcji,

wzmacnia zachowania swoim zainteresowaniem, doradza, thumaczy, sugeruje
réznego rodzaju zadania, wspiera. Wzmocnienia dajg szanse utrwalania zacho-
wan pozadanych.
Pedagog powinien zawsze uswiadamia¢ rodzicow, jak wazna jest ich rola w zy-
ciu dziecka teraz i w przysztosci, jak wazna jest ich milosé w rozwoju emocjo-
nalnym dziecka, Ze to od nich zalezy szczesliwe dziecinstwo, a pézniej zycie do-
rostego cztowieka, prowadzié pedagogizacje z zakresu problematyki opiekunczo-
wychowawczej.

(9]
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Przyktadowe zagadnienia:
— rolarodziny w prawidlowym rozwoju dziecka
— sieroctwo spoleczne i jego skutki
— potrzeby psychiczne dzieci 1 mlodziezy
— organizacja zycia w rodzinie
— zdrowie i higiena dnia codziennego
— kara i nagroda w wychowaniu
— niepowodzenia szkolne, problemy wychowawcze i proby ich przezwycig¢zania
— trudnosci wieku dojrzewania i inne w zaleznosci od indywidualnych potrzeb.

AdIL

Gdy rodzina naturalna nie chce i nie jest w stanie obecnie i w przyszlosci zaopieko-
wac sie dzieckiem, pedagog poszukuje kandydatéw na rodzicéw zastgpczych w bliz-
szej lub dalszej rodzinie dziecka. Prowadzi rozeznanie kandydatéw, biorac pod uwa-
g¢ wiek, stan zdrowia, warunki mieszkaniowe i materialne, predyspozycje psychicz-
ne i osobowosciowe, motywy decyzji, sytuacj¢ rodzinng, wydolnos¢ wychowawcza.
Przygotowuje do pelnienia roli rodzicielstwa zast¢pczego — porusza zagadnienia
formalno-prawne, przekazuje szczegbtowe informacje o dziecku (opinia pedagogicz-
na, psychologiczna, srodowiskowa, zdrowotna, wychowawcy i nauczyciela — trudno-
$ci dydaktyczne i wychowawcze i radzenie sobie z nimi). Prowadzi pedagogizacje
z zakresu problematyki opiekuficzo-wychowawczej, omawiajac zagadnienia wy-
szczegblnione w Ad 1.

Gdy dalsza rodzina dziecka nie jest zainteresowana jego wychowaniem, pedagog
nawiazuje kontakt z Osrodkiem Adopcyjno-Opiekunczym celem poszukiwania ro-
dziny obcej. Przygotowuje wychowanka do zmiany srodowiska rodzinnego (po ak-
ceptacji przez niego tej sytuacji) poprzez rozmowg o nowej rodzinie, uczestniczy
w pierwszym i kolejnych kontaktach, czuwa nad procesem adaptacji w nowej rodzi-
nie. Dziecko decyduje o pozostaniu w zaproponowanej rodzinie.

Ad IIL

Podtrzymywanie i wzmacnianie wig¢zi miedzy dzieckiem a rodzicami poprzez:

— pomoc w rozwiazywaniu konfliktow mig¢dzy rodzicami a dzie¢mi

— zachecanie rodzicow do odwiedzin dziecka

— wspdlne rozmowy i spedzanie czasu (np. spacer), inspirowane przez pedagoga

— pomoc w zalatwianiu przepustek do domu

— odwiedziny dziecka w domu rodzinnym (od sporadycznych do coraz czgstszych)

— wyznaczanie rodzicom i dziecku zadan

— sprawozdania dziecka i rodzicéw z pobytu w domu i wykonanych zadan

-~ odwiedziny kontrolne pedagoga w czasie pobytu dziecka w domu (ocena sytu-
acji)

— wspoblne rozmowy.
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IV.  Regulowanie sytuacji prawnej wychowanka.

1. Gdy jest pewnos¢, ze dziecko moze bezpiecznie powrdcié do domu —

whioskowanie do Sadéw o przywrécenie whadzy rodzicielskiej (rodzice,
pomoc w pisaniu wniosk6w przez pedagoga).
Pedagog omawia sytuacje rodziny z sedziami, kuratorami, przedkiada
okresowe opinie, sprawozdania dotyczace sytuaciji rodzinnej, a w szcze-
g0lnosci poprawy jej funkcjonowania, bierze udziat w sprawach o powrdt -
wychowanka do domu rodzinnego.

2. Wnioskowanie o pozbawienie wiadzy rodzicielskiej, aby dziecko moglo
by¢ umieszczone w rodzinnym s$rodowisku zastgpczym. W tym przypad-
ku pedagog réwniez omawia sytuacje rodziny z sedziami, przedktada
okresowe opinie, sprawozdania dotyczace sytuacji rodzinnej wychowan-
ka, bierze udzial w sprawach o pozbawienie wiadzy rodzicielskiej.

3. Wnioskowanie do sagd6w o ingerencje w wykonywaniu wladzy rodziciel-
skiej — ograniczenie wladzy rodzicielskiej, zawieszenie wladzy rodziciel-
skiej.

Szczegblnie sprawy o pozbawienie wiadzy rodzicielskiej przedtuzaja sie (ro-
dzice czgsto wnosza apelacje) i dziecko dopiero z placowki, do ktorej jest skierowa-
ne, trafia do nowej rodziny.

Pedagog zajmuje si¢ rowniez praca z rodzina po powrocie dziecka do domu —
wymaga ona dalszych wzmocnien, wsparcia i porad. Stopniowo zadania te przejmuje
najczesciej pedagog szkolny, kurator sadu, realizowane s one z réznym, mniejszym
lub wigkszym zaangazowaniem i rezultatem. Brak jest .instytucji wspomagajacych
rodzine.

Czasochlonne dla pedagoga sg sprawy formalne, dotyczace wychowankéw,
m.in.: opiekunistwo prawne, zalatwianie rent, mieszkan po zmarlych rodzicach i inne.

Pedagog prowadzi zajecia indywidualne z dzieémi:
— z nowoprzybylymi, majace na celu roztadowanie napiecia emocjonalnego, spo-
wodowanego rozlaka z rodzing i pobytem w placéwece,
— przygotowuje do zmiany $rodowisk rodzinnych, powrotu do domu lub do zmiany
placowki.
Przyjmuje i odwozi wychowankow do wyznaczonych placéwek opiekuficzo-
wychowawczych.
Bierze udziat w posiedzeniach Zespotu Diagnostycznego.
W realizacji zadan wspolpracuje z: sadami, szkotami, placéwkami Opieki
Spolecznej i Stuzby Zdrowia, Policja, Osrodkami Adopcyjno-Opiekurficzymi, Porad-
niami Psychologiczno-Pedagogicznymi i innymi organizacjami i instytucjami.
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Czesé III. PRZYKEADOWE PROGRAMY PROFILAKTYKI
I WSPOMAGANIA RODZINY

1. Program pracy z rodzing mieszkajaca w Srodowisku miejskim
(Irena Brozek)

Charakterystyka Srodowiska lokalnego

Srodowisko lokalne, obok rodziny jest najwazniejszym czynnikiem socjaliza-
cji. Jego znaczenie i sita wynika migdzy innymi stad, iz jest ono nieodtacznym i nie-
uchronnym elementem otoczenia zycia jednostki. Najskuteczniejsza metoda wiacza-
nia rodzin dysfunkcyjnych w normalne funkcjonowanie spoleczenistwa jest wlasnie
stymulowanie aktywnos$ci najblizszego otoczenia czyli spotecznodci lokalnej. Sro-
dowisko jest czesto zrodtem problemow, ale tez ono stwarza najwigksze szanse roz-
wijania samopomocy.

Omawianym $rodowiskiem lokalnym w niniejszej pracy jest niespelna 50-
tysigczne miasto Bolestawiec Slaski. Lezy ono w poludniowo-zachodniej czesci Pol-
ski. Jest waznym wezlem komunikacyjnym (korzystne usytuowanie stanowi jeden
z gléwnych atutdéw miasta). Bolestawiec jest takze liczacym si¢ osrodkiem_ przemy-
stowym. Ten stary, nadbobrzafiski gréd nalezy do najpigkniejszych miast Dolnego
Slaska. Stynie z wielu zabytkéw, a takze plqknej ceramiki. :

Znajduje si¢ tu wiele urzedow, organizacji, stowarzyszen, instytucji powola-
nych do dzialania w waznych dziedzinach zycia spolecznego. Za oswiate i wycho-
wanie odpowiedzialne sa: ztobki, przedszkola, szkoly podstawowe, gimnazja, szkolty
ponad podstawowe, Pafistwowa Szkota Muzyczna, Zespdt Szkét Specjalnych, Dom
Dziecka, Dom Dziennego Pobytu. Zyciem kulturalnym mieszkafncéw zajmuje sig
Bolestawiecki Osrodek Kultury, Mtodziezowy Dom Kultury, Kinoteatr ,,FORUM?”,
Muzeum Ceramiki, Miejska Biblioteka Publiczna, Biblioteka Pedagogiczna. Mass
media to: ,,Gazeta Wojewodzka”, ,,Kurier Luzycki”, ,,Kurier Tygodnik Potudniowo-
Zachodni” oraz Samorzadowa Telewizja Lokalna Bolestawiec. Miasto réwniez dba
o sport i rekreacj¢ mieszkancow. Tq dziedzing Zycia spotecznego zajmuje si¢: Bole-
stawiecki Klub Sportowy, Bolestawiecki Klub Zeglarski, Miejski Klub Tenisowy,
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji. W ramach ochrony zdrowia funkcjonuja: Pogo-
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towie Ratunkowe, Pogotowie Chirurgiczne, dwa szpitale oraz liczne przychodnie
zdrowia. Nad bezpieczenistwem obywateli czawa Komenda Rejonowa Policji. Ist-
nieja takze osoby, organizacje i instytucje zajmujace sie profilaktyka i rozwiazywa-
niem problemow, ktére dotykaja rodzin w tej spotecznosci lokalnej. Naleza do nich:
Urzad Miasta, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Miejski Ogrodek Pomocy
Spotecznej, Rejonowy Urzad Pracy, Towarzystwo Przyjaciél Dzieci, Polski Czerwo-
ny Krzyz, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Komenda Rejonowa Policji, Po-
radnia Odwykowa, Punkt Informacyjno-Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie, Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Petno-
mocnik Prezydenta Miasta ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Bolesta-
wieckie Stowarzyszenie Abstynentéw, Srodowiskowy Klub Mlodziezowy ,,Kuznia”,
Osrodek Rehabilitacji dla Dzieci i Mlodziezy z Porazeniem Mézgowym, Bolesta-
wiecki Telefon Zaufania, Poradnia Zdrowia Psychicznego, kuratorzy zawodowi
i spoteczni, wychowawcy i pedagodzy szkolni, pracownicy socjalni, radni poszcze-
golnych okregéw wyborczych, stowarzyszenia i poradnie parafialne.

Miasto nasze boryka si¢, tak jak kazde srodowisko lokalne, z wieloma trud-
nosciami. Diagnoza probleméw spolecznych na terenie Bolestawca wykazala, ze
mamy do czynienia z réznymi dysfunkcjami. Zostata ona dokonana na podstawie
danych pochodzacych z:

- Migjskiego Osrodka Pomocy Spolecznej
— Urzedu Statystycznego
— Rejonowego Urzedu Pracy.

Szczegétowo obrazuje to ponizsza tabela.

Opieka socjalna (dane z 2000 r.)

Liczba 0s6b objetych pomoca spoteczna z powodu:
- -1 2 By s - 3 Liczba
< p 2 O § 2 S = = 2
3] dw | 2R s > S = g Z ieszkafi-
Rjon | £ | £2 |£25| E8 | 22| £ £ | mieszan
o 22 |82 g2 5 &S S g coW
5 | 25 |§85 | 25 | 2% | % 3
8 =g | &8 2| 5 8 = 8
Miasto | 5040 | 1186 | 1466 | 893 | 370 s 47
Bolestawiec
% w stosun- 44184
ku do liczby 5 2,7 3,3 2 0,8 0,03 0,1
mieszkancow

Bezrobocie jest dominujacym problemem spolecznym naszego miasta. Roze-
znanie struktury swiadczeniobiorc6w pomocy spolecznej wykazuje, ze ubodstwo
mieszkancéw Bolestawca spowodowane jest wlasnie bezrobociem. Liczba bezrobot-
nych to 2242 osoby, co stanowi 5% w stosunku do liczby mieszkaficéw. Niepelno-
sprawnos$¢ jest bardzo waznym problemem naszej spotecznosci. Spowodowana jest
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ona stanem zdrowia i wiekiem mieszkancow. Ogélna liczba niepelnosprawnych ko-
rzystajacych z ustug Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej to 1186 osob, co sta-
nowi 2,7% w stosunku do liczby mieszkancoéw. Bezradno§é w sprawach opiekuii-
czo-wychowawczych — z tego powodu pomoc otrzymalo 1466 o0séb (3,3%) w sto-
sunku do liczby mieszkancéw. Analiza danych Miejskiego Osrodka Pomocy Spo-
lecznej wykazuje, ze wiele 0sob korzysta z pomocy spolecznej z powodu wystepo-
wania w rodzinie dlugotrwalej choroby. Pomoc z tego tytulu otrzymato 893 osoby,
to jest 2% w stosunku do ogdlnej liczby mieszkancéw. Naduzywanie alkoholu staje
si¢ coraz powazniejszym problemem spolecznym, ktéry obejmuje swoim zasiggiem
roznorodne grupy spoteczne. Liczba srodowisk dotknigtych tym problemem wynosi
370 oséb, to jest 0,8% w stosunku do liczby mieszkaficow. Problem bezdomnos$ci
wynika z poglebiajacych si¢ trudnosci zycia codziennego, a takze istniejacego stanu
prawnego, ktéry pozwala na eksmisje 0s6b bez koniecznos$ci zapewnienia im lokalu
zastgpczego. Noclegownia uruchomiona w Bolestawcu sezonowo, to jest na przeto-
mie roku 1998/1999 oraz 1999/2000 nie dawata mozliwosci schronienia si¢ bezdom-
nym w ciagu dnia, zapewniala jedynie noclegi i positki. Og6lna, odnotowana liczba
bezdomnych to 47 oséb (0,1%). Zagrozenie narkomanig jest problemem ukrytym,
trudnym do zdiagnozowania. Z tego tytulu w 1999 roku pomocg zostato otoczonych
15 0s6b (0,03%) ogolnej spotecznosci.

Istot¢ zagrozen w miescie analizuje réwniez policja. Ich dane sa szczegdlnie
alarmujace. Dzielg oni miasto na dziewig¢ tzw. dzielnic (rewiréw). Kazda z nich
objeta jest osobna opieka dzielnicowego.

Najbardziej interesujaca mnie dzielnica jest Rewir I, poniewaz stanowi on
najblizsze srodowisko zycia rodziny S., ktérej ta praca jest poswigcona. Obejmuje on
centralng cz¢s$¢ miasta. Teren ten zamieszkuje ok. 3500 osob. Gtéwne miejsca wy-
stepowania zagrozen to:

— park przy ul. Sadowej (miejsce gromadzenia si¢ elementu przestgpczego),

— ul. Polna, ul. Mickiewicza oraz ich zaplecze (w porze wieczorowo-nocnej) miej-
sce spotkan mlodziezy zagrozonej demoralizacja i elementu spotecznego,

— okolice baru NON-STOP przy ul. Fabrycznej (w porze nocnej), miejsce spotkan
zdemoralizowanej mtodziezy i pijakow.

Przestgpstwa i wykroczenia w tym rejonie to:
— kradzieze z wlamaniami,
— kradzieze samochodow,
— rozboje,
— zabdjstwa,
— zaklbécenia porzqdku publicznego.

W dzielnicy tej znajduje si¢ 5 pijackich melin. Za popelnione przestqpstwa
notowanych jest 37 0sob (w tym 9 nieletnich).
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Charakterystyka rodziny w oparciu o dokonang diagnoze

Wybor technik i metod badawczych uwarunkowany zostat problematyka tej
pracy, ktéra zostala zawarta w pytaniu: Jak moina pomdc rodzinie dysfunkcyjnej?
Najbardziej adekwatng okazata si¢ metoda indywidualnych przypadkéw zwa-
na inaczej ,.studium indywidualnych przypadkéw”. W procedurze metody pracy so-
cjalnej z indywidualnym przypadkiem wyréznia si¢ trzy etapy:
1) diagnoza spoteczna, _
2) opracowanie planu postgpowania,
3) prowadzenie przypadku.

Nalezy zaznaczy¢, ze w niniejszej pracy skupiono si¢ tylko na dwéch etapach
tej metody (diagnozie spotecznej i opracowaniu planu postepowania).

W celu uzyskania mozliwie wyczerpujacych danych dotyczacych wybranej
rodziny zastosowano nastgpujace techniki badan: obserwacje, wywiad $rodowisko-
wy, analiz¢ dokumentéw i rozmowg kierowana. Chcac uzyskaé w sposob posredni
informacje dotyczace os6b badanych (dzieci) zastosowano techniki uzupetniajace,
takie jak: ,,Rysunek rodziny” oraz ,,Proba zdan niedokoficzonych Bonneta™.

Rodzina S. to rodzina o zmienionej strukturze wewnetrznej, spowodowanej
rozwodem rodzicow. W zwiazku z tym tylko jednemu z rodzicéw (matce) powierzono
prowadzenie domu i wychowanie dzieci. Czionkami tej rodziny sq: matka lat 41, cér-
ka K. lat 13, syn A. lat 12 oraz syn W. lat 10. Ten ostatni urodzit sie po rozwodzie
rodzicéw. Ojcem dzieci jest R.S. lat 41, nie utrzymuje kontaktéw z rodzing (ostatnio
przebywal w zakladzie karnym we Wroctawiu). Nalezy podkreslié, ze wymienione
dzieci nie sq jedynymi pani S. Przed zawarciem zwiqzku malzeriskiego zyla ona
w szesciu nieformalnych zwiqzkach. W tym czasie urodzita dwoje dzieci. Jedna corka
zmarta zaraz po porodzie, drugq cdrke E. wychowywata babcia (matka pani S.). Po-
chodzqca z nieformalnego zwiqzku corka E. jest juz osobq dorostq (mezatkq); miesz-
ka w innym miescie, nie utrzymuje kontaktéw z matkq). Pani S. ukoriczyla szkole pod-
stawowq, nie posiada wyuczonego zawodu. Rodzine utrzymywala z alimentéw oraz
zasitku rodzinnego. Mieszkanie rodziny ulokowane jest na poddaszu. Jest to pokoj
zwnekq i kuchniq — lqcznie 34,6 m’, bez lazienki, ubikacja tzw. wspéina na klatce
schodowej, woda biezqca zimna, elektrycznosé, gaz. Mieszkanie jest w bardzo zlym
stanie (wilgo¢, zacieki na Scianach) w zimie sporadycznie ogrzewane piecem weglo-
wym. Umeblowane w podstawowe, zniszczone sprzety. Sytuacje rodziny S. mozna
okresli¢ jako bardzo trudnq. Dochody rodziny byly niewystarczajqce, a catos$é po-
garszat jeszcze fakt naduzywania alkoholu przez matke. Wiekszosé pieniedzy prze-
znaczala ona na ten wlasnie cel. W momentach ,,chwilowej abstynencji” pani S.
prébowata zdobywa¢ rézne Srodki materialne w sposéb nielegalny — dokonywata np.
kradziezy warzyw z pobliskich ogrodéw dziatkowych. W sytuacjach, gdy matka byta
pod wplywem alkoholu, dzieci chodzily zaniedbane, brudne i niedozywione — wycho-
wywala je ulica. W tym czasie wszystkie obowiqzki spadaly na cérke K. W tych trud-
nych sytuacjach byta ona ,, matkq” dla swoich miodszych braci. Narzucata im cenzu-
re mysli i uczué. Wpajala, ze nie czujq tego co czujq i nie widzq tego co widzq.
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Chlopcy szybko zorientowali sie, ze w chwilach tych bardziej mogq liczy¢ na siostre,
niz wlasnq matke. Bardzo trafnie przedstawili ten fakt w swoich pracach plastycz-
nych — ,, Rysunek rodziny”. Na rysunku A — starszego z braci, siostra zostata naryso-
wana jako pierwsza. Mozna sie domyslac, ze jest ona najwazniejszq osobq w rodzi-
nie. Mlodszy z braci — W. zapomnial na rysunku uwzgledni¢ siebie i pozostalych
czlonkéw rodziny. Na jego pracy widniejq tylko mama i siostra K. Zapytany, dlacze-
go tak narysowal, chlopiec odpowiedzial ,,... bo siostra jest dla mnie tak wazna jak
mama’”. Mimo uzaleznienia matki od alkoholu, dzieci sq bardzo emocjonalnie z niq
zwiqzane. Potwierdzajq to pozytywne opinie wychowawcoéw klas oraz pedagoga
szkolnego. Matka, gdy byla trze?wa, utrzymywala czesty kontakt ze szkolq. Dzieci
przychodzily na lekcje przygotowane. Otrzymywaly bardzo dobre i dobre oceny.
Dzieci podkreslaja, e matka nigdy ich nie bita. Osobq naduzywajqcq przemocy wo-
bec dzieci byl konkubin pani S., ktory obecnie juz z niq nie mieszka. To dzieki niemu,
zdaniem dzieci, byly w domu ciqgle awantury i bijatyki.

Mimo bardzo licznego rodzenstwa pani S. nie utrzymuje kontaktu ze swojq
rodzing. Jedynie dzieci pani S. odwiedzajq babcig, ktéra ubolewa nad ich losem
i obwinia za wszystkie niepowodzenia corke S. Dzieki informacjom przekazanym
przez babcie ustalono, ze pani S. jako nastoletnia dziewczyna uciekala z domu, szu-
kata wsparcia w grupach rowiesniczych, zmieniata czesto partnerow, efektem czego
byly dwie niechciane ciqze. Podejmowala réwniez proby samobdjcze. Uwazam, ze
Juz wowczas nalezato zajqé sie jej problemami. Wychowywana w niepelnej rodzinie
(Smier¢ ojca), jako mate dziecko mogla mieé niewystarczajgco zaspokojone potrzeby
emocjonalne, takie jak: milosci, akceptacji, bliskiego kontaktu. Matka nie miata dla
niej prawdopodobnie wystarczajqco duzo czasu a takze cierpliwosci. Jako owdo-
wiata, 40-letnia kobieta, byla pochlonieta pracq — Zrédiem utrzymania dla tak licznej
rodziny. Dzieci, ktérym w sposob niewystarczajqcy okazywana jest mitos¢ i zaintere-
sowanie, stajq sie niestate, zmienne uczuciowo, agresywne a nawet niewdzieczne. Te
symptomy Humaczylyby czesciowo postepowanie pani S., jej nieumiejetno$¢ nawiq-
zywania trwalego kontaktu z drugq osobq (nieformalne zwiqzki przedmalzenskie i po
rozwodzie). Brak umiejetnosci nawigzywania prawidlowych kontaktéw z innymi
ludémi jest takze przyczynq wykluczenia pani S. ze spolecznosci sqsiedzkiej. Opinia
na jej temat w najblizszym Srodowisku jest bardzo krytyczna. Wiekszosé sqsiadow,
bez specjalnych uzasadnien stwierdza, iz ,,u rodziny S. sq same tajdactwa, pijanstwo
i gromadzi sig odpowiedni element”. Jak wida¢ opinia spoleczna potepia bezwzgled-
nie postepowanie matki, bez zaglebiania sie w istotne warunki funkcjonowania tej
rodziny.

Alarmujgca sytuacja materialna i spoteczna rodziny S. juz od kilku lat byta
obiektem zainteresowania Sadu Rejonowego, Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecz-
nej oraz policji. Mimo udzielonego przez MOPS wsparcia finansowego na pokrycie
np. kosztéw positkéw dzieci w szkole, zakupu odziezy, przyboréw szkolnych oraz
opatu na zime, stan materialny rodziny byl nadal bardzo trudny. W 1995 roku dzieci
zostaly skierowane do Pogotowia Opiekuriczego w Jeleniej Gorze — Jagniqtkowie,
a nastepnie do Domu Dziecka ,, Dgbréwka”. Matka w tym czasie podjela leczenie
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w Poradni Leczenia Uzaleznier od Alkoholu mieszczqcej si¢ na terenie Wojewddz-
kiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu. Po pewnym czasie
dzieci wrécily do domu, jednak ich »8zczeScie rodzinne” nie trwato diugo. W maju
1999 roku Sqd Rejonowy w Bolestawcu ograniczyl wykonywanie wladzy rodziciel-
skiej pani S. nad dzieémi, nakazujq umieszczenie ich w placéwee opiekunczo-
wychowawczej.

Obecnie dzieci przebywajq w Domu Dziecka w Bolesiawcu, Sqd, na prosbe
matki, wyrazit zgode na pobyt dzieci w domu rodzinnym w okresie swiqgt i weeken-
dow. Obecnie matka stara sie o przywrocenie wladzy rodzicielskiej i zabranie dzieci
do domu. Dzieci wyrazajq cheé powrotu do matki. Jednak na razie jest to niemozli-
we, poniewaz pani S. nadal nie posiada $rodkéw do Zycia (nie pracuje) i wciqz nad-
uzywa alkoholu.

Zgromadzony material badawczy, z jednej strony pozwolit rozpoznaé przy-
czyny niepokojacego stanu rodziny S., z drugiej — ukazal zrodla jej zasobow a takze
— czgsciowo — najblizszego Srodowiska, na ktérym zostanie oparte postgpowanie
rewalidacyjne.

Analiza i ocena sytuacji rodziny(dokonana w oparciu
0 zgromadzony material badawczy)

1. Czynniki wptywajace na spigtrzenie kryzysu rodziny:

— niezaspokojone potrzeby emocjonalne w dziecifistwie pani S., ktdre spowo-
dowaty u niej zahamowanie uczué wyzszych oraz nieumiej¢tnosé nawiazy-
wania kontaktéw z innymi ludzmi (w konsekwencji dalo to liczne zwigzki

- nieformalne, rozpad matzefistwa, alienacj¢ wsrod krewnych i w spolecznosci
sgsiedzkiej),

— ujemny wplyw rozpadu malzenstwa na zycie calej rodziny (ciezar utrzymania
domu i wychowania dzieci spadf na matke, zwigkszyl sie znacznie zakres
obowiazkéw dzieci, wystapil brak osobowego wzorca ojca, pogorszyla sie
znacznie kondycja psychiczna wszystkich czionkow rodziny, za$ sytuacja
materialna uniemozliwila prawidtowe funkcjonowanie rodziny),

— postgpujacy proces uzalezniania si¢ matki od alkoholu (doprowadzito to
u niej do zmian psychicznych i somatycznych oraz do préb samobéjczych),

— destrukcyjne postawy i zachowania matki (jej zmienno$¢ nastrojéw, niekon-
sekwencja wychowawcza, zachowania zagrazajace poczuciu bezpieczenstwa
u dzieci spowodowaty 0gélna niewydolnosé wychowawcza),

— zaburzenia zachowan u dzieci (zjawisko wspotuzaleznienia — przyjecie przez
corke K. roli matki, zaburzenie kontaktow spotecznych (izolacja), konsump-
cyjny stosunek do zycia,

— ograniczenie wladzy rodzicielskiej (spowodowato umieszczenie dzieci w pla-
cowcee opiekunczo-wychowawczej, nasilito u nich obawg i lek o matke).
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Zrodla zasobow tkwiace w rodzinie i w jej najblizszym srodowisku:

duze mozliwosci intelektualne dzieci i ich silna motywacja do zdobywania
wiedzy (bardzo dobre i dobre oceny w szkole — $wiadomos$¢ tego faktu daje
im poczucie wlasnej wartosci a takze nadziej¢ na poprawe jakosci zycia -
w przyszlosci oraz pomoc matce),

silna wiez emocjonalna dzieci z matkq (umiej¢tno$¢ prawidtowego komuni-
kowania sie i che¢ spedzania ze soba kazdej chwili stanowia szansg ciaglosci
rodziny),

prawidlowe relacje babci z wnukami (daja wzajemne poczucie bezpieczen-
stwa),

pozytywna opinia wychowawcéw klas, pedagoga na temat kontaktow matki
ze szkota (daja pani S. satysfakcje a takze stymulujg ja do dalszych dzialan
w tym kierunku),

wspbtpraca Domu Dziecka z matka, umozliwienie jej czgstych kontaktow
z dzieémi (co stanowi dla pani S. bodziec do wystrzegania si¢ alkoholu, jak
tez staran w kierunku odzyskania petni wladzy rodzicielskiej).

Program

Celem programu jest osiagniecie takiego poziomu funkcjonowania rodziny,

ktéry umozliwi jej pokonanie kryzysu a takze pomoze znalez¢ lepsze sposoby radze-
nia sobie w zyciu tak, aby mogta sama decydowa¢ co jest dla niej najwlasciwsze.

Tresci programu

wieku i pehionej

Osoby znaczace Obiekt i forma oddzialywan
Zadania oraz instytucje Rodzaj dziatan
udzielajace wspar- RODZINA
Cla
1 2 3 4

1. Dostarczenie Szkota (pedagog, | Informacja, edu- |~ zebrania rodzicow (wyklady, dysku-
poszczegblnym dyrektor, nauczy- | kacja, oddziaty-| sje),
czlonkom rodziny | ciele i katecheci) |wania  alterna- |- rozmowy indywidualne z nauczycie-
(stosownie do ich tywne lami, pedagogiem, katechetami,

— wymiana wiedzy, do$wiadczefi mig-

roli) informacji dzy rodzicami uczniéw,

o prawidlowos- — udziat w warsztatach umiejgtnosci
ciach zycia rodzin- wychowawczych organizowanych
nego i wplywie przez szkole,

rodziny na fun- — udzial w lekcjach przygotowania do
kcjonowanie  jej zycia w rodzinie,

poszczegbinych — udziat w katechezach,

czionkow — godziny wychowawcze (spotkania ze

specjalistami ds. rodziny),
— rozmowy indywidualne z pedagogiem
szkolnym,
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— zapoznanie si¢ ze wskazang literaturg
z zakresu prawidlowego funkcjono-
wania rodziny,

— Przygotowanie oraz udziat w uroczy-
stosciach o charakterze rodzinnym ty-
pu: Dzien Matki, Dzien Dziecka itp.,

— organizowanie festynéw rodzinnych,

—uczestniczenie w konkursach o te-
matyce prorodzinnej,

Poradnia Psy- | Informacja, edu- |~ udzielenie porad matce dotyczacych
chologiczno- kacja prawidlowego funkcjonowania rodzi-
Pedagogiczna, ny,
Swietlice  tera- —Opracowywanie i realizacja progra-
peutyczne mow  profilaktycznych | terapeuty-
cznych,
- utrzymywanie regularnych kontaktow
Z rodzina,
Pelnomocnik Informacja, edu- |- dostarczanie informacji na temat

Prezydenta Mia-
sta ds. Rozwia-
zywania Proble-
mow  Alkoholo-
wych,  Miejska
Komisja Rozwia-
zywania Proble-
moéw  Alkoholo-

wych

kacja

mozliwosci spedzania wolnego czasu
na obozach terapeutycznych dla dzieci
z rodzin alkoholik6w,

~ dostarczanie tym dzieciom na zajg-
ciach pozalekcyjnych wiedzy o tre-
sciach profilaktycznych,

— szkolenie terapeutéw oraz wdrazanie
programéw profilaktycznych w pla-
cowkach o$wiatowych i opiekuriczo-
wychowawczych, przeznaczonych dla
dzieci z rodzin zagrozonych alkoholi-

' zmem,

—udzielanie informacji dotyczacych
mozliwosci podjecia leczenia odwy-
kowego na terenie gminy miejskiej

Dom Dziecka
(dyrektor,  wy-
chowawcy, peda-
gog)

Informacja, edu-
kacja, dziatania
alternatywne

— rozmowy indywidualne matki z wy-
chowawcami oraz pedagogiem,

—umozliwienie dostgpu do literatury
z zakresu prawidlowosci zycia ro-
dzinnego,

—udzial dzieci w zajeciach poswigco-
nych tematyce rodzinnej (np. Ja i mo-
Ja rodzina, Rodzina idealna, Moja
przyszta rodzina, Dom rodzinny, Role
spoteczne w rodzinie — prawa i obo-
wiazki, Mitos¢ w rodzinie — podsta-
wowa zasada postgpowania wzgledem
drugiego cztowieka,

—rozwijanie postaw spolecznych i na-
wyku pracy,
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- zdobywanie wiadomosci i praktycz-
nych umiejetno$ci w zakresie:

1) prowadzenia gospodarstwa domo-
wego i gospodarowania budzetem,

2) zalatwiania - spraw  osobistych
w urzedach i instytucjach,

3) zywienia (planowanie, zakup zyw-
noé$ci, przygotowanie i podawanie
positkdéw)

4) opieki nad matym dzieckiem,

— organizowanie uroczysto$ci o charak-
terze rodzinnym (np. Dzien Matki,

Dzien Dziecka),

Kosciot (poradnie
rodzinne przy
parafiach, stowa-
rzyszenia, wspol-
noty parafialne
np. Akcja Kato-
licka, Stowarzy-
szenie  ‘Rodzin
Katolickich)

Informacja, edu-
kacja, dzialania
alternatywne

— poradnictwo rodzinne

— spotkania rodzinne (dyskusje majace
na celu uruchomienie pozytywnych sit
i warto$ci tkwiacych w rodzinie),

- rekolekcje,

— grupy wsparcia,

— promowanie zdrowego stylu zycia,

— ukazywanie réznorodnych form spe-
dzania czasu wolnego (np. organizo-
wanie koncertéw, spotkan z ludzmi
kultury, filméw, wystaw, punktow
sprzedazy ksiazek, wyktadow, wycie-
czek, pielgrzymek),

Instytucje i osoby
odpowiadajace za
organizacj¢ czasu
wolnego na tere-
nie miasta (Mlo-
dziezowy Dom
Kultury, Bole-
stawiecki Ofro-
dek Kultury,
Biblioteki, Miej-
ski Osrodek
Sportu i Rekre-
acji, Szkota Mu-
zyczna)

Informacja, edu-
kacja, dzialania
alternatywne

~MDK (wspieranie w wychowaniu,
proponowanie dzieciom atrakcyjnych
form spedzania czasu wolnego w: mo-
delarni, pracowni muzycznej, zespo-
fach tanecznych, pracowni plastycz-
nej, fotograficznej, teatralnej itp.,

—BOK (oferta w postaci masowych
imprez kulturalnych adresowanych
m.in. do rodzin np. Misterium Chleba,
Wielkanocny Stol, Festyn Rodzinny,
Dni Bolestawca, Swigto Ceramiki).
Ponadto klub ,,Pegaz” zaprasza na cy-
kliczne spotkania z ciekawymi ludZmi
i wieczorki poetyckie. Propozycja
udzialu w warsztatach twoérczych dla
dzieci i mlodziezy, wciagu roku,
a szczegOlnie w czasie wakacji i ferii
np. Scena Otwarta Talent),

— Biblioteki (zaspokajanie potrzeb czy-
telniczych, organizacja konkurséw
i wystawa, np. ,,M6j ulubiony bohater
literacki”, wieczorki autorskie),

— MOSIR (promowanie zdrowego stylu
Zzycia rodziny),
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—Szkola Muzyczna (oferta popotu-
dniowych zaje¢ umuzykalniajacych,
pofaczonych z nauka gry na instru-
mentach lub $piewu),

Massmedia (Te-
lewizja Lokalna

Informacja, edu-
kacja

— promocja rodziny,
— upowszechnianie wartosci zwigzanych

rodzinie poznania
specyfiki wlasnego
funkcjonowania

i zidentyfikowanie
obszar6w  wyma-
gajacych uspraw-
nienia

chologiczno-
Pedagogiczna,
Poradnia Zdrowia
Psychicznego,
Poradnia Zdrowia
Psychicznego dla
Dzieci i Mlodzie-
zy, Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie, $wietli-
ce terapeutyczne,
sie¢ poradni ro-
dzinnych, peda-

kacja, dzialania
interwencyjne

Bolestawiec, z rodzing,

gazety: ,,Gazeta —artykuly i programy dostarczajace

Wojewodzka”, informacji na temat wychowania i za-

»Kurier Tygodnik sad funkcjonowania w rodzinie,

Potudniowo- — artykuly i programy informujace o za-

Zachodni”, ,,Ga- grozeniach i patologii wspéiczesnej

zeta  Wroclaw- rodziny,

ska” —wskazywanie zasad prawidlowego
funkcjonowania w spotecznosci lo-
kalnej

2. Umozliwienie | Poradnia Psy- | Informacja, edu- |~ treningi interakcji rodzinnych,

—analiza specyfiki funkcjonowania
rodziny,
— usprawnienie  porozumiewania sie
w rodzinie,

— rozbudzenie autorefleksji uczestnikow
na temat hierarchii wartosci,

—identyfikacja silnych stron rodziny
i sposobu konstruktywnego ich wyko-
rzystania,

—analiza obszar6w utrudniajacych pra-
widlowe funkcjonowanie rodziny oraz
proby wspdlnego szukania wyjscia
z kryzysowych sytuacji,

godzy, grupy — warsztaty pedagogiczne dla rodzicow, |
wsparcia np. nauka odpowiedzialnego rodzi-
cielstwa,
—terapia  zaburzen emocjonalnych
i nerwicowych,

3. Stworzenie ro-
dzinie i poszcze-
golnym jej czion-
kom warunkéw do
usunigcia dysfunk-
cji (jasne okresle-
nie  mozliwosci,
zakresu przeszkod
i ograniczen w
$wiadczeniu  po-
mocy przez osoby
kompetentne oraz
instytucje)

Pedagog rodzin-
ny, Wojewodzki
Szpital dla Ner-
wowo i Psy-
chicznie Chorych
(oddziat odwyko-
wy),-  Bolesla-
iweckie - Stowa-
rzyszenie Absty-
nentow

Informacja, edu-
kacja, interwen-
cja, dziatania
o charakterze
zmian S$rodowis-
ka lokalnego

— motywowanie matki do podjecia le-
czenia odwykowego,

— od podjgcia leczenia przez matke
reprezentowanie  intereséw  rodziny
przed instytucjami, ktére moga udzie-
li¢ jej wsparcia,

— nawiazanie Scistej wspétpracy z Do- |
mem Dziecka, w ktérym przebywaja
dzieci — wspdlnie z wychowawcami
tej placowki praca nad podtrzymywa-
niem i wzmacnianiem wigzi emocjo-
nalnych taczacych dzieci z matka,

~ zaangazowanie do $cistej wspotpracy
babci (motywowanie jej do czestych
odwiedzin, zabierania ich na weeken-
dy w trakcie leczenia matki na od-
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- organizowanie pomocy

dziale odwykowym),

— prowadzenie mediacji z matka pani S.,

wyjasnianie jej trudnosci i niepowo-
dzen rodziny, wspolne podejmowanie
dziatan zaradczych oraz praca nad
wzmocnieniem wigzi emocjonalnej
matki z corka,

sasiedzkiej
(praca nad zmiang $wiadomosci
i postaw spolecznosci sasiedzkiej ro-
dziny S., eliminowanie uprzedzeti, za-
angazowanie do opieki nad mieszka-
niem w trakcie pobytu pani S. na le-
czeniu,

— po zakonczeniu zamknigtego leczenia

(na oddziale) motywowanie pani S.
oraz jej dzieci do aktywnego udziatu
w zajeciach Bolestawieckiego Stowa-
rzyszenia Abstynentéw lub innej gru-
pie samopomocy,

Pedagog rodzin-
ny, Rejonowy
Urzad Pracy -
Klub Aktywnego

Informacja, edu-
kacja

- dziatania w kierunku podjgcia stalego

zatrudnienia przez pania S. (wstapie-
nie do Klubu Aktywnego Poszukiwa-
nia Pracy — udziat w szkoleniach da-

Poszukiwania jacych mozliwo$¢ zdobycia kwalifi-
Pracy kacji zawodowych),

Pedagog rodzin- | Informacja, — dziatania pani S. w kierunku otrzyma-
ny, Miejski | dzialania wspo-| nia zasilku okresowego na czas po-
Osérodek Pomocy | magajace rodzing | szukiwania pracy (w formie talonéw)
Spotecznej oraz zasitku celowego na remont

mieszkania i opal na zime,

Pedagog rodzin-
ny, Wydzial ds.
Mieszkaniowych
Urzedu Miasta

Informacja,
dziatania wspie-
rajace rodzing

— motywowanie i pomoc pani S. w uzy-

skaniu cze$ciowego umorzenia opiat
za mieszkanie (formutowanie stosow-
nych pism do tych instytucji),

Pedagog rodzin-
ny, Dom Dziecka

Edukacja, dziata-
nia alternatywne

— inicjowanie, podejmowanie i prowa-

dzenie systematycznych dziatafi ma-
jacych na celu umozliwienie dzieciom
powrotu do domu rodzinnego,

— wzmacnianie wiezi dzieci z matkq

poprzez wlaczanie jej w Zzycie pla-
cOéwki (np. zapraszanie na uroczysto-
$ci typu Dzien Matki, Dzien Dziecka,
sklanianie jej do wypelniania obo-
wiazkéw rodzicielskich, takich jak:
udzial w wywiadéwkach, pomoc przy
zakupie odziezy, pomoc przy odra-
bianiu lekcji, opicka nad dzie¢mi
w trakcie weekendéw,

—praca z dzieémi podtrzymujaca ich

silna motywacje do nauki (podkresla-
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nie ich osiagnie¢, stwarzanie im moz-
liwosci wszechstronnego rozwoju),

—Ppraca z dzie¢mi pani S. nad poprawa

. kontaktéw spotecznych z réwiesni-
kami (wlaczanie ich w Zycie grupy
oraz wdrazanie do pracy na rzecz pla-
cowki),

—zapoznanie dzieci z réznorodnymi
formami spedzania czasu wolnego
(zgodnie z ich zainteresowaniami),

Pedagog rodzin-
ny, szkola (peda-
gog szkolny)

Informacja, edu-
kacja, dziatania
alternatywne

— Wspblpraca z nauczycielami — u$wia-
domienie im duzych mozliwosci in-
telektualnych dzieci,

— uswiadomienie nauczycielom potrze-
by przekazywania rodzicom uczniéw
(w trakcie zebran) wiedzy na temat
zachowania si¢ oraz sytuacji wycho-
wankéw Domu Dziecka — uwrazli-
wienie rodzicow (i uczniéw) na ten
problem,

— uswiadomienie nauczycielom potrze-
by budowania i wzmacniania wartosci
dzieci pani S. oraz wzmacnianie ich
motywacji do nawiazywania i utrzy-
mywania kontaktéw z réwiesnikami,

— preorientacja zawodowa (uswiado-
mienie dzieciom faktu, ze zdobycie
zawodu w przysziosci, moze by¢ dla
nich szansa wydzwigniecia sig z kry-
Zy su,

—zachgcanie matki dzieci (pani S.)
przez nauczycieli do utrzymywania
regularnych kontaktow ze szkota,

— wdrazanie dzieci do aktywnego
udzialu w programach profilaktycz-
nych, organizowanych na terenie
szkoly (np. Drugi Elementarz czyli
Program 7 Krokow),

Pedagog rodzin-
ny, Sad Rejono-
wy — Sad Ro-
dzinny

Informacja, inter-
wencja

—umozliwienie  matce  kontaktow
zdzieémi w trakcie $wiat i week-
endéw (pozytywne rozpatrywanie
présb kierowanych do Sadu przez pa-
nia S.),

— wdrazanie matki do dzialan w kierun-
ku odzyskania wladzy rodzicielskiej,

Kosciét (organi-
zacje, stowarzy-
szenia, kluby
i wspdlnoty para-
fialne)

Informacja, eduka-
cja, dziatania alter-
natywne, dziala-
nia o charakterze
Zmian $rodowiska
lokalnego

— zachgcanie dzieci do udzialu w zaje-
ciach organizowanych przez swietlice
parafialne (umozliwienie korzystania
m.in. z: positkow, réznych form spe-
dzania czasu wolnego, z poglebienia
zycia religijnego — a matce z poradni-
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ctwa rodzinnego), :

— promowanie zdrowego stylu Zzycia
(zachecanie do uprawiania réznych
sportéw, organizowanie migdzypara-
fialnych turniejéw),

—umozliwienie dzieciom udzialu w:
koloniach, obozach letnich i zimo-
wych, pétkoloniach,

— wdrazanie do udzialu w spotkaniach
grup samopomocy,

— udzielanie pomocy materialnej, pie-
imej przez Parafialne Zespoty Chary-
tatywne a takze Stacje Opieki Caritas,

— pomoc duszpasterska matkom samot-
nie wychowujacym dzieci,

4. Wzbudzanie z
rodzinie i jej po-
szczegblnych

czionkach  moty-
wacji do perma-
nentnego samodo-
skonalenia i samo-
stanowienia

Pedagog rodzin-
ny

Informacja,
dziatania
natywne,
nia o charakterze
zmian $rodowi-
ska lokalnego

alter-

dziala-

—dalsze, lecz juz sporadyczne udziela-
nie porad telefonicznych lub bezpo-
$rednich,

—regularny kontakt matki z poradnia
odwykowa,

— podporzadkowanie
specjalistow,

— wzmocnienie wigzi rodziny pani S.
z krewnymi,

— intensywne podejmowanie dziatan
zmierzajacych do poprawy wizerunku
wlasnej rodziny w spolecznosci sa-
siedzkiej,

—zerwanie kontaktéow towarzyskich
z osobami wywodzacymi sie
z marginesu spolecznego,.

— nawiazanie kontaktéw i czerpanie
wzoréw z rodzin prawidtowo funk-
cjonujacych,

—czerpanie z mozliwie dostepnych
zrodet wiedzy dotyczacej spotecznych
skutkéw alkoholizmu oraz prawidlo-
wego funkcjonowania rodziny.

sic  zaleceniom

Ewaluacja

Kondycja wspélczesnych polskich rodzin budzi niepokdj. Wiele z nich znaj-
duje si¢ w szczeg6lnie trudnej sytuacji zyciowej — nie znaczy to jednak, Ze nie mozna
im juz poméc. Na pomoc ,,Nigdy nie jest za p6zno”. Tak brzmi hasto tego programu.
Trzeba wyciagna¢ pomocng dion do tych, ktorzy pozostajg W tyle, ktorzy nie nada-
zaja za tempem dzisiejszego Zzycia, ktorzy na swojej drodze zyciowej nie potrafili
pokonaé na czas pojawiajacych si¢ problemow. Kryzys, w obliczu ktorego si¢ zna-
lezli, moze mieé charakter przejsciowy i wcale nie jest przesadzone, iz nie potrafia
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go zwalczy¢. Bardzo trafnie sytuacje polskiej wspélczesnej rodziny uchwycit
w swoim artykule Zbigniew Tyszka piszac: ,, Mozna powiedzie¢, ze rodzina naszych
czasow jest jak statek, kiory znalazt sie w zasiegu burzy, ale mimo to plynie nadal,
wprawdzie z nadtamanym masztem i wodgq w najglebszych czelusciach, co jednak nie
Znaczy, ze ten statek nie dobije do swego portu. >

Udzielajac wsparcia rodzinie nalezy pamigtaé, ze cztowiek objety nadmierng
i ciagla pomoca spoteczng czuje si¢ jak jednostka ubezwlasnowolniona. Chcac po-
moc potrzebujacym, nalezy raczej likwidowaé przyczyny ich bezradnosci — niz jej
skutki. Musimy by¢ pod tym wzgledem bardzo rozwazni. Brak rzetelnej koordynacji
migdzy osobami, instytucjami odpowiedzialnymi za pomoc rodzinie, wszelkie nieja-
snosci tzw. ,,odsylanie z kwitkiem”, powoduje, ze na profilaktyke jest juz za pézno.
Problemy narastajg i czesto najlepiej ,,utopi¢ je w alkoholu”. Pomoc zaoferowana na
tym etapie jest juz raczej malo skuteczna, poniewaz podopieczni pomocy spolecznej
nie chea podjaé sie leczenia odwykowego i wzrasta w nich nowa wartos¢ »bycia
ubogim”. Nie chca, nie moga, nie potrafia wychowywa¢ wiasnych dzieci. Pozornie
utrzymujg z nimi kontakty w domach dziecka, aby nie utraci¢ calkowicie wiadzy
rodzicielskiej. Dzieci obserwujac sposob zachowania rodzicéw i ich podejscie do
zycia, powielajq te wzorce, uwazajac, ze wszystko im si¢ nalezy. W ten wiasnie spo-
sOb wzrasta nastepne pokolenie podopiecznych pomocy spotecznej.

Reasumujac, mozna zapyta¢ — po co to wszystko. Sadze, ze najwieksza ko-
rzyscia objecia programem rodziny S. bedzie szansa nauczenia jej poszczegdlnych
cztonkéw nowego sposobu podejscia do trudnosci zyciowych. Dotychczas nie rozu-
mieli oni samych siebie, zyli wedlug zasady ,.jakos$ to bedzie” (nie znali przyczyn
swoich klopotow, czesto nie ponosili konsekwencji swojego postepowania i uciekali
od rzeczywistosci), mieli przekonanie, ze niewiele od nich zalezy i zycie ich przera-
sta. Mam nadziej¢, ze zaoferowany im program pobudzi ich aktywno$¢, ukaze im
kierunki dziatan w celu przywrocenia stanu pozadanego. Utwierdzi ich w przekona-
niu, ze problemy, z ktérymi sie borykaja sa do rozwiazania — tylko trzeba chcieé je
rozwiazac.

* Z. Tyszka, Nietatwe problemy rodziny wspétczesnej, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 1999
nr3,s. 4.
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2. Program pracy z rodzing mieszkajaca w Srodowisku wiejskim
(El:bieta Zieja)

Charakterystyka §rodowiska lokalnego

Wies K. w powiecie jeleniogérskim jest dosé dobrze zinstytucjonalizowana.
Funkcjonuje tu: Wiejski Osrodek Zdrowia, Szkota Podstawowa, Poczta Polska, Straz
Pozarna, Dom Dziecka, Kosciol.

Wigksza czes$¢ tudnosei znajduje zatrudnienie w wyzej wymienionych insty-
tucjach, pozostali pracuja w Jeleniej Gérze. W K. tylko dwa gospodarstwa rolne
przynosza powazne zyski, pozostate to male gospodarstwa, ktore pozwalaja tylko
przezy¢. Coraz czesciej obserwuje si¢, Ze ziemia jest nie uprawiana a rolnicy i ich
rodziny zyja w coraz wiekszej biedzie, poszerzajac grono rodzin dysfunkcyjnych,
czy wrecz patologicznych. Pomoc takim rodzinom jest ograniczona. Brakuje miesz-
kan, $srodkow finansowych, miejsc pracy. Ludzi w trudnej sytuacji zyciowej jest co-
raz wiecej, szczego6lnie tych w wieku 40-50 lat, ktérzy nie maja szans na zmian¢ za-
wodu i podjecia nowej pracy, w szybkim wigc tempie wzrosto we wsi bezrobocie.
Ogolnie tereny powiatu jaworskiego sa terenami biednymi, brak zaktadéw produk-
cyjnych, powoduje wzrastajace zubozenie spoleczenstwa. Srodki przyznawane na
zapomogi i pomoc nie s adekwatne do potrzeb mieszkancow wsi.

Jedynym walorem wsi sg tereny zielone, atrakcyjne do uprawiania turystyki.
Niestety, brak infrastruktury uniemozliwia wykorzystanie wspomnianego waloru.
Odczuwa si¢ brak osrodkoéw kulturalno-oswiatowych dla dzieci i mlodziezy chca-
cych rozwija¢ swoje zainteresowania w czasie wolnym. Brak jest rowniez porad-
nictwa rodzinnego, zaj¢¢ z dzie¢mi i mlodziezg z rodzin patologicznych.

Charakterystyka rodziny

Rodzina K. zamieszkuje dom gospodarski potozony daleko od innych zabu-
dowan. Jest to rodzina wielodzietna. Matka lat 35, posiada wyksztatcenie podsta-
wowe i nie pracuje. Ojciec lat 40, wyksztalcenie zawodowe, pracuje na ,,czarno”
w sektorze prywatnym w stolarni. W domu jest pigcioro dzieci: Marcin lat 3, Rysio
lat 7, Agnieszka lat 9, Aneta lat 10, Elwira lat 12. Dzieci chodzq do Szkoty Podsta-
wowej w K., tylko Marcin jest pod opiekq matki.

Dom, w ktérym mieszka rodzina K. przeznaczony jest do rozbiorki. Rodzina
zajmuje w nim tylko duzq kuchnie i pokdj. Reszta pomieszczen nie nadaje sie do
uzytku. Brak jest wody, instalacja elektryczna jest niezabezpieczona, wszedzie jest
wilgoé, odpada tynk. Pomieszczenia, ktdre zamieszkuje rodzina ogrzewane sq jed-
nym piecem kuchennym. Panstwo K. mieli juz dwie propozycje z Urzedu M:asta
w Jeleniej Gorze dotyczqce zmiany warunkéw mieszkaniowych, ale za kazdym ra
zem szukali réznych przyczyn, aby pozosta¢ w starym domu. Czujq sie¢ tam bez-
piecznie, poniewaz mieszkajq z dala od innych. Sq rodzing szczelnie zamknietq, nie
majq przyjaciol i rzadko ktos ich odwiedza.
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Jednak faktem jest, ze naduzywajq alkohol, czesto widziani sq na wsi (zaw-
sze razem) pod wplywem alkoholu, ktéry kupujq nawet za ostatnie Dieniqdze, gdyz
pozostalych zakupéw zywnosciowych dokonujq na zeszyt zatozony przez sklep. Po-
za tym dzieci przychodzq do szkoly czesto brudne, bez $niadania, czasem bardzo
zmeczone, wrecz zaspane, przestraszone. Ojciec nie chce rozmawiaé ani z wycho-
wawcq klasy, ani tez z pedagogiem, czy pracownikiem socjalnym o sytuacji rodzi-
ny. Matka natomiast wykazuje che¢ porozmawiania o problemach wychowawczych,
Jakie ma ze swoimi dzie¢mi, twierdzi, ze nie cheq jej stuchaé. Rodzina K. nigdy nie
chce skorzystaé z pomocy socjalnej. Ojciec zawsze twierdzil, ze jego dzieciom nic
nie brakuje i nie przyjmuje do wiadomosci faktu, ze dzieci sq zaniedbane i potrze-
bujq pomocy z zewnagtrz. W tej rodzinie nigdy nie interweniowata Policja, poniewaz
p- K. w czasie upojenia alkoholowego nie sq agresywni i nie posuwajq sie do prze-
mocy wobec swoich dzieci. Zaniedbujq jednak swoje obowiqzki jako rodzice nie
interesujqc sig potrzebami dzieci, zagospodarowaniem czasu wolnego i ich zainte-
resowaniami.

Obecnie rodzina jest pod opiekq Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w W. i dzialajqcego tam Kola TPD. Ponadto, po interwencjach sqsiadow, szkola
wystqpita do Centrum Pomocy Rodzinie o zainteresowanie sie losami tejze rodziny
I ewentualnym umieszczeniu dzieci w placéwce opiekunczo-wychowawczej.

W celu przeprowadzenia diagnozy rodziny zastosowalam nastegpujace narze-
dzia badawcze: wywiad, test rysunku rodziny, kwestionariusz ankiety dla rodzicéw,
rozmowg. Wspélnie z psychologiem przeanalizowaty$my rysunki dzieci, z ktérych
wynika, Ze: prawie w kazdej pracy, umieszczenie postaci w beztadzie moze $wiad-
czy€ o tym, iz osoby doroste nie dajg im poczucia bezpieczenstwa, choé sa wazne
w ich zyciu. Brak siebie, badz ktéregos$ z rodzenstwa oznacza dewaloryzacj¢ wlasnej
rodziny. Ciemne chmury, tta rodza poczucie zagrozenia, zaklocenia w rozwoju emo-
cjonalnym. O trudnej sytuacji w rodzinie moze $wiadczy¢ takze narysowany deszcz
(brak ciepta w rodzinie).

Kwestionariusz ankiety dla rodzicéw pozwolil mi stwierdzié, iz przeprowa-
dzony sondaz wykazal niewystarczajacy stopien zaspokojenia potrzeb bezpieczen-
stwa, uznania i mitosci w rodzinie K. W zakresie badanych postaw rodzicielskich,
wiele czynnikow wskazuje na wystepowanie braku zainteresowania si¢ rodzicéw
swoimi dzie¢mi. Dzieci czuja si¢ niepewnie we wiasnym domu, nie akceptuja prefe-
rowanych przez dorostych wzoréw zachowan.

Swobodne wywiady, rozmowy nie tylko z rodzina, ale pracownikami, ktérzy
znali juz rodzing, bardzo mi pomogty w zbieraniu materialu do zdiagnozowania ro-
dziny K. Taka rozmowa nie miafa charakteru jednostronnego odbioru informacji, ale
dawata mi szans¢ wymiany informacji o rodzinie, podjeciu nowych form pomocy.

Program

Program przewiduje przeprowadzenie dziatan skupionych wokét problemow:
pomocy catej rodzinie (materialnej, ushigowej, profilaktyczno-interwencyjnej),
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wspieraniu rodzicow w wypetnianiu funkcji rodzicielskich oraz w zastosowaniu roz-
nych form pomocy w stosunku do dzieci. Takie ogélne sformulowanie kierunkéw
oddziatywania powodowalo, ze program jest elastyczny i otwarty na nieschematycz-
ne sytuacje, a jakimi moglam si¢ spotka¢ w konkretnych przypadkach w wyzej wy-
mienionej rodzinie. Nie jest ono gotowa recepta na uzdrowienie sytuacji rodziny
dysfunkcyjnej, ale nalezy pamigtac, ze rézne formy pracy nad rozwigzaniem proble-
moéw rodziny prowadzg do poprawy sytuacji kazdego z jej czlonkow.

ZALECENIA FORMY I SRODKI REALIZACIJI UWAGI
1 2 . 3
1. Znajomo$é  srodo- | — Dazenie do ciaglego rozpoznawania sytuacji|Znajomo$¢  sytuacji
wiska rodzinnego rodzinnej (ustalenie stopnia nasilenia zaburzen w | rodzinnej jest podsta-

funkcjonowaniu rodziny). Opracowanie planéw
dziatania oraz spodziewanych efektéw pomocy.

— Przeprowadzenie wnikliwej diagnozy rodziny,
przez zastosowanie wywiadu, rozmowy, testu
rysunku rodziny, kwestionariusza ankiety dla
rodzicow.

wa w planowaniu
pracy z rodzina.

2. Pedagogizacja
dzicow

ro-

— Prowadzenie prelekcji dla rodzicéw w formie
mediacji z rodzicami, wyjasnienie im, gdzie
tkwia trudnosci i ich niepowodzenia, szukanie
wspolnych dziatan zaradczych.

— Indywidualne rozmowy osobno z matka i ojcem
— préba konfrontacji. Ksztaltowanie pozytyw-
nych postaw wychowawczych rodzicéw i likwi-
dacji zasadniczych bledéw wychowawczych
srodowiska rodzinnego, nauczanie korzystania z
czasu wolnego z pozytkiem dla dziecka.

— Zorganizowanie zakresu pomocy przy wspélpra-
cy: Poradni, Szkoly Podstawowej, Pomocy
Spolecznej, Kosciota, Urzedu Miasta i Samorza-
déw Lokalnych.

— Posredniczenie i wspieranie rodzicow w kontak-
tach ze szkolami, instytucjami oraz stuzbami
spolecznymi. Reprezentowanie ich intereséw w
pozyskiwaniu pomocy materialnej (zapomogi,
dorazna pomoé finansowa np. zakup opatu na
okres grzewczy).

~ Prowadzenie doradztwa w zakresie racjonalnej
organizacji dnia, spozytkowania czasu (wspolne
ulozenie planu dla kazdego z domownikéw, za-
checanie do przestrzegania przyjetych regul, za-
checanie dzieci do ujawniania swoich planéw
dnia.

— Udostepnianie rodzicom fachowej literatury,
ktéra moze by¢ pomocna w zrealizowaniu po-
trzeb poszczegblnych czlonkéw rodziny.

— Wspétpraca z nauczycielami: dopilnowanie, aby
rodzice uczestniczyli w zyciu szkolnym dzieci,

Szukanie zaplecza,
ktére pomoze w pracy
z rodzina.

85



2

Dziatania terapeutycz-
ne wobec rodziny

wlaczanie rodzicéw do organizowania i udzialu w
imprezach klasowych, takich jak: andrzejki,
choinka, zabawy klasowe itp.

— Skierowanie rodzicéw do Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznej (udziat w zajeciach terapeu-
tycznych, warsztatach, spotkania z psycholo-
giem, psychoterapia rodzinna).

— Nawigzanie kontaktu z Punktem Konsultacyj-
nym dla oséb uzaleznionych i wspéluzaleznio-
nych dzialajagcym przy Urzedzie Miasta w Bol-
kowie (motywowanie rodzicow do podjecia le-
czenia odwykowego (mityngi grup AA).

—Pokazy ¢wiczen i treningow aktywizujacych
rodzing w domu.

— Prowadzenie konsultacji otwartej dla rodziny;
udzielanie natychmiastowej pomocy w rozwia-
zywaniu konfliktéw (dorazna interwencja).

Zwigkszanie umiejet-
nosci  rozwiazywania
konfliktow wewnatrz-
rodzinnych.,

Podczas leczenia dzie-
ci moga by¢ objete
opieka tymczasowa,
na prosb¢ rodzicéw,
przez Dom Dziecka
w Kaczorowie.

3. Oddziatywania

— Skierowanie dzieci do $wietlicy szkolnej, zorga-

Dzieci maja zapew-

wychowawcze nizowanie opieki w placéwce socjoterapeutycz- | niong opieke i pomoc
nej. przy odrabianiu lekcji.
— Nawiazanie wspolpracy z TPD. Reedukacja zaburzo-
nych funkcji u dzieci.
— Uczestniczenie w wazniejszych wydarzeniach |Jest to bezposredni
rodzinnych; organizowanie turnuséw terapeu- | kontakt z  rodzina.
tycznych dla calej rodziny np. wezasy z pedago- | Wykorzystanie pozy-
giem. tywnych stron po-
— Pozyskiwanie i organizowanie pomocy sasiedz- szczegblnych  czlon-
kiej (integrowanie spolecznosci wiejskiej, po- | kéw rodziny w roz-
prawa wizerunku rodziny w $rodowisku lokal- wiazywaniu i likwi-
nym), dowaniu zasadniczych
bledow wspélnego
zycia rodzinnego.
Wzrost aspiracji  zy-
ciowych rodziny.

4.Pomoc  socjalno- | Pomoc przy zakupie podrecznikow dla dzieci. Dzieci nie maja pod-
bytowa Wsp()%prac;\a z dyrektorem szkoly, celem uzyska- [ recznikéw i czesto

nia pomocy materialnegj z MOPS, finansowanie
obiadéw, pozyskiwanie $rodk6w na pokrycie
kosztéw zwiazanych z wyjazdem dzieci na ferie
kolonie itp.

Udziat ksigdza w niesieniu pomocy charytatywne;j.

przychodza do szkoty
glodne.

Nalezy pamietac, ze program jest maksymalistycznym zamiarem, ze nie zawsze i nie wszyst-
ko daje si¢ w tej kolejnosci realizowaé. Dziatania pedagoga spolecznego sq wspomaganiem, nie
zastepujq wiec dziatan politycznych, ekonomicznych czy zdrowotnych.
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Przykladowe narzedzia badawcze wykorzystane do diagnozy rodziny

Data badania

TEST RYSUNKU RODZINY
Instrukcja: Wyobraz sobie jakas rodzmQ i narysuj ja

Imig¢ i nazwisko badanego: )
Miejsce zamieszkania: wies, miasto mate, miasto duze

L Dane z wywiadu

1. Skiad rodziny mieszkajacej razem z autorem

OSOBA

WYKSZTALCE-

IMIE WIEK NIE LUB KLASA ZAWOD
Autor
Ojciec
Matka
Rodzenstwo
2. Inne osoby znaczace
IMIE WYKSZTALCE- -
OSOBA 1 NAZWISKO WIEK NIE LUB KLASA|  ZAWOD

3. Czy sa w domu przedstawione na rysunku
a) zwierzeta
b) przedmioty

4. Inne znaczace dane (np. trudnos$ci w nauce, rozwéd itp.)

Sk L=

Obserwacja
Reakcja na instrukcj¢
Kolejnosé rysowanych osob, zwierzat, przedmiotow
Postaé lub przedmiot rysowany najdluzej
Postaé lub przedmiot rysowany najstaranniej
Przerwy w rysowaniu (namysty)

Spontaniczne komentarze stowne (jezeli sa dhuzsze opowiadania — dotaczy¢ na

oddzielnej kartce)
7. Zachowania niewerbalne
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1L
. Co przedstawia rysunek?

- Osoby przedstawione na rysunku (kim sa, ‘wiek, ple¢, ew. imiona)
. Gdzie sg osoby z rodziny, ktérych nie ma na rysunku?

. Zwierzeta przedstawione na rysunku

. Przedmioty przedstawione na rysunku (ktory jest najwazniejszy?)
. Osoby:

NN bW —

9.

10
11
12

Schemat rozmowy o rysunku

a) gdzie sg
b) co robig
¢) oczym mysla

. Relacje miedzy osobami:

a) kto kogo lubi (dlaczego?)
b) kto kogo nie lubi (dlaczego?)
¢) kto komu dokucza

. Kto jest:

najnieszczesliwszy (dlaczego?)
najszczesliwszy (dlaczego?)
najgrzeczniejszy

najbardziej niegrzeczny
najbardziej mity (dlaczego?)
najbardziej niemity (dlaczego?)

Czy autor jest na rysunku? Jezeli tak, to ktéry
Jezeli nie, to kim méglby byé
- Kim na rysunku autor najbardziej chciatby by¢ (dlaczego?)
- Czy autor jest zadowolony na rysunku, czy chcialby co$ zmienié, dodaé
. Inne ewentualne informacje

Por. Braun-Gatkowska M., Metody badania systemu rodzinnego, Lublin 1991

Zalacznik do rozporzadzenia Ministra
Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 9 kwiet-
nia 1991 r. (poz. 143)

WYWIAD RODZINNY (SRODOWISKOWY)

Imig i nazwisko osoby, z ktéra przeprowadzono wywiad, i/lub ubiegajacej si¢ o po-
TOCH .ottt ettt seeseee e s e s e e s s s e se e e eenn

Data przeprowadzenia WyWiadu ...............o.coueveeeeeeemeeesoseseee oo
Imig i nazwisko przeprowadzajacego WyWiad ..........cooeoveeveroeeeeemeesoeoeooeooeoooo
Kto zglosit i z jakim problemem ................oooeeeeoveeoseeeeeeeeeseeeeeeoeeoeeoeeeeeeeeeeo

* Niepotrzebne skresli¢
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L Struktura rodziny

Lp. | Imig i nazwisko Rok Stopien Stan | Wyksztal- | Miejsce Laczna Stan Uwagi
(informacje o urodzenia, | pokre- | cywilny cenie, pracy wysokosé zdrowia
wszystkich oso- miesiac, | wienistwa zawod (szkola, dochodu (inwa-
bach pozostaja- dzien wykony- przed- (wynagro- lidztwo,
cych we wspol- © | . wany szkole, | dzenie, renta, | przewle-
nym gospodar- ] inne) emerytura, | kle choro-
stwie domowym) alimenty itp.) by)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 *¥
2
10

** Glowny lokator lub wiasciciel mieszkania

Osoby zamieszkale oddzielnie zobowiazane do alimentacji (poda¢ ich adres, stopien
pokrewienstwa, wiek i czy dotychczas pomagaja — w jakiej wysokosci i formie) .......
Zobowigzania alimentacyjne ponoszone przez rodzing, z ktdra przeprowadzamy
Wywiad (KLO 1 NA CZYJA IZECZ) ..coverreruiriniiiiiiiisieieeerienisesiessssessssssassestssesassessseessssssnan

I1. Opis aktualnej sytuacji IIL. Opis probleméw wynikajacych
z poszczegblnych sytuacji
1. Sytuacja ekonomiczna Ocena:

— laczny miesieczny, staty dochod rodziny

—finansowe obcigzenie rodziny (podac
jakie — state, okresowe, inne, w jakiej wy-
sokosci, np.: czynsz, alimenty, oplata za
internaty, optata za dom pomocy spotecz-
nej, jednorazowe koszty zwiazane
z utrzymaniem mieszkania itd.)

2. Sytuacja zawodowa

— liczba cztonkéw rodziny w wieku ak-

tywnosci ZaWOdOWE) .......ccevvvevrverinenicvienns ;

— liczba pracujqcych .................................. ;

- osoby niepracujace (wymieni¢ je i podac

PIZYCZYNY ) ceereriirvininreiisiisseeanssneneeneesseeseas ;

— osoby pobierajace zasitek dla bezrobot-

nych (od kiedy, wysoko$€) .......ccviiiiinnnns

3. Sytuacja zdrowotna

— niesprawny w rodzinie (Kto, Srupa inWa- ...
lidztwa, na jaki okres, nr orzeczenia) ........ 3 eereeeereiereeesrerres e ae e e ee b e bt st et e e rasen e ts
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— chory przewlekle w rodzinie (kto i na co)
— czlonek rodziny z zaburzeniami psy-
chicznymi ........oooueeuvorveienereeeee

—osoba w rodzinie wymagajaca stalej po-
mocy innych (w jakim zakresie, kto
UdZiela) ....c.ovrrreneeeeeeeee

—osoba uzalezniona, np. alkoholik, nar—
koman (kto, w jakim stopniu, od Jak daw-

LT AZ ) 77 IO

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

4. Sytuacja mieszkaniowa

~typ mieszkania (lokatorskie, wiasno-
Sciowe, kwaterunkowe, hotel, dom jedno-
rodzinny) (podkresli¢);

~ liczba izb tacznie z kuchnig .................. X
—pigtro ............. , winda — tak, nie;

—woda biezaca, ciepla, zimna, elektrycz-
nos¢, gaz, piece, centralne ogrzewanie,
brak ogrzewania, w.c. (podkreslic),

— stan utrzymania mieszkania (np. brudne

zaniedbane, zdewastowane itp.) ............ e
— Wyposazenie mieszkania w podstawowe
sprzgty (wymlemc) .................................... ;
— liczba miejsc do spania .......................... ;
— dostosowanie mieszkania do potrzeb
osoby niepetnosprawnej ............................ ;

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

5. Sytuacja 0s6b wspélnie zamieszkuja-
cych

—czy prowadza wspolne gospodarstwo
dOMOWE ...

—Jesli nie, to kto prowadzi oddzne]me
1 dlacZego ...
— €zy wystepuja trwate konflikty — tak, me
—Jakie sa przyczyny tych konﬂlktow
— czy istnieja mozliwosci rozwiazania tych
KONFIKEOW ...

—czy byly podejmowane préby rozwmgy-
wania tych konfliktéw? Jesli tak, to czy
byly jakies wymierne efekty tych dzm%an
—c¢zy utrzymujg kontakty z rodzing za-
mleszka%q oddzielnie (jesli tak, to w jakiej
formie i jak czesto, jesli nie, to dlaczego)

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................
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6. Funkcjonowanie rodziny w s$rodowi-

sku
— wystgpujace ze strony Srodowiska zagro-
zenia dla rodziny (podac jakie) ................. ;

— systemy wsparcia ze strony Srodowiska
(osoba, grupa, instytucja — podac jakie)

— czy kto$ z cztonkdw rodziny przebywa w
placéwkach lub korzysta z placéwek po-
mocy instytucjonalnej (np. dom pomocy
spotecznej, dom dziennego pobytu, dom
dziecka, klub seniora itp.). Jezeli tak, to Jak
dtugo, kto pokrywa koszt pobytu ..............
- w przypadku bezdomnosci — poda¢ miej-
sce ostatniego zamieszkania, zameldowa-
nia na pobyt staly .......coccoeviiiciiniiiiiicinnnne

IV. Potrzeby i oczekiwania rodziny zgloszone podczas przeprowadzania wy-
wiadu spolecznego

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

V. Plan pomocy i dzialah na rzecz rodziny:
1. praca socjalna

............................................................................................................

.........................................................................................................................................

........................................................................................................................................
........................................................................................................................................

........................................................................................................................................
...............................................................................................
L T R N T R L LT R R R R L R R R
................................................................................................................

.........................................................................................................................................

........................................................

(podpis prowadzacego wywiad)
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Podstawowe dane osoby, ktére przekazana zostaje pomoc dla rodziny:

IMIQ 1 NAZWISKO ....vuvevrereeurieenininnecteete et sses s e s e e
AdIES ZKOAEIM ...ttt et s e s s e,
NUIMET EWIAENCYTIY , ....eovuvrinreeireierciitete et e e s s ses e e
Numer dOWOdU OSODISTEZO .....cueururruruererrinerreieseeeeseeeeeeeesesesesses e s s e esoeeee s
IMIONA TOAZICOW .....oveeveiniierieririci et e e s e

....................................................................................................................

(Miejscowos$¢) (Data) (pOdplS podejmujacego decyzje)

WYWIAD Z MATKA LUB OJCEM

I. Dane og6lne
1. Imig i NAZWISKO AZIECKA ...cvverecvreieceiieeeeee e
2. DAta UFOAZENIA ...ttt e eses s e s e ee e et

II. Dane dotyczace rodziny Matka Ojciec
LImig inazwiSko e e
2. Wyksztalcenie e e
3.Zawold, stanowisko e e
4. Wysokos$¢ zarobkOW e e,
5.ROAZENSIWO e oo,
6. Warunki mieszkaniowe (liczba izb,

standard) e e
7. Uwagi dotyczace pracy zawodowej

TOAZICOW s e

III. Zdrowie dziecka

1. OgOINY StaN ZATOWIA «....c.ceerieererieeseeeiceeeeeeeeeeece e eeee e e ses e e ses e esesss s s resessaes
2. Przebyte choroby zakazne ........ dreerteeiaree et e bt s b e et e st e s st e be s aseneensaesneesressasneaeias
3. Narzady zmystowe (WZrok, STUCh) ...........cciuviememreeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeses e ves oo,
4. Inne schorzenia, wady, dOLeZlIWOSCI .........cvouveiieiieeeeeeeeeeeee e eee e e e
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IV. Historia zycia i rozwoju dziecka

1.

2. Przebieg ciazy i porodu

Warunki zycia matki w czasie cigzy (stan zdrowia, charakter pracy zawodowej
11+ [OOSR U O O SOOI PRSP

.............................................................................................

3. Rozwdj fizyczny i psychiczny dziecka: kiedy zaczelo siadac ........ccococevverecnncnnnnn,
WSEAWAC ..eoveeerreeerreeeneenes , ¢hodzi€ ......ccoveveevennneeee , MOWIC Slowa ....ccvvveeeecencnns ,
zdania ........cocceeveevininnnens

4. Kiedy zaczelo jes¢ samodzZielnie ........covvveeirvieennienrniiinnritinrciiens
kiedy przyswoilo nawyk kulturalnego zalatwiania potrzeb fizjologicznych ............

5. Objawy neurotyczne (zaburzenia snu, obgryzanie paznokci, ssanie palca, kotysa-

nie ciala, MOCZENIE NOCNE ILP.) .ocveveereererriieiiiiiirtinrisrieeetesas e stss e stssscesesnsssenes

V. Warunki wychowawcze

1
1
1

1
1

1. Czy dziecko przebywato w zlobku (w jaKim OKIESIE) ...vuvverreseveremcrmerenerercinseisianenns

W PIZEASZKOIU? ..ottt b s
2. Jesli nie, kto zajmowal si¢ jego WyChOWanIem? .........cooveviererirecncnenerennncssneninsnsnens
3. Kto gléwnie opiekuje si¢ i kieruje dzieckiem w domu (wydaje polecenia i egze-

kwuje ich WYKONANIE) ..c.coveveciiiiiiiiiiriitctsetss st
4. Ile czasu dziennie po$wigcaja rodzice dZIECKU .....coveveinireceiieiniiiiiiiiceans
5. Czy dziecko ma warunki do zabawy, nauki? (pomieszczenie, zabawki, przybory

i materialy, KSIAZKI) ....cccoevereevcecnriins ittt ettt e
6. Czym najchetniej Sig ZAJMUJE? .....c.oerrrererinenieroeseneesseetcisiiiit st e
7. Czego nie Tubi TODIE? ....c.cccvmiviiiiiiiii e
8. Jak dorosli postepuja, gdy dziecko jest Niegrzeczne? ...........ccoeceveviiiinnnicieennes
9. Jak nagradzane jest dZIECKO? .....icovvuiirieieininninininiesisis e
0. Czy dziecko bierze udzial w pracach domowych — jakich? ......c.ccoccovviiriiviirinnnnnn.

AOTYWCZO ovevenrenerneriiniisiereseereeeresnesssnsseees , STALE e
1. Opinia rodzicow o wspolpracy z przedszkolem szkola (informacje o dziecku

przekazywane przez NauCZyCielke) ....oovovereeririsciccrniiniiiii e
2. Czy w zachowaniu dziecka mozna zauwazy¢ niepokojace objawy — jakie? ..........
3. Czy dziecko miato kontakt z poradnia specjalistyczna (jaka, kiedy, jak dlugo) .....
4. UWagi dOAAKOWE ....ccceremeucriiririiieiiriie sttt

................................................

Podpis przeprowadzajqcego wyw1ad
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Aneks 1
KONWENCJA O PRAWACH DZIECKA

(wybrane artykuty)

Preambula
Panstwa-Strony niniejszej konwencji,

uwazajac, ze zgodnie z zasadami zawartymi w Karcie Narodow Zjednoczonych
uznanie wrodzonej godnosci oraz réwnych i niezbywalnych praw wszystkich czion-
kéw rodziny ludzkiej jest podstawa wolnosci, sprawiedliwosci oraz pokoju na $wie-
cie, ‘

majac na uwadze, ze ludy Narodéw Zjednoczonych potwierdzily w Karcie swa wiare
w podstawowe prawa cztowieka oraz w godnosé i wartosé jednostki ludzkiej i posta-
nowily sprzyja¢ postepowi spolecznemu oraz osiaganiu lepszego poziomu Zycia
w warunkach wigkszej wolnosci, '

uznajac, ze Narody Zjednoczone w Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka oraz w
Migdzynarodowych Paktach Praw Cztowieka zgodzity sie i proklamowaty, iz kazdy
czlowiek uprawiony jest do korzystania z zawartych w nich praw i wolnosci, bez
wzgledu na jakiekolwiek roznice wynikajace z przynaleznosci rasowej, koloru skory,
plci, jezyka, religii, pogladow politycznych lub innych, narodowego lub spotecznego
pochodzenia, cenzusu majatkowego, urodzenia oraz jakichkolwiek innych,

przypominajac, ze w Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka Narody Zjednoczone
proklamowaty, iz dzieci majg prawo do szczegélnej troski i pomocy,

wyrazajac przekonanie, ze rodzina jako podstawowa komérka spoleczenstwa oraz
naturalne srodowisko rozwoju i dobra wszystkich jej czlonkéw, a w szczegbdlnoscei
dzieci, powinna by¢ otoczona niezbedng ochrona oraz wsparciem, aby mogla w pet-
nym zakresie wypelnia¢ swoje obowiazki w spoleczenistwie,

uznajac, ze dziecko dla petnego i harmonijnego rozwoju swojej osobowosci powinno
wychowywa¢ si¢ w srodowisku rodzinnym, w atmosferze szczescia, milosci i zro-
zumienia,
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uwazajac, ze dziecko powinno by¢ w pelni przygotowane do zycia w spoteczenstwie
jako indywidualnie uksztaltowana jednostka, wychowana w duchu idealéw zawar-
tych w Karcie Narodoéw Zjednoczonych, a w szczegdlnosci w duchu pokoju, godno-
$ci, tolerancji, wolnosci, réwnosci i solidarnosci,

majac na uwadze, Ze potrzeba otoczenia dziecka szczegdlna troska zostala wyrazona
w Genewskiej Deklaracji Praw Dziecka z 1924 r. oraz Deklaracji Praw Dziecka
przyj¢tej przez Zgromadzenie Ogolne 20 listopada 1959 r. i uznanej w Ogolnej De-
klaracji Praw Czlowieka, w Miedzynarodowym Pakcie Praw Obywatelskich i Poli-
tycznych (w szczegodlnosci w artykutach 23 i 24), w Miedzynarodowym Pakcie Praw
Gospodarczych, Spotecznych i Kulturalnych (w szczegélnosci w artykule 10), jak
rowniez w statutach i stosownych dokumentach wyspecjalizowanych agencji mig-
dzynarodowych organizacji zajmujacych si¢ zapewnieniem dobrobytu dzieciom,

majac na uwadze, ze — jak wskazano w Deklaracji Praw Dziecka — ,,dziecko, z uwagi
na swoja niedojrzatosé fizyczna oraz umystowa, wymaga szczegélnej opieki i troski,
w tym wlasciwej ochrony prawnej, zaréwno przed, jak i po urodzeniu”,
przypominajac postanowienia Deklaracji Zasad Spolecznych i Prawnych odnosza-
cych sie do ochrony i dobra dziecka ze szczeg6lnym odniesieniem do umieszczania
w rodzinie zastepczej oraz adopcji w wymiarze krajowym i migdzynarodowym, pod-
stawowe minimum zasad Narodéw Zjednoczonych odnosnie do wymierzania spra-
wiedliwosci wobec nieletnich (,,Zasady Pekinskie™) oraz Deklaracj¢ o ochronie ko-
biet i dzieci w sytuacjach nadzwyczajnych i w czasie konfliktéw zbrojnych,

uznajac, ze we wszystkich krajach $wiata sa dzieci zyjace w wyjatkowo trudnych
warunkach i ze wymagaja one szczegdlnej troski,

biorac w nalezyty sposob pod uwage znaczenie tradycji i wartosci kulturowych kaz-
dego narodu dla ochrony i harmonijnego rozwoju dziecka,

uznajac wage miedzynarodowej wspotpracy dla poprawy warunkéw Zzycia dzieci
w kazdym kraju, szczegdlnie w krajach rozwijajacych sig,

uzgodnily co nastepuje:
CZESC I
Art. 1.
W rozumieniu niniejszej konwenciji ,,dziecko” oznacza kazda istote ludzka

w wieku ponizej osiemnastu lat, chyba Zze, zgodnie z prawem odnoszacym si¢ do
dziecka, uzyska ono wczesniej pelnoletniosé.
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Art. 2.

1. Paiistwa-Strony w granicach swojej jurysdykcji beda respektowaty i gwarantowaty
prawa zawarte w niniejszej konwencji wobec kazdego dziecka, bez jakiejkolwiek
dyskryminacji, niezaleznie od rasy, kolory skéry, plci, jezyka, religii, pogladow po-
litycznych, statusu majatkowego, niepetnosprawnosci, cenzusu urodzenia lub jakie-
gokolwiek innego tego dziecka albo jego rodzicow badZ opiekuna prawnego.

2. Panstwa-Strony beda podejmowaly wiasciwe kroki dla zapewnienia ochrony
dziecka przed wszelkimi formami dyskryminacji lub karania ze wzgledu na status
prawny, dzialalnos$¢, wyrazane poglady lub przekonania religijne rodzicéw dziecka,
_opiekunéw prawnych lub czlonkéw rodziny.

Art. 3.

1. We wszystkich dziataniach dotyczacych dzieci, podejmowanych przez publiczne
lub prywatne instytucje opieki spolecznej, sady, wladze administracyjne lub ciata
ustawodawcze, sprawa nadrzedna bedzie najlepsze zabezpieczenie intereséw dziecka.

2. Panstwa-Strony dzialaja na rzecz zapewnienia dziecku ochrony i opieki w takim
stopniu, w jakim jest to niezbedne dla jego dobra, biorac pod uwage prawa i obo-
wiazki jego rodzicow, opiekundéw prawnych lub innych os6b prawnie za nie odpo-
wiedzialnych, i w tym celu beda podejmowaly wszelkie whasciwe kroki ustawodaw-
cze oraz administracyjne.

3. Panstwa-Strony czuwaja, aby instytucje, stuzby oraz inne jednostki odpowiedzial-
ne za opieke lub ochrong dzieci dostosowaty sie do norm ustanowionych przez kom-
petentne wladze, w szczegblnosci w dziedzinach bezpieczenstwa, zdrowia, jak row-
niez dotyczacych wlasciwego doboru kadr tych instytucji oraz odpowiedniego nad-
ZOru.

Art. 5.

Panstwa-Strony beda szanowaly odpowiedzialnos$é, prawo i obowiazek ro-
dzicéw lub, w odpowiednich przypadkach, cztonkéw dalszej rodziny lub §rodowiska,
zgodnie z miejscowymi obyczajami, opiekunéw prawnych lub innych oséb prawnie
odpowiedzialnych za dziecko, do zapewnienia mu, w sposéb odpowiadajacy rozwo-
jowi jego zdolnos$ci, mozliwosci ukierunkowania go i udzielenia mu rad przy korzy-
staniu przez nie z praw przyznanych mu w niniejszej konwencji.

Art. 8.

1. Panstwa-Strony podejmuja dziatania majace na celu poszanowanie prawa dziecka
do zachowania jego tozsamosci, w tym obywatelstwa, nazwiska, stosunkéw rodzin-
nych, zgodnych z prawem, z wylaczeniem bezprawnych ingerencji.
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2. W przypadku gdy dziecko zostato bezprawnie pozbawione czgséci lub wszystkiéh
elementow swojej tozsamosci, Panistwa-Strony okaza wlasciwa pomoc i ochrong
w celu jak najszybszego przywrdcenia jego tozsamosci.

Art. 9.

1. Panstwa-Strony zapewnia, aby dziecko nie zostalo oddzielone od swoich rodzicéw
wbrew ich woli, z wylaczeniem przypadkow, gdy kompetentne wladze, podlegajace
nadzorowi sadowemu, zdecyduja zgodnie z obowigzujacym prawem oraz stosowa-
nym postepowaniem, ze takie oddzielenie jest konieczne ze wzgledu na najlepie;j
pojete interesy dziecka. Taka decyzja moze byé konieczna szczegdélnie w przypad-
kach naduzy¢ lub zaniedban ze strony rodzicéw, gdy kazde z rodzicow mieszka od-
dzielnie, a nalezy podja¢ decyzje odnosnie miejsca pobytu lub zamieszkania dziecka.

2. W kazdym postepowaniu podejmowanym stosownie do ust¢pu 1 niniejszego arty-
kulu nalezy umozliwi¢ wszystkim zainteresowanym stronom uczestnictwo w tym
postepowaniu oraz wyrazenie przez nie swoich opinii.

3. Panstwa-Strony beda szanowaly prawo dziecka odseparowanego od jednego lub
obojga rodzicéw do utrzymywania regularnych stosunkow osobistych i bezposred-
nich kontaktéw z obojgiem rodzicoéw, z wyjatkiem przypadkéw, gdy jest sprzeczne
z najlepiej pojetym interesem dziecka. .

4. W przypadku gdy tego rodzaju separacja jest wynikiem dziatania podjgtego przez
Panstwo-Strone, takiego jak zatrzymanie, uwigzienie, wygnanie, deportacja lub
$mieré (w tym $mieré spowodowana jakakolwiek przyczyng podczas zatrzymania
przez panstwo) jednego lub obojga rodzicéw dziecka lub dziecka, panistwo zapewni,
na zadanie, rodzicom dziecka, dziecku lub — jezeli bedzie to wlasciwe — innemu
czlonkowi rodziny podanie istotnych informacji dotyczacych miejsca pobytu nie-
obecnego/ych czlonka/6w rodziny, jesli tre$¢ tej informacji nie przyniesie szkody
dobru dziecka. Ponadto Panstwa-Strony zapewnia, aby wniesienie takiej prosby sa-
mo przez si¢ nie pociagalo zadnych ujemnych nastgpstw dla osoby (0séb), ktérej/ych
dotyczy.

Art. 19

1. Panstwa-Strony beda podejmowaty wszelkie wiasciwe kroki w dziedzinie ustawo-
dawczej, administracyjnej, spolecznej oraz wychowawczej dla ochrony dziecka
przed wszelkimi formami przemocy fizycznej badZ psychicznej, krzywdy lub zanie-
dbania badz zlego traktowania lub wyzysku, w tym wykorzystywania w celach sek-
sualnych, dzieci pozostajacych pod opiekg rodzica/6w, opiekuna/6w prawnego/ych
lub innej osoby sprawujacej opieke nad dzieckiem.

2. Tego rodzaju $rodki ochronne powinny obejmowaé, tam gdzie jest to wlasciwe,
skuteczne przedsiewzigcia w celu stworzenia programéw socjalnych dla realizacji
pomocy dziecku oraz osobom sprawujacym opiek¢ nad dzieckiem, jak réwniez in-
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nych form dziatan prewencyjnych dla ustalania, informowania, wszczynania i pro-
wadzenia $ledztwa, postepowania, notowania wymienionych wyzej przypadkéw
niewlasciwego traktowania dzieci oraz tam, gdzie jest to wlasciwe — ingerencje sadu.

Art. 24,

1. Panstwa-Strony uznaja prawo dziecka do najwyzszego poziomu zdrowia
iudogodnien w zakresie leczenia choréb oraz rehabilitacji zdrowotnej. Paristwa-
Strony beda dazyty do zapewnienia, aby zadne dziecko nie bylo pozbawione prawa
dostgpu do tego rodzaju opieki zdrowotne;.

2. Panstwa-Strony beda dazyly do pelnej realizacji tego prawa, a w szczeg6lnosci
podejma niezbedne kroki w celu:

a) zmniejszenia $miertelnosci wsréd noworodkow i dzieci;

b) zapewnienia udzielania koniecznej pomocy oraz opieki zdrowotnej wszyst-
kim dzieciom, ze szczegélnym uwzglednieniem rozwoju podstawowej opieki
zdrowotne;j;

¢) zwalczania chor6b i niedozywienia, w tym — w ramach podstawowej opieki
zdrowotnej — przez wykorzystanie migdzy innymi latwo dostgpnych technik
oraz przez dostarczanie odpowiednich pozywnych produktéw zywnosciowych
1 wody pitnej, z uwzglednieniem niebezpieczenstwa oraz ryzyka zanieczysz-
czenia Srodowiska naturalnego;

d) dla zapewnienia matkom wiasciwej opieki zdrowotnej w okresie przed i po
urodzeniu dziecka;

¢) zapewnienia, aby wszystkie grupy spoleczne, w szczegollnoscei rodzice oraz
dzieci, byly informowane i posiadaty dostep do oswiaty oraz otrzymywaty
wsparcie w korzystaniu z podstawowej wiedzy w zakresie zdrowia dziecka
i karmienia, korzysci z karmienia piersia, higieny i warunkéw zdrowotnych
otoczenia, a takze zapobiegania wypadkom;

f) rozwoju profilaktycznej opieki zdrowotnej, poradnictwa dla rodzicéw oraz

- wychowania i ustug w zakresie planowania rodziny.

3. Panistwa-Strony beda podejmowaly wszelkie wlasciwe i skuteczne kroki na rzecz
zniesienia tradycyjnych praktyk przynoszacych szkode zdrowiu dziecka.

4. Panstwa-Strony zobowiazuja si¢ dziala¢ na rzecz sprzyjania i zachecania do roz-
woju wspélpracy miedzynarodowej w celu stopniowego osiagania pelnej realizacji
praw uznanych w niniejszym artykule. W zwiazku z tym szczegélna uwaga bedzie
zwrocona na potrzeby krajow rozwijajacych sie.

Art. 28.

1. Panstwa-Strony uznaja prawo dziecka do nauki i w celu stopniowego realizowania
tego prawa na zasadzie réwnych szans, w szczeg6lnosci:
a) uczynig nauczanie podstawowe obowiazkowym i bezplatnym dla wszystkich;
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b) beda popiera¢ rozwdj réznorodnych form szkolnictwa sredniego, zaréwno
ogolnoksztalcacego, jak i zawodowego, uczynig je dostgpnymi dla kazdego
dziecka oraz podejma odpowiednie kroki, takie jak wprowadzenie bezplatne-
go nauczania oraz udzielania w razie potrzeby pomocy finansowej;

¢) za pomoca wszelkich wlasciwych srodkéw uczynig szkolnictwo wyzsze do-
stepnym dla wszystkich na zasadzie zdolnosci;

d) udostepnia wszystkim dzieciom informacje i poradnictwo szkolne i zawodo-
we;

e) podejma kroki na rzecz zapewnienia regularnego uczgszczania do szkol oraz
zmniejszenie wskaznika porzucania nauki.

2. Panstwa-Strony beda podejmowaly wszelkie wlasciwe srodki zapewniajace, aby
dyscyplina szkolna byla stosowana w spos6b zgodny z ludzka godnoscia dziecka
i niniejsza konwencja.

3. Panstwa-Strony beda popieraly i rozwijaly migedzynarodowa wspétprace w dzie-
dzinie o$wiaty, w szczegblnosci w celu przyczyniania si¢ do zlikwidowania ignoran-
cji i analfabetyzmu na $wiecie oraz ulatwienia dostgpu do wiedzy naukowo-
technicznej i nowoczesnych metod nauczania. W tym zakresie nalezy w szczegdlno-
$ci uwzgledniaé potrzeby krajow rozwijajacych sig.

Art. 29.

1. Panstwa-Strony sa zgodne, ze nauka dziecka bedzie ukierunkowana na:

a) rozwijanie w jak najpelniejszym zakresie osobowosci, talentow oraz zdolnosci
umystowych i fizycznych dziecka;

b) rozwijanie w dziecku szacunku dla praw czlowieka i podstawowych swobod
oraz dla zasad zawartych w Karcie Narodow Zjednoczonych;

¢) rozwijanie w dziecku szacunku dla jego rodzicow, jego tozsamosci kulturo-
wej, jezyka i wartosci, dla wartosci narodowych kraju, w ktérym mieszka
dziecko, kraju, z ktérego dziecko pochodzi, jak i dla innych kultur;

d) przygotowanie dziecka do odpowiedniego zycia w wolnym spoleczenistwie,
w duchu zrozumienia, pokoju, tolerancji, rownosci plci oraz przyjazni pomig-
dzy wszystkimi narodami, grupami etnicznymi, narodowymi i religijnymi oraz
osobami rdzennego pochodzenia;

e) rozwijanie w dziecku poszanowania srodowiska naturalnego.

2. Zadne postanowienie niniejszego artykutu lub artykutu 28 nie moze by¢ interpre-
towane w sposob naruszajacy wolnos¢ osob fizycznych lub ciat zbiorowych do za-
kadania i prowadzenia instytucji o§wiatowych, z zastrzezeniem przestrzegania zasad
wyrazonych w ustepie 1 niniejszego artykulu oraz wymogéw, aby ksztalcenie w tego
typu instytucjach odpowiadato minimalnym standardom, ktére okresli dane pafistwo.
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Art. 31

1. Pafistwa-Strony uznaja prawo dziecka do wypoczynku i czasu wolnego, do
uczestniczenia w zabawach i zajeciach rekreacyjnych, stosownych do wieku dziecka,
oraz do nieskrgpowanego uczestniczenia w zyciu kulturalnym i artystycznym.

2. Paristwa-Strony beda przestrzegaty oraz popieraly prawo dziecka do wszechstron-
nego uczestnictwa w zyciu kulturalnym i artystycznym oraz beda sprzyjaty tworze-
niu wlasciwych i réwnych sposobnosci dla dziatalnosci kulturalnej, artystycznej,
rekreacyjnej oraz w zakresie wykorzystania czasu wolnego.
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Aneks 2
EUROPEJSKA KARTA PRAW I OBOWIAZKOW RODZICOW

Rodzice maja prawo do wychowywania swoich dzieci w duchu tolerancji i zrozu-
mienia dla innych, bez dyskryminacji wynikajacej z koloru skéry, rasy, narodowosci,
wyznania, plci oraz pozycji spolecznej. Rodzina ma obowiazek wychowywac swe
dzieci w duchu odpowiedzialnosci za siebie i caly ludzki $wiat.

Rodzice maja prawo do uznania ich prymatu jako ,,pierwszych nauczycieli” swoich
dzieci. Rodzice maja obowiazek wychowywaé swe dzieci i nie zaniedbywa¢ ich.

Rodzice maja prawo do petnego dostepu do formalnego systemu edukacji dla swoich
dzieci, z uwzglednieniem ich potrzeb, mozliwosci i osiagnigé. Rodzice maja obowia-
zek zaangazowania si¢ jako partnerzy w nauczanie ich dzieci w szkole.

Rodzice maja prawo dostgpu do wszelkich informacji o instytucjach o$wiatowych,
ktére moga dotyczy¢ ich dzieci. Rodzice maja obowiazek przekazywania wszelkich
informacji szkotom, do ktérych uczeszczajg ich dzieci, informacji dotyczacych moz-
liwosci osiagnigcia wspéinych (tj. domu i szkoly) celéw edukacyjnych.

Rodzice maja prawo wyboru takiej drogi edukacyjnej dla swoich dzieci, ktéra jest
najblizsza ich przekonaniom i warto§ciom uwazanym za najwazniejsze dla rozwoju
dzieci. Rodzice maja obowiazek dokonania $wiadomego wyboru drogi edukacyjnej,
jaka ich dzieci powinny zmierza¢.

Rodzice maja prawo do domagania si¢ od formalnego systemu edukacji tego, aby ich
dzieci osiagnely okreslong wiedze duchows i kulturalng. Rodzice maja obowiazek
wychowywaé swe dzieci w poszanowaniu i akceptowaniu innych ludzi i ich przeko-
nan.

Rodzice maja prawo wplywaé na polityke o$wiatows, realizowang w szkotach ich
dzieci. Rodzice maja obowiazek osobiscie wiaczaé si¢ w zycie szkot ich dzieci i sta-
nowi¢ istotng cz¢s$é spolecznosci lokalnej.

Rodzice ich stowarzyszenia maja prawo do wydawania opinii i przeprowadzania
konsultacji z wladzami odpowiedzialnymi za edukacj¢ na wszystkich szczeblach
zarzadzania o$wiata. Rodzice maja obowiazek tworzy¢ demokratyczne, reprezenta-
tywne organizacje na wszystkich poziomach. Organizacje te beda reprezentowaty
rodzicéw i ich interesy. :
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Rodzice majg prawo do pomocy materialnej ze strony wiadz publicznych, eliminuja-
cych wszelkie bariery finansowe, ktére moglyby utrudniaé¢ dostep ich dzieci do edu-
kacji. Rodzice maja obowiazek poswigca swdj czas i uwage swoim dzieciom i ich
szkolom, tak aby wzmocnié ich wysilki skierowane na osiagniecie okreslonych ce-
16w nauczania.

Rodzice maja prawo zada¢ od odpowiedzialnych wiadz publicznych wysokiej jako-
sci ustug edukacyjnych. Rodzice majg obowiazek poznaé siebie nawzajem, wspol-
pracowac ze soba i doskonali¢ swoje umiej¢tnosci ,,pierwszych nauczycieli” i partne-
row w kontaktach szkota — dom.
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Aneks 3
PRZYKLADOWY REGULAMIN ORGANIZACYJNY POWIATO-
WEGO CENTRUM POMOCY RODZINIE

§ 1

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie jest jednostka organizacyjna powiatu.

§2
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie zwane dalej ,,centrum” dziata na podstawie:
1) Ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. Nr 91, poz.
578).
2) Ustawy z dnia 29 listopada 1990 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. Nr 64 z 1998 r.,
poz. 414).

§3

Regulamin organizacyjny okresla zadania i zasady organizacji pracy centrum.

§4
I. Do zadan centrum w szczegélnosci nalezy:
1.0Organizowanie i zapewnianie ustug w okreslonym standardzie w domu pomocy
spolecznej o zasiggu ponadgminnym oraz kierowanie osob ubiegajacych sig
o przyjecie do domu pomocy spoteczne;,
2.0Opracowanie powiatowej strategii rozwiazywania probleméw spotecznych,
3.Udzielania informacji o prawach i uprawnieniach,
4.0Organizowanie specjalistycznego poradnictwa,
5.Udzielanie schronienia, positku, niezbednego ubrania, sprawienie pogrzebu oso-
bom bezdomnym przebywajacym na terenie powiatu, ktére zerwaly w sposob
trwaly zwiazki z gmina, na terenie ktorej miato miejsce zdarzenie powodujace
bezdomnosé,
6.Prowadzenie osrodka interwencji kryzysowe;j,
7.Zapewnienie szkolenia i doskonalenia zawodowego kadr pomocy spoteczne;j z te-
renu powiatu,
8.Doradztwo metodyczne dla osrodkéw pomocy spotecznej i pracownikéw socjal-
nych,
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9.Finansowanie powiatowych osrodkéw wsparcia z wlaczeniem osrodkéw wspar-
cia dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

10. Pomoc w integracji ze srodowiskiem oséb opuszczajacych niektore rodzaje pla-
cowek opiekunczo-wychowawczych, zakladéw dla nieletnich i rodzin zastgp-
czych, :

11. Podejmowanie innych dzialah wynikajacych z rozeznanych potrzeb,

12. Realizacja innych zadan przewidzianych w odrebnych ustawach,

13. Organizowanie i zapewnienie funkcjonowania powiatowych osrodkéw wsparcia
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

14. Przyznawanie oraz wyplacanie $wiadczen przewidzianych ustawg osobom bez-
domnym, przebywajacym na terenie powiatu, ktore zerwaly w sposéb trwaty
zwiazki z gmina, na terenie ktérej miato miejsce zdarzenie powodujace bezdom-
nos¢, :

15. Pokrywanie kosztéw podstawowej opieki zdrowotnej osobom bezdomnym na
terenie powiatu, ktére zerwaly w sposob trwaly zwiazki z gmina, na terenie kto-
rej mialo miejsce zdarzenie powodujace bezdomnosé,

16. Przyznawanie specjalnego $wiadczenia pieni¢znego dla os6b opuszczajacych
niektére rodzaje placoéwek opiekunczo-wychowawczych, zaktadéw dla nieletnich
i rodzin zastepczych,

17. Organizowanie opieki w rodzinach zastepczych oraz udzielanie pomocy pienigz-
nej na czgsciowe pokrycie kosztéw utrzymania umieszczonych w nich dzieci,

18. Pomoc uchodzcom,

19. Organizowanie i prowadzenie placéwek opiekunczo-wychowawczych,

20. Utworzenie i utrzymanie powiatowego centrum pomocy rodzinie i zapewnienie
srodkéw na wynagrodzenia pracownikow realizujacych zadania okre$lone w pkt
13-20.

II. Zadania wynikajace z ustawy: ,

1. Ustawy z dnia 24 stycznia 1991 r. o kombatantach oraz niektorych osobach be-
dacych ofiarami represji wojennej i okresu powojennego (Dz. U. Nr 142 z
1997 r., poz. 950 z pézn. zm.),

2. Ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz
zatrudnieniu 0s6b niepeinosprawnych (Dz. U. Nr 123, poz. 176 z pézn. zm.),

3. Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.
Nr 111, poz. 535 z pézn. zm.).

§5
Centrum kieruje kierownik z pomoca zastepcow w liczbie ustalonej przez Zarzad
Powiatu, wynikajacej z zakresu zadan.

§6
1. W celu realizacji zadan powiatu centrum wspolpracuje z organami administracji
rzadowej i samorzadowej, organizacjami spolecznymi, Kosciotem Katolickim,
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innymi kosciotami, zwiazkami wyznaniowymi, fundacjami, stowarzyszeniami,
pracodawcami oraz osobami fizycznymi i prawnymi.

2. Centrum moze zleci¢ innym podmiotom reahzac_]q okreslonych zadanh w tryble
i na zasadach ustalonych przez Rade Powiatu. -

§7

LW strukturze organizacyjnej wyodrebnia si¢: -

1. Zesp6t ds. domoéw pomocy spotecznej i osrodkow wsparcia,

2. Zespot ds. placéwek opiekunczo-wychowawczych, opieki nad dzieckiem oraz
pomocy osobom opuszczajacym placowki opiekunczo-wychowawcze,
Zesp6t ds. poradnictwa specjalistycznego i interwencji kryzysowej,
Zesp6l ds. szkolenia i doskonalenia zawodowego pracowmk()w pomocy spo-
lecznej oraz doradztwa metodyCZnego
Zespot ds. rozwigzywania probleméw wybranych grup spolecznych,
Stanowisko pracy ds. sprawozdawczosci i analiz,
Stanowisko pracy ds. wspéldzialania z organizacjami pozarzadowymi,
Obstuga finansowa,
Obshuga admmlstracyjno-techmczna (kadry, radca prawny, informatyk, k1e-
rowca, pracownik gospodarczy).

W

A e B4

IL Przy centrum dziala komisja ds. orzekania o stopniu niepetnosprawnosci jako in-
stancja.

| §8

1. W centrum dziala zesp6l ds. opracowania strategii rozwiagzywania probleméw
spolecznych skladajacych si¢ z kierownikéw zespotow, o ktérych mowa w § 7.

2. W sklad zespolu, o ktérym mowa w ust. 1 wchodzi kierownik centrum, jako kie-
rujacy.

§9
Kierownik kieruje centrum i odpowiada za realizacje zadan statutowych, a zwlasz-
cza: ‘
1., Okreslenie i wdrozenie odpowiedniej struktury organizacyjne;j,
2. Dobér kadr i podziat zadan,
3. Sporzadzenie planéw pracy oraz nadzér nad ich realizacja,
4. Nadzor nad dziatalnoscig delegatur, 4
5. Wspolprace z organizacjami samorzadu terytorialnego.

§ 10

Strukturg organizacyjna, zasady funkcjonowania zespoldéw, programowania pracy,
obslugi interesantéw i tryb pracy centrum okresla odrebny regulamin organizacyjny.
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Aneks 4
INFORMACJA PRAWNA DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE

Jesli Ty lub ktos z Twoich bliskich stat sie ofiarg przemocy ze strony czlonka rodzi-
ny, jesli Twéj partner/partnerka, dziecko lub inna osoba krzywdzi Ciebie lub Twoich
 bliskich — ratuj si¢! Nie wstydz si¢! Szukaj pomocy!

PRAWO CHORNI OFIARY PRZEMOCY! CIEBIE TAKZE! _
Z}6z zawiadomienie o awanturze domowej i przemocy w Twoim domu.
Odszukaj 1 nawiaz kontakt z dzielnicowym.

Jesli juz dzisiaj wypetnita$ otrzymany od policjanta wniosek, to wobec osoby, ktéra
krzywdzi Twoja rodzing zostanie podjete postgpowanie prawne zmierzajace do tego,
by zmieni¢ jej zachowania.

Czy tak si¢ stanie zalezy rowniez od Ciebie! Musisz by¢ odwazna i konsekwentna w
dochodzeniu Swoich praw!

Nie musisz diuzej biernie znosi¢ przemocy! Zacznij si¢ bronié! Poznaj swoje prawa!
Najczgstsze przestgpstwa przeciw rodzinie zawsze $cigane przez prawo:
Art. 184 Kodeksu Karnego

§ 1. Kto zneca si¢ fizycznie lub moralnie nad cztonkiem swojej rodziny lub nad inng
osobg pozostajaca w statym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo
nad maloletnim lub osobg bezradna, podlega karze pozbawienia wolnoéci od 6 mie-
sigcy do lat 5.

Art. 185 k.k.

Kto rozpija maloletniego dostarczajac mu napojoéw alkoholowych, ulatwiajac mu ich
spozywanie, lub naklaniajac do spozywania takich napojéw, podlega karze pozba-
wienia wolnosci do lat 3.

Art. 167 k.k. — zmuszanie, tj. uzywanie przemocy lub grozby bezprawnej w celu
zmuszenia innej osoby do okre$lonego zachowania sie.

Art. 168 k.k. — zgwalcenie.
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Przestepstwo to popetnia kazdy kto przemoca zmusza osobg do stosunku plciowégo‘.
- Dotyczy to rowniez relacji maz — zona!

" Art. 186 k.k. — uchylanie sie od obowiazku alimentacyjnego.
Art. 203 k.k. — kradziez na rzecz osoby najblizszej. ,
Art. 212 k k. — uszkodzenie mienia osobistego lub indywidualnego.

ZANOTUJ, PAMIEC BYWA ZAWODNA!
Kto Cie skrzywdzil? imig i NAZWISKO ....ccoverrmiieiiieniiiiiniciincii e
AATES veeeveeeeeeeeeeii s itesreereersseaesseeesessssesas e b et R e e e b s R e et e e s e s Rt s a e s e et e e s b s st s s b e n b s
Kim jest dla Ciebie sprawca przemocy?
maz/zona/konkubent/konkubina/ojciec/matka/brat/siostra/obcy
Kiedy to sie stato? data .........cceeueverunnene , 20dZiNa .....covverirrininnnes
Na czym polegata przemoc? bicie/ kopanie/ 1zenie/ rzucanie sprz¢tami/ niszczenie
sprzetow w domuw/ bicie dzieci/ grozby pobicia/ grozby zabicia/ wyrzucenie z domuw/
TTITIE oeveeveveeeeeeseeueeeesestesesseebesse b asbenease s s e e et e st s RS s e e b e eR e R e R e R e R e b e e e e s e Rt et s SR bbb s s s
Czy kto$ moze potwierdzi¢ Twoje zeznanie? Kto? ..o '
Kto interweniowal? imie i nazwisko policjanta interweniujacego, jego nr stuzbowy ..
Czy to byla pierwsza awantura domowa zakoficzona interwencja policji w Twoim
domu* tak/nie
Jak czesto powtarzaj si¢ takie zdarzenia* raz w miesiacw/ raz na tydzien/ czgsciej/
w dni wyplat/ Kiedy Sprawca Jest PHANY ........ococeevereiiiiniiiiinns s
Czy zawsze krzywdzi Cig ten sam sprawca* tak/nie

PONADTO: .
Jesli przemocy w Twoim domu towarzyszy naduzywanie alkoholu, zglo$ si¢ pomoc
do najblizszej poradni odwykowej, szukaj informacji dzwoniac do
_NIEBIESKIEJ LINII” 0-800-20002
polaczenie jest nieodptatne dla os6b dzwoniacych z catego kraju.

Skorzystaj tez z pomocy i doradztwa najblizszego osrodka pomocy spolecznej, nawet
jesli nie jeste$ zameldowana w miejscu, w ktérym przebywasz.

*wlasciwe zakreslié
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