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Sylwia Graja-Zwolinska, Aleksandra Spychala

Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

AKTYWNOSC TURYSTYCZNA
WIELKOPOLSKICH SENIOROW

Streszczenie: W niniejszym referacie autorki przedstawiaja wyniki badan ankietowych prze-
prowadzonych wsrod 295 wielkopolskich seniorow, ktore moga pomoc stworzy¢ oferte tury-
styczna specjalnie dla tego segmentu turystow, poniewaz ukazuja nie tylko ruch turystyczny
tej grupy, ale i jej oczekiwania w tym wzgledzie. Zostata zbadana aktywno$¢ turystyczna za-
réwno krajowa, jak i zagraniczna, a takze przyczyny braku udzialu w niej w 2011 r.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ turystyczna, turystyka seniordw, turystyka spoteczna.

1. Wstep

Segment tzw. srebrnych gtow — jak eufemistycznie nazywa si¢ osoby starsze — dla
turystyki i rekreacji jest duzym wyzwaniem, zwlaszcza w Polsce, z powodu jego
szczegdlnych cech: ztozonos$ci, roznorodnosci oczekiwan i wymogow klienta, za-
sobnosci portfela oraz niebagatelnego przyrostu — statystycznie co 6 sekund ktos na
$wiecie staje si¢ seniorem’.

Jak pisze J. Sniadek: ,,Srednia wicku mieszkanca $wiata to aktualnie 26 lat,
a sposrod krajow najmtodszy jest Jemen, gdzie warto$¢ ta wynosi 15 lat. Najstarsze
jest spoteczenstwo japonskie ze §rednia wynoszaca 41 lat. Do 2050 roku §wiatowa
srednia wieku wzrosnie do 36 lat; najmtodszym spoteczenstwem beda wowczas
mieszkancy Nigru ze srednig wynoszaca 20 lat, a najstarszym — Hiszpanie ze $rednia
na poziomie 55 lat™.

Ta ogolno$§wiatowa tendencja juz teraz powoduje zmiane ludzkich pragnien
i oczekiwan, ale w szczegolnosci ewolucji stylu opieki nad ludzmi starszymi — co
istotne — w duzym stopniu w lepszej kondycji niz ich rownolatkowie kilkadziesiat lat
temu. W jezyku angielskim pojawit si¢ nawet nowy termin — age-friendl)?, cieszacy

' 1. Sniadek, Age of seniors — a challenge for tourism and leisure industry, ,,Studies in Physical
Culture and Tourism™ 2006, vol. 13, Supplement.

2 Taz, Konsumpcja turystyczna polskich seniorow na tle globalnych tendencji w turystyce, ,,Ge-
rontologia Polska” 2007, t. 15, z. 1-2.

3 S. Lovely, A.G. Buffum, Generations at School: Building an Age-Friendly Learning Communi-
ty, Corwin Press, Thousand Oaks 2007.
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si¢ ogromng popularnoscig wtasciwie w kazdym aspekcie ludzkiej egzystencji, gdyz
segment seniorow dysponuje czgsto sporymi wolnymi zasobami pieni¢znymi oraz
czasu wolnego, a przez to staje si¢ atrakcyjnym konsumentem, szczegolnie w branzy
turystycznej.

Polska ma w tym wzgledzie do nadrobienia bardzo duzo, zwlaszcza ze turystyka
tzw. poznej dorostosci — to kolejne eufemistyczne okreslenie starosci — jest bardzo
istotna z punktu widzenia catego spoleczenstwa. To wszyscy obywatele — bezpo-
srednio lub posrednio, ale zawsze, cho¢by poprzez obowigzkowe opodatkowanie
— biorg udziat w opiece nad seniorami, ich leczeniu, utrzymaniu etc, a ludzie starsi
w Polsce maja bardzo niski poziom wiary w siebie, w swoje mozliwosci*. To nieste-
ty powoduje zamykanie si¢ w domach, unikanie kontaktéw towarzyskich, spadek
aktywnosci fizycznej, dalsze pogarszanie stanu zdrowia fizycznego i psychicznego,
a w konsekwencji — wzrost wydatkéw. Natomiast turystyka, i szerzej — rekreacja,
determinuja nie tylko dobrostan ciala, ale i samopoczucie, a dodatkowo — rozwijaja
spotecznie®.

Podsumowujac te rozwazania, mozna stwierdzi¢, iz systematyczny udziat oséb
w podesztym wieku w roznych formach aktywnosci ruchowej nie zatrzyma procesu
starzenia sig¢, ale na pewno go spowolni®.

Celem niniejszego referatu jest ukazanie ruchu turystycznego wielkopolskich
seniorow oraz oczekiwania osob starszych w tym wzgledzie. Przedstawione ponizej
wyniki badan mogg pomoc stworzy¢ oferte turystyczng specjalnie dla tego segmen-
tu, ktory z roku na rok tworzy¢ bedzie coraz wigkszy odsetek polskich turystow.

2. Organizacja i przebieg procesu badawczego

Badania przeprowadzono wsrod 295 losowo wybranych wielkopolskich seniorow w
okresie od marca do maja 2012 r.” Zastosowano zmodyfikowany kwestionariusz an-
kiety obejmujacy pytania opracowane przez H. Borne-Janule?, dzigki czemu mozna
bedzie w przysztosci, po realizacji badan w innych wojewodztwach, zidentyfikowaé
ewentualne zmiany w zachowaniach turystycznych wsrod osoéb powyzej 50. roku
zycia.

4 A. Brzezifiska, M. Stolarska, J. Zielinska, Poczucie jakosci zZycia w okresie dorostosci, [w:]
K. Appelt, J. Wojciechowska (red.), Zadania i role spoteczne w okresie dorostosci, Wydawnictwo Fun-
dacji Humaniora, Poznan 2001.

> M. Mazur, Turystyka a dobrostan zdrowia cztowieka, ,,Folia Turistica” 1997, nr 7.

¢ H. Szwarc, T. Wolanska, T. Lobozewicz, Rekreacja i turystyka ludzi w starszym wieku, IWZZ,
Warszawa 1998.

7 W realizacji badan uczestniczyl takze zainteresowany tg tematykg K. Chrzanowski — student V
roku studiow realizowanych na kierunku zootechnika, specjalno$¢ agroturystyka w Uniwersytecie
Przyrodniczym w Poznaniu.

$ H. Borne-Janula, Aktywnos$¢ turystyczna emerytéw i rencistow w Polsce w 2000 roku, Instytut
Turystyki, Warszawa 2001.
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W zwigzku z rosngcym zainteresowaniem tematyka aktywnosci turystycznej
polskich senioréw, autorki potraktowaly przeprowadzone badania jako pilotazowe,
bedace wstepem do planowanych regularnych powtdrzen wsrod tej grupy wie-
kowej.

Wyniki uzyskane podczas wywiadow z wielkopolskimi seniorami majg charak-
ter aplikacyjny i w pierwszym etapie zostang przedstawione organizatorom Targow
Aktywni 50+ w Poznaniu, co pozwoli na zwigkszenie oferty wystawcow podczas
wspomnianej imprezy.

3. Charakterystyka badanej proby

Lwia czg$¢ badanej proby stanowity kobiety, a jedynie 31,19% to mezczyzni. Nie-
rownomierny rozktad ptci wynika w duzej mierze z wigkszego zaangazowania pan
w wypetnianie kwestionariuszy, ale tez z przyczyn demograficznych — srednia wieku
jest zdecydowanie wyzsza dla kobiet na catym $wiecie; ponadto wigcej seniorek jest
zaangazowanych w r6znego rodzaju zajecia, np. Uniwersytet Trzeciego Wieku, klu-
by seniora czy tez wspomniana impreza targowa.

Ponad 50% (53,22) ankiectowanych pochodzito z miejscowosci powyzej 100 000
mieszkancoéw (w wiekszosci z Poznania), 21,02% reprezentowalo wies, 14,24% wy-
wodzito si¢ z miasta do 20 000 mieszkancow, a 11,19% to obywatele osrodka miej-
skiego liczacego od 20 001 do 100 000 mieszkancow.

Jesli chodzi o wiek, to przewazaly grupy szes¢dziesieciolatkow (40,34%) i piec-
dziesigciolatkow (35,59%); przedziat 70-79 lat obejmowat 18,31% ankietowanych,
a najmniej byto os6b w wieku ponad 80 lat — tylko 5,76%.

Wigkszg czes¢ badanych (66,10%) stanowilty osoby niepracujace juz zawodowo,
tylko 33,90% deklarowato aktywnos¢ w tym wzgledzie (dotyczyto to glownie osob
z przedzialu wiekowego 50-59 lat — 62% reprezentantow tej grupy).

Ponad polowa ankietowanych okreslita swoja sytuacje materialng jako $rednia
(65,08%), 23,05% badanych () jako dobra, 9,15% jako zlta, a jedynie 2,71% respon-
dentow uznato jg za bardzo dobra.

4. Wyniki badan

W pierwszym etapie badan weryfikowano aktywno$¢ turystyczna respondentow
w 2011 r. 70,51% badanych zadeklarowalo udziat w podrézach turystycznych we
wskazanym okresie. Grupa pozostatych, nieuczestniczacych w turystyce, senioréw
za najczestsze powody podawata: niski poziom dochodéw (35,87% odpowiedzi),
chorobe (14,13%), podeszty wiek (8,70%). Na dalszych miejscach uplasowaty sie:
rezygnacja z wyjazdu na rzecz innych wydatkow, niemoznos¢ pozostawienia domu,
gospodarstwa, rodziny bez opieki (po 6,52% odpowiedzi). Na uwagg zashuguje to,
iz brak potrzeby wyjazdu turystycznego odczuwato jedynie prawie 5% badanych.
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Nalezy zauwazy¢, iz kwestia rezygnacji z wypoczynku poza miejscem zamiesz-
kania wystepowala szczegolnie czgsto wsrdd starszych seniorow, reprezentujacych
grupe wiekowa powyzej 70 lat (rys. 1).

——sryOnEcia 2 wyjazdu

Rys. 1. Rezygnacja z wyjazdu turystycznego a wiek respondentéw (% badanych)

Zrddto: opracowanie wlasne.

Przeprowadzone badania ukazaty bardzo zréznicowana aktywnos¢ turystyczna
ankietowanych. Niespetna 33% uczestniczyta w 2011 r. w wyjezdzie zarowno dhu-
go-, jak 1 krotkoterminowym (trwajagcym ponizej 5 dni), przy czym najwiecej takich
0s0b odnotowano w przedziale 60-69 lat (44%). Zapewne ztozyly si¢ na to dwa
czynniki: przejscie na emeryture oraz stan zdrowia, warunkujace wigksza niz w in-
nych grupach wiekowych mobilnos¢. Warto nadmienié, iz to zgrupowanie wiekowe
charakteryzuje si¢ w wielu przypadkach jeszcze kompletnymi zwigzkami partner-
skimi, co w znacznej mierze utatwia podrézowanie. Respondenci powyzej 70. roku
zycia czesciej wypowiadali sie, iz brak odpowiedniego, a juz zwlaszcza jakiegokol-
wiek towarzystwa, zniecheca do wyjazdu.

W aspekcie ksztattowania oferty turystycznej dla senioréw istotne jest poznanie
najistotniejsze motywdw podejmowania podrézy. W §wietle przeprowadzonych ba-
dan dostrzec mozna ich zréznicowanie w zaleznosci od typu wyjazdu (rys. 2).

Najczesciej wymienianymi powodami wedréwek krotkoterminowych byly:
zwiedzanie (35,45% odpowiedzi), odwiedziny krewnych lub znajomych (34,39%)
i pielgrzymka religijna (23%). W przypadku wyjazdow dlugoterminowych respon-
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denci na pierwszym miejscu rowniez wskazywali motyw poznawczy (zwiedzanie —
36,79%), jednak na kolejnych pozycjach znalazly si¢: reperacja zdrowia (29,72%)
i odwiedziny krewnych, znajomych (12,74%). Co ciekawe, na czwartej pozycji
uplasowaty si¢ wyjazdy zwigzane z realizacja zainteresowan, pasji (takich jak wed-
karstwo, narciarstwo itp.). Przedstawiony rozktad odpowiedzi pozwala przypusz-
czaé, iz zmienia si¢ styl wypoczynku senioréw, coraz czesciej wybierajacych formy
aktywizujgce zaréwno fizycznie, jak i intelektualnie.
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a — odwiedziny krewnych, znajomych, b — zwiedzanie, ¢ — reperacja zdrowia, d — pielgrzymka
religijna, e — praca, f — opieka nad cztonkiem rodziny, znajomym, g — inne.

Rys. 2. Motywy wyjazdow turystycznych badanych senioréw (% odpowiedzi)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Jednoczes$nie utrzymuje si¢ popularny od lat trend wyjazdow do sanatoriow,
umozliwiajacych korzystanie z duzego wachlarza zabiegow medycznych, na ktore
ze wzgleddw czasowych i zawodowych nie mogg sobie pozwoli¢ osoby mlodsze.

Istotnym elementem badan byto poznanie sposobu organizacji wyjazdu przez
badanych seniorow. Rzutuje to bowiem zardwno na wizerunek samej oferty, jak i na
sposob jej dystrybucji.

Ponad potowa ankietowanych Wielkopolan samodzielnie przygotowywala swoj
wypoczynek. Dotyczy to wyjazdu zarowno dhugo-, jak i krotkoterminowego. W przy-
padku wypoczynku dtuzszego respondenci chetnie zdawali si¢ na pomoc zaktadow pra-
cy czy bardziej aktywnych obecnie roznych instytucji spotecznych (19,89%). Korzysta-
li réwniez ze wsparcia znajomych, rodziny (14,92%) oraz biur podrozy (12,71%).

Natomiast analizujac wyjazdy krotkoterminowe, mozna dostrzec wieksza role
grupy znajomych, krewnych (20,61%), ktorych wykorzystywano w tym celu czg-
$ciej niz instytucje spoteczne (16,97%).
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Uzyskane w tej kwestii odpowiedzi pozwolily na wysnucie wniosku, iz zmniej-
sza si¢ rola Ko$ciota jako organizatora wypoczynku osob starszych. Jest to konse-
kwencja wickszej wiedzy, coraz bardziej rozbudowanych zainteresowan i pasji se-
niorow, oczekujacych bogatszej i w wickszym stopniu zréznicowanej oferty.

Warto dodac, iz analizujac dalej udzielone odpowiedzi, dostrzec mozna zwiazek
migdzy wiekiem badanych a kwestig samodzielnej organizacji wyjazdu. Planowania
wyprawy we wlasnym zakresie podjeto si¢ az 54,67% ankietowanych z grupy wie-
kowej 50-59 lat, 44,57% z przedziatu 60-69 lat, 27,27% z grupy seniordéw liczacych
70-79 lat i tylko 12,50% respondentéw powyzej 80. roku zycia.

Do budowania oferty turystycznej dla wybranego segmentu klientow konieczne
jest poznanie jego preferencji na temat m.in. obiektu zakwaterowania.

Jak wynika z rys. 3, typami bazy noclegowej najczesciej wybieranymi przez
ankietowanych w czasie wyjazdow dlugoterminowych byly obiekt sanatoryjny
i o$rodek wczasowy oraz kwatera prywatna (lacznie uzyskaty 60,18% odpowiedzi).

Natomiast w przypadku wyjazdow krotkoterminowych dominowaty: mieszka-
nie rodziny, znajomych i kwatera prywatna oraz obiekt sanatoryjny (lgcznie na te
trzy typy przypadto 61,20% odpowiedzi). Przedstawiona struktura odpowiedzi wy-
raznie wskazuje na ceng jako gtéwng determinantg wyboru.

Dla wielu 0so6b starszych podjecie decyzji o wyjezdzie turystycznym jest w du-
zej mierze uwarunkowane takze mozliwoscia bezposredniego dojazdu do destyna-
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a — mieszkanie krewnych, znajomych, b — sanatorium, ¢ — o$rodek, dom wczasowy, d — kwatera
prywatna, e — dom letniskowy na dzialce, f — pensjonat, g — dom campingowy, h — hotel, i — przyczepa
campingowa, j — inne.

Rys. 3. Obiekt zakwaterowania badanych senioréw podczas wyjazdow krajowych

Zrodto: opracowanie wlasne.
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cji. W zwigzku z tym preferowanymi srodkami transportu, niezaleznie od typu
wyjazdu, byly samochdd i autokar; to wlasnie one gwarantuja podrdz bez przesia-
dek, z uwzglednieniem przerw niezbednych na wypoczynek zarowno kierowcy, jak
1 pasazerow.

Rozwdj turystyki srebrnych glow wymaga poznania preferowanych kierunkow
wyjazdow tej grupy klientow. W przypadku wyjazdow dlugoterminowych najchet-
niej wybierane byly miejscowosci nadmorskie (39,21% odpowiedzi), a na drugim
miejscu (z wynikiem 23,79%) uplasowaly si¢ destynacje potozone w srodowisku
gorskim. W tym rozktadzie odpowiedzi mozna dopatrzy¢ si¢ zwiazku z lokalizacja
najpopularniejszych polskich uzdrowisk.

Wigksza roznorodno$¢ charakteryzowata natomiast wyjazdy krotkoterminowe,
w trakcie ktorych ankietowani najchetniej odwiedzali rozne miasta (26,23% odpo-
wiedzi), ale rownie ochoczo jak w przypadku wyjazdow dtuzszych udawano si¢ nad
morze (23,50% odpowiedzi). Zainteresowaniem respondentow cieszyly si¢ rowniez
obszary wiejskie oraz tereny potozone w poblizu jezior. Taki rozktad odpowiedzi byt
zapewne konsekwencja korzystnej lokalizacji miejsca wypoczynku krotkotrwatego
wzgledem miejscowosci zamieszkania.

W dalszej czesci badan autorki weryfikowaty formy aktywnosci turystycznej,
podejmowane w czasie wyjazdoéw przez ankietowanych senioréw (rys. 4). W przy-
padku wyjazddéw zarowno dtuzszych, jak i1 krotszych, polscy nestorzy preferowali
spokojny wypoczynek polaczony z krotkimi spacerami (ponad 20% odpowiedzi w
obu typach podrozy). Natomiast kolejne rodzaje aktywnosci byly bardziej zrdznico-
wane w odniesieniu do czasu trwania wyjazdu. I tak: w trakcie wypoczynku dtuzsze-
go respondenci wskazywali na poddawanie si¢ zabiegom leczniczym i kuracjom
klimatycznym oraz na zwiedzanie obiektow przyrodniczych i kulturowych (razem
34,32% odpowiedzi). Natomiast w czasie wyjazdu krotszego zwiedzanie uplasowa-
o si¢ na drugiej (14,51% odpowiedzi), a odwiedziny miejsc kultu religijnego na
trzeciej pozycji pod wzgledem preferowanych aktywnosci (11,37% odpowiedzi).

W zwigzku z realizowanym ogolnoeuropejskim programem upowszechniajacym
idee podrozowania bez granic wsrdd starszych pokolen, autorki opracowania posta-
nowily réwniez sprawdzié, jaki odsetek wielkopolskich seniorow wyjechat na zagra-
niczny wypoczynek.

Jak si¢ okazato, jedynie 38% badanych zadeklarowato udziat w turystycznych
wyprawach poza granice Polski, wskazujac jako gléwne cele tych podrozy: zwie-
dzanie (54% odpowiedzi), pielgrzymowanie do miejsc kultu religijnego (15%), wy-
poczynek (14%) i odwiedziny krewnych, znajomych (13%).

Analizujgc kwestig¢ organizacji tego typu podrozy, dostrzec mozna, iz najczesciej
korzysta si¢ w tym przypadku z pomocy biura podrézy (56% ankietowanych dekla-
rujacych udzial w wyjazdach zagranicznych). Warto jednak nadmienié, ze samo-
dzielnym planowaniem wypoczynku poza granicami kraju zajeto si¢ az 19% bada-
nych Wielkopolan. Pozostali (lacznie 25%) korzystali ze wsparcia instytucji
spolecznych i krewnych badz znajomych.
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a— spokojny wypoczynek, krotkie spacery, b — spokoj, cisza, przebywanie z dala od ludzi, ¢ — zabie-
gi lecznicze, kuracje klimatyczne, d — poprawa kondycji fizycznej (gimnastyka, ptywanie itp.), ¢ — tury-
styka kwalifikowana, f — Zycie towarzysko-rozrywkowe, g — zajgcia hobbistyczne, h — czytanie, stuchanie
radia, ogladanie TV, i — chodzenie do kawiarni, restauracji, j — odwiedzanie miejsc kultu religijnego,
k — zwiedzanie obiektow przyrodniczych i kulturowych, 1 — zdobywanie wiedzy i umiejetnosei, m — inne.

Rys. 4. Aktywnosci preferowane przez badanych seniorow w czasie wyjazdow turystycznych

Zrddto: opracowanie wiasne.

Jesli chodzi o miejsce zakwaterowania, to az 51% seniorow uczestniczgcych
w zagranicznych wyjazdach turystycznych wybrato hotel; na dalszych miejscach
znalazty si¢ pensjonat (16%) i mieszkanie rodziny, znajomych (14%).

Natomiast najczgsciej wybieranymi §rodkami transportu w przypadku wypraw
tego rodzaju byly autobus turystyczny (39% wskazan) oraz samolot (35%). Na trze-
cim miejscu, z udziatem 22% odpowiedzi, uplasowat si¢ samochod.

Rozpatrujac kierunki wyjazdoéw zagranicznych wielkopolskich senioréw, do-
strzec mozna zbiezno$¢ z analogiczng cecha odnoszacg si¢ do krajowych podrozy
krotkoterminowych, w trakcie ktérych respondenci najczesciej odwiedzali miasta
(39% wskazan) i miejscowosci nadmorskie (36%).

Z preferowanymi kierunkami podrdzy zwigzana byta aktywnos¢, jakiej oddawa-
li si¢ ankietowani seniorzy. Najczesciej deklarowano: zwiedzanie (37% odpowie-
dzi), spokojny wypoczynek potaczony z krotkimi spacerami (17%) i odwiedzanie
miejsc kultu religijnego (14% wskazan).

W konteks$cie popularyzacji idei turystyki zagranicznej wérod rodzimych senio-
row, autorki uznaly za celowe zbadanie wiedzy ankietowanych na temat na temat pro-
gramu Turystyka Senioréw w Europie. Niestety az 79% badanych nie dysponowato
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zadnymi informacjami w tym zakresie. Wynik ten odzwierciedla potrzebg rozszerze-
nia dziatan promocyjnych, by¢ moze z wykorzystaniem wiekszej gamy no$nikow.

Warto nadmieni¢, iz 21% posiadajacych takowe informacje wskazywato najcze-
$ciej na takie zrodta, jak: media (prasa, telewizja, Internet), znajomi, rodzina, a na
trzecim miejscu — biuro podrozy.

W ostatniej czgsci kwestionariusza autorki opracowania pytaty senior6w o opi-
ni¢ na temat wysokos$ci kwoty wycieczki zagranicznej oferowanej w ramach progra-
mu Turystyka Seniorow — az dla 68% badanych zryczaltowana kwota 2000 zi
(uwzgledniajaca dofinansowanie ze strony panstwa przyjmujacego) za 8-dniowy
wyjazd dla jednej osoby jest zbyt wysoka w stosunku do uzyskiwanych dochodow.

5. Podsumowanie

Analizujac poszczegolne komponenty zachowan turystycznych wielkopolskich se-
nioréw, mozna wyciggna¢ nastepujace wnioski.

1. Sytuacja materialna 0sob starszych zamieszkujacych wojewodztwo wielko-
polskie ksztaltuje si¢ na poziomie $rednim; mozna to interpretowac na korzys¢ roz-
woju branzy turystycznej, gdyz Polacy z reguty narzekaja, nawet jesli sytuacja tego
nie wymaga. Ponadto z danych GUS wynika, ze faktycznie dochod rozporzadzalny
seniorow jest wyzszy niz $rednia dla wszystkich gospodarstw domowych w Polsce’ (1);
zdaje sie ten fakt potwierdzac odsetek az 70% respondentow, ktorzy w 2011 r. odby-
li podréz turystyczng.

2. Wyrdznia si¢ takze jeden motyw uprawiania turystyki — zwiedzanie, poznawa-
nie nowych kultur i miejsc, i to podczas wypraw zaréwno krajowych dtugo- i krét-
koterminowych, jak i zagranicznych. Kolejnymi motywami w przypadku wyjazdow
dhuzszych sg potrzeby zdrowotne, za$ tych do 4 dni — odwiedziny krewnych i znajo-
mych; z kolei wyprawy zagraniczne charakteryzuje takze motyw religijny — to piel-
grzymki do miejsc swigtych.

3. Seniorzy rownie chetnie wybierajg kwater¢ prywatng podczas podrozy krajo-
wych, jednak w czasie wyjazdow ponadczterodniowych dominuje osrodek wczaso-
wy (zapewne przyzwyczajenia z lat mtodosci), za$ tych krotszych — dom rodziny lub
znajomych; podrdze zagraniczne zwigzane sg najczesciej z obiektami hotelarskimi.

4. Najpopularniejszymi destynacjami turystycznymi sg obszary nadmorskie
1 gorskie — zapewne zwigzane jest to z wyjazdami leczniczymi, wyprawy krotkoter-
minowe za$ determinuje dostgpno$¢ komunikacyjna z miejscowosci stalego za-
mieszkania. Dlatego tez, mimo niewielkiej dominacji morza, pojawiajg si¢ rownie
czesto obszary miejskie oraz pozostate.

5. Wazng sprawg jest takze sposob organizacji wyjazdow — wcigz zaznacza si¢
dominacja dawnych (badz obecnych) zaktadow pracy, zwlaszcza tych z rodowodem
sprzed 1989 r., a takze instytucji spotecznych — to jesli chodzi o wyjazdy dlugoter-
minowe. Natomiast inne — organizuje seniorom najczgsciej rodzina.

> A. Wotosik-Wysocka, Rynek senioréw jest do wzigcia, ,,Wiadomos$ci Turystyczne” 2012, nr 8.
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6. Warto takze zauwazy¢, iz wyprawy zagraniczne seniordw, tak jak i innych
grup wiekowych, najczesciej sg organizowane przez biura podrdzy; natomiast naj-
wazniejszym Srodkiem transportu dla badanego segmentu respondentéw jest auto-
kar, a nie samolot.

Przedstawiajac powyzsze idee, przede wszystkim te dotyczace aktywnosci tury-
stycznej, autorki maja nadzieje, ze coraz wigkszej liczbie polskich seniorow dane
bedzie przejs¢ przez tzw. pomysine starzenie si¢ (successful ageing), czyli utrzyma-
nie na jak najwyzszym poziomie tezyzny fizycznej, pogody ducha w doborowym
towarzystwie, co zapewni osobom starszym czynne uczestnictwo w zyciu spotecz-
nym, bez dyskryminacji ze wzgledu na wiek, a tym samym pozwalajgce na czerpa-
nie radosci z dobrej jakos$ci niezaleznego zycia'’.
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TOURISM ACTIVITY OF OLDER PEOPLE
FROM WIELKOPOLSKA REGION

Summary: In this thesis the authors show the results of scientific research which was
conducted among 295 seniors from Wielkopolska region. These findings can help to create
a special tourism offer exclusively for older people, because these findings present not only
the tourist movement of this group, but also their expectations. Home and foreign tourism
activities of older people were researched; moreover the lack of traveling in 2011 was shown
and explained.

Keywords: tourism activity, senior tourism, social tourism.
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