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Przedmowa

Realizowane w szkolnym systemie ksztatcenie jest ukierunkowane na to,
by mtode pokolenie w sposéb aktywny, kreatywny i kompetentny mogto
uczestniczy¢ w przysztym zyciu spotecznym. Szkolnictwo jest tez naczelng in-
stytucja upowszechniania kultury fizycznej, poniewaz cztowieka chcemy spo-
strzegac nie tylko jako osobe wyksztatcona, ale i zdrowa. Z tych powodoéw
wspodtczesny cztowiek musi podejmowac dziatania, ktérych celem jest m.in.
doskonalenie wtasnego ciafa jako zrédta sit witalnych, podtrzymujacych lub
pomnazajacych zdrowie, definiowane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
jako fizyczny, psychiczny i spoteczny dobrobyt cztowieka, a nie tylko brak cho-
roby czy kalectwa. W konsekwencji tego przyjmuje si¢ poglad, ze poziom
zdrowotnosci spoteczenstwa podnosi sie przede wszystkim dzieki upo-
wszechnianiu psychomotorycznej aktywnosci, nie zas lekarstwom, bezrucho-
wi czy nadmiernemu karmieniu. Zakfada sie rowniez, ze wszelkie niedostatki
wiedzy mozna uzupetni¢ w dowolnym czasie. Niestety, nie mozna natomiast
nadrobic¢ zaniedban powstatych w trakcie rozwoju fizycznego dziecka.

Dla cztowieka ruch jest wigc nakazem biologicznym i dlatego jedng z nad-
rzednych zasad, juz na poziomie ksztatcenia zintegrowanego, powinno by¢
zatozenie, ze aby nie wywotywac u dzieci awersji do ruchu, nalezy uczy¢ je
zrozumienia jego potrzeby jako srodka w profilaktyce zdrowia. Przejawem
doskonalenia przez dziecko przymiotéw ciata jest kultura fizyczna, ktérej jed-
nym z zakreséw jest sport wykorzystywany jako srodek realizacji okreslonych
celow, sport dla wszystkich, ktéry nalezy traktowac jako srodek poznawczy,
rekreacyjny i hedonistyczny. W tym rozumieniu staje sie on zjawiskiem stwa-
rzajacym dziecku nad wyraz korzystne warunki dla doskonalenia rozwoju in-
telektualnego, emocjonalnego i psychomotorycznego.

Przedstawiony wywdd oraz nabyte doswiadczenie pozwalajg przyja¢ teze,
ze w ksztatceniu zintegrowanym, dla realizacji szczegdtowych celéw dotycza-
cych rozpoznawania i doskonalenia podstawowych umiejetnosci czytania, pi-
sania i liczenia oraz prowadzenia usprawniajacych ¢wiczen cielesnych, mozna
w sposob bardzo efektywny wykorzystaé pitki edukacyjne ,,Edubal”.

Pitka z pewnoscig towarzyszy cztowiekowi od starozytnosci i w miare uptywu
czasu spefnia coraz to wazniejsze funkcje. Ksztatt w pofaczeniu ze sprezystoscia
pozwala pitke toczy¢, poruszac sie z nig, odbija¢ od podtoza lub przeszkody
tak, aby wracata do ¢wiczacego, podawac lub chwyta¢, uderza¢ lub rzuca¢ do
celu. Atrakcyjnos¢ zalet pitki powoduije, ze bez wzgledu na wiek ¢wiczacego
czynnosci z pitka s3 podejmowane dla nich samych, dla satysfakcji ptynacej



z ich wykonywania. Cwiczenia, zabawy i gry z pitkg wykorzystywano wiec dla
réznych celéw, np. osiagania estetyki ruchu ciata, przyjemnego spedzania wol-
nego czasu lub jako celu samego w sobie, czyli sportu. Juz w poczatkach XIX w.
dostrzezono, ze aktywno$¢ psychomotoryczna z pitka to nie tylko rozrywka,
ale i mozliwos¢ nabywania przez dziecko cech spotecznie pozadanych. Wynika
to z faktu, ze odgrywanie przez dziecko okreslonych rol w zabawie czy grze z
pitkag pozwala poznawa¢ cechy jego osobowosci oraz okresla¢ poziom zdol-
nosci motorycznych. Ma to tez zwiazek z ujawnianiem pewnych cech, takich
jak samodzielnos¢, inicjatywa, dominacja czy biernos¢ w dziataniu. Rézne formy
aktywnosci z pitka sprzyjaja tez doskonaleniu sie¢ naczelnej zasady czystej gry
(fair play), stanowiacej urzeczywistnienie wartosci etycznych. Tak traktowana
gra wychowuije dziecko do godnego zachowania sie wobec partnera i konku-
renta, zaréwno po zwycigstwie, jak i przegranej. Dostrzega sie przenoszenie
regut takiego postepowania wszedzie tam, gdzie wystepuja sytuacje zabiegania
o pierwszenstwo; a wiec w klasie, w kregach kolezenskich, w zyciu rodzinnym.
Zabawa i gra z pitka doskonali u dziecka wartosci poznawcze tak istotne dla
opisywanego typu aktywnosci psychomotorycznej. VWywotane przez grajacych
sytuacje stwarzajg sprzyjajace okolicznosci do poznawania wtasnych mozli-
wosci, co z kolei poteguje ochote do ponownego podjecia gry. Towarzyszy
temu che¢ do narzucenia sobie trudniejszych zadan i ich wykonania w sposéb
odpowiedzialny.

Na podkreslenie zastuguje to, ze zabawa lub gra z pitka edukacyjng jest
swoistg kategorig praktyki, stanowigcg istotny element procesu doskonalenia
ucznia. Uczen w sposéb szczegdlny na gruncie czynnosci fizycznych i umysto-
wych jest zaangazowany w zabawe lub gre. Mozliwos$¢ dziatania wewnetrznego
mobilizuje jego czynnosci umystowe (percepcje, myslenie) w dazeniu do osiag-
nigcia celu zabawy czy gry. Dziatanie (§$wiadome, celowe i dowolne zachowa-
nie sie) zewnetrzne zas (psychomotoryczne) polega na mysleniu i napinaniu
migsni. Dziatania zewnetrzne to mozliwosci ucznia wyznaczone sprawnoscia
motoryczng, pozwalajaca dziata¢ w rzeczywistosci, w ktorej poddawane sa
prébie jego umystowe, fizyczne i motoryczne zdolnosci. Dazeniu wiec do
wszechstronnego rozwoju osobowosci ucznia w bardzo znacznym stopniu
moga stuzy¢ wiasnie pitki edukacyjne. Proponujac ich szerokie zastosowanie
w ksztatceniu dziecka, zatozono, ze wykorzystywanie pitek bedzie silng zacheta
do uczenia sie. Nalezy tez zywic¢ nadzieje, ze z ich pomocg uczniowie, pozna-
jac zabawy i gry, zrozumieja nie tylko ich sens, ale chetnie i z radoscia beda je
inicjowac i $wiadomie w nich uczestniczyc.

prof. dr hab. Zbigniew Naglak



Podstawa programowa
ksztatcenia zintegrowanego

Wprowadzone (rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia
15 lutego 1999 r.) podstawy programowe ksztatcenia ogdlnego zawierajg
w zataczniku opisy kazdego etapu edukacyjnego. Zgodnie z nim w klasach
|11l realizuje sie w systemie szkolnym ksztatcenie zintegrowane, ktére powin-
no by¢ tagodnym przej$ciem od wychowania przedszkolnego do dalszej edu-
kacji. Nauczyciel, realizujac ustalony przez siebie plan, dostosowuje czas zajec¢
i przerw do aktywnosci ucznia, uktada zajecia w taki sposéb, aby zachowac
ciggtos$¢ nauczania — uczenia si¢ oraz doskonalenia podstawowych umiejetno-
$ci. Uniezaleznienie przebiegu nauczania od szkolnych dzwonkéw oraz likwi-
dacja przedmiotowego ksztatcenia pozwalaja na wprowadzenie elastycznego
toku lekgji, skierowanego na osobe ucznia (Lepczyk i in. 2000).

Wymienione zatozenia nawiazuja do koncepcji wielostronnego rozwoju
ucznia. WV dzisiejszych czasach istnieje bowiem koniecznos¢ ksztatcenia ogél-
nego, zintegrowanego i tworczego (Koszczyc 2000 b).

Przyjmuijac, iz ksztatcenie ogdine powinno przewazac nad przedmiotowym,
przyjeto, ze na kazdym poziomie ksztatcenia uczen powinien osiggnac okres-
lony poziom kompetencji ogélnych. Naleza do nich: poszukiwanie, myslenie,
uczenie sig, wspotpraca, komunikowanie, doskonalenie sig i dziatanie
(Podstawa programowa... 1999). VWymienione kompetencje wyznaczajg na-
uczycielowi kierunki i sposoby dziatania (VWieczorek 2000). Dla poszczegdl-
nych etapéw ksztatcenia sformutowano bardziej szczegétowe cele i zadania.
Zadania szkoty w odniesieniu do klas I-lIl to:

- Uswiadomienie uczniom, ze wspdlnoty, takie jak: rodzina, srodowisko

lokalne i ojczyzna, stanowia wielka wartos¢ w zyciu kazdego cztowieka,
i ze kazdy ma wobec tych wspdlnot obowigzki.

— Nauczanie w srodowisku rodzinnym zwyczajéw, obyczajéw i wihasci-

wych zachowan wobec kolegdw szkolnych i nauczycieli.

— Nauczanie wiasciwych zachowan w stosunku do zwierzat i otaczajacej

przyrody.



- Rozpoznanie poziomu sprawnosci warunkujagcego opanowanie przez
uczniow podstawowych umiejetnosci: czytania, pisania i rachowania;
odpowiednio do tego prowadzenie ¢wiczen usprawniajacych.

- Ksztattowanie wiasciwych nawykéw higienicznych.

— Zapoznanie dzieci z polska i $wiatowa klasyczng literaturg dziecieca
(Podstawa programowa... 1999).

Tak sformutowane zadania szkoty w zakresie ksztatcenia zintegrowanego

klas I-1ll dajg podstawe do wyksztatcenia mtodego cztowieka.

Ksztatcenie zintegrowane pozwala $ledzi¢ sposob odbioru i uwewnetrznia-
nia przekazywanych tresci. VW prawidtowo prowadzonym toku zaje¢ tatwiej
o indywidualne, zgodne ze zdolno$ciami ucznia, sukcesy szkolne. Rezygnacja
z wiedzy przedmiotowej nie moze jednak skutkowa¢ przypadkowoscia czy
chaosem w procesie ksztatcenia. Jednolite zajecia edukacyjne, prowadzone
wedtug planu nauczyciela, musza by¢ realizowane z zachowaniem warunku
ciggtosci nauczania i doskonalenia podstawowych umiejetnosci. Zarysowuje
sie¢ zatem problem z umiejscowieniem w ksztatceniu zintegrowanym zajec
ruchowych. Niepokojace sg (odnotowywane co jakis czas) opinie o roli ruchu
na tym etapie edukacyjnym jedynie jako przerywnika w innych zajeciach, bo-
wiem realizacja celéw i zadan zaje¢ ruchowych gdziekolwiek lub jakkolwiek
jest niemozliwa (Koszczyc 2000 b; Lepczyk i in. 2000).

Wszystkie czynnosci ruchowe, opisane w tresciach podstawy programo-
wej, wymagaja miejsca do ¢wiczen i zabaw, specjalistycznego sprzetu czy po-
kazu nauczyciela.

Autorzy reformy sugeruja, ze: wskazane jest takie organizowanie procesu
dydaktyczno-wychowawczego, aby w kazdym dniu wystgpity zajecia ruchowe,
ktérych tqczny tygodniowy czas winien wynosic co najmniej 3 godziny (Podstawa
programowa... 1999, s. 4). Dodatkowo w programie umieszczono 2 godziny
gimnastyki korekcyjnej dla wybranych uczniéw oraz 3 godziny tygodniowo
zaje¢ do wyboru, ktoére pozostajg w gestii dyrektora szkoty i wychowawcy
klasy. Godziny te moga by¢ réwniez przeznaczone na dodatkowe zajecia
o charakterze ruchowym. Prowadzenie zajec¢ o takim charakterze nie jest na-
tomiast zadaniem prostym, zwtaszcza dla nauczycieli klas |-l1l. Nauczyciele ci
najczesciej nie maja duzego zasobu srodkoéw realizacji okreslonych zadan
ruchowych (Koszczyc 2000 a, b).

Z uwagi na specyfike zaje¢ ruchowych w wielu szkotach przyjeto zasade,
7e zajecia te prowadzi specjalista wychowania fizycznego. Wydaje sie, ze pro-
gram wspomnianych zaje¢ moze i powinien by¢ opracowany przez nauczycie-
la nauczania zintegrowanego i nauczyciela wychowania fizycznego. Pozwoli to
wszechstronnie przygotowac ucznia do wkroczenia w kolejny etap edukacyjny.



O:siagniecia ucznia z wychowania fizycznego opisane sa w podstawie pro-
gramowej bardzo ogdlnie i syntetycznie. Dlatego tez w czasie |l Sejmiku Szkol-
nej Kultury Fizycznej w 1999 r. okreslono standardy osiggnie¢ ucznia. Standardy
pozadanych osiggnie¢ z wychowania fizycznego odnosza sie do wiedzy, umie-
jetnosci i sprawnosci oraz postaw uczniow. VWskazuja konkretnie, co powinno
zostac osiggnigte w procesie ksztafcenia i wychowania fizycznego na koncu
kazdego etapu edukacyjnego. Wyznaczajg szczegdtowe cele tej edukacji i pod-
powiadaja, jakie tresci nalezy uwzgledni¢ w programie (Lepczyk i in. 2000).

Cele edukacyjne ksztatcenia zintegrowanego

W ,,Podstawie programowej...” (1999, s. 3) czytamy, ze podstawowym
celem edukacji ksztatcenia zintegrowanego jest wspomaganie wszechstron-
nego i harmonijnego rozwoju ucznia, w tym szczegélnie:

- umiejetnosci stuzgcych zdobywaniu wiedzy (czytania, pisania i liczenia),

— umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania poprawnych kontaktéw z in-

nymi dzie¢mi, dorostymi, z osobami niepetnosprawnymi, przedstawicie-
lami innej narodowosci i rasy itp.,

— poczucia przynaleznosci do spotecznosci szkolnej, sSrodowiska lokalneqgo,

regionu i kraju.

W opinii autorow niniejszego opracowania wymienione cele mozna reali-
zowac, pobudzajac aktywnos¢ ruchowa dzieci z wykorzystaniem pitek eduka-
cyjnych ,Edubal”.

Oprocz celéw edukacyjnych w ,,Podstawie programowej...” (1999, s. 3)
wymienia si¢ zadania szkoty do realizowania na etapie ksztatcenia zintegrowa-
nego. Jednym z owych zadan jest rozpoznanie poziomu sprawnosci warunkujq-
cego opanowanie przez uczniéw podstawowych umiejetnosci: czytania,
pisania i liczenia; odpowiednio do tego prowadzenie éwiczen uspraw-
niajgcych.

Pomocne w diagnozowaniu i usprawnianiu wymienionych umiejetnosci
moga by¢ pitki edukacyjne ,,Edubal”.

W ,,Podstawie programowej...” (1999) znajdziemy réwniez tresci naucza-
nia, ktére mozna realizowa¢ w sposéb atrakeyjny dla dziecka (np. korzystajac
z pitek edukacyjnych ,Edubal”) i zaspokajajac jego potrzebe aktywnosci ru-
chowej. Zaliczamy do nich:

- zabawy, zajecia, przygody dzieci;

— czytanie gtosne sylab, wyrazoéw, zdan i tekstow;

— roézne zrédta informacji i technologii informacyjnej, w tym korzystanie

z czytelni i biblioteki szkolnej;



pisanie liter, faczenie liter w sylaby, pisanie wyrazow, zdan;

pisanie z wykorzystaniem elementarnych zasad pisowni;

liczenie (przeliczanie przedmiotéw, niezaleznos¢ liczby przedmiotow
od sposobdw ich przeliczania, poréwnywanie liczebnosci zbioréw);
dziatania arytmetyczne (dodawanie, odejmowanie, algorytmy dodawa-
nia i odejmowania pisemnego, mnozenie, algorytm mnozenia pisemne-
go przez liczby jednocyfrowe, dzielenie), kolejnosé wykonywania dziatan;
figury geometryczne, w tym tréjkat, kwadrat, prostokat, koto;

wielo$¢ srodkéw komunikacii (jezykéw przestrzeni, koloru, ciafa itp.)
oraz $rodkow wyrazu plastycznego;

ekspresja i autoekspresja;

gry i zabawy ruchowe, ¢wiczenia terenowe, wedréwki piesze;
umiejetnosci ruchowe oraz ¢wiczenia fizyczne korygujace postawe ciata,
przestrzeganie regut w grach i zabawach ruchowych.

W procesie ksztatcenia zintegrowanego istnieje zatem mozliwo$¢ wzboga-
cania aktywnosci ruchowej uczniéw dzieki wykorzystaniu pitek edukacyjnych
»Edubal”, nie tylko do przewidzianych programem zaje¢ ruchowych, lecz réw-
niez do doskonalenia umiejgtnosci w zakresie jezyka polskiego, matematyki
oraz jezykéw obcych.



Charakterystyka dziecka
ksztatconego
W sposoéb zintegrowany

Mtodszy wiek szkolny rozpoczyna sig z chwilg przekroczenia przez dziecko
progu szkoty. Méwi sig, ze jest to radykalna zmiana jego sytuacji. VWchodzi
oNo, CZeSto po raz pierwszy, w szersze srodowisko réwiesnikow. Po raz pierw-
szy tez styka sie z wyraznie okreslonymi wymaganiami, ze stata oceng swej
aktywnosci i jej wynikow. Dziecko staje sie cztonkiem wielu srodowisk, takich
jak: rodzina, szkofa, grupa réwiesnicza i inne, w ktérych spotyka sie z réznymi
zachowaniami zaleznymi od sytuacji i rodzaju zadan (Chtopkiewicz 1987).

W zyciu spotecznym ucznia w mtodszym wieku szkolnym dokonuje sie
dos¢ szybko zasadniczy zwrot. Dotad silnie zwigzane z rodzicami, podatne na
ich sugestie i przywiazane do nich, zwraca si¢ dziecko poczatkowo catkowicie
w kierunku nauczyciela, a nastepnie w strong réwiesnikow. Towarzyszy temu
wyraznie zaznaczony negatywny stosunek do dorostych, zwtfaszcza rodzicow.
Silna potrzeba przynaleznosci do grupy réwiesniczej czyni z wigkszosci
ucznidw w tym okresie jednostki bardzo sugestywne, wzajemnie wptywajace
na siebie. Dziecko stara sie dostosowywaé swoje czynnosci i pragnienia do
potrzeb grupy, przyswaja sobie jej normy.

Wstrzas, zwigzany z nagta zmiang warunkoéw zycia, a szczegdlnie ograni-
czenia, jakie narzuca szkota w zakresie ruchliwosci ucznia, nie pozostajg bez
wptywu na rozwoj motorycznosci. Rodzi si¢ zatem konieczno$¢ dogtebnego
poznania naturalnych potrzeb ruchowych dziecka, co ma istotne znaczenie
dla stymulacji osiagnietego przez nie poziomu biologicznej dojrzatosci (Osinski
2000).

O:sinski (2000, s. 65), charakteryzujac kolejno forme, ceche, tresé i idee
ruchu, podaje, ze u uczniéw w pierwszych klasach szkoty podstawowej obser-
wujemy:

— dosc¢ bogatq forme prostych czynnosci ruchowych (ruchy sq na ogét har-

monijne, rytmiczne, ptynne, elastyczne);

— mate wyrobienie cech, z wyjqtkiem duzej gibkosci oraz dos¢ znacznej

zwinnosci, a nieraz swoistej szybkosci;

— rozumienie tresci ruchéw, co pozwala w ¢wiczeniach przejs¢ z zaba-

wowych i zadaniowych form nauki na sciste;

1



- wzbogacenie, zwiekszenie sity dziatania i réznorodnosci motywéw podej-
mowania czynnosci ruchowych, ktérych wykorzystanie pozwala pedago-
gowi ksztattowac zainteresowania ruchowe ucznia.

Mimo ze szkota w pewnym stopniu ogranicza spontaniczng, niczym nie
skrepowang aktywnos$¢ ruchowa, uczniowie doskonalg i wzbogacaja takie
formy ruchu, jak: rézne postacie lokomocji, skokéw, rzutéw, zwiséw, podpo-
réw, chwytdw, wspinan itp. Tworza sie rézne kombinacje motoryczne. Dziecko
chetnie uczestniczy we wspdtzawodnictwie, a rado$¢ sprawia mu wykonywa-
nie kazdego nowego zadania motorycznego (Osinski 2000).

Okres wczesnoszkolny sprzyja dynamicznemu rozwojowi wszystkich zdol-
nosci motorycznych, a szczegdlnie zwinnosci. Przy korcu tego okresu pojawia
sie ,etap dziecka doskonatego” (drugie apogeum w rozwoju motorycznosci).
Najbardziej znamienng cecha tego etapu jest wyjatkowa tatwos¢ uczenia sie
nowych ruchéw, wynikajaca ze sprawnosci mechanizméw koordynacyjnych.
Dzieci wykazuja znaczne zadowolenie z wykonanego zadania ruchowego oraz
z tatwoscig opanowuija specjalne umiejetnosci ruchowe réznych dyscyplin sporto-
wych — szybko uczg sie ptywac, jezdzi¢ na tyzwach, szybko przyswajaja sobie
elementy gier sportowychiztozone ¢wiczenia gimnastyczne. Fakty te potwier-
dzaja uznanie okresu przedpokwitaniowego za ,,ztoty wiek motorycznosci”. Mimo
tego, ze dzieci w okresie wczesnoszkolnym wykazuja szczegdlng aktywnos¢
ruchowa, niewskazane sg intensywne wysitki zwigzane z praca o charakterze sito-
wym, a szczegdlnie wysitki statyczne (Osinski 1996, 2000; Szopa i in. 2000).

WV okresie tym widoczny staje sie dymorfizm ptciowy réwniez w motoryce.
Chociaz juz wyraznie zaznaczony, nie jest on jednak tak silny, jak w pozniej-
szych okresach zycia. Chtopcy wykazuja widoczng przewage w szybkosci
i biegu, rzutach i skokach, a dziewczeta w gibkosci oraz sprawnosci manualnej
(Osinski 1996, 2000; Szopa i in. 2000).

Poczatek nauki szkolnej jest szczegdlnie niebezpieczny dla utrzymania pra-
widtowe] postawy ciata. Wsrod czynnikéw zaburzajacych normalny przebieg
posturogenezy wymienia si¢ m.in.: zwiekszone statyczne obcigzenie spowo-
dowane dtugotrwatym i nie zawsze poprawnym siedzeniem, noszenie ksigzek
W teczce, zmeczenie sprzyjajace opuszczeniu gtowy i garbieniu sie.

Dlatego tez autorzy niniejszego opracowania postanowili wykorzysta¢
zaangazowanie emocjonalne dziecka zwigzane z aktywnoscia ruchowa w pro-
cesie ksztatcenia zintegrowanego. W tym celu wymyslono oraz wyprodu-
kowano pitki edukacyjne, zaktadajac, ze wykorzystywanie ich podczas zajec
ruchowych (w ¢wiczeniach, zabawach i grach) bedzie zacheca¢ wychowanka
do uczenia sie. Dziecko, bawiac sie pitkami edukacyjnymi, bedzie uczyto sie oraz
rozwijato swoje zdolno$ci motoryczne, a jednoczesnie nie bedzie sie nudzito.



Wykorzystanie
pitek edukacyjnych ,,Edubal”
w ksztatceniu zintegrowanym

Stosowane podczas lekcji wychowania fizycznego formy aktywnosci ru-
chowej z pitka sa formami atrakcyjnymi dla dzieci, rozwijaja ich umiejetnosci
wspotpracy i wspdtdziatania, tworczego myslenia, motywujg wszystkich do
aktywnosci ruchowej, dajac szanse dzieciom mniej sprawnym ruchowo wyka-
zania sie walorami intelektualnymi, a dzieciom o wyzszej sprawnosci intelek-
tualnej walorami ruchowymi (Rzepa 2000; Rzepa, Rokita 2001).

Biorac pod uwage zainteresowanie uczniéw aktywnoscig ruchowa oraz
atrakcyjnosc ¢wiczen, zabaw i gier z pitka, dokonano modyfikacji ,tradycyj-
nych” pitek, umieszczajac na ich powierzchniach litery alfabetu, cyfry oraz znaki
(Rokita 2000; 2001). W ten sposéb powstaty pitki edukacyjne ,,Edubal”. Sg to
94 pitki do minigier zespotowych (koszykéwki, pitki noznej, pitki siatkowe;j,
pitki recznej), w czterech kolorach z namalowanymi literami alfabetu (duze
i mate litery), cyframi od 1 do 9, ze znakami dziatan matematycznych (doda-
wanie, odejmowanie, mnozenie, dzielenie) oraz ze znakami obstugi poczty
internetowej (@). Koncepcja pitek zostata opracowana przez dr. A. Rokite,
dr. T. Rzepe oraz prof. dr. hab. Z. Naglaka — kierownika Katedry Zespotowych
Gier Sportowych Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, a wypro-
dukowata je firma VEGA (fot. 1 2).

Cyfry, litery i znaki oraz ko-
lory umieszczone na pitkach
edukacyjnych ,,Edubal” umozli-
wiaja ich wszechstronne wyko-

Fot. 1. Pitki edukacyjne ,,Edubal”
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Fot. 2. Cyfry, litery i znaki umieszczone na pitkach edukacyjnych ,,Edubal”

rzystanie niemal we wszystkich dziedzinach wiedzy zawartej nie tylko w podsta-
wach programowych. Umozliwiajg one nauczycielom zdobywanie doswiadczen
pedagogicznych przez poszukiwanie i tworzenie nowych rozwigzan w bardziej
efektywnym osiaganiu celéw wychowawczych i dydaktycznych.

Badania eksploracyjne oraz pilotazowe

Badania eksploracyjne prowadzone nad wykorzystaniem ¢wiczen, zabaw
i gier z pitka do nabywania biegtosci w rozwigzywaniu prostych dziatan ma-
tematycznych oraz rozwigzywania zagadnien z zakresu jezyka polskiego,
a takze zrealizowane badania pilotazowe dajg obiecujace efekty. W klasie,
w ktérej wykorzystywano pitki edukacyjne ,,Edubal” do doskonalenia doda-
wania i odejmowania, wiele oséb poprawito wyzej wymienione umiejetnosci
(tab. 1).

Tab. 1. Wyniki sprawdzianéw umiejetnosci uczniéw
w zakresie dodawania i odejmowania (w %)

Ocena
Badanie iedostatecz-
celujgca  |bardzo dobra|  dobra dostateczna mierna niedostatecz
na
I - 357 28,5 3,5 2,5 71
I 25 21,4 321 3,5 10,7 7,1
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Na podstawie uzyskanych wynikéw odnotowano zmiang, jaka zaszta na
poziomie umiejetnosci dodawania i odejmowania wsrod dzieci uzyskujacych
wyniki bardzo dobre, dobre oraz mierne (oceny niedostateczne w obu bada-
niach otrzymaty te same dzieci — skierowane nastepnie do poradni psycholo-
giczno-pedagogicznej) (Rzepa 2001).

Badania pilotazowe przeprowadzono w kwietniu 2002 r. w pigciu wro-
ctawskich szkofach podstawowych w klasach I-lll. Zadaniem nauczycieli
uczestniczacych w projekcie byto zdiagnozowanie pitek edukacyjnych ,Edu-
bal” jako $rodka dydaktycznego wykorzystywanego do zwiekszenia efektyw-
nosci ksztatcenia dzieci w klasach I-Ill oraz wydanie opinii na temat nowego
przyboru (kolory, wielkos¢, liczba, ewentualnie inne uwagi). Eksperyment
prowadzony byt przez nauczycieli ksztatcenia zintegrowanego.

Wydaje sie, ze umiejetny dobdr ¢wiczen, zabaw i gier z pitkami edukacyj-
nymi, stosowanie roznorodnych zadan, zaréwno indywidualnych, jak i grupo-
wych, pozwala na wzbogacenie u jednych uczniéow sprawnosci intelektualnej,
u innych — ruchowej, a osiagna¢ mozna 6w efekt na kazdej lekcji, bazujac na
zaleznosci: dziecko jest ,potrzebne” grupie, a grupa jest ,potrzebna” dziecku.
Zaleznosci te poprawiaja relacje integracyjne grupy, a takze wzmacniajg po-
czucie wihasnej wartosci dziecka.

Dotychczasowe spostrzezenia autoréw wskazuja, ze faczenie aktywnosci
ruchowej z umystowa w procesie ksztatcenia i wychowania fizycznego zwiek-
sza motywacje dziecka do uczestniczenia w zajeciach ruchowych. Dlatego tez,
w zwiazku z mozliwoscia tworzenia autorskich programéw nauczania, pro-
ponuje sie wykorzystanie pitek edukacyjnych ,Edubal” jako $rodek stuzacy
nabywaniu biegtosci w zakresie podstawowych dziatart matematycznych oraz
realizacji wybranych zagadnien z zakresu jezyka polskiego, jezykow obcych,
jak rowniez stuzacego nabywaniu biegtosci w zakresie obstugi komputera.

Opinie oséb uczestniczacych w badaniach
pilotazowych na temat pitek edukacyjnych ,,Edubal”

Spostrzezenia autoréw dotyczace zajec¢ ruchowych
prowadzonych z wykorzystaniem pitek edukacyjnych

Reforma edukacji wprowadzana do systemu szkolnego od roku 1999/
/2000 stwarza nauczycielom mozliwosci twoérczego i nowoczesnego progra-
mowania procesu dydaktyczno-wychowawczego. Szczegdlnego znaczenia
nabiera tu wtasciwe przygotowanie programu ksztatcenia na poziomie klas
[-111. Jest to najistotniejszy okres rozwoju dziecka rozpoczynajacego edukacje.
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Dlatego tez nauczyciele realizujacy proces ksztatcenia zintegrowanego po-
winni starannie zapozna¢ sie z ogdlnymi zatozeniami funkcjonowania systemu
edukacji, a cele, zadania i tresci proponowane przez autoréw reformy prze-
tozyc¢ na jezyk praktyczny, tak aby uczen chciat aktywnie uczestniczy¢ w tym
procesie. W ujeciu hastowym ,aktywnosc”, przy uwzglednieniu rozwoju bio-
logicznego i potrzeb psychofizycznych w ksztatceniu na poziomie szkoty pod-
stawowej, staje sie najistotniejsza (Koszczyc 2000 b). Poznawanie zatem
»wszystkiego” przez dziatanie, zaangazowanie emocjonalne, stwarza mozli-
wosc¢ samodzielnego i twérczego udziatu ucznia w procesie ksztatcenia.
Proces ksztatcenia zintegrowanego (przez programy autorskie) daje nauczy-
cielom mozliwos¢ wprowadzenia do dziedziny edukaciji takich tresci, metod
i form zaje¢, aby ksztatcenie ogdlne uczniéw wzbogacato ich rozwoj indywi-
dualny i spoteczny. Istotna role w tym wzgledzie powinni spetnia¢ nauczyciele
wychowania fizycznego. To oni, wptywajac na ,,aktywnosc¢” dzieci w zajeciach
ruchowych, stwarzajg im ogromne mozliwosci ujawniania wszelkich waloréw
ruchowych, odkrywania catej sfery doznan psychicznych, réznych przezy¢,
wspatistnienia i wspotpracy, prezentowania zachowan spontanicznych, natu-
ralnych (Rzepa 2000 a).
W trakcie zaje¢ ruchowych dominuje harmonijna aktywnos¢ umystowa
i emocjonalna, a niepopetnianie btedu ,formalizmu”, dopuszczanie do uprasz-
czania zabaw i gier, stanowi motywator nie tylko dla aktywnosci ruchowej.
Doznawanie pozytywnych przezy¢, radosci, przyjemnosci podczas ¢wiczen, za-
baw i gier z pitkami moze stac sie celem szczegdlnie w grupach dzieci z niedo-
stosowaniem spotecznym, bojazliwych, niesamodzielnych, egoistycznych.
Zabawy i gry sg istotnym elementem zycia kazdego cztowieka — towarzy-
sza nam od najmtodszych lat, a wykorzystywanie w tych formach aktywnosci
ruchowej pitki towarzyszyto cztowiekowi od zarania dziejow (Koszczyc 2001).
Dla dzieci w zasadzie wszystko jest zabawa. Bawiac sie poznaja sSrodowisko
je otaczajace, weryfikuja i identyfikuja same siebie pod wieloma wzgledami. Za-
bawy i gry ruchowe sg nieoceniong skarbnicg tworzenia réznych relacji inter-
personalnych i spotecznych, stwarzaja pole do realizacji wtasnych pomystow
i marzen, rozwijaja aktywnosc¢ ruchowa i tworczosc intelektualng dziecka.
Wartosci autoteliczne ¢wiczen, zabaw i gier z pitkami, w tym z pitkami edu-
kacyjnymi, ujete w tresci zaje¢ ruchowych w sposéb szczegdlny przyczyniaja
sie do doskonalenia wybranych wiasciwosci osobowosciowych ucznia, takich
jak: empatia, asertywnos¢, wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, rozwija-
nia umiejetnosci decyzyjnych; ponadto redukuja lub wywotuja sytuacje streso-
we, doskonalac odpornos¢ dziecka na sytuacje trudne (Rzepa 2000 a).
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Obserwujac dzieci w czasie zaje¢ z pitkami edukacyjnymi ,Edubal” za-
uwazono ich bardzo duzg aktywnos¢ i zaangazowanie. Dotyczyto to zaréwno
wykonywania zadan indywidualnych, jak i zespotowych. Swoje zadowolenie
dzieci wyrazaty przez $miech, podskoki do gory, ,przybijanie pigtki”, ,zderza-
nie sie brzuchami”, wskakiwanie na plecy koledze, bicie brawa, krzyki, piski,
a nawet Spiewy.

Spostrzezenia nauczycieli prowadzacych zajecia ruchowe
z wykorzystaniem pitek edukacyjnych

Eksperyment pedagogiczny, przeprowadzony przez nauczycieli ksztatcenia
zintegrowanego w pieciu wroctawskich szkofach podstawowych w klasach
I-11l, pozwolit na sformutowanie interesujacych spostrzezen dotyczacych pi-
tek edukacyjnych ,Edubal”. Do najistotniejszych mozna zaliczy¢ te, ktore od-
nosza si¢ do usprawnienia procesu dydaktycznego w zakresie czytania, pisania
oraz liczenia. Nauczyciele twierdzili, ze udato im sie utrwali¢ takie pojecia, jak
gtoska, samogtoska, sylaba, wyraz oraz wptyna¢ na zapamigtanie przez dzieci
znakow matematycznych (plus, minus, wigkszy, mniejszy) oraz ksztattéw figur
geometrycznych. Wskazali, ze pitki edukacyjne ,Edubal” majg walory moty-
wujace ucznidw do pracy i nauki. Ponadto nauczyciele stwierdzili, ze pitki
te stanowig pomoc w doskonaleniu sprawnosci ruchowej w wyniku tego, ze
kazde dziecko moze mie¢ nawet ich kilka do wiasnej dyspozycji. VV opinii osob
prowadzacych eksperyment pedagogiczny, nie bez znaczenia jest fakt, ze zajecia
z wykorzystaniem pitek edukacyjnych mozna prowadzi¢ zaréwno w klasie,
sali gimnastycznej, jak i na $wiezym powietrzu.

Doswiadczenia pedagogiczne nauczycieli ksztatcenia zintegrowanego
uczestniczacych w eksperymencie pedagogicznym zostaty przez nich opisane
w sprawozdaniach. Ponizej przedstawiono wybrane fragmenty niektérych
sprawozdan.

M.P. - nauczycielka Zespotu Szkét nr 11 Szkoty Podstawowej nr 43 we
Wroctawiu — w swoim sprawozdaniu napisata: Dzieci bardzo chetnie uczest-
niczyty w zajeciach, potrafity nawet na przerwach wyciqggnqc pitki z siatek do
zabawy... Pitki wedtug mnie stanowiq rewelacyjng pomoc w nauce i zabawie.
Poprzez zabawe miatam mozliwos¢ powtdérzenia pewnych partii materiatu,
utrwalenia ich, a wspélne zadanie do wykonania tqczyto wszystkich uczestni-
kéw, mobilizowato do podejmowania trudu, a przede wszystkim integrowato
grupe. Wykorzystanie pitek odbywato sie zaréwno w klasie, na sali gimnas-
tycznej, jak i na Swiezym powietrzu (Pyra 2002, s. 1).
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A.Z. - nauczycielka nauczania zintegrowanego Szkoty Podstawowej nr 74
we Wroctawiu (staz pracy — 16 lat) — wykorzystywata pitki edukacyjne w ksztat-
ceniu dzieci szedcioletnich. W swoim sprawozdaniu napisata: O potrzebie
wykorzystania pitek edukacyjnych ,,Edubal” przekonato mnie samorzutne zain-
teresowanie dzieci. [...] Z uwagi na fakt, ze wszystkie pitki, przez caty czas diag-
nozowania, znajdowaty sie w sali oddziatu przedszkolnego, a dzieci spontanicz-
nie przystepowaty i inicowaty zabawy ruchowe, wprowadzitam dodatkowo
zajecia w klasie, ktére odbywaty sie dwa razy w tygodniu (Zak 2002, s. 2).

L.G. - nauczyciel dyplomowany nauczania zintegrowanego w Szkole Pod-
stawowej nr 74 we Wroctawiu wykorzystywata pitki edukacyjne w ksztat-
ceniu dzieci | klasy. W swoim sprawozdaniu napisata, ze dzieciom bardzo
spodobaty sie kolory oraz liczba pitek (zwtaszcza podczas pierwszych zajec,
kiedy mogty swobodnie dotkngc¢ kazdej), dzieci utozsamiaty sie z kolorem pitki,
z literkq, cyferkq, wdrozyty sie do pracy w grupie, ¢wiczenia pozwolity przy-
pomniec pisownie liter (zwtaszcza tych rzadziej stosowanych — f, F, 1, ),
utrwalenie obrazu graficzneqgo gtoski; gtoski w nagtosie, uaktywnity, wzbudzity
zainteresowanie, gtéwnie dziewczynek, ktére do tej pory unikaty zabaw z pit-
kami (Groma 2002, s. 26).



Bawiac, ucze sie
— przyktady ¢wiczen, zabaw i gier
z pitkami edukacyjnymi ,,Edubal”

VWprowadzenie i wykorzystanie pitek edukacyjnych ,,Edubal” w ksztatceniu
zintegrowanym moze nie tylko wzbogaci¢ proces dydaktyczno-wychowawczy,
ale znacznie go uatrakceyjni¢. Jakze czgsto styszymy, ze ulubionym dniem poby-
tu dziecka w szkole jest dzien, w ktorym zaplanowane s3 zajecia zwigzane
z aktywnoscig ruchowa, a pitki te stwarzaja mozliwos¢ taczenia aktywnosci
ruchowej z przekazywaniem wiedzy z réznych dziedzin ujgtej w programach
edukacyjnych.

Przedstawione w tej czesci pracy przykfady ¢wiczen, zabaw i gier z pitkami
edukacyjnymi ,Edubal” pozwolg nauczycielom przygotowac wtasne programy
autorskie, zgodne nie tylko z ,Podstawa programowa...” (1999), ale przede
wszystkim z oczekiwaniami dzieci. Mamy nadzieje, ze zaproponowane ¢éwi-
czenia, zabawy i gry z pitkami edukacyjnymi beda stanowity podstawe do po-
szukiwania przez nauczycieli nowych rozwiazan organizacyjno-metodycznych
i oddziatywan wychowawczych.

O szczegdlnej wartosci tego typu zajec¢ decydujg mozliwosci oddziatywan
na sfere ruchowa, emocjonalna, intelektualng i spoteczng, ktére poprawiaja
relacje integracyjne grupy, a takze wzmacniajg poczucie wtasnej wartosci
dziecka, dajg mozliwos¢ udziatu w decyzjach grupowych, rozwijajg indywidu-
alne umiejetnosci decyzyjne. Nie bez znaczenia, szczegdlnie w klasach, w kté-
rych trafiaja sie dzieci niepetnosprawne, jest przestrzeganie zasady, aby kazde
dziecko bylo przydatne grupie, a grupa dziecku; wtedy mozna rozwija¢
i wzmacnia¢ empatie. Ponadto wykorzystywanie pitek edukacyjnych w zaje-
ciach ruchowych przyczynia sie do rozwijania pamieci wzrokowej, stuchowe;j,
spostrzegawczosci, koncentracji uwagi, orientacji kierunku (strona prawa,
lewa, skos), okreslanie potozenia przedmiotow (pitek) wzgledem siebie (przed,
za, obok) oraz koordynacji wzrokowo-ruchowo-stuchowej, a takze logicznego
myslenia. Zajecia te pozwalajg na wielokrotne powtarzanie tych samych czyn-
nosci, ktére niezbedne sa do opanowania biegtosci przedmiotowej w danym
zakresie rozwigzywania fatwych zadan. Daja szanse wszystkim dzieciom
doskonalenia sfery ruchowej podczas rozwigzywania tatwych zadan myslo-
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wych, a dzieciom mniej sprawnym ruchowo, o wigkszych walorach intelek-
tualnych, pozwalaja ,zaistnie¢” rowniez jako jednostkom przydatnym przy
rozwigzywaniu nie tylko zadan myslowych, motywuja je do trudniejszych
dziatan ruchowych - ucza wspotpracy i ,polegania na sobie”.

Programujac tresci dydaktyczne z wykorzystaniem pitek edukacyjnych
w ¢wiczeniach, zabawach i grach powinno korzystac sie z podstaw programo-
wych oraz testow obowiazujacych w danej klasie. Jezeli np. w klasie Il szkoty
podstawowej stosowany jest test z ortografii (pisownia wyrazéw z ,,6” lub
wu”, ,ch” lub ,h”, ,rz” lub ,z” oraz pisownia wielkich liter), to trescig zajec
ruchowych powinny byc¢ ¢wiczenia, zabawy i gry z pitkami edukacyjnymi od-
noszace sie do ortografii (Rzepa, Rokita 2001; Rzepa 2002). W podobny spo-
séb nalezy postepowac (przy uwzglednianiu zakresu materiatu i testow)
w programowaniu zaje¢ z matematyki, informatyki, jezyka obcego oraz in-
nych dziedzin.

Zabawowe formy aktywnosci ruchowej z pitkami edukacyjnymi nabieraja
zatem szczegdlnego znaczenia — dziecko zdobywa wiedze i umiejetnosci nie
tylko ruchowe - istnieje bowiem szansa na faczenie wiedzy humanistycznej
z wiedza $cista, zamiang abstrakgji w rzeczywistos¢.

Przedstawione, wybrane sposoby wykorzystania pitek edukacyjnych ,Edu-
bal” odnosza sig do konkretnych tresci przedmiotowych i pozwola nauczycie-
lom ujmowac tworczo tresci programowe w planowaniu zajec lekcyjnych.

Doskonalenie umiejetnosci z zakresu jezyka polskiego
z wykorzystaniem pitek edukacyjnych ,,Edubal”

Literki

Opis: Dzieci siedzg na obwodzie kota, kazde trzyma w rekach pitke eduka-
cyjng ,Edubal” z litera. Nauczyciel podaje przyktad wyrazu dwuliterowego
(np. ul). Na to hasto dzieci posiadajace pitki z literg ,u” i ,|I” wstaja, obiegaja
siedzacych i wracaja na swoje miejsce. VWygrywa dziecko, ktére szybciej obie-
gnie okreg i wrdci na swoje miejsce.

Uwagi organizacyjne: Dwuliterowy wyraz pozwala dzieciom na zrozumie-
nie zasady obowigzujacej w zabawie. Mozna wprowadzi¢ dtuzsze wyrazy,
wtedy w zabawie uczestniczy wieksza liczba dzieci. VWedtug uznania prowa-
dzacego dziecko, ktére pierwsze obiegto grupe, podaje kolejny wyraz (ewen-
tualnie nastepny wyraz wypowiada dziecko, ktore przybiegto ostatnie). Aby
zachowac¢ zasade ,réwnych szans”, nalezy po kazdym wyrazie (lub po kilku)
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dokona¢ wymiany pitek miedzy dzie¢mi (np. o dwa miejsca w prawo). Jezeli
zostanie podany wyraz, a w grupie dzieci nie bedzie osoby majacej pitke z literg
wystepujaca w wypowiedzianym wyrazie, wtedy nikt nie biegnie (ewentualnie
mozna wprowadzi¢ pitke Yokera, np. ze znakiem X, ktory zastepuje kazda litere).
Interpretacja: W czasie zabawy dzieci ucza sie koncentracji uwagi, pisowni
wyrazéw, wzbogacaja stownictwo, poprawiaja swoja spostrzegawczos¢, szyb-
kos$¢ reagowania, ksztattujg zdolnosci motoryczne (szybkos¢, koordynacje).

Wywotywanie liter alfabetu

Opis: Dzieci siedza na obwodzie kota, kazde trzyma pitke edukacyjna ,Edu-
bal” z literg. Zabawe rozpoczyna prowadzacy, podrzucajac pitke bez litery
(np. pitke niebieska lub czerwong) w gére, wypowiadajac dowolng litere (np.
»C’). Dziecko trzymajace pitke z litera ,,c” wstaje i chwyta pitke podrzucong
przez nauczyciela, nastepnie samo podrzuca jag w gore, wywotujac kolejng do-
wolng litere (np. ,h”) i zajmuje wolne miejsce po osobie, ktéra miata pitke
z literg ,h”.

Uwagi organizacyjne: Dla utatwienia mozna przyja¢, ze dzieci zajmuja miej-
sca na obwodzie okregu zgodnie z kolejnoscia liter wystepujacych w alfabecie
-3, b, citd.

Interpretacja: Dzieci ucza sie koncentracji uwagi, kolejnosci wystepowania
liter w alfabecie, wzbogacaja swoja spostrzegawczos¢, orientacje w prze-
strzeni oraz ksztattujg zdolnosci motoryczne.

Wyscigi rzedow
- opanowanie uktadu liter wystepujacych w alfabecie

Opis: Dzieci siedza w rzedach, w uktadzie zgodnym z kolejnoscig liter wys-
tepujacych w alfabecie, trzymajac pitki edukacyjne ,,Edubal” w rekach (maksy-
malnie 7 dzieci w rzedzie).

W pierwszej zabawie doskonalimy znajomos¢ ukfadu maksymalnie 7
pierwszych liter alfabetu (a, b, ¢, d, e, f, g), w drugiej — kolejnych 7 itd.

Nauczyciel wywotuje dowolng litere (np. od a do g). Dziecko trzymajace
pitke z tg literg biegnie do wyznaczonego miejsca, wykonujac postawione
przez prowadzacego zadanie ruchowe (np. toczenie pitki, koztowanie za-
konczone rzutem do kosza lub innego celu). Zwycieza osoba, ktéra szybciej
poprawnie wykona zadanie. Zdobyte punkty sumujemy dla zespotu.

Odmiana I: Nauczyciel wywotuje osobe trzymajaca pitke z litera np. ,,c”, ale
z wywofang osobg biegnie uczen majacy pitke z nastepna litera.
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Odmiana lI: Prowadzacy wywotuje osobe trzymajaca pitke z litera ,,c”, lecz
biegnie z nig uczen majacy pitke z poprzednig litera alfabetu.

Interpretacja: Dzieci przyswajaja sobie kolejnos¢ liter wystepujacych
w alfabecie (sprawne postugiwanie sie stownikiem) oraz doskonalg wybrane
umiejetnosci ruchowe.

Wyscigi rzedéw — pisownia ,wielka literg”

Opis: Dzieci siedza w rzedach, trzymajac pitki edukacyjne ,Edubal”. Na-
uczyciel wypowiada rézne wyrazy pisane matg lub wielka litera. Zadanie ru-
chowe (bieg, koztowanie pitki itp.) wykonujg uczniowie tylko wtedy, gdy wy-
razy pisane sa wielkg litera, np. Ala, Belgia, Czechy, Dunaj, Ural itd.

Odmiana: Uczniowie wykonuja zadanie ruchowe wtedy, gdy wyrazy pisane
sa mafg litera (np. agrest, btoto, duet, ukrop).

Uwagi organizacyjne: Prowadzacy zwraca szczegdlng uwage na te wyrazy
i zasady pisowni wielkiej litery, ktére sprawiaja dzieciom najwiecej proble-
mow. Nauczyciel moze wymawia¢ wyrazy w dowolnej kolejnosci (pisane
wielka lub matg literg).

Interpretacja: Dzieci zapoznaja sie z zasadami pisowni wyrazéw wielka
litera, doskonalg koncentracje uwagi i wybrane umiejetnosci ruchowe.

Sylaby

Opis: Dzieci, koztujac pitki edukacyjne ,,Edubal”, bawig sie nimi (np. rzucaja
do kosza), rozbiegaja sie po sali, poruszajac w rytmie muzyki. W momencie
wytaczenia ptyty lub kasety dzieci jak najszybciej taczg sie ze sobg, tworzac
sylaby. Po kolejnym wtaczeniu muzyki dzieci - ,,sylaby” tworza kolejno dwu-,
a nastepnie trzysylabowe wyrazy.

Uwagi organizacyjne: Mozna wprowadzi¢ wspotzawodnictwo, dzielac
dzieci na dwie grupy. Zwycieza zespot, ktéry utworzy wiecej sylab, wiecej
wyrazéw dwu-, trzy- i wielosylabowych itd.

Interpretacja: Dzieci doskonalg umiejetnos¢ tworzenia sylab, tworzenia
wyrazéw, odczytywania sylab, odczytywania wyrazéw oraz doskonalg wy-
brane umiejetnosci ruchowe.

Wyrazy

Opis: Kazde dziecko trzyma pitke edukacyjng ,Edubal”, poruszajac sie
w dowolny sposéb, bawiac sie nia. Na sygnat prowadzacego dzieci zatrzymuja
sie i wymawiaja wyraz (ewentualnie wyrazy) rozpoczynajace si¢ na litere znaj-
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dujaca sie na trzymanej pitce (np. dziecko trzymajace pitke z litera ,,k” wypo-
wiada stowa: krowa, kot, kuchnia itp.).

Odmiana: Dziecko po wypowiedzeniu wyrazu ma prawo wykona¢ rzut do
kosza lub inne zadanie ruchowe tyle razy, ile wystepowato liter w wyrazie (np.
gdy uczen powie ,krowa”, moze wykonac rzut do kosza 5 razy itd.). Po kaz-
dym wykonanym zadaniu dzieci wymieniaja si¢ pitkami migdzy soba.

Interpretacja: Dzieci wzbogacaja stownictwo oraz ksztattujg umiejetnosci
ruchowe.

Samogtoski, spotgtoski

Opis: Kazde dziecko trzyma pitke edukacyjng ,Edubal” i porusza sie
w sposob ustalony przez nauczyciela. Na sygnat prowadzacego dzieci zatrzy-
muja sie. Osoby majace pitki z samogtoska unosza je nad gtowa. Dzieci, ktore
trzymaja pitki ze spotgtoskami, wykonuja dowolne ¢wiczenie (np. przysiad).
Mozna wprowadzi¢ inne zadania ruchowe wyraznie réznicujace dzieci trzy-
majace pitki z samogtoska czy spotgtoska.

Odmiana: Na sygnat nauczyciela dzieci dobieraja sie parami (wedtug ozna-
czonych na pitkach gtosek) z osoba trzymajaca pitke z samogtoska, tworzac
w ten sposob sylaby, a nastepnie wyrazy.

Interpretacja: Dzieci doskonalg zapamietywanie spotgtosek i samogtosek,
ucza sie tworzenia sylab i wyrazéw, wzbogacaja stownictwo oraz doskonala
umiejetnosci ruchowe.

Tworzenie zdanh

I”

Opis: Kazde dziecko trzyma pitke edukacyjna ,,Edubal”. Uczniowie dobiera-
ja sie w zespoty 3—4-osobowe. Wszyscy poruszajg sie, bawigc pitkami w spo-
sob ustalony przez nauczyciela. Na sygnat prowadzacego uczniowie zatrzy-
muja sie, uktadaja i zapisuja zdanie ztozone z 3 lub 4 wyrazéw rozpoczynajacych
sie od liter umieszczonych na trzymanych pitkach (np. dzieci z pitkami ,,k”, ,,j",
»p~ zdania: Kret jest piekny. Piotrek je krakersy. Jeszcze kto$ przyjdzie).

Interpretacja: Dzieci doskonala zasady pisowni wielkich liter, doskonala
umiejetnos¢ tworzenia prostych zdan, ksztattuja u siebie nawzajem umiejet-
nosci wspétpracy z innymi uczniami oraz doskonalg umiejetnosci ruchowe.

Berek - ortografia

Opis: Jedno (lub wigcej) dziecko trzyma pitke edukacyjng ,Edubal” z litera
»U” i jest berkiem. Zadaniem berka jest dotkna¢ pitka ztapang osobe. Uczen
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dotkniety pitka staje sie berkiem, chyba ze wypowie wyraz z literg ,u”. W ten
sposob broni sie. Jezeli ztapana osoba pomyli sie i wypowie wyraz z literg ,,0”,
zostaje berkiem. Uczen zostaje berkiem rowniez wtedy, gdy powtoérzy wyraz
juz wypowiedziany.

Odmiana: Podobne zasady mozna stosowad, gdy berkiem jest osoba trzy-
majaca pitke z literg ,,0”. Takie berki mozna wykorzysta¢ do opanowania zasad
pisowni wyrazow z ,rz” i 2, ,ch” i ,h”".

Interpretacja: Dzieci doskonalg zasady pisowni wyrazéw z ,,0", ,rz", ,7”,
wzbogacaja stownictwo (szczegdlng uwage poswigcamy tym wyrazom, kté-
rych pisownia sprawia dzieciom najwiecej probleméw) oraz doskonalg umie-
jetnosci ruchowe.

Doskonalenie ortografii

Opis: Dzieci dzielimy na dwie grupy. Wszyscy uczniowie trzymaja pitki edu-
kacyjne ,Edubal”, ale bez litery ,6”. Na sygnat nauczyciel rzuca obu grupom
pitki z ,,6”. Zadaniem uczniéw jest utworzy¢ z pitek jak najwiecej wyrazéow
zawierajacych litere ,,6”. Zwycieza zespot, ktory utozy ich wiecej.

Odmiana: Podobne zasady gry wprowadzamy, doskonalac pisownie wyra-
zowz 7", 7", ,ch”i,h”".

Interpretacja: Dzieci doskonalg opanowanie zasad pisowni wyrazow z ,,&",
»rz”, ,2", wzbogacaja stownictwo oraz ksztattujg zdolnosci motoryczne.

Tworzenie wyrazéow — ¢wiczenia z ortografii

Opis: Dzieci siedzg w dwoch grupach na obwodzie dwoch kot. Kazda osoba
trzyma pitke edukacyjng ,,Edubal”. W $rodku pierwszego kota znajduja sie pitki
z,7"i,rz", wdrugimnp. 0" i,u”. Zadaniem uczniéw jest utozyc¢ z pitek wyrazy,
w ktérych wystepuja: ,rz” i,z oraz 0" i ,u”, jak réwniez zapisa¢ je na kartce.
Wygrywa zespot, ktory utozy wiecej wyrazéw. Po wykonaniu zadania
nastepuje zamiana grup miejscami.

Interpretacja: Dzieci wzbogacaja stownictwo oraz doskonalg znajomos¢
zasad pisowni wyrazow z ,rz”, 2", 6", ,u”, ,ch” i ,h" jak rowniez ksztattujg
zdolnos$ci motoryczne.
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Doskonalenie umiejetnosci z zakresu matematyki
z wykorzystaniem pitek edukacyjnych ,,Edubal”

Rozpoznawanie i tworzenie zbiorow

Opis: Pitki edukacyjne ,,Edubal” rozsypane sa na sali gimnastycznej. Na sy-
gnat nauczyciela uczniowie zbieraja pitki, grupujac je w 3 lub 4 miejscach
(np. w rogach sali). Zadaniem uczniéw jest poda¢ sposoby, za pomoca ktorych
mozna pogrupowac zebrane pitki (np. wedtug cechy wspdlinej — koloréw itp.)

Interpretacja: Dzieci zapoznaja sig z pojeciami: zbidr, zbiory, czesci wspolne
zbioréw oraz doskonalg wybrane umiejgtnosci ruchowe.

Dziatania na zbiorach

Opis: Kazde dziecko trzyma pitke edukacyjna ,,Edubal”. Na sygnat nauczy-
ciela uczniowie zbieraja sie w wyznaczonych miejscach sali (np. grupuja we-
dtug koloréw posiadanych pitek). Zadaniem uczniéw jest ustalenie i omdwie-
nie cech wspdlnych zbioru pitek, podzbioréw (np. koloréw, cyfr, liter, znakéw,
ksztattu).

Interpretacja: Dzieci doskonalg rozpoznawanie cech wspolnych zbioréw
i podzbioréw: znakéw matematycznych — dodawania (+), odejmowania (-),
mnozenia (-), dzielenia (;), wiekszy (>), mniejszy (<), rowna si¢ (=), samogto-
sek, spotgtosek itp. Ponadto doskonalg wybrane umiejetnosci ruchowe.

Rozpoznawanie cyfr parzystych i nieparzystych
w zbiorach pitek edukacyjnych

Opis: Pitki edukacyjne ,Edubal” rozsypane sg na sali gimnastycznej. Na sy-
gnat nauczyciela dzieci zbierajg pitki i grupuja je wedtug koloréw, tworzac
zbiory pitek (np. zielonych, zéttych), a w tych zbiorach podzbiory liczb parzys-
tych i nieparzystych.

Odmiana: Uczniowie majacy pitke z cyfra parzysta rzucaja ja do jednego
kosza, a dzieci trzymajace pitke z cyfra nieparzysta do drugiego. Uczniowie
wykonuja tylko tyle rzutdw, ile wskazuje cyfra zapisana na pitce. Ich zadaniem
jest ponadto zsumowanie liczby celnych rzutéow do kosza. Zwycieza grupa,
ktora wiecej razy trafi pitka do kosza (dziecku majacemu pitke z cyfrag 9 moze
pomaga¢ dziecko trzymajace pitke z cyfra 1, 8-2, 6-4 itd.).
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Odmiana: Po zakonczonych rzutach do kosza uczniowie w swoich grupach
sumuja wszystkie cyfry na pitkach, sumuja rowniez cyfry parzyste oraz dodaja
cyfry nieparzyste. Zwycieza zespot, ktory szybciej i doktadniej wykona zada-
nie (mozna wykorzystac przybory do zapisania sposobu wyliczenia wyniku -
np. deska z klipsem i kartka oraz flamaster).

Interpretacja: Dzieci doskonalg rozpoznawanie cyfr parzystych i niepa-
rzystych, ksztattujg umiejetnos¢ wspotpracy i wspotdziatania w grupie w trak-
cie wykonywania zadan oraz doskonala wybrane umiejgtnosci ruchowe.

Dodawanie

Opis: Kazde dziecko trzyma pitke edukacyjna ,,Edubal”. Uczniowie poru-
szaja sie po sali w sposéb okreslony przez nauczyciela. Na sygnat prowadza-
cego dzieci zatrzymuja sie, a nauczyciel, unoszac w gore pitke ze znakiem plus
(+), wyznacza zadania, np. ,Do cyfry znajdujacej sie na twojej pitce dodaj cyfre
1, 3, 7 itd. oraz podaj prawidtowy wynik”. Po 2, 3 przyktadach dzieci zamie-
niaja sie pitkami.

Odmiana I: Dzieci biegaja po sali z pitkami edukacyjnymi, koztujac je. Na
sygnat prowadzacego tworza dowolne pary, podajac sume cyfr znajdujacych
sie na ich pitkach, a nastepnie wypowiadaja gtosno wykonane dziatanie
(np. ,Trzy dodac cztery réwna sig siedem -3 + 4 =7").

Odmiana II: Dzieci poruszaja sie po sali gimnastycznej z pitkami edukacyj-
nymi, wykonujac zadania ruchowe okreslone przez nauczyciela. Na sygnat
prowadzacego dzieci dobieraja sie w trojki, w taki sposéb, aby utworzy¢ dzia-
tanie dodawania (2 osoby), 3 osoba stanowi wynik (np. ,dwdjka” dobiera
»piatke” i szukajg ,siédemki”). Po kazdym wykonanym dziataniu dzieci za-
mieniaja sie pitkami. Nalezy zwrdcic¢ uwage, ze jedna suma moze by¢ wynikiem
dwoch dziatan (np. dla 6 + 1 oraz

8 5 + 2 wynikiem jest 7).
+ Odmiana lll: Dzieci siedza na
° % 1 ) obwodzie kofa, trzymajac pitki
™ = x
>
Q C
e = 0) * N
x
@ 1 *a
x +
L 4 Ryc. 1. Pitki edukacyjne ,,Edubal”
+ w doskonaleniu umiejetnosci dziatan

matematycznych w zakresie dodawania
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edukacyjne ,Edubal”. W srodku kofa siedzi dziecko z pitka edukacyjna, na kto-
rej znajduje sie dowolna liczba. Zadaniem uczniow jest utworzyé jak najwiecej
dziatann dodawania, ktérych sumg jest cyfra znajdujaca sie na pitce osoby znaj-
dujacej sie w srodku kota (ryc. 1).

Interpretacja: Dzieci doskonalg umiejetnos¢ konstruowania dziatan mate-
matycznych (w tym przypadku dodawania od 1 do 10) oraz ksztattujg zdoIno-
$ci motoryczne.

Wyscigi rzedéw — dodawanie

Opis: Kazde dziecko trzyma pitke edukacyjna ,Edubal”. Uczniowie usta-
wieni s3 w dwéch lub trzech rzedach zgodnie z kolejnoscig cyfr (od 1 do 9
oraz 0) zapisanych na trzymanych pitkach. Nauczyciel, a nastepnie wyznaczo-
ne przez niego dziecko, podaje dziatanie dodawania. Pierwszym zadaniem
uczniéw jest obliczenie wyniku, kolejnym — wykonanie ustalonego zadania
ruchowego przez ucznia trzymajacego pitke z cyfra oznaczajaca wynik doda-
wania. Mozna przy danym ¢éwiczeniu wykorzystaé¢ dziatanie dodawania
w przedziale od 1 do 10, a takze powyzej. Jesli wynik dodawania jest wigkszy
od 9, zadanie ruchowe wykonuje dwoje dzieci majacych pitki z cyframi tworza-
cymi sume (np. gdy suma wynosi 17, biegna dzieci trzymajace pitki z cyfra
1 7). W celu zachowania zasady ,,réwnych szans” nalezy dokonywa¢ zmian
miejsc zajmowanych przez dzieci w poszczegdlnych rzedach.

Interpretacja: Dzieci doskonalg umiejetno$¢ wykonywania dziatan doda-
wania (w tym konstruowanie dziatan i obliczanie wynikéw) oraz doskonala
wybrane umiejetnosci ruchowe.

Odejmowanie

Opis: Kazde dziecko trzyma pitke edukacyjna ,Edubal”, poruszajac sie
w dowolny sposéb po sali. Na sygnat prowadzacy unosi w gore pitke ze
znakiem minus (-). Zadaniem uczniéw jest obliczenie wyniku odejmowania
cyfry znajdujacej sie na wtasnej pitce od cyfry podanej przez nauczyciela i gto-
$ne podanie réznicy. Po wykonaniu dziatania dzieci zamieniajg sie pitkami.
W sytuacji gdy odejmowana cyfra jest wieksza od odjemnej, dziatanie jest
»hiewykonalne”.

Odmiana: Dzieci poruszaja sie po sali z pitkami edukacyjnymi, wykonujac
wyznaczone przez nauczyciela okreslone zadania ruchowe. Na sygnat prowa-
dzacego tworzg zbiory wedtug zasad ustalonych przez nauczyciela. VW po-
wstatych zbiorach zadaniem dzieci jest zsumowac cyfry znajdujace sie na
pitkach. Nastepnie nauczyciel unosi pitke ze znakiem minus (-) i podaje dzia-
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tanie do rozwigzania (np. od uzyskanej sumy nalezy odja¢ cyfre 2, 8, 7 itd. lub
sume liczb parzystych, sume liczb nieparzystych itp.). Wygrywa zespét, ktory
szybciej wykona dziatanie. VWWykonywane dziatania wraz z wynikami mozna
zapisywac na przygotowanych kartkach lub na tablicy.

Interpretacja: Dzieci doskonalg umiejetnos¢ odejmowania oraz wybrane
umiejetnosci ruchowe.

Wyscigi rzedow (odejmowanie)

Opis: Kazde dziecko ma pitke. Uczniowie siedza w rzedach zgodnie z ko-
lejnoscia cyfr znajdujacych sie na trzymanych przez nich pitkach (od 1 do 9
oraz 0). Nauczyciel, a nastepnie wyznaczone przez niego dziecko lub dziecko,
ktore zwyciezyto w poprzednim wyscigu, podaje dziatanie odejmowania.
Pierwszym zadaniem uczniéw jest obliczenie réznicy podanego dziatania, ko-
lejnym wykonanie (przez dziecko trzymajace pitke z cyfra bedacg wynikiem
dziatania) zadania ruchowego okreslonego przez nauczyciela. Po kazdym lub
po kilku dziataniach dzieci zamieniaja si¢ miejscami w rzedach.

Interpretacja: Dzieci doskonalg umiejetnos¢ odejmowania oraz wybrane
umiejetnosci ruchowe.

Mnozenie

Opis: Dzieci z pitkami edukacyjnymi ,,Edubal” poruszaja sie po sali w sposéb
ustalony przez nauczyciela. Na sygnat prowadzacego zatrzymuja sie. Nauczy-
ciel unosi pitke ze znakiem mnozenia (-) i ustala zadanie, np. ,Pomnéz cyfre
znajdujacg sig na trzymanej przez siebie pitce przez 2, 3, 4 itd.” Po wykonaniu
kilku zadan dzieci wymieniaja sie pitkami.

Odmiana: Nauczyciel (dajac sygnat) unosi pitke ze znakiem mnozenia (-).
Dzieci dobierajg sie w pary. Zadaniem uczniéw jest pomnozy¢ cyfre znajduja-
c3 sie na wtasnej pitce przez cyfre podang przez prowadzacego. Dzieci spraw-
dzaja si¢ wzajemnie (w parach), czy podane rozwigzanie jest prawidtowe.

Interpretacja: Dzieci doskonalg umiejetno$¢ mnozenia oraz wybrane umie-
jetnosci ruchowe.

Od dodawania do mnozenia

Opis: Dzieci zbierajg rozrzucone po sali pitki i grupuja je wedtug kolo
réw, tworzac zbiory (np. zielony i zétty). Z zebranych pitek wybieraja te, ktore
maja cyfry powtarzajace si¢ w zbiorze (np. 2 pitki z cyfra 1, 3 pitki z cyfra 2).
Zadaniem uczniéw jest zsumowanie cyfr znajdujacych sie na wybranych pit-
kach. Zadaniem nauczyciela jest wyjasnienie sposobéw wykonania dziatan
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zastepujacych dodawanie tych samych cyfr (np. przez mnozenie). VW ten spo-
séb uczniowie tworzg dziatania dodawania i mnozenia (np. 2 +2 + 2 = 6 oraz
3:-2=6).

Interpretacja: Dzieci doskonalg umiejetnos¢ zastepowania dziatan doda-
wania tych samych cyfr mnozeniem oraz ksztattujg zdolnosci motoryczne.

Tworzenie dziatan w zakresie mnozenia i ich rozwigzywanie

Opis: Dzieci siedza na obwodzie kota (maksymalnie po 5, 7 oséb). Jeden
z uczniow trzyma dowolng pitke. Jego zadaniem jest rozpoczecie budowy
dziatania matematycznego w zakresie mnozenia (np. uczen wypowiada gto$no:
»3 razy..” i w tym momencie podaje pitke, toczac ja do dowolnej osoby
z kregu, ta, chwytajac pitke, podaje kolejny sktadnik mnozenia, np. 2, i prze-
kazuije pitke innej osobie, ktora z kolei podaje wynik dziafania, tj. 6). O czasie
namystu przy rozwigzywaniu tego typu dziatan moze decydowac odlegtosc
miedzy dzie¢mi siedzacymi na obwodzie kofa lub sposob przekazywania pitki.
Najwiecej czasu do namystu uzyskuje sie przy wolnym toczeniu pitki po
podtozu i duzych odlegtosciach miedzy siedzacymi dzie¢mi, najmniej czasu —
przy matych odlegtosciach i odbiciach pitki oburacz gora.

Odmiana: Uktad i organizacja ¢wiczenia bez zmian, ale uczniowie nie chwy-
taja pitek, gdy wynik mnozenia jest cyfra nieparzysta (np. 3, 5, 7).

Interpretacja: Dzieci doskonalg umiejetnos¢ mnozenia oraz wybrane umie-
jetnosci ruchowe.

Wyscigi rzedow

Opis: Dzieci siedza lub stojg w rzedach zgodnie z kolejnoscig cyfr znaj-
dujacych sie na trzymanych pitkach (od 1 do 9 oraz 0). Prowadzacy podaje
dziatanie w zakresie mnozenia. Jezeli wynik dziatania jest wigkszy od 9 (tzn.
jest liczbg dwucyfrowa), wtedy startuje dwoje dzieci (np. nauczyciel podaje
dziatanie: ,Cztery razy szes¢”, wynik 24 oznacza, ze startujg osoby majace
pitki z cyframi 2 i 4).

Uwaga organizacyjna: Po kilku dziataniach dzieci zmieniajg miejsca w rze-
dach, jednoczes$nie zamieniajac sie pitkami.

Interpretacja: Dzieci doskonalg umiejetno$¢ przeprowadzania dziatan ma-
tematycznych z ,tabliczki mnozenia” oraz wybrane umiejetnosci ruchowe.

Dzielenie catosci na dwie i trzy réwne czesci

Opis: Dzieci poruszaja si¢ po sali w sposob ustalony przez nauczyciela,
trzymajac pitki edukacyjne ,Edubal”. Na sygnat prowadzacego uczniowie usta-
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wiaja sie w wyznaczonych miejscach w dwodch grupach, tak aby w kazdej gru-
pie byto tyle samo dzieci. W przypadku nieparzystej liczby osob uczen pozo-
stajacy poza grupami ma za zadanie policzy¢ i sprawdzi¢, czy zadanie zostato
poprawnie wykonane.

Odmiana: Pitki edukacyjne sg rozsypane po sali. Zadaniem dzieci jest
podzielenie ich na dwie réwne czesci, policzenie wszystkich oraz policzenie
ich w uzyskanych zbiorach po podzieleniu. Kolejnym zadaniem moze by¢
podzielenie pitek zéttych, zielonych na dwie réwne czesci i kazdej kolejnej
grupy na nastepne dwie itd. Trzecim z kolei zadaniem uczniéw moze by¢
dzielenie wszystkich pitek na trzy réwne czesci, policzenie orazich zsumowanie
w kazdym zbiorze.

Interpretacja: Dzieci doskonalg umiejetnos¢ dzielenia catosci na 2 oraz
3 rowne czesci. Uczniowie zapoznaja sie z pojeciem dzielenia przez 2 oraz
dzielenia na pot, jak réwniez doskonalg wybrane umiejetnosci ruchowe.

Dzielenie

Opis: Dzieci poruszaja sig¢ po sali w sposéb ustalony przez nauczyciela,
trzymajac pitki edukacyjne ,Edubal”. Na sygnat prowadzacy unosi pitke ze
znakiem dzielenia () i podaje dziatanie (np. ,,Pigtnascie podzieli¢ na pig¢ réwna
sie... ?”). Dzieci majace pitke z cyfra 3 wykonuja zadanie ruchowe okreslone
przez nauczyciela (np. unoszg pitke do gory lub 3 razy odbijajg j3 o podtoze,
podrzucajg ja do gory, trafiaja do kosza tyle razy, ile wynosi wynik dzielenia).

Interpretacja: Dzieci doskonala umiejetnos¢ dzielenia oraz wybrane umie-
jetnosci ruchowe.

Wyscigi rzeddéw ,dzielenie odwrotnoscia mnozenia”

Opis: Dzieci siedza lub stojg w rzedach zgodnie z kolejnoscig cyfr znajdu-
jacych sie na trzymanych pitkach (od 1 do 9 oraz 0). Prowadzacy podaje dzia-
tanie z zakresu dzielenia (np. ,Dwadziescia podzieli¢ na cztery”), wtedy
startuje osoba trzymajaca pitke z cyfra okreslajaca wynik dziatania (w tym
przypadku 5), wykonujac okreslone zadania ruchowe (np. koztowanie lub
toczenie pitki).

Uwaga organizacyjna: Po kilku dziataniach dzieci zmieniajg miejsca w rze-
dach, jednoczes$nie zamieniajac sie pitkami.

Interpretacja: Dzieci doskonalg umiejetnos¢ dzielenia oraz wybrane umie-
jetnosci ruchowe.
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Cwiczenia, zabawy i gry z pitkami
edukacyjnymi ,,Edubal” jako pomoc taczaca
tresci humanistyczne z matematycznymi

Szyfrowanie wyrazow

Opis: Uczniowie podzieleni sg na dwa zespoty, ktére znajduja sie w réznych
miejscach sali (np. na dwoch potowach sali, na dwéch potowach boiska do
pitki siatkowej), gdzie rozsypane sa pitki edukacyjne ,,Edubal” (taki sam zestaw
pitek dla obu grup). Na sygnat prowadzacy zapisuje na tablicy lub pokazuje
wczesdniej przygotowang plansze z uktadem cyfr, ktére odpowiadajg okreslo-
nym literom (na kazdej pitce znajduje sie cyfra oraz litera). Zadaniem dzieci
jest odnalezienie pitek ze wskazanymi cyframi i odczytanie ,zaszyfrowanego
wyrazu” (ryc. 2).

Odmiana: Dzieci podzielone na dwa zespoty otrzymuja kartki z narysowa-
nym np. trojkatem, na ktorego wierzchotkach znajduja sie pitki z widoczng
litera. Na bokach tréjkata znajduja sie wolne miejsca, ktore nalezy uzupetni¢
pitka z taka litera, aby utworzy¢ wyraz trzyliterowy. Zwycieza grupa, ktéra
szybciej wykona zadanie i odczyta utworzone wyrazy. Podobne zadania
mozna konstruowac dla czworoboku (np. kwadratu), tworzac 4 wyrazy trzy-
literowe lub czteroliterowe, a dla prostokata 2 wyrazy dwuliterowe i 2 trzy-
literowe (ryc. 3-6).

Interpretacja: Dzieci doskonalg tworzenie wyrazéw przez faczenie ozna-
czen literowych i cyfrowych oraz rozpoznawanie figur geometrycznych. Po-
nadto uczniowie doskonalg wybrane umiejetnosci ruchowe.

o o 19 Ryc. 2. Pitki edukacyjne ,,Edubal”
+ + = ~ wykorzystywane w tqczeniu tresci
w v WOZ  jezyka polskiego z matematykq
Ryc. 3. Pitki edukacyjne ,,Edubal” / \
utozone w tréjkqt
(rozpoznawanie figury geometrycznej
— tworzenie wyrazow trzyliterowych)
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Ryc. 4. Pitki edukacyjne ,,Edubal” utozone
w kwadrat (rozpoznawanie figury geometrycznej

— tworzenie wyrazéw czteroliterowych)
wyrazéw - dwu-, trzy- i czteroliterowych)
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/ \ Ryc. 6. Pitki edukacyjne ,,Edubal”
utozone w trapez (rozpoznawanie figury

@ geometrycznej — tworzenie wyrazéw
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utozone w prostokqt (rozpoznawanie
figury geometrycznej — tworzenie

Ryc. 5. Pitki edukacyjne ,,Edubal” k

- dwu-, trzy-, cztero-i piecioliterowych)

Uktadanie wyrazéw i dziatan matematycznych

Opis: Kazde dziecko ma pitke edukacyjng ,Edubal”. Uczniowie podzieleni
s na zespoty zgodnie z kolorami posiadanych pitek. Zadaniem uczniow jest
utozenie z pitek jak najwiekszej liczby wyrazéw i jednoczesne dodanie cyfr
znajdujacych sie na pitkach tworzacych wyraz. Nalezy dodag, ze istnieje moz-
liwo$¢ wprowadzenia innych dziatan matematycznych.
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Interpretacja: Dzieci doskonalg umiejetnos$¢ logicznego myslenia w zakre-
sie tworzenia wyrazéw oraz dodawania, odejmowania, mnozenia i dzielenia.
Uczniowie ksztattujg réwniez zdolnosci motoryczne.

Spostrzezenia autoréw dotyczace wykorzystywania
pitek edukacyjnych ,,Edubal” w procesie ksztatcenia
zintegrowanego w zakresie jezyka polskiego i matematyki

I”

W opinii autoréw pitki edukacyjne ,Edubal” zostaty uznane przez dzieci
za bardzo atrakcyjny srodek dydaktyczny, wywotujacy samorzutne zaintereso-
wanie sie nim. Uczniowie nadspodziewanie szybko i trafnie potrafili oceni¢
przeznaczenie pitek. Wydaje sie, ze szczegdlng zaletg pitek edukacyjnych jest
to, ze realizujac tresci programowe w zakresie ksztatcenia zintegrowanego,
motywujemy uczniéw do aktywnosci ruchowej oraz uczenia sieg.

Wykorzystujac pitki edukacyjne ,Edubal” w procesie ksztatcenia zintegro-
wanego, doskonalimy orientacje przestrzenng ucznia wzgledem wiasnego
ciata i potozenia pitek wzgledem siebie, wptywamy na wyobraznig, dosko-
nalimy sposoby poruszania sie z pitkg (w réznym kierunku, zmiennym tempie
i rytmie, w réznych pozycjach — wysoka, niska, skoki, przeskoki, wyskoki), po-
znajemy rézne formy aktywnosci ruchowej z pitka (siatkowa, nozna, reczng
oraz koszykéwke). Ponadto, wykorzystujac pitki edukacyjne nauczamy oraz
doskonalimy rézne umiejetnosci ruchowe (podrzucanie, toczenie pitki reka,
noga, rzuty, chwyty, odbicia, poruszanie sie z pitka, tzw. koztowanie, podania,
rzuty do kosza, bramki, strzaty noga do bramki itp.).

Wykorzystujac pitki edukacyjne w ¢wiczeniach, zabawach i grach popra-
wiamy sprawno$¢ manualng rak oraz sprawnos¢ postugiwania si¢ konczynami
dolnymi, jak réwniez wptywamy na ogélng wydolnos¢ organizmu. Pitki eduka-
cyjne ,Edubal” moga by¢ réwniez wykorzystywane jako srodek w korygowaniu
dysfunkgji ukfadu ruchowego dziecka (wady postawy, kregostupa, kornczyn
dolnych), a takze jako srodek w rozwoju uzdolnien motorycznych dziecka.

Pitki edukacyjne ,,Edubal” wykorzystywano zgodnie z ,,Podstawa progra-
mowa...” (1999) do nauki oraz doskonalenia wymawiania liter i cyfr, jak row-
niez do utrwalania sposobu ich pisania, czytania, jednoczesnie utrwalajac takie
pojecia, jak: gtoska, samogtoska, spotgtoska, sylaba, wyraz, zdanie. W zakresie
jezyka polskiego i matematyki wykorzystywano ww. pitki do opanowania
ukfadu liter w alfabecie i postugiwania sie¢ nim. Doskonalono umiejetnosci
liczenia pamieciowego w zakresie dodawania, odejmowania, mnozenia i dzie-
lenia oraz utrwalano znaki matematyczne: plus (+), minus (=), mnozenia ('),
dzielenia (;), rowna sie (=), znak wiekszosci i mniejszosci (>, <). Uczono
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rozrozniania liczb parzystych od nieparzystych, tworzenia zbioréow, podzbioréw
i poszukiwania ich cech wspolnych oraz tworzenia dziatan matematycznych,
jak réwniez sposobow ich rozwigzywania. Postugujac sie pitkami edukacyjnymi
»Edubal” uczono takze rozrézniac i nazywac kolory oraz tworzy¢ i poznawac
ksztatty figur geometrycznych.

Pitki edukacyjne oddziatujg rowniez na psychiczne funkcje poznawcze
w zakresie ksztattowania spostrzegawczosci i koordynacji wzrokowo-stuchowo-
-ruchowej. VWptywaja ponadto na koncentracje uwagi, ale i na jej podzielnosc,
doskonalg analize i synteze wzrokowa oraz stuchowa. Ksztatcg stuch fone-
tyczny, motywuja dzieci nie$Smiate, wrazliwe i apatyczne do emocjonalnego
wspdtudziatu w zajeciach. Pozwalajg zaspokoi¢ naturalng potrzebe ruchu,
szczegdlnie dzieci nadpobudliwych ruchowo. Ksztatcg nawyki reagowania na
umaoéwione sygnaty, gesty, polecenia. Utrwalaja umiejetnos¢ wspotdziatania,
wspotpracy, przestrzegania zasad fair play oraz pozwalaja na indywidualizacje
zajec ze wzgledu na osobowosciowe predyspozycje dziecka.

Pitki edukacyjne ,Edubal” uatrakcyjniajg réwniez proces dydaktyczno-wy-
chowawczy, wzmacniaja pozytywny aspekt nauczania i uczenia sig, co istotnie
wptywa na efekty ksztatcenia zintegrowanego.

Doskonalenie umiejetnosci z zakresu jezykéw obcych
z wykorzystaniem pitek edukacyjnych ,,Edubal”

Rozpoznawanie i wymawianie liter w alfabecie angielskim

Opis: Dzieci z pitkami edukacyjnymi ,,Edubal” poruszaja si¢ po sali w sposob
ustalony przez nauczyciela. Na sygnat prowadzacego zatrzymuja sie i wyma-
wiaja gtosno w jezyku polskim i angielskim (a — ei, b — bi itd.) nazwy liter
zapisanych na trzymanej pitce. Po kazdym zatrzymaniu wymieniaja sig pitkami.

Odmiana I: Dzieci siedza na obwodzie kofa. Nauczyciel podaje pitke
oznaczong literg ,,a" [ei] jednemu z uczniéw, wymawiajac gtosno i wyraznie jej
nazwe. Dziecko, ktore otrzymato pitke wymawia gtosno nazwe litery znaj-
dujacej sie na pitce, ale w jezyku angielskim, przekazujac ja kolejnej osobie
oraz wykonujac okreslone zadanie ruchowe (np. podskoki, przysiady, kozto-
wanie pitki). To samo robig dzieci, do ktérych kolejno dociera pitka. Po kazdym
petnym okrazeniu prowadzacy wprowadza kolejna pitke zgodnie z angielskim
alfabetem (b [bi], c [si] itd.).

Odmiana II: Do krazacej po obwodzie kota pitki (np. a [ei]) dodajemy
kolejng (b [bi], ¢ [si], d [di] itd.). Zadaniem kazdego dziecka jest wypowiedzenie
w jezyku angielskim nazwy litery zapisanej na pitce, ktora do niego trafi.
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Uwagi organizacyjne: Chcac zwiekszy¢ efektywnos¢ nauki alfabetu, mozna
dzieli¢ klase na mniejsze grupy. Mozna ponadto wykorzysta¢ do nauki alfabetu
w jezyku angielskim popularna spiewang wyliczanke.

Wskazéwki metodyczne: W poczatkowym etapie nauczania alfabetu an-
gielskiego ¢wiczenia wymowy wykonujemy catg grupa, nastepnie w grupach
mniejszych, parach, a w koncu indywidualnie.

Interpretacja: Dzieci doskonalg zapamietywanie uktadu i wymowe liter
w alfabecie angielskim oraz rozwijaja wybrane zdolnosci motoryczne, jak
rowniez umiejetnosci ruchowe.

Wzbogacanie stownictwa w jezyku angielskim

Opis: Kazde dziecko trzyma pitke edukacyjng ,Edubal”, poruszajac sie po
sali w dowolny sposéb oraz bawiac sie nig. Na sygnat prowadzacego uczniowie
wymieniaja sie pitkami, podajac wyraz w jezyku angielskim rozpoczynajacy sie
od litery znajdujacej sie na otrzymanej pitce. Zadaniem osoby oddajacej pitke
jest przettumaczenie go na jezyk polski.

Odmiana [: Dzieci podajg wyrazy w jezyku polskim oraz ttumacza je na
jezyk angielski.

Odmiana II: Grupa dzieci podzielona jest na zespoty zgodnie z kolorami
posiadanych pitek. Zadaniem uczniow jest utworzenie jak najwiekszej liczby
wyrazdw zwigzanych tematycznie z wyrazem podanym przez nauczyciela (np.
prowadzacy podaje wyraz ,city”, a dzieci tworzg z pitek okreslenia: street,
car, house, office itp.).

Odmiana lll: Kazde dziecko trzyma pitke edukacyjng ,,Edubal”, poruszajac
sie w dowolny sposob po sali. Na sygnat prowadzacy podaje nazwe zwierzecia
w jezyku angielskim (np. bird — ptak, cat - kot, horse - kon, elephant — ston).
Zadaniem dzieci jest poruszac sie z pitkag w sposéb charakterystyczny dla
okreslonego zwierzecia.

Odmiana IV: Berek w parach. Kazda osoba w parze (berek oraz uczen
uciekajacy) trzyma pitke edukacyjng i koztuje j3. Osoba ,gonigca” podaje po
angielsku sposéb poruszania sie (np. jump — skakaé, run — biegac, walk — is¢ itp.).

Odmiana V: Berek przekazywany jest przez dotkniecie pitka osoby ucieka-
jacej w dowolna czes¢ ciata i nazwanie tej czesci (np. hand - reka, arm - ramie,
bark, elbow — tokie¢, knee - kolano, foot — stopa, finger — palec).

Interpretacja: Dzieci wzbogacaja stownictwo, ¢wicza pisownie i wymowe
wyrazéw w jezyku angielskim oraz doskonalg logiczne myslenie i wspotprace
w grupie. Uczniowie ponadto doskonalg réznorodne umiejetnosci ruchowe.
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Wprowadzanie liczebnikow i prostych dziatan matematycznych

Opis: Dzieci, trzymajac pitki edukacyjne ,Edubal”, poruszaja si¢ po sali
w sposéb ustalony przez nauczyciela. Na sygnat prowadzacego uczniowie
zatrzymuija sie, nauczyciel podaje cyfre w jezyku polskim lub angielskim,
a dzieci ttumaczg ja, jednocze$nie wykonujac okreslone zadania ruchowe tyle
razy, ile okresla podana cyfra.

Odmiana I: Na sygnat prowadzacego dzieci zatrzymuja sig i podaja nazwe
cyfry znajdujacej sie na trzymanej przez nie pitce w jezyku polskim oraz an-
gielskim. Po wypowiedzeniu nazwy wymieniaja si¢ pitkami.

Odmiana II: Dzieci siedza w rzedach, w kolejnosci zgodnej z cyframi
znajdujgcymi sie na trzymanych pitkach (od 1 do 9 oraz 0). Prowadzacy lub
uczen przez niego wyznaczony gtosno wypowiada nazwe dowolnej cyfry
w jezyku angielskim. Osoba trzymajaca pitke z wywotang cyfra wykonuje
okreslone zadania ruchowe (np. bieg, rzut, strzat do bramki).

Odmiana lll: Ustawienie jak wyzej, lecz nie startujg osoby trzymajace pitke
z cyfra parzysta lub nieparzysta (zasady ustala prowadzacy). Dziecko wyko-
nujace zadanie ruchowe (przed jego rozpoczeciem) ma obowigzek gtosno
powtorzy¢ nazwe cyfry w jezyku angielskim.

Uwagi organizacyjne: Mozemy (podobnie jak podczas nauki jezyka pol-
skiego i matematyki) z wykorzystaniem pitek edukacyjnych ,Edubal” wprowa-
dzi¢ pojecia dziatan w jezyku angielskim (np. dodaj — add, odejmij - subtract,
pomnoéz — multiply oraz podziel — divide).

Doskonalenie umiejetnosci z zakresu obstugi komputera
z wykorzystaniem pitek edukacyjnych ,,Edubal”

Obecny rozwdj cywilizacyjny nierzadko utozsamiany jest z rozwojem
technologii informatycznej. Dlatego tez wydaje sie, ze nalezy ze szczegdlng
troska skupic sie na ksztatceniu catego spoteczenstwa w tej dziedzinie. Zdajac
sobie sprawe z wagi problemu, wiadze panstwowe, a w szczegdlnosci Minis-
terstwo Edukacji Narodowej i Sportu, poswiecaja wiele miejsca w programach
ksztatcenia zagadnieniom zwigzanym z wiedzg i umiejetnosciami informa-
tycznymi. Dotyczy to nie tylko dzieci, ale i nauczycieli. Nauczyciele ubiegajacy
sie o kolejny stopien awansu zawodowego powinni wykazac sie umiejetnoscia
stosowania techniki komputerowej w praktyce. Ministerstwo Edukacji Naro-
dowej i Sportu przyjeto zatozenie, ze kazda szkota powinna by¢ wyposazona
w pracownie komputerowa z dostepem do sieci internetowej. W styczniu
2002 r. powotano Rade do Spraw Edukacji Informatycznej, ktorej podstawo-
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wym zadaniem jest przygotowanie narodowego planu edukacji na rzecz spofe-
czenstwa informatycznego oraz wspieranie przez ministra edukacji narodowe;
i sportu wszystkich obszaréw zwigzanych z problematyka edukacji informa-
tycznej. VWydaje sig, ze zajecia ruchowe realizowane w szkotach sg obszarem,
na ktérym mozna przygotowac uczniow do korzystania z komputerdw i tech-
nik multimedialnych, wykorzystujac pitki edukacyjne ,,Edubal”.

Wykorzystywanie pitek edukacyjnych w poznawaniu
uktadu klawiatury komputera

Opis: Pitki edukacyjne rozsypane sg na catej sali. Zadaniem dzieci jest utozy¢
z nich jak najszybciej schemat klawiatury komputera (dla utatwienia nauczyciel
moze przygotowac plansze z zapisem uktadu liter klawiatury lub wykorzysta¢
samg klawiature komputerowa).

Odmiana I: Uczniowie podzieleni sa na dwie grupy. Na sygnat prowadza-
cego jedna grupa zbiera pitki edukacyjne z matymi literami, a druga — z wiel-
kimi. Zadaniem obu grup jest utozy¢ (jak najszybciej) pitki edukacyjne wedtug
uktadu liter klawiatury. Wygrywa zespét, ktory szybciej wykona zadanie.

Odmiana Il: Dzieci ustawione sa zgodnie z uktadem liter klawiatury kompu-
tera. Na sygnat prowadzacego rozbiegaja sie po sali, wykonujac okreslone
zadania ruchowe (np. koztowanie pitki, rzuty do kosza). Na kolejny sygnat
nauczyciela dzieci wymieniaja sie pitkami i ustawiaja zgodnie z uktadem liter
klawiatury komputera. Zwycieza grupa, ktéra szybciej wykona zadanie.

Wyscigi rzedow

Opis: Dzieci stoja lub siedzg w dwoch lub trzech rzedach zgodnie z uktadem
liter klawiatury komputera, trzymajac pitki edukacyijne (ryc. 7).

POIUYTREWQ r

kierunek

wyscigu

LKJHGFDSA r

z -

Ryc. 7. Pitki edukacyjne ,,Edubal” wykorzystane w celu doskonalenia opanowania
uktadu liter klawiatury komputerowej
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Uwagi organizacyjne: Przy podziale dzieci na dwie 10-osobowe grupy
(gdérny szereg klawiatury komputerowej ma 10 klawiszy) mozna wprowadzic
»Z jako 10. litere (w zwiagzku z tym, ze w drugim szeregu klawiatury wystepuje
9 liter) zajmujaca miejsce na koncu drugiego rzedu i nieco z boku — wskazuijac,
7e jest to litera trzeciego szeregu liter klawiatury. Kazde inne rozwigzanie
organizacyjne, dotyczace realizacji wyznaczonych celéw w zakresie opano-
wania ukfadu liter na klawiaturze, jest oczywiscie dopuszczalne.

Interpretacja: Dzieci doskonala opanowanie uktadu liter klawiatury kom-
puterowej oraz doskonalg wybrane umiejetnosci ruchowe.

Wykorzystywanie pitek edukacyjnych ,Edubal”
do zapoznawania uczniow z rozmieszczeniem
i znaczeniem przyciskéw funkcyjnych klawiatury komputera

Wprowadzenie do zajec: Prowadzacy omawia ksztatt i funkcjonowanie kla-
wiatury komputerowej oraz wyjasnia zasade porozumiewania si¢ z kompute-
rem za jej pomoca. Zwraca uwage na podziat przyciskéw klawiatury na
symbole (litery i znaki), klawisze numeryczne (cyfry) oraz funkcyjne (Tab, De-
lete, Enter itp.).

Przybory: Pitki edukacyjne ,Edubal”, plansza przedstawiajaca klawiature
komputerowa lub klawiatura oraz tabliczki kartonowe z nazwami przyciskow
funkcyjnych: Ctrl, Shift, Alt, Caps Lock, Esc, F1 itd. VWskazane jest ttumaczenie
znaczenia poszczegdlnych przyciskow.

Przyciski funkcyjne F1, F2, ..., F12

Wprowadzenie: Przyciski F1, F2, ..., F12 sa klawiszami funkcyjnymi. Spet-
niajg pewne state zadania, a ich uzycie powoduje zawsze te same skutki.
Znajduja sie w pierwszym gérnym szeregu klawiatury.

Opis: Prowadzacy ustala zadania przypisane poszczegdlnym klawiszom
funkcyjnym (F1, F2, ..., F12), ktére beda wykonywane przez dzieci po pokaza-
niu im tabliczki z dowolnym klawiszem F lub wypowiedzeniu hasta. Przycisk
F1 moze odnosi¢ sie do uruchomienia programu. W zabawie oznacza to, ze
dzieci na jego widok (lub wypowiedziane hasto) beda poruszaty sie z pitka po
sali, toczac ja reka w dowolnym kierunku. Przycisk F2 w zabawie moze
oznaczad faczenie sie oséb majacych pitki tego samego koloru w grupy (two-
rzac w ten sposob zbiory). Przycisk F10 moze oznaczaé ustawianie sig uczniow
zgodnie z kryteriami przyjetymi przez nauczyciela (w dwuszeregu, w rzedzie itp.).
WV czasie zabawy prowadzacy daje sygnat gwizdkiem, po czym pokazuje przy-
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gotowang tabliczke z okreslonym znakiem funkcyjnym F1, F5, F10 lub wy-
powiada hasto.

Uwaga organizacyjna: Przycisk F10 moze by¢ wykorzystywany jako staty
sygnat do organizowania zbiérek: zamiast komendy ,,zbiorka” méwimy ,,F10”.

Przyciski Esc i Enter

Whprowadzenie: Przycisk Esc (escape — ucieczka) stuzy do opuszczenia,
wyijscia z programu badz przerwania jego dziatania. Podczas zabawy znaczenie
tego przycisku mozna ustali¢ jako przerwanie aktywnosci ruchowe;.

Przycisk Enter (enter — wyjscie, wstepowanie, zgtoszenie) oznacza, ze chcesz
zachowac wprowadzong informacje.

Opis: Zadaniem dzieci jest odpowiednie reagowanie na poszczegdlne ta-
bliczki z przyciskami funkcyjnymi lub wypowiedziane hasto okreslajace te przy-
ciski. Aktywnos¢ ruchowa dziecko rozpoczyna dopiero wtedy, gdy nauczyciel
wypowie stowo ,Enter” badz w momencie, gdy pokaze tabliczke z napisem
wEnter”, a gdy wypowie stowo lub pokaze tabliczke z napisem ,Esc”, dzieci
zatrzymuija sie w bezruchu (mozna taczy¢ zadanie ruchowe z przyciskami F).

Przyciski Backspace i Delete

Wprowadzenie: Backspace oznacza cofanie. Jest to klawisz odnoszacy sie
do poprawek w pisanym tekscie. Jezeli popetnisz btad, przyciskajac ten klawisz
powodujesz usuniecie z tekstu btednej litery badz fragmentu wyrazu. Delete
(usung¢, skasowad, anulowad, skresli¢) powoduje natomiast usuniecie znaku
w pozycji kursora. Umieszczajgc kursor przed znakiem, ktory ma zostac
usuniety z tekstu, i wciskajac klawisz Delete, mozna usuna¢ dowolng litere
w srodku wyrazu.

Opis: Dzieci ustawiajg sie w dowolnym miejscu na sali, tworzac z pitek
edukacyjnych ,Edubal” dowolny tekst, ktory powinien by¢ przedstawiony na
ekranie monitora. Uczniowie kolejno podaja pitke (np. koztem) do nauczy-
ciela. Prowadzacy odrzuca pitke do podajacego, wypowiadajac stowa lub
pokazujac tabliczki — ,,Backspace”, ,Delete” lub ,kursor”. Przy hasle ,Delete”
uczen robi krok w tyt, a wszyscy pozostali przesuwaja sie o jedno miejsce
W prawo, ,usunigta litera — uczen” zajmuje miejsce na koncu szeregu dzieci
tworzacych tekst. Przy hasle ,Backspace” uczen przesuwa sie z pitka o jedno
miejsce w prawo, stajac przed kolega zajmujacym to miejsce. Przy hasle
wkursor” uczen po otrzymaniu pitki nie zmienia miejsca, a jedynie wykonuje
np. 3 przysiady, podrzuca pitke.
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Prowadzacy podaje komendy w celu zapisania nowego wyrazu lub uto-
zenia liter zgodnie z uktadem liter klawiatury lub alfabetu.

Przyciski Caps Lock i Shift

Woprowadzenie: Caps Lock oznacza klucz do wielkich liter. Istnieja dwa
sposoby przechodzenia w pisowni komputerowej od matych do wielkich liter.
Stuzg do tego trzy przyciski. Najwazniejszym z nich jest Caps Lock - jedno
przycisniecie tego klawisza powoduje pisanie wielkg litera, ponowne przyci-
$niecie powoduje powrot do matych liter. Klawisze Shift (zmiana) znajduja
sie prawej i lewej strony klawiatury i s3 oznaczone strzatkami. Ich funkcja
polega na chwilowej zmianie ustawienia klawisza Caps Lock.

Opis: Kazda osoba trzyma pitke edukacyjna ,,Edubal”. Grupe dzieci dzielimy
na dwie podgrupy. Jedna z nich to ,mate litery”, druga ,wielkie litery”. Dzieci z
pitkami edukacyjnymi z grupy ,matych liter” tocza pitke po podtozu, druga
grupa uczniéw ,wielkich liter” porusza sie podrzucajac pitke oburacz w gére. Na
sygnat prowadzacego (podany gtosem lub plansza ,Caps Lock”) dzieci zamie-
niaja sie rolami, na kolejny sygnat (,,Shift”) — ,mate litery” wykonuja wyskok do
gory z jednoczesnym podrzutem pitki (przez chwile sa ,wielkimi literami”).

Cyfry i znaki klawiatury komputerowe;j

Whprowadzenie: Na klawiaturze (w drugim szeregu od gory) znajduja sie
klawisze niealfabetyczne opisane dwoma symbolami, np. 1i!,2 i @, 3 i #.
Druga funkcjg poznanych juz klawiszy Shift jest umozliwienie pisania gérnych
znakow z tych przyciskow. Rzecz polega na jednoczesnym wecisnieciu Shift
i klawisza potrzebnego znaku.

Opis: Kazde dziecko przyjmuje role jednego z przyciskéw niealfabetycznych.
Powinno zapamieta¢, jaki znak na przycisku wystepuje razem z cyfra, ktéra
znajduje sie na jego pifce, np. na klawiszu z cyfra 1 znajduje sie wykrzyknik (!),
cyfrze 8 towarzyszy gwiazdka (*). Na sygnat prowadzacego (wypowiedziany
lub pokazany klawisz Shift) kazde dziecko przyjmuje pozycje lub wyraza
w dowolny sposéb symbol znaczka odpowiadajacego danej cyfrze klawiatury
komputera.

Przycisk Ctrl

Wprowadzenie: Dziatanie klawisza Ctrl jest podobne do dziatania klawiszy
zmiany, z tg réznicg ze Ctrl musi by¢ wecisniety jednoczesnie z klawiszem
znakowym.
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W zabawie wykorzystujemy kombinacje klawiszy skrotu wykorzystywane
w programie Word, np.:

Ctrl + B — pogrubienie liter (pitka edukacyjna),

Ctrl + | - kursywe liter (pitka edukacyjna),

Ctrl + U - podkreslenie liter (pitka edukacyijna),

Ctrl + spacja — usuniecie formatowania znakow.

Opis: Dzieci ustawione sa na obwodzie kota, podaja miedzy soba pitke
z literami ,b” ,,i”, ,u” oraz jedng, nie oznaczonga pitke, petnigca funkcje spacji
(np. pitke do koszykowki). Podania pitek wykonywane s3 do momentu usty-
szenia komendy ,,Ctrl” lub pokazania ,,Ctrl” na planszy. Dzieci trzymajace
w tym momencie pitki z wiasciwymi literami wykonuja odpowiednie czynnosci.
Dziecko, ktore trzyma pitke z litera ,,b”, zatacza okrag wokot wiasnego ciata
stopa odwiedziong w bok, natomiast dziecko trzymajace pitke z literg ,,i”
wykonuije krazenia tutowiem lub bieg pochylajac sie w przdd, a dziecko z pitka
z literg ,u” porusza sie w przod i w tyt nie odrywajac nég od podtoza. Pitka
nieoznaczona - ,spacja’ — wywotuje powrdt do pozycji wyjsciowej.

Uwagi organizacyjne: Zabawy powtarzamy tyle razy, zeby kazde dziecko
miato mozliwos$¢ wykonania kazdej czynnosci.

Z pozostatymi funkcyjnymi przyciskami klawiatury: Alt (alternatywa),
Num Lock (klawiatura numeryczna), Print Screen (drukuj ekran), Insert (wsta-
wianie), proponujemy zapoznawac uczniow wykorzystujac pitki edukacyjne
»Edubal” wedtug wtasnej inicjatywy na podstawie zdobytej podczas prowa-
dzonych zaje¢ ruchowych wiedzy z zakresu pracy z komputerem.

W zestawie pitek edukacyjnych ,Edubal” znajduje sie pitka oznaczona
symbolem ,@". Proponujemy wykorzystac¢ te pitke do zapoznania ucznia
z dziataniem poczty e-mailowej (przesytanie i odbieranie wiadomosci droga
komputerowa).

Ostatni funkcyjny przycisk klawiszowy Scroll Lock (klucz do przegladania)
w klawiaturze numerycznej, w pofaczeniu z klawiszem Ctrl, wykonuje funkcje
Break — przerwanie. Jest to drastyczna akcja przerywajaca dziatanie wiek-
szodci programéw. Powinna by¢ uzywana tylko wtedy, gdy nie ma innego
wyboru. Uzycie tego przycisku podczas zajec¢ ruchowych moze oznaczac np.
koniec lekgji.
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