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OCENA WYBRANYCH
ZWYCZAJOW ZYWIENIOWYCH STUDENTOW
UNIWERSYTETU EKONOMICZNEGO

WE WROCEAWIU. CZESC I

Streszcezenie: Zywienie jest jednym z najwazniejszych czynnikéw warunkujacych prawi-
dlowy wzrost i rozwdj cztowieka. Dowiedziono, ze niewlasciwe zywienie jest podtozem do
powstania i rozwoju takich chordb, jak m.in.: miazdzyca, nadcisnienie t¢tnicze, otylos¢ czy
cukrzyca typu II. Celem pracy byla ocena zachowan zywieniowych studentow Uniwersyte-
tu Ekonomicznego we Wroctawiu z uwzglednieniem wybranych zwyczajow zywieniowych
i podejmowanej przez nich aktywnosci fizycznej. W badaniach udzial wzigto 181 respon-
dentow (124 kobiety i 57 me¢zczyzn). Dane uzyskano metoda wywiadu na podstawie kwe-
stionariusza, zawierajacego standaryzowane odpowiedzi do wyboru. Nieprawidlowe zwycza-
je zywieniowe wystgpowaty zarowno u kobiet, jak 1 me¢zezyzn. Stwierdzono statystycznie
istotny wplyw plci na zwyczaje zywieniowe badanych studentow. Glowne bledy zywieniowe
popehiane przez studentéw to: nieregularno$¢ spozywania positkow, pomijanie drugiego
$niadania i podwieczorku. Samoocena racjonalnego odzywiania potwierdza, ze studenci maja
$wiadomos¢ ztych nawykow. Studenci, pomimo znajomosci zasad dotyczacych prawidtowe-
go zywienia, nie wcielajg ich w zycie. Sugeruje to konieczno$¢ ksztattowania wsrod nich
zdrowego stylu zycia.

Stowa kluczowe: zwyczaje zywieniowe, zywienie, aktywno$¢ fizyczna, studenci.
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1. Wstep

Przez prawidlowe zywienie rozumie si¢ m.in. wlasciwe nawyki i zwyczaje zywie-
niowe, regularne spozywanie positkow, ktorych sktad zapewni catkowite zapotrze-
bowanie organizmu na energi¢ oraz zalecane sktadniki odzywcze potrzebne do opty-
malnego rozwoju organizmu cztowieka. Prawidtowe zywienie wraz z odpowiednia
aktywnoscia fizyczna jest niezbednym elementem profilaktyki przewlektych chordb
cywilizacyjnych, tj. otylosci, niedokrwiennej choroby serca czy cukrzycy.
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Czas studiéw jest szczegolny, poniewaz cze$¢ studiujacej miodziezy spedza
go poza domem rodzinnym. Wielu autoréw dowodzi, iz tryb zycia mtodziezy aka-
demickiej jest czesto nieregularny, pojawiaja si¢ rézne natogi i btedy zywieniowe
[Maaroos, Landor 2001; Ostrowska, Czapska, Karczewski 2001; Huang i in. 2003;
Kolarczyk, Kwiatkowski, Lang-Mtynarska 2003; Szponar, Krzyszycha 2009; Ste-
fanska i in. 2010], ktore w latach nastgpnych mogg si¢ przyczyni¢ do rozwoju cho-
rob cywilizacyjnych [Wadotowska, Cichon 1996; Bajerska-Jarzgbowska i in. 2004;
Semeniuk 2009].

Do uksztattowania si¢ ztych nawykow zywieniowych u mtodych ludzi moze
prowadzi¢ brak wiedzy na temat zasad racjonalnego sposobu zywienia. Jednak wie-
lu autorow wskazuje, ze mlodziez studiujgca na kierunkach o profilu zwigzanym
z zywnoscia i zywieniem cztowieka, $wiadoma znaczenia dla zdrowia prawidtowe-
go odzywiania i aktywnosci fizycznej, nie stosuje tego w praktyce [Cistak i in. 2005;
Szponar, Krzyszycha 2009; Likus i in. 2013].

Celem pracy byta ocena zachowan zywieniowych studentow Uniwersytetu Eko-
nomicznego we Wroclawiu z uwzglednieniem wybranych zwyczajow zywienio-
wych 1 podejmowanej aktywnosci fizycznej.

2. Materialy i metody badawcze

W badaniu wzigto udziat 181 studentow Uniwersytetu Ekonomicznego we Wrocta-
wiu, Wydzialu Inzynieryjno-Ekonomicznego. Kobiety stanowity 68,5% (n = 124),
a mezczyzni 31,5% (n = 57) badanych. W badaniach przeprowadzonych w czerwcu
2013 roku zbadano zwyczaje zywieniowe studentoéw metoda wywiadu zywieniowe-
g0 za pomoca autorskiego kwestionariusza, zawierajacego pytania dotyczace wybra-
nych zwyczajow i preferencji zywieniowych badanych os6b, m.in. liczby i rodzaju
spozywanych positkow, czestotliwosci ich spozywania czy dojadania migedzy posil-
kami. W pracy zanalizowano réwniez odpowiedzi na pytania dotyczace aktywnosci
fizycznej. Ponadto w badaniach poddano ocenie stan odzywienia studentow na pod-
stawie wskaznika masy ciata BMI (Body Mass Index). Ankiete wypetnito odpowied-
nio 89 i 92 studentow II i III roku studiow stacjonarnych I stopnia kierunku Zarza-
dzanie i inzynieria produkcji o specjalnosci inzynieria produktéw zywno$ciowych.

Oceng statystyczna wynikow przeprowadzono za pomoca programu kompute-
rowego Statistica 9.0 firmy Statsoft Inc. USA z wykorzystaniem testu chi-kwadrat.
Dwa najwazniejsze zatozenia testu niezalezno$ci chi-kwadrat, tj. minimalnej liczeb-
nos$ci grup na poziomie 5 jednostek oraz niezaleznosci zdarzen, zostaty spetnione.
Poziom istotnosci statystycznej ustalono przy p < 0,05.

3. Wyniki i ich oméwienie

Na podstawie masy ciata i wzrostu ankietowanych oceniono wskaznik BMI (tab. 1).
Wsrod ogédtu badanych zdecydowana wigkszos¢ (84,0%; n = 152) charakteryzowa-
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la si¢ prawidlowa masa ciala. W badanej grupie niedowage miato 5,6% studentek
(n =7), wychudzeniem cechowata si¢ jedna osoba (0,8%), a nadwaga — 8,1% an-
kietowanych kobiet (n = 10). W przypadku me¢zczyzn prawidlowa mase ciata mia-
to 84,2% (n = 48), a nadwage 15,8% (rn = 9) badanych studentéw. U studentow
nie stwierdzono niedowagi. Wyniki badan wlasnych, dotyczace wskaznika BMI, sa
zgodne z wynikami badan innych autoréw [Gacek 2003; Semeniuk 2009; Sen, Za-
charczuk, Lintowska 2012] i potwierdzaja, iz wiecej studentek wykazuje niedowage,
natomiast wigcej studentow — nadwage.

Tabela 1. Wskaznik BMI ws$rdd badanych
Table 1. BMI among respondents

otylosci

BMI Kobiety | n=124 Megzczyzni n=>57 Ogoltem | n=181
n % n % n %
15,0-17,4 — wychudzenie 1 0,8 - 1 0,5
17,5-18,4 — niedowaga 7 5,6 - 7 3,9
18,5-24,9 — prawidtowy 104 83,9 48 84,2 152 84,0
25,0-29,9 — nadwaga 10 8,14 9 15,88 19 10,5
30,0-34,9 — I stopien ) 1.6 B 2 1,1

35,0-39,9 — 11 stopien
otylosci

<40,0 — III stopien
otylosci

Roéznice migdzy wartosciami oznaczonymi réznymi literami w tym samym wierszu sg statystycz-

nie istotne (p < 0,05).
Zrédlo: opracowanie whasne.

Source: own elaboration.

Tabela 2. Liczba spozywanych positkow w ciagu dnia
Table 2. Number of meals consumed per day

Liczba positkow Ko‘t;iety n :%{ 24 Me;i(;lzyini n ;) 57
<3 4 32 2 3,5
29 23,4 13 22,8
4 78 62,9 36 63,2
>5 13 10,5 6 10,5

Zrodto: opracowanie wlasne.

Source: own elaboration.
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Prawidtowe zywienie oznacza odpowiednig czgsto$¢ spozywania positkow. Naj-
lepiej, gdy w ciagu dnia spozywanych jest 4-5 positkow [Jarosz i in. 2012]. W prze-
prowadzonych badaniach wykazano, iz w jadtospisach kobiet i m¢zczyzn domi-
nowat 4-positkowy model zywienia (tab. 2). Spozywanie trzech positkéw dziennie
deklarowato 23,4% kobiet i 22,8% mezczyzn, a spozycie 5 i wigcej positkow dzien-
nie — 10,5% kobiet i m¢zczyzn. W badanej grupie 3,2% kobiet i 3,5% mezczyzn
spozywato codziennie mniej niz 3 positki. Nie stwierdzono statystycznie istotnego
zwigzku pfci z liczba spozywanych positkow.

Oceniajac regularnos¢ spozycia poszczegolnych positkow w ciggu dnia (tab. 3),
stwierdzono, iz niezaleznie od pici gtéwnymi positkami byty: pierwsze $niadanie
(spozywalo je codziennie 87,9% studentek i 86,0% studentow), obiad (91,9% stu-
dentek i 89,5% studentow) i kolacja (80,6% studentek i 80,7% studentow). Rowniez
Trafalska i Grzybowski [2003], Ilow [2005], Duda [2005], Stefanska i in. [2010]
oraz Szczodrowska i Krysiak [2013b] wykazali, ze byty one najbardziej regularnie
spozywanymi positkami przez studentow.

Tabela 3. Regularnos$¢ spozywania poszczegolnych positkow w ciagu dnia
Table 3. Regularity of meals per day

. . L L Kobiet n=124 | Mgzczyzni n=1>57
Rodzaj positku Regularnos¢ spozycia " Y % ¢ " Y %

Pierwsze $niadanie | codziennie 109 87,9 49 86,0
nieregularnie 10 8,1 6 10,5

brak spozycia 5 4,0 2 3,5

Drugie $niadanie | codziennie 50 40,34 6 10,58
nieregularnie 42 33,94 31 54,48

brak spozycia 32 25,84 20 35,18

Obiad codziennie 114 91,9 51 89,5
nieregularnie 10 8,1 6 10,5

brak spozycia 0 0 0 0

Podwieczorek codziennie 20 14 19,2
nieregularnie 56 22 40,4

brak spozycia 32 24 40,4

Kolacja codziennie 100 80,6 46 80,7
nieregularnie 18 14,6 8 14,0

brak spozycia 6 4,8 3 5,3

Dojadanie codziennie 50 40,34 17 29,88
nieregularnie 39 31,54 27 47,48

brak spozycia 35 28,2% 13 22,88

Roéznice migdzy warto§ciami oznaczonymi réznymi literami w tym samym wierszu sg statysty-
cznie istotne (p < 0,05).

Zrodto: opracowanie wiasne.

Source: own elaboration.
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Badania wtasne wykazaty, ze 12,7% badanych studentow (12,1% kobiet i 14,0%
me¢zczyzn) deklarowato nieregularne spozywanie pierwszego $niadania lub jego
brak (tab. 3). Zgodnie z badaniami [lowa [2005] oraz Szponara i Krzyszychy [2009],
przeprowadzonymi odpowiednio wérod studentéw Akademii Medycznej we Wro-
ctawiu oraz Uniwersytetu Medycznego w Lublinie wigkszy odsetek studentow (od-
powiednio 25,7% 1 50,8%) niz studentek (odpowiednio 16,8% i 39,9%) nie spozywa
pierwszego $niadania lub spozywa je nieregularnie. Badania przeprowadzone przez
Likus i in. [2013] w grupie studentéw Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Kato-
wicach wykazaly, iz pierwszego $niadania nie jada 25% ankietowanych.

Pierwsze $niadanie uwazane jest za najwazniejszy positek w ciagu dnia. Pomija-
nie pierwszego $niadania w codziennym jadtospisie moze prowadzi¢ do zwigkszenia
ryzyka wystgpienia chorob uktadu krazenia, wystgpienia otylosci oraz do uzyskiwania
gorszych wynikéw w nauce [Resnicow 1991; Murphy i in. 1998; Berkey i in. 2003].

Na podstawie badan wlasnych stwierdzono, iz 25,8% studentek i 35,1% studen-
tow nie jada w ogole drugiego $niadania, a 38,7% kobiet i 40,4% mezczyzn nie ma
zwyczaju spozywania podwieczorku (tab. 3). Wykazano zwiazek plci z regularno-
$cig spozycia drugiego $niadania i dojadania. Wigkszy odsetek badanych studentek
niz studentow deklarowat codzienne spozycie drugiego $niadania oraz dojadanie.

Wiasciwy rozklad positkéw w ciggu dnia ma istotne znaczenie dla prawidlo-
wego funkcjonowania organizmu. Wplywa na zmniejszenie wystepowania nadwagi
i otytosci, jak rowniez powoduje lepsze 1 petniejsze wykorzystanie sktadnikow od-
zywcezych [Stefanska i in. 2010].

Wsrdd przyczyn, z powodu ktorych pomijane byty poszczegolne positki (tab. 4),
ankietowani wymieniali najczesciej brak czasu (79,8% studentek i 94,7% studen-
tow), a kobiety wymienity takze: brak uczucia glodu (25,0%), brak checi do przygo-
towania positkow (23,4%), zmeczenie (14,5%) czy stosowanie diety (9,7%).

Tabela 4. Najczestsze przyczyny pomijania positku
Table 4. The most common causes of skipping a meal

Rodzaj przyczyny Kol;lety n ;} 124 quilzyim n ; 57
Brak czasu 99 79,8 54 94,7
Brak uczucia glodu 31 25,0 - -
Dieta/odchudzanie 12 9,7 - -
Zmegczenie 18 14,5 3 5,3
Brak checi do przygotowania positkow 29 23,4 - -
Brak wystarczajacych $rodkow finansowych - - - -

* Wyniki nie sumuja si¢ do 100%, gdyz respondenci wskazywali wigcej niz jedng odpowiedz.
Zrodto: opracowanie wiasne.

Source: own elaboration.
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Jednoczesnie nalezy zaznaczy¢, iz 40,3% studentek 1 29,8% studentow dekla-
rowalo codzienne dojadanie miedzy positkami (tab. 3), co moze wynika¢ z braku
czasu, ale tez, jak donoszg Trafalska i Grzybowski [2003], ze ztych nawykow zywie-
niowych wyniesionych z domu rodzinnego badz nabytych w trakcie studiow.

W badanej grupie 75,8% studentek 1 77,2% studentéow deklarowato spozywa-
nie obiadu w domu (tab. 5). Wigkszy odsetek studentek niz studentow deklarowat
spozywanie obiadu w stotowce na terenie uczelni, natomiast w przypadku jedzenia
obiadu w barach odnotowano sytuacj¢ odwrotna.

Tabela. 5. Zwyczajowe miejsce spozywania obiadu
Table 5. Habitual place of dinner consumption

Miejsce spozywania obiadu Kol;lety " :0/324 Me;chzyz'm " ;57
Dom 94 75,8 44 77,2
Stolowka na uczelni 23 18,54 4 7,08
Bar 7 5,74 9 15,88
Pizzeria - - -

Inne miejsce - - -

Roéznice migdzy wartosciami oznaczonymi réznymi literami w tym samym wierszu sg statystycz-
nie istotne (p < 0,05).

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Source: own elaboration.

Rasinska [2012] zwraca uwage, ze studenci, przygotowujac positki samodziel-
nie, kierujg si¢ gtownie prostota i szybkoscig ich przygotowania, natomiast rzadko
biora pod uwage wartos¢ odzywcza positku. Jasnos i in. [2003] donosza, iz przeszio
potowa studentow nie mieszkajacych w domu rodzinnym, nie korzystajacych ze sto-
lowek, spozywa zazwyczaj positki typu ,,chinska zupka”.

Wsrod ogétu ankietowanych zdecydowana wiekszos¢ spozywata obiad w go-
dzinach 14:00-16:00, przy czym wigkszy odsetek badanych me¢zczyzn (78,9%) niz
kobiet (70,9%) deklarowat spozycie obiadu w tym czasie (tab. 6).

Zblizona warto$¢ procentowa zarowno studentek, jak i studentéw jadata obiad
w godzinach 16:00-18:00, natomiast spozycie obiadu migdzy 12:00 a 14:00 deklaro-
waty jedynie kobiety (tab. 6).

Codzienne uprawianie ¢wiczen fizycznych jest warunkiem utrzymania dobre-
go stanu zdrowia. Niska aktywno$¢ fizyczna przyczynia si¢ do rozwoju chordb cy-
wilizacyjnych w pdzniejszym okresie zycia, takich jak otylos¢, cukrzyca czy nie-
dokrwienna choroba serca [Bajerska-Jarzgbowska i in. 2004]. Siedzacy tryb zycia
studentdw powoduje przeciazenie struktur kostnych, prowadzac tym samym m.in.
do deformacji sylwetki [Stefanska i in. 2010]. Aby aktywnos$¢ fizyczna przynosita
korzysci, musi by¢ wykonywana regularnie przez wigkszos¢ dni w tygodniu, przez
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Tabela 6. Zwyczajowa godzina spozycia obiadu
Table 6. Habitual time of dinner consumption
Godzina Kobiety n=124 Mezczyzni n=>57
n % n %

12:00-14:00 9 7,3 - -
14:00-16:00 88 70,94 45 78,98
16:00-18:00 27 21,8 12 21,1

Po godzinie 18:00 - - - -

Roéznice migdzy wartosciami oznaczonymi réznymi literami w tym samym wierszu sg statystycz-
nie istotne (p < 0,05).

Zrodto: opracowanie wlasne.

Source: own elaboration.

co najmniej 30, a najlepiej 60 minut dziennie [Jarosz i in. 2012]. Jak donosi Gronow-
ska-Senger [2007], brak odpowiedniej aktywnosci fizycznej u dorostych dotyczy
50% tej populacji. Regularnie uprawia ja jedynie 24,6% dorostych Polakow.
Regularng aktywnos¢ fizyczng codziennie lub kilka razy w tygodniu deklaro-
wato 60,5% ankietowanych studentek, za$ 70,2% badanych studentow podato, iz
uprawia aktywnosc¢ fizyczng kilka razy w tygodniu (tab. 7). Regularnej, codzienne;j
aktywnosci fizycznej nie deklarowat zaden z ankietowanych studentow. Wyniki te
odbiegaja od wynikow badan Drygas i in. [2005] oraz Sochockiej i Wojtytko [2103].
Autorzy ci wykazali, iz m¢zczyzni czesciej niz kobiety podejmujg regularng ak-
tywnos$¢ fizyczna. Az 36,5% ogotu respondentdow podato, iz nie podejmuje zadnej
aktywnosci fizycznej, przy czym wickszy odsetek dotyczyt badanych kobiet (tab. 7).

Tabela 7. Prowadzenie aktywnego trybu zycia
Table 7. Keeping active lifestyle

Prowadzenie aktywnego trybu zycia Kot;lety " :0/324 quilzyz'm " ;}57
TAK 75 60,54 40 70,28
Codziennie 18 24,0 - -
3-4 razy w tygodniu 43 57,3 23 57,5
1-2 razy w tygodniu 14 18,74 17 42,58
1-2 razy w miesiacu - - - -
NIE 49 39,54 17 29,88

Roznice migdzy wartosciami oznaczonymi réoznymi literami w tym samym wierszu sg statystycz-

nie istotne (p < 0,05).

Zrodto: opracowanie wiasne.

Source: own elaboration.
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Niska aktywno$¢ fizyczng wsrod studentéw poznanskich oraz wroctawskich
uczelni odnotowali odpowiednio Bajerska-Jarzgbowska i in. [2004] oraz Poreba i in.
[2008]. Stefanska i in. [2010] wykazali, iz regularne uprawianie sportu deklarowato
jedynie 18% studentek 1 38% studentéw Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.
W badaniach Krzycha [2004], przeprowadzonych wéréd studentow Slaskiej Akademii
Medycznej, do regularnej aktywnosci fizycznej przyznato si¢ 49% ankietowanych.

Na podstawie badan wtasnych wykazano, ze studenci nie mieli problemu z oce-
ng wlasnego sposobu odzywiania (tab. 8). Na pytanie ,,Czy odzywiasz si¢ zgodnie
z zasadami prawidlowego zywienia” wigkszo$¢ ankietowanych (62,9% studentek
1 64,9% studentow) udzielito odpowiedzi negatywnej. Jedynie 37,1% kobiet i 35,1%
mezczyzn stwierdzito, ze ich sposdb odzywiania jest prawidlowy.

Tabela 8. Samoocena sposobu odzywiania badanych
Table 8. Self-assessment of dietary habits

Ocena prawidlowego zywienia KOl:;ety " :0 /i 2 quilzyz'm 8 ;)57
Tak 46 37,1 20 35,1
Nie 78 62,9 37 64,9
Nie wiem - - ~ -

Zrodto: opracowanie wlasne.

Source: own elaboration.

Podobnej samooceny sposobu zywienia dokonali studenci Politechniki Wro-
ctawskiej, wsrod ktorych 34% osob deklarowato, iz odzywia si¢ prawidlowo [Sen,
Zacharczuk, Lintowska 2012].

Wigkszy odsetek studentow innych uczelni wroctawskich, tj. Akademii Medycz-
nej (53%) i Uniwersytetu Przyrodniczego (43%) [ Sen, Zacharczuk, Lintowska 2012],
a takze 1odzkich (58,22%) [Szczodrowska, Krysiak 2013a] i poznanskich (46,5%)
szkot wyzszych [Rasinska 2012] deklarowal sposdb odzywiania jako prawidtowy.

Z kolei Szczodrowska i Krysiak [2013b] wykazaty, iz studenci wybranych todz-
kich uczelni z kierunkéw o profilu zwiazanym z zywnoscia i zywieniem cztowieka
w zdecydowanie wigkszym stopniu od studentéw kierunkéw o profilu niezwigza-
nym z zywieniem okreslili swoj sposob zywienia jako prawidiowy.

Wyniki badan wlasnych odbiegajg od uzyskanych przez Szczodrowska i Krysiak
[2013b], ale sa zgodne z wynikami badan Cistaka i in. [2005], Likus i in. [2013]
oraz Szponara i Krzyszychy [2009], ktorzy stwierdzili, iz studenci studiéw o profi-
lu zwigzanym z zywnoscia i zywieniem cztowieka, mimo znajomosci zasad doty-
czacych prawidtowego zywienia, nie realizuja ich w swojej praktyce zywieniowe;.
Swiadczy o tym fakt negatywnej odpowiedzi wiekszosci studentéw na pytanie, czy
zajecia z przedmiotu pn. zywienie cztowieka wptynely na zmiane ich sposobu od-
zywiania (tab. 9).
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Tabela 9. Wplyw znajomosci zasad racjonalnego zywienia na zmian¢ sposobu odzywiania

Table 9. The influence of rational food consumption knowledge on change of the diet

Wplyw znajomosci zasad racjonalnego Kobiety n=124 Mezczyzni n=>57
zywienia na zmiang¢ sposobu odzywiania n % n %
Tak 41 33,1 19 333
Nie 83 66,9 38 66,7

Nie wiem - - - -

Zrodto: opracowanie wlasne.

Source: own elaboration.

4. Whnioski

1. Na podstawie warto$ci wskaznika BMI stwierdzono, iz zdecydowana wiek-
szo$¢ badanych studentow (84,0%) charakteryzowala si¢ prawidlowa masg ciata.

2. Ocena wybranych zwyczajow zywieniowych wykazata, iz studenci nie od-
zywiaja si¢ prawidtowo, co nie bylo wyraznie uwarunkowane ich ptcig. Sposrod
popehianych btedow zywieniowych nalezy wymieni¢ przede wszystkim nieregu-
larne spozywanie gtdownych positkow. Mezczyzni ponadto czesciej opuszczali dru-
gie $niadania, za$ kobiety dojadatly miedzy positkami. Gléwna przyczyng pomijania
positkéw przez ankietowanych byt brak czasu.

3. Aktywnos¢ fizyczna badanych studentow okazala si¢ niezadowalajaca.

4. Uzyskane wyniki badan wskazuja na koniecznos$¢ ksztattowania wsrod stu-
dentow pozytywnych postaw wobec wszystkich czynnikéw warunkujacych zdrowy
styl zycia oraz monitorowania sposobu odzywiania si¢ studentow.
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ASSESSMENT OF SELECTED DIETARY HABITS OF STUDENTS
OF THE WROCLAW UNIVERSITY OF ECONOMICS. PART 1

Summary: Nutrition is one of the most important factors assuring normal growth and devel-
opment of human. It is a proven fact that an improper diet causes the development of such
diseases as atherosclerosis, arterial hypertension, obesity or type 2 diabetes. The aim of this
study was the assessment of selected dietary habits and physical activity of students of the
Wroclaw University of Economics. The study involved 181 participants (124 women and
57 men). The data were gathered by an interview method based on the questionnaire with
multiple choice answers. The improper dietary habits were revealed both in female and male
group. The results showed the statistically essential gender influence on dietary habits of
investigated students. The most common dietary mistakes in the investigated group were:
irregular intake of meals, skipping the second breakfast and tea snack. The self-evaluation of
the proper nutrition is very critical and it confirms that students are aware of bad habits. Stu-
dents do not put into operation principles concerning proper nutrition despite the knowledge
they possess in this area. The results indicate the need for creating a healthy lifestyle among
students.

Keywords: dietary habits, nutrition, physical activity, university students.



