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Streszczenie: Artykul podejmuje problematyke zaangazowania Polakow w wieku 50 lat
i wigcej w rozne formy aktywnosci pozazawodowej. Zakres uczestnictwa przedstawiono na
tle innych krajow europejskich. Prezentowane rozwazania wskazuja, ze polskie pokolenie
50+ charakteryzuje sig¢ bardzo duza biernoscia, w szczegdlnosci w obszarze wolontariatu,
dziatalno$ci charytatywnej oraz przynaleznosci do klubow. Z drugiej strony wykazuje bardzo
wysokie zaangazowanie w dzialalno$¢ organizacji religijnych. Istotny wptyw na uczestnicze-
nie w okres$lonych dziataniach maja takie cechy, jak: wiek, ple¢ oraz stan zdrowia. Mozna
przypuszczaé, ze duze znaczenie ma takze niekorzystna sytuacja materialna.

Stowa kluczowe: pokolenie 50+, aktywnos¢ pozazawodowa, analiza wielowymiarowa.

1. Wstep

Spoleczenstwa wielu krajow starzeja sig, przy czym ten proces przebiega w nie-
jednolitym tempie i ma rézne przyczyny'. Zachodzace przemiany zaczgto dostrze-
gac¢ i analizowa¢ pod koniec XX wieku?, w szczegolnosci w kontekscie kurczacych
si¢ zasobow sity roboczej, kwestii zabezpieczenia emerytalnego, opieki zdrowotnej
i pomocy spotecznej. Rowniez w Polsce podjeto szereg prac i badan zwigzanych
z problematyka starzenia si¢. Konieczno$¢ utrzymania badz pobudzania aktywnosci
zawodowej 0séb po pigédziesiatym roku zycia zostata zaakcentowana w zalozeniach
rzadowego programu Solidarnos¢ pokolen®. Tematyke aktywizacji zawodowej tej
grupy wiekowej podjeto w wielu projektach realizowanych w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego. Zrozumiale jest, ze aspektom zwigzanym z rynkiem pracy

* Praca naukowa sfinansowana ze §rodkow Narodowego Centrum Nauki w ramach projektu ba-
dawczego 2012/05/B/HS4/02499.

''S.A. Nyce, S.J. Shieber, Ekonomiczne konsekwencje starzenia sie spoteczernstw, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2011, s. 19.

2 Tamze, s. 19.

* Solidarnos¢ pokolen. Dziatania dla zwigkszenia aktywnosci zawodowej 0sob w wieku 50+, War-
szawa, pazdziernik 2008, http://analizy.mpips.gov.pl/images/stories/publ i raporty/Program50+.pdf,
dostep 10.05.2013.
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poswigca si¢ najwiecej uwagi. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze ,,aktywnos$¢ powinna
odnosi¢ si¢ do wszystkich istotnych zajec, ktore kreuja udzial w spoteczenstwie (nie
powinna ogranicza¢ sig tylko do aktywnos$ci zawodowej)™. Niestety, jak wskazuja
m.in. Czapinski oraz Myck i in.’, w Polsce aktywnos$¢ spoteczna osob starszych
znacznie odbiega od przecigtnych europejskich. Jest to zjawisko bardzo niekorzyst-
ne, bo jak trafnie zauwaza Jankowski, ,,poziom zycia ludzi starszych [...] zalezy nie
tylko od zdrowia, zasobow ekonomicznych i ich pozycji w spoteczenstwie, ale tak-
ze od wiasnej aktywnosci edukacyjnej, kulturalnej oraz rekreacyjnej”. Zaniedbania
w tych obszarach sktaniaja do poglebionych analiz o charakterze porownawczym
oraz poszukiwania determinant istniejacej, niezadowalajacej sytuacji, czemu po-
$wigcona jest niniejsza praca.

Zasadniczym celem artykulu jest analiza uczestnictwa osob w wieku 50+ w rdz-
nych formach aktywnosci pozazawodowej. Gloéwnemu celowi pracy podporzadko-
wane zostaly nastgpujace cele szczegotowe:

— prezentacja zakresu zaangazowania 0sob 50+ w rozne typy aktywnosci w Polsce
na tle innych krajow europejskich,

— proéba identyfikacji czynnikdéw determinujacych podejmowanie okreslonych ak-
tywnosci.

W pracy jako zrédto informacji zostaty wykorzystane dane pochodzace z bada-
nia SHARE (Survey on Health, Ageing and Retirement in Europe), z jego najnow-
szej, czwartej edycji, ktora miata miejsce w latach 2010-20127.

* A. Walker, 4 strategy for active ageing, ,,International Social Security Review” 2002, no. 55, za:
J. Macias Silver economy — aktywne starzenie si¢ — nowy standard w polityce spotecznej panstw, http://
aktywni45Splus.eu/silver-economy-srebrna-ekonomia/138-silver-economy-aktywne-starzenie-si-nowy-
standard-w-polityce-spoecznej-pastw-zawodow, dostep 10.05.2013.

3 J. Czapinski, Dobrostan psychiczny i spoleczny Polakow w wieku 50 i wiecej lat na tle wybra-
nych spoteczenstw europejskich, CenEA Research Note Series RN01pl/09, http://www.share50plus.pl/,
s. 7-9, dostep 12.05.2013; M. Myck i in., Zdrowie, praca i styl zycia populacji 50+ w Polsce na tle
innych krajow Europy, CenEA Research Note Series RN02pl/09, http://ibmed.ayz.pl/share/files/publi-
kacje/cenea_rn02 09.pdf, s. 14-15, dostep 12.05.2013.

¢ D. Jankowski Edukacja, aktywnos¢ kulturalna, rekreacja ludzi starzejqcych sie, [w:] Polska
w obliczu starzenia si¢ spoleczenstwa. Diagnoza i program dzialania, Komitet Prognoz ,,Polska 2000
Plus” przy Prezydium PAN, Warszawa 2008, s. 194.

7 Dane wykorzystane w artykule pochodza zrundy 4 badania SHARE (release 1.1.1228.03.20131.).
Utworzenie zbioru danych SHARE zostato sfinansowane w gtownej mierze ze srodkéw Komisji Eu-
ropejskiej w ramach 5. Programu Ramowego (projekt QLK6-CT-2001-00360 w programie Quality of
Life), w ramach 6. Programu Ramowego (projekty: SHARE-I3, RII-CT-2006-062193, COMPARE,
CITS- CT-2005-028857, 1 SHARELIFE, CIT4-CT-2006-028812) oraz w ramach 7. Programu Ramo-
wego (SHARE-PREP, N° 211909, SHARE-LEAP, N° 227822 i SHARE M4, N° 261982). Dodatkowe
finansowanie projektu pochodzilo z amerykanskiego National Institute on Aging (U01 AG09740-13S2,
P01 AGO005842, PO1 AGO08291, P30 AG12815, R21 AG025169, Y1-AG-4553-01, IAG BSR06-11
and OGHA 04-064), niemieckiego Ministerstwa Edukacji i Badan, polskiego Instytutu Badan Edu-
kacyjnych oraz innych krajowych zrédet (pelna lista fundatordw znajduje si¢ na stronie www.share-
-project.org). [This paper uses data from SHARE wave 4 release 1.1.1, as of March 28th 2013. The
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2. Charakterystyka zrodla danych oraz zastosowane
metody badawcze

Analizy przeprowadzono na podstawie danych indywidualnych, zgromadzonych
i udostepnianych w ramach projektu SHARE, ktory jest skoncentrowany na oso-
bach w wieku 50 lat i wigcej oraz zorientowany na ,,stworzenie bogatej bazy da-
nych, taczacej informacje z wielu istotnych dziedzin zycia tej coraz wigkszej grupy
europejskiej populacji”®. Dostepna baza danych tworzy infrastrukture badawcza,
umozliwiajaca wszechstronne studia nad ogoélnoeuropejskim procesem starzenia
si¢’. Prezentowane w niniejszym opracowaniu rezultaty otrzymano na podstawie
najnowszych danych, pochodzacych z czwartej edycji sondazu, ktéry w latach 2010-
-2012 objat swym zasiggiem nast¢pujace kraje: Austrig, Belgig, Czechy, Danig, Es-
toni¢ Francjg, Hiszpanig, Holandig¢ Niemcy, Polske, Portugalig, Stowenig, Szwajca-
rig, Szwecjg, Wegry 1 Wiochy. Do analiz wyselekcjonowano respondentow urodzo-
nych w 1960 roku lub wczesniej, czyli tych, ktorzy w 2010 roku mieli pig¢dziesiat
lat i wigcej, co dato probe o liczebnosci 56 854 (dla wszystkich uczestniczacych
krajow tacznie) oraz probe 1708 respondentéw w przypadku Polski.

Jeden z obszaré6w badania SHARE dotyczyt réoznych typdéw aktywnosci podej-
mowanych przez respondentéw. Ankietowane osoby odpowiadaty na nastepujace
pytanie: ,,Czy, a jesli tak, to ktorych z aktywno$ci wymienionych na tej karcie podej-
mowat si¢ Pan/podejmowata si¢ Pani w ciagu ostatnich dwunastu miesigcy?

— uczestnictwo w dziatalnosci charytatywnej lub wolontariacie

— uczestnictwo w kursie edukacyjnym lub szkoleniu

— uczeszczanie do klubu sportowego, towarzyskiego lub innego rodzaju
— uczestnictwo w dziatalno$ci organizacji religijnej [...]

— uczestnictwo w organizacji politycznej lub zwiazanej ze spolecznoscia
— czytanie ksiazek, czasopism lub gazet

— granie w gry stowne lub liczbowe, jak krzyzowki lub sudoku

— granie w karty lub gry, takie jak szachy

— zadne z powyzszych”!°,

SHARE data collection has been primarily funded by the European Commission through the 5th
Framework Programme (project QLK6-CT-2001-00360 in the thematic programme Quality of Life),
through the 6th Framework Programme (projects SHARE-I3, RII-CT-2006-062193, COMPARE,
CIT5-CT-2005-028857, and SHARELIFE, CIT4-CT-2006-028812) and through the 7th Framework
Programme (SHARE-PREP, N° 211909, SHARE-LEAP, N° 227822 and SHARE M4, N° 261982). Ad-
ditional funding from the U.S. National Institute on Aging (U01 AG09740-13S2, P01 AG005842, PO1
AGO08291, P30 AG12815, R21 AG025169, Y1-AG-4553-01, IAG BSR06-11 and OGHA 04-064) and
the German Ministry of Education and Research as well as from various national sources is gratefully
acknowledged (see www.share-project.org for a full list of funding institutions)].

§ http://www.mpips.gov.pl/userfiles/File/Analizy/Informacje%200%20projekcie%20SHARE.pdf,
dostep 1.05.2013.

° Tamze.

10 http://www.share-project.org/fileadmin/pdf questionnaire wave 4/SHARE PL wave4 main_
questionnaire.pdf, s. 85, dostep 1.05.2013.
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Odsetek 0sob deklarujacych wykonywanie okreslonych czynnosci stat si¢ pod-
stawg poréwnan sytuacji w Polsce i w innych krajach. Tak skonstruowany zbior
zmiennych mial charakter wielowymiarowy, stad w celu identyfikacji podobienstw
i roznic w zakresie aktywnos$ci pozazawodowej w rozpatrywanych panstwach zasto-
sowano skalowanie wielowymiarowe, pozwalajace przedstawi¢ relacje zachodzace
migdzy badanymi obiektami w przestrzeni o mniejszej liczbie wymiardw, przy czym
ze wzgledu na mozliwo$¢ graficznej prezentacji wynikoéw zastosowano ujecie dwu-
wymiarowe'.

W dalszej czesci pracy podjeto probe odpowiedzi na pytanie, co decyduje o po-
dejmowaniu badz zaniechaniu r6znych rodzajow aktywnosci przez Polakow w wie-
ku 50 Iat i wigcej, przy czym przedstawiono zarowno podsumowanie oceny poten-
cjalnych barier (wiek, niedobdr pienigdzy, obowiazki rodzinne), dokonanej przez
ankietowanych, jak i analizg istotno$ci wptywu wybranych cech charakteryzujacych
respondentdw na ich zaangazowanie w rézne formy aktywnosci.

W analizie wspotzaleznosci uwzgledniono nastgpujacy zbioér zmiennych nieza-
leznych:

— pte¢ (kobieta, m¢zczyzna),
— wiek (w latach),
— stan zdrowia (wedtug wtasnej oceny, w skali 1-5, gdzie 1 oznaczato wy$mienite,

a 5 —stabe)

— sytuacja zawodowa (skategoryzowana w dwie grupy: pracujacy oraz pozostali).

Wyboér zmiennych niezaleznych uwarunkowany byt wzgledami merytorycznymi
oraz kompletno$cia zbioru danych. Uwzglednione cechy charakteryzuja si¢ réznym
poziomem pomiaru: nominalnym (ple¢, sytuacja zawodowa), porzadkowym (stan
zdrowia) oraz ilorazowym (wiek), natomiast zmienne zalezne sa zmiennymi nomi-
nalnymi, a $cislej rzecz ujmujac — dychotomicznymi. Adekwatna metoda badawcza
do weryfikacji wptywu kilku zmiennych niezaleznych o zréznicowanym charakte-
rze na zmienna o dwoch kategoriach (tak, nie) jest regresja logistyczna'?. Za pomoca
statystyki Walda mozna oceni¢ istotnos$¢ oddziatywania poszczegolnych zmiennych
niezaleznych, a znak oceny parametru wskazuje na kierunek tej zaleznosci — war-
tosci dodatnie wskazuja, ze wzrost wartosci danej zmiennej niezaleznej zwigksza
mozliwo$¢ wystapienia badanego zdarzenia’. Z punktu widzenia uzytecznosci
interpretacyjnej wykorzystuje si¢ takze iloraz szans, odzwierciedlajacy proporcjo-
nalna zmiang zmiennej zaleznej na skutek zmiany okreslonej zmiennej niezaleznej
o jednostke'*. Rezultaty otrzymane w wyniku aplikacji regresji logistycznej pozwa-
laja wigc zidentyfikowa¢ zmienne wywierajace istotny wplyw na badane zjawisko
oraz oceni¢ jego kierunek i sil¢ oddzialywania.

11 Zob. E. Gatnar, M. Walesiak (red.), Metody statystycznej analizy wielowymiarowej w badaniach
marketingowych, Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej we Wroctawiu, Wroctaw 2004, s. 246.

12 M. Részkiewicz, Metody ilosciowe w badaniach marketingowych, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2002, s. 175-176.

13 Tamze, s. 176-177.

¥ M. Dobosz, Wspomagana komputerowo statystyczna analiza wynikéw badain, Akademicka Ofi-
cyna Wydawnicza Exit, Warszawa 2004, s. 261.
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3. Zaangazowanie starszych Polakow w aktywnos¢ pozazawodowa
na tle innych krajow europejskich

W Europie wystepuja znaczne roéznice pod wzgledem zaangazowania 0sob w wieku
50+ w rozne formy dzialan niezwiazanych z praca zawodowa. Na rysunku 1 przed-
stawiono zakres uczestnictwa w poszczeg6dlnych aktywnosciach w 16 rozpatrywa-
nych krajach.

Ksigzki, Klub Wolontariat, . . Organizacja

czasopisma, Gry slowne,  Karty, sportowy, dzalalno$é Kurs,. Orga.n?.zac_]a polityczna,
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Rys. 1. Odsetek 0sob deklarujacych uczestnictwo w poszczego6lnych formach aktywnos$ci
pozazawodowej w krajach bioracych udziat w badaniu SHARE w 2010 roku

Zrodto: dane SHARE, obliczenia wlasne.

We wszystkich panstwach do najczesciej podejmowanych dziatan nalezy czy-
tanie ksigzek, czasopism i gazet, cho¢ roéznice w tym zakresie sa bardzo duze —
w Szwecji czytelnictwo deklaruje ponad 90% oséb w wieku 50+, podczas gdy we
Wioszech niecate 40%. W Polsce na lekturg poswigca czas ponad potowa ankieto-
wanych (58%). Kolejnymi zajeciami znajdujacymi uznanie wsroéd osob starszych
w wickszosci krajow sa réznego rodzaju gry (stowne, liczbowe, karty, szachy),
uczeszczanie do réznego rodzaju klubéw oraz zaangazowanie w wolontariat lub
dzialalno$¢ charytatywna. Ten wzorzec zachowan nie jest jednakze widoczny w Pol-
sce. Wyniki badania SHARE ujawniaja, ze na tle innych krajow zaangazowanie
0sob w wieku 50+ w te formy aktywnosci jest bardzo niskie, niekiedy wrecz $lado-
we, a roznice w porownaniu z panstwami skandynawskimi, Szwajcaria i Holandia
siggaja kilkudziesieciu punktow procentowych. W Polsce odnotowano najnizszy
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odsetek osob grajacych w karty i szachy, przynalezacych do jakiegokolwiek klubu
lub udzielajacych si¢ w dziatalnosci charytatywnej i wolontariacie. Nieliczne osoby
biora udziat w zajeciach edukacyjnych (kursach, szkoleniach), mniejsze zaintere-
sowanie tego rodzaju przedsigwzigciami wystapito tylko we Wtoszech. Natomiast
charakterystyczna cecha polskiego pokolenia 50+ jest zaangazowanie w dziatalno$¢
religijna, ktora deklarowato az 41,2% respondentow, o ponad 20 punktéw procento-
wych wigcej niz w nastgpnych w kolejnosci krajach. Podobnie jak w calej Europie,
mozna zauwazy¢ niewielkie zaangazowanie osob starszych w dziatania organizacji
politycznych i spotecznych. Szczegolnie niepokojacy w przypadku Polski jest bar-
dzo wysoki odsetek osob twierdzacych, ze w ciagu ostatniego roku nie zaangazowa-
fo si¢ w zadna z wymienionych inicjatyw (23,2%).

Zbior danych dotyczacych aktywnosci jest wielowymiarowy, stad w celu synte-
tycznego ukazania podobienstw i ro6znic w sytuacji w poszczegolnych panstwach za-
stosowano procedure skalowania wielowymiarowego. Miernik STRESS wynoszacy
3,9% pozwala oceni¢ dopasowanie otrzymanej konfiguracji w dwoch wymiarach do
danych pierwotnych jako dobre's, co umozliwia konstrukcj¢ mapy poznawczej na
ptaszczyznie (rys. 2).
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Wymiar 1

Rys. 2. Konfiguracja punktéw otrzymana w wyniku skalowania wielowymiarowego

Zrédto: obliczenia whasne na podstawie danych SHARE.

15 E. Gatnar, M. Walesiak (red.), wyd. cyt., s. 249.
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Interpretacje osi otrzymanych w wyniku skalowania oparto na relacjach migdzy
wymiarami a warto$ciami zmiennych dla kazdego obiektu, przy czym zastosowano
w tym celu wspotczynniki korelacji'®. Bardzo wyraznie zarysowuje si¢ interpreta-
cja wymiaru drugiego, gdyz reprezentuje on tylko jedna zmienna — uczestnictwo
w dziatalnos$ci organizacji religijnej (bardzo silna korelacja ujemna). Wymiar pierw-
szy odzwierciedla pozostate zmienne (bardzo silne korelacje ujemne), przy czym
najsilniej powiazany jest z uczestnictwem w szkoleniach, cztonkostwem w klubach
oraz graniem w gry typu karty, szachy.

Otrzymana konfiguracja punktow potwierdza wystgpowanie znacznych roz-
nic w podejmowaniu aktywnosci pozazawodowej przez starszych Europejczykow.
Punktem najbardziej odstajacym od pozostatych jest Polska, gdzie bardzo wysokie-
mu zaangazowaniu w dzialalno$¢ zwigzana z organizacja religijng towarzyszy ni-
ski odsetek uczestnictwa w innych formach aktywnosci. Wsrdd pozostatych panstw
wskaza¢ mozna trzy grupy. W Czechach i Estonii odnotowano wyjatkowo niskie
zainteresowanie uczestnictwem w zyciu organizacji religijnych i przecigtne podej-
mowanie inicjatyw w innych obszarach. Kraje potudnia Europy (Wtochy, Hiszpania,
Portugalia) oraz Wegry i Stowenia odznaczaja si¢ stosunkowo stabym zaangazowa-
niem 0sob starszych we wszystkie rodzaje aktywnosci. Przeciwnie jest w pozosta-
lych panstwach, gdzie czynny udzial w réznych formach dziatalnosci deklarowat
znaczny odsetek osob 50+.

Warto zauwazy¢, ze zdecydowanie nizszy stopien aktywnos$ci zaobserwowano
w krajach potudniowoeuropejskich oraz w krajach Europy Srodkowo-Wschodniej,
natomiast najwyzsze zaangazowanie miato miejsce w panstwach skandynawskich
i zachodnioeuropejskich.

4. Determinanty aktywnosci osob starszych w Polsce

Jak wskazano, zaangazowanie starszych Polakéw w dziatalno$¢ pozazawodowa
jest bardzo niskie w poréwnaniu z innymi krajami europejskimi. Wazne wydaje si¢
poszukiwanie czynnikow, ktore decyduja o takim stanie rzeczy. Dane pochodza-
ce z badania SHARE umozliwiaja przeprowadzenie tego rodzaju wnioskowania
z uwzglednieniem r6znych podejs¢. Po pierwsze, istnieje mozliwos$¢ zapoznania sig
z subiektywnymi odczuciami co do barier w podejmowaniu dzialan, wyrazanymi
bezposrednio przez respondentéw. Po drugie, mozna w sposob obiektywny zwery-
fikowa¢ istotno$¢ wptywu wybranych cech spoteczno-demograficznych na aktyw-
no$¢ pozazawodowa, stosujac adekwatne techniki modelowania wspotzaleznosci
zjawisk.

Na rysunku 3 zestawiono rozktad odpowiedzi na pytania dotyczace tego, jak
czesto wystepuja bariery uniemozliwiajace wykonywanie tego, co ankietowani
chcieliby robi¢. W kwestionariuszu uwzgledniono takie czynniki ograniczajace, jak:

1o Tamze, s. 251.
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wiek, niedobor pienigedzy oraz obowiazki rodzinne, a odpowiedzi byly sformutowa-
ne nastepujaco: czesto, czasami, rzadko, nigdy"’.

40,0
30,0
% 20,0 -
10,0 - 1 -
0,0 - : : : - :
czgsto czasami rzadko nigdy brak odp.
B wick niedobdr pieni¢dzy obowiazki rodzinne

Rys. 3. Rozktad odpowiedzi na pytania dotyczace barier uniemozliwiajacych te dziatania, ktore
ankietowani 50+ chcieliby podejmowac

Zrodto: dane SHARE, obliczenia wlasne.

Nalezy zwroci¢ uwage na bardzo silng asymetri¢ rozkladoéw odpowiedzi doty-
czacych srodkow finansowych (asymetria prawostronna) oraz obowiazkow rodzin-
nych (asymetria lewostronna). Z trzech rozpatrywanych przeszkdéd najwazniejsza
jest niedobor pienigdzy. Czgste wystgpowanie tego problemu byto sygnalizowane
przez ponad jedna trzecig ankietowanych, a brak tego rodzaju ograniczen dotyczyt
tylko 13,2% respondentow. Przeciwna relacj¢ mozna zaobserwowacé w przypadku
obowiazkoéw rodzinnych, ktoére w opinii 0s6b 50+ nie powstrzymuja przed realizacja
wlasnych celow. Az 2/3 0sob uwaza, ze zobowiazania rodzinne albo nigdy nie ogra-
niczaja mozliwosci, albo przyczyniaja si¢ do tego rzadko. Ostatnia determinanta,
tj. wiek, nie powoduje tak jednoznacznej polaryzacji opinii. Dominujaca kategorig
odpowiedzi stanowito stwierdzenie czasami, warianty czesto 1 rzadko miaty zblizone
czestosci, a najrzadziej odnotowano wynik nigdy. Analiza subiektywnych odczuc re-
spondentow odnosnie do wystgpujacych barier pozwala przypuszczaé, ze przyczyny
stabego zaangazowania w aktywno$¢ pozazawodowa moga tkwi¢ w niedostatecznej
zasobnosci materialnej oraz w skutkach starzenia si¢. Ogoélne sformutowanie w kwe-
stionariuszu pytania o przeszkody nie pozwala jednoznacznie stwierdzi¢ zwiazku
przyczynowo-skutkowego migdzy wymienionymi ograniczeniami a uczestnictwem

7 http://www.share-project.org/fileadmin/pdf _questionnaire_ wave 4/SHARE PL_wave4 main_
questionnaire.pdf, s. 84, dostep 1.05.2013.
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w roznych odmianach dzialalnosci. Istnieje jednakze mozliwos¢ poszukiwania tego
rodzaju zaleznos$ci w odniesieniu do innych uwarunkowan.

Hipotezg, ze uczestnictwo w poszczegolnych formach aktywnosci jest zwigzane
takimi cechami, jak: pte¢, wiek, stan zdrowia i sytuacja zawodowa, zweryfikowano,
konstruujac modele regresji logistycznej. Szczegdtowe badanie zostato ograniczone
do wybranych form dziatalnosci, poniewaz znikoma liczba os6b deklarujacych za-
angazowanie w dzialalnos$ci charytatywnej lub wolontariacie, uczestnictwo w kursie
edukacyjnym lub szkolenie, uczgszczanie do klubu oraz dziatanie w organizacji po-
litycznej lub spotecznej stwarzata niebezpieczenstwo braku rzetelnosci otrzymanych
rezultatow analizy.

W tabeli 1 przedstawiono wyniki szacowania parametrow modeli regresji logi-
stycznej dla pigciu zmiennych zaleznych, tj.

— czytelnictwa,

— dziatalno$ci w organizacji religijnej,
— grania w gry stowne lub liczbowe,
— grania w gry typu karty, szachy.

Tabela 1. Rezultaty estymacji parametréw modeli regresji logistycznej, w ktorych wybrane formy
aktywnosci stanowily zmienne zalezne

Zmienne zalezne

organizacja gry stowne lub gry typu karty,

czytelnictwo religijna liczbowe szachy

Zmienne niezalezne

B olexp(p)| B |exp(B)| B |exp(B)| B |exp(B)

Ple¢:

— megzczyzna ref. ref. ref. ref.

— kobieta 023" 1,25 0,377 1,45 031" 1,36 | -0,37"| 0,69
Wiek -0,04™| 0,96 0,01 1,01 -0,06"| 0,94 |-0,07"| 093
Stan zdrowia:

—zly ref. ref. ref. ref.

— zadowalajacy 0,34" 1,41 0,43* 1,54 0,37* 1,45 0,22 1,25
— dobry 0,30°| 1,35 0,75 2,11 0,29 1,33 0,16| 1,17
— bardzo dobry 022 1,24 1,22 3,40 0,20 1,22 0,25| 1,28
— doskonaty 0,10 1,11 042 1,52 -0,44| 0,65 -18,9| 0,00
Sytuacja zawodowa:

— pracujacy ref. ref. ref. ref.

— niepracujacy 0,12 1,12 0,19 1,21 0,18 1,19 -0,02| 0,98
Stata 2,66 143 -1,83| 0,16 2,13 8,44 245 11,5

Objasnienia: ™ parametr istotny przy p = 0,01; “parametr istotny przy p = 0,05; ref. — kategoria
odniesienia dla zmiennych niemetrycznych.

Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie danych SHARE.
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We wszystkich przypadkach istotny wptyw na uczestnictwo wykazuje ptec re-
spondenta. Wazna determinanta aktywnosci jest tez wiek oraz niekiedy stan zdro-
wia. Natomiast z analizy wynika, ze sytuacja zawodowa, a wigc kwestia bycia osoba
pracujaca lub nie, nie ma znaczacego wplywu na zaangazowanie w rozpatrywane
formy spgdzania czasu.

W przypadku czytelnictwa iloraz szans dla zmiennej pte¢ pozwala sadzi¢, ze ko-
biety wykazuja wigksza sktonno$¢ do lektury, przecigtnie o 25% wyzsza w porow-
naniu z m¢zezyznami. Ujemna ocena parametru przy zmiennej wiek wskazuje, ze
wraz z postgpujacym starzeniem si¢ maleje zainteresowanie czytelnictwem. Osoby
o zadowalajacym i dobrym stanie zdrowia zdecydowanie czg$ciej siggaja po ksiaz-
ki, czasopisma i gazety niz osoby okreslajace swoja kondycje¢ zdrowotna jako zta.
Podobne zaleznosci mozna zauwazy¢ w kwestii zabawy w gry stlowne i liczbowe.
W przypadku kobiet szansa na podejmowanie tego typu rozrywki jest o 31% wigk-
sza niz dla mgzczyzn, a wiek wptywa negatywnie na chg¢ rozwiazywania zadan typu
krzyzoéwki czy sudoku. Nieco inaczej przedstawiaja si¢ wyniki dla zmiennej zalez-
nej ,,granie w karty lub gry takie jak szachy”. Kobiety wykazuja nizsza sktonnos¢
do tego typu aktywnosci, przecigtnie o 31% mniejsza niz megzczyzni. Wiek rowniez
wplywa ograniczajaco na partycypacj¢ w tego rodzaju dziataniach. Natomiast nie
odnotowano istotnosci oddziatywania stanu zdrowia respondentdéw na uczestnicze-
nie w grach typu karty, szachy. Z kolei na funkcjonowanie w organizacjach religij-
nych silny wptyw wywieraja dwie zmienne: pte¢ i stan zdrowia. Warto podkresli¢, ze
wlasnie dla tej zmiennej zaleznej odnotowano najwyzszy iloraz szans przy zmiennej
pte¢, informujacy, ze kobiety prawie pottora razy czgsciej niz mezczyzni angazuja
si¢ w dziatania na rzecz stowarzyszen religijnych. Bardzo wysokie sa tez warto$ci
ilorazéw szans w przypadku wigkszosci kategorii opisujacych stan zdrowia, przy
czym najwigksza, charakteryzujaca kategori¢ bardzo dobry, w poréwnaniu z kate-
goria zfy wskazuje, ze osoby o bardzo dobrej kondycji zdrowotnej ponad trzy razy
czesciej angazuja si¢ w dziatalno$¢ organizacji religijnych niz osoby deklarujace, ze
ich stan zdrowia jest zty.

5. Podsumowanie

Analiza danych z badania SHARE wskazuje, Ze osoby po pieédziesiatym roku zy-
cia w Polsce zdecydowanie rzadziej angazuja si¢ w roézne formy aktywnosci niz
ich rowiesnicy w innych krajach, zwtaszcza w Skandynawii i Europie Zachodnie;.
Wyjatek stanowi dziatalno$¢ w organizacjach religijnych, gdzie odnotowuje si¢ wy-
bitnie wysokie zaangazowanie. Na przeciwnym biegunie znajduja si¢ wolontariat,
uczestnictwo w akcjach dobroczynnych oraz przynalezno$¢ do réznego rodzaju klu-
bow — zarejestrowane w odpowiedziach respondentéw sporadycznie. Do determi-
nant aktywnosci osob w rozpatrywanej grupie naleza: wiek, ptec, stan zdrowia oraz
sytuacja materialna.
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ANALYSIS OF THE INVOLVEMENT OF PEOPLE AGED 50 +
IN POLAND IN CHOSEN FORMS OF NON-WORK ACTIVITIES

Summary: The involvement in various forms of non-work activities of persons aged 50 and
over in Poland is discussed in this paper. The range of participation is compared to other
European countries. The presented considerations indicate that the Polish generation 50+ is
characterized by a very high level of inactivity, particularly in the field of volunteering, char-
ity and clubs membership. On the other hand, the involvement in religious organizations is
very high. Such factors as age, gender and state of health have a significant impact on the
participation in certain activities. Crucial importance may be also assigned to the unfavorable
financial situation.

Keywords: generation 50+, non-work activities, multivariate analysis.



