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'PRZEDMOWA DO WYDANIA PIERWSZEGO,

Program niniejszy jest przeznaczony dla pigcioletniego gimnazjum
pafistwowego (gimnazjum wyzszego), kidre si¢ wspiera na siedmioletnicj
szkole powszechnej, lub tez narazie na trzyletniem gimnazjum nizszem:
Wynika stad, ze pierwsza klasa gimnazjum (wyzszego) odpowiada klasie
czwarlej gimnazjow osmioletnich, druga—piatej i . d.

W celu ulatwienia orjentowania si¢ w nowej numeracji klas kazda
klase w Programie oznaczono podwojnie: pierwsza cyfra jest jej nume-~
rem porzadkowym w gimnazjum o$mioletniem, — druga, umieszczona
w nawiasie, oznacza jej miejsce w gimnazjum pigcioletniem.

Gimnazjum (wyzsze), poczynajac od IV (I) klasy, dzieli sig na typy,
zwane wydzialami. W kaz dym z tych wydzial é6winnagrupa
nauk zostala wyposazona wiekszg ilosScig godzin
szkolnych, a to w tyii celd,” abij nduczyciel tu wiasnie mégt w catej
pelni zastosowaé najlepsze wmetody nauczania, na co zwykle brakuje
czasu przy jednakowem uwzglednianiu w planie godzin wszystkich
przedmiotéw szkolnych. 'Nie przesadzajge, na wiele ~wydzialéw moze
si¢ gimnazjum (wyzsze) witen Fposéb zrozmiczkowa¢ w przysziosci,
Ministerstwo narazie wyc(faje programy dla trzech jego wydziatéw:
matematyczno~przyrodniczego, humanistycznego i klasycznego. Pro~
gram pierwszego z nich wspiera si¢ na grupie nauk matematycznych
i przyrodniczych, drugiego — na jezyku ojczystym, historji i lacinie,
wreszcie frzeciego — na fi!gl&g,ii,\}g.l;qwnej, W kazdym z tych wy-
dzialéw zwrdécono baczna uwage na przedmioty oj-
czyste, a zwlaszcza na jezyk polski To tez wszedzie za~
ré6wno ilo$¢ godzin, jak programy tych przedmiotow sa tak ulozone,
aby miode pokolenie moglo dobrze pozna¢ i glgboko umilowaé¢ Pol-
ske zaréwno dawna jak wspolczesna.

Ministerstwo $wiadomie dazylo do tego, aby plan kazdego typu
szkoly Sredniej stanowit organicznie zwigzang calosé¢ o wy-
raZnie zarysowanej fizjognomji, nie zas powstaly z sze~
regu kompromisow luzny zlepek najrozmaitszych przedmiotéw szkol-
nych. Chodzilo o uwzglednienie roéznych rodzajow uzdolnien i kie-~
runkéw zamilowari; chodzilo o stworzenie szkoty, wychowujacej sku~
pione umysly i poglebione charaktery. Rozproszony i pozbawiony
mysli przewodniej plan szkolny nietylko nie sprzyja osiagnieciu tych
celéw, lecz nawet w dazeniu do nich stanowi bardzo powazna prze-
szkode,
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Im silniej jednak w kazdym z tych planéw zaznaczyta si¢ daz-
nos¢ do skupienia wszystkich przedmiotéw naucza-
nia dokota wspélnego osrodka, tem bardziej nalezy prze-
strzec czytelnika przed ograniczeniem si¢ do przestudjowania jednego
tylko przedmiotu i ocenianiem cato$ci z punktu widzenia jednego ta-
kiego szczegSlu., W ten sposéb nie mozna zrozumie¢ nietylko catosci
planu, ale nawet planu poszczegdlnego przedmiotu, zaréwno bowiem
wyznaczona nar ilos¢ godzin, jak jego program, zalezg od roli, ktéra
mu przypadla w catosci. Kto nie rozumie, dlaczego jaki§ przedmiot
potraktowano w ten, a nie inny sposdb, niech ogarnie mysla calg bu-
dowe, a wowczas niejedno mu sie z pewnoscig wyjasni; wowczas fez
dojdzie zapewne do przekonania, jak trudno zmienia¢ szczegdly, zwila-
szcza w planie godzin szkolnych, bez skrzywienia mysli przewodniej
caloscl, ’

Plan godzin szkolnych byl najwczesniej ogloszong czescia Programu
gimnazjum panstwowego. Znajduje si¢ on juz w wydawnictwie Mini-
sterstwa W. R. i O. P. z 1919 r. p. t.: ,Program naukowy szkoly
Sredniej ). Jednakze z biegiem czasu wynikla potrzeba poczyuienia
pewnych zmian; to tez ogloszony w tym Programie plan godzin w nie~
ktérych szczegotach rézni sie od tamtego, na co zwtraca si¢ uwage.

Dalsza praca polegala na wypelnieniu zakreslonych w ten sposéb
ram szczegélowym materjalem nauczania. Rozpoczela sie ona na je~
sieni 1919 r. Ministersiwo powolalo do wspdlpracy liczne sily fachowe
z calej Polski, zwlaszcza za$ profesoréw 1 nauczycieli szko! wyzszych
i Srednich. Projekty ‘programéw byly rozsylane z prosbg o opinjg
lub zgloszenie projektéw wiasnych do licznych instytucyj i osob w ca-
tej Rzeczypospolitej. Po trzech latach powstal w ten spos6b niniej-
szy Program gimnazjum parstwowego.

Jakkolwiek jego pojawienie sie $wiadczy niewatpliwie o tem, ze
pewien okres pracy Ministersiwa nad programami szk6t Srednich do-
biegl do korica, to jednak nie jest on jeszcze dzielem zupelnie skor-
czonem. Przedewszystkiem brak w tej chwili obszerniejszych wska~
z6wek metodycznych, ktéreby wyjasnily nauczycielowi, jakich ma wuzyc
sposobéw nauczania i pomocy szkolnych przy wykonywaniu programu
swojego przedmiotu, Takie wskazowki znajduja si¢ w opracowaniu
i beda wydawane w postaci osobnych zeszytéw 1 ksiazek, Narazie
pojawia si¢ sam tylko Program, w niektérych przedmiotach uzupelniony
najniezbedniejszemi uwagami i1 wyjasnieniami, oraz t. zw. Przykta-
dami rozwinigcia programu. Te ostatnie nie sa dla nauczyciela obo-
wiazujgce, jak Program. Zadaniem ich jest wskaza¢ mu jeden z mo-~
zliwych sposobéw stosowania programu i w tem sposéb utatwi¢ jego
zrozumienie i wykonanie.

Nastepnie, sam Program nie moze i nie powinien uchodzi¢ za
twoér na dlugie lata sztywno ustalony. Jego przeznaczeniem jest po-
dlega¢ prébie i w ogniu opartej na doswiadczeniu szkolnem kry~

Y W r 1921 wyszlo 2-gie wyd. p. t. ,Zasady planu nauczania w szkole
Sredniej®.
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tyki nieustannie si¢ doskonalié. Wymaga to, oczywiscie, na dluiszy
okres czasu rozmierzonej pracy, do udzialu w ktérej Ministerstwo
powoluje kazdego nauczyciela i kazdq nauczycielke szkdl Srednich.

Tego rodzaju zbiorowa praca musi wyjs¢ na dobre kazdemu pla-
nowi nauczania. Tem bardziej jest ona potrzebna, gdy mamy do czy~
nienia z programem, zrywajacym w wielu punktach z utarta rutyng
szkolng i pomyslanym w duchu szeroko zakrojonej reformy nietylko
typow szkoly Sredniej, lecz réwniez stosowanych w niej metod nau~
czania. Takim jest niniejszy ,,Program Gimnazjum Patfistwowego'. Wy~
powiada on walke ksigzkowym i werbalnym sposobom nauczania, przy
ktérych tylko nauczyciel jest czynny, a uczerni w bierny sposéb wyucza
sie lekcyj z podrecznika Iub wykladu, uslyszanego w klasie; zmierza
do bezposredniego stykania mlodziezy ze zjawiskami, kiére ona ma
poznawaé, do wywolywania gigbszego zainteresowania si¢ niemi, do
organizowania pracy mozliwie jak najbardziej samodziel-
neji osobistej.

Takim duchem przeniknigty jest caly Program; tego ducha chee on
wprowadzi¢ do szkolnictwa $redniego. Stad wynikla potrzeba wprowa-
dzenia osobnego przedmiotu nauczania w postaci pracy reczunej, oraz
przeznaczenia w zwigzku z geografjg, przyrodoznawstwem, fizykg i che~
mja osobnych godzin na prace laboratoryjne i wycieczki?). Stad réw-
niez wynikla konieczno$¢ opracowania szeregu przedmiotéw w spo-
séb odmienny od dotychczas rozpowszechnionych wzoréw. Przykladem
jest historja, polaczona obecnie z lektura wybranych Zrédet i zakon~
czona zupelnie nowq u nas Nauka o Polsce wspdlczesnej.

W tych warunkach niektére czesci Programu muszg mie¢ cha~
rakter probny. W szczegolnosci trzeba to powiedzie¢ o fizyce i chemji
w wydziale matematyczno-przyrodniczym. Ministerstwo opracowuje inny,
réwnolegly program tych przedmiotéw, zbudowany w odmienny spo-
s6b (z jednym tylko koncentrem fizyki).

Urzeczywistnianie ,Programu Gimnazjum Paristwowego" w prak~
tyce szkolnej, zwlaszcza z poczatku, nie bedzie rzeczg latwa, W kaz-
dym razie nie wystarczy tu bierne stosowanie si¢ nauczyciela do go-
towych przepisow. Program powstal z tworczego wysilku i wysitku
twérczego wymaga. Nie jest on zbiorem recept do reprodukowania,
lecz raczej systemem zagadnieri, ktére trzeba w codziennej pracy szkol-
nej rozwigzywaé¢ w napieciu umystu i woli. Trudnosci, wynikajace
z braku literatury pedagogicznej przystosowanej do Programu, oraz
pomocy naukowych, w tej chwili sg znaczne. Z biegiem czasu zaradzi
im z pewnoscia spora produkcja na polu podrecznikéw szkolnych.
Ministerstwo rdéwniez spieszy z pomoca, wydajac wskazéwki meto~
dyczne, podreczniki metodyczne, protokédly lekcyj, oraz wplywajac na
produkcje podrecznikow i pomocy szkolnych.

) Wskazane w Planie godziny tych zajeé oznaczaja tylko minimum czasu,
ktéry nauczyciel powinien na nie przeznaczyé, W wielu wypadkach zajecia prak-
tyczne zajma mu znacznie wigksza czeSé rozporzadzalnego czasu. Racjonalne
gospodarowanie tym czasem jest rzecza metody, ktérg on stosuje.
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Oddajac Program niniejszy do rak nauczycielstwa, Ministerstwo
spodziewa sie, iz wprowadzi on wieksza niz dotychczas jednolitos¢
do naszego szkolniciwa Sredniego. Zapobiegajgc jednak bezladowi i ni~
czem nie umotywowanym dowolnosciom, pozostawia on duzo swo-
body nauczycielowi i szkole, a nawet wprost apeluje do ich sit twér~
czych. Poruszajac si¢ w jego ramach, kazdy nauczyciel, kazda szkola
moze objawi¢ swojg indgwidualno$é. 1 to jest pozadane, tylko bo-
wiem zywa tworczosé, tylko dgzenie wcigz naprzéd mogg uchronicé
wszelfkie szkolnictwo od szablonowej rutyny, ktéra jest jego grobem,

Program niniejszy jest dla gimnazjéw parstwowych obowigzujgcy;
szkoly jednak, kioreby chcialy zaprowadzic w nim pewne modyfi-
kacje, lub tez mie¢ wlasny program, odbiegajgcy od ministerjalnego
moga si¢ zwraca¢ do Ministersiwa z odpowiednio umotywowanemi
wnioskami. Ministerstwo sklonne jest poprzeé¢ kazda powazng inicja-
tywe na tem polu. — Szkoly prywatne nie sa obowiazane do przyj-
mowania programu gimnazjum paristwowego. Posiadajgc duzy stopieri
swobody, moga dazy¢ do indywidualnego ksztaltowania swej pracy
zaréwno pod wzgledem programowym, jak metodycznym. Powolane
do tego sg te z nich, ktore za swe zadanie postawily sobie orygi~
nalng twodrczos¢ na polu pedagogicznem i czujg sie dosé silne do roz~
winigcia tej tworczosci. Szkola s$rednia moze osigga¢ swe cele roz~
nemi drogami. Ministerstwo musi 2ada¢ od szké! prywainych osig-
gania fych celéw, pozostawiajac im jednoczesnie swobode torowa~
nia drég nowych i oryginalnych.



PRZEDMOWA DO WYDANIA CZWARTEGO
PROGRAMU WYDZIALU HUMANISTYCZNEGO?Y),

Wydanie niniejsze jest czwartem zkolei, obejmujgcem calo$é¢ pro~
gramu wydzialu humanistycznego gimnazjum panistwowego (z wyjat~
kiem programu religji), Wydanie to rézni sie¢ od trzeciego uwzgled-
nieniem zarzgdzeri z lat ostatnich, az do chwili obecnej. W szcze-
golnosci zostaly w niem wprowadzone zmiany, ustalone na mocy roz-
porzadzenia z dnia 3 lipca 1926 r. Nr, lI. 77786 w wydawnictwie:

»Program Gimnazjum Paristwowego. Wydzialy: matematyczno-przy~
rodniczy, humanistyczny, klasyczny. Wydanie, oparte na rozporzgdze-
niu z -dnia 3-go lipca 1926 roku Nr. Il 7775. Warszawa 1926".

Poza tem zostaly zastosowane w odpowiednich miejscach: rozpo-~
rzadzenie z dnia 26 paZdziernika 1926 r. Nr. II. 13171/26 w spra-
wie programu geografji oraz okélnik z dnia 24 sierpnia 1927 r.
Nr. II. P. 11867/27 w tej samej sprawie. Nie oglasza si¢ tylko na-
razie programu geografji dla klasy VI (IlI), majacego obowigzywaé
dopiero od poczatku roku szkolnego 1929/30. Program higjeny opiera
si¢ na zarzqdzeniu z dnia 1 lipca 1927 r. Nr. O. H. fiz. 58%/27.
Pewnym zmianom, ze wzgledu na obecny rozwdj tej sprawy, ulegl pro-
- gram ¢éwiczeni cielesnych.

1) Z r. 1928,



_ PRZEDMOWA
DO PIATEGO WYDANIA PROGRAMU
WYDZIAY.U HUMANISTYCZNEGO.

Wobec zupelnego wyczerpania poprzedniego wydania pro-
gramu z r. 1928 powstata koniecznos¢ ogloszenia nowego. Opiera
si¢ ono zasadniczo na wydaniu z r. 1928 i nie wprowadza
w niem zadnych istoinych zmian z wyjatkiem fych tylko, kidre
wunikaja z zarzadzenia Nr. 11-235/29 z dnia 2 stycznia 1929 roku
W sprawie zmian w planach godzin dla siedmioklasowych pu-
blicznych szkol powszechnych i gimnazjow paristwowych !} oraz
z instrukcyj, dotyczacych materjalu nauczania w drugiem pok-
roczu r. szk. 1928/29, w r. szk. 1929/30 i w r. szk. 1930/31 2).

Przy ustalaniu obecnej redakcji wytonita si¢ w pewnych
przypadkach potrzeba bardziej szczegolowego ujecia wskazan, za-
wartych w ostatniej instrukcji. Starano si¢ poza tem przepro-
wadzi¢ w granicach mozliwosci dalsze redukcje w materjale nan-
czania, ponadto za$ skorzystano ze sposobnosci, by przy przedruku
wprowadzi¢ tu i éwdzie nieznaczne ulepszenia i poprawki. Zmiany
te sg jednak natury raczej zewnetrznej i nie naruszajg w niczem
zasadniczego zrebu programu, ktory w obecnej postaci obowia-
zuje az do nowego zarzadzenia.

1) Dziennik Urzedowy Ministerstwa Wyznan Religijnych i Oswiecenia Pu-
blicznego, Nr. 1 (208), poz. 1.

%) Dziennik Urzedowy Ministerstwa Wyznan Religijnych i Oswiecenia Pu-
blicznego, Nr. 8 (228), poz. 135 (Okélnik Nr. II — 16585/30 z dnia 30 lipca
1930 r. wraz z instrukcja, dotyczaca materjalu nauczania w roku szkolnym 1930/31,
jako zalgeznikiem).
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RELIGJA RZYMSKO-KATOLICKA.

KLASY 1V (I) — VIII (V).
(Po 2 godziny tygodniowo).

Program zostal ogloszony osobno pod tytulem:

PROGRAM
GIMNAZJUM PANSTWOWEGO
GIMNAZJUM WYZSZE.
RELIGJA RZYMSKO-KATOLICKA
WARSZAWA 1926.



JEZYK POLSKI.

CEL NAUCZANIA.

I. Ze wzgledu na materjal nauczania:

A. W zakresie poznawania i opanowywania
jezyka:
1) nauczyé poprawnie i biegle mowi¢ i pisac;
" 2) doprowadzi¢ do zrozumienia podstawowych wiasciwosci
wspolczesnego jezyka polskiego z uwzglednieniem jego rozwoju
w ciggu wiekéw ubiegtych.

B. W zakresie lektury:

1) nauczyé czyta¢ utwory prozaiczne i poetyckie z nalezy-
tem zrozumieniem i odczuwaniem ich ftresci i formy, nauczyc
analizowania, wyjasniania i samodzielnego przyswajania sobie
tekstéw, wzbudzi¢ zamilowanie do lektury;

2) doprowadzi¢ do - gruntownego przyswojenia sobie wy-
branych arcydziet literatury polskiej i powszechnej;

3) wprowadzi¢ za ich posrednictwem w dziedzinge kultury
narodowej (z uwzglednieniem réznych jej faz i kierunkow), oraz
ogolnoludzkiej.

II. Ze wzgledu na cele formalne nauczania
szczegolnem zadaniem nauczyciela jezyka polskiego jest:

1) wdrozyé¢ do mozliwie pelnego i konkretnego ujmowania
zjawisk zycia, a przedewszystkiem swiata wewnetrznego czto-
wieka;

2) zaprawia¢ do jasnego, rzeczowego i mozliwie samodziel-
nego myslenia, ksztafci¢ wyobraznie i smak estetyczny, uszla-
chetnia¢ i rozwijaé¢ uczucia;

3) wychowywaé cziowieka i obywatela przez wpajanie swia-
domej milosci jezyka ojczystego i kultury narodowej, a na jej
gruncie szczepienie i pielegnowanie ogdlno-ludzkich ideatow reli-
gijnych, etycznych, naukowych i estetycznych.
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CEL NAUCZANIA NA STOPNIU NIZSZY M.
KLASY IV (1) i V (II).

Nauczyé¢ czytaé¢ utwory prozaiczne i poetyckie z nalezytem
rozumieniem i odczuwaniem ich fresci i formy; wdrozyé¢ do ich
analizowania, wyjasniania i samodzielnego przyswajania sobie
zawartosci feksiéw, oraz wzbudzi¢ zamitowanie do lektury. Uzu-
peini¢ wiadomosci z gramatyki i sktadni; wytworzyé pojecie
o zmiennos$ci znaczenia i formy wyrazow,; nauczyé¢ poprawnie
i jasno mowi¢ i pisaé. »

CEL NAUCZANIA NA STOPNIU WYZSZYM.
KLASY VI (1), VII (IV) i VIII (V).

Doprowadzi¢ do opartej na lekturze tekstow gruntownej
znajomosci wybranych arcydziet literatury polskiej i powszech-
nej, oraz do umiejetnosci analizowania i wyjasniania ich pod
wzgledem rzeczowym i stylistycznym, utworow zas polskich nad-
to pod wzgledem jezykowym i historyczno-literackim. Zapoznac
z dziejami i charakterem najwazniejszych pradéw literackich
w Polsce, z najwazniejszemi formami polskiej twérczosci poe-
tyckiej i prozaicznej, jak rowniez z donioslejszemi faktami z Zy-
cia i tworczosci wielkich pisarzy polskich. Rozbudzié smak
estetyczny i zamilowanie do lektury. Poglebi¢ wiadomosci o je-
zyku przez zwrocenie uwagi na fakty, swiadczace o jego rozwojy,
oraz w miare moznosci — na psychologiczne podloze zjawisk
jezykowych. Nauczyc biegle, pewnie i naturalnie mowié i pisaé.

- KLASA 1V (I).
(4 godziny tygodniowo).
. LEKTUR A.

A. Materjal do czytania:

1. Lektura podstawowatl). H Sienkiewicz: Ogniem
i mieczem. B. Mickiewicz: Grazgyna. Homer: Iljada
(w skroceniu). Czytanie z wypiséw drobniejszych utworéw pro-
zaicznych i poetyckich.

2. Lektura uzupelniajgca. Wybierze ja nauczyciel
wedlug wiasnego uznania z zalaczonej listy w ilosci, nie prze-
cigzajacej uczniow nadmiarem materjatu.

B. Interpretacja lektury:

1. Objasnianie i rozbior czytanych utwordow ze szcze-
golnem uwzglednieniem zaliczonych do lektury podstawowe;j.

!) Lektura ta jest w caloici obowigzujgea.
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Krotkie wiadomosci o Zzyciu najwybitniejszych autorow; przypo-
minanie ich utworow (lub wyjatkéw z nich), przeczytanych dawniej.

2. Cwiczenia stylistyczne.  Sprawdzenie, a w ra-
zie potrzeby uzupetinienie wiadomosci i wprawy w zakresie sy-
nonimiki, rozbioru poréwnan, rozrozniania logicznych stosunkow
miedzy pojeciami, ukladania planow.

Zwracanie uwagi na pickne i charakterystyczne zwnotg i wy-
razenia, na wyrazy obce iprzyswojone,

Wyrozmame (tylko w zwiazku z lekturg) takich skladnikow
utworéw, jak: postaci ludzkie, uczucia, mysli, dziatania, roznice
charakterow, a w zwiazku z tem sposoby mowienia, sytuacje,
stosunki, tlo, krajobraz. Zgodnos¢ tych czynnikow lub kontrast,
stopniowanie i t. p. Rozréznianie prozy i poezji. Opowiadanie,
opis i rozumowanie (bez wuyszczegélniania gatunkow). Réznice
i podobieristwa miedzy pdezja epiczng i liryczng (rdwniez bez
wyszczegolniania gatunkow 1),

. JEZY K

A. Nauka o jezyku Uzupelienie i powtidrzenie wiado-
mosci o Jezgku w zakresie programu szkoly powszechnej lub gi-
mnazjum nizszego ze szczegolnem uwzgledmemem dziatow sla-
biej opracowanych — wedle potrzeby uczniow i uznania nau-
czyciela.

B. Cwiczenia w uzywaniu jezyka:

1. Cwiczenia w mowieniu. Krotkie przygotowane,
czasem rowniez nieprzygofowane wypowiedzenia sig: opisy
i opowiadania, oparte na obserwacji zjawisk zewnetrznych
i przezyciach wtasnych, jak rowniez streszczenia i sprawozdania
z lektury, przebiegu lekcyj i’ osiagnietych na nich wynikéw.

Cwiczenia w wyglaszaniu estetycznem, a w zwiazku z tem
uczenie sie napamieé¢ wierszy i krétkich urywkéw mowy niewig-
zanej. Patrz nizej: Spis utwordw do uczenia sie napamiec.

2. Cwiczenia pismienne. Zapisywanie osobistych
spostrzezen i refleksyj, nasuwanych przez zdarzenia zycia domo-
wego i szkolnego, oraz przez lekture. Krotkie wypracowania
0 urozmaiconej formie (opowiadania, opisy, rozprawki, listy, dia-
logi i {. p.), oparte na dokladnej obserwacji faktow zewneirz-
nych, przezyciach - wlasnych, oraz na materjale, zaczerpnigtym
z lektury (sprawozdania, sireszczenia, porownania, charaktery-
styki, rozbiory i t. p.).

Uczniowie pisza mozliwie jak najczesciej. Nauczyciel jest
obowigzany przejrze¢ i poprawi¢ w pélroczu przynajmniej 3 éwi-
czenia szkolne i 2 domowe wszystkich uczniow klasy.

) Z tego wzgledu nie odpowiadaja temu programowi wypisy, grupujace
materjal wedlug rodzajow i gatunkdéw literackich.
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KLASA V (1]).
(4 godziny tygodniowo).
. LEKTTUR A

A. Materjal do czytania:

1. Lektura podstawowa?l). A. Mickiewicz: Pan
Tadeusz. A. Fredro: Zemsta. Homer: Odyssea (w skroceniu).
Czytanie z wypiséw drobniejszych utworéw prozaicznych i po-
etyckich, przyczem zaleca sie uwzglednienie poezji ludowe;j.

2. Lektura uzupeilniajgca. Wpybierze ja nauczyciel
wedlug wtiasnego uznania z zataczonej listy w ilosci, nie prze-
cigzajacej ucznidw nadmiarem materjatu.

B. Interpretacja lektury:

l.Objasnianie i rozbior czytanych utworéw ze szcze-
golnem uwzglednieniem - zaliczonych do lektury podstawowej.
Krotkie wiadomosci o zyciu najwybitniejszych autoréw; przypo-
minanie ich utworéw (lub wyjatkow z mnich), przeczytanych
dawniej.

2. Cwiczenia stylistyczne, jak w klasie IV (). Poza
tem w zwigzku z lekturg wyszukiwanie i rozbior porownan,
przenosni, oméwieri, stopniowan, zwrotéw krasomowczych. Roz-
roznianie mowy mowionej i pisanej, jezyka literackiego (poetyc-
kiego i naukowego), gwar, archaizméw, neologizmow.

Kompozycja czesci i calosci (przewaznie w epice). Mysl
glowna i uczucie panujgce.

Stosunek artysty do przedmiotu, przejawianie sie jego indy-
widualnosci w utworze.

Rozréznianie epiki, liryki i poezji dramatycznej (bez wy-
. szczegOlniania gatunkéw 2). :
Rytm w mowie wigzanej. Rym. Wiersz i zwrotka.

I. JEZY K

A. Nauka o jezyku: Zycie wyrazow: objasnianie na od-
powiednio dobranych przykladach zmienno$ci znaczenia i formy
. wyrazéw (tak pospolitych jak wtasnych) w zwigzku z rozwojem
kultury.

B. ¢Cwiczenia w uzywaniu jezyka:
1. Cwiczenia w méwieniu, jak w klasie IV (I).
2. Cwiczenia pismienne, jak w klasie IV (I).

A Uwaga. W porozumieniu z nauczycielem historji mauczyciel
jezyka polskiego powinien da¢ w tej klasie krotka informacje
o piSmiennictwie w Polsce od jego poczatkéw do wystgpienia
Reja, odczytujac wraz z uczniami kilka wybranych arywkow.

1) Lektura ta jest w caloéci obowiazujaea,

%) Z tego wzgledu nie odpowiadaja temu programowi wypisy, grupujace
materjal wedlug rodzajéw i gatunkéw literackich.
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KLASA VI (1lI).
(4 godziny tygodniowo).
. LEKTURA.

A. Materjat do czytania:
1. Lektura podstawowa?):
a) z literatury polskiej?:

M. Rej: Zywot czlowieka poczciwego (wyjatki).

J. Kochanowski: (zyciorys), wybor fraszek, piesni, psal-
mow, Piesri Swietojariska (wybor), Muza (poczatek), Odprawa
posiow greckich, Treny.

P. Skarga: Kazania Sefmowe (albo 1I, albo III, albo VII).

Sz. Szymonowicz: Zercy.

A. Morsztyn: lirgki (wybor).

W. Potocki: Wojna Chocimska (wybor), fraszki (wybor).

1. Krasicki: wybor satyr i bajek.

Fr. Karpinski: lirgki (wybor, z uwzglednieniem Powrofu
2z Warszawy na wie§ i Zalow Sarmaty).

J. Wybicki: Jeszcze Polska nie zgingia.

J. P. Woronicz: Hymn do Boga.

b) z literatury powszechnej:

Sofokles: Anfygona lub Edyp Krol.

Moljer: Skgpiec lub Uczone bialoglowy (Sawantki).

2. Lektura wunzupelniajgca. Wuybierze jg nauczyciel
wedlug wilasnego uznania z zalgczonej listy w ilosci, nie prze-
cigzajacej uczniow nadmiarem materjatu,

B. Interpretacja lektury:

1. Objasnianie i rozbidr czytanych utworéw ze szcze-
golnem uwzglednieniem zaliczonych do lektury podstawowe;;
oswietlanie lektury z punktu widzenia historyczno-literackiego z na-
wigzywaniem do lekcyj historji. Doprowadzanie tg droga do zro-
zumienia rozwoju literatury i kultury polskiej od wystapienia M.
Reja do poczatkow romantyzmu.

2. Cwiczenia stylistyczne. Rozbidor stylistyczny czy-
tanych utworéw. Rozrdznianie spotykanych w lekturze gatunkow
epiki, liryki, dramatu i prozy.

Krasomdéwstwo; odréznienie go od poezji i prozy. Zbadanie
budowy jakiejs jednej mowy (np. kazania Skargi).

Kompozycja utworu dramatycznego. Budowa tragedji grec-
kiej i znanych z lektury typow dramatu nowozytnego.

1) Lektura ta jest w calo$ci obowigzujgca.
) Wyijatki z pism kronikarzy i pisarzy politycznych beda czytane na lek-
cjach historji, poza tem uwzglednia je lista lektury uzupelniajacej.

wee
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II. JEZY K

A. Nauka o jezyku. Objasnianie jezyka autoréow sta-
ropolskich, objetych programem lektury, wykazujgce jego Ilgcz-
nosé¢ ze wspotczesnemi gwarami ludowemi i przezytkami dzisiej-
szego jezyka literackiego. Obrazki z dziejow jezyka polskiego
w zwiazku 2z dziejami kultury rodzimej i wplywami kultur
obcych.

B. ¢Cwiczenia w uzywaniu jezyka:

1. Cwiczenia w mowieniu. Swobodne zdawanie
waniem si¢ tekstem danego utworu, notatkami wiasnemi lub
i lektury. Streszczanie obszerniejszych utworéow Iub rozwijanie
mysli zwiezle wyrazonej. Proby poréwnywania, charakteryzo-
wania lub rozumowania w postaci krotkich referatow z positko-~
waniem si¢ tekstem danego utworu, notatkami wiasnemi Iub
planem.

Cwiczenia w wuyglaszaniu estetycznem, a w zwigzku z tem
uczenie sie napamigé¢ wierszy i urywkow mowy niewigzanej.
Patrz nizej: Spis utworéw do uczenia si¢ napamigé.

2. Cwiczenia pismienne. Systematyczne gromadzenie
materjatu do wypracowarn przez zapisywanie sposirzezen, wrazen,
uwag, cytat z lektury w osobnym notatniku. Streszczanie wynikow,
osiagnigtych na lekcji. Krotkie wypracowania o urozmaicomnej for-
mie . (opowiadania, opisy, rozprawki, listy, dialogi, mowy i t. p),
oparte na dokladnej obserwacji  fakiéw zewnelrznych, przezy-
ciach wtasnych, oraz na materjale, zaczerpnietym z lektury (spra-
wozdania i streszczenia wigkszych calosci, porownania, charakte-
rystyki, rozbiory, proéby interpretacji tekstu i t. p.). Kilka razy
do roku tlumaczenie z jezyka lacinskiego na polski.

Uczniowie pisza mozliwie jak najczesciej. Nauczyciel jest obo-
wiazany przejize¢ i poprawi¢ w polroczu przynajmniej 3 éwicze-
nia szkolne i 2 domowe wszystkich uczniow klasy.

KLASA VII (IV).
(4 godziny tygodniowo).
. LEKTUR A

A. Materjalt do czytania:
1. Lektura podstawoway):
a) z literatury polskiej:

A. Mickiewicz: (zyciorys ze szczegdlnem uwzglednieniem
udzialu w zZyciu filomatow i filaretow), Oda do miodosci, bal-
lady (wybor, np. Romantycznosé, Switez, Switezianka, Lilje), Dzia-
dow cz. 11 i IV, Sonety Krymskie (wybor), Konrad Wallenrod,

1) Lektura ta jest w calosci obowiazujaca.
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Farys, Dziadow cz. 1ll, Ustgp (wybor), Ksiegi narodu i pielgrzym-
stwa (wybdr tylkko z Ksigg Pielgrzymstwa), Pan Tadeusz.

J. Slowacki: (zyciorys), Hymn o zachodzie storica, Anhelli,
Grob Agamemnona, Lilla Weneda (wraz z listem do Z. Kra-
sifiskiego), Beniowski (wybor tylko z piesni 1—V), Testament mdj,
Tak mi dopomoz, Chryste Panie Boze.

b) z literatur y powszechnej:

W. Szekspir: albo Makbet, albo Krol Lear, albo Juljusz
Cezar.

2. Lektura uzupelniajgca. Wpybierze ja nauczyciel
wedlug wlasnego uznania z zalaczonej listy w ilosci, nie prze-
cigzajgcej uczniow nadmiarem materjatu.

B. Interpretacja lektury:

. Objasnianie i rozbior czytanych utworow ze
szczegolnem uwzglednieniem zaliczonych do lektury podstawowej;
oswietlanie lektury z punktu widzenia historyczno-literackiego
z nawigzywaniem do lekcyj historji. Doprowadzanie {a droga do
zrozumienia rozwoju literatury i kultury polskiej w okresie od
pierwszych zapowiedzi romantyzmu do potowy wieku XIX (bez
uwzglednienia twdrczosci Z. Krasinskiego).

2, Cwiczenia stylistyczne. Rozbior stylistyczny czy-
tanych utworow. Rozroznianie spotykanych w lekiurze gatunkow
epiki, lirgki, dramatu i prozy. Rozréznianie gléwnych katego-
ryj estetycznych, takich jak wzniostosé, tragizm, komizm, humor.

. JEZY K

A. Nauka o jezyku. Objasnianie jezyka autordw, obje-
tych programem lektury. Obrazki z dziejow jezyka polskiego
w zwigzku z dziejami kultury rodzimej iwplywami kultur obcych.

B. Cwiczenia w uzywaniu jezyka:

1. Cwiczenia w mdéwieniu. Swobodne zdawanie
sprawy z obserwacji zjawisk zewnetrznych, przezy¢ wiasnych
i lektury. Streszczanie obszerniejszych utworéw lub rozwijanie
mysli zwigzle wyrazonej. Referaty, opracowane na podstawie
wskazowek, udzielonych przez nauczyciela. Po referatach -— dy-
skusja pod kierunkiem nauczyciela.

Cwiczenia w wuygtlaszaniu estetycznem, a w zwigzku z tem
uczenie si¢ napamieé¢ wierszy i urywkow mowy niewigzanej.
Patrz nizej: Spis utwordw do uczenia si¢ napamigc.

2. Cwiczenia pismienne. Systematyczne gromadzenie
materjatu do wypracowan przez zapisywanie spostrzezefl, wra-
zenl, cytat z lektury w osobnym notatniku. Streszczanie wynikow,
osiagnietych na lekcji. Krotkie wypracowania o urozmaiconej for-
mie (opowiadania, opisy, rozprawki, listy, dialogi, mowy i t. p),
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oparte’ na dokladnej obserwacji faktow zewnetrznych, przezy-
ciach wiasnych, oraz materjale, zaczerpnietym z lektury (spra-
wozdania i streszczenia wiekszych catosci, poréwnania, charak-
terystyki, rozbiory, proby interpretacji tekstu i t. p.). Kilka razy
do roku — tlumaczenie z jezyka laciniskiego na polski.

Uczniowie pisza mozliwie jak najczesciej. Nauczyciel jest obo-
wigzany przejrze¢ i poprawi¢ w polroczu przynajmniej 3 cwi-
czenia szkolne i 2 domowe wszystkich uczniow klasy.

KLASA VHI (V).
(¢ godziny tygodniowo).
. LEKTUR A

A. Materjal do czytania:

1. Lektura podstawowa?) (fylko w I polroczu):

Z. Krasinski: (zyciorys), Nieboska Komedja, Irydjon.

Wybdr utworéw lirycznych A. Asnyka, M. Konopnic-
kiej, K. Tetmajera, S. Wyspianskiego, J. Kaspro-
wicza.

B. Prus: Lalka.

Wuybér prozaikow polskich wieku XIX i XX, np.
z pism Jana i Jedrzeja Sniadeckich, M. Mochnackiego, A. Mic-~
kiewicza, Z. Krasinskiego, A. Cieszkowskiego, J. Klaczki, ]J. Szuj-
skiego, B. Prusa, St. Szczepanowskiego, St. Witkiewicza, A. Swie-
tochowskiego, K. Morawskiego.

2. Lektura uzupetniajgca. Wybierze jg nauczyciel
wediug wiasnego uznania z zalaczonej listy w ilosci, nie prze-
cigzajacej uczniow nadmiarem materjahu.

B. Interpretacja lektury:

. Objasnianie i rozbidr czytanych utwordéw ze szcze-
golnem uwzglednieniem zaliczonych do lektury podstawowe;j;
oswietlanie lektury z punktu widzenia historgezno-literackiego.
Doprowadzanie tg droga do zrozumienia rozwoju literatury i kul-
tury polskiej do czaséw ostatnich. .

2. Cwiczenia stylistyczane Rozbiér stylistyczny czy-
tanych utworéow. Rozrdéznianie spotykanych w lekturze gatunkow
epiki, liryki, dramatu i prozy.

Z prozaiki: kompozycja rozprawy.

Zwracanie uwagi na warunki powstawania utworu (mate-
rjat i idea, tradycja literacka i oryginalnosc). Dzieto literackie
reakcja na zycie epoki. Jego oddzialywanie na wspéiczesnych
i potomnych (krytyka, nasladowcy).

) Lektura ta jest w caloéci obowiazujaca.
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W drugiem poéiroczu powtarzanie uzupelniajace i syntety-
zujace przerobionego w gimnazjum (wyzszem) materjalu ze zwro-
ceniem szczegolnej uwagi na dzieje literatury polskiej
i cechy charakterystyczne roznych jej faz i kierunkow.

II. JEZY K

A. Nauka o jezyku. Pozadane poglebienie psychologiczne
nauki o jezyku.

B. Cwiczenia w uzywaniu jezyka:

1. Cwiczenia w méwieniu Swobodne zdawanie sprawy
z obserwacji zjawisk zewnetrznych, przezy¢ wtasnych i lektury.
Streszczanie obszerniejszych utworow lub rozwijanie mysli zwiezle
wyrazonej. Referaty, opracowane na podstawie wskazéwek, udzie-
lonych przez nauczyciela. Po referatach dyskusja pod kierun-
kiem nauczyciela. Wyglaszanie przeméwienn bez positkowa-
nia si¢ notatkami po uprzedniem przygotowaniu w domu lub
obmysleniu zadanego tematu w klasie.

Cwiczenia w wyglaszaniu estetycznem, a w zwiazku z tem
uczenie si¢ napamie¢ wierszy i urywkow mowy niewigzanej.
Patrz nizej: Spis utworéw do uczenia sie napamiec.

2. Cwiczenia pismienne, Systematyczne gromadzenie
materjalu do wypracowan przez zapisywanie spostrzezer, wrazet,
refleksyj, cytat z lektury w osobnym notatniku. Sciste formuto-
wanie wynikow, osiagnietych na lekcji. Krotkie i diuzsze wypra-
cowania o urozmaiconej formie (opowiadania, opisy, rozprawki,
listy, dialogi, mowy i t. p.), oparte na dokladnej obserwacji fak-
tow zewneirznych, przezyciach wlasnych, oraz na materjale za-
czerpnietym z lektury (sprawozdania i streszczenia wigkszych ca-
fosci lub trudniejszych tekstow, porownania, charakterystyki, roz-
biory, interpretacje tekstow, rozprawki i t. p.). Kilka razy do
roku — tlumaczenie z jezyka tacinskiego na polski.

Uczniowie pisza mozliwie jak najczesciej. Nauczyciel jest obo-
wigzany przejrze¢ i poprawi¢ w I polroczu przynajmniej 3 ¢wi-
czenia szkolne i 2 domowe wszystkich uczniow klasy, w II pot-
roczu — 2 ¢wiczenia szkolne i 1 domowe.

LISTA LEKTURY UZUPELNIAJACE].

Uwaga. Zadaniem tej listy jest ulatwié¢ nauczycielowi wybor
lektury uzupelniajgcej zarowno szkolnej jak domowej. Lektura ta
w kazdej klasie powinna objaé zaledwie drobna czastke
podanych tu utworéw. PrzecigzZenie uczniow nadmia-
rem materjatu bytoby najwiekszym bledem, jaki
mozna popetnié przy korzystaniu z tej listy. Jej ob-~
szernos¢ wynika jedynie z checi zapewnienia swobody nauczycie-
lowi, oraz umozliwienia mu dostosowania lektury do charakteru
kazdego wydziatu gimnazjum i zamilowan poszczegolnych uczniow,
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Na utwory oznaczone gwiazdka i wydrukowane
kursywa nalezy zwrocié¢ szczegolng uwage. Niektore tytuly po-
wtarzajg sie w kilku klasach; nalezy to rozumie¢ w ten sposob,
iz jezeli te utwory nie byty czytane w jednym roku, to moga by¢
czytane w roku nastepnym, lub w latach nastepnych. Niektore
ksigzki moga byc¢ czytane czesciami przez kilka lat zrzedu.

W liscie niniejszej wskazano wydanie tylko w niektorych wy-
padkach dla ulatwienia nauczycielowi wyszukania utworu. Wska-
zywanie dozwolonych wydawnictw nalezy do ogtaszanego przez
Ministerstwo ,,Spisu ksigzek szkolnych i srodkéw naukowych®.

KLASA IV (I).

1. Z literatury polskiej:

a) Poezja: *K. Brodzitfiski: Wiestaw; 'W. Pol: Piesni ]a-
nusza (wybdr), Piesi o ziemi maszej (wybdr); L. Kondratowicz:
Urodzony Jan Debordg; T. Lemartowicz: Zachwycenie; Wi An-
czyc: Tyrteusz; J. I. Kraszewski: Stara basn; M. Konop-
nicka: nowele (wybdr); E. Orzeszkowa: nowele (wybdr), Bene
nati; A, Dygasiniski: W Puszczy; H. Sienkiewicz: Potop; B.
Prus: nowele (wybdr), Placdwka.

b) Proza: *L. Kubala: Szkice historyczne (wybér), np. Oble~
zenie Lwowa w r. 1648, Oblezenie Zbaraza, Bitwa pod Beresteczkiem;
K. Szajnocha: Szkice historyczne (wybdr), Jadwiga i Jagiello (wy-
jatki); WL Loziniski: Zycie polskie w dawnych wiekach (wyjatki).

2. Z literatury powszechnej:

Owidjusz: Przemiany (wyb6r); Plutarch: Zywoty slaw-
nych mezéw (wybdr, patrz Bibljoteka Narodowa); Walter Scott:
Waverley albo Rob-Roy.

KLASA V ().

1. Z literatury polskiej:

a) Poezja: *Sz, Szymonowicz:Kolacze; A, Fredro: Pan
Geldhab, Cudzoziemszczyzna; A. Mickiewicz: Reduta Ordona, Farys;
J. Stowacki: Jan Bielecki, Ojciec Zadzumionych; W. Pol: Mohort
(wyjatki); T. Lenartowicz: Zachwycenie, Ze starych zbroic; J. K o~
rzeniowski: Kollokacja; Z, Kaczkowski: Bitwa o chorazanke;
J- I. Kraszewski: Dzieci¢ Starego Miasta, Historja o Janaszu Kor-
czaku i pieknej Miecznikéwnie, Pamietnik Mroczka; M. Konopnicka:
nowele (wybdr), Obrazki (wybér); E. Orzeszkowa: nowele (wybor),
Dziurdziowie, Gloria victis; B. Prus: Placéwka, wybér nowel; *H.
Sienkiewicz: Pan Wolodyjowski, Krzyzacy, Lafarnik, Z pamietni~
kéw poznaiiskiego nauczyciela; }. Bliziriski: Pan Damazy; St. Ze-
romski: Syzyfowe prace, Echa leSne; WL Reymont: Z ziemi
chetmskiej.

b) Proza: *J. Pasek: Pamigtniki (wybor); K. Libelt: O mi~
losci ojezyzny (w skrécenin); K. Szajnocha: Szkice historyczne (wy-~
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boér), Jadwiga i Jagiello (wyjatki); WL Lozinski: Zycie polskie
w dawnych wiekach (wuyjatki); *B. Chlebowski: Kolacze Szymo-
nowicza pod wzgledem artystycznym; *1. Chrzanowski: Za co po-
winni§my kochaé¢ Pana Tadeusza.

2, Z literatury powszechnej:

Wergiljusz: Eneida (piesri II lub VI, oraz streszczenie calosci);
O widjusz: Przemiany (wybér); Plutarch: Zywoty stawnych me~
26w (wybdr, patrz Bibljoteka Narodowa); M oljer: Mieszczuch szlach-
cicem; K. Dickens: Dawid Copperfield, Powie$¢ o dwoch miastach.

KLASA VI (1.
1. Z literatury polskiej:

a) Niektére utwory literatury przedmickiewi-
czowskiej:

*A, Trzycieski: Zywot M. Reja; ]. Kochanowski: Satyr,
Zgoda; L. Go6rnicki: Dworzanin polski (wybdér z ksigg I i IV);
wybor prozy historyeznej i politycznej z wiekéw od XV do XVIII,
uwzgledniajgcy dziela: Diugosza, Modrzewskiego, Orzechowskiego, Ko-
narskiego, Naruszewicza, Staszica, Kollgtaja; wybor moéw sejmowych
z wiekéw XVI, XVII i XVII; M. Szarzytriski: Wyb6r poezyj;
Sz. Szymonowicz: Kotacze, Zency; F. Birkowski: jedno ka-
zanie w skréceniu; W. Kochowski: Psalmodja polgka (wyjatki);
J. Pasek: Pamietniki (wybdr); A. Naruszewicz: Satyry (wy~
bdr), Glos umarlych; *I. Krasicki: M. Doswiadczyriskiego przypadki
(cz. 1), Pan Podstoli (wuyjatki}; St. Trembecki: wybér pism (np.
jedna z bajek, wyjatek z Zofjowki); *Fr. Zablocki: jedna komedja
(albo Sarmatyzm, albo Fircyk w zalotach, albo Zabobonnik); *J. U.
Niemcewicz: Powrdt posta. Dwaj panowie Sieciechowie (wyjatki),
bajki (wybér), Spiewy historyczne (wybdr); St. Staszic: wybér pism;
H. Kottataj: wybdr pism; A. Feliniski: Barbara Radziwiléwna;
Jan Sniadecki: wybdér pism (np. O jezyku polskim, jedna z mow
uniwersyteckich); Jedrzej Sniadecki: humorystyczne artykuty
7z Wiadomosci Brukowych (wyb6r); wybdr pamig¢tnikéw: Fr. Karpin~
skiego, ]J. U. Niemcewicza, Kajetana KoZmiana, A. Fredry, Ewy Felii-
skiej; Kl. Hofmanowa: Dziennik Franciszki Krasifiskiej (wyjatki),
Obiad czwartkowy.

b) Monografje i rozprawy, poswiecone rozbio~
rowi utworéw z okresu przedmickiewiczowskiego:

I. Chrzanowski: Historja literatury polskiej (wyjatki); M. Ja~
nik: Mikolaj Rej z Naglowic; B. Chlebowski: J. Kochanowski
w Swietle wlasnych utworéw; I. Chrzanowski: O kazaniach sej~
mowych Skargi; A. Briickner: Wstep do wyboru wierszy Wa~
clawa Pofockiego; B. Chlebowski: Jan Chryzostom Pasek i jego
pamietniki; K. Wojciechowski: Ignacy Krasicki.
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c) Z nowszej literatury polskiej:

H. Rzewuski: Listopad; Al. Fredro: Pan Geldhab, Dozywo-
cie, Cudzoziemszczyzna; K. Libelt: O mitosci ojczyzny (w skroceniu};
J. Stowacki: Balladyna, Ojciec Zadzumionych; J. Bliziriski: Pan
Damazy; J. I. Kraszewski: Powrét do gniazda, Dwa Swiaty, Mo~
rituri; E. Orzeszkowa: Nad Niemnem, Meir Ezofowicz, Silny
Samson; T. Jez: Uskoki; H. Sienkiewicz: Krzyzacy; B. Prus:
nowele (wybdr), Sen, Omytka; WL Lozifiski: Zycie polskie w daw~
nych wiekach (wyjatki).

2, Z literatury powszechnej:

Teokryt: Rybacy, Syrakuzanki; Wergiljusz: Eneida (piesni
II lub VI, oraz streszczenie calosci); T. Tasso: Goffred, albo Jeru-
zalem wyzwolona (wybdr, np. s$mier¢ Kloryndy, piesn XII); P. Cor-
neille: Cyd; J. Racine: Andromacha lub Atalja; W. Szekspir:
Kupiec Wenecki, albo Makbet, albo Sen mocy letniej; Byron: Po-
zegnanie Czajld Harolda.

KLASA VII (IV) i VIII (V).
1. Z literatury polskiej:

a) Z literatury XIX i XX wieku:

*K. Brodzirniski: O Fklasycznosci i romantycznosci  (wyjatki
i streszczenie), Mowa o narodowosci Polakéw; Jan Sniadecki:
O pismach klasycznych i romantycznych; Wybér z Archiwum Filoma~
tow; Ign. Domeyko: Filareci i Filomacil); J. Lelewel: Nowo-
silcow w Wilniel); *A, Mickiewicz: Zeglarz, Grazyna, Dziadéw
czes¢ I, Sonety krymskie, Rozmowa wieczorna, Rozum i wiara i inne
liryki religijno-filozoficzne w wyborze, Do matki Polki, Reduta Or-
dona, Ustgp (z Dziadéw czesci III); Ksiegi narodu i pielgrzymstwa;
wyjatki z przeméwien, listéw, artykuléw, wykladéw o literaturach sto-
wianskich (np. o idei, o Piesni legjonéw, o czlowieku wiecznym);
B. Zaleski: Rusathi, dumki; *A. Malczewski: Marja; S,
Goszczyniski: Krél Zamczyska; *M. Mochnacki: jedna rozprawa
literacka lub polityczna, urywki z Powstania narodu Polskiego w r.
1830—31; wybor liryk z 30—31 i 63 roku; *A. Fre¢dro: Sluby pa-
nieriskie, Odludki i poeta; *]. Stowacki: Godzina mysli, Kordjan,
Balladyna, W Szwajcarji, Ojciec Zadzumionych, wyjatki z listow, wy-~
jatki z Kréla Ducha, wybdr lirgk; *Z, Krasiniski: Przedswit, Psalm
milosci, Psalm dobrej woli, Resurrecturis, wybér listéw, np. listy Kra~
siiskiego do A. Potockiego z przedmowa 1. Chrzanowskiego (Vita
nuova, Warszawa, 1922); *K. Ujejski: Skargi Jeremiego (wybor);
C. Norwid: Wybdr liryk i nowel (np. Czarne kwiaty, Garstka piasku,
Ad leones, Bransoletka); N. Zmichowska: Poganka; E. Orzesz-
kowa: Nad Niemnem; A. Dygasinski: Gody zycia; H. Sienkie-~

) Rzecz ta znajduje si¢ w ksiaice p. t. ,Promienici, Filomaci, Fila-
reci“, wydal H. Moscicki.
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wicz: Quo vadis; St. Witkiewicz: Na przeleczy; *St. Wyspian-
ski: Warszawianka, Wesele; St. Zeromski: Ludzie bezdomni; }J.
Kasprowicz: Moja piesin wieczorna, Ksigga ubogich.

b) Monografje i rozprawy, poswiecone rozbioro-
wiutworéw z okresu romantycznego i poromantycz-
nego:

A. Lucki: Wstep do tomiku Bijbljoteki Narodowej, zawierajacego
rozprawe K. Brodziriskiego: O klasycznosci i romantycznosci; I. Chrza-
nowski: Chleb macierzysty Ody do miodosci; H. MoScicki: Wilo
i Warszawa w Dziadach Mickiewicza; St. Tarnowski: Pan Tadeusz;
P. Chmielowski: Pan Tadeusz; W. Gostomski: Arcydzielo po-
ezji polskiej: Pan Tadeusz; St. Witkiewicz: Mickiewicz jako ko-
lorysta; B. Chlebowski: A. Mickiewicz (w wydawnictwie: Wick
XIX, Sto lat mysli polskiej); J. Kallenbach: Adam Mickiewicz
(2 tomy); A. Matecki: J. Stowacki; J. Kleiner: Juljusz Stowacki
(rozdzialy wybrane), Patrjotyzm Slowackiego (z ksiazki: Studjum o Slo-
wackim); J. Ujejski: Kordjan, Gléwne ideje w Anhellim; A. Sli-
winnski: M. Mochnacki; I. Chrzanowski: O komedjach A. Fre-
dry (wyjatki); B. Chlebowski: Z. Krasiniski (w wyd. Wiek XIX,
Sto lat mysli polskiej); J. Ujejski: Gléwne problemy Nieboskiej; ].
Kallenbach: Mlodos¢ Z. Krasifiskiego (wyjatki, przedewszystkiem
rozbiér Irydjona); St. Tarnowski: Z. Krasinski (wyjatki, np. roz-
biér Irgdjona); J. Kleiner: Mesjanizm narodowy w systemie Kra-
siriskiego (Ksiega pamiatkowa ku czci Z. Krasiriskiego); A. Drogo-~
szewski: Wtadyslaw Syrokomla; I. Chrzanowski: Charaktery-
styka romantyzmu w' ksigzce: Z epoki romantyzmu; J. Tretiak: Adam
Asnyk, jako wyraz swej epoki; I. Chrzanowski: Idealy Asngka
(Okruchy literackie); K. Wojciechowski: H. Sienkiewicz; 1. Ma-~
tuszewski: Sienkiewicz i Prus (Swoi i obcy); W. Gostomski:
Arcytwoér dramatyczny Wyspiariskiego: Wesele (Pamietnik literacki 1908).

c) Monografjei rozprawy z dziedziny jezykoznaw~
stwa: :

J. Kartowicz: Sloworéd ludowy; A. Briickner: Cywilizacja
i jezyk (wujatki); K. Nitsch: Mowa ludu polskiego (wyjatki), Roz-
biér jezykowy Ojczenasza, Archaizmy i nowotwory jezyka potocznego
(Jezyk Polski); J. Rozwadowski: O zjawiskach i rozwoju jezyka
(przedruk z Jezyka Polskiego, wydanie Tow. Mitosnikéw Jezyka Pol-
skiego z zasilkiem Ministerstwa W. R. 1 O. P.); Jezyk Polski —
organ Towarzystwa Milosnikow Jezyka Polskiego (wybér artykuldw);
Bibljoteczka Milosnik6w Jezyka Polskiego.

2. Z literatury powszechnej:

Ajschylos: Prometeusz, z Orestei jedna tragedja, np. Agamem-
non; Eurypides: jedna tragedja, np. Ifigenja ‘w Aulidzie; Plato:
jeden z dialogéw, w szczeg6lnosci: Obrona Sokratesa, Kryton lub
Gorgjasz; Horacy: Wybdr poezyj; Dante: Boska komedja (wy-
bér); Ariosto: Orland szalony (wybér); Kalderon: Ksigze Nie-
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zlomny; Cervantes: Don Kichot (wybdr); Szekspir: Krdl Lear,
Juljusz Cezar, Sen nocy letniej, Burza, Hamlet; Piesni ludowe cel-
tyckie, germanskie, romanskie spolszczyt E. Porebowicz
(wybdr); Byron: Pozegnanie Czajld Harolda, Giaur, Korsarz; Goe-
the: Herman i Dorota, Egmont, Ifigenja, Faust — cze$¢ 1-sza; Schil-
ler: Zbodjcy, Don Karlos, Wilhelm Tell, wybér ballad i poezyj refle~
ksyjnych; H. Ibsen: Wroég ludu; wybér pisarzy francuskich XIXiXX w.

SPIS UTWOROW DO UCZENIA SIE, NAPAMIEC.

Uwaga. Spis niniejszy obejmuje utwory (lub wuyjatki z nich),
ktorych uczniowie powinni sie nauczyé napamieé¢ w ciggu pieciu
lat pobytu w gimnazjum (wyzszem). Nauczycielowi pozostawia
sie swobodg roztozZenia tego materjatu na klasy, jak rowniez uzupet-
nienia go utworami, wybranemi wedlug wlasnego uznania. Poza
tem powinien on w ten sposéb prowadzié¢ lekfure podstawowa,
aby uczniowie zapamigtywali niektére najwazniejsze lub najbar-
dziej charakterystyczne zdania z przeczytanych arcydziel.

Bogurodzica.

J. Kochanowski: Hymn, jedna fraszka lub piesr, jeden tren.

P. Skarga: z kazania O mifosci ku ojczyZnie, ustep, zaczyna-
jacy sie od stow: ,,Gdy okret tonie, a wiatry go przewracaja...

z kazania: O zgodzie domowej ustep, zaczynajgcy sie od skow
»Nastapi postronny nieprzyjaciel”.

I. Krasicki: jedna bajka, wyjatek z satyr.

J. Wybicki: Piesn legjonow.

A. Mickiewicz: Oda do miodosci, jeden sonet; z Konrada
Wallenroda jeden wyjatek, np. Wstep lub urywek z Piesni Waj-
deloty; z Ksigg Pielgrzymstwa Polskiego wybrany urywek;
z Pana Tadeusza kilka ustepéw, np. wstep, jeden z opisow
przyrody, apostrofa do roku 1812, wyjatek z Epilogu (,,0 czem
tu dumaé na paryskim bruku“); Polaly sig¢ tzy me...

J. Stowacki: Smutno mi Boze...; wyjatek z Beniowskiego,
np. ,,Chodzi mi o to, aby jezyk gietki..."; Testament mdj.

K. Ujejski: wyjatek ze Skarg Jeremiego, np. z Choralu,

M. Konopnicka: Rota.

A. Asnyk: jeden wiersz, np. Do miodych, Daremne 32ale,
lub sonet z cyklu: Nad glebiami.



JEZYK LACINSKI.

CEL NAUCZANIA.

Nauczanie jezyka tlacifiskiego w gimnazjum humanistycznem
ma na celu:

1) przez poznanie jezyka tacifiskiego doprowadzenie do gi¢b~
szego zrozumienia wiasciwosci jezykow wogole, a jezyka ojczy-
stego w szczegolnosci;

2) danie moznosci rozumienia i tlumaczenia tekstow auto-
row rzymskich, prozaikow i poefow;

3) zaznajomienie z najistoiniejszemi czynnikami kultury Kkla-
sycznej, zwlaszcza w dziedzinie Zycia umystowego i moralnego,
gléwnie na podstawie czytanych tekstow w oryginale i {luma-
czeniu;

4) ulatwienie glebszego zrozumienia kultury europejskiej,
a szczegdlniej polskiej, przez uwydatnienie tkwiacych w niej czyn-
nikow kultury klasyczuej.

KLASA 1V (D).
(6 godzin tygodniowo).

1. Gramatyka. Zasadnicze wiadomosci z morfologji, oraz
przygodnie elementarne wiadomosci ze skladni, jako przygoto-
wanie do lektury prozaikow i poetow rzymskich.

2. Lektura. Zastosowane do gramatyki wypisy, oparte na
tematach klasycznych i zawierajgce opowiadania z zycia Grekow
i Rzymian, oraz obrazy Aten i Rzymu.

Uczenie si¢ napamie¢ i wyglaszanie latwych tekstow lacin-
skich, wyjetych z auiorow rzymskich, przewaznie poetéw, dla
utrwalenia materjailu leksykalnego i zwrotéw jezykowuych.

3. Cwiczenia jezykowe. Tlumaczenie z jezyka polskiego
na lacine w obrebie opracowanego materjatu.

4 Cwiczenia pismienne (szkolne) 20-minutowe co dwa
tygodnie w przeciggu calego roku, w pierwszem polroczu popra-
wiane przez nauczyciela w klasie, a w drugiem pélroczu w domu.
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KLASA V (II).
(5 godzin tygodniowo).

1. Gramatyka. Rozszerzenie wiadomosci z morfologji i sy-
stematyzowanie wiadomosci ze sktadni.

2. Lektura Wypisy, uloZone przewaznie z Neposa, Cezara,
Cycerona, Fedrusa.

Przy czytaniu zywotow Korneljusza Neposa zwraca si¢ uwage
na kulture grecka.

Przy czytaniu urywkow z Cezara uwzglednia sie ires¢ dziela,
oraz zwraca si¢ uwage na sztuke wojenna u Rzymian.

Uczenie sie¢ napamie¢ i wyglaszanie urywkow z poetow
i prozaikow.

3. Cwiczenia jezykowe. Tlumaczenia z jezyka polskiego
na lacine na podstawie czytanych tekstow (metafrazy).

4, Cwiczenia pismienne (szkolne) krétkie (tumaczenia
z jezyka polskiego na facing), poprawiane .przez nauczyciela
w domu, raz na 3 tygodnie.

KLASA VI (Ii).
(5 godzin tygodniowo).

1. Gramatyka. Uzupelnienie, poglebienie i usystematy-
zowanie wiadomosci gramatycznych przy czytaniu autorow i za-
pomoca ¢wiczeti gramatycznych w zwiazku z lektura.

2. Lektura.

a) Owidjusz: Przemiany, Zale, Kalendarz.

Przy czytaniu Owidjusza zwraca si¢ uwage na mitologje
w zwigzku z zabytkami sztuki plastycznej.

b) Liwjusz. Czytanie pewnego okresu z historji.

Uczenie sie napamie¢ i wuyglaszanie urywkéw 2z poezji
i prozy.

3. Cwiczenia jezykowe. Tlumaczenia z jezyka polskiego
na tacing w obrebie przerabianego materjalu z autorow.

4. Cwiczenia pismienne (szkolne}. Thumaczenia z jezyka
tacinskiego na jezyk polski, poprawiane przez nauczyciela w domu,
jedno na 3 tygodnie.

KLASA VII (IV).
(5 godzin tygodniowo).

1. Lektura.

a) Cycero: Mowy.
b) Wergiljusz: wypisy, ulozone z Eneidy, Sielanek, Ksigg
Ziemianstwa.

H2*



— 20 —

Uczenie sie napamieé 1 wyglaszanie urywkow z poezji
i prozy.

2. Cwiczenia pismienne (szkolne). Tlumaczenia z ta-
ciny, poprawiane przez nauczyciela w domu, co 4 tygodnie.

KLASA VII (V).
(4 godziny tygodniowo).

1. Lektura.

a) Horacy: Satyry, Ody.

b} Cycero: wypisy, ulozone z dziet filozoficznych Cycerona.

Przy czytaniu wyjatkéw z dziel filozoficznych Cycerona —
niezbedne wyjasnienia z zakresu filozofji greckiej.

Jezeli klasa jest odpowiednio przygotowana, zaleca sie po-
nadto czytanie urywkow z Rocznikéw Tacyta.

c) Lektura kursoryczna urywkow z rozmaitych auforow.

Uczenie sie napamieé¢ i wyglaszanie wrywkow z poezji
i prozy.

2. Cwiczenia pisSmienne (szkolne). Tiumaczenia z ta-
ciny, poprawiane przez nauczyciela w domu, raz na 4 tygodnie.




JEZYKI NOWOZYTNE OBCE.

FRANCUSKI, ANGIELSKI, NIEMIECKI.
CEL NAUCZANIA,
OGOLNY CEL NAUCZANIA.

Celem nauczania jezykow nowozytnych obcych w  szkole
Sredniej jest:

1) pewna wprawa w poprawnem wiadaniu jezykiem obcym
w mowie i piSmie w zakresie materjalu, objetego programem
przedmiotu;

2) przygotowanie do samodzielnego czytania i rozumienia
utworow, napisanych jezykiem wspolczesnym;

3) poznanie w zarysie kultury danego narodu.

CEL NAUCZANIA NA STOPNIU NIZSZYM.
KLASY 1.1, I i IV (D).

Mozliwie najwigksza poprawnosé¢ w wymawianiu i czytaniu;

zebranie zapasu najpotrzebniejszych wyrazow ;

zaznajomienie si¢ z najwazniejszemi formami jezyka oraz
zdolno$¢ postugiwania sie niemi; :

w rezultacie:

moznos$¢ porozumiewania-si¢ droga konwersacji w zakresie
zjawisk i potrzeb zycia codziennego (w ramach programu tego
stopnia) ; )

rozumienie latwiejszych tekstow.

CEL NAUCZANIA NA STOPNIU SREDNIM.
KLASY V (I) i VI (Ill).

Rozwiniecie biegtosci i poprawnosci jezykowej, zdobytej na
stopniu nizszym;

wzbogacenie zapasu sléw, uzupelnienie i ujecie w system
wiadomosci gramatycznych;

samodzielniejsze wypowiadanie swych mysli w jezyku obcym;
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rozumienie latwiejszych tekstow literackich i naukowych
i pewna wprawa w zdawaniu z nich sprawy;

stopniowe (niesystematyczne) zapoznawanie si¢ z latwiej-
szemi utworami literatury danego narodu (basnie, legendy, no-
wele, tatwiejsze komedje i t. p);

wprowadzenie w kulture danego narodu (znajomos¢é kraju
i ludzi).

CEL NAUCZANIA NA STOPNIU WYZzZSZYM.
KLASY VII (IV) i VIII (V).

Wydoskonalenie w praktycznem wiadaniu jezykiem;

rozumienie tekstéw (utworow} literackich i naukowych;

poznanie w catosci kilku wuybitnych utworéw poezji i prozy
danego narodu oraz odpowiednich wyjatkow literackich i na-
ukowych ;

uzupetnienie i zwiazanie wiadomosci o kulturze danego na-
rodu w jeden obraz.

KLASA IV (I)Y).
(4 godziny fygodniowo).

Nauka o rzeczach (na podstawie obrazow Ssciennych
i tekstow, zawartych w podreczniku). Przystepne zjawiska kul-
tury materjalnej oraz najprostsze przejawy kultury duchowej (rze-
miosta i zawody; najpospolitsze wynalazki i urzadzenia; za-
bawy i gry; podréze i przygody i t. d.); uwzglednienie (w ele-
mentarnym zakresie) zjawisk i tworéw przyrody zywej i martwej.

Lektura (w zwiazku z nauka o rzeczach) opisow, basni,
podan, anegdot, opowiadar, listow, dialogow; latwiejsze uiwory
poetyckie i piesni.

Cwiczenia-w swobodnem mowie niu. Précz kon-
wersacji w zwiazku z naukg o rzeczach, obok opiséw i opo-
wiadan na tle lektury — poczatki samodzielniejszej konwersacji
miedzy nauczycielem a uczniami oraz miedzy samymi uczniami.
Wygiaszanie i uczenie si¢ napamie¢ celniejszych ustepow.

Gramatyka.

Jezyk francuski. Uzupelnienie wiadomosci w zakresie
fleksji, w szczegolnosci fleksji czasownika: passé antérieur, con-
ditionnel passé, subjonctif, participe passé composé, infinitif
passé. Ze skiadni: praktyczne zaznajomienie si¢ z uzyciem trybow
i rozszerzenie wiadomosci o wazniejszych zdaniach pobocznych.

1) Zakoficzenie stopnia nizszego. Poczatek (klasy [, Il i Ill) — patrz pro-
gram gimnazjum nizszego.
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Jezyk angielski. Uzupelnienie wiadomosci w zakresie
fleksji, rozszerzenie zakresu czasownikdw nieregularnych. Ze
sktadni: praktyczne zaznajomienie sie z uzyciem form czasownika
oraz stow positkowych. Uzupelnienie wiadomosci o wazniejszych
zdaniach pobocznych.

Jezyk niemiecki. Uzupelnienie wiadomosci w zakresie
fleksji. Z czasownika: czas przyszly dokonany, tryb laczacy (pozo-
stalych czaséw), drugi tryb warunkowy, imiestéw, bezokolicznik,
uzupelnienie strony biernej. Ze skladni: praktyczne zaznajomienie
sie z uzyciem trybéw; uzupelnienie wiadomosci o wazniejszych
zdaniach pobocznych.

Cwiczeniapismienne.

Cwiczenia domowe krotkie, odezytywane i przegladane na
lekeji, nalezy pisaé jak najczesciej (przynajmniej jedno na tydzien);
¢éwiczenia szkolne, poprawiane przez nauczyciela, najmniej jedno
co trzy tygodnie.

Tematy: odpowiedzi na pytania (z zastosowaniem zdan po-
bocznych), opisy obrazéw i scen przy pomocy kréotkiego planu,
podanego w formie pytan; proby streszczen przy pomocy planu,
tatwe c¢wiczenie gramatyczne. Od czasu do czasu dyktando,
oparte na materjale jezykowym, poznanym juz grunfownie przez
uczniow.

KLASA V ).
(4 godziny tygodniowo).

Nauka o rzeczach. Francja (Anglja, Niemcy), w barw-
nych i zajmujgcych opisach i obrazach ze szczegolnem uwzgled-
nieniem stolicy lub wigkszych srodowisk o wybitnem znaczeniu kul-
turalnem i dziejowem; elementarne zapoznanie si¢ z charakterem
danego narodu, jego zwuyczajami i obyczajami oraz jego twor-
czosdcig (urzadzenia, instytucje, pomniki). W 2zwiazku z tem od-
krycia, wynalazki i t. p. nowoczesne zdobycze kulturalne w przy-
stepnem przedstawieniu rzeczy; tatwe biografje Iub epizody (za-
wierajgce pierwiastki wychowawcze) z zycia wynalazcow, uczo-
nych, artystéw, dzialaczy, bohaterow (takze z ostatniej wojny)
it d .

Lektura:

a) podstawowa: zawarte w podreczniku szkolnym opo-
wiadania, opisy, listy, dialogi, wiersze — przystosowane do po-
wyzszych tematow ;

b) uzupetniajgca obowigzkowa — obejmie pewnag
ilos¢ ustepow, zawartych w podreczniku, a nie przeznaczonych
przez nauczyciela na lekture podstawowsa, oraz — w wypadkach

wyjatkowych — csobne wydania nowel i t. p.;



¢) uzupelniajgca dobrowolna?)

Cwiczenia w swobodnem mowieniu. Konwersacja
i latwe sprawozdania w zwigzku z nauka o rzeczach, lekturg
i wlasnemi przezyciami; opisy, oparte na obserwacji (ewentualnie
przy pomocy obrazow); rozmoéwki uczniow miedzy sobg w tymze
zakresie pod kierunkiem nauczyciela.

Gramatyka

Jezyk francuski. Systematyczne ujecie i uzupelnienie
wiadomosci gramatycznych w zakresie morfologji na podstawie
odpowiednio utozonych tekstow i przykladow; w zwiazku z tem
stosowne ¢wiczenia ustne i piSmienne celem nabrania pewnos$c
i wprawy w poprawnem uzywaniu jezyka w zakresie poznanego
materjatu gramatycznego. Ze sktadni: systematyczne zaznajomienie
si¢ z budowg zdania i naukg o uzywaniu czaséw frybu orze-
kajgcego. X

Jezyk angielski. Systematyczne ujecie 1 uzupelnienie
wiadomosci gramatycznych w zakresie morfologji, traktowane w po-
dobny sposéb jak przy jezyku francuskim,

Jezyk niemiecki. Systematyczne ujecie i uzupelnienie
wiadomosci gramatycznych w zakresie morfologiji, traktowane
w podobny sposoéb jak przy jezykun francuskim.

Cwiczeniapismienne,

Préby samodzielniejszych opiséw, opowiadan, listow. Transpo-
zycje gramatyczne. W ograniczonym zakresie: przekiady odpo-
wiednio utozonych zdan polskich na jezyk obcy dla pogiebienia
i utrwalenia zdobytych juz wiadomosci gramatycznych w zwiazku
z naukg gramatyki.

Cwiczen szkolnych 5 na polrocze; c¢wiczenia domowe, od-
czytywane i przegladane na lekcji, jak w klasie IV (I}.

KLASA VI (liI).
(4 godziny tygodniowo).

Nauka o rzeczach. Francja (Anglja, Niemcy), w barw-
nych opisach i obrazach ze szczegolnem uwzglednieniemn pro-
wincji: opisy kraju, ludnosci, zwyczajow, najwazniejszych urza-
dzen, zabytkow; przywigzane do danych okolic podania oraz
wspomnienia, odnoszace si¢ do wybitnych postaci lub zdarzen
historycznych. Zresztg jak w klasie V (II).

) Patrz: ,Uwagi do programu“ oraz lista lektury uzupelniajacej dobro-
wolnej.
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“Lektura:

a) podstawowa: zawarte w podreczniku opowiadania,
opisy, listy, dialogi, wiersze i t. d. — przystosowane do po-
wyzszych tematow; '

b) uzupelniajaca obowigzkowa — jak w Kkla-
sie 'V (II);

¢) uzupelniajgca dobrowolna.

Cwiczenia w swobodnem moéwieniu jak w klasie
V przy zwiekszonych nieco wymaganiach.

Gramatyka

Systematyczne ujecie i uzupelnienie wiadomosci w zakresie
sktadni, traktowane podobmnie jak w klasie V. Cwiczenia w za-
kresie synonimiki i frazeologji.

Cwiczeniapismienne

— jak w klasie V-ej przy zwiekszonych nieco wymaganiach.

KLASA VII (IV).
(4 godziny tygodniowo).

Lektura:

a) podstawowa: 1—2 arcydzieta literatury, wybrane
z posrod nizej podanych utworow1);

b) uzupeiniajgca obowigzkowa: ,wypisy”, zawie-
rajgce ustepy literackie i naukowe, tak dobrane i ugrupowane,
aby dawaly podstawe do zdania sobie sprawy z najcharaktery-
styczniejszych momentéw i przejawdéw kultury materjalnej i du-
chowej danego narodu w rozmaitych okresach przed wielka re-
wolcha;

¢) uzupetniajaca dobrowolna: 1—2 utwory (np.
1—2 utwory mniejsze lub 1 powies¢) z posrod podanych w od-
powiednim dziale listy lektury.

Cwiczenia w mowieniu. Procz zdawania sprawy z lek-
tury — w dalszym ciagu konwersacja i sprawozdania na te-
mat osobistych przezyé oraz na podstawie obserwacji (opisy obra-
zow i t. p.) z nawigzaniem do lektury.

Gramatyka

Przygodne powtarzanie i poglebianie nabytych wiadomosci
gramatycznych gltownie w zwiazku z wypracowaniami piSmien-
nemi i na ich podstawie.

') Patrz: lista lektury podstawowe;j.
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CwiczeniapiS§mienne

Streszczenia, transpozycje, samodzielniejsze opisy obrazow
w zwigzku z przerabianym materjatem, opowiadania z przezyc,
rozwijanie mysli naszkicowanych; proby charakterystyk i rozpra-
wek; listy, dialogi. Od czasu do czasu wzorowe tfumaczenie na
jezyk ojczysty i d¢wiczenia gramatyczno-stylistyczne.
) Wypracowania szkolne: 3 na podlrocze; ¢wiczenia domowe:
przynajmniej 1 na dwa tygodnie.

KLASA VIII (V).
(4 godziny tygodniowo).
Lektura:

a) podstawowa: 1—2 arcydzieta literatury, wybrane
z posréd nizej podanych utwordw i);

..b) uzupetniajgca obowigzkowa: ,wypisy", zawie-
rajace ustgpy literackie i naukowe, tak dobrane i ugrupowane,
aby dawaty podstawe do zdania sobie sprawy z najcharaktery-.
styczniejszych momentow i przejawow kultury materjalnej i du-
chowej danego narodu w okresach od wielkiej rewolucji az do
chwili obecnej wigcznie;

¢uzupetniajgca dobrowolna: 1—2 utwory z posréd
podanych w odpowiednim dziale listy lektury.

Cwiczenia w mowieniu — jak w klasie VII (IV).
Gramatyka — jak w klasie VII (IV).
Cwiczenia pismienne — jak w klasie VII (IV).

UWAGI DO PROGRAMU.

l. Nauka o rzeczach ma za cel rozszerzanie horyzontu
wyobrazen i poje¢ z jednej strony, a wzbogacanie zasobu leksy-
kalnego z drugiej strony. Moze by¢ prowadzona przy pomocy
przedmiotéw rzeczywistych, modeli, obrazow Iub lektury, albo
raczej winna byé, o ile to jest mozliwe, prowadzona przy po-
mocy wszystkich tych srodkow. Zwykle bywa tak, ze jedne z nich
majq przewage nad innemi, zaleznie od stopnia i materjalu na-
uki. O ile w pierwszym roku nauki wysuwaja sie na pierwszy
plan przedmioty rzeczywiste i modele, o tyle pozniej obrazy,
a w koncu lektura.

Czy gtownym srodkiem nauki o rzeczach sg przedmioty, mo-
dele, obrazy czy lektura, sposob prowadzenia winien byé¢ dosto-
sowany do gldwnego celu: méwienia, a zatem przybiera¢ forme
¢wiczen w mowieniu, zwlaszcza na stopniu nizszym i Srednim.

) Patrz: lista lektury podstawowej.
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2. Lektura jest niczem innem, jak jednym ze sSrodkéw
nauki o rzeczach, i dazy do tego samego celu. Réznica polega
na tem, ze zakres pojeé; jako tez zasobow lelisykalnych, zdoby-
wanych droga lektury, moze byé o wiele szerszy, niz ten, jaki
uzyskuje sie innemi $rodkami nauki o rzeczach, nastepnie zas na
tem, ze technika przyswajania nowych poje¢ na tej drodze jest
nieco odmienna.

Pod wzgledem techniki odrozni¢ mozna mianowicie przy lek-
turze przynajmniej dwie giowne fazy.

Pierwszg z nich, przypadajgca na stopiefn niZszy, a w znacz-
nej mierze i na Sredni, cechuje to, Ze lekiura idzie tu zazwy-
czaj za demonstracjg czyto rzeczywistych przedmiotow i czyn-
nosci, czy obrazéw, i jest jakby jej synteza ostateczna, gdy tym-
czasem w fazie drugiej, przypadajacej glownie na stopien wyzszy
{(czesciowo na Sredni), lektura staje sie poniekad celem samym
w sobie, a ilusiracja przy pomocy obrazow nastepowac moze nie~
jako ex post, jak np. przy utworach literackich. W pierwszej
fazie (zwlaszcza na stopniu nizszym) ptzerabianie nowego ma-
terjalu nie powinno tedy zaczynaé¢ si¢ od czytania przez ucznia
nieprzerobionego ustepu; na stopniu wyzszym jest to w pewnych,
licznych nawet wypadkach dopuszczalne. Ponadto, gdy w fazie
pierwszej objasnienia leksykalne i gramatyczne odgrywajg gtowng
role, w drugiej wysuwajg sie¢ na pierwszy plan objasnienia mysli,

a przy utworach literackich — takze wuyjasnienia, dotyczace
formy.

Wreszcie tak w pierwszej, jak w drugiej fazie, lektura —
jak nauka o rzeczach wogole — winna byé¢ prowadzona w ten

sposob, aby dawata jak najwigksze pole do ¢wiczern w mowieniu
takze w postaci konwersacji.

Z punktu widzenia waznosci dzielimy lekture na podsta-
wowa i uzupelniajaca, uzupelniajgcg zas znow na obowigzkowa
i dobrowolng?). Przedmiotem lekiury podstawowej w klasach
IV—VT jest podrecznik szkolny, w klasach VII i VIII — wigksze
utwory literackie, czytane w calo$ci w wydaniach szkolnych. Lek-
ture uzupelniajaca obowiazkowa stanowig w klasach Vv i VI
zasadniczo ustepy, wybrane z podrecznika szkolnego, a nie prze-
znaczone na lekture podstawowg. Nauczyciel moze rowniez wig-
czyé do tego zakresu osobne wydania nowel i innych latwiej-
szych utworéw literackich — w tych wypadkach, gdy klasa stoi
na do$¢ wysokim poziomie i ujawnia wieksze zainteresowanie
w tym kierunku, gdy w obranym podreczniku brak odpowieduiego
materjalu i t. p. W klasach VII iVIIl lekturg uzupelniajgca obo-
wigzkowa sa ,,wypisy" (podrecznik szkolny), przyczem nauczyciel
winien ograniczyé sie¢ do pewnej liczby wyimkow z utworow naj-

1) Podzial na lekture szkolng i domowa o tyle nie jest wlasciwy, ze i lektura
podstawowa, i uzupelniajaca obowigzkowa, wymagaja mniejszej lub wigkszej pracy
zaréwno szkolnej jak domowej.



wybitniejszych autorow, uwzgledniajac oprocz utworow literac-
kich takze proze naukowa. Czytane ustepy naukowe winny miec
zwigzek przedewszystkiem z kultura duchowsg (takze spoteczng
i polityczna), przy uwzglednianiu jednak rowniez i takich, ktore
rzucajg Swiatlo na przejawy kultury materjalnej odnosnego narodu.

Podajac nizej liste lekfury uzupelniajacej dobrowolnej, za-
znaczamy, ze lista ta ma na celu daé¢ wskazowki, co wybiera¢ jako
przedmiot tej lektury i w co zaopatrywaé przedewszystkiem bi-
bljoteczke szkolng uczniéw poza utworami, ktore zostaty za-
mieszczone w liscie lektury postawowej, a ktére moga byé réwniez
przedmiotem lektury uzupelniajacej dobrowolnej, o ile nie byly
czytane w klasie. Do lektury dobrowolnej moze nauczyciel tylko
zachecad, nigdy zas zmuszac.

3. Cwiczenia w mowieniu pozostaja az do klasy naj~
‘wyzszej] jedna z najwazniejszych rzeczy przy nauczaniu obcego
jezyka. Dzielg si¢ one na systematyczne oraz przygodne cwiczenia
w swobhodnem méwieniu.

Pierwsze prowadzi sie w zwiazku z naukg o rzeczach i lek-
tura, ktore dostarczajg materjatu do rozmowek na nizszym, wzgled-
nie do powazniejszej konwersacji na wyzszym stopniu; drugie,
W miare uznania nauczyciela — na tematy improwizowane, zawsze
jednak w granicach nabytych wiadomosci leksykalnych uczniow
i ich stopnia rozwoju umystowego. Jedne i drugie majq stale
forme konwersacji i dopiero zwolna (poczawszy od stopnia sred-
niego) moga przechodzi¢ w dluzsze, samodzielniejsze sprawozda-
nia uczniow,

Celem tych ¢éwiczen jest nabieranie coraz to wigkszej wprawy
w mowieniu obcym jezykiem. Stad nie nalezy takze zaniedby-
wac éwiczen w poprawnem wymawianiu obcych dzwiekéw oraz
wyglaszania z pamigci mmniejszych lub wiekszych, nadajacych sie
do tego calosci. Poprawne, wyraziste odczytywanie przerobiongch
ustepéw, a wreszcie Spiewanie piesni uzupelniajg szereg najwaz-
niejszych srodkow w danym zakresie.

4. Nauka gramatyki obcego jezyka ma na celu po-
glebienie poczucia poprawnosci jezykowej.

Systematyczne ujecie wiadomosci gramatycznych, przeznaczone
na stopieri $redni, winno sie odbywa¢ na podstawie odpowied-~
nio ulozonych przyktadow i tekstow. Muszq one: a) by¢ dosto-~
sowane do wilasciwosci obcego jezyka; b) liczyé sie z wilasciwo-
sciami jezgka ojczystego uczniow; stad podreczniki (gramatyki),
pisane dla szkol francuskich (angielskich, niemieckich), nie nadajg sie
do potrzeb szkot polskich; € byé ugrupowane w sposob wskazany
zasadami dydaktyki, w szczegdlnosci nie dopuszcza¢ do rowno-
czesnego traktowania zjawisk jezykowych, nalezacych do roznych
kategoryj; zasady tej winien przestrzega¢ Scisle nauczyciel przy
przerabianiu wszelkiej nowej partji gramatyki systematyzyjgce;j.
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LISTA LEKTURY.

A. LEKTURA FRANCUSKA.
1. Lektura podstawowa.
KLASA IV, Vi VL
Patrz program i uwagi do programu.

KLASA VIL

Corneille: Le Cid lub Horace lub Polyeucte, albo
Racine: Andromaque lub Athalie; Moliére: jedna z nasteg-
pujacych komedyj: L’Avare, Le Misanthrope, Le Boulgeozs gei-
tilhomme, Les Femmes savanftes.

KLASA VIIL

Chateaubriand: Atfala lub Aventures du dernier Aben-
cérage, albo V. Hugo: Hernani lub Ruy Blas; Rugier: Le
Gendre de M. Poirier.

2. Lektura uzupelniajaca obowigzkowa.
KLASA Vi VL

Patrz program i uwagi do programu.

KLASA VII i VIIL

Przepisane ,,wypisy” z autoréw francuskich.

3. Lektura unzupetniajaca dobrowolna.
KLASA V.

Wybér basni: Contes de fées (Perraulta, M-me d’Aulnoy
i innych). Nouveaux contes de fées (M-me de Ségur) i t. p.
Czasopismo: Notre Pologne (miesigcznik).

KLASA Vi VL

Nowele, legendy i t. p. (w osobnych wydaniach szkolnych).
Powiesci dla miodziezy: Bibliothéque rose ill. (Hachette); Verne:
powiesci; Malot: Sans famille, En famille (Flammarion).

Utwory o ‘charakterze naukowym: Reclus: Le plus beau royaume
sous le ciel (Hachette); Bruno G.: Le Tour de la France par deux en-
fants; Livre de lectures d’instruction pour Vadolescent; H. de la
Vaux et A. Galopin: Un tour du monde en aeroplane (. Mi-
chel) i t. p.

Czasopisma: Notre Pologne, Voyage a travers I’actualité mon-~
diale (dwutygodnik).
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KLASA VII i VIIL

a) Poezja iteatr. .

Corneille, Racine, Moliére: wybrane utwory (nieczytane
w klasie); La Fontaine: wybrane bajki (nieczytane w Kklasie); V.
Hugo: wybrane utwory (nieczytane w klasie); Rostand: La Prin-~
cesse lointaine, Cyrano de Bergerac, L’Aiglon; R. Rolland: Le jeu
de Pamour et de la mort.

b) Powiesci.

Bernardin de St Pierre: Paul et Virginie; Chateau-
briand: René, Les Martyrs (extr.); A, de Vigny: Grandeur et ser~
vitude militaires (extr.); Sand G.: La Mare au diable, La petite Fa-
dette; Daudet: Lettres de mon moulin, Le Petit Chose, Tartarin de
Tarascon; France: Le Livre de mon ami, Le petit Pierre; Loti:
Le Pécheur d’Islande; Le roman d’un enfant; Bazin: La Terre qui
meurt, La Tachg d’encre; R. Rolland: Jean Christophe; H. Bor-
deaux: Guynemer.

¢) Proza naukowa.

Montesquieu: Considérations sur les causes de la grandeur
etc. (extr.); Voltaire: Histoire de Charles XII; Rousseau: Consi~
dérations sur le gouvernement de Pologne; Taine: Les Ori-
gines de la France contemporaine (extr.); Rambaud: Petite hi~
stoire de la civilisation frangaise; Seignobos: Histoire de la civili-
sation contemporaine en France; Bourgeois: Ce qu’il faut connaitre
du passé de la France, L’Art et les artistes frangais (extr.); Boissier:
Cicéron et ses amis; Fustel de Coulanges: La Cité antique,
La Fin du paganisme; Croiset: La Démocratie antique; Figuier L.:
Les grandes inventions modernes dans les sciences usuelles; etc.

Dla najwybitniejszych ucznidw wybrane rzeczy: Cl. Bernarda,
Le Danteca, Maeterlincka (La Vie des abeilles) Poinca-
régo i t. p.

Czuasopismo: Illustration (bez dodatku literackiego).

B. LEKTURA ANGIELSKA.

1. Lektura podstawowa.
KLASA IV, Vi VL
Patrz program i uwagi do programu.
KLASA VIL

Szekspir: Julius Caesar lub The Merchant of Venice;
Byron: Prisoner of Chillon, lub inna powies¢ poetycka.
KLASA VIIL
Szekspir: Macbeth lub Midsummer Night’s Dream; T en-

nyson: Idyles of the King (wybdr) lub Enoch Arden, albo
Conrad: A Set of Six.
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2. Lektura uzupelniajgca obowigzkowa.

KLASA Vi VL
Patrz program i uwagi do programu.

KLASA VII i VIIL

Przepisane ,,wypisy” z autorow angielskich.

3. Lektura uzupetniajgca dobrowolna.

KLASA 1V.

Hawthorne: The Wonder Book; Parley: The Book of Won-
ders; Burnett: Little Lord Fauntleroy; O. Wilde: The Happy Prince.

KLASA Vi VI

Nowele (w osobnych wydaniach szkolnych).

Powiesci i opowiadania:

Klasa V. Defoe: Robinson Crusoe (w skréceniu); Miss Ed-~
geworth: Popular Tales; Miss Montgomery: Misunderstood;
Kingsley: Water Babies; Hughes: Tom Brown’s School Days;
Canduy: First Days in England; Kipling: Just so stories.

Klasa VI. Swift: Gulliver’'s Travels (wydanie szkolne}); Gold-
smith: Vicar of Wakefield (w skrécenin); Cooper: The last of the
Mohicans (w skréceniu); Dickens: A Child’s History of England;
Kingsley: The Heroes; Beecher-Stowe: Uncle Tom’s Cabin
(w skroceniu); Twain: The Prince and the Pauper; Stevenson:
Treasure Island; Kipling: The Second Jungle Book; powiesci Mar-~
ryatta; Conan Doyle: A Study in Scarlet.

KLASA VII i VIIL

a) Poezja.

Utwory z lektury podstawowej, nieczytane w klasie. Szekspir:
Coriolanus i inne dramaty, Romeo aud Juliett; Coleridge: The
Ancient Mariner; Moore: Paradise and the Peri; Byron: Giaour
i inne powiesci poetyckie, Child Harold’s Pilgrimage (wybdr); Long-~
fellow: Wybor poezyj; Poe: Wybér poezyj; Wilde: Lady Winder~
mere’s Fan, A Woman of no Importance, An Ideal Husband; Gals-
worthy: Awakening; Shaw: The Devil’s Disciple.

b) Powiesci.

W. Scott: Kenilworth, Quentin Durward, Ivanhoe (w skroceniu);
Dickens: A Tale of Two Cities, The Pickwick Club (wyjatki), A
Christmas Carol, David Copperfield (w skroceniu), The Cricket on the
Hearth; powiesci Bulwera (The Last Days of Pompei), Thacke~
raya, Twaina (Tom Sawyer Abroad), Wellsa (The War of the
World, John and Peter}); Conrad: Almayer’s Folly i inne powiesci.
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¢) Proza naukowa.

Macaulay: Essays (wybdr), History of England (wybdr); Be-
sant: The Rise of the Empire; Seeley: Expansion of England;
Carlyle: On Heroes and Hero-worship; Emerson: English Traits;
Spencer: Essays (wybor); Tyfe: Triumphs of Invention and Disco-
very in Art and Science; Hughes: About England.

C. LEKTURA NIEMIECKA.

1. Lektura podstawowa.
KLASA v, V i VI,
Patrz program i uwagi do programu.

KLASA VIIL

Lessing: Minna von Barnhelm, albo Goethe: Gétz v.
Berlichingen 1ub Hermann und Dorothea; Hebbel: Agnes.
Bernauer.

KLASA VIIL

Schiller: Die Jungfrau von Orleans lub Wilhelm Tell lub
Maria Stuart; Goethe: Egmont lub Iphigenie auf Tauris,
albo Grill parzer: Sappho; dodatkowo przy innym utworze
Th. Mann: Tristan lub par¢ innych nowel.

2. Lektura uzupeiniajgca obowigzkowa.

KLASA Vi VL
Patrz program i uwagi do programu.

KLASA VII i VIIL

Przepisane ,,wypisy” z autoréow niemieckich.

3. Lektura uzupetniajgca dobrowolna.
KLASA 1V.

Wybér basni: Grimmdéw, Andersena, Bechsteinai 1. p;
Hebbel: Schatzkéstlein.

KLASA Vi VL

Nowele (w osobnych wydaniach szkolnych).

Kilasa V. Hauff: Die Karawane, Der junge Englinder; Ger-
stdcker: Der Schiffszimmermann; Rosegger: Als ich noch der
Waldbauerbub war; Eyth: Geld und Erfahrung; Deutsche Volksbiicher
(Till Eulenspiegel, Faust etc. wedlug Schwaba); Robinson.
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Klasa VI. Fouqué: Undine; Eichendorff: Aus dem Leben
eines Taugenichts; Chamissao: Peter Schlemihl; Raabe: Die schwarze
Galeere; Ebner~Eschenbach: Der Kreisphysikus, Tiergeschichten;
Droste-Hiilshoff: Die Judenbuche; Saar: Tambi; Speyer: Der
Kampf der Tertia.

KLASA VII i VIIL
a) Poezja.

Klasa VII. Utwory lektury podstawowej, nieczytane w klasie.
Kleist: Kitchen von Heilbronn; Grillparzer: Der Traum ein Le-~
ben, Weh dem, der liigt; Hebbel: Die Nibelungen.

Kiasa VIII. Utwory lektury podstawowej, nieczytane w klasie.
Goethe: Faust I; Schiller: Wallenstein; Kleist: Der Prinz von
Homburg, Der zerbrochene Krug; Grillparzer: Das goldene Vlies;
Hebbel: Gyges und sein Ring, Maria Magdalena; Hauptmann:
Die versunkene Glocke, Die Weber; Freytag: Die Journalisten.

b} Powiesci i nowele.

Klasa VII. Grillparzer: Der arme Spielmann; Keller: No~
wele; Storm: Pole Poppenspéler; Scheffel: Ekkehard; C. F. Meyer:
Jorg Jenatsch i inne; Sudermann: Frau Sorge; Hesse: Schon
ist die Jugend, Unterm Rad.

Klasa VIII, Storm: Immensee; Ebner-Eschenbach: Das
Gemeindekind; Fontane: Irrungen, Wirrungen; Th. Mann: Die Bud-
denbrooks, nowele; H. Hesse: Peter Camenrind.

¢) Proza naukowa.

Zielinski: Die Antike und wir; wydawnictwo Gymnasial-Bi-
bliothek, Nr. 1—5, hg. v. Hoffman; Kirchhoff: Mensch und Erde;
Schulze: Grosse Physiker und ihre Leistungen; Launhardf: Na-
turwissenschaften und Technik; Scheiner: Der Bau des Weltalls;
inne f. p. dzietka, objete wydawnictwem ,,Aus Natur und Geisteswelt”,
Teubner, Leipzig; Eyth: Hinter Pflug und Schraubenstock.



HISTORJA.

CEL NAUCZANIA.

[. Na podstawie odpowiedniego doboru faktéw o =znaczeniu
ogolniejszem, poznawanych dostatecznie szczegolowo w postaci
mozliwie konkretnej:

1) a) wstepne zapoznanie si¢ ucznidéw z fwoérczemi swysitkami
ducha ludzkiego,

b} gtéwnie zas stopniowe zrozumienie istniejgcych stosunkow
politycznych, spolecznych, kulturalnych i gospodarczych narodu
i Panstwa Polskiego w ich genezie, rozwoju i zwigzku z rozwo-
jem takich stosunkéw u innych narodéw,

¢) oraz przyswojenie zasad nauki obywatelskiej;

2) rzetelne zrozumienie istoty faktu historycznego i wyro~
bienie na ograniczonym obszarze zjawisk sprawnosci myslenia hi-
storycznego przez dostrzeganie procesu ewolucji dziejowej.

II. Wychowanie moralne cztowieka i obywa-
tela, Nauka historji ma wzbudzi¢ w uczniu poczucie nierozerwal-
nego zwigzku z narodem i Iudzkoscia, wszczepi¢ ideat obywa-
tela polskiego, zrosnietego w jedno z ideatem czlowieka, i utrwa-
li¢ przywiazanie do Panstwa Polskiego.

KLASA 1V (I).
(8 godziny tygodniowo).

Kultura pierwotna. Cywilizacja starozytnego Egiptu. Cywi- .
lizacja Babilonu i Asyrji. Rola Fenicji w dziejach starozytnego
Wschodu. Arjowie Wschodu. Cechy charakterystyczne cywilizacji
starozytnego Wschodu.

Kultura Grecji w okresie miceniskim i homerowym. Sparta
i Ateny jako dwa typy spoteczno-polityczne kantonalnej Grecji.
Walka Aten i Sparty o przewage polityczng; rozkwit kultury
greckiej. Monarchja wszechswiatowa Aleksandra Macedoriskiego.
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Powstanie Rzymu; jego rozwoj i walka o panowanie nad
swiatem. Spoteczne i polifyczne przewroty rzeczypospolitej rzym-
skiej. Cesarstwo rzymskie i upadek zachodniego imperjum.

Uwaga, Kurs historji starozytnej pod wzgledem ujecia me-
todycznego stanowi posrednie ogniwo miedzy epizodycznym kur-
sem historji Polski w klasach niZzszych a pragmatyczng historja
w klasach wyzszych. ’

PRZYKLAD ROZWINIECIA PROGRAMU.

1. Kuliura pierwotna.

Czlowiek pierwotny. Mysliwstwo, pasterstwo, rolnictwo. Okres ka-
mienia i bronzu.

2, Egipt starozytnuy.

Kraj i mieszkaricy. Wierzenia religijne. Faraon i jego dwér. Ka-
plani, wojownicy, rycerze, rzemieslnicy, kupcy, rolnicy. Nauka. Zabytki
architektury egipskiej (piramidy, swiatynie, sfinksy, obeliski).

3. Babilonja i Asyrja.

Kraj i mieszkaricy. Wierzenia religijne. Charakter wojskowy pari~

stwa asyryjskiego. Wtadza krolewska. Monarchja asyryjsko~babiloriska.
Handel Babilonu (kupcy, bankierzy), miasta. Nauka, architektura, rzezba.

4, Fenicja.

Kraj i mieszkaricy. Wierzenia religijne. Przemyst, Zegluga; handel.
Odkrycia geograficzne. Kolonizacja.

5. Arjowie.

Indje. Odrebnos$¢ wierzeri religijnych (Brahma, Budda); kastowosé.
Iran: religja Zoroastra. Monarchja perska (Cyrus, Darjusz). Absolu-
tyzm i centralizacja. Satrapowie. Cechy charakterystyczne cywilizacji
starozytnego Wschodu.

6. Kultura Grecji w okresie micerdskim i home-
rowuym.

Ziemie starozytnej Grecji pod wzgledem geograficznym, Paristwo
i spoteczeristwo greckie w epoce homerowej (krdl, rada, lud; ludnosé
wolna 1 niewolna). Wierzenia religijne. Zycie domowe; sztuka wo-~
jenna.

7. Sparta i Ateny jako dwa typy spoleczno-po-
lityczne Grecji.

Lakonja. Spartjaci (periojkowie i heloci). Usirdj panstwowy. Spar~
taiski tryb zycia; wojsko i pogotowie wojenne. Symmachja spartariska.

Attyka. Upadek wladzy krolewskiej; reforma Solona; triumf de-
mokracji za Klistenesa.

Wspolna kultura Grekéw: wyrocznie, amfiktionje, igrzyska. Ko-
lonizacja.

H3#



8. Walki Aten i Sparty o przewagge¢ polityczna;
rozkwit kultury greckiej.

Walka Grecji z najazdem perskim. Hegemonja Aten i symmachja
ateniska. Pergkles. Rozkwit Aten, Kultura materjalna i duchowa Grecji
(handel; style, najwazniejsze zabytki architektury, rzezby; teatr; wzmianki
o najwybitniejszych artystach i1 myslicielach).

Wojna domowa (peloponeska) i upadek hegemonji Aten.

9. Monarchja $Swiatowa Aleksandra Macedon~
skiego. ’

Podbéj Grecji przez Macedoriczykéw. Podboje Aleksandra Wiel-
kiego. Rozprzestrzenienie i dalszy rozwdj kultury greckiej. Ateny i Ale~
ksandrja jako gléwne osrodki tej kultury.

10. Powstanie Rzymu i jego walka o panowanie
nad Swiatem.

Italja pod wzgledem geograficznym. Podania o zalozeniu Rzymu
(Eneas, Romulus). Republika (konsulat, senat; patrycjusze i plebejusze).
Walka stanow (trybunowie ludu, ustawa XII tablic, urzedy rzymskie).
Komicje; wojskowos$é. Podbdj pOlwyspu HApenitiskiego przez Rzymian
(zwigzek latyriski; najazd Gallow, pogrom Samnitéw, przytaczenie po-
tudniowej Italji. Drogi wojskowe i kolonje}.

Zycie rzymskie (rodzina, dom, stréj). Wojny punickie i podbdj
Wschodu, Wplywy greckie. Religja. ’

11, Spoleczne i polityczne przewroty w rzeczy-~
pospolitejrzymskiej.

Prowincja 1 administracja prowincjonaluna (prokonsulat). Nobile
i publikanie. Poczatki latyfundjéw i proletaryzacja wiosciaristwa; nie~
wolnictwo w gospodarce wiejskiej; kwestja agrarna i préby jej rozwig~
zania przez Grakchéw. Rewolucja italska i reakcja sullariska. Pierwszy
triumwirat. Podb6j Galji. Drugi friumwirat i ostateczny upadek re-
publiki.

12, Cesarstwo rzymskie i upadek imperjum =za-
chodniego.

Wiek Augusta: pryncypat i rzgdy Augusta; pokoj rzymski; roz-
kwit literatury. Nastepcy Augusta: Tyberjusz (pretorjanie), Neron; okres
swietnosci cesarstwa (Tytus, Trajan, Marek Aureljusz). Rzym ce-
sarzy (giowne budowle). Zycie umystowe (szkoly, bibljoteki).

Wzrost wladzy cesarskiej (upadek urzedow republikariskich; rola
senatu; urzedy cesarskie; kult cesarzy; wojsko). Stosunki gospodarcze:
rolnictwo (kolonat), handel, miasta. Romanizacja prowincyj zachoduich,
hellenizacja Wschodu. Kosmopolityczny charakter cesarstwa. Stan mo-
ralny spoleczeristwa rzymskiego; stan wierzeri religijnych pogarniskich.
Chrzescijaristwo.

Absolutyzm wojskowy. Dioklecjan ijego reformy. Konstantyn (edykt
medjolariski, sobdr nicejski; Konstantynopol jako drugie ognisko wiadzy
i cywilizacji).

Wielka wedréwka ludéw 1 upadek cesarstwa zachodniego.
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KLASA V ().
(4 godziny tygodniowo).

Prehistorja Polski.

Slowianie w okresie wytwarzania si¢ 3 sredniowiecznych
ognisk kulturalnych (Rzym, Bizancjum, Mekka).

Cesarstwo a papiestwo. Budowa paristwa polskiego.

Rozbicie polityczne Polski w czasie walk cesarstwa z pa-
piestwem.

Odbudowa parnstwa polskiego w oparciu o papiesiwo.

Unje Polski z Litwa. Schizma zachodnia i wudzial Polski
w ruchu soborowym. Podboje tureckie.

Przewaga Domu Jagielloriskiego w Europie s$rodkowej.
Utrwalenie si¢ ustroju stanowego w Polsce.

PRZYKLAD ROZWINIECIA PROGRAMU.

1. Prehistorja Polski

Zabytki okreséw paleolitycznego, neolitycznego, bronzowego i ze~
laznego na ziemiach polskich. Okres kulfury grodziskowej. Wykopa-~
liska monet, jako s$lady starodawnych drég handlowych,

2, Stowianije w okresie wytwarzania sieg 3 $red-~
niowiecznych ognisk kulturalnych (Rzym, Biz ancjum,
Mekka).

Slowianie: Pierwotne siedziby i wedréwki. Usiréj, obyczaje i wie~
rzenia plemion slowianiskich., Podboje koczownikow (Hunnéw, Awa-
réw, Bulgaréw).

Cesarstwo wschodnio-rzymskie: Justynjan, Cechy cywilizacji bizan~
tytiskiej 1 wplyw jej na Europe wschodnia.

Arabowie, Mahomet, islam, kalifat. Podboje. Cywilizacja arabska.
Upadek kalifatu.

Panstwa barbarzyriskie na obszarach cesarstwa zachodnio~rzym-
skiego. Paristwo frankoriskie; beneficjum, senjorat. Karol Wielki. Po-
dzial monarchji frankornskiej. Ustréj feodalny.

Znaczenie kosciola, klasztory. Poczatki paristwa koscielnego.

Stowianie. Wptyw monarchji frankoriskiej. Panstwo Samona i wiel~
komorawskie. Wspdlzawodnictwo kosciola rzymskiego i greckiego. Po~
czytki Rusi.

Normanowie jako czynnik parnstwowo-twoérezy: Skandynawja, Danja,
Francja, Anglja.

3. Cesarstwo a papiestwo. Budowa panstwa pol-
skiego.

Ustréj rodowy; powstanie paristwa polskiego (teorja najazdu
i ewolucyjna).

Pojawienie si¢ Polski na widowni dziejowej w walce z Niem-
cami. Otton Wielki. Sw. cesarstwo rzymskie niemieckiego narodu
i jego stosunek do papiestwa. Ksiaze polski w zaleznosci od cesarza.



Chrzescijasfistwo w obrzadku taciriskim 1 organizacja koscielna
w Polsce. Pierwsza zaleznos¢ polityczna od Rzymu.

Zajecie ziemi Czerwieriskiej przez Wiodzimierza Wielkiego. Chrzest
Rusi w obrzadku wschodnim.

Znaczenie zjazdu gnieZnieriskiego. Wojna z Niemcami i Rusig.
Monarchja Bolestawa Chrobrego. Pierwsza koronacja jako symbol niepo- -
dzielnosci paristwa i niezaleznosci od Niemiec.

Kryzys monarchji po $mierci Bolestawa Chrobrego. Jarostaw Madry.
Rus w podzialach (w ogéinym zarysie).

Odnowienje paristwa polskiego — zaleznego od Niemiec.

Reforma klunjacka. Schizma kosciola wschodniego. Spér o inwe-
styture. Konkordat wormacki. Koronacja Bolestawa Smialego 1 jego
upadek.

Krucjaty. Kultura rycerstwa zachodniego. Pielgrzymki do Ziemi
Swietej. Turcy Seldzucy. Kroélestwo Jerozolimskie. Zakony rycerskie.
Wzrost handlu ze Wschodem. Skutki krucjat.

Krucjaty polskie na pogan okolicznych. Podb6j Pomorza.

Statut (t. zw. testament) Krzywoustego.

Ustroj wewnetrzny Polski Bolestawowskiej. Jednos$¢é narodowa i wy-~
znaniowa. Rola duchowieristwa. Druzyna ksigzeca i jej zanik. Ludnosé
osobiscie wolna i niewolna. Poczatki pi$miennictwa polskiego (roczniki
i t. zw. Gallus). ‘

4, Rozbicie polityczne Polski w czasie walk ce-
sarstwa z papiestwem.

Rozdrobnienie polityczne i upadek senjoratu. Mieszanie si¢ Stauffow
w ‘spory ksigzat polskich.

Walki gibelinéw z gwelfami, papiestwem i miastami lombardz-
kiemi. Znaczenie miast wloskich.

Likwidacja stosunku lennego Polski do Niemiec. Reforma grego-
rjariska. Potega Innocentego- III i zaleznos¢ Polski od papiestwa.
Zakony Zebrzace.

Wzrost monarchji we Francji. Magna charta: poczatki parlamentu
angielskiego.

Powstanie Zakonu Niemieckiego. Osadzenie w ziemi Chelmirskiej.
Walki z Prusakami i organizowanie podbitego kraju wedlug wzorow
sycylijskich. ]

Nowozytna organizacja Krolestwa Sycylijskiego. Wznowienie walki
z papiestwem i miastami przez Fryderyka II. Upadek Staufféw i S$red-
niowiecznego porzadku, opartego o cesarstiwo i papiestwo.

Najazdy Tataréw, odparte bez pomocy Zachodu. Rus pod jarzmem
tatarskiem,

Daznosci do zjednoczenia Polski: Piastowie §lascy; kanonizacja
sw, Stanislawa; Przemystaw Il i jego koronacja. Przemyslidzi czescy.
Lokietek.

Wladza ksigzeca a immunitety. Poczatki kolonizacji na prawie
niemieckiem; sposob .zakladania wsi; ustréj miasta sSredniowiecznego.
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Rozwdj kultury: klasztory, szkoly, kronikarstwo (Kadiubek). Styl ro-
mariski i gotycki w Polsce.

5. Odbudowa paristwa polskiego w oparciu o pa-

piestwo.

Walka miedzy kosciolem a paristwem we Francji; stany generalne.
Pobyt papiezy w Awinjonie.

Wuygasnigcie Arpadéw i Przemyslidéw. Polityka  dynastyczna
Habsburgéw, Luksemburgéw (zlota bulla) i Andegawendw.

Jednoczenie dzielnic polskich na zasadzie unji w oparciu o papie-
stwo. Krakéw stolica Krélestwa. Urzedy.

Walka z zywiolem niemieckim i sprawa krzyzacka. Utrata Po~
morza. Sojusz z Andegawenami. Cofniecie si¢ na zachodzie i poczatek
ekspansji na wschéd, odzyskanie ziemi Czerwieriskiej.

Analogja gospodarczej polityki w Polsce, Czechach i na We-
grzech, Hanza.

Wzrost oswiaty. Uniwersytet krakowski. Ustawodawstwo Kazi-
mierza Wielkiego. Budownictwo.

Pierwsza unja Polski z Wegrami. Pakt koszycki.

6. Unje Polski zLitwa. Schizma zachodnia iudzial
Polski w ruchu soborowym. Podboje tureckie.

Litwa przed unjg. Inkorporacja Litwy do Polski. Katolicyzm i wy-
znanie wschodnie na Litwie., Walka o unje 1 akty unji

Trwale odzyskanie ziemi Czerwieriskiej. Wielka wojna; bitwa pod
Grunwaldem,

Wytworzenie si¢ poczucia narodowego we Francji w czasie wojny
100-letniej. Przewaga parlamentu w Anglji. Wiklef.

Ruch narodowy w Czechach. Husytyzm.

Wielka schizma kosciola zachodniego. Sob6r konstancjeriski i sprawy
polskie (krzyzakéw i unji kosc. wsch.).

Kryzys unji litewskiej po S$mierci Witolda. Olesnicki i husytyzm.

Polska wobec walki soborowej. Unja florencka.

Podboje Turkéw osmarniskich.

Nowa unja Polski z Wegrami. Warna.

Zdobycie Konstantynopola i koniec Cesarstwa Bizantyriskiego.

7. Przewagadomu Jagiellofiskiego w Europie Srod-~
kowej. Utrwalenie sig ustroju stanowego w Polsce.

Zerwanie i odnowienie unji Litwy z Polska. Elekcja i spér o po-
twierdzenie przywilejéw. Unja z Prusami i odzyskanie dostepu do
Baltyku. Stosunki narodowe 1 wyznaniowe w Polsce Jagiellonow.

Polityka dynastyczna. Jagiellonowie w Czechach i na Wegrzech,
wyprawa woloska.

Moskwa spadkobierczynjg tradycyj bizantyrskich (Iwan III). Nie~
powodzenia wojenne Litwy. Oddzialywanie kultury polskiej na wschodzie.

Oswiata w Polsce. Akademja Krakowska. Dlugosz. Ostrordg.
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Woazrost przewagi szlachty. Sejmiki ziemskie (statuta nieszawskie),
sejm walny (Nihil novi), sadownictwo; skarbowosé, wojsko i stuzba
wojskowa. Miasta, przemysl, drogi handlowe i porty nad m. Czarnem
i Batltyckiem. Wlodcianie, ustawa z roku 1496. Kolonizacja; handel
zbozem.

KLASA VI (D).
(4 godziny tygodniowo).

Wielkie odkrycia geograficzne; odrodzenie i reformacja
w Europie i Polsce; okres polityki narodowej w Polsce.

Ustalenie si¢ stosunkow religijngch w Europie i Polsce.
Zatamanie si¢ potegi Polski.

Polska w czasie przewagi Francji na zachodzie a Turkow
na wschodzie.

Rownowaga Europy w oparciu o militaryzm absolutnych
monarchij a anarchja moznowladcza w Polsce.

Nowe ideje polityczne i ich realizacja. Odrodzenie we-
wnetrzne i rozbiory Polski.

PRZYKLAD ROZWINIECIA PROGRAMU.

1. Wielkie odkrycia geograficzne; odrodzenie
i reformacja w Europie i Polsce; okres polityki na-
rodowej w Polsce.

Panstwa na potwyspie Pirenejskim i koniec panowania Mauréw.
Wielkie odkrycia geograficzne i ich skutki; upadek znaczenia
morza Srodziemnego, nowe drogi handlowe; spadek wartosci pieniedzy
i gromadzenije si¢ kapitaléw. Operacje finansowe Zygmunta I i Bony.

Odrodzenie we Wloszech; réwnowaga polityczna we Wrloszech,
kondotjerzy i uzurpatorowie; Medyceusze we Florencji. Twércy jezyka
literackiego wloskiego i humani$ci; Dante, Petrarka, Boccaccio. Na-
plyw uczonych greckich do Wtoch. Sztuka wloska: Leonardo da Vinci,
Rafael, Michal Aniol. Papieze odrodzenia.

Wynalazek druku. Odrodzenie poza Wlochami. Odrodzenie w Pol-
sce. Styl renesansowy.

Reformacja: niezadowolenje ze stosunkéw koscielnych i zadanie
reformy, wystgpienie Lutra i zerwanie z Rzymem. Sprawa chlopska
w Niemczech — paniszczyzna w Polsce. Poczatki reformacji w Polsce
i sekularyzacja Prus (znaczenie ogélne i dla Polski).

Rywalizacja habsbursko-francuska i jej wplyw na rozwdj reformacji
w Niemczech. Sejmy w Spirze (protestanci), Augsburgu (Konfesja, ,,Cuius
regio...). Skutki reformacji w Niemczech. Reformacja w Szwecji, Daniji,
Szwajcarji (Zwingli, Kalwin) i Anglji.

Polska a Habsburgowie. Tragedja pod Mohaczem i podziat We-~
gier na 3 czesci. Wojny z Moskwg. Wcielenie Mazowsza do Korony.
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Préby reformy skarbu, wytworzenie programu ,egzekucji praw*.

Reformacja w Polsce. Zwigzek reformacji z egzekucjg praw i haslo
kosciola narodowego. Pisarze polityczni: Modrzewski, Orzechowski.

Sobor trydencki i wplyw jego uchwal na stronnictwo reformy.
Czesciowe zrealizowanie programu egzekucji praw; ograniczenie jurys~
dykcji duchownej, egzekucja dobr, wojsko kwarciane, konstytucja o han-
dlu i przemysle. Uregulowanie stosunku Litwy do Polski. Sprawa
inflancka.

Pierwsza wolna elekcja. Konfederacja warszawska réznowiercéw.
Ustalenie si¢ form elekcji; kaptur, konwokacja, elekcja viritim, pacta
conventa i artykuly Henrycjariskie.

Reformacja i wojny religijne we Francji. Rzez hugenotéw.

Wspéldziatanie Batorego z Zamoyskim w polityce wewnetrznej
i zagranicznej. Reforma sadéw i wojska. Rozwigzanie sprawy inflanckiej:
Moskwa odparta od Battyku.

2. Ustalenie sie stosunkow religijnych w Europie
i Polsce. Zatamanie sig¢ potegi Polski.

Zwycigstwo katolicyzmu w Polsce. Unja brzeska. Jezuici.

Wojna religijno~polityczna w Niderlandach, oderwanie si¢ Holandji.

Utrwalenie si¢ anglikanizmu 1 zlamanie przewagi morskiej hi~
szpanskiej: Nijezwycigzona Armada.

Burbonowie; edykt nantejski.

Scieranie si¢ obozu narodowego z austrjackim w Polsce. Wojna
szwedzka; Kirchholm. Rokosz Zebrzydowskiego. Wojna moskiewska;
bitwa pod Kluszynem; odzyskanie bramy Smoleriskiej; moment prze-
wagi Polski nad Moskwa; rozejm w Dywilinie i pokéj w Polandwece.

Chwiejne stanowisko Polski we wznowionym antagonizmie fran~
cusko-habsburskim i polityka Polski w czasie wojny 30-letniej. Po-
taczenie Prus z Brandenburgja. Pierwsza wojna Turcji z Polskg. Zni-
szczenie paristwowosci czeskiej i upadek narodu czeskiego. Armja Wal-
lensteina.

Uspokojenie i odbudowa Europy srodkowej po r. 1648 a niszczace
wojny w Polsce. Poczatki kozaczyzny, bunty i wojny kozackie. Wojna
z Moskwa; rozejm andruszowski; utrata Kijowa. Wojna szwedzka, po-
koj oliwski; niepodlegtosé Prus Ksiazecych.

‘Zwycigstwo absolutyzmu we Francji: Richelieu, Mazarini; poczatek
przewagi francuskiej w Europie.

Dalsze ograniczanie wladzy krélewskiej w Polsce. Liberum veto.
Woazrost znaczenia sejmikéw. Udaremnienie reformy elekcji (rokosz Lu~
bomirskiego). Upadek umystowy i gospodarczy Polski.

3. Polska w czasie przewagi Francji na zachodzie
a Turkéw na wschodzie.

Absolutyzm we Francji: jej przewaga polityczna, militarna (reformy
wojskowe) 1 kulturalna w Europie; reformy gospodarcze (merkanty-
lizm), upadek moralnosci politycznej (reunjony; przekupstwo polityczne).

Zwycigstwo parlamentu nad krélem w Anglji. Stronnictwa po-
lityczne.



T, S

Dalszy rozklad czynnikéw rzadowych w Polsce; sarmatyzm; chory
pieniadz. Organizacja wojskowa 1 obrona granic w Polsce a we Francji.

Groza potegi tureckiej. Wojna o Podole i Ukraing i $cieranie
si¢ wplywéw francusko-habsburskich w Polsce.

Wielka wojna turecka. Ztamanie potegi tureckiej w bifwie pod
Wiedniem — punkt zwrotny w dziejach Turcji i Europy $rodkowo- .
wschodniej; Liga Swieta i weciagnigcie do niej Moskwy (Pokoj firzymul-
towskiego). Wplywy kulturalne Polski w Moskwie w XVII-tym wieku.
Rzut oka na polityke Polski wobec Moldawiji. Zjednoczenie Wegier
przez Habsburgow. Odzyskanie Podola i Ukrainy.

4. Réwnowaga polityczna Europy w opatciu o mi-
litaryzm absolutnych monarchij a anarchja mozno-
wladcza w Polsce.

Zorganizowanie Rosji nowozytnej i jej przewaga w Polsce; sejm
niemy; liczebna slabo$¢ armji polskiej. Upadek Szwegji.

Podziat monarchji hiszpariskiej, Upadek przewagi Francji; dlugi
paristwowe, pienigdz papierowy, akcje, gra gieldowa.

Traktat ,,3 czarnych orléw" i wojna o tron w Polsce.

Budowa i organizacja krolestwa pruskiego; armja pruska.

Polska w czasie wojen $laskich i wzrostu potegi pruskiej. Zna-
czenie traktatu wersalskiego (1756) i nowego ugrupowania mocarstw
a teza polityczna ,Polska nierzgdem stoi“.

Anarchja wewneirzna w Polsce 1 mysli o naprawie stosunkéow:
zrywanie sejmow; Leszczynski; Zaluscy, Potoccy 1 Czartoryscy, ks.
Konarski.

5 Nowe ideje polityczne i ich realizacja; odro-
dzenie wewnetrzne i rozbiory Polski.

Nowe ideje spoleczno-polityczne; racjonalizm i jego przedsta~-
wiciele.

Rzady parlamentarne w Anglji i angielska polityka kolonjalna.

Walka o niepodleglosé Stanéw Zjednoczonych. ,Deklaracja praw*;
udzial Polakéw.

Wplyw rosyjski w Polsce. Proby reform podczas elekcji Stani-
slawa Augusta. Konfederacje radomska i barska. Rola Turcji i Francji.
Pierwszy rozbiér Polski.

Swiatly absolutyzm; przedstawiciele i reformy. Zniesienie za~
konu Jezuitéw. .

Sejm rozbiorowy; Komisja Edukacyjna; Rada Nieustajgca. Postep
umyslowy i gospodarczy.

Stosunki francuskie przed wielka rewolucja francuskg. Literatura
opozycyjna; nielad w skarbie; ogolne niezadowolenie. Poczatki rewo-
lucji i zburzenie Bastylji. Przeniesienie kréla i konstytuanty do Pa-
ryza. Stronnictwa polityczne i prasa. Sprawa duchowieristwa. Dekla-
racja praw czlowieka i obywatela. Konstytucja z r. 1791.

Sejm czteroletni: Sytuacja polityczna. Pisarze polityczni i stron-
nictwa w sejmje. Stosunek do Rosji i Prus. Uchwalenie 100000-¢j
armji i jej organizowanie. Sejmiki. Prawo o miastach. Konstytucja
3 maja. Koniec wojny tureckiej i Targowica, Drugi rozbiér Polski.
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Cialo prawodawcze. Ministerstwo Zyrondy. Wojna z monarchiczng
Europa. Upadek monarchji. Konwencja generalna; rzady teroru, wojny
zwycieskie. Upadek terorystow.

Insurekcja kosciuszkowska i trzeci rozbidr Polski; znaczenie tego
faktu dla Europy. Rozwazenie przyczyn upadku Polski.

Dyrektorjat i wojna wloska. Poczatki legjonéw. Wyprawa do
Egiptu. II koalicja. Zamach stanu z 18/19 brumaire’a,

KLASA VII (IV)
(5 godzin tygodniowo).

Napoleon, legjony i Ksiestwo Warszawskie.

Europa w okresie reakcji; dazenia narodowe i wolnosciowe;
postep gospodarczy. Czasy Kroélestwa Polskiego Kongresowego
i Wielkiej Emigracji.

Walki narodow o samodzielno$¢ i jednosé narodowa.

Swiatowy obszar gospodarczy. Rozwoj techniki. Obkres
zbrojnego pokoju. Przeobrazenie sie¢ zycia polskiego. Emigracja
polska zarobkowa.

Wielka wojna powszechna. Polska odrodzona,

Obecna mapa polityczna swiata. Liga Naroddw.

Ustréj polityczny mocarstw $wiatowych.

Uwaga do punktu ,Ustroj polityczny mocarstw
swiatowych".

W tym dziale nauki uczen powinien stosunkowo gruntownie
zaznajomi¢ sig z ustrojem paru parstw typowych, przy rozwazaniu
za$ innych ustrojow panstwowych nalezy wprowadzaé skrocenia
i poslugiwaé sie w znacznym stopniu analogjami i kontrastami.

Nalezy jeszcze podkreslié potrzebe uwzgledniania podioza
geograficznego i stalego uzywania réwniez w tym okresie mapy,
jako normalnego Srodka pomocniczego.

PRZYKLAD ROZWINIECIA PROGRAMU.

1. Napoleon, legjony i Ks. Warszawskie.

Konsulat i koniec II koalicji. Zawiedzione nadzieje legjonistow:.
Cesarstwo Napoleona. Orjentacja rosyjska w Polsce.

Odbudowa paristwowosci polskiej w oparciu o Napoleona. Wojny
z r, 1805—7. Ksigstwo Warszawskie i jego konstytucja. Udzial Po-
lakéw w walkach w Hiszpanji i wojnie 1809 r. Powigkszenie Ksiestwa
Warszawskiego.

Napoleon u szczytu potegi; jego imperjalizm. Rok 1812—1814
a sprawa polska. Ks. Jézef Poniatowski. Rozbudzenie si¢ poczucia na~
rodowego w Niemczech.

Kongres wiederiski: uwzglednienie intereséw dynastycznych (nie
ludéw); nowy podzial ziem polskich.
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2. Europa w okresie reakcji; dazenia narodowe
i wolnosciowe; postep gospodarczy. Czasy Krdéle-
stwa Polskiego Kongresowego i Wielkiej Emigracji.

Utworzenie Krolestwa Kongresowego. Konstytucja.

Stosunki i niezadowolenie w Europie po Kongresie: Absolutyzm,
Sw. przymierze. Liberalizm, nacjonalizm, romantyzm, wzrost uczu¢ re-.
ligijnych. Tajne zwiazki istowarzyszenia akademickie; Nowosilcow, fi-
lareci.

Sejmy Krélestwa Kongresowego i sad sejmowy. Rozwdj gospo-
darczy. Lubecki. Wojsko polskie.

Niepodleglos¢ Grecji.

Wielki przemyst angielski i kwestja robotnicza. Pierwsze koleje
zelazne, parowce, reforma poczty listowej; zwyciestwo wolnego handlu.

Rewolucja lipcowa i belgijska.

Powstanie listopadowe. Rewolucja w ,Noc listopadowa*; dykta-
tura Chlopickiego i uklady z carem. Sejm i Rzad Narodowy. Wojna
Kroélestwa Polskiego z Rosja. Plany wojenne: Chlopickiego (defensywny)
i bitwa pod Grochowem, Pradzytriskiego (ofensywny). Starania o po-
moc zagranicg. Sprawa wlosciariska w sejmie. Koniec wojny. Reakcja;
Statut organiczny.

Galicja pod panowaniem Austrji. Reformy Marji Teresy 1 Joézefa II
i organizowanie stosunkéow w Galicji; centralizm i germanizacja, Sejm
stanowy. System Metternicha; biurokracja, rzady policyjne.

Stosunki w zaborze pruskim. Germanizacja miedzy I a III roz-
biorem i zabor dobr duchownych. Okres od 1815 do 1830; prawa je-
zyka polskiego, poczatki uwlaszczenia chtopéw. System Flottwela po
r. 1831,

Stosunki we Francji; teorje spoleczne: saint-simonizm.

Wielka Emigracja: stronnictwa. Wpyprawa Zaliwskiego, zjazd
w Miinchengraetz i odnowienie $w. przymierza. Program Tow. De-~
mokratycznego. Wielka poezja.

Wolne M. Krakéw. Rok 1846; rzez galicyjska; wcielenie Krakowa
do Austrji.

Rok 1848. Rewolucja lutowa i jej pochéd po Europie. Zadania
Polakéw w Galicji; uwlaszczenie wloscian w Galicji. Sprawa konstytucji
i uwlaszczenie chiopéw w' Austrji. Udzial Polakéw w wojnie wioskiej
i powstaniu wegierskiem. Program liberalno-narodowy w Niemczech.
Rok 1848 w Poznariskiem. Nadanie konstytucji w Prusach. I republika
francuska; ,prawo do pracy” i warsztaty narodowe; Ludwik Napoleon
i plebiscyty.

3. Walka narodéw o samodzielnos§¢ i jednos¢ na-
rodowa.

II Cesarstwo we Francji i rozkwit gospodarczy; polityka narodo-
wosciowa Napoleona III.

Wojna krymska i dzialalnos¢ Polakow.

Zjednoczenie Wtoch; Cavour, Garibaldi.
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Powstanie styczniowe: Rzady Paskiewicza; zlagodzenie systemu
i zalozenie Tow. Rolniczego; okres manifestacyj. Rzady Wielopolskiego.
Branka i wybuch powstania. Organizacja i przebieg powstania. Berg;
Murawjew, Traugutt. Starania dyplomatyczne Czartoryskiego i upadek
powstania.

Rusyfikacja i zniesienie odrebnosci administracyjnej Krolestwa Pol-
skiego; uwlaszczenie wioscian i ustawa gminna; zabdér débr du-
chownych; zniesienie Unji w Krolestwie; zakaz nabywania ziemi przez
Polakéw w Krajach zabranych.

Wprowadzenie konstytucji w Austrji: Patenty paZdziernikowy (Go-
luchowski — federalizm) i lutowy (centralizm). Opozycja.

Rzady niekonstytucyjne Bismarka. Wojna duriska. Wojna niemiecka
i wusunijgcie Austrji z Niemiec; utrata Wenecji. Konstytucja grudniowa,

Wojna niemjecko~francuska. Upadek !I Cesarstwa; komuna paryska;
traktat frankfurcki (pokrycie pozyczki narodowej i szybka zaplata
kontrybucji zwycigstwem ekonomicznem Francji). Narodowe zjednocze-
nie Niemiec w Cesarstwie Niemieckiem.

4, Swiatowy obszar gospodarczy. Rozwoj tech-
niki. Okres zbrojnego pokoju. Przeobrazenie sig zy-
cia polskiego. Emigracja polska zarobkowa.

Militaryzm nowoczesny; sady rozjemcze i trybunal w Hadze. Mie-
dzynarodowy Czerwony Krzyz.

Odkrycia naukowe w dziedzinie przyrody, fizyki i chemji, Wy~
nalazki techniczne. Rozw¢j S$rodkéw komunikacyjnych. Rozwdj wiel-
kiego przemystu. Przewrot w stosunkach handlowych. Kredyt, towa-
rzystwa akcyjne, gieldy. Protekcjonalizm i wolny handel. Wzrost do-
brobytu i podniesienie stopy zyciowej w Europie. Kwestja robotnicza.
Emigracja zarobkowa.

Skupienia Polakow na obczyinie.

Stosunek paristwa do wychowania miodziezy. Powszechny obowig-
zek szkolny. Organizacja pracy naukowej.

Stany Zjednoczone. Doktryna Monroego. Zniesienie niewolnictwa;
imperjalizm gospodarczy. Wielkie wychodztwo polskie do Ameryki.

Dualistyczna monarchja habsburska. Stronnictwa polityczne; Kolo
Polskie w  Wiednin. Autonomja Galicji; sejm galicyjski; rezolucja
z r. 1868 i program wyodrgbnienia Galicji. Jezyk polski w szkole,
sadzie i wurzedzie. Rada Szkolna i szkolnictwo. Ruch gospodarczy,
o$wiatowy i umyslowy. Sprawa ruska.

Cesarstwo Niemieckie. Organizacja. Polityka Bismarka; kolonje nie~
mieckie; wplyw niemiecki w Turcji. ,Kulturkampf”. Polityka socjalna
rzadu.

Gnebienie polskosci, H. K. T. Organizacja walki i pracy polskiej
na ziemiach zaboru pruskiego i jej wyniki.

Rzgdy rosyjskie w Kroélestwie Polskiem i krajach zabranych. Po-
zytywizm polski i hasto pracy organicznej; rozbudowanie przemystu.
Hurko i Apuchtin, Poczatki ruchu opozycyjnego: tajna dziatalnosé
polityczna i oswiatowa. ’



Ekspansja Rosji w Azji; rola Polakéw w Rosji i w Azji
Wspélzawodnictwo Japonji i Rosji; wojna chirisko-japoriska i rosyjsko-
japoriska. Mocarstwowe stanowisko = Japonji. Rewolucja rosyjska, ukaz

folerancyjny; nadanie konstytucji i zmiana warunkéw w Kroélestwie. - .

Sprawa wyodregbnienia Chelmszczyzny. Polska akcja szkolna.

IIl Republika francuska. Konstytucja z r. 1875; tarcia wewnglrzne
a ekspansja kolonjalna. Sojusz rosyjsko-francuski. '

Zjednoczone Krolestwo Wloskie, Trudnosci i tarcia wewngtrzne.
Stosunek do Watykanu. Zabiegi o kolonje i antagonizm wtosko~fran-~
cuski.

Imperjum Brytyjskie. Dominja i kolonje. Sprawa irlandzka; partja
pracy i zmijana ugrupowania politycznego w Izbie gmin. Antagonizm
angielsko-rosyjski, angielsko-francuski, a nastepnie angielsko-niemiecki.

Sprawa balkariska. Rywalizacja rosyjsko~-austrjacka. Kongres ber~
liiski. Nowe ugrupowania polityczne mocarstw: tréjprzymierze 1 tréj-
porozumienie. Rewolucja i konstytucja w Turcji; wojny balkariskie.

5. Wielka wojna powszechna Polska odrodzona.

Przyczyny wojny. Ugrupowanie mocarstw' 1 panstw sprzymie-
rzonych.

Polskie orjentacje polityczne. Legjony Pilsudskiego. Rola Polakéw
W wojnie Swiatowej.

Udzial wazniejszych panstw w wojnie i teatry wojny. Okupacja
Krélestwa i manifest z 5 listopada. Rewolucja rosyjska. Wystapienie
Ameryki. Sprawa polska na gruncie miedzynarodowym; punkty Wilsona.

Zwyciestwo Koalicji z 1918 r. Rozpadnigcie sie Austrji; rewolucja
w Niemczech.

11 listopada. Odrodzenie paristwa polskiego i walki o granice.

Traktat wersalski. Organizacja wiadzy wykonawczej i prawo-
dawczej. Wojna z r. 1920, Ustalenie granic Polski. '

Nowe paristwa i obecna mapa polityczna swiata. Liga Narodéw
(jej powstanie, organizacja i1 zadania). Jej dziatalno$¢ dotychczasowa.

6. Ustréj polityczny mocarstw §wiatowych.

Paristwo proste: Republika Francuska.

Geneza i budowa konstytucji. Forma rzadu.

Witadza ustawodawcza. Izba Poselska. Senat. Prawo wyborcze.
Prawo inicjatywy ustawodawczej. Kontrola konstytucyjna. Odpowie~
dzialnos¢ konstytucyjna ministréow i Prezydenta Republiki.

Wladza wykonawcza. Prezydent. Prerogatywy Prezydenta. Prawo
veta, zawieszajacego ustawy. Nieodpowiedzialno$¢ Prezydenta polityczna.
Rada Ministréw i Rada Gabinetowa.

Podzial administracyjny. Samorzad lokalny.

Wiadza sadowa: a) sadownictwo wlasciwe; b) orzecznictwo ad-
ministracyjne; c¢) Trybunal Najwyzszy.

Prawa wolnosciowe.

Partje polityczne.

Stan polityczny posiadlosci kolonjalnych i ich stosunek do me-
tropolji (kolonje wtlasciwe, protektoraty, kraje mandatowe).
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Parnistwo zlotone: Stany Zjednoczone Ameryki,

Geneza i budowa konstytuciji.

Wiadze federalne, Kongres. Sklad lzby Poselskiej i jej charakter.
Sklad Senaiu i jego charakter. Atrybucje Senatu. Podzial kompetencji
pomigdzy Kongresem a Sejmami Stanowemi.

Rzad Federalny — konstytucyjny, ale nie parlamentarny. Prezy-
dent i jego wielka wiadza. Oredzia. Ministrowie i ich stosunek do
Kongresu i Prezydenta. Przeprowadzenie Scisle zasady podzialu witadz.

Sejmy Stanowe. Rzady Stanowe. Samorzad lokalny. Wladza sa-
dowa. Badanie zgodno$ci ustaw! z konstytucja.

Partje polityczne,

Polityka Stanéw Zjednoczonych w stosunku do reszty Ameryki
(panamerykanizm), do Europy (zasada Monroe’go), do Azji (obrona
przed naplywem emigrantéw rasy z6ltej, walka o Pacyfik). Kwestja mu-
rzyrska.

Zjednoczoné Krolestwo (Wielka Brytanja i Irlandja Potnocna); Rzesza
Niemiecka; Zwigzek Socjalistycznych Republik Rad; Krélestwo Wioch;
Cesarstwo Japonji. (ZwigZlej).

KLASA VIII (V).
NAUKA O POLSCE WSPOLCZESNE]J.
Patrz str. 56 i nast.

UWAGA OGOLNA.,

W wydziale humanistycznym, w ktorym nauka historji, jako
jednego z przedmiotéw podstawy dydaktycznej, jest wyposazona
w wigksza liczbe godzin, nalezy nauke te w wyzszym stopniu
niz w innych wydziatach oprze¢ na tekstach zrédlowych i dostep-
nych zabytkach historycznych; wigkszy wymiar lekcyj pozwoli
na blizsze zapoznanie sig z wyjatkami z dziel pisarzy politycznych,
zwiaszcza XVI i XWVIII w., bardziej szczegétows analize tekstow
konstytucyj i traktatow miedzynarodowych, omawianie planow
najwazniejszych kampanij wojennych i t. p.

Doboru tekstéw zrddiowych, przeznaczonych na lekture, po-
winien dokonaé nauczyciel zaleznie od poziomu klasy, zaintere-
sowan danej mlodziezy, sposobu rozwinigcia programu i reali-
zacji zadan wychowawczych. Odpowiednie wydawnictwa sg wska-
zane w ,Spisie ksigzek szkolnych i pomocy naukowych".



GEOGRAFJA.

CEL NAUCZANIA.

1. Z punktu widzenia rzeczowego. Wsiepne za-
znajomienie ucznidow z najwazniejszemi rzeczami i zjawiskami
na ziemi, gtownie i przedewszystkiem na ziemi ojczystej,
w ich wzajemnym zwigzku konkretnym, w ich nieprzerwanej
ewolucji i z podkresleniem zjawisk przystosowania, szczegdlnie
przystosowania czlowieka do warunkéw fizycznych i bio~
geograficznych powierzchni ziemi — przystosowania nietylko bier-~
nego, lecz zwtlaszcza czynnego, wiec takze oddzialywania pracy
ludzkiej na nature. Podstawg tego wstepnego ukladu wiadomosci
winny byé elementy geografji fizycznej, jako wyrazajgce naturalne
warunki dziatalnosci czlowieka, osig zas — geografja ludzka
w ciaglym zwiazku z geografjg fizyczng, ktorej zakres i po-
glebienie stosowac sie ma do zakresu i pogtebienia przyswaja-
nych przez uczniow przedmiotéw przyrodniczych.

2. Z punktu widzenia praktycznego i wycho-
wawczego:

a) umiejetnosé¢ czytania map, odcyfrowywania z obrazow
graficznych  schematow rzeczywistosci bezposrednio nieznanej
i wypetniania tych schematéow wyobrazeniami typowemi, ktore
uczen zdobywa przez uogolnianie obrazéw konkretnych, poznanych
Z bezposredniej obserwacji najblizszej okolicy, z przezroczy, foto-
grafij, ilustracyj;

b) zainteresowanie rzeczywistoscia ziemska, zwlaszcza ziemig
ojczysta; poczatki zastosowania rozumowania w tej dziedzinie:;

¢) nawyk do muyslenia realnego: odnoszenia zjawisk zyciowych
do ich warunkow przyrodzonych, fakiéw czesciowych -— do od-
powiedniej calosci; poszukiwania zwiazku miedzy skiadnikami
rzeczywistosci, ujmowania rzeczy i zjawisk nie w odosobnieniu,
lecz w zywym ich splocie konkretnym.

KLASA 1V ().
(2 godziny tygodniowo).

POLSKA.

Jako przygotowanie i wprowadzenie: przeglad najbardziej
charakterystycznych krajobrazow Polski, na ktory nalezy prze~
znaczyc okoto 5 lekeyj.
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A. Ogolny obraz Polski:

Polozenie i granice. Rzezba powierzchni, klimat, hydrografja,
swiat roslinny i zwierzecy. Czlowiek, osadnictwo. Podziat pari-
stwa administracyjny. Stosunki ludnosciowe. Oswiata. Rolnictwo,
gornictwo, przemyst i komunikacja. Polacy poza granicami panstwa,

B. Naturalne krainy Polski i ich opis:

Karpaty i Podkarpacie. Niziny podkarpackie. Wyzyna Slg-~
ska. Pasmo Krakowsko-Czestochowskie. Wyzyna Nidy. Gory Swie-~
tokrzyskie. Wyzyna Lubelska. Roztocze. Podole. Wolyn. Polesie.
Podlasie. Mazowsze. Kujawy. Wielkopolska. Pojezierze Wileriskie.
Pomorze. Baltyk i wybrzeze morskie. Wolne Miasto Gdarisk.

Przyktad rozwinigcia charakterystyki krainy geograficznej
w wypadkach szczegdtowszego opracowania:

Rzezba powierzchni, budowa geologiczna, gleba, skarby mineralne,
wlasciwosci klimatyczne, szata roslinna i $wiat zwierzecy, sklad etno-
graficzny ludnosci i zajecia mieszkaficow, rodzaje i rozwdj osad ludz-
kich, stosunki gospodarcze i komunikacyjne.

UWAGL

Jest pozadane odbycie trzech lub czierech wycieczek (gory,
wybrzeze morskie, ogniska przemysitu, wielkie miasta i t. p).

Nie nalezy poprzestawa¢ wylacznie na mapach szkolnych —
nietylko podczas wycieczek, ale i przy analizie poszczegolnych
terenow na lekcji nalezy korzysta¢ z map topograficznych, w szcze-
golnosci, o ile chodzi o analize charakterystycznych krajobrazow,
stwierdzanie zaleznosci osadnictwa od terenu i hydrografji i . p.

Zaleca si¢ przerobienie odpowiedniej serji éwiczen badzto
w czasie lekcyj, badz jako pracy domowej, badz w kotku ge-~
ograficznem, przytem najlepiej w pracowni geograficznej.

Przyktady ¢wiczen:

1. Samodzielne sporzadzenie siatki szkolnej dla Polski, oraz wry-
sowanie granic.

2, Pomiar dlugosci granic z poszczegdlnemi paristwami na mapie
szkolnej, przegladowej (1:300000) i taktycznej (1:100000).

3. Rysowanie map zatapiari (patrz program kl. V).

4, Kreslenie profiléw na podstawie map topograficznych i szkol~
nych, ew. z uzglednieniem przekrojéw geologicznych.

5. Wykresy klimatyczne.

6. Pomiar diugosci rzek przy pomocy cyrkla, paska papierowego,
krzywomierza; obliczanie spadku rzek; kreslenie profilow podtuznych
rzek; wykreslanie dzialéw wodnych.

7. Pomiary powierzchni paristwa, wojewddztw, powiatéw i t. p.
przy pomocy kalki milimetrowej, przy pomocy wazenia.

H4
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8. Kreslenie map: gestosci zaludnienia, rozmieszczenia narodowosci,
jezykow 1 religij, zaje¢ ludnosci, uzycia ziemi, oraz réznych wykreséw.
gospodarczyct, '

9. Rysowanie giéwnych drég komunikacyjnych; ukladanie marszrut.
wediug wydawnictwa ,Urzedowy rozktad jazdy“ (,Ruch®) i wedlug
mapy.

Podczas wycieczek nauczyciel wedle swego uznania moze
przeprowadza¢ w dalszym ciggu niektore odpowiednie dla tego
poziomu ¢wiczenia terenoznawcze.

KLASA V (Ii).
(2 godziny tygodniowo).
EUROPA.

A. Poglad ogolny na Europe: Potozenie. Charakterystyka ota-
czajacych oceanow i morz, oraz krain fizycznych, z podkresie-
niem zwiazku pomiedzy r16Znemi czynnikami geograficznemi,
w szczegolnosci pomiedzy geografja fizyczng a geografjg ludqu

B. Przeglad poszczegolnych krajow europejskich.

Szczegolowiej uwzglednié nalezy Anglje, Francjg, oraz kraje
sgsiadujace z Polska, przedewszystkiem Niemcy i° Rosje; w opisie
innych krajow unikaé¢ szczegdlow, podkreslajac polozenie geogra-
ficzne i stad wynikajace charakterystyczne cechy (fizyczne, gospo-
darcze, polityczne), szczegolng uwage, zwrocié¢ na stosunki danego
kraju z Polska.

PRZYKLAD ROZWINIECIA PROGRAMU.

A. Poglad ogdlny na Europe.

Polozenie bezwzgledne i wzgledne. Odleglos¢ od innych czesci
swiata, Wielko$¢ Europy. Charakterystyka Atlantyku i mdrz przylg-
dowych. Linja brzegowa.

Uksztaltowanie pionowe. Systemy goérskie i. niziny euro~
pejskie. Rdéznica miedzy Europg zachodnia i wschodnia pod wzgledem
budowy i rzezby.

Klimat. Daleki zasigg wplywu Atlantyku. Klimat $rodziemno~
morski.

Sie¢ wodna., Bzeki, jeziora.

Swiat ro$linny i zwierzecuy.

Czlowiek. Grupy etniczno-jezykowe i ‘wyznaniowe. Osadniciwo
i gestos¢ zaludnjenia. Produkcja i drogi.

B.Przeglgdposzczegodlnychkrajow europejskich?).

!) Podane sa tylko punkty, ktére nadaja si¢ do podkreslenia w nauczaniu
niezaleznie od wskazan ogo]nych, zamieszczonych WyZej, oraz nizej w punkcie
Przyklad schematu ugrupowania materjalu w wypadkach opisu bardziej szcze-
golowego , str. 51,
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Pétwysep Batkanski. Podkresli¢: goérzystosé, podzial na
liczne jednostki samodzielne, wplyw polozenia dawniej i dzisiaj, droge
z Europy do Agzji. Jugoslawja, Bulgarja, Grecja.

Polwysep Apeninski. Podkresli¢: stosunki gospodarcze, spo~
teczne i polityczne, oraz rolg cywilizacyjna.

Potwysep Pirenejski. Podkredli¢: zalezno$é kiimatu od
uksztaltowania wybrzezy i pionowego; Gibraltar; role w dziejach kolo-
nizacji i odkry¢ geograficznych.

Morze Srédziemne. Zmijenno$¢ warfosci polozenia geogra-
ficznego: 1) do czasu odkrycia Ameryki; 2) do czasu przekopania kanalu
Sueskiego; 3) od czasu przekopania kanalu Sueskiego do chwili biezgcej.

Francja, Podkre§li¢c: polozenie nad otwarfym oceanem; wielkg
roznorodnos¢ klimatyczng i krajobrazowsq; bogactwa naturalne (kraj
zamozny, przemysiowy, handlowy); stosunki gospodarcze, spoleczne i po-
lityczne; lolonje, ich stosunek gospodarczy do metropolji. :

Wielka Brytanja. Podkresli¢c: przemys! i godrnictwo (we~
giel); stosunki gospodarcze, spoleczne i polityczne; kolonje, ich
stosuniek gospodarczy i polityczny do metropolji.

Ocean Atlantycki. Jego znaczenie gospodarcze i komu-~
nikacyjne.

Belgja. Podkresli¢: przejSciowos¢ polozenia, gestos¢ zaludnienia,
przemys!, sie¢ komunikacyjng, kolonje.

Holandja. Podkreslic: walke z morzem, kolonje.

Kanal i morze Pélnocne. Znaczenie gospodarcze i komu-
nikacyjne. ‘

Norwegja, Szwecja. Podkresli¢: zastosowanie wody w prze-
mysle, zelazo, drzewo. Finlandja. Podkresli¢ ubdstwo przyrody i wy-
soka kultur¢ ludnosci. D anja. Podkreslic wysoki stan rolnictwa, Pod-
kreslic wysoka o$wiate, kulturg i moralnosé¢ w tych krajach.

Niemcy. Podkresli¢: przemyst i handel, stosunki gospodarcze,
spoleczne i polityczne.

Litwa, Lotwa. Estonja. Podkresli¢ stosunki gospodarcze.

Baltyk. Znaczenie gospodarcze i komunikacyjne.

Szwajcarja, Podkreslic: wysoki stan kultury, wspolzycie killu
qrup narodowosciowych i forme ustroju politycznego (federacjg); przy-
czyny zamoznosci kraju z natury ubogiego.

ABustrja. Podkresli¢ stosunki gospodarcze.

Czechostowacja, Podkreslic: stosunki gospodarcze i spo~
leczne.

Wegry., Rumunja. Podkresli¢: dawne i dzisiejsze stosunki
terytorjalno-polityczne i gospodarcze tych krajow z Polska.

Morze Czarne, Znaczeuie gospodarcze i komunikacyjne.

Ukraina. Bialorus$. Rosja. Obszary: péinocny, przemysiowy,
rolniczy i stepowy. Stosunki gospodarcze.

Rzut oka na calos¢ Europy.

Przyktad schematu ngrupowania materjatu w wypadkach opisu bar-
dziej szczegdtowego:

H4*
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Charakter fizyczno-geograficzny i antropo-geograficzny. Skiadowe
krainy naturalne. Kolonje.

Krajobraz. Klimat. Nawodnienie.

Warunki biogeograficzne.

Ludnosé.

Geografja gospodarcza (produkcja surowcéw rolnych, budowlanych
i gorniczych, przerébka, handel i komunikacje).

Geografja polityczna.

UWAQGL

A. Pozadane jest, aby uczniowie pogtebili w stopniu dostep-
nym na tym poziomie nauki niektore kwestje z geografji fizycznej
przy omawianiu najlepiej nadajgcych si¢ do tego krain, np. klimat
oceaniczny a ladowy — Anglja, Rosja; lodowce — Szwajcarja,
Skandynawija; typy wybrzezy — Anglja, Wtochy (strony wschod-
nia i zachodnia, wzglednie polnocno-zachodnia); starsze iypy
gor — Niemcy, Czechy; jeziora — Szwajcarja, Finlandja, Rosja;
wydmy — Francja (landy) i f. p.

B. (W sprawie ¢wiczen). W celu poglebienia znajomosci
mapy zaleca sie przerobi¢ (badz jako prace domowa, badZ podczas
lekeji, badz w kotku geograficznem, przytem najlepiej w pracowni
geograficznej) serje ¢éwiczen, ktoreby zarazem stanowily przyktady
metodycznego gromadzenia materjalu do uogdlnien geograficznych.

Tematy c¢wiczen, ktérych 'dobor zalezy w zasadzie od na-
uczyciela, powinny pozostawaé¢ w zwiazku z ogolnemi zagadnie-
niami geografji Europy, a wiec z jej uksztaltowaniem poziomem
i pionowem, ze stosunkami hydrograficznemi, klimatycznemi, bio-
geograficznemi, demograficznemi i gospodarczemi.

Przyklady é¢wiczen:

1. Samodzielne sporzqdzenie siatki szkolnej dla Europy, oraz wry-
sowanie linji brzegowej i1 ‘wysp.

2. Poréwnanie uksztaltowania poziomego (rozwoju wybrzezy) naj-
wigkszych wysp i polwyspoéw europejskich,

Uczerl nakrywa mape kalka milimefrowa i odbija na niej zarys
wyspy lub polwyspu. Nastepnie liczy kratki milimetrowe, przez ktdre
zarys przebiega, w celu wyznaczenia diugosci wybrzeza. Wyznaczywszy
dalej przy pomocy kratek powierzchnig, uczeni oblicza, ile km? wyspy
(potwyspu) przypada na 1 km diugosci wybrzeza. Kazdy z ucznidw
opracowuje w ten sposdb inng wyspe lub polwysep, nauczyciel wska~
zuje metode tabelarycznego i graficznego zestawienia wszystkich 'wy-
nikéw.

3. Charakterystyka rzezby na podstawie map zatapiaf.

Kazdy z uczniow rysuje jedna poziomice (warstwice), wyznaczong
przez nauczyciela, i zaklada obszar objety nig (lad niezatopiony) czarnym
tuszem. Na podstawie najlepszych prac nauczyciel, zestawiajac i anali-
zujgc wraz z 'uczniami rdézne poziomy, dochodzi do syntezy rzezby.



4, Porownanie profilow terenowych, charakterystycznych dla sto-
sunkéw hipsometrycznych Europy.

Nauczyciel unormuje podziatke pionowsg i poziomg dla rézinego
typu profilow. Kazdy uczeri otrzymuje inny temat na podstawie tego sa~
mego atlasu (Atlas Powszechny E. Romera). Wynik ¢wiczenia umozliwi
poréwnanie przekroju Alp, Pirenejow i Karpat, pélwiyspu Pirenejskiego
i Skandynawskiego, Irlandji i Islandji, poludnikowego profilu Polski,
Niemiec, Rosji.

5. Poréwnanie podiuznych profilow rzek europejskich.

Poréwnanie najwigkszych rzek europejskich pod wzglgdem stosunku
powierzchni ich dorzeczy prawych do dorzeczy lewych.

Powierzchnig prawych i lewych dorzeczy gléwnych rzek europej~
skich obliczg uczniowie przy pomocy kalki milimetrowej, odbijajac na niej
rzeke giéwna i wrysownjgc granice jej dorzecza (dzial wodny).

6. Porownanie granic Paristwa Polskiego z granicami 'wybranych
panstw europejskich.

Uczniowie poréwnajg granice Paristwa Polskiego z granicami wy-
branych paristw europejskich pod réznemi wzgledami:

a) ile km? powierzchni parstwa przypada na 1 km jego granicy;

b) ilu mieszkaricow paristwa przypada na 1 km jego granicy;

c) jaki procent granic paristwa stanowi jego granica morska, jaki
za$ inne rodzaje granicy naturalnej (go6rska, rzeczna); ile km?2, ilu mie-~
szkafcéw danego paristwa przypada na 1 km jego granmicy sztucznei?®

7. Kreslenie na mapach konturowych izarytm klimatycznych Europy.

Nauczyciel zorganizuje w ten sposob prace, iz cz¢$¢ ucznidw ‘wy-
kresli np. izotermy stycznia lub lipca, cze$¢ — izotermy roku, inna
natomiast grupa obliczy réznice miedzy temperaturg stycznia i lipca
i narysuje izoamplitudy. Do wykres$lenia tych linij wystarczy w zupetnosci
materjal klimatyczny, zestawiony w diagramach Atlasu Powszechnego
i w mapie klimatu z Atlasu Polski Wspélczesnej E. Romera. Po odczytaniu
diagramdow nalezy przeprowadzi¢ redukcjg temperatury do poziomu morza,
przyjmujac spadek temperatury réwny 0,6 C na 100 m.

8. Kreslenie profiléw termicznych.

Na papierze mijlimetrowym uczniowie rysuja linje pozioma, oznacza~
jaca temperaturg 090. Nastgpnie wyznaczaja na niej odleglosci stacyj
klimatycznych wzdluz linji, zblizonej do rownoleznika lub potudnika,
w okreslonej skali. Na osiach pionowych dla kazdej stacji odmierzaja
Srednie temperatury najzimniejszego i najcieplejszego miesigca, biorgc np.
1 mm za odpowiadajgcy 19 Otrzymane punkty lgcza linjami prostemi.
Materjal cyfrowy poda nauczyciel na podstawie wydawnictwa: Waso~
wicz-Zierhoffer, Swiat w cyfrach.

9. Sporzadzanie wykresow, ijlustrujacych stosunki fizyczne i biogeo~
graficzne Europy. “

Miedzy innemi moga by¢ opracowane nastepujace zagadnienia:

a) gestos¢ zaludnienija;

b) rozmieszczenie narodowosci, jezykow, religij;

¢) przyrost ludnosci;

d) zajecia ludnosci;
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e) uzycie ziemi;

f) osrodki przemyslowe i obszary gospodarcze;

g) gtowne drogi komunikacyjne i porty. .

Interpretacja diagramow fizycznych i antropogeograficznych, za~
wartych w Atlasie Powszechnym, przgczyni si¢ nietylko do pogtebienia
znajomos$ci mapy i atlasu, ale sluzy¢ moze za podstawg do samoisinego
kreslenia diagraméw na podstawie nowych materjaléw,

W ¢wiczeniach nie idzie o wysokie zalety formalne rysunku,
“lecz o przejrzyste, syntetyczne ujecie zagadnienia na podstawie
poprawnie opracowanego materjatu.

Zadowalajac sie kazdym rysunkiem, odpowiadajacym rzeczowo
celowi, nauczyciel rysunki o wybitnej wartosci i formie este-
tycznej wyrozni odpowiednio, np. na dorocznych wystawach prac
uczniowskich.

Zapomocg celowej organizacji pracy nalezy zapobiegac prze-~
cigzeniu mlodziezy zmudnemi pomiarami i obliczeniami.

C. Jest pozadane, podobnie jak w klasie IV (I), odbycie trzech
lub czterech parodniowych lub kilkodniowych wycieczek, kidre
nalezy obmysla¢ w taki sposob, aby mogly byé¢ przy opracowy-
waniu przepisanego kursu punktem wyjscia dla celowych poréwnan
i zestawiern lub pouczajacg ilustracja omowionych zjawisk. Wy-
cieczki te winny obejmowaé inne tereny i zjawiska, niz wycieczki,
odbyte w roku poprzednim przez klase IV. Podczas wycieczek
nauczyciel wedle swego uznania moze przeprowadzi¢ w dalszym
ciggu niektore c¢wiczenia terenoznawcze, odpowiednie dla tego
poziomu.

KLASA VI (lI).
(2 godziny tygodniowo).
LADY I MORZA POZAEUROPEJSKIE.
A. Czes¢ ogdlna:

Historyczny rzut oka na rozszerzanie si¢ horyzontu geogra-
ficznego ludzkosci w ciggu wiekow.

Wielko$¢ kuli ziemskiej i poszczegoluych ladow i moérz.
Przewodnie rysy uksztaltowania poziomego i pionowego po-
wierzchni ziemi, hydrografja, klimat i biosfera w =zasadniczym
ukladzie; ksztaltowanie sie krajobrazu.

Wplyw czynnikéw geograficznych na rozwdj zycia ludzkiego.
Geografja ras. Stopnie i formy kultury ludzkiej: materjalnej i du-
chowej. Gestosé zaludnienia.

Jednostka i grupa spoteczna. Panstwo. Problem kolonij
z punktu widzenia gospodarczego i geopolitycznego.

Glowne linje i wezly komunikacyjnej sieci Swiata — lgdowej,
wodnej i powietrznej. Przeglad mapy gospodarczo-politycznej
sSwiata.
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B. Cze¢sé szczegodlowa.

Stany Zjednoczone (U. S. A.).

Rzut oka na inne republiki Ameryki ze szczegdlnem uwzgled-
nieniem Brazylji i Argentyny.

Mocarstwo kolonjalne Wielkiej Brytanji. Rzut oka na calosé.
Kanada, Australja, Indje, Angielskie Dominjum Afryki. Rzut oka
na pozostale posiadtosci i sfery wplywow.

Kolonje (oraz protektoraty) francuskie; kolonje holenderskie,
belgijskie, wiloskie i inne.

Japonja. Chiny. Azjatyckie obszary Zwiazku Socjalistycznych
Republik Rad (Z. S. R. R)). '

Rzut oka na pozostale wolne panstwa pozaeuropejskie.

Oceany, ich znaczenie komunikacyjne, gospodarcze i poli-
tyczne.

Uwaga. Calos¢ pracy wspolnej nauczyciela i mlodziezy winna
nosi¢ cechy ¢wiczen geograficznych, opartych na do-
stepnym materjale kartograficznym i statystycznym, oraz odpo-
wiedniej literaturze geograficznej. Chodzi o to, aby mlodziez
przyswoita sobie metode interpretacji tresci map
fizjograficznych, gospodarczych czy politycznych,
oraz materjalow statystycznych i umiala na ich pod-
stawie dochodzi¢ do wiasciwych sgdow badz o genezie, badz
o zwigzkach zaleznosci miedzy zjawiskami wspolczesnemi.

KLASA VIII (V).
NAUKA O POLSCE WSPOLCZESNE].
Patrz str. 56 i nast.



NAUKA O POLSCE WSPOLCZESNEJ.

KLASA VIII (V).
(3 godziny tygodniowo ).

1. GEOGRAFJA POLSKI ZE SZCZEGOLNEM UWZGLEDNIE-
NIEM STOSUNKOW GOSPODARCZYCH.

A. Polozenie geograficzne Polski. Granice i obszar Polski.
Wplyw warunkow fizjograficznych Polski na zycie gospodarcze
i kulturalne w przeszlosci i obecnie. Zaludnienie.

B. Wiadomosci wstgpne o zyciu gospodarczem. Rolnictwo.
Gornictwo. Przemyst. Srodki wymiany. Handel. Poglad na obecny
stan gospodarczy swiata i Polski.

PRZYKLAD ROZWINIECIA PROGRAMU.
A.

1. Polozenie geograficzne Polski. Polska na krzyzownicy
drég i pradow kulturalnych, gospodarczych i etnicznych miedzy Wscho-~
dem a Zachodem, Poludniem a Poéinocg. Polozenie Polski w stosunku
do morza i do giéwnych ognisk gospodarczych i kulturalnych sSwiata.

2. Granice i obszar Polski. Historja granic i obszaru
Polski. Charakterystyka obecnych granic. Obecny dostep do morza. Zna-
czenie granic naturalnych. Zaleznos¢ rozmiaréw panstw od stopnia ich
kultury i sity odrebnosci ($wiadomosci) narodowej.

3., Wptyw warunkdw fizjograficznych Polski na
zycie gospodarcze i kulturalne w przesztos$ci i obec-
nie: wplyw uksztaltowanjia powierzchni, nawodnienia, klimatu roslin-
nosci i rozmieszczenia bogactw naturalnych.

4, Zaludnienje. Powtdrzenie znanych wiadomosci z historji
zaludnienjia Polski. Obecny stan zaludnienia: ilo$¢, gestos¢ przyrost

') Polowe czasu rozporzadzalnego przeznacza si¢ na geografje Polski ze
szezegdlnem uwzglednieniem stosunkéw gospodarczych, druga polowe — na za-
gadnienia polilyezno - obywatelskie.
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naturalny, emigracja. Rozczlonkowanije ludnosci pod wzgledem etnicznym,
wyznaniowym i spolecznym. Dawne i obecne stanowisko Polski
w Swiecie,

B.

1. Wiadomos$ci wstepne o zyciu gospodarczem.
Potrzeby ludzkie i egoizm ludzki. Wspélzawodnictwo i wspéldziatanie.
Czlowiek i przyroda. Praca gospodarcza i jej rodzaje. Kapital (narze-
dzia pracy i zasoby) i jego rodzaje. Wymiana i dochdd. Stopnie roz-~
woju gospodarczego. Odkad istnieje kapitalizm i praca najemna?

2. Rolnictwo. Gleba i strefy rolnicze. Obecny stan rolnictwa
i najwazniejsze momenty jego rozwoju na tle powszechno-dziejowem.
Statystyka produkcji rolniczej. Polska produkcja rolnicza w stosunku do
potrzeb kraju i do rozwoju rolnictwa swiatowego. Znaczenie reformy
rolnej. Potrzeby rolnictwa pblskiego. Lesnictwo. Stan i znaczenie jego
niegdys i obecnie. '

3. G6rnictwo. Rozmieszczenie bogactw gorniczych. Stan obecny
gornictwa polskiego i najwazniejsze momenfy jego rozwoju na tle
powszechno~dziejowem. Statystyka produkcji gorniczej. Stosunek pro-
dukcji gérniczej do potrzeb kraju i do znaczenia goérnictwa innych
krajow. Potrzeby gérnictwa polskiego. Znaczenie wegla i zZelaza w obec~
nej kulturze. :

4 Przemyst Warunki i1 czynniki rozwoju przemystu. Stan
obecny przemystu polskiego i jego rozwdj od drugiej potowy XVIIL
wieku na tle powszechno-~dziejowem. Statystyka przemysiu polskiego.
Stosunek produkcji przemystowej do potrzeb wlasnego kraju i do
rynku migdzynarodowego. Potrzeby przemystu polskiego. Znaczenie prze-
mystu w dzisiejszej kulturze i zyciu politycznem,

5. Srodki wymiany. Komunikacje. Rozwéj komunikacji w Pol-
sce na tle powszechno-dziejowem. Obecny stan drég bitych, kolei,
drég wodnych, poczty, telegrafu i t. d. Stosunek obecnych srodkow ko-
munikacyjnych do potrzeb kraju i do rozwoju komunikacji miedzynaro~
dowei. Zwigzki komunikacyjne Polski z zagranicg. Pieniadz i waluta.
Pocztowa Kasa Oszczednosci,

6. Handel. Rozwéj handlu wewnetrznego i obecny jego stan.
Handel spoéldzielczy. Stan handlu zewnetrznego i najwazniejsze mo-
menty jego rozwoju na tle powszechno-dziejowem. Rola Gdyni i Gdari~
ska. Bilans handlowy. Obecne stosunki handlowe z innemi panstwami.

7. Poglad na obecny stan gospodarczy s$wiata
i Polski. Gospodarstwo narodowe (paristwowe) i gospodarstwo
wszechswiatowe. Samowystarczalnosé paristwa i zaleznos$¢ pod wzgle-
dem gospodarczym. Podzial pracy miedzy dzielnicami w paristwie i pari~
stwami w Swiecle, na podstawie réinic warunkéw bytu, Ustréj spo-~
teczny zycia gospodarczego. Polityka spoleczna, solidaryzm, spoétdziel-
czo$¢. Wplyw paristwa i jego granice.
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II. ZAGADNIENIA POLITYCZNO - OBYWATELSKIE.

A. Co to jest panstwo. Panstwowo$é¢ polska dawniej a dzisiaj.
Ustréj obecnego Parnstwa Polskiego. Zycie polityczne. Prawo.

B. Ustroj spoteczny Polski.
C. Kultura i cywilizacja.

D. Obowiazki i prawa obywatela polskiego w syntetycznem
ujeci, ‘

PRZYKLAD ROZWINIECIA PROGRAMU.
A' v

1. Co to jest paristwo. Zwierzchnictwo panstwowe. Rodzaje
ustrojow parstwowych. Prawa i obowiazki obywatelskie we wspél~
czesnych panstwach demokratycznych. Patrjotyzm. Sita, prawo i mo~
ralno$¢ w zyciu spoleczeristwa i parstwa.

2. Paristwowos¢ polska dawniej a dzisi aj. Przy-
pomnienie zasadniczych wiadomosci o ustroju dawnego Paristwa Pol~
skiego i o tem, jak powstalo nowe Parstwo Polskie. Polskie idealy
paristwowe niegdys a obecnie.

3. Ustroj obecnego Panfstwa Polskiego. Konstytucja.
Prawa i obowiazki obywateli polskich. Wtadza ustawodawcza. Sejm.
Senat. Ordynacja wyborcza, Wladza wykonawcza., Prezydent Rzeczy-
pospolitej. Rzad. Administracja ogdlna. Podzial administracyjny Pan-
stwa. Organizacja samorzadu. Administracja Zycia gospodarczego. Sa~
morzgd gospodarczy. Skarb. Budzet. Zrédia dochodéw Panstwa. Ad-
ministracja zycia kulturalnego. Samorzgd kulturalny. Wojsko. Ustrdj
sgdownictwa., Najwyzsza Izba Koniroli. Gdarisk i jego stosunek do
Polski. Stounki zagraniczne. Liga Narodéw.

4, Zycie polityczne. Rzad. Sejm. Opinja publiczna. Prasa.
Zgromadzenia polityczne. Partje polityczne (pojecia ogélne, typy). Gra-
nice partyjnosci. Prawa i obowigzki obywateli polskich w zakresie
zycia politycznego.

5. Prawo. Prawo — sluszno$¢ — etyka. Prawo pisane (usta-
wowe) a prawo zwiyczajowe (zyjgce). Prawo podmiotowe a prawo
przedmiotowe. Prawo migdzynarodowe: publiczne i prywatne. Prawo
wewnetrzne paristwowe: publiczne i prywatne.

Obecny stan Polski pod wzgledem prawa. Kodyfikacja.
B.

Ustréj spolteczny Polski. Warstwy, stany i klasy spo-
leczne w Polsce dawniej i dziS. Przyczyny réziniczkowania spolecznego
(przyroda, zawdéd, wiasnosé, podbdj). Rozwdj wsi i wloscian. Rozwdj
miast 1 ludno$ci przemystowo-handlowej.

Stanowisko innych narodowosci i wyznafi w Polsce. Tolerancja
i asymilacja, Obowigzki mniejszosci wzgledem paristwa,
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C.

Kultura i cywilizacja. Kultura duchowa DPolski i jej
rozwéj na tle cywilizacji ogodlnej. Wzajemna zaleznos¢ kultury ducho-
wej i materjalnej. Cywilizacja, jako ogdlne dobro ludzkosci. Znaczenie
solidaryzmu w stosunkach miedzyparistwowych. Liga Narodow.

D.

Obowiazki i prawa obywatela polskiego w syn-
tetycznem ujeciu, lacznie z przeglgdem i powtdrzeniem naj-
wazniejszych wiadomosci z calego kursu. Nalezy przytem podkresla¢
zrozumienie wartosci i wielkosci ideowej wlasnego paristwa oraz lacz-
nodci intereséw jednostkowych z interesami ogdlu obywateli paristwa,



PRZYRODOZNAWSTWO.

NAUKA O ISTOCIE ZYWE].
CEL NAUCZANIA.

I. Z punktu widzenia rzeczowego:

Wuytworzenie elementarnego pojecia o istocie zywej (Zycie
organizmu w zwiazku z jego budowa wewnetrzng i w zaleznosci
od srodowiska). W zwiazku z odpowiedniemi czesciami kursu
wprowadzenie podstawowych wiadomosci z higjeny.

II. Z punktu widzenia wychowawczego:

1) wyrabianie w uczniach stosunku badawczego wzgle-
dem konkretnych zjawisk natury wogole (ksztalcenie umiejetnosci
sposirzegania i eksperymentowania);

2) w szczegodlnosci wyzyskanie wartosci wychowawczych,
zwigzanych ze swoistym charakterem samego przedmiotu, mia-~
nowicie:

a) ksztalcenie w trafnem ujmowaniu catosci przez
¢wiczenie umystu na wypadkach konkretnych, w rozwazaniu wza-
jemnego stosunku funkcjonalnego i konstrukcyjnego skladnikow
do calosci;

b) ksztalcenie w ogarnianiu calosc¢i skomplikowanego
i dlugotrwalego procesu (jakim jest istota zywa), w rozkta-
daniu go na kolejne momenty i wigzaniu tych momentow
ze sobg;

¢) ksztalcenie zdolnosci dosfrzegania zwiazku pomie-~
dzy konstrukcja, funkcja i warunkami, zatem c¢wiczenie zdolnosci
interpretacji, oraz zdolnosci konstrukcyjnych.

KLASA IV ().

(2 godziny tygodniowo, z tych przecigtnie 1 przeznaczona na
Gwiczenia ‘).

Pojecie o zyciu organizmu w zwiazku z jego budowa, i w za-

leznosci od srodowiska na przykladach konkretnych roslin i zwie-

rzat. Proste d¢wiczenia anatomiczne, dysekcyjne, mikroskopowe
i najprostsze fizjologiczne. .

1) Jest pozadane stale lub przygodne laczenie godzin, przeznaczonyeh na
zajecia praktyczne, po dwie w jedng calosé,
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Uwaga. Nauka jest prowadzona na podstawie spostrzezen
i C¢wiczenn ucznidw, na okazach zywych, wyjatkowo na kon-
serwowanych; tablic uzywa sie tylko z koniecznosci, lub obok
okazow.

PRZYKLAD ROZWINILECIA PROGRAMLU.

A. Organizm wyzszy. Organy i tkanki. Czynnosci. Wplyw
czynnikow zewnetrznych na organizmy.

1. Roslina wyzsza na przyktadach (np. bdb, Tradescantia, Helodea
it p)

2. Zwierze wyzsze (kregowiec) na przykltadach (ryba, zaba i t. p.).

8. Organizm nizszy. Poglebienie pojecia o komoérce
i zrzeszeniu komodrek. Poréwnanie organizméw mnizszych z wyzszemi
(podzial pracy). Rosliny zielone a niezielone. Poréwnanie roslin i zwierzat.

1. Roslina nizsza zielona (glon) i niezielona (drozdze, plesi).

2. Zwierze jednokomorkowe na przgkladzie (wymoczek, korze-
nionézka lub t. p.).

C. Krotka charakterystyka typow roslinnych 1 zwierzecych, ze
szczegélnem uwzglednieniem zwierzat kregowych (pokazy) i z wilacze-
niem pasozytéw czlowieka.

Zwraca si¢ uwage na io, ze istotng trescig programu dla
klasy IV-ej jest, jak to wyraznie zaznaczono, ,pojecie o zyciu
organizmu w zwigzku z jego budowg i w zaleznosci od srodo~
wiska na przykladach konkretnych roslin i zwierzat”, co odpo-
wiada w przykladzie rozwinigcia programu punktom A i B.
Liczba przyktadow musi by¢ ograniczong ze wzgledu na nie-
wielkg ilos¢ czasu, nie nalezy jednak wprowadza¢ powierzchow-
nosci w ich opracowaniu. Punkt C jest dodatkiem do kursu,
majacym na celu ujecie w jak najogolniejszy sposéb ogélu po-
znanych roslin i zwierzat na podstawie systematgki. Powinno
sie poda¢ istotnie ,krotka charaktergstgke typow", najwyzej
gromad w typach stawonogow i kregowcow na wgkoname tego
punktu nalezy przeznaczy¢ najwyzej 15 godzin lekcyjnych.

KLASA V (II).

(2 godziny tygodniowo, z tfych przecietnie 1 przeznaczona
na céwiczenia).

Monografja organizmu ludzkiego.

Elementarne pojecie o fizjologji i anatomji czlowieka, z na-
wigzaniem elementarnych poje¢ o zjawisku patologicznem, oraz
z zakresu higjeny. Materjal: kosciec, tablice, modele, latwe do
zdobycia organy zwierzat domowych, preparaty ssakow makro-
skopowe i mikroskopowe. Dysekcja ssaka przez nauczyciela.

Czlowiek w przestrzeni i czasie

Czlowiek wieku kamiennego. Rasy ludzkie i ich rozmieszczenie
geograticzne.



FIZYKA Z CHEMJA I KOSMOGRAFJA.

CEL NAUCZANIA.

1. Zapoznanie se z eksperymenfem przez prace laboratoryjnag,
oraz z matematycznem formutowaniem praw.

2. Poznanie najwazniejszych zjawisk i praw fizycznych, oraz
zaznajomienie si¢ z najprostszemi zjawiskami chemicznemi; po~
jecia z kosmografji i z fizyki globu.

KLASA VI (lIf).
(3 godziny tygodniowo, z tych 2 przeznaczone na cwiczenia).
FIZYKA.

Mierzenie i jednostki. Mierzenie dlugosci, powierzchni, obje-
tosci, czasu.

Nonjusz, mikrometr, mensura, metronom, licznik sekundowy.

Jednostki zasadnicze i pochodne.

Ruch postepowy, jednostajny i zmienny. Predkosé i przyspie-
szenie. Skladanie ruchéw,; dodawanie i rozktadanie predkosci.
Zasady Newtona (druga zasada jedynie w zastosowaniu do sif sta-
lych i ruchow prostolinjowych); sita; masa. Dodawanie i rozkla-
danie sil.

Przejawy sily ciezkosci. Cigezar i jego stosunek do masy.
Waga. Swobodne spadanie i rzut pionowy. Rzuty poziomy
i ukosny (graficznie).

Gestos¢é. Wyznaczanie gestosci cial.

Praca i moc (dzielnosc). Energja (kinetyczna i potencjaina).
Zasada zachowania energji. Maszyny proste, jako ilustracja tej
zasady.

Cisnienie. Odksztalcenie postaci i objetosci. Scisliwosé.

Prawo Pascala i jego zastosowania. Cisnienie cieczy pod
wplywem sily ciezkosci. Prawo Archimedesa; plywanie cial. Wy-
znaczanie gestosci zapomocg wagi hydrostatycznej i areometru.

Cisnienie w gazach. Manomeiry. CiSnienie atmosferyczne. Ba-
rometr rteciowy. Aneroid. Prawo Boyle’a-Mariotte’a. Pompa po-
wietrzna, '
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Temperatura. Rozszerzalno$é ciat. Termometr rteciowy. Spoét-
czynniki rozszerzalnosci linjowej i objetosciowej; ich wyznaczanie.
Rozszerzalnos¢ wody. Prawo Gay-Lussaca. Redukcja objetosci
gazu do 0° i 1 aim.

[los¢ ciepta. Kalorja. Cieplo wiasciwe 1 jego wuyznaczanie
przy pomocy kalorymetru wodnego dla cial stalych i cieczy. Zna-
czenie praktyczne wysokiej wartosci ciepta wiasciwego wody.

Topienie i krzepnigcie; cieplo fopnienia. Znaczenie klimatyczne
wysokiej wartosci ciepta topnienia lodu.

Cieplo rozpuszczania. Mieszaniny chlodzgce.

Parowanie i wrzenie; cieplo parowania. Znaczenie praktyczne
wysokiej wartosci ciepla parowania wody. Para nienasycona (prze-
grzana) i nasycona.

Temperatura krytyczna. Skraplanie gazow.

Ruch ciepla; przewodnictwo i unoszenie ciepla.

Dynamiczny réwnowaznik ciepta. Motory cieplne (parowe
i spalinowe). Uogolnienie zasady zachowania energji na zjawiska
cieplne.

KLASA VII (IV).

(4 godziny tygodniowo, z tych przecigtnie polowa przeznaczona
na cwiczenia).

Pierwsze pdlrocze:
CHEM]JA.

1. Wstepl). Zjawisko chemiczne. Mieszanina mechaniczna
a zwigzek chemiczny. Reakcja syntezy i analizy. Zwigzek chemi-
czny i pierwiastek. Podzial i znakowanie pierwiastkow.

2. Niemetale. Tlen. Utlenienie. Tlenki. Pojecie o energji
chemicznej. Zasada zachowania masy. Prawo statosci stosunkow.
Podzial tlenkéw. Kwasy, zasady. Reakcja zobojetnienia. Sol.

Woddr. Dzialanie metali na kwasy. Reakcja wymiany.

Gaz piorunujacy. Odtlenienie wodorem.

Woda. Analiza i synteza wody. Wody nauralne. Oczy-
szczanie wody. Roztwory wodne.

Nadtlenek wodoru. Prawo wielokrotnosci stosunkéw.

Rownowaznik chemiczny. Prawo objetosciowe Gay-Lussaca.
Postulat Avogadra, Atomy. Czasteczka. Ciezar atomowy, czgstecz-
kowy.

Siarka. Siarkowodor (siarczki). Dwutlenek siarki. Kwas
siarkowy. Siarczany.

Wartosciowosé. Mianownictwo zwigzkow chemicznych. Wzory
i rownania chemiczne.

) »Wstep® nalezy ujaé jak najzwigzlej i pojecia ogélne, wskazane w tym
dziale programu, rozwijaé i pogiebiaé w miarg moznosci stopniowo w toku dal-
szej nauki na tle materjalu faktycznego, podanego w nastepnych dziatach.
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Zasadowos¢ kwasu. Sol kwasna, obojetna (normalna).

Chlorowce. Chlor. Chlorowodor. Kwas solny. Chiorki.

Azot. Analiza powietrza. Gazy szlachetne.

Amonjak, sole amonowe. Kwas azotowy. Azotany (saletry).
Tlenki azotu (tlenek i dwutlenek). KraZzenie azotu w przyrodzie.

Fosfor. Kwas fosforowy.

. Wegiel. Alotropja wegla. Tlenki wegla. Kwas weglowy.
Weglany. Weglan wapnia. Wapno. Weglan sodu. Soda.

Weglowodory. Metan. Acetylen. Ropa naftowa.

Alkohole: metylowy, etylowy. Aldehyd mréwkowy.

Kwasy organiczne: mréwkowy, octowy, szczawiowy.

Tluszcze. Gliceryna. Mydta. 'Weglowodany: glukoza, sacha-
roza, skrobia, blonnik. Biatko (sktad elementarny).

Sucha destylacja wegla kamiennego. Gaz swietlny. Plomien.
Maz pogazowa (benzen, naftalen, fenol). Koks.

Krzem. Dwutlenek krzemu. Kwas krzemowy. Koloidy. Krze-
miany. Szklo.

3. Metale. Wtlasnosci fizyczne i chemiczne. Wystgpowanie
w przyrodzie. Zasady metalurgii.

Glin.

Zelazo. Zeliwo. Stal.

Cynk, otoéw, miedz i metale szlachetne.

Uklad perjodyczny pierwiastkow i jego podstawy.

Uwaga. Przy rozwazaniu zagadnien chemicznych wszedzie,
gdzie si¢ nasuwa sposobnosé, nalezy podkresla¢ ich zwigzek
z praktyka zZycia codziennego, rolnictwem, przemystem, obrona
kraju.

Drugie potrocze:
FIZYKA.

Wahadlo proste i jego zastosowania.

Krétkie wiadomosci o ruchu drgajacym.

Tworzenie si¢ fal w osrodkach sprezystych. Fale podiuzne
i poprzeczne. Predko$é i dlugosé fali. Odbijanie si¢ fal. Interfe-
rencja fal. (Fale stojace).

Warunki fizyczne tworzenia si¢ glosu. Fale glosowe. Pred-
kosé glosu. Odbijanie si¢ glosu: echo. Uginanie si¢ glosu. Interfe-
rencja glosu. Dudnienie. Rezonans. Wysokosé¢; zjawisko Dopplera
(bez wzorow). Fizyczne wuytlumaczenie réznic brzmienia.

Zrédia swiatta i ich natezenie. Swieca normatha. Fotometr.

Predkosé swiatta.

Elementarne wiadomosci o uginaniu si¢ Swiatta, Twierdzenie
przybliZone o prostolinjowem rozchodzeniu si¢ swiatta.

Odbijanie sie i rozpraszanie swiatla. Tworzenie sie obrazéw
w zwierciadtach plaskich i kulistych (wzory zasadnicze na pod-
stawie doswiadczenia). :
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Zjawisko zatamania. Calkowite wewnetrzne odbicie. Prze-
chodzenie promieni przez plyte o Scianach rownoleglych i przez
pryzmat. Zjawisko rozszczepienia.

Tworzenie sie obrazow w soczewkach wypukiych i wkle-
stych. Oko, okulary, lupa. Elementarne wiadomosci o mikroskopie,
teleskopie, przyrzadzie projekcyjnym i aparacie fotograficznym.

Widmo. Niewidzialne czesci widma. Rozne typy widm. Za-
sada analizy widmowej.

Promieniowanie widzialne i niewidzialne. Przezroczystos¢. Po-~
chtanianie. Wzajemne przemiany energji cieplnej i promieniowania.

Interferencja promieniowania. Doswiadczenie Younga. Diugosé
fali swietlnej.

Barwy cial.

Zarzenie sie i jarzenie sie. Wzmianka o fluorescencji i fo-
sforoscenciji.

KLASA VI (V).

(4 godziny tygodniowo, z tych przecigtnie polowa przeznaczona
na céwiczenia).

FIZYKA.

Magnesy naturalne i sztuczne. Bieguny. Prawo Coulomba.
Pole magnetyczne; linje pola. Indukcja magnetyczna. Wzmianka
o ciatach paramagnetycznych i diamagnetycznych.

Magnetyzm ziemski. Zboczenie, nachylenie i natezenie pola
ziemskiego. Mapy magnetyczne.

Elekfryzowanie cial przez tarcie. Przewodniki i izolatory.
Prawo Coulomba. Jednostka tadunku elekirycznego. Pole elektro-
statyczne; linje pola. Influencja elektrostatyczna.

Potencjal przewodnika. Kondensatory i ich pojemnosé. Rola
dielektryku.

Prad elektryczny. Obnizanie sie potencjatu wzdiuz przewod-
nika, przewodzacego prad. Pole magnetyczne pradu. Galwanoskop.
Opor elektryczny. Prawo Ohma. Cieplo w obwodzie pradu; prawo
Joule'a i jego zastosowania. Galwanometr; amperomierz. Elektro-
magnes.

Moc i energja pradu elekirycznego; ich mierzenie.

Indukcja pradow; prawo Lenza. Pradnica; silnik elektryczny.
Transformator; cewka Ruhmkorifa.

Dzwonek elektryczny; telegraf; telefon.

Zjawisko elektrolizy. Prawa Faradaya. Cechowanie ampero-
mierza. Dysocjacja; jony. ‘

Ogniwa elektryczne, Akumulatory.

Jonizacja gazow. Wyladowanie elektryczne w gazach roz-
rzedzonych. T. zw. promienie katodowe i kanalikowe. Promienie
Rontgena.

H5



Wzmianka o elektromagnetycznej teorji prcmieniowania.

Wiadomosci elementarne o ciatach promieniotworczych.

Drgania i fale elekiromagnetyczne. Zasada radjotelegrafji.
Wzmianka o elektromagnetycznej feorji promieniowania.

KOSMOGRAFJA.

Zjawiska astronomiczne na sferze niebieskiej. Teorja Ptole-
meusza.

Wyjasnienie ruchow cial niebieskich przez teorje Kopernika.

Uklad sloneczny. Stosunki odleglto$ciowe w ukladzie stonecz-
nym; pomiar odlegtosci. Prawa Keplera.

Prawo powszechnej grawitacji. Posta¢ i rozmiary ziemi. Wy-
znaczenie masy ziemi (doswiadczenie Jolly‘ego); perturbacje pla-
netarne (odkrycie Neptuna i Plutona). Przyplywy i odplywy
morza. Elementarne wyjasnienie astronomicznej rachuby czasu.

Zacémienia ksiezyca i storica.

Fizyczna budowa ksiezyca, storica i planet.

Komety i meteory.

Gwiazdy i gwiazdozbiory. Ich odlegtosé¢ od ziemii.

Chemiczna i fizyczna budowa gwiazd stalych i mgtawic.

W miare moznosci obserwacje, zwigzane z programent.

Uwaga. Na kosmografje przeznacza si¢ 15 do 20 godzin
w drugiem poiroczu.



MATEMATYKA.
CEL NAUCZANIA.

1. Wdrozyé¢ ucznia do S$cistego rozumowania, a w szczegol-
nosci do rozumowania dedukcyjnego.

2. Przyzwyczai¢ go do dostrzegania zwigzkow funkcjonal~
nych, zachodzacych miedzy znanemi mu zjawiskami, do ujmo-
wania tych zwiazkow w postaci wzoréw analitycznych i do ba-
dania wtasnosci odpowiednich funkcyj.

3. Rozwingé jego intuicje geometryczng wogole, a zwlaszcza
zdolnos¢ dokladnego wyobrazania sobie figur tréjwymiarowych.

4. Wyrobi¢ sprawnosé¢ w stosowaniu matematyki elemen-
tarnej do zagadnieri, zaczerpnietych z innych nauk, oraz ze zjawisk
zycia codziennego.

KLASA IV (I).
(4 godziny tygodniowo).
Algebra.

1. Wzér algebraiczny. Nastepstwo dzialan przy obli-
czanin wartosci liczbowej wyrazenia. Nawiasy.

2, Powtdérzenie praw dziatan na liczbach bez-
wzglednych. Zastosowanie tych praw do rachunku pamie-
ciowego i pisemnego.

3. Liczby wzgledne. O$ liczbowa. Porownywanie liczb
wzglednych i dzialania na nich (dodawanie, odejmowanie, mino-
zenie, dzielenie, potegowanie w przypadku wyktadnika naturalnego;
wyciaganie pierwiastka kwadratowego i szesciennego na przykla-
dach mnajprostszych, nie wymagajacych specjalnych metod).

4, Jednomiany i wielomiany, w ktorych litery ozna-
czajg dowolne liczby wymierne. Wyrazy podobne. Dzialania na
jednomianach (dodawanie, odejmowanie, mnozenie, dzielenie, po-
tegowanie 'w przypadku wyktadnika naturalnego). Dodawanie, odej-
mowanie, mnozenie wielomianow. Dzielenie wielomianu przez je-
dnomian. Przypadki szczegolne mnozenia: (a 4= b)?; (@ = b)3;
(@ + b). @a — b); (a + b). (a2 — ab + b?,; (a — b).

H5*
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(@2 + ab 4 b?2). Latwe przyklady rozkiadania wielomianow na
czynniki. Wspolny dzielnik i wspolna wielokrotna dwoch wielo-
mianow (tatwe przgklady metodq rozkiadania na czynniki).

5. Utamki algebraiczne. Przeksztalcanie wamka, wa-
runek rownosci dwu utamkdw. Dziatania na utamkach, '

6. Wiadomosci wstepne o zaleznosci funkcjo-
nalnej. Wielkosci stale i zmienne, zalezne i niezalezne. Przed-
stawianie zaleznosci miedzy dwiema zmiennemi zapomocg wy-
kresu.

Uwagi. P. 2 programu nie powinien w Zadnym razie roz-
rasta¢ sie do wymiaréw rozleglej i niedos¢ dostepnej dla danego
wieku teorji liczb i dziatan, ani przeszkadzaé¢ nalezytemu oddzie-
leniu i uwypukleniu punktéow 3, 4 i 5 programu. Nalezy pa-
migtaé, ze ,sformulowanie zasadniczych praw arytmetyki doko-
nywa si¢ juz w klasie [Il — w klasie IV nie chodzi o nic wiegcej,
jak istotnie o powtérzenie tych praw, osiagniecie wigkszej
pewnosci i swobody w ich ujeciu i zastosowaniach do rachunku,
najkonieczniejsze uzupeinienia wmiarg¢ nasuwajacej sie po-
trzebuy, oraz zuzytkowanie wiadomosci z tego zakresu w sposob
mozliwie niezawily i przejrzysty a wogole dosé elementarny, do
budowy dalszego kursu algebry.

W zwiazku z dziataniami na liczbach bezwzglednych i wzgled-
nych nalezy w dalszym ciggu stosowaé ukiadanie i rozwigzywa-
nie latwych rownarn pierwszego stopnia z jedng niewiadoma.

Geometrja.

1. Pojecia wstegpne. Utwory podstawowe: plaszczyzna,
prosta, punkt. Odcinek i polprosta (promier). Suma i roznica
odcinkow. Kat plaski; rodzaje katow plaskich. Suma i rdznica
katow. Wstepne wiadomosc o kole, niezbedne do dalszych kon-
strukcyj. Wiadomosci wstepne o tréojkacie i wielokacie.

2.Figury ptaskieréwne (przystajace) i symetryczne.
Rownosé odcinkow, katdw i trojkatow. Wiasnosci .trdjkata réwno-
ramiennego. Symetrja wzgledem prostej i wzgledem punktu. Po-
jecie miejsca geometrycznego punktow. Porownywanie dwdch troj-
katow, majacych po dwa boki odpowiednio réowne, lecz trzecie
nierowre,

3. Teorja prostychrownolegltych. Definicja i bu-
dowanie rownoleg}gch Wiasnosci katow przy rownolegtych. Po-
stulat Euklidesa i wnioski z niego plyngce. Suma katow w froj-
kacie i wieclokacie wypuklym. Rownolegtoboki i ich wilasnosdi.
Trapez.

Podstawowe konstrukcje: budowanie iréjkata z trzech
bokow, budowanie kata rownego danemu, polowienie odcinka
i kata, budowanie prostopadlej, réownoleglej, Zastosowanie do
tatwiejszych zadan konstrukcyjnych.
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KLASA V (Ii.
(4 godziny tygodniowo).

Algebra.

1. Rownania stopnia pierwszego z jedng niewia-
domg (ukladanie i rozwigzywanie). Pojecie réwnan rownowaz-
nych. Ukladanie i rozwigzywanie rownan liczbowych stopnia
pierwszego z dwiema niewiadomemi. Latwe przyklady uktadow
rownan z trzema niewiadomemi.

2. Wykres funkcji y = ax oraz funkcji y = ax 4- b.
Funkcja a wartos¢ funkcji; miejsce zerowe funkeji. Nierownosé
stopnia pierwszego i jej interpretacja na wykresie funkcji linjowej.
Wykreslne rozwigzywanie ukiadu rownan linjowych z dwiema
niewiadomemi. Dyskusja u ktadu (uktad oznaczony, sprzeczny
i 'mieoznaczony). Latwe przykiady dyskusji zadan, ktorych roz-
wigzanie prowadzi do réwnan stopnia pierwszego.

3. Przyblizenia liczbowe. Blad bezwzgledny. War-
tosci przyblizone z nadmiarem i z niedomiarem. Kres goérny bledu
sumy, rozmicy, iloczynu, ilorazu dwoch wartodci przyblizonych.

4 Wyciaganiepierwiastkakwadratowego z liczb,
bedacych kwadratami zupelnemi. Przygotowaniei pierwsze
wprowadzenie pojecia liczby niewymiernej: dowod
istnienia liczb wymiernych dodatnich, z ktérych pierwiastka kwa-
dratowego wyciagng¢ nie mozna; tworzenie ciggow liczb wy-~
miernych, kitorych kwadraty dowolnie mato roznig si¢ od liczby
danej, nie bedacej kwadratem zupelnym; punkt na osi liczbowej,
odpowiadajacy liczbie niewymiernej. Dzialania na wyrazeniach pier-
wiastkowych.

5. Ré6wnania kwadratowe z jedng niewiadomg (ukia-
danie i rozwigzywanie). Wyrdznik rownania kwadratowego. Zwig-~
zek miedzy spoélczynnikami a pierwiastkami rownania kwadra-
towego.

Uwaga. Na opracowanie punkfu 3-go programu nie poirzeba
poswigca¢ wiele czasu; w szczegolnosci nie nalezy uczyé sposo-~
béw skréconego mmnozenia i dzielenia. Punkt ten nalezy wigzaé
mozliwie $cisle z punktem Z4-ym. Nauczyciel winien baczyé na to,
aby zasadnicze wiadomosci z zakresu rachunkoéw przyblizonych,
nabyte w klasie V, byly celowo zuzytkowywane i w razie po-
trzeby uzupeluiane nietylko w tej klasie, lecz i w nastepnych.

Geometrja.

1. Kotlo. Polozenie prostej wzgledem kota i dwoch k6t wzgle-
dem siebie. Katy w kole. Budowanie uku, obejmujacego kat dany.
Czworobok wpisany w kolo i opisany na kole.
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Zadania konstrukcyjne: analiza geometryczna, metoda miejsc
geometrycznych.

2. Réwnowaznos¢ wielokatéow (metodg geome-
fryczng). Okreslenie wielokatow rownowaznych jako takich, kiore
daja sie¢ podzieli¢ na jednakowsg skoriczong liczbe wielokagtow pa-
rami rownych sobie. Zasadnicze wlasnosci zwiazku réwnowaz-
nosci (dwa wielokaty, rownowazne irzeciemu, sg sobie rownowazne;
sumy wielokatow rownowaznych sa rownowazne sobie). Postulat de
Zolta. Warunki rownowaznosci rownolegtobokow, trojkatow i tra-
pezow, majacych rowne podstawy, lub rowne wysokosci. Zadania
konstrukcyjne, dotyczace rownowaznosci. Twierdzenie Pitagorasa.

3. Wzgledne polozenie prostych i pltaszczyzn
w przestrzeni (utwory réwnolegte i prostopadie). Kat dwuscienny
i jego kat linjowy.

Kat brytowy (naroze). Twierdzenie o sumie dwu katéw
plaskich i o sumie trzech katow plaskich w narozu trojsciennem.
Symetrja wzgledem plaszczyzny.

Rozwigzywanie zadan konstrukcyjnych, w szczegol-
nosci metoda miejsc geometrycznych — w ciagu calego roku
szkolnego.

KLASA VI ().
(3 godziny tygodniowo).
Algebra.

1. Trojmian kwadratowy i dyskusja rownania
kwadratowego. Wykres funkcji y = ax? + bx 4 c. Miejsca
zerowe trojmianu kwadratowego, maximum' i minimum, rozkladanie
tréjmianu na czynniki, znak tréjmianu. Rozwiazywanie nieréwnosci
kwadratowych, ilustrowane na wykresie trojmianu.

Polozenie danej liczby wzgledem pierwiastkow trojmianu. D y-
skusja réwnania kwadratowego. Dyskusja latwiejszych zadan,
ktérych rozwigzanie prowadzi do réwnania kwadratowego z jed-
nym parametrem zmiennym.

2. Rozwiazywanie analityczne ukladow dwu rownan: 1-go
i 2-go stopnia, oraz latwych ukladow rownan stopnia 2-go
z dwiema niewiadomemti; przykiady najprostsze rozwigzania graficz-
nego. Réwnanie dwukwadratowe. fatwe réwnania niewymierne,
ich rozwigzywanie i dyskusja.

3. Postep arytmetyczny i geometryczny skoriczony.

Geometrja.

1. Mierzenie. Wspdlna miara odcinkow, dowdd istnienia
odcinkow niespotmiernych. Mierzenie odcinkéw i katow, Igcznie
z powtorzeniem, uzupelnieniem i poglebieniem wiadomosci
o liczbach rzeczywistych.
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2. Proporcjonalnos$é odcinkéw. Definicia miarowa
proporcjonalnosci 1). Twierdzenie Talesa. Proporcjonalnosé odcinkdw,
zawartych miedzy plaszczyznami réwnolegltemi. Wiasnosé dwusiecz-
nej kata wewnetrznego i zewnetrznego w trojkacie. Jedunoktadnosé
figur plaskich. Zastosowanie przeksztalcenia jednokiadnego do za-
dari konstrukcyjnych. Podobieristwo trojkatow i wielokatow. Zasto-
sowanie podobieristwa do trojkata prostokatnego; zwiazki miarowe,
dotyczgce cigeiw, siecznych i stycznych kota; twierdzenie Pitagorasa
i jego uogolnienie. Zastosowania do wielokatow foremnych. (Wy-~
znaczanie boku dziesigciokata, pieciokata — tylko ew. jako za-
dania).

3. Obliczanie pol wielokatow. Latwe przyktady za-
stosowania rachunku do zadan konstrukcyjnych.

4, Rzut ukosny réwnolegty. Rzuty odcinkow réwno-
leglych i prostopadiych do ptaszczyzny rzutéw. Rzut kwadratu,
ktérego jeden bok jest réwnolegly do plaszczyzny rzutow.

Pojgcie wieloscianu wypuktego, a w szczegdlno-
Sci graniastostupa i ostrostupa. Rzuty graniastostupow i ostro-
slupow ‘w latwych polozeniach. Rzut ukosny kota2).

KLASA VII (IV).
(8 godziny tygodniowo).
Algebra.

Logarytmuy. Uogdlnienie pojecia wyktadnika potegi (wyktad-
nik zerowy, ujemny, ulamkowy). Wykresy funkcyj wyktadniczej
i logarytmicznej, przy zasadzie a > 1. Wilasnosci logarytmow
dziesietnych. Cwiczenia w rachunku logarytmicznym wuytacznie za-
pomocg tablic czterocyfrowych. Interpolacja linjowa; jej obraz geo-
metryczny.

Geometrja i Trygonometrja.

Obliczanie pdl powierzchni wieloscianéw. Rownowaznos¢ gra-
niastostupéw. Obliczanie objetosci graniastostupéow.

Funkcje trygonometfryczne kgta ostrego. Roz-
wigzywanie {réjkatow prostokatnych z uzyciem czterocyfrowych
tablic wartosci funkcyj trygonometrycznych. Zastosowania do zadan
geometrycznych i fizycznych.

Funkcjetrygonometrycznekgtadowolnego. Wy-
kres' ich. Okresowosé funkcyj trygonometrycznych. Wzory reduk-

) Moina przyja¢ bez dowodu twierdzenie, Ze stosunek dwu odcinkéw
réwna sig ilorazowi ich liczb wymiarowych przy uzyciu dowolnej jednestki,

%) Patrz nizej: ,Przyklad szczegélowego rozwinigeia dzialu geometrji, do-
tyczacego rzutéw ukosnych®.

W r.s. 1931/32 naleiy jeszeze uwzglednié wiadomosci o kacie dwuSciennym
i narozu tréjéciennem w kursie klasy VI
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cyjne. Uzycie czterocyfrowych tablic logarytmow funkcyj trygono-
metrycznych.

Po tych dziatach:

Pojecie granicy i jego zastosowania. Ciggi licz- -
bowe zbiezne i rozbiezne. Definicja granicy ciagu liczbowego nie-
skoriczonego. Zastosowanie do postgpu geometrycznego nieskor~
czonego. Okreslenie i obliczenie dlugosci okregu i pola kola..
Okreslenie i obliczenie objetosci  ostrostupa. Objetos¢  pnia
ostrostupowego. Okreslenie i obliczenie pdl powierzchni oraz obje-
tosci bryt obrotowych (walca, stozka, pnia stozkowego, kuli, odcinka
kulistego).

KLASA VIII (V).
(3 godziny tygodniowo).

Dokonficzenie trygonometrji:

Powtorzenie wiadomosci z klasy VII o funkcjach trygonome-
trycznych kata dowolnego. Funkcje sumy i réznicy dwu katow.
Zamiana sum i roznic na iloczyny. Réwnania trygonometryczne. Za-
stosowanie funkcyj trygonometrycznych do rozwiazywania trojka-
tow dowolnych (cztery przypadki zasadnicze). Miara teoretyczna
katow. Radjan.

Dyskusja zagadnieri, wymagajacych badania funkcyj zarowno
algebraicznych jak trygonometrycznych.

Indukcja matematyczna na tle najprostszych przy-
kiadow.

Powtérzenie i pogtebienie najwazniejszych
zagadnien kursu gimnazjum wyzszego.

Przy powtarzaniu kursu nalezy klasé nacisk na zagadnienia
zasadnicze, syntetyzujace lub pogiebiajace wiadomosci, zdobyte
w latach poprzednich.

Zadania powinny by¢ dego rodzaju, aby uczefi, éwiczac sie
stale w rachunku, w konstrukcjach geometrycznych i w badaniu
funkcyj, musial zarazem operowac¢ wiadomosciami z réznych dzia-
ow matematyki.

PRZYKLAD SZCZEGOLOWEGO ROZWINIECIA DZIALU
GEOMETRJI, DOTYCZACEGO RZUTOW UKOSNYCHY).

1. Wyjasnienie poglagdowe réznicy miedzy rzutem s$rodkowym, rzu-
tem rownoleglym prostokatnym i rzutem roéwnoleglym ukosnym.

1) Jest to, oparte na doéwiadeczeniu, rozwinigcie szczegélowe odpowied-
niego -dzialu programu, ma wigc charakter wskazowki, nie zaé przepisu obowia-
zujgcego. Nauczyciel moie ze wzgledéw dydaktycznych zmienié nieco uklad
materjalu, moze pewne wymienione zagadnienia zastapié¢ innemi, nie powinien
Jjednak w Zadnym razie powigkszaé wyszczegilnionego materjelu, aby nie wy-
wolywaé przeciazenia lub powierzchownego traktowania przedmiotu.
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Rzut réwnolegly odcinka réwnolegtego do plaszczyzny obrazu (pla-
szczyzny rzutéw): a) gdy promienie rzutujace sa prostopadie do pla-
szczyzny obrazu; b) gdy sa do tej plaszczyzny nachylone pod katem
o« = 900. Rzut odcinka prostopadlego do plaszczyzny obrazu przy
réznych nachyleniach promieni rzutujgcych wzgledem plaszczyzny obrazu.

»Skrocenie rzutu odcinka. Gdzie lezy rzut s$rodka odcinka? rzut
punkiy, dzielacego odcinek w stosunku m:n (m i u liczby naturalne)?
Rzuty odcinkow réwnolegtych sg do siebie réwnolegle. Rzut kwadratu
(prostokata): a) gdy jego plaszczyzna jest réwnolegta do plaszezyzny
obrazu; b) gdy jest prostopadla do tej plaszczyzny, a jeden bok kwwa-
dratu- (prostokata) jest réwnolegly do plaszczyzny obrazu. ,Skrzywienie"
obrazu (rzutu) kwadratu (prostokata).

2. Pojecie wieloscianu wypuklego. Graniastostupy i ostrostupy —
okreslenia i klasyfikacja.

Rzut szescianu, kiérego dwie $ciany sg roéwnolegte do pla-
szczyzny obrazu (przy rozonych nachyleniach rzutujgcych promieni
wzgledem plaszczyzny obrazu). Kreslenie bryl, w prosty sposob
zwigzanych z szescianem, np. osmioscianu foremnego, majgcego wierz-
chotki w Srodku Scian szescianu (wraz z konstrukcyjnem wyznaczeniem
prawdziwej wielkosci jego krawedzi), albo czternastoscianu Archimedesa,
ktéry otrzymujemy przez obciecie narozy szescianu. Rzut graniastostupa
foremnego, ktérego podstawa jest réwnolegta do plaszczyzny obrazu.

3. Rzut szescianu lub ostrostupa foremnego o podstawie kwa-
dratowej, ktérego podstawa lezy w plaszczyZnie prostopadlej do pla-
szczyzny obrazu tak, ze jedna przekgtna podstawy jest rdéwnolegta
do plaszczyzny obrazu.

4. Rzut trojkata foremmnego, lezacego w plaszezyzZnie prostopadiej
do plaszczyzny obrazu, jezeli jeden ‘jego bok jest .rownolegly do
plaszczyzny obrazu. Rzut czworoscianu foremnego, ktérego podsiawa
lezy w' plaszczyznie prostopadiej do plaszczyzny obrazu. Rzut szesciokata
foremnego, ktérego przekaina jest réwnolegla (prostopadta) do pta-
szczyzny obrazu. Rzut ostrostupa (graniastostupa) prostego o podstawie
szesciokgtnej foremnej, polozonej w plaszczyznie prostopadlej do pta~
szczyzny obrazu.

5. Dany jest w rzucie ukosnym szescian, kiorego dwie sciany sa
réwnolegle do plaszczyzny obrazu; przecia¢ go plaszczyzng, potowigca
szes¢ jego krawedzi. Ustali¢ ksztalt przekroju i narysowaé przekroj
w wielko$ci naturalnej. Przecigé ten sam szescian plaszczyzna, réwno-
legia do poprzedniej i przechodzgca przez punkt dany na krawedzi lub
na scianie sze$cianu. .

Dany jest w rzucie ukosnym prostopadloscian o dwdéch Scianach
réwnoleglych do plaszczyzny obrazu. Majgc dane ,,skrocenie” odcinkow,
wyznaczy¢ konstrukcyjnie prawdziwa dlugos¢ przekatnych prostopadlo-
$cianu lub prawdziwa wielkos¢ kata miedzy jego przekatng a pla-
szczyzng podstawy.

6. W plaszczyZnie kwadratu, kidrego rzut ukosny jest dany i kto-
rego jeden bok jest réwnolegly do plaszczyzny obrazu, lezy kat, ktérego
rzut ukosny jest dany; zbudowaé¢ dwusieczng tego kata. W plaszczyznie
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kwadratu, polozonego jak w zadaniu poprzedniem, lezy wielokat; gdy
mamy dane rzut kwadratu i rzut wielokata, wyznaczy¢ prawdziwy
ksztalt i prawdziwg wielkos¢ wielokata.

7. Wykresli¢ rzut ukosny kola, lezacego w plaszczyznie prostopa-
dlej do plaszczyzny obrazu. Wykreslic rzut walca (stozka) prostego, kté-
rego plaszczyzna podstawy jest prostopadia do plaszczyzny obrazu.

UWAQGL
1. Kazdy uczeri winien wykona¢ starannie w domu okolo 8 zadan
na wykreslanie bryt.

2. Wszystkie bryly, o ktérych mowa powyzej, znane sg uczniom
z kursu propedeutycznego geometrji; mimo to jednak nalezy postugiwaé
si¢ przy nauczaniu modelami, zwlaszcza na pierwszych lekcjach.

3. Liczba ¢wiczefi i dobor ich musza byé przystosowane do stopnia
wycwiczenia wyobrazni geometrycznej uczniow; w klasie o stabo roz-
winigtej wyobrazni nalezatoby pomingé¢ wiekszos¢ zadafi netrycznych
(zwlaszcza punkt 6), natomiast zwigkszy¢ liczbe elementarnych ¢wiczer,
dotyczacych zagadnieri polozenia (punkty 3 1 4).

4. W zadaniach metrycznych zazwyczaj bywa podawany t. zw.
tréjkat rzutéw; w powyzszym przykladzie rozwinigcia programu zastg- -
piono trdjkat ten przez rzut kwadratu w pewien sposob polozonego,
gdyz ulatwia fo uczniom samodzielne rozwigzanie zadania. Do wielu
zadann metrycznych mozna nawigza¢ tatwe zadania rachunkowe, ktére
mogg by¢ zarazem dla ucznia $rodkiem kontroli doktadnosci rysunku.



PROPEDEUTYKA FILOZOFJI

CEL NAUCZANIA.

1. Uswiadomié, rozwina¢ i uporzadkowaé pierwiastki filo-
zoficzne, tkwigce w przedmiotach nauczania, ktore uczniowie prze-
szli i przechodzg. '

2. Opierajgc sie na tym gruncie, dostarczyé uczniom -— przy
najszerszem zastosowaniu metody heurystycznej — Scistej znajo-
mosci podstawowych pojeé¢ z zakresu logiki i psychologiji, przy-
czem dopuszczalne sg dygresje. okolicznosciowe w  interesujgce
uczniow dziedziny filozofji.

3. Rozbudzi¢ zainteresowanie uczniéw do zagadnien filozo-
ficznych i literatury filozoficznej.

4. Uzupelni¢c wycéwiczenie uczniow w mysleniu rzeczowem,
jasnem, scistem i krytycznem, oraz w wyrazaniu sie odpowia-
dajgcem tym wymaganiom. )

"KLASA VIII (V).
(3 godziny tygodniowo).
I. PSYCHOLOG]A.

A. Zjawiska fizyczne i psychiczne. Ich charakterystyka,
i wzajemny stosunek. Dyspozycje (przysposobienia) psychiczne
i psychofizyczne w odrozuieniu od zjawisk (faktow) aktualnych.

B. Krotki przeglad i najogdlniejsza charakterystyka gidwnych
zjawisk i dyspozycyj psychicznych, oraz omowienie podstawowych
praw, z uwzglednieniem zastosowan praktycznych,

PRZYKLAD ROZWINIECIA PROGRAMU 1).

Przyktady zjawisk psychicznych i fizycznych. Rzeczywistosé zja-
wisk psychicznych. Wplyw otoczenia 1 zycia fizycznego (cielesnego) na
zycie psychiczne 1 naodwrot. Zycie psychiczne a ukiad nerwowy.
Ruchy dowolne i mimowolne (odruchy i ruchy zmechanizowane).

1) ,Przyklad rozwinigeia programu® nalezy uwazaé za maksymalny, Na-
uczyciel wybierze z niego rzeczy najbardziej istotne i waine, uwzgledniajac po-
ziom i potrzeby klasy.



Charakterystyka zjawisk psychicznych w porédwnaniu ze zjawi~
skami fizycznemi. Do$wiadczenie zewnetrzie 1 wewnetrzne. Stosunek
zjawisk fizycznych z jednej a psychicznych z drugiej strony do czasu
i przesirzeni.

Dyspozycje psychiczne i psychofizyczne (wrazliwos¢, pamieé, fantazja,
inteligencja, rozum, talent, usposobienie, humor, nastréj, temperament,
wola, charakter). Dyspozycje stale i przemijajace, wrodzone i nabyte.

Prawo wprawy i znuzenia (stepienia). Kojarzenie sie zjawisk psy-
chicznych. Uwaga.

Klasyfikacja zjawisk psychicznych, oparta na podstawowych sposo-
bach zachowania si¢ $wiadomosci wobec tego, co jej jest dane: przed-
stawienia, sady, uczucia (z pragnieniami), postanowienia. Zjawiska psy-
chiczne proste i zlozone.

Wyobrazenia i pojecia jako glédwne rodzaje przedstawied. Wy~
obrazenia spostrzegawcze; wrazenia zmyslowe, zmysty, ich klasyfikacja.
Swoista energja zmystéw. Jakos¢, intensywnosé, lokalizacja barw, gloséw.
Wzajemny stosunek wrazeri i podniet. Prawo Webera.

Wyobrazenia odtworcze. Pamigé. Pamiegé lokalna, pamieé cyfr, wy~
razow, fizjognomij. Pamie¢ logiczna i mechaniczna. Szybkos$¢ zapamie-
tywania, frwalo$¢ pamietania, sprawnos¢ przypominania sobie. Wplyw
uczu¢ w tej mierze. Wiernos¢ zeznan. Sposoby uczenia si¢ napamigc.

Wyobrazenia wytwdércze — fantazja. Jej materjal i jej granice.
Zdolnos¢ kombinacyjna. Fantazja na jawie 1 we $nie. Dodatnie i ujemne
strony fantazji — jej rola w zyciu .codziennem, w nauce i w sziuce.

Typy wyobrazeniowe.

Sady. Sady instynktowne: spostrzezenia. Sady, wystepujace na pod~
stawie skojarzenia (expectalio casuum similium). Przypomnienia. Po-
znawanie rzeczy niegdys spostrzeganych. Sady przyjmowane od oto~
czenia. Sady, zdobywane planowo droga obserwowania, poréwnywania,
rozumowania. Niemoznos¢ zywienia niezgodnych z sokg przekonari. Wza~
jemne kontrolowanie si¢ sagdow. Skupienie uwagi jako jeden z warunkéw
unikania sadow mylnych. Sady bledne, wynikajace z wlasnosci ustroju
psychofizycznego. (Zludzenia zmystowe, przecenianie i niedocenianie,
sklonno$¢ do uogolnieri nieuzasadnionych i zbyt pochopnego dopatry-
wania si¢ analogji, uleganie sugestji, sympatjom’ i antypatjom, nawyczki
myslowe).

Sita przekonan, chwiejno$¢ przekonan. Niezawisto$¢ przekonar.
Trzeiwo$¢ sadu. Krytycyzm. Inteligencja, bystros$¢, $cistosé. Cziowiek
uczony, rozumny, roztropny, madry.

Uczucia. Podzial ich wediug jakosci na przyjemne i przgkre.
Podzial ich wediug podstawy psychicznej na uczucia przedstawieniowe
(uczucia zmystowe i estetyczne}) i na uczucia przekonaniowe (uczucia
intelektualne i wuczucia wartosci). Przykitady uczu¢ wartosci: uczucia
wystepujgce na tle ambicji, uczucia egoistyczne i altruistyczne, uczucia
rodzinne, spoteczne, patrjotyczne, etyczne, religijne.

Afekty {strach, gniew, zlos¢ i t. p.). Uczucia a ich objawy cielesne.
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Biologiczne znaczenie uczué. Uczucie jako bodZce dzialania. Tem-
‘perament. Cel dzialania jako przedmiot uczucia wartosci. Pragnienia,
pozadania i ich przeciwieristwa. Pragnienia i pozadania wrodzoue (po-
pedy) i wytworzone drogg doswiadczenia i nawgknienia. Sklonnosé,
natog, namigtnosé. Konflikty uczu¢ i pragnien.

Postanowienie jako sposéb rozwigzania konfliktu pragniefi przez
wybor w kierunku jednego z nich. Przedmiotem postanowienia wiasne
przyszle dziatanie. Pobudki (motywy). Pobudki konkretne i abstrakcyjne,
zabarwione uczuciami nizszemi {zmystowemi) i wyzszemi (altruistycznemi,
etycznemi, religijnemi). Panowanie nad sobg. Zastanawianie sig, rozwa-
zanie skutkow postanowienia i postepowania. Ograniczonosé sfery po-
stanowteri w poréwnaniu z nieograniczonoscig sfery praguieri.

Charakter jako dyspozycja do postanowiern w pewien sposéb okre-
Slonych. Charakter niewyrobiony, chwiejny; charakfer wyrobiony, staly,
w kierunku ujemnym albo dodatnim. Charakter jako wlasciwy przedmiot
oceny etycznej.

Stabo$¢ woli (charakteru) i sila woli (charakteru). Abulja. Brak
decyzji. Stanowczo$¢é, Chwiejnos¢ i konsekwencja w posigpowaniu,
Energja i niedolgstwo. Wytrwalos¢ i updr. Ksztalcenie woli przez
¢wiczenie, t. j. pobudzanie jej do postanawiania i do wuykonania
powzietego postanowienia.

Typy ludzkie: czlowiek trzezwy i marzyciel, czlowiek bierny i czto-
wiek czynu. Czlowiek samodzielny i ulegajgcy wplywom. Teoretyk
i praktyk. Czlowiek zréwnowazony 1 impulsywny, czlowiek pewny
i niepewny. Czlowiek powazny i lekkomysiny i t. p. Czynuiki intelek~
tualne, uczuciowe i wolicyjne w kazdym takim typie.

II. LOGIKA.

Pojecie nauki. Podziat nauk wedtug ich przedmiotéw i metody.

Pojecia i sady jednostkowe i ogolne.

Definicja i klasyfikacja.

Stosunki logiczne, zachodzgce miedzy sadami, zwlaszcza sto-
sunek racji do nastepstwa. '

Whnioskowanie bezposrednie i posrednie, pewne i prawdo-
podobne.

Dowodzenie; argumenty, nie podlegajace dowodzeniu.

Wykrywanie, sprawdzanie i wyjasnianie praw naukowych.

Potrzeba uzupelnienia badan, dokonywanych w poszczegol-
nych naukach, przez badania filozoficzne. '

Glowne zadania filozofji.

PRZYKLAD ROZWINIIECIA PROGRAMU1).

Pojecie nauki. Podzial nauk wedtug ich przedmiotéw. Podzial nauk
wedlug ich metod. Nauki aposterjoryczne czyli empiryczne (wraz z hi~
storycznemi) i nauki aprioryczne.

1) Zaznacza sig, podobnie jak w zastosowaniu do psychologji, maksymalny
charakter podanego ,Przykladu rozwiniecia programu®.
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Poznawanie danych w do$wiadczeniu rzeczy i faktow jednostko~
wych. Ich opis na podstawie ogladania i obserwacji — przy pomocy,
w miare moznosci, preparowania i eksperymentowania. Sady jednost~
kowe.

Abstrahowanie od jednostkowych cech rzeczy i faktéw. Uogdlnianie
opisu, a tem samem tworzenie poje¢ ogolnych i wydawanie na ich pod-
stawie sadéw ogdlnych.

Ustalanie tresci i zakresu poje¢ droga definicji. Genus proximumn
i differentia specifica. Definicja prawidiowa i nieprawidliowa (tautolo~
giczna, za obszerna, za ciasna). Terminy naukowe, czerpane z mowy po~
tocznej, i sztuczne, symbole,

Porzadkowanie poje¢ wedlug stopnia ich ogélnosci. Pojecia nad-
rzedne, podrzedne i wspolrzedne. Podzial, klasytikacja, systematyka.

Sady ogdlne jako przyklad wiedzy, wychodzacej poza bezposrednie
dane doswiadczenia. Charakter prawdopodobny sadéw ogélnych w nau-
kach aposterjorycznych a charakter pewny sadéw ogélnych w naukach
apriorycznych. Potrzeba wuyjscia poza bezposrednie dane doswiadczenia
w celu przewidywania przyszlosci, rekonstruowania przeszlosci, domysla~
nia sie niedostepnej do$wiadczeniu terazniejszosci. Srodkiem ku temu ce-
lowi wnioskowanie.

Stosunki logiczne, zachodzace miedzy sadami, zwlaszcza stosunek
racji do nasigpstwa, jako podstawa wnioskowania, Usystematyzowanie
wypadkow, w ktérych stosunki te miedzy sadami zachodzg, jako centralne
zadanie logiki. Przeslanki i konkluzja (wniosek). Racja wuystarczajgca.
Niezaleznos$¢ stosunku wynikania od ,materjalnej* prawdziwosci racji
i nastepstwa. Wnioskowanie bezposrednie i posrednie.

Formy wnioskowania bezposredniego: A. z prawdziwosci jednego
sgdu o prawdziwosci drugiego sadu zapomocg réwnowaznosci, sub-
alternacji, konwersji i kontrapozycji; B. z prawdziwosci jednego sadu
o falszywosci drugiego sadu, lub naodwrdt, na podstawie sprzeczuosci
(zasada sprzecznosci i wylaczonego srodka), przeciwieristwa i podprze-~
ciwieristwa,

Sylogizm jako zasadnicza forma posredniego wnioskowania pewnego.
Cztery figury sylogizmu kategorycznego; najczesciej stosowane tryby
sylogizmu. Przyklady wnioskowania kategoryczno-hipotetycznego i ka-
tegoryczno-rozjemczego. Dylemat. T. zw. indukcja wyczerpujaca. Pojecie
dedukcji. Pewnos¢ wnioskowania w odréznieniu od pewnosci konkluzji.
Whrioskowanie nieprawidiowe. Paralogizmy i sofizmaty — zwlaszcza na
tle wieloznacznosci wyrazéw.

Whioskowanie prawdopodobne. Indukcja niewyczerpujgca. Whio~
skowanie na podstawie analogji. Zbyt pochopne uogdlnianie i dopa~
trywanie sie analogji. Przesady i uprzedzenia. Zaleinos¢ stopnia praw-
dopodobieristwa konkluzji, uzyskanej drogg indukcji niewyczerpujacej
i ‘wnioskowania na podstawie analogji, od prawdopodobieristwa zacho~
dzenia zwiazkéw przyczynowych miedzy cechami rzeczy i faktéw, albo
miedzy samemi rzeczami i faktami. Sposoby wnioskowania, wiodacego
do sadéw prawdopodobnych o zwigzkach przyczynowych. Metoda zgod-~
nosci, réznicy, zmian towarzyszacych, reszty. Znaczenie eksperymentu
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jako Srodka pomocniczego w formulowaniu przeslanek w tego rodzaju
wnioskowaniu,

Zastosowanie wnioskowania w celu dowodzenia. Teza, argumenty.
Dowdd pewny i prawdopodobny. Dowéd wprost i niewprost, apago-
giczny. Bledy w dowodzeniu. Petitio principii, ignorantia elenchi.

Koniecznosé przyjmowania argumentéw, niepodlegajacych juz do-
wodzeniu. Sgdy o bezposrednio danych rzeczach i faktach (dokumen-~
tach, zrédlach), jako ostateczne argumenty w naukach empiryeznych
(historycznych), a ogélne sgdy badZz bezposrednio oczywiste, badz przy-
jete droga umowy, jako ostateczne argumenty w naukach apriorycznycli.
Zadania teorji poznania.

Wyjasnianie fakiow przez wskazywanie ich przyczyn i przez pod-
cigganie ich tem samem pod prawa rzgdzace faktami. Pojecie prawa
naukowego w odréznieniu od pojecia prawidia (normy). Prawa przy-
rody, prawa psychologiczne, historyczne i t. d. Hipotetycznos¢ praw
naukowych w zakresie nauk aposterjorycznych. Hipotezy, tyczace sie
poszezegolnych faktéw. Prawa w naukach aprioryczngch (twierdzenia).

Wykrywanie praw naukowych. Sprawdzanie praw naukowych
i hipotez wogdle. Wyjasnianie praw naukowych przez podcigganie ich
pod prawa ogolniejsze. Teorja naukowa.

Potrzeba uzupelnienia badarn, dokonywanych w poszezegéluych na-~
ukach. Zadania filozofji, zmierzajacej do: 1) analizy zasadniczych pojeé
naukowych (prawda, rzeczywistosé, mozliwos¢, koniecznos¢é, przyczy-
nowos¢, czas, przestrzei i t. p.); 2) syntezy najogolniejszych teoryj
naukowych, obejmujacej w jednolitym pogladzie na Swiat calos¢ rzeczy-
wistosci zmystowej i duchowej.

UWAGI OGOLNE.

Krotkosé czasu, ktorym nauczyciel rozporzadza, wymaga nie-
zwykle starannego i ekonomncznego rozlozenia materjalu. Prze-
dewszgstklem nalezy sie oprzeé pokusne zbyt rozlewnego trakto-
wania zwlaszcza tych dzialow, zarowno logiki jak psychologji,
w ktorych tradycja wytworzyta juz utarte drogi nauczania: nalezy
tu w zakresie logiki sylogistyka, w zakresie psychologji nauka
o wrazeniach zmystowych. Stosownie do zainteresowan uczniow
i nauczyciela pewne czesSci materjalu, a takze i pewien sposob
opracowywania go z uczniami, badz moga mie¢ przewage, badz
beda nieco usumiete na drugi plan; doiyczy to zwlaszcza doboru
przyktadow — nie powinno to jednak naruszyé¢ zasady, iz kurs
logiki i psychologji ma daé uczniowi poglad na catos¢ o zwartych
konturach, systematycznie ujeta. W wypelnianiu tych konturow
trescig szczegotowq nauczyciel moze sie porusza¢ nieco swobodniej,
kladac wiekszy nacisk badz na te, badz na inne dzialy ma-
terjalu; jak najbaczniejszg uwage winien przytem poswigcacé za-
stosowaniu wiadomosci z logiki i psychologji, co tem tatwiej
mozna osiagnaé, ze oba te przedmioty umozebniajg na kazdym
krokn nawiazgwanie nauczania do fego, z czem uczniowie usta-
wicznie spotykali si¢ i spotykajg w szkole i w zyciu pozaszkolnem.

Co do psychologji nacisk gtowny nalezy polozyé, po pierwsze,
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na to, by uczniowie przyzwyczaili sie z kazdym terminem psycho-
logicznym tgczy¢ znaczenie w miare moznosci Scisle okreslone,
po drugie, na to, by nauczyli sie uprzytamnia¢ sobie na podstawie
wlasnego doswiadczenia wewnetrznego fakty psychiczne, o kto-
rych mowa w nauce psychologji. Potrzeba tego wynika z oko-
licznosci, ze czlowiek z natury zwraca uwage przedewszystkiem na
zjawiska, podpadajace pod doswiadczenie zmystowe, a z trudem
tylko zdobywa sie na teoretyczne rozwazanie tego, co sig dzieje .
w jego psychice. To tez nalezy ustawicznie nawigzywaé¢ nauczanie
psychoiogji do wilasnego doswiadczenia uczniow, wzbogaconego
w miar¢ moznosci eksperymentami. Przy opracowywaniu dziatow
psychologji, niedostepnych eksperymentowaniu, doswiadczenie wia-
sne uczniow nalezy uzupelmiaé odwolywaniem sie do literatury
picknej i do historji. W ten sposéb nauka psychologji nawigze do
wiadomosci, ktore uczniowie posiadaja w zakresie nauk humani-
stycznych, do nauk przyrodniczych zas zblizy jg omawianie wra-
zent zmystowych, ruchéw, wyrazu uczué, gdyz, traktujgc o tych
dziatach psychologji i psycho-fizjologji, nauczyciel bedzie si¢ mogt
i poniekgd musial opiera¢ w jak najszerszej mierze na wiado-
mosciach, ktore uczniowie posiadajg z fizyki, oraz nauki o orga-
nizmie ludzkim.

Co sie tyczy logiki, nalezy zdaza¢ do tego, by uczniowie
uswiadomili sobie jasno, na czem polega myslenie naukowe, zmie-
rzajgce do Scistego formulowania, nalezytego uzasadniania i sy-
stematycznego porzagdkowania twierdzen. Z tem powinno sie lg-
czy¢ podkreslanie potrzeby sumiennosci logicznej w mysleniu po-
tocznem. W naukach, wchodzgcych w sklad programu szkolnego,
oraz 'w pogladach, gloszonych w zyciu publicznem i prywatnem,
znajdzie si¢ obfity materjal, na ktorym mozna sie w tej mierze
oprze¢ i od ktérego nalezy wychodzi¢, stosujac w jak najszerszym
zakresie metode heurystyczna. Nalezg do niej rowniez c¢wiczenia
i zadania; rozbudzony juz u uczniow na tym stopniu nauki zmyst
krytyczny znajdzie tu dla siebie pole dziatamia, kiore potrafi dla
suchego napozér przedmiotu, jakim jest logika, wzbudzi¢ zZywe
zainteresowanie.

Jezeli w Kklasie znajdzie sig pewna, chocby niewielka ilos¢
chetnych uczniow, pozadane jest zawiazanie kolka filozoficznego.
Na jego posiedzeniach mozna omawia¢ zagadnienia filozoficzne,
wykraczajgce poza zakres obowigzujgcego programu, uprawiad
lekture wybranych rozpraw filozoficznych lub psychologicznych,
wreszcie pogiebia¢ i rozszerza¢ zagadnienia z zakresu logiki i psy-~
chologji. Tak np. tutaj mozna przeprowadzi¢ irudniejsze ekspe-
rymenty psychologiczne (np. z ergografem), badania bardziej
zawite (badania ‘inteligencji} albo wymagajace dluzszego czasu
(uczenie sie napamied)l). Tu wreszcie uczniowie moga wygla-
sza¢ referaty, a nastepnie dyskutowac¢ nad niemi przy wspdludziale
nauczyciela.

1) Wyniki takich badan, czasem nawet liczbowe, mozna nastepnie zuizyt-
kowaé na lekcjach, prowadzonych z calg klasa.



CWICZENIA CIELESNE.
' CEL NAUCZANIA.

Cwiczenia cielesne metodyczne, gry i zabawy ruchowe oraz
sporty maja na celu:

1. Wszechstronny i harmounijny rozwdj ustroju rosnacego,
wzmacnianie zdrowia i zwieckszenie odpornosci miodziezy na szko-
dliwe wplywy przez podniesienie sprawnosci poszczegolnych na-
rzgdow (pluc, serca, organow irawiemia, ustroju nerwowego
it d)

2. Wyrabianie prawidlowej postawy, zrecznosci i estetyki
ruchdow, czynienie ustroju miodziericzego sprawnem narzedziem
woli, wpajanie umiejetnosci celowego i ekonomicznego uzywania
zdobytych sit.

3. Ksztalcenie takich cech charakteru, jak odwaga, przy-
tomnos¢ umystu, spostrzegawczosé, wytrwatosé, solidarnosé, po-
goda i radosé zycia. '

4, Wspieranie rozwoju zdolnosci umystowych przez ksztal-
cenie zmystéw, pamieci, uwagi i woli.

5. Wzbudzanie i rozwijanie zamitlowania do stalego upra-
wiania éwiczen cielesnych i obcowania z naturg; oderwanie od
rozrywek szkodliwych.

KLASA IV () i V (D).
(Po 3 godziny tygodniowo).
A.Cwiczeniawstepnel).

1, Zbiorki we wszystkich formacjach.

2. Marsz ze spiewem. Cwiczenia kroku pod wzgledem réwno-
miernego przenoszenia linji ciezkosci, stawiania nogi, rytmu i pod
wzgledem diugosci kroku. Kroki taneczne z ruchami ramion (dla
miodziezy zernskiej).

3. Tworzenie kolumny c¢wiczebnej ze wszystkich formacy;.

4. Cwiczenia korektywne w siadzie i lezeniu (w miare po-
trzeby).

1) Zaséb materjatu éwiczebnego zestawiono w kolejnosci, przyjgtej w toku
lekeji gimnastyki.

Heé
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5. Skurcze i rzuty, wznosy, przenosy i wymachy ramion
w kierunkach glownych i posrednich w siadzie i staniu, o mig-.
$niach napietych i luznych naprzemian. Dla mlodziezy meskiej
w doborze ¢wiczen przewazaja ¢wiczenia o miesniach napietych,
dia- mlodziezy zenskiej zas -— o migSniach rozluznionych.

6. Cwiczenia nog, ksztaltujace migsnie i ruch, zlozone naj-
wyzej z czterech elementow.

7. Cwiczenia tutowia w plaszczyznie strzatkowej lub czo-
fowej ze zmiang polozen lub prostemi ruchami ramion, wykony-
wane w siadzie, kleku, siadzie klecznym lub staniu, z zastoso-
waniem dynamicznej pracy migSniowej.

8. Cwiczenia przygotowawcze do skokow wolnych w miej-
scu lub z miejsca z wymachem ramion i doskokiem do przysiadu.
Skok w miejscu z rozkrokiem ndég i wymachem ramion wbok
podczas lotu.

B. Cwiczenia glowne.

1. Cwiczenia grzbietu w plaszczyznie strzal-
kowej w kleku i staniu, jako ¢wiczenia przygotowawcze do
sklonu napietego.

2. Zwisy. Polzwisy, zloZone z kilku elementow, i zwisy
wolne o ramionach prostych i ugietych, z pomoca wspétucznia.
Przeloty w poziomie, wgore i wskos. Wymyki i odmyki. Wste-
powanie po drabinkach sznurowych i wspinanie po linach pio-
nowych w tempie wolnem i indywidualnie. Dalszy ciag ¢wiczen
przygotowawczych do wspinafi po linie skosnej. Krotkotrwate
stanie na rekach ze wsparciem nog. Dla mlodziezy zeriskiej:
pétzwisy, przeploty z pomocg nog, wstepowanie, ¢wiczenia przy-
gotowawcze do wymykow i ¢wiczenia przygotowawcze do wspi-
nan oraz chwilowe zwisy wolne spodem przyrzadu.

3. Cwiczenia rownowazne Walka dwojek o réwno-
wage. Przekraczanie przeszkod podczas przejscia po réwnowazni.
Rownowazenie przedmiotow na glowie podczas przejscia po réowno-
wazni. Wybieganie i zbieganie wdol. — Ruchy réwnowazne
winny byé ztozone z 2—3 elementow, kilkakrotnie po sobie na-
stepujgcych. Przejscia po réwnowazni uskufecznia sie rowniez po-
srednim klekiem lub wypadami. ROwnowazni¢ ustawia si¢ do
przejs¢ stopniowo do wysokosci 1 metra, do wybiegania i zbie-
gania po taweczce skos$nej do wysokosci 1,50 m.

Milodziez zeniska wykonywa procz tego plasy i latwe ruchy
plastyczne na rownowazni w podanym rytmie bez muzyki i przy
muzyce.

4, Cwiczenia miesni brzucha w plaszczyznie
strzatkowej w lezeniu, siadzie i kleku z latwemi ruchami
ramion, zwlaszcza takiemi, ktore przyczyniaja sie do poprawy po-
stawy wyjsciowej i koticowej. Krotkotrwale podpory opadne przo-
dem (podpor lezac przodem) -— wylacznie dla miodziezy meskiej.
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Dla odmiany jako ¢wiczenie wielostronne tutowia:
pelzanie na przestrzeni 2—10 metrow (wylacznie dla mlodziezy
meskiej).

5. Marsze i biegi. Marsz z podwojnem zaznaczeniem
kroku. Marsz z posredniemi i rytmicznemi skurczami nogi w sta-
wie biodrowym. Marsz z podskokiem po kazdym kroku i wy-
machem nogi wprzod. Marsz z podskokiem po kazdym kroku i wy-
machem nogi wiyt.. Marsz wypadami z wymachem ramion. Bieg
skokami z wymachem ramion (najwyzej 10—15 metr.). Bieg sto-
pniowo do jednej minuty.

6a. Cwiczenia tulowia w plaszczyinie czolo-
w ej. Sklony tutowia wbok w staniu, w rozkroku wspietym, z usta-
leniem stopy, w kleku na jednem kolanie {druga noga wbok wy-
prostowanad), z rdznem polozeniem ramion. Powyzsze c¢wiczenia
poczatkowo w tempie powolnem, a po opanowaniu formy ruchu
rytmicznie w tempie przyspieszonem, po ktérem powraca sie do
fempa powolnego. Chwilowe podpory opadne bokiem, wykonane
z siadu bokiem 1),

6b. Cwiczenia tutlowia w plaszczyinie poprzecz-
nej w siadzie rozkrocznym, w kleku podpartym, w opadzie przo-
dem i w rozkroku z wymachem ramienia lub ramion; poczatkowo
w tempie powolnent, a nastepnie rytmicznie i w tempie szybszem 1),

6c. Cwiczenia tulowia w ptaszczyzZnie nieokre-
Slone j — gtownie wypady nawprost i wskos wykrokiem i za-
krokiem z réznemi polozeniami ramion 1).

7. Skoki. Skoki wolne ponad poprzeczke i przeszicody stale
z rozbiegu 3—5 krokami. Skoki rozkroczne ponad kozta i kuczne
ponad konia z fekami. Skoki zawrotne i odwrotne ponad skrzynie.
Przewroty na skrzyni, ustawionej do wysokosci bioder. Laczenie
jednego skoku wolnego i jednego mieszanego.

Dla miodziezy Zenskiej to samo z wuytaczeniem skokow roz-
krocznych i odwrotnych.

Latwiejsze skoki, zupelnie opanowane, chlopcy wykonywajg
bezposrednio jeden za drugim (,,strumieniem®).

8. Plasy (giownie dla mlodziezy zenskiej). Krakowiak (4—6
figur) i 2—3 kroki mazura.

9. Walka wrecz (dla miodziezy meskiej). Opanowanie
postaw szermierczych. Kroki i wypady. Latwe formy przygotowaw-
cze do walki wrecz.

C. Cwiczenia koncowe.

1. Marsz w spieciu. 2. Marsz z rozluznieniem mie$ni. 3. Cwi-
czenia oddechowe w siadzie i lezeniu. 4. Cwiczenia korektywne
w siadzie. 5. Marsz ze spiewem.

1) Stosowaé naleiy paprzemian: na jednej lekcji éwiczenia 6a, na drugiej
zkolei — 6b, na trzeciej — 6¢c, na nastepnej znéw — 6a i t. d.

Her



UWAGI.

Miodziez tych klas znajduje sie w wieku przejsciowym. Wy-
maga wiec ochrony przed przemeczaniem, a w zwigzku z tem
przed praca natezajaca 1 jednostronng. Przy doborze d¢wiczen
i ich zestawieniu nalezy pamigta¢, Ze majg one si¢ przyczyni¢ do
doskonalenia zachwianego ukladu nerwowego i wzmocnienia serca,
ktore wobec szybkiego rozwoju calego ciata jest zmuszone do
intensywniejszej pracu.

Z powyzszych wzgleddow dobdr s$rodkow w tym okresie,
a zwiaszcza uklad programow lekcyjuych musi byc¢ bardzo $cisle
dostosowany do zaje¢ miodziezy przed lekcjg gimnastyki i po niej.
Z ¢wiczen dodatkowych nalezy uwzgledni¢ w fym etfapie
rozwoju w wiekszym zakresie ¢wiczenia ozywiajgce, uspokajajace,
oddechowe, ¢wiczenia w koordynacji nerwowomiesniowej, oraz
¢wiczenia korektywne w siadzie i w lezeniu. Nalezy natomiast
unika¢ c¢wiczen intensywniejszych i diugotrwatych, a zwtlaszcza
tych, ktore utrudniajg czynnos¢ oddechowa.

W doborze éwiczenr nalezy uwzglednié przewage pracy dyna-
micznej nietylko w ¢wiczeniach wstepnych i koncowych, lecz
rowniez w ¢wiczeniach glownych.

W lekcjach boiskowych uwzglednia sie procz gier (kwadrant,
palant, siatkowka 1 c¢wiczenia przygotowawcze do koszykowlki,
jordanki dla mtodziezy zeniskiej i szczypiorniaka dla milodziezy
meskiej) rowniez ¢wiczenia przygotowawcze do lekkiej atletyki, oraz
mniej meczace formy wspoizawodnictwa pomigdzy zespolami zbli-
zonemi do siebie silg i sprawnoscig. Stalym skladnikiem lekcji
boiskowej winny by¢ regularne ¢wiczenia, naprawiajgce postawe
{korektywne).

KLASA VI {ll), VII (IV) i VIII (V).
(Po 3 godziny tygodniowo).
A. Cwiczenia wstepne?l).

Jak w klasach IV (I) i V (I}, a procz tego marsz wypa-
dami z wymachem ramion, marsz z podskokiem po kazdym kroku
i wymachem nogi wtyl, marsz z podskokiem po kazdym kroku
i wymachem nogi wprzéd, marsz z podskokiem po kazdym kroku
1 wymachem nogi wiyt i wprzéd, marsz z posredniemi rytmicznemi
skurczami w stawie biodrowym, marsz z podwo;nem zaznacze-
niem kroku. Kombinacje, ztozone z dwu wyzej wymienionych ele-
mentéw. Kroki taneczne z ruchami ramion, zlozone z 2—3 elemen-
tow, wzietych z krakowiaka, mazura lub oberka.

Cwiczenia nég i ramion jak w klasach IV i V, lecz wyko-
nywane lacznie. Cwiczenia tulowia, jak w klasach IV i V, lacznie

'} Zaséb materjalu éwiczebnego zestawiono w kolejnosci, przyjetej w toku
1ekC_]l gimnastyki.
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z ruchami ramion. Wsrod ¢wiczen przygotowawczych do sko-
kow nalezy uwzgledni¢ skoki w miejscu i z miejsca z rozkrokami
i wykrokami w locie, skoki z polobrotami i pelnemi obrotami.

B. ¢wiczenia gtowne.

1. Cwiczenia grzbietu w plaszczyznie strzal-
kowej gltownie jako dalsze éwiczenia przygotowawcze do skilonu
napietego i jako sklony napiete, wykonane w lezeniu, w siadzie
i polzwisie z chwytem za szczebel drabinki.

2. Zwisy. Procz éwiczen, przeznaczonych dla klas IV i V:
Wspinanie po linie pionowej do wysokosci 5 m i po linie skosnej.
Przejscie przez parkan stopniowo od 2 m do 3 m bez pomocy
Jd z pomoca wspotuczniow.

Dla miodziezy zenskiej ten sam zaséb materjatu éwiczebnego,
co dla mlodziezy meskiej w klasach 1V i V.

3. Cwiczenia ré6wnowazne. ]ak w klasach 1V i V
z ta roznica, Ze réwnowaznie ustawia sie do wysokosci 1,40 m,
a do wybiegow — do wysokosci 1,80m. Précz tego siad rowno-
wazny, z siadu rownowaznego przejscie do postawy rownowaznej
i znow powrdt do siadu rownowaznego, w siadzie rownowaznym
skurcze i wyprosty oraz wymachy ramion, sktony wdot i t. p.

Dla mlodziezy Zeniskiej — jak w kiasach IV i V.

4, Cwiczenia miesni brzucha w plaszczyzZnie
strzalkowej w lezeniu, siadzie, kleku i zwisie ze wsparciem
tytem. Cwiczenia w lezeniu tacza sie z wytrzymaniem ramion,
w siadzie i kleku — z wymachem ramion, korygujacym postawe
wyjsciowa i koricowa.. Podpory opadne przodem o ramionach
prostgch i ugietych. Cwiczenia przygotowawcze do ,,szturmowego
padnij* (wylacznie dla mtodziezy meskiej). Dla odmiany: pelzanie na
przestrzeni 10—30 metréw z krotkiemi plzelwaml (wytacznie dla
miodziezy meskle])

5. Marsze i biegi. Bieg wypadami z wymachem ramion
na przesirzeni 10—15 metréw. Bieg skokami wzwyz. Bieg sko-
kami wdal. Zawody w biegach dla mlodziezy zeriskiej na prze-~
strzeni 25—60m, dla mlodziezy meskiej — 50—100 m.

6a. Cwiczenia tulowia w ptaszczyznie czolowej,
jak w klasach 1V i V, lecz z ruchami ramion. Podpory opadne
bokiem z podporu opadnego przodem, a dla miodziezy zZenskiej
z siadu bokiem, ze wsparcia reka1).

6b. Cwiczenia tulowia w ptaszczyznie poprzecz-
nej, jak w klasach IV i V, lecz facznie z ruchami ramion 1).

6c. Cwiczenia tulowia w plaszczyznie nieokre-
Slonej, jak w klasach IV i V, a procz tego:

Cwiczenia przygotowawcze do rzutéw dyskiem, oszczepem,
granatem i pchnieé¢ kula, oraz rzuty dyskiem, oszczepem i gra-
natem i pchniecia kulg 1)

1) Stosowaé naleiy naprzemian, jak w klasach IV (I) i V (II): na jedne
lekeji éwiczenia 6a, na drugiej zkolei — 6b, na nastgpnej — bc, potem
znéw 6a i t. d.



7. Skoki jak w klasach IV. i V, a précz tego:

taczenie 1—2 skokow wolaych z 2—3 skokami mieszanemi.
Skoki rozkroczne z wymachu zawrotnego ponad skrzynie wzdiuz.
Stanie na rekach z odbicia obundz. Przerzuty.

Dla milodziezy Zzenskiej skoki, przeznaczone dla mtodziezy me-
skiej w klasach IV i V.

8. Plasy (gléwnie dla miodziezy zetiskiej). Krakowiak, ma-
zur i oberek.

9. Walka wrecz (giéwnie dla mlodziezy meskiej). Postawy

szermiercze i wuypady lgcznie z krokami. katwe formy walki
wrecz.

C. Cwiczenia koncowe.
Jak w klasach IV (I) i V (II).

UWAQGL

W klasach tych miodziez meska przysposabia sie do
sluzby wojskowej i dlatego, obok éwiczen ksztaltujacych, nalezy
stosowaé wiecej ¢wiczen przygotowawczych do éwiczen stosowa-
nych w formie zwisow, biegow, skokow i rzutow, z uwzglednie-
niem wspolzawodnictwa pomigdzy zespolami zblizonemi do siebie
sitg i sprawnoscia. W doborze ¢wiczen nalezy jednak pamigtacd,
ze wszelkie przeciazanie mlodziezy jest szkodliwe, a nawet niebez-
pieczne z dwu wzgledow a) serce w tym wieku ]eszcze nie osig-
gnelo pelnego rozwoju, b) przemeczanie organizmow odbija si¢
metglko na zdrowiu, lecz zarazem na postepach W pracy umgs}o~
wej. Poniewaz przyczyng przemeczania organizmow jest najczesciej
brak ciagtosci w zaprawie, nalezy stara¢ si¢ o sciste stopniowanie
i ciaglos¢ wysitkow.

W okresie tym mtodziez meska, dobrze i rownomiernie pro-
wadzona, moze wykonywaé nawet trudniejsze ¢wiczenia bez wy-
sitkdbw. Od miodziezy zerskiej w zwisach, biegach, skokach i rzu-
tach nalezy wymagac znacznie mniejszych wynikéw, znacznie wigk-~
szych natomiast w c¢wiczeniach ksztalujacych miesnie i ksztaltu-
jacych ruch.

Cwiczenia dodatkowe stosuje sie w tych klasach tylko
w miare wyraznej potrzeby.

W lekcjach boiskowych, obok gier sportowych (palanta, siat-
kowki, koszykowki, jordanki i szczypiorniaka), stosuje s'e zaprawe
lekkoatletyczng (biegi, rzuty, skoki). W tym =zakresie przewiduje
sie wylacznie dla miodziezy meskiej biegi naprzelaj na przestrzeni
1—3km. Zaprawe i zawody w biegach nalezy sto-
sowac¢ stopniowo i pod kontrolg lekarza.

Cwiczenia korektywne obownazujq na lekcjach boiskowych, jak
poprzednio. ‘
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UWAGA DO CALEGO PROGRAMU.

Sposoby praktycznego wyzyskania 3 godzin, przezna-
czonych na lekcje obowiazkowe ¢wiczen 'cielesnych, wowczas,
gdy si¢ nasuwajg pewne trudnosci, zostaly wskazane w okolniku
Ministerstwa Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego z dnia
13 lipca 1929 r. Nr. I. W. F. 3748/29 w sprawie prowadzenia
éwiczen cielesnych w szkotach srednich ogolnoksztalcgcych przy
wymiarze 3 godzin tygodniowo (Dziennik Urzedowy Ministerstwa
Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego, Nr. 9 (216), poz.
130, str. 393—395).

ZABAWY I GRY RUCHOWE,
nie objete 3 godzinami lekcyjnemi.

Poza 3 godzinami lekcyjnemi szkota winna organizowaé po-
poludniowe zabawy i gry ruchowe.

Na ten cel przeznacza sie 6 godzin tygodniowo, a w gimna-
zjach koedukacgjngch wymagajgcych prowadzenia ¢wiczen w gru-
pach meskich i zenskich przez osobnych wychowawcow, 10 go-
dzin tygodniowo pracy nauczyciela, platnej przez caly rok szkolny.
Godziny, opuszczone z powodu niepomysinych warunkéw atmo-
sferycznych, winni (ny) nauczyciele (lki) ¢éwiczen cielesnych wyna-
gradza¢, poswigcajac na ten cel wiecej godzin w dniach po-
godnych (prowadzenie wycieczek szkolnych moze byc zaliczane
rowniez na poczet tych godzin). (Okoélnik Ministra Wyznafn Re-
ligijnych i Oswiecenia Dubhcznego z dnia 21 stycznia 1931 r.
Nr. I. W. F. 7489/30 w sprawie gier i zabaw ruchowych, za-
mieszczony w Nrze 1 (233) Dziennika Urzedowego Ministerstwa
Wuyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego, poz. 11, str. 14).

Dyrekcje szkoét winny uwzglednié godziny zabaw i gier ru-
chowych w ogolnym rozkladzie zaje¢ szkolnych.

Podczas tych godzin nalezy w mozliwie obszernym zakresie
stosowad ¢wiczenia sportowe: w zimie saneczkowanie, jazde na
dyzwach i na nartach, w cieplej porze roku — szczegdlniej piy-
wanie i wioslarstwo.



HIGJENA.

Na osobng nauke higjeny wediug ponizszego programu prze-
znacza si¢ w klasie VII lub VIII jedna z trzech godzin tygodniowo,
przewidzlanych na ¢éwiczenia cielesne, w tych gimnazjach, w ki6-
rych, z powodu braku sit nauczycielskich, albo odpowiednich urza-
dzen, uzycie trzeciej godziny na ¢wiczenia cielesne natrafiatoby na
trudnosci.

Poza tem wiadomosci z higjeny winny by¢ udzielane: 1} przez
nauczyciela przyrodoznawstwa w zwigzku z odpowiedniemi czg¢-
sciami tego przedmiotu, 2) przez lekarza szkolnego przy kazdej
sposobnosci, oraz w pogadankach, urzadzanych poza lekcjami, np.
w zwigzku z wystawg przeciwalkoholowa, przeciwgruzlicza i t. p.,
i na lekcjach wolnych. Pogadanki te nalezy jeszcze bardziej rozwi-~
ng¢ i nadaé¢ im charakter mozliwie systematyczny w tych gimna-
zjach, w ktorych si¢ nie organizuje osobnego kursu higjeny w mysi
powyzszego wskazania.

CEL NAUCZANIA.

Zapoznanie mtodziezy z najwazniejszemi zagadnieniami z dzie-
dziny higjeny osobniczej i publicznej, umotywowanie potrzeby
przestrzegania w Zyciu codziennem i w Zyciu publicznem zasad
higjeny, ulatwienie wdrozZenia si¢ do praktyk higjenicznych, za-
znajomienie z pomocg w naglych wypadkach.

KLASA VII (IV) lub VIII (V).
(1 godzina tygodniowo).

1. Higjena oddychania.

Warunki prawidlowej czynnosci drog oddechowych. Waznosé
oddychania nosem. Dbalo$¢ o czyste i swieze powietrze. Walka
z kurzem i z innemi czynnikami, zanieczyszczajgcemi powieirze.
Znaczenie ¢wiczeni oddechowych.

2.Higjenaodzywianial).

Higjena zebéw i jamy ustnej. Najwazniejsze pokarmy i na-
poje. Ich wartosé¢ odzywcza. Jakim warunkom winna odpowiadac

1) Jezeli z nauki higjeny korzystaja uczniowie klasy VII, rozdzial ten na-

lezy przesunaé dalej i opracowaé dopiero wowczas, gdy ci uczniowie zdobeda
odpowiednie wiadomosci w kursie chemiji.
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dobra woda do picia. Uzywki. Zasady racjonalnego odzy-
wiania sie.

3. Higjena mieszkan.

Zasadnicze warunki mieszkania higjenicznego. Wplyw zlych
mieszkann na smiertelnosé. Oswietlenie, ogrzewanie, przewietrza~
nie i umeblowanie mieszkar.

4, Hartowanie i jego podstawy.

Sposoby, w jaki organizm reguluje ciepto wewnatrzustrojowe.
Rola higjeniczna odzienia. Katary, przezigbienia. Sposdb, w jaki
mozna im zapobiegaé. Pielegnowanie skory. Kgpiele publiczne.

5. Higjena é¢wiczen cielesnych.

Whplyw pracy miesniowej i ¢wiczen cielesnych na serce i na-
rzady oddechowe. Znaczenie zabaw, gier ruchowych i sportéw
dla organizmu. Wskazania, przeciwwskazania lekarskie do pew-
nych ¢wiczen i sportow.

6. Higjena pracyumystowej.

Znuzenie umysiowe. Jego przejawy i sposoby badania. Diu-
gos¢ snu, niezbedna dla dziecka i dorostego. Sposoby unikania
przecigzenia umystowego.

7. Zwalczanie chorob zakaznych, jako kleski
spotecznej.

Drogi rozpowszechniania si¢ chorob zakaznych. Choroby za-
kazne, najczesciej panujace w Polsce. Waka z chorobami za-,
kaznemi; odosobnianie, odkazanie, szczepienie. Wzmacnianie od-~
pornosci ustroju.

8. Zwalczanie alkoholizmu, jako kleski spo-
fecznej.

Wplyw alkoholu na ustréj. Alkohol a zwyrodnienie umy-
slowe, moralne i fizyczne. Walka z alkoholizmem ze strony rzgdu
i spoleczenstwa. Zwiazki wsirzemiezliwosci.

9. Zwalczanie gruzlicy, jako kleski spotecznej.

Drogi szerzenia si¢ i objawy gruzlicy. Smiertelnos¢ w roznych
krajach i w Polsce z powodu gruzlicy. Walka z gruZlica: higjena
mieszkar, poprawa odzywiania, odosobnianie chorych na gruzlice
w szpitalach i sanatorjach. Przychodnie przeciwgruzlicze.

10. Higjena miast, miasteczek i wsi.

Higjeniczne rozplanowanie miast i mniejszych osiedli. Zaopa-
trzenie w wode. Usuwanie nieczystosci. Zadrzewianie. Instytucje
higjeniczne uzytecznosci publicznej.

11. Higjena zawodowa.

Choroby, wilasciwe réznym zawodom; choroby w réznych rze-
miostach, przy robotach ziemnych, w fabrgkach przemystu che-
micznego, w gornictwie, hutnictwie, w przemysle mechaniczno-
technicznym i t. p. Warunki zdrowotne, niezbedne do poszcze-
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golnych rodzajow pracy zawodowej. Poradnie zawodowe. Srodki,

zapobiegajace nieszczesliwym przypadkom i ujemnym wplywom

na zdrowie w zwigzku z poszczegolnemi zajeciami zawodowemi.
12. Ratownictwo.

Krwawienia i sposéb ich tamowania. Krwotoki z nosa. Omdle-
nia. Oparzenia. Odmrozenia. Obce ciala w oku, w uchu, w nosie,
w gardle. Porazenia z goraca, t. zw. poraZenia sloneczne. Pora-
zenia od pioruna. Stluczenia. Ukaszenia przez owady, przez zwie-
rzeta wsciekle lub jadowite (psy, koty, zmije}. Otrucia i odiruiki.
Utoniecia. Zmarzniecia. Zwichniecia. Zlamania. Rany i sposoby
opatrywania ran. Prakfyczne éwiczenia w nakiadaniu opatrunkow.

Dodatkowo dla dziewczat.

Noworodek i jego pielegnowanie. Karmienie niemowlat. Szcze-
pienie ospy. Krzywica (choroba angielska). Najwazniejsze choroby
niemowlat i s$rodki zapobiegawcze przeciw tym chorobom. T. zw.
stacje opieki nad dzieé¢mi.

UWAGI DO PROGRAMU.

Higjena jest nauka przedewszystkiem praktyczng, nauczanie
jej gtownie wiec winno sie opiera¢ na ‘takich metodach, ktoreby
cel powyzszy najlatwiej osiagnaé pozwolily. Szkola przeto winna
przez swe urzadzenia i przez caly tryb zycia szkolnego wdrazad
dzieci w stosowanie przepisow higjeny na wszystkich stopniach
nauczania.

Urzadzenie wzorowe pomieszczenn szkolnych, otoczenie ucznia
warunkami, zgodnemi z wymaganiami higjeny, jest zasadniczym
czynnikiem, ksztatcacym ucznia pod tym wzgledem.

Odpowiednio przestronne, nalezycie oswietlone, przewietrzare,
ogrzewane i w czystosci utrzymywane izby szkolne (klasy), sze-
rokie korytarze, istnienie sal rekreacyjnych, gimnastycznych, uste-
péw, ufrzymanych czysto, umywalek, placow do gier i zabaw,
wszystko to przekonywa ucznia o waznosci dla jego zdrowia
sSwiatta, powietrza i czystosci.

Dalej caly tryb zycia szkolnego, prowadzony przez odczuwa-
jacego doniostosé higjeny kierownika szkoly, ktéry nietylko sto-
wem, lecz i czynem propaguje zasady higjeny, rzezbi we wrazli-
wym umysle ucznia niezatarte slady i wdraza go w zdrowe hi-
gjeniczne przyzwyczajenia, co stanowi gtowny cel w wychowaniu
higjenicznem.

Nauczajac higjeny, nauczyciel (lekarz szkolny) winien pamie-
ta¢ o tem, ze nie o suche przedstawianie cyfr, faktéw, nie o wy-
liczanie np. jednostek cieplnych w pokarmach tu chodzi, lecz prze-
dewszystkiem o glebokie ugruntowanie i umotywowanie, shyszanych
i powtarzanych czesto bezmyslnie wsréd ogolu, przepiséw higje-
nicznych. Np. skoro uczen nalezycie uswiadomi sobie, jaka
krzywde wyrzadza swemu organizmowi przez wadliwe trzymanie



sie przy siedzeniu (skrecenie osi kregostupa, przemieszczenie na-
rzadow wewrnetrznych, ucisk na klatke piersiowa, zmuniejszone
przewietrzanie piuc, przekrwienie gatek ocznych i t. p.), mnie-
Watp iwie tatwiej si¢ wdrozy w nalezyty sposob irzymania si¢ za-
réwno w tawce szkolnej, jak i na krzesle w domu.

Nauczanie hlgjenq winno bgc poparte nieustannemi poka—
zami: przezrocza, w miare moznosc filmy, rysunki, modele, szkielet
cziowieka, odpowiednie czesci ciala zwierzecego, preparaty z mu-
zeow anatomicznych, o ktére latwo w wigkszych miastach, w celu
np. pokazania przerosnietego serca, stluszczonej watroby, marskiej
nerki, skruszalych naczyn ze zmianami w mozgu alkoholika, lub
zniszczonych przez gruzlice pluc suchotnika.

Przy nauczaniu higjeny nauczyciel (lekarz szkolny) winien
pokazywaé¢ uczniom wzorowo pod wzgledem higjenicznym urzg-
dzone instytucje i =zaklady uzytecznosci publicznej (wodociagi,
szpita', szkole), rozne przychodnie, np. przeciwgruzliczg; stacje
szczepienia ospy, rzeznie, pracownie irychinoskopijng; dziewcze-~
tom — poza tem — domy wychowawcze, wzorowe Zzlobki,
ochrony, poradnie dla matek, stacje opieki nad dzieé¢mi, instytucje
,kropli mleka", wzorowa szkole gospodarstwa domowego i t. p.
Pozadanem jest, by dziewczeta przy przerabianiu dodatkowego
rozdzialu o pielegnowaniu niemowlat przeszty kurs prakiyczny
w jednej z wymienionych wyzej instgtucyj (np. stacji opieki nad
dzieémi).

Przy traktowaniu kazdego dzialu, a zwlaszcza przy rozpa-
trywania higjeny publicznej, nauczyciel (lekarz szkolny) winien ope~
rowad¢ materjatem mozliwie swojskim, a wiec, méwigc o klimacie
i jego wplywiz na zdrowie ludzkie, powinien przedstawi¢ choroby,
panujace u nas w Poisce w zwiazku z naszym klimatem, i roz-
patrze¢ zdolnosci akiimatyzacyjne Polakéw; mowiac o higjenie
miast i wsi, powinien przedewszystkiem omdéwi¢ braki pod wzgle-
dem higjenicznym miast i wsi w Polsce; tak samo, gdy bedzie
przedstawial walke z wielkiemi kleskami spolecznemi, winien zo-
brazowa¢ w pierwszej linji rozmiary tych klesk w Polsce i spo-
soby walki z niemi na drodze rzadowej, samorzgdowej i spolecznej.

Liczac sie z koniecznoscia koncentracji w nauczaniu, nauczyciel
higjeny (lekarz szkolny) winien pozostawa¢ w stalem porozumieniu
z nauczycielami przyrodoznawstwa, fizyki i chemji, powolywaé sig
wobec uczniow na wiadomosci, udzieiane przez nich, ewentualnie
na poczatku poszczegolnych rozdzialow przypomnie¢ w krotkiem
streszczeniu budowe anatomiczng oraz czynnosci fizjologiczne na-
rzgdéw, ktore ze stanowiska higjenicznego rozpatruje.

Nauczyciel (lekarz szkolny) winien czuwaé nad tem, by szkota
posiadata wszelkie pomoce szkolne do nauczania higjeny (przezro-
cza, modele, rysunki i t. p.), a bibljoteka szkolna zostata zao-
patrzona w popularne ksigzki pomocnicze z dziedziny higjeny.
(Patrz: Spis ksigzek szkolnych i Srodkéw naukowych dozwolonych
do uzytku w szkotach srednich ogolnoksztatcacych, dziat: Higjena).



NAUKA NADOBOWIAZKOWA.

ZARZADZENIE
Ministra Wyznan Religijnych i Oiwiecenia Publicznego
z dnia 12 czerwea 1929 r.

w sprawie nadobowigzkowej nauki rysunku, Spiewu 1 muzyki oraz robdt
recznych w paristwowem gimnazjum wyzszem 1).

Pragngc, aby nauczanie przedmiotéow nadobowigzkowych w gimna~
zjum wyzszem, przewidziane w zarzgdzeniu z dmia 2 stycznia 1929 r,
Nr. 11-235/29, osiggato mozliwie najwyzszy poziom i najlepsze wy~
niki, wyjasniam i zarzadzam, co nastepuje:

1. Na lekcje przedmiotéw nadobowigzkowych mogg sie zapisywad
uczniowie i uczennice wszystkich klas gimnazjum wyzszego.

W szczegolnosci na nauke spiewu i teorji muzyki wraz z pokazami
muzycznemi, stanowigcemi jeden z najwazniejszych czynnikéw umuzykal-
nienia, mogq si¢ zglasza¢ uczniowie i uczennice nietylko trzech najwyz-
szych klas, ale réwniez klas IV i V. Mutacji glosu u uczniéw ani braku
dobrego materjalu glosowego, przy istotnej checi do pracy nad swem
umpzykalnieniem, nie nalezy tu uwaza¢ za przeszkode.

Nauczanie muzyki winno z reguly obejmowaé ¢éwiczenia choéru
szkolnego, a w miare moznosci takze nauke gry na instrumentach i ¢wi~
czenia zespolow instrumentalnych. Godzinyg pracy nauczyciela w tych
wszystkich zakresach beda uznawane za réwnowazne, .

Grupa miodziezy, uczgcej sig jakiego$ przedmiotu nadobowigzko~
wego, moze si¢ sklada¢ z uczniow roznych klas, zaleznie od ich przy~
gotowania w danym zakresie.

Liczba uczniow, tworzacych na poczatku roku szkolnego jedng
grupe, moze by¢ niewielka, nie powinna jednak byc¢ mniejsza od 10.
Ustalenie tak niskiej granicy ma na celu zabezpieczenie moznosci pro~
wadzenia nauki nadobowigzkowej, oraz jej organizacje mozliwie ko~
rzysing pod wzgledem metodycznym, nawet przy nielicznym doplywie
kandydatéw, nie upowaznia jednak oczywiscie do nadmiernego i sztucz-~
nego rozdrabniania kompletéw przy wigiszej liczbie zgloszeri. Z mniej
niz 10 uczestnikéw moga sig sklada¢ od poczatku jedynie zespoly

1) Dziennik Urzedowy Ministerstwa Wyznan Religijnych i Oéwiecenia Pu-
blicznego, Nr. 7 (214), poz. 101.
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instrumentaine w tych wyjatkowych wypadkach, gdy nauczycielowi uda
si¢ dobra¢ kilku ucznidw bieglejszych w grze na instrumentach, zwla~
szcza smyczkowych, i osigga¢ z nimi istotne postepy w wykonywaniu
utworéw kameralnych. O tem, czy zespdl instrumentalny ma byé utwo-~
rzony, decyduje dyrektor szkoly na podstawie wniosku nauczyciela.

Co sie tyczy najwigkszej liczby uczniow, jaka mozna polaczyc
w jednej grupie, nalezy stosowac analogiczne zasady, jak przy nauce
przedmiotéw obowiazkowych.

2. Na nauke nadobowiazkowa rysunku oraz robot recznych mozna
przeznaczy¢ dla kazdego z tych przedmiotéw do 10, na nauke Spiewun
i teorji muzyki (bez ¢wiczeri chéru szkolnego i zespoidw instrumental-
nych oraz nauki gry na instrumentach) do 8 godzin w calem gimnazjum
wyzszem, bez oddzialéw réwnoleglych. Przy istnieniu oddzialéw rowno-
leglych granice te moga by¢ odpowiednio zwigkszone. Na <¢wiczenia
chéru szkolnego moze przypadac 2 lub 3 godziny tygodniowo; to samo
si¢ stosuje do orkiestry szkolnej. Co sie tyczy nauki gry na instrumen-
tach (poza godzinami pracy orkiestry) i ¢wiczeri zespoléw kameralnych,
nalezy rozstrzyga¢ sprawe zaleznie od warunkéw miejscowych, a wiec
stopnia kultury muzycznej $rodowiska, moznosci pobierania przez mio-
dziez nauki prywatnej i t. d., z zachowaniem koniecznej ostroznosci, by
nie obarczy¢ budzetu szkoly w sposéb niedos¢ celowy.

Przekraczanie wskazanego wyzej wymiaru godzin w wypadkach
wyjatkowych jest mozliwe tylko za kazdorazowem zezwoleniem Kura~
torjum. '

3. Na kazdego z ucznidéw, wybierajgcych rysunek, winno przypadaé
niemniej niz 2 godziny tygodniowo; to samo si¢ stosuje do robot recz-
nych. Liczba godzin, poswigconych przez ucznia na dzialy wyksztalcenia
muzycznego, moze by¢ rozmaita, oczywiscie w granicach, zaleznych
od liczb, wskazanych w punkcie 2.

Do obowigzkow opiekunéw klas, lekarzy szkolnych i Dyrekcyj
nalezy czuwanie nad tem, aby ogoélna liczba godzin lekcyj nadobowigz-
kowych, na ktére uczeszcza poszczegdlny uczeri, nie byta zbyt wielka
i nie powodowala przeciazenia.

4. Lekcje przedmiotéw nadobowiazkowych beda wilgczane do etatu
lub do liczby godzin kontraktowych, albo oplacane jako godziny nadlicz-
bowe wedlug tych samych zasad, co lekcje obowigzkowe tych samych
przedmiotéw i brane w rachubeg jako réwnowazne przy obliczaniu lat
pracy nauczyciela. Przy wypelnianiu wykazu kwalifikacyjnego i formu-
lowaniu oceny pracy nauczyciela wizytacje lekcyj nadobowiazkowych
winny by¢ uwzgledniane tak samo, jak wizytacje lekcyj obowiazkowych.

5. Godziny przedmiotéw nadobowiazkowych, ustalone co do ilosci
i podzialu na grupy, winny byc¢ $cisle. wyznaczone i uwzglednione w roz-
kladzie godzin. Zgodnie ze wskazéwka, dana w okolniku z dnia 5 stycz-
nia r. b. Nr. 11-324/29, nalezy je przenosi¢ w miar¢ moznosci na czas po-
poludniowy po dluzszej przerwie poobiedniej — zezwala sig jednak réw-
niez na zuzytkowanie w tym celu szdstej godziny szkolnej, zwlaszcza
tam, gdzie spora liczba uczniéw mieszka w znacznej odlegtosci od szkoly.
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6. Ukladanie list uczniow, pragngcych uczeszcza¢ na lekcje nado-
bowigzkowe, winno si¢ odbywaé¢ 'w miare moznosci w koricu poprzed~
niego roku szkolnego; poza tem jednak nowe zgloszenia mozna uwzgled~
nia¢ dodatkowo takze w poczatku pracy szkolnej po wakacjach letnich.
Rodzice lub opiekunowie uczniéw, zapisanych na lekcje nadobowigzkowe,
na ktére dotychczas nie uczeszczali, moga sig¢ zglasza¢ z protestem lub
zastrzezeniami tylko w ciggu dwdch tygodni od chwili zapisu; jezeli niema
w tym czasie takiego zgloszenia, dokonany wybdr nie moze juz byc
cofniety.

Przedmiot wybrany staje si¢ obowigzujacym do kofica danego roku
szkolnego; zwolnienie od nauki w nastepnym roku szkolnym, jezeli jest
przewidziany jej dalszy ciag, moze nastapi¢ na podstawie uzasadnionej
prosby, zlozonej przez opieke domowa ucznia przed normalnym terminem
zapiséw w koncu roku szkolnego. Radzie Pedagogicznej przystuguje jed~
nak prawo wykreslania w kazdym czasie uczniéw z grup przedmiotéw
nadobowigzkowych rowniez bez zyczenia rodzicow, ale po wystuchaniu
zdania danego nauczyciela, ze wzgledu na stan zdrowia, slabe postepy
w przedmiotach obowigzkowych, lub w wypadku, gdy uczeri jest obar~
czony zbyt wielka liczbg godzin, poswieconych przedmiotom nadobo~
wigzkowym. Réwniez moze Rada Pedagogiczna — na wniosek nauczy-
ciela — wykluczy¢ ucznia od pobierania nauki przedmiotu nadobo-
wigzkowego ze wzgledu na wyjatkowy brak uzdolniei i postepow
w zakresie danego przedmiotu.

Dyrekcje i Rady Pedagogiczne winny czuwaé nad tem, aby ucznio~
wie, uzdolnieni w pewnym kierunku, uczyli si¢ odpowiedniego przedmiotu
nadobowigzkowego, o ile to tylko nie przekracza ich sil i nie powo-
duje przecigzenia. Mlodziez winna otrzgmywaé w tym zakresie zyczliwa
rade i skuteczng zachete nietylko od nauczyciela~-fachowrca.

W czasie lekcyj przedmiotéw nadobowigzkowych i w stosunku do
nauczycieli tych przedmiotéw uczeri podlega przepisom karnosci szkolnej
w takim samym stopniu, jak na lekcjach przedmiotéw obowigzkowych
i w stosunku do ich nauczycieli. Oceny z przedmiotéw nadobowigzkowych
winny byé zamieszczane w odpowiedniej rubryce $wiadectw szkolnych,
przytem, o ile to jest mozliwe, nalezy wskaza¢ w uwadze poziom nauki.
(Np. przy ocenie z rysunku mozna dopisaé uwage: na poziomie klasy...
wydzialu matematyczno~przyrodniczego).

7. Oceny z przedmiotéw nadobowiazkowych mogg mie¢ tylko po-
Sredni wplyw na decyzje o promowaniu ucznia do klasy nastepnej lub
wydaniu mu $wiadectwa, t. j. moga byc¢ brane pod uwage przy ogolnej
ocenie jego wartosci moralnej i kwalifikacyj umystowych, zwlaszcza, gdy
oceny te sg dobre lub bardzo dobre, nie mogg jednak, o ile sg niedosta-
teczne, bezposrednio decydowaé o powtarzaniu przez ucznia kursu tej
samej klasy. .

Na s$wiadectwie (odejscia, polroczniem lub rocznem, w szczegdlnosci
z klasy VIII), wydawanem uczniowi, opuszczajacemu szkote, oceny niedo--
stateczne z przedmiotéw nadobowiazkowych na zyczenie opieki domowej
ucznia mogq nie by¢ wykazane.
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8. Zakres nauczania kazdego z przedmiotéw nadobowiazkowych
moze sie rozmaicie ksztaltowaé i rozwija¢ w zaleznosci od liczby uczg-
cych sie rocznikéw, rodzaju i poziomu uzdolnienn miodziezy, stanu urzg~
dzeri miejscowych i t. d. Regulowanie tej sprawy w przysziosci bedzie
sig opieralo na poczynionych doswiadczeniach i wylaniajacych sig potrze-
bach, aby jednak uniknaé w okresie poczatkowym zbytniego rozprosze-
nia i dowolnosci, nalezy wzigé za podstawe dzialania odpowiednie pro-~
gramy obowigzujace (a wigc, o ile chodzi o rysunek, program dia wy-~
dzialu matematyczno-przyrodniczego) oraz dotychczasowe tradycje.

Musze przyfem podkreslic z naciskiem, Ze nauka nadobowigzkowa
rysunku lub muzyki, nie bedac i nie moggac by¢ w obrebie gimnazjum
wyzszego zawodowem szkoleniem artystycznem, nie powinna wytwa-~
rzaé nieuzasadnionych ambicyj i zludzen co do osiagnietego poziomu, ani
tez zmierzaé zasadniczo do popisow i wyrdéznien. Nauka ta przede~
wszystkiem ma byé, obok nauki przedmiotéw obowigzkowych, jednym
wiecej skladnikiem ogolnego wyksztalcenia i rozwoju duchowego mio~
dziezy, ktéra z niej korzysta.

Lekcje przedmiotéw nadobowiazkowych winny byé wizytowane za~
sadniczo tak samo i w niemniejszym stopniu, niz lekcje przedmiotow
obowigzkowych.

Zagadnienia, dotyczgce nauczania przedmiotéw nadobowiazkowych,
winny by¢ w mysl regulaminu Rady Pedagogicznej przedmiotem obrad
i troski Rady i odpowiednich komisyj specjalnych.

Warszawa, dnia 12 czerwca 1929 r. (Nr. II. 15666/29).

Minister Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego:
{—) Si. Czerwinski.



RYSUNEK.
CEL NAUCZANIA.

1. Rozwija¢ spostrzegawczosé, pamie¢ i wyobraznie w dzie-
dzinie ksztaltow i barw; wyrabia¢ dokiadnosé spostrzezen i wy-
obrazen plastycznych, oraz umiejetnosé ich syntetyzowania.

2. Ksztalci¢c umiejetnos¢ wyraZzania tych spostrzezen i wy-
obrazen zapomocg S$rodkéw plastycznych, a w zwigzku z tem
rozwija¢ poped tworczy.

3. Wychowywaé poczucie i umilowanie piekna ksztaltow
i barw w naturze i dzielach sztuki.

STOPIEN 1.
(Klasa 1V (I) wydzialu matematyczno-przyrodniczego).

1. Studja znatury i modelu:

a) szkicowanie bryl geometrycznych o powierzchniach pla-
skich, walcowatych, kulistych i innych bardziej zlozonych
w roznych polozeniach i przekrojach;

b) rysowanie i malowanie nieskomplikowanych przedmio-
tow z otoczenia, jak: pudelek, stolow, stolkéw, naczyn
glinianych, metalowych, szklanych i t. p.;

¢) rysowanie oldwkiem lub pendzlem form roslinnych i in-
nych, jak: lisci, kwiatow, motyli, innych owadow i t. p.

2. Rysowanie i malowanie z pamieci i wyo-

brazni na tematy zadane w zakresie przerobionego materjatu,
oraz dowolne.

3. Cwiczenia dekoracyjne: proste ukltady, wykonywane

pendzlem, stemplem, wycinanka.

4. Oglagdanie dziel sztuki z uwzglednieniem zdobnictwa

ludowego.

STOPIEN II
(Klasa V (Il) wydziatu matematyczno przyrodniczego).

1. Cwiczenia dekoracyjne:

a) ¢wiczenia na zapelnianie powierzchni o rozmaitych ksztat-
tach ornamentem jednobarwnym Ilub wielobarwnym, wy-
konywanym urozmaicong technikg;
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b) ¢wiczenia na zadane tematy, jak: skomponowanie wzoru
na oktadke, program, afisz i t. p.

2. Studja z natury i modelu: rysowanie i malowanie
bardziej skomplikowanych (niz na stopniu 1) przedmiotéw z otfo-
czenia ze szczegolnem uwzglednieniem wytworéw przemystu arty-
stycznego.

3. Rysowanie i malowanie z pamieci i wyo-
brazni na tematy zadane w zakresie przerobionego materjatu,
oraz dowolne.

4. Ogladanie dziet sztuki ze szczegélnem uwzglednie-
niem swojskiej.

STOPIEN IIL.
(Klasa VI (I1]) wydziatu matematyczno przyrodniczego).

1. Studja z natury i modelu:

a) szkicowanie olowkiem, weglem, pendzlem: Zywych Zzwie-
rzat, postaci ludzkich w ruchu, oraz glowy ludzkiej (syl-
wety);

b) rysowanie i malowanie przedmiotow majolikowych, me-
talowych, szklanych i t. p.;

¢} rysowanie fragmentow architektonicznych, wnetrz i t. p.
ze szczegolnem uwzglednieniem dawnego budownictwa
polskiego.

2. Cwiczenia dekoracyjne, wykonywane rozmaitg te-

chnikg, na tematy zadane i dowolne. )

3. Rysowanie i malowanie z pamieci i wyo-
brazni na tematy zadane w zakresie przerobionego materjatu,
oraz dowolne,

4, Zwiedzanie wystaw, muzedéw, wycieczki arty-
styczne.

STOPIEN 1V.

(Klasa V11 (IV) i VIII (V) wydzialu matematyczno-przyrodni-
czego).
1. Studja znatury:
a) rysowanie gtéw 1 calych postaci ludzkich;
b) szkicowanie zywych zwierzat;
¢) studja drzew, krajobrazu, budynkéw, wnetrz architekto~
niczaych.

2. Cwiczenia dekoracyjne, jak na stopniu I

3. Rysowanie i malowanie z pamieci i wyo-
brazni.

4, Zwiedzanie wystaw, muzedéw, wycieczki ar-
tystyczne.

H7



Pogadanki z dziedziny architektury, malarstwa, rzezby ze
szczegoOlnem uwzglednieniem sztuki polskiej.

Uwaga. Przy zorganizowaniu tylko frzech stopni nauczania
nalezy wprowadzi¢ pogadanki z dziedziny architektury, malarstwa,
rzezby ze szczegdlnem uwzglednieniem sztuki polskiej — na trzecim
stopnitut.



SPIEW 1 MUZYKA.
CEL NAUCZANIA.

1. Rozwijanie stuchu i ksztalcenie emisji gtosu.
2. Rozbudzenie ogolnej wrazliwosci i zamilowania do mu-
zyki.
. 3.. Ksztalcenie zdolnosci odczuwania pigkna muzyki przez za-
poznawanie uczniow z arcydzielami sztuki muzycznej.
4. Wyrobienie wstepnych poje¢ o muzyce na podstawie s$piewu
i audycyj.

Nauka $piewu i teorji muzyki.
(W grupach, zorganizowanych zaleinie od zgloszen).
Stopien nizszy.

Solfez i dyktanda ze szczegélnem baczeniem na prawidlowe
oddychanie, wydobywanie glosu i wymawianie.

Chor dwu — frzy glosowy a capella.

Pokazy dziel muzycznych (na instrumentach muzycznych,
przez radjo lub z plyt gramofonowych). Piesni ludowe, tarce, piesni
artystyczne, tarice stylizowane, preludja, nokturny i t. p. przyktady
matej formy muzycznej. llustracje muzyczne utwordéw poetyckich
z literatury polskiej i powszechnej. Przykiady nalezy popiera¢ obja-
snieniami z nauki harmonji (ogoélne pojecie harmonji, powstawanie
akordow, akordy konsonansowe i dysonansowe). Dokladna charak-
terystyka trzech zasadniczych akordéw w tonacji, ich funkcji i praw
stosunku do siebie. Kadencia i prawa laczenia akordow; dzwieki
przejéciowe i zdobnicze. Urozmaicanie nauki stosownie dobranemi
uwagami o zyciu i dzialalnosci wybitnych tworcow muzycznych.

Stopienn wyzszy.

Chor czteroglosowy a capella.

Pokazy dziel muzycznych (na instrumentach muzycznych, przez
radjo lub z plyt gramofonowych). Wielkie formy muzyczne: suita,
rondo, sonata. Podobnie, jak na stopniu nizszym, pokazy nalezy po-
prze¢ ogodlnemi wyjasnieniami stylu polifonicznego (kontrapunkt,
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imitacje, kanony, forma fugi), oraz urozmaici¢ stosownemi uwagami
o zyciu i dzialalnosci tworcow muzycznych, kiorych dzieta bedg
wykonyware.

Uwaga. Przy nauczaniu muzyki nacisk glowny powinien byé
polozony na strone praktyczna, zasady zas teorji stuzg jedynie do
blizszego wyjasnienia 1 zrozumienia wykonywanych utworow.

Chor szkolny, nauka gry na instrumentach, ze-
spoty instrumentalne: orkiestraszkolna i zespoty
kameraine — wedlug zarzadzenia z dnia 12 czerwca 1929 r.
Nr. II 15666/29.

Umuzykalnianie uczniéw poza szkot a.

W wiekszych miastach nalezy zachecaé uczniow wszystkich
klas do uczeszczania na powazne koncerty, zwlaszcza urzgdzane
specjalnie dla miodziezy szkolnej, oraz opery i fo im ulatwiac,

W mniejszych osrodkach pozadane jest, aby szkotla, przy-
najmniej cztery razy do roku, dawata moznos¢ swym wychowan-
kom sluchania powaznej muzyki, urzadzajac wycieczki do po-
bliskich miast wigkszych, czy tez dajac inicjatywe do urzadzania
koncertow na miejscu, czy wreszcie organizujac koncerty dla ucz-~
nidw i dla ludnosci miejscowej. Zalecone sa koncerty historyczne.



ROBOTY RECZNE.
' CEL NAUCZANIA.

1. Wspieranie rozwoju fizycznego, zwlaszcza sprawnosci rak,
dotyku i wzroku, oraz rozwoju umystowego, przez wzbogacanie
wyobrazent zmystowych i dwiczenie uwagi.

2. Wpyrabianie umiejetnosci radzenia sobie i pokonywania
frudnosci, oraz przyzwyczajenie do dokladnosci i porzadku
w pracy.

3. Ksztalcenie poczucia formy i smaku estetycznego.

4. Wzbudzanie zamilowania i szacunku dla pracy fizycznej,
jako podstawowego czynnika kultury.

CHLOPCY:
PROGRAM NORMALNY.
STOPIEN I
(Klasa IV (I) wydzialu matematyczno-przyrodniczego).
Roboty w drzewie. '

Po dokladnem poznaniu ,reguly strugania“ drewna i opa-
nowaniu najwazniejszych narzedzi stolarskich — laczenie drewna
zapomocg gwozdzikow, wkretek, na wczepy, czopy, wpusty, zwi-
dlowanie i na klej.

Zastosowanie tych sposobow przy wykonywaniu roéznych
uzytecznych przedmiotéw, uwzgledniajgcych w miare moZnosci
przedewszystkiem zainteresowania ucznidw, nastepnie potrzeby
szkoly lub domu.

Uwagi. Uszeregowanie modeli lub przedmiotéw ,,wilasnego po-
mysiu” winno byé oparte na kolejnosci w poznawaniu i opanowy-
waniu konstrukcyj drzewnych wedlug ustalonych zasad racjonalnie
i systematycznie prowadzonego rzemiosta.

Roboty z drewna winny hyé¢ wgkonywane wedlug uprzed-
nio przygotowanego rysunku technicznego.

W razie gdy mlodziez ma przygotowanie w zakresie robot
stolarskich z gimnazjum nizszego, nalezy opusci¢ lub skroci¢ wska-
zowki i déwiczenia juz opanowane, mnatomiast zwiekszyé liczbe
robot trudniejszych.
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STOPIEN 11
(Klasa V (Il) wydziatu matematyczno-przyrodniczego).

Opanowanie narzedzi i c¢wiczen w zakresie robot z drutu
i blachy Obrobka szkla, w szczegolnosci laczenie szkla
ze szkiem, z drzewem i metalem.

Poczatki Slusarskiej obrobki Zelaza.

STOPIEN III.
(Klasa VI (111) wydzialu matematyczno-przyrodniczego).

Slusarska obrobka zZelaza. Reczna i mechani-
czna obrdobka réznych metali i drewna z zastosowa-
niem réznych obrabiarek o popedzie noznym i elektrycznym.

Sporzadzanie praktycznych przedmiotow na podstawie igcze-
nia poznanych technik. Nalezy zwréci¢c uwage na wykonywanie
sprzetu sportowego, a przedewszystkiem na kajaki, sanki, narty,
lyzwy i t. p.

Uwaga. Zaleznie od warunkow i ilosci zgloszeri mozna row-
niez poprzestaé tylko na robotach w drzewie, albo tez przeciwnie
poming¢ stopienn [ i uprawia¢ roboty, wskazane dla stopnia Il
i I, it p.

DZIEWCZETA:
A. Szycie, kroj, roboty szydetkowe i drutowe,
haft — w zakresie zaleznym od uprzedniego przygotowania

Z gimnazjum nizszego.

Przy nauce uprzedniej od klasy II uczennice winny w gimna-
zjum wyzszem posig$¢ duzg wprawe w kroju i szyciu. Oprocz
sukienek dziecinnych, bluz angielskich i spodnic powinny umied
wykonywaé kostjumy sportowe dla siebie i chlopcow.

B. Roboty drzewne pitkowe i poczatki obr a-
bianiadrutu, blachy i szkta.

Wykonanie z cienkich gotowych deseczek kilku przedmiotow
do uzytku szkolnego, lub domowego z zastosowaniem pitki odsad-
nicy lub rozplatnicy, struga przy opornicy, pilnikow, gwozdzi
i wkretek.

Przy robotach z drutu, blachy i szkla uczennice winny sie
zapoznaé z cigciem, wyginaniem i lgczeniem tych materjatow.

Prace winny byc¢ oparte na uprzednio przygotowanych rysun-~
kach technicznych.

Uwaga. Jest pozadane zastosowanie kolejne obu rodzajow
robot, jak w wydziale matematyczno-przyrodniczym (w kL. IV —
A, wViVI—B lubwk.IViV—A wJV — B)
mozna rowniez uwzgledni¢ fylko jeden z nich.
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UWAGA OGOLNA,

Przy braku warunkow do catkowitego lub czesciowego sto.
sowania normalnego programu dla chlopcow oraz robot drzewnych
pitkowych- i poczgtkow obrabiania drutu, blachy i szkla dla
dziewczalt mozna rowniez uprawia¢ roboty z tektury i jp.
troligatorstwo.
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dla wydzialu humanistycznego.

Przedmioty Razem

IV | vV | VI |Vl |V

Religja 2 2 2 2 2 10

Jezyk polski 4 4 4 4 4 20

Jezyk lacinski 6 5 5 5 4 25

Jezyk nowozytny 4 4 4 4 4 20
obcy

Historja 3 4 4 5 174

3

Geografja 2 2 2 | — 7

Przyrodoznawstwo 2 2| — | — | = 4

Fizyka z chemja I 3 4 4 1
i kosmografja

Matematyka 4 4 3 3 3 17

Propedeutyka — | - = | — 3 3
filozofji

Cwiczenia cielesne 3 3 3 3 3 15

Razem - || 30 | 30 | 30 | 30 | 30 150

A
W

Przedmioty nadobowiazkowe: rysunek, Spiew i muzyka,
roboty reczne,
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