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PRZEDMOWA AUTORA.

W 1892 r. otrzymalem od ,,Harward Corporation" we-
zwanie do wygloszenia kilku odezytéw publicznych z dzie-
dziny psychologji dla nauczycieli w Cambridge. Pogadan-
ki, zawarte w niniejszej ksigzce, zawieraja tresé tego kur-
su, powtarzanego od owego czasu wielokrotnie w réznych
miejscowosciach dla réinych kolek mauczycielskich. Do-
§wiadczenie przekonalo mmie, Zze moi stuchacze okazywali
najmniej pociagu do zbyt specjalnych wywodow analitycz-
nych, najwiecej za$ dbali o konkretne zastosowania prak-
tyczne. Wskutek tego usuwalem stopniowo pierwsze, pozo-
stawiajac ostatnie w mniezmienionej objetosci; teraz zas,
gdy odczyty te ujalem, w forme ksigzki, zawieraja one mi-
nimum tego, co sig uwaza za ,naukowe” w psychologji, sa
zad w najwyzszym stopniu praktyczne i popularne.

By¢é moze, zZe niejeden z moich kolegéw pokreci glowa,
czytajac je; sadze jednak, Ze, kierujac sie dazeniami i po-
trzebami moich sluchaczy, nadalem ksigzce forme najod-
powiedniejsza dla szerokich két czytelnikéw.

Zapewne, nauczycieli uderzy winiej brak drobiazgowych
podzialéw, poddzialéw i definicyj, klasyfikacji, oznaczonej
numerami i literami, rozmaitych czcionek i wszystkich
tych sztuczek mechanicznych, do ktérych ich umyst przy-
wykl. Mojem giéwnem usilowaniem bylo jak najdokladniej
daé¢ im zrozumieé i pociagajaco odtworzyé w wyobrazni zy-
cie psychiczne ich ucznia, jako ézynna jednoéé, tak jak on
je sam odczuwa. Nie rozstrzepia si¢ ono na odrebne proce-
sy, dzialy i kategorje; dlatego tez ksiaika moja bylaby sie
mine¢la z moja glebsza mysla, gdybym ja byt drukowatl na
wzor jakiego$ przewodnika podrézy Baedekera lub pod-
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recznika arytmetyki. O ile ksigzki, drukowane podobnie
do niniejszej, wrazaja w umyslt czytelnika pojecie ciaglo-
sci zjawisk, o tyle, wedle mego przekonania, oddaja mu
wazng ustuge, choéby nie zadowalaly odczuwanej przez
niego potrzeby (uprawnionej zreszta poniekad) $cislejszej
nomenklatury, nagléwkow i podzialdw.

Ci z czytelnikéw, ktérzy znaja moja obszerna ksiazke
0 psychologji, spotkaja tu duzo rzeczy znanych. W roz-
dzialach, dotyczacych pamigci i przyzwyczajenia, niektore
strony przepisalem doslownie; mysle jednak, Ze z tego ro-
dzaju plagjatu nie potrzebuje¢ sig¢ tlumaczyé.



L
Psychologja i sztuka nauczania.

Wposrdd wzmozonego ruchu pradéw ideowych, ktéry
w spoleczenstwie amerykanskiem musi stwierdzié kazdy,
kto umie trzezwem okiem zdawacé sobie sprawe z rzeczy-
wistoéci, zaden moze nie budzi wigkszej na przyszlosc otu-
chy i nie zdaje sig owocniejszym od tego, ktéry od jakich
lat dwunastu przenika ogé6l nauczycieli w tym kraju. W ja-
kiejkolwiek poszczegdélnej dziedzinie pracuja oni, wszyscy
okazuja cheé jak najgruntowniejszego =zapoznania sie
z najwyzszemi zadaniami swego powolania. Poniewaz od-
rodzenie narodu zawsze bierze poczatek z goéry, zaczyna
sie wige wérod wyksztalconyeh i myslacych obywateli
i, stamtad rozszerzajac sie, obejmuje coraz rozleglejsze
i glebsze warstwy ludnosci; $mialo powiedzie¢ mozna, ze
nauczyciele amerykanscy dzierza w rekach swoich przy-
sztosé tego kraju. Powaga, z jaka traktuja swe zadanie,
usilujac ksztalci¢ sie nieustannie, a dzialalnoéé swa pote-
gowaé i rozwijaé, uprawnia do nadziei, ze i naréd we
wszystkich kierunkach ideowych szybko bedzie postepo-
waé. Zewnetrzna organizacja szkolnictwa jest lepsza moze
w Stanach Zjednoczonych, niz w jakimkolwiek innym kra-
ju. Nigdzie system szkolny pansiwowy nie jest tak gietki
i podatny do reform, jak u nas; nigdzie nie sprzyja w tym
stopniu nowym probom i nie podnieca tak dalece wsp6l-
zawodnictwa. Do pomysinych warunkéw, pozwalajacych
wrézy¢é mu bujny rozkwit w przyszlosci, zaliczam niezalez-
nosé¢ znacznej czesci naszych kolegjéw i uniwersytetéow,
wzajemny stosunek studentéw do profesorow, wspélza-
wodnictwo miedzy temi zakladami naukowemi i korzyst-
ny bardzo stosunek ich do szkél nizszych. Zaliczam do nich
réwniez tradycyjng metode nauczania, ktéra sie wytworzy-
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la ze starej metody amerykanskiej wydawania lekeyj,
uniknela blednych stron panujacej w Niemczech i Szkocji
metody wykladu, nie do$é uwzgledniajacej jednostke, a nie
wpadla w przeciwne bledy metody angielskiej, obarczaja-
cej nauczyciela zbyt wielkiemi na rzecz tej jednostki ofia-
rami. Dodam wreszcie tutaj jeszeze wspélne nauczanie obu
plei, w ktérem wielu z pomiedzy nas upatruje Zrdédlo cen-
nych korzysci wychowawczych.

Przy tak szczesliwej organizacji przedewszystkiem po-
trzeba nam tylko zdolnych meZezyzn i kobiet, pragnacych
pracowaé w jej obrebie i dla niej ze wszystkich sil swoich.
Jesli ich mieé bedziemy, po jednem Iub dwo6ch pokoleniach
Ameryka bedzie mogla zajaé w swiecie naczelne miejsce
w dziedzinie wychowania; a szczerze przyznaje, Ze z gle-
bokiem przekonaniem i spokojem oczekuje¢ dnia, w kiérym
to niewatpliwie nastapi.

W kolach naueczycielskich nikt tylu nie osiagnal korzy-
dci z powyzZej wspomnianych pradéw, co my, psychologo-
wie, Nauczyciele, pragnac zdobyé doskonalsze wyksztalce-
nie zawodowe i odpowiedzieé jak najlepiej swemu powola-
niu, coraz bardziej sie do nas zblizali, szukajac u nas wska-
zoéwek, dotyczacych podstawowych kwestyj wychowaw-
czych. I wy zapewne, panowie, spodziewacie sie, Ze w cig-
gu tych niewielu godzin, ktére razem spedzi¢ mamy, otrzy-
macie takie objagnienie zjawisk duchowych, ktére. was
uzdolni do wykonywania obowigzkéw w szkole z jak naj-
mniejszemi trudnosgciami i jak najpomy$lniejszym wyni-
kiem.

Wprawdzie daleko mi do tego, abym mial psychologji
odmawiaé¢ praw do budzenia takich nadziei. Psychologja
winna istotnie przynosié nauczycielowi rzetelng pomoec. Po-
niewaz jednak wiem, jak wiele si¢ po niej oczekuje, oba-
wiam sig, Ze po ukonczeniu tych pogadanek niejeden
z mych stuchaczy dozna rozczarowania, oceniajac osiagnie-
ta korzy$é, Inaczej mowiac, nie jestem pewien, czy nadzie-
je wasze nie sg przesadzone. Nie dziwiloby mnie to bynaj-
mniej, gdyz wiem, Ze w tym kraju robiono psychologji zbyt
wiele reklamy. Zakladano laboratorja, katedry profesor-
skie, pisma specjalne, atmosfera przesycila si¢ rozprawa-
mi psychologicznemi, Wydawcy pism pedagogicznych i or-
ganizatorowie zebran pragneli ckazaé¢ si¢ ruchliwymi ludz-
mi, obeznanymi z najnowszemi kierunkami. I niektérzy
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profesorowie niemalo przyczynili si¢ do tego, a sadze, ze
i wydawcy nie préznowali. Tym sposobem ,nowa psycho-
logja‘' stala si¢ modnem hastem, budzacem niebezpieczne
wyobrazenia. I wy, panowie, wrazliwi, zadni wiedzy, chet-
nie podlegajacy wplywom, pograzeni bylidcie w fali préz-
nej gadaniny o naszej nauce, i wigcej dano wam zludzen,
niz pozytecznych objasnien, ktérych wam bylo potrzeba.
Istotnie, zdaje sie, ze podleganie mistyfikacjom jest prze-
zZnaczeniem wspolezesnych nauczycieli. Zawod ich i jego
obowiazki, same przez sig¢ bardzo jasne i okreslone, dzieki
wdaniu sie prasy i instytutéw, zostaly w ten sposéb po-
wiklane, ze zachodzi obawa, aby ich wyraziste kontury nie
rozplynely si¢ we mgle niepewnos$ci. Gdzie mlodziez sama
nie posiada dodéé samodzielno$ci i zmyshu krytycznego,
mozna na pewno liczyé, iz ci, co ja ucza i udzielaja jej wska-
zowek, zatraca wszelkie poczucie Scislosci, réwnowagi
i miary; a jezeli moglbym postawié jaki zarzut specjalnie
nauczycielom elementarnym, to ten, ze zbyt potulnie pod-
‘daja sie wplywom. '

O ile chodzi tu o psychologje, zaraz na wstepie posta-
ram sie, o ile mozno$ei, zapobiec wszelkiej mistyfikacji.
To tez zaraz zaznacze, Ze, wedle mego skromnego przeko-
nania, ,,nowej psychologji*, nauki, ktéraby na to miano za-
stugiwala, niema wecale. Jest tylko stara psychologja, kt6-
rej poczatek dal Locke, a ktéra nastepnie zbogacila sie ma-
lym dodatkiem fizjologji moézgu i zmysléw oraz teorji
ewolucji. Wprawdzie w samoobserwacji wprowadzono pe-
wien postep i pewne udoskonalenia, ale te w zadaniach wy-
chowawczych nie znajduja zastosowania. Dla nauczycieli
istotng warto$é posiadaja wylacznie podstawowe pojecia
psychologji; te za$§, pomingwszy wspomniang wyZej teorje
ewolucji, bynajmniej nie sg nowemi. Sadze, ze przy koncu
iych pogadanek-zrozumiecie tatwo, co przez to rozumiem.

Idac dalej, zwréce uwage na to, ze mylitby sie ten, kto-
by sadzil, ze z psychologiji, jako nauki o prawach, rzgdza-
cych zjawiskami duchowemi, mozna wysnué jaki okreslo-
ny program, plan nauk, metody nauczania, dajace si¢ bez-
posrednio zastosowaé w klasie. Psychologja jest nauka,
a nauczanie sztuka; nauki za§ bezposdrednio nigdy sztuk
nie tworza. Trzeba koniecznie, aby role posrednika miedzy
niemi odegral jakis twérczy i pomystowy duch, ktéryby sa-
modzielnie znalazl sposéb zastosowania wynikow wiedzy.
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Nigdy jeszcze logika nie nauczyla czlowieka myS§leé roz-
sadnie, ani tez etyka naukowa (jesli ona wogdle istnieje)
nie naklonila nikogo do uczciwego i zacnego postepowania,
‘Wplyw tych nauk polega wylacznie na tem, ze dostarczaja
nam miary, gdy jesteSmy sklonni rozumowaé wadliwie lub
postapié niemoralnie, ze ulatwiaja nam ocene krytyczna
wlasnego postepowania, gdysmy popelnili bledy. Nauka
moze tylko zakreslaé granice, w ktérych zasady sztuki
znajduja zastosowanie i ktdrych ci, co sie poswigcaja sztu-
ce, przekraczaé nie powinni; co jednak w tych granicach
w szezegdlnosei czynié nalezy, to juz musi byé pozostawio-
ne sagdowi jednostek. Jeden osiggnie pomysdine rezultaty,
na jednej drodze, gdy tymczasem inny na calkiem odmien-
nej zdobedzie nie gorsze wyniki; zaden z nich jednakze nie
wyjdzie poza oznaczone szranki.

Sztuka nauczania rozwingla sie w izbie szkolnej dzieki
pomystowosci i wspélezujacej, konkretnej obserwacji nau-
czyciela. Nawet wtedy, gdy pedagog, jak naprzykilad Her-
bart, byl réwnoczeénie i psychologiem, pedagogja i psycho-
logja szly obok siebie rownolegle, a pierwsza nie byla by-
najmniej pochodna od drugiej. Byly one wspélrzedne, zad-
na za$ nie byla podporzadkowana drugiej. Tak tez wsze-
dzie nauczanie z psychologja powinno stanowié¢ harmonje.
Nie stosuje sie to jednakzie do jakiej§ jednej wylacznej me-
tody: moze ich istnieé¢ duzo i wszystkie moga by¢ zgodne
z prawami psychologii.

Jezeli zatem kto$§ zna psychologje, nie dowodzi to sta-
nowezo, zeby musial byé dobrym nauczycielem. Potrzeba
mu do tego jeszcze- specjalnego uzdolnienia, mianowicie
subtelnego taktu, pomystowosci i daru szybkiego orjento-
wania sie, aby zawsze to mowic i czynié, co w danej chwil
potrzeba. Zdolnodci tej, pomagajacej nauczycielowi ujaé
ucznia i opanowaé¢ go, tudziez zorjentowacé sie w kazdej
sytuacji, a bedacej alfg i omega sztuki nauczycielskiej, nie
zdobywa si¢ nawet w najnizszym stopniu przy pomocy psy-
chologii.

Pedagogja psychologiczna przypomina istotnie sztuke
wojenna. I tu, i tam zasady sg nader proste i jasno okre-
Slone. Na wojnie idzie gléwnie o to, aby nieprzyjaciela
wprowadzié w polozenie, z ktéregoby sie, mimo wszelkich
usitowan, dzieki naturalnym przeszkodom, wymknaé nie
mogl; nastepnie trzeba na niego napasé w chwili, gdy sie
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tego nie spodziewa, nakoniec, jak najmniej narazajac wla-
sne wojsko, przelamac¢ jego sily i reszte jego armji wziaé
do niewoli. Podobniez i nauczyciel musi ucznia swego opa-
nowat, podniecajac jego zainteresowanie przedmiotem wy-
kladanym do tego stopnia, azeby usunaé¢ z jego §wiadomo-
$ci wszelkie inne; udzielaé mu wiadomosci w sposéb tak
zajmujacy, aby ich nigdy nie zapomnial, i wkohcu rozbu-
dzié¢ w nim jak najwieksza ciekawo$¢ wzgledem dalszych
nauk. Zasady te sa nader proste, i mozna uwierzyé, iz, zna-
jac je i uwzgledniajac, zaréwno na polu bitwy, jak i w sali
szkolnej, odnosié bedziemy same triumfy i zwycigstwa.
Jednakze w obu wypadkach trzeba jeszcze braé¢ pod uwa-
ge jedna niewymierna wielkogé¢, mianowicie nature prze-
ciwnika. Waszym przeciwnikiem jest umyst ucznia, Stawia
on waszym gorliwym usilowaniom takie same trudnosci,
jak umyst bieglego wodza armiji przeciwnej, dazacy do po-
krzyzowania waszych planéw. Réwnie tez wazna i trudnag.
jest rzeczg zaréwno dla nauczyciela, jak i dla wodza, od-
kryé, co nieprzyjaciel zamierza, z jakiemi sie nosi planami,
co wie, czego nie wie, Nie beda tu pomocne ani pedagogja
_psychologiczna, ani strategja teoretyczna, lecz jedynie tyl-
ko spostrzegawczosé i intuicja.
Jezeli jednak pozytek, jaki tu psychologja przyniesé mo-
" ze, jest raczej nmegatywny, niz pozylywny, nie znaczy to
bynajmniej, aby mial byé niewielki, Nie podlega naprzy-
klad watpliwosci, Ze znajomoéé psychologji zaciednia bar-
dzo pole préb i eksperymentéw. Psycholog wie zawczasu,
ze niektdre metody sa falszywe, i to go sirzeze od pomy-
lek. Dalej znéw, nauka ta pomaga nauczycielowi zdawaé
sobie jasno sprawe ze swego zadania. Jego zaufanie do pew-
nej metody wzrasta, gdy sie przekona, Ze jest ona nie tylko
praktyczna, lecz i naukowo uzasadniona. Przedewszyst-
kiem jednak zdobywa on wieksza samodzielnosé i budzi
siec w nim zywsze zainteresowanie, je§li przedmiot swoj
moze z Adwéch stron oceniaé i przez to zdobywaé jakby ste-
reoskopowy obraz umyslu mtodzienczego, ktéry .opanowaé
pragnie; a obracajac caly swéj takt i pomystowos¢ na ten
cel, réwnoczednie ma jasny poglad na ciekawy mechanizm
jego zjawisk duchowych. Powinnoby istotnie byé daze-
niem kaZdego nauczyciela takie poznanie ucznia, kiéreby
si¢ opieralo jednoczednie na intuicji i na analizie.
Pierwiastki, ktére skladaja sie na ten mechanizm, za-
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réwno jak i same zjawiska duchowe, nietrudne pojaé. Po-
niewaz za$ najogélniejsze zjawiska i pierwiastki stanowia
wlasnie tg czesé psychologji, z ktérej nauczyciel najprost-
sza korzys$¢é wyciagnaé moze, zatem wiedza psychologiczna,

‘ktérej on potrzebuje, moze nie byé bardzo rozlegla. Kto

si¢ rozmiluje w przedmiocie i pragnie go zglebiaé doklad-
niej, moze to zawsze uczyni¢; jego praca nauczycielska
nic na tem nie ucierpi, jakkolwiek i temu zaprzeczy¢ nie
mozna, ze dla niejednego ma to i pewna niebezpieczna
strong, wszyscy bowiem sklonni jesteSmy przywigzywadé
nadmierne znaczenie do tej cze$ci przedmiotu, ktéra zaj-
mowali§my sie¢ specjalnie i teoretycznie. Dla wigkszodci
nauczycieli wystarczy ogélny zarys psychologii, o tyle, ma
sie rozumieé, o ile bedzie trafny i $cisty. Zarys zasd taki
mozna, zZe tak powiem, nakreslié na powierzchni jednej
dloni ),

Nie nalezy zadng miara do obowigzkéw nauczycieli do-
starczanie przyczynkéw do psychologji, prowadzenie me-
todycznych i dokladnych obserwacyj psychologicznych.
Obawiam sie, ze ci, co si¢ zapalaja do studjéw nad dzieé-
mi, za duzo skladajg pod tym wzgledem na barki nauczy-
cielii. W kazdym razie studjéw takich bezwarunkowo nie
nalezy zaniedbywaé. Wiem doskonale, ze moga one bardzo
posungé¢ naprzéd znajomosé duszy dzieciecej. Niektoérzy
nauczyciele znajdujg przyjemno$é w spisywaniu protokd-
16w, w prowadzeniu dziennika spostrzezen i obliczaniu pro-
centowem danych statystycznych. Zycie ich przez to staje
sie bardziej zajmujacem; a choé, jak si¢ zdaje, takie obli-
czenia statystyczne wogdle malag maja wartosé, spostrze-
Zenia same zblizajg ich do uczniéw. Oko i ucho przyzwy-
<czaja sie do chwytania u pojedyniezych dzieci tych zjawisk,
na ktére zwrécilo uwage czytanie analogicznych spostrze-
zen, a ktére bez tego latwo mogly byly pozostaé nie zauwa-
zone. .

Jednakze, na milo§é Boskg, dajmy spokéj tym nauczy-
cielom, kitoérzy wolg byé biernymi czytelnikami tych stu-

1) Powyisze zastrzeienia autora nabieraja wlasciwego znacze-
nia tylko na tle stosunkéw amerykaniskich i w zwiazku z tem,
co mowil poprzednio o nadmiernej reklamie, jaka tam otaczano
badania psychologiczne, czyniac¢ z nich pewien rodzaj modnej manji,
czasem moze z krzywda dla rzetelnej pracy nauczycielskiej. U nas
niebezpieczenistwo takie jeszcze nie istnieje. Przyp. ttum.
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djow, a nie czuja si¢ powolanymi do samodzielnego zbie-
rania materjalu obserwacyjnego. Nie oglaszajmy studjow
nad dzie¢mi za pierwszorzedny i nieunikniony obowiazek
i nie obciazajmy niemi tych, ktérzy do nich nie maja skion-
nosci. W tym wzgledzie zgadzam sie zupelnie z moim ko-
lega, profesorem Munsterbergiem, ktéry wypowiedzial zda-
nie, ze stosunek nauczyciela do dziecka jest zupemie inny,
niz stosunek psychologa-obserwatora, gdyz w pierwszym
wypadku chodzi o zadanie praktyczno-etyczne, w drugim
o teoretyczno-naukowe. Nie mozna zaprzeczyé, Ze W pew-
nych razach oba zadania polaczyé si¢ dadzg; i to jednak
jest faktem, ze w wigkszosci wypadkéw sa one z soba
sprzeczne. ,

Najgorzej jest jednak, jesli dobry nauczyciel czuje sig
zaniepokojony w swojem sumieniu i sadzi, ze nie odpowia-
da swemu powolaniu, gdyz czuje sie niedosé¢ dobrym psy-
chologiem. Nasi nauczyciele i bez tego sa juz przeciazeni.
Kto ich prace zwieksza choéby o odrobine zbytecznego
trudu, jest nieprzyjacielem wychowania. Niespokojne za$
sumienie zwieksza dotkliwo$é kazdego innego ciezaru;
a wiem, ze studja nad dzieémi, jak i inne wymagania psy-
chologji, zaniepokoily sumienie niejednego pedagoga. Pra-
gnalbym, zeby stowa moje przynioslty ulge tym z pomiedzy
was, ktérych wlasnie taki ciezar przygniata; jest on nie-
zawodnie wynikiem owej systematycznej mistyfikaciji,
o ktérej wspomnialem na wstepie. Najlepszy nauczyciel
moze dostarczyé do badan nad dzieémi materjalu zupelnie
bez wartosci; z drugiej zas§ strony, najcenniejsze prace
w tym rodzaju moga by¢é wykonywane nieraz przez najlich-
szych nauczycieli. Niema chyba faktu réwnie jasnego i nie-
zaprzeczalnego.

Temi stowami mniej wigcej mozna okresli¢ stanowisko,
" jakie zajmowaé powinien nauczyciel wobec przedmiotu,
ktéremu obecnie posdwiecimy uwage.

11
Prad $wiadomosci.
Zaznaczylem juz powyzej, ze znajomosé ogdlnych pier-

wiastkéw i funkcyj $wiadomosci wystarcza nauczycielom
do ich celéw zawodowych.
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Najblizszy fakt, ktérym zajmuje si¢ psychologja, nauka
o zyciu duchowem, jest zarazem i najogélniejszym; mia-
nowicie fakt, ze w kazdym z nas, péki czuwamy (czasem
i podczas snu), trwa zawsze pewien rodzaj $wiadomosci.
Jest to jakby prad stanéw swiadomosci uczué, Zyczen, na-
mysiéw i t. d., ktére, niby fale czy pola (jak badZ to nazwad
zechcemy), przesuwajg sie kolejno jedne za drugiemi. Te
zjawiska, nastepujace jedno po drugiem, skladaja cale na-
sze zycie wewnetrzne. Istnienie tego pradu jest gléwnym
faktem, ktérym sig zajmuje nasza nauka; jego natura i je-
go poczatek stanowia gléwne jej zagadnienia. Jesli bedzie-
my sie starali te pola, czy stany $wiadomosdci klasyfiko-
wad, opisywaé ich wiasnosci, rozkladaé¢ ich-tresé na pier-
wiastki lub $ledzié ich zwykla kolej, znajdziemy si¢ w sfe-
rze opisu i analizy. Jezeli raczej pytaé¢ bedziemy, skad bio-
ra one poczatek i czemu sg takie, a nie inne, przejdziemy
w dziedzine wyjasnien,

W pogawedkach niniejszych poming zupelnie objasnie-
nie tych zjawisk; gdyz musze szczerze wyznadé, Ze o pocho-
dzeniu tych kolejnych stanéw $wiadomosci, zaré6wno jak
o ich istotnej naturze wewnetrznej, wlasciwie nic nie wie-
my. Niewgtpliwie wynikaja one z pewnych stanéw moézgu
lub tez towarzysza im; réwniez i to jest pewne, ze ich szcze-
gélne formy uwarunkowane sa przez poprzednie doswiad-
czenie i wychowanie. Skoro tylko jednak postawimy py-
tanie, w jaki sposéb mézg na nie oddzialywa, nie mozemy
zadnej otrzymaé¢ odpowiedzi; i chyba tylko wywolamy
ogélnikowe omoéwienia i domyslty, gdy zapytamy, w jaki
s8pos6b wychowanie moze wplywaé na uksztaltowanie moz-
gu., Gdybyémy za$ te stany s$wiadomosci przypisali ja-
kiej$§ niematerjalnej istocie, t. zw. duszy, ktéra za posred-
nictwem tych osobliwych form energji duchowej oddzia-
lywa na moézg, powtarzaliby$my ogéinie znane stowa, ale
przyznacie chyba sami, Ze one bynajmniej nie stanowilyby
tego, co sie¢ nazywa we wladciwem znaczeniu tego stowa
obja$nieniem. Pozostaje bowiem prawda, ze na owe pyta-
nia zadnej nie umiemy daé odpowiedzi, jakkolwiek, we-
dlug niektérych kierunkéw badania, mozna tworzyé obie-
cujace spekulacje. Wskutek tego, pomijajac wszelkiego ro-
dzaju objasnienia, ogranicze sie tylko do opisu zjawisk,
co dla naszego celu zupelnie wystarczy. To mialem na
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wzgledzie, gdym moéwil niedawno, Ze niema wcale nowej
psychologji we wlasciwem znaczeniu.

Mamy zatem pola §wiadomosci — i to jest pierwszy fakt
ogdlny. Drugim jest ten, Ze te pola zawsze sa zlozone. Za-
wieraja sig w nich czucia naszego wlasnego ciala i otacza-
jacych je przedmiotéw, wspomnienia poprzednich wrazen,
wyobrazenia rzeczy odleglych, uczucia zadowolenia i nie-
zadowolenia, zyczenia, wstrety i inne stany uczuciowe, za-
réwno jak postanowienia woli, a to wszystko w zmiennym
weigz stosunku, w coraz to innym skladzie i kolei.

W wiegkszosci naszych konkretnych stanéw swiadomo-
$ci wszystkie te skladniki istnieja réwmoczesnie, jakkol-
wiek ich stosunek wzajemny jest zmienny. Napozér moze
sie¢ wydawaé, Ze na pewien stan skladaja sie wylacznie
czucia zmyslowe, na inny prawie tylko wspomnienia i t. d.
Przy $cislejszej jednak obserwacji przekonamy sie, ze wko-
lo czué zmyslowych znajduja sie zawsze jakies mysli lub
popedy woli, lub tez, ze wspomnienia otacza jakis péicien
uczué¢ albo wrazen zmystowych.

W wiekszej czesci naszych pdl §wiadomosci znajduje-
my wyraZnie wystepujace jadro wrazen, W tej chwili na-
przyklad, obok uczué i mys$li, doznajecie za posrednictwem
oczu wrazenia mej twarzy i postaci, a za posrednictwem
uszu — wrazenia mego glosu. Te wrazenia stanowia ogni-
sko, érodek waszego obecnego pola swiadomosei, gdy tym-
czasem wasze my$li i uczucia tworza jego obwod.

Z drugiej strony znowu, nawet w tej chwili, gdy do was
przemawiam, jakakolwiek inna mys$l, wspomnienie jakie-
go odleglego przedmiotu naprzyklad, moglo sie wsliznac
do ogniska waszej s§wiadomosci, stowem, mogliscie duchem
odbiec od mojego odezytu. W takim razie wrazenie mej
twarzy i mego glosu, choé nie zniklo zupelie z waszej
$wiadomosci, ostablo jednak i zajelo miejsce u jej obwodu.

Moge przytoczyé jeszcze inny przyklad. Uczucie jakie-
kolwiek, bedace w zwiazku 2z waszem cialem, moglo
w chwili, gdy sluchacie mego wykladu, przejsé z obwodu
do ogniska $wiadomosci.

Wyrazenia: ,przedmiot ogniskowy" i ,przedmiot obwo-
dowy*, kidre zawdzigczamy Morganowi, nie potrzebuja —
jak sadz¢ — zadnych blizszych wyjasnien. Rozréinienie
tych dwéch pojeé posiada niézmierna wage; sa to pierw-
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sze okreslenia techniczne, o ktorych zatrzymanie w pamie-
ci was prosze.

Przez te kolejne zmiany, zachodzgce w naszem polu
swiadomosci czasami bardzo zwolna, z jednego z nich wy-
lania si¢ inne; przyczem tresé $wiadomosci przybiera co-
raz to inny uklad. Czasem w ognisku zmiany sa nieznacz-
ne, a natomiast ocbwod szybko sie przetwarza. Czasem ob-
wéd. 1 ognisko zamieniaja si¢ ze sobg na miejsca; kiedy
indziej zn6w zachodza nagle zmiany calego pola., W rzad-
kich tylko wypadkach mozna daé dokladny opis. To jedno
wiemy dobrze, ze kazde pole z punktu widzenia podmiotu
w praktyce stanowi jednosé i ze z tego praktiycznego sta-
nowiska mozemy kazde pole wraz z podobnemi zaliczyé
do jednej kategorji, nazywajac je albo uczuciem, albo wra-
. Zeniem, mys$leniem abstrakcyjnem, checia i t. p. .

Taki opis pradu $wiadomos$ci moze sie wydawaé nie-
jasnym lub mglistym, ma jednak te¢ dobra strone, ze chroni
nas od faktycznych pomyilek, domysiéw i hipotez. Szkola
psychologiczna, 'ktéra wywarla duzy wplyw, dazyla do te-
go, by te niedokladne zarysy wykoliczyé zapomocg doklad-
nej i Scistej analizy, uzupelié i nadaé im pozér bardziej
naukowy. Wedle tej szkoly, pola dwiadomosci skladaja sie
z pewnej okreglonej ilosci dokladnie okreslonych elemen-
tarnych stanéw duchowych, badZz to mechanicznie ulozo-
nych w mozajke, badZ polaczonych chemicznie. Wedlug
niektérych mys$licieli, jak Spencer lub Taine, mozna te
stany rozlozyé na pierwotne niedzialki psychiczne czyli
‘atomy ,,substancji duchowej" (mind-stuff), z kiérych ja-
koby powstaja wszystkie bezpodrednio znane stany ducho-
we. Teorj¢ t¢ w niezbyt jasnej formie wprowadzil Locke.
Proste wyobrazenia (ideas) poczucia i refleksji, jak je na-
zywa, stanowily dla niego cegielki, sktadajzce budowe na-
szego ducha. Gdybym w dalszym ciggu powracal do tej teo-
rji, nazywaé jg bede ieorjg wyobrazen. Postaram sig¢ jed-
nak tego uniknaé. Nie rozsirzygajac tego, czy jest bitedng,
czy prawdziwg, na pewno twierdzié mozna, iz opiera sie
ona tylko na domyslach. Dla waszych wylacznie praktycz-
nych celéw wystarcza mniej trudna teorja pradu $wiado-
mosci, zlozonego z wciaz zmiennych fal czyli pél?).

1) Ze wzgledu na nadzieje, przywiazywane do ,,nowej psycholo-

gji", bardzo pouczajace bedzie niezwykle szczere wyznanie jej twor-
¢y, Wundta, wypowiedziane po 30-stu latach dos$wiadczen w labo-
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I,
Dziecko, jako organizm czynny.

Opisujac w dalszym ciagu wlasciwosei pradu swiado-
mosci, postawimy sobie naprzéd pytanie, czy mozna w ja-
ki§ wyraZny spos6b okreslié jego funkcje.

Ma on dwie funkcje, ktére uderzaja zaraz na wstepie:
prowadzi do poznania i do dziatania. -

ratorjum, Wumdt pisze: ,,Zastugi jej (metody dos$wiadczalnej} pole--
gaja, istotnie na tem, Ze uzupelnia ona obserwacje wewnetrzna,
w $Sci$lejszem znaczeniu nawet dopiero umozliwia. Jakiez ustugi
oddata juz wewnetrzna obserwacja doswiadczalna? Na pytanie to.
nie mozna da¢ ogdlnie zadowalajacej odpowiedzi, poniewaz przy
bardzo nierozwinietym stanie naszej nauki, mawet w obrebie Kkie-
runku dos$wiadczalnego, nie istnieje jeszcze ogoédlnie uznana doktry--
na psychologji.

Przy wielkiej sprzeczno$ci zdan, bardzo zrozumialej w okresie-
rozwoju, w kidrym wszystko zasadza sig¢ tylko ma prébach i po-
szukiwaniach, kazda jednostka moze co mnajwyZej stwierdzié, ile-
nowych pogladéw i zapatrywan sama zawdzigcza nowej metodzie..
Gdyby mnie, nmaprzyklad, zapytano, na c¢zem dla mnie polega war-
tosé obserwacji doswiadczalnej, odpowiedziatbym, Ze ona zbudzila.
we mnie calkiem nowy poglad na nature i zwiagzek zjawisk ducho-
wych, Naprzéd, czynnosci zmystu wzroku daty mi zrozumieé ten.
akt syntezy tworczej... Nastepnie, przy badaniu stosunkdéw czasu,
w biegu wyobrazen spostrzeglem S$cista lacznos$é funkeyj psychicz--
nych, rozgraniczanych zapomocs, sztucznej abstrakeji i nazywanych:
wyobrazeniem, czuciem, dzialaniem; stowem, odkrylem niepodziel--
no§é i jednorodnoéé zycia duchowego na wszystkich jego-stopniach..
Badanie chronometryczne czynno$ci skojarzeniowych mauczylo mnie-
zaliozaé pojecie ,,wyobrazen odiwarzanych" do owych licznych omy-
tek, ktére ujmujemy w Sciste okreSlenia, azeby potem z czasem na.
miejscy rzeczywistoSei postawié fikcje. Nauczytem sie uwazaé ,,wy--
obrazenie* za zjawisko niemniej zmienne i przemijajace, jak kazdy
akt uczucia i woli, 1 zrozumialem, ze wskutek tego dawna nauka.
o skojarzeniach ostaé sie nie moze... Obok tego sadze, Ze obserwacja
eksperymentalna dala nam wiecej jeszcze: dokladniejsze i, mojem:
~daniem, pewniejsze pojecie obszaru Swiadomos$ci, irwania pew--
nych zjawisk, §cisla ocene okreSlonych siosunkdéw psychofizycz-
nych i t. d. Wszystkie te jednak specjalne wyniki uwazam za.
wzglednie mniej waZne, dodatkowe, a bynajmniej nie za pierwszo-
rzedne, (Philosophische Studien X, 121 — 124), Powinno sie czytaé-
caly ustep. Tak jak ja go rozumiem, wynika z miego zupeine po-
parcie naszego pojecia pradu $wiadomosSci, oraz zupelne zerwanie-
z systemem, dotychczas panujacym w podrecznikach, wedle ktore--
go ,,duch'' dzieli sie ma pewne skladniki lub funkcje, opatrzone nu--
merami i ochrzczone technicznemi nazwami,
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Czy mozna stwierdzié, ktéra z tych funkeyj jest bardziej
zasadnicza? Tutaj musimy dotknaé starej historycznej roz-
nicy pogladéw. Poglad ogoélu sklanial sie zawsze do tego,
by wartos$é czynnosci czlowieka oceniaé wedle jego wply-
wu na zycie praktyczne., Filozofowie, przeciwnie, holdo-
wali innemu przekonaniu. , Najwyzszg godnosé czlowieka,
moéwili oni, stanowi to, ze jest on istota rozumna, ze po-
znaje absolutna, odwieczna i powszechna prawde. Zasto-
:sowanie jego rozumu do okolicznosci zycia praktycznego
ma znaczenie podrzedne; teoretyczne poznanie rzeczy jest
Jedyna czynnoscia, odpowiadajacag godnosdci duszy ludz-
kiej*. Trudno sobie wyobrazié¢ wieksza réznice postepowa-
nia od tej, ktéra wynika z uznawania jednej lub drugiej za-
.sady, z akcentowania idealéw praktycznych lub teoretycz-
nych. W jednym wypadku byloby nie tylko usprawiedli-
wione, lecz nawet wprost chwalebne zabijanie w sobie
uczué i namietnodci i usuwanie sie od spraw zyciowych.
Wszystko, co sprzyja kontemplacji i zapewnia spokdj, mu-
-siatloby byé uznane jako droga do wzniesienia si¢ na wyz-
szy szczebel udoskonalenia ludzkiego. W drugim wypadku
natomiast uwazalibys$my czlowieka, ktéry prowadzi zywot
kontemplacyjny, za istote nierozwinieta, niezupelna. Na-
mietnosci 1 praktyczna dzielnosé stanowilyby wtedy o do-
skonalosci gatunku ludzkiego. Istotne zwyciestwo nad
ziemskiemi potegami ciemnosci stanowiloby réwnowaznik
wszelkiego zasobu biernej kultury umyslowej; tylko czy-
ny czlowieka bylyby kamieniem probierczym jego wycho-
wania. '

Zaprzeczy¢ nie mozna, ze psychologja nowszych czaséw -
‘widzi punkt ciezkosei, w przeciwienstwie do Platona, Ary-
stotelesa i calej filozofji klasyeznej, nie w czynnosciach,
majgeych na celu czysto teoretyczne poznanie, lecz w tych
dlugo pomijanych, ktére stuzg zyciu praktycznemu. Ten
zwrot zawdzieczamy gléwnie teorji ewolucji. Nie bez za-
sady przyjmujemy, Ze czlowiek pochodzi od istot nizszych,
ktérych funkeje psychiczne, o ile o nich méwié¢ mozna, stu-
zyly prawdopodobnie wylacznie do tego, aby ich ruchy
przystosowaé do zewnetrznych wrazen, aby istoty te unik-
naé mogly zaglady. Zdaje sie wiec, ze $§wiadomosé byla
pierwotnie poprostu dodatkiem do udoskonalenia. hiolo-
gicznego, dodatkiem, pozbawionym wszelkiej wartosci, gdy-
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by nie prowadzil do pozytecznego dzialania. Inaczej nie
moznaby sobie wytlumaczyé $wiadomosci.

Podstawy naszej $wiadomosci spoczywaja w glebi na-
szej natury niezmienne i jawne. Nasze wrazenia stuza do
tego, by nas pociagaé lub odstreczac¢; wspomnienia — by
nas ostrzegaé lub zachecaé; uczucia — by nas do dzialania
popychaé; mysli — by nas od dzialania powstrzymywaé lub
niem kierowaé. Tak wiec te podstawy biologiczne daza do-*
tego, by nam sie dobrze dzialo i abysSmy dlugo zyli na zie-
mi, Wszystkie pojecia metafizyczne, franscendentalne, po-
zhawione praktycznego zastosowania wyobrazenia este-
tyczne i uczucia moralne, ktére posiadamy, powinnismy
uwazaé za cze$sé¢ dodatkowego nadmiaru funkeyj, nieod-’
zownie towarzyszacych ruchowi kazdej skomplikowanej
maszyneriji.

“Jakkolwiek nie rozstrzyga to bynajmniej teoretycznej
strony przedmiotu, bede was prosil, aby$cie wraz ze mng
zajeli stanowisko biologiczne, gdyz dla was, jako dla nau-
czycieli, ma ono, mojem zdaniem, nieocenione znaczenie
praktyczne. KladZcie zatem nacisk na to, ze, czemkolwiek
czlowiek jest poza tem, jest on przedewszystkiem istotag
praktyczna, ktérej duch jest s$rodkiem pomocniczym
w  przystosowaniu sie¢ do rzeczywistych warunkéw zy-
ciowych.

Pragnac sie czegokolwiek nauczyé, musimy zaczaé od
tego, by pewng zasadniczg sirong¢ przedmiotu dokladnie
ujaé i zglebié, pomijajac narazie inne, jakgdyby one wcale
nie istnialy. Gdy to uczynimy, wprowadzamy stopniowe
poprawki, uzupelniajac szkic pierwotny uwzglednianiem
coraz to nowych stron. Nikt moze nie jest réwnie mocho,
jak ja, przekonany, ze to, co nazywamy ,tym s$wiatem",
stanowi tylko czes$¢ otoczenia i przedmiotu naszego ducha.
Poniewasz jednak jest to cze$é pierwotna, zatem jest ona
koniecznym warunkiem calej reszty. Gdy pojmiemy grun-
townie to, czego sie o tym swiecie dowiedzieé potrafimy,
mozemy sie bez przeszkody wznosi¢ w wyiZsze okregi. Po-
niewaz jednak czas, przeznaczony na niniejsze pogadanki,
jest krotki i nie pozwala nam wyczerpaé przedmiotu, to
tylko wiec weZmiemy pod uwage, co jest zasadnicze i ele-
mentarne. Zatem proponuje wam, abyscie sie trzymali te-
- go najprostszego punktu widzenia.
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Latwo mi wymieni¢ powody, dla ktérych uznaje go jako

podstawowy.

Przedewszystkiem zmniejsza on przepasé, kitéra dzieli
psychologje ludzka od zwierzecej. Wiem dobrze, Ze ten
argument nie kazdemu z was przypadnie do smaku; lecz
niewgtpliwie inni uznaja jego stusznosé.

Nastepnie wynika z niego, Ze czynnosci umyslowe sa
uwarunkowane przez czynnosci mozgu i z niemi réwno-
legle. M6zg zas$, o ile go rozumiemy, jest nam dany dla na-.
szego postepowania praktycznego. Kazdy prad, ktéry przy-
plywa do niego od oczu, uszu, skoéry i t. p., odplywa z niego
do mies$ni, gruczolow albo do wnetrznosci i przyezynia sie
do tego, ze osobnik zyjacy przystosowuje sie do otoczenia,
od kiérego prad plynie. Poglad nasz uprosci sig¢ przez to
i uogdlni, jezeli zycie mézgu i ducha tak traktowaé bedzie,
jakby zasadniczy cel obu byl jednakowy. :

Po irzecie, wytwory umysitu takie, jak utopje etyczne,
wizje estetyczne, blyski prawdy odwiecznej i utwory lo-
giczne fantazji, ktére si¢ bezposrednio do rzeczywistego
otaczajacego $wiata nie odnosza, mozliwe sa tylko tam,
gdzie umyst ludzki, ktérym istnienie zawdzieczaja, jest
zdolny réwniez do czynnosci, nie pozbawionych uzytku
praktycznego.- Te ostatnie zatem sz bardziej zasadnicze,
a co najmniej — pierwotne,

* Po czwarte, czynnosci, nie skierowane do zasadniczych
celow praktycznych, pozostaja przeciez w znacznie -$cislej-
szym zwiazku z naszem postepowaniem, niz si¢ to na
pierwszy rzut oka wydaje. Niema prawdy tak abstrakeyj-
nej, zeby, poznana, i uznana, nie wplynela w pewnej chwili
i w pewnych warunkach na nasze post¢powanie. Przypom-
nieé¢ musze, ze, mowiac o postgpowaniu, rozumiem ten wy-
raz w jego najszerszem znaczeniu. Rozumiem przez to mo-
we, pisanie, twierdzenie, przeczenie, przychylnosé i nie-
przychylnogé, wzruszenia uczuciowe i t. p., przyczem jest
rzeczy obojetng, czy wszystko to istnieje w chwili obecnej,
czy nastapi w przysztosci. Gdy sluchacie mego wykladu,
mogloby sie zdawaé, ze ten fakt zadnej czynnosci nie wy-
wola. Mdglby go kto nazwac zupelnie teoretycznym i nie
przypuszczad, Zeby z niego wynikly jakie nastepstwa prak-
tyczne. Te jednakze musza sie pojawié, Skoro tylko istnie-
ie ten fakt, musi on oddziata¢ na wasze zachowanie sige -
w ten lub 6w sposéb. To, co slyszycie w tej chwili, skioni
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was, jezeli nie dzisiaj, to w przyszlosci, do innego, niz do-
tad, rozstrzygania pewnych pytan. Jedni pod wplywem
moich sléw poswieca sie nowym badaniom Iub przeczy-
taja pewne ksigzki, Stad wyniknie, Ze albo po mej stronie
stana, albo przeciwko mnie wystapia. Poglady, ktére sobie
przyswoja, beda wypowiadali. Inni znéw zapragna kryty-
kowaé, zwalczaé¢ lub modyfikowaé. Przeznaczenie nasze
jest praktyczne, a unikna¢ go nie mozemy; nawet te na-
sze zdolnosci, ktére najwiecej sprzyjaja tworzeniu teorji,
przyczyniaja sie do spelnienia naszego przeznaczenia.

Tych kilka powodéw skloni was moze dostatecznie do
zgody na moja propozycje. Szczerze méwiac, uwazam dla
was, jako dla nauczycieli, poglad, kiéry twierdzi, ze zja-
wiska psychiczne powierzonych wam dzieci trzeba spozyt-
kowaé prakiycznie, jako zupelnie odpowiedni i wystarcza-
jacy. W kazdym razie nalezy go, jako najwazniejszy, przed
innemi uwzgledniaé. Powinniseie zatem zadanie swoje na
tem przedewszystkiem zasadzaé, aby przez wychowanie
wplynaé¢ na zachowanie sie¢ waszych uczniow, To ostatnie
rozumiem tu nie w ciasnem znaczeniu dobrych form towa-
rzyskich, lecz w najszerszem znaczeniu i obejmuj¢ niem
wszystkie rodzaje celowej reakeji, bez wzgledu na poloze-
nie i otoczenie, w jakiem si¢ uczen wskutek zmiennych
kolei zycia znaleZé moze.

Reakcja taka moze byé nieraz i negatywna. Nie mowié
i nie ruszaé¢ sie nalezy w pewnych okolicznosciach do na-
szych najwazniejszych obhowiazkéw. By spelnié¢ przykaza-
nie zrzeczenia sie, powsciggania i powstrzymywania, po-
trzeba nieraz wielkiej sily woli, a z punktu widzenia fizjo-
logicznego zastosowanie jego jest réwnie pozytywnq, funk-
cjg nerwdéw, jak ruch.

1v.
Wychowanie i dzialanie.

W ostatnim odczycie doszliSmy do bardzo prostego po-
gladu na wychowanie. Polega ono w.ostatniej instancji na
tem, by w czlowieku wzbudzié¢ takie srodki i sily, kiéreby
mu daly mozno&é przystosowania sig do  $rodowiska spo-
tecznego i fizycznego. Czlowickiem bez wychowania jest
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osobnik, ktéry umie sobie radzié¢ tylko w najzwyklejszych
polozeniach zyciowych, gdy tymczasem czlowiek wycho-
wany dobrze, dzieki wzorom, ktdére zachowal w pamieci,
i pojeciom abstrakcyjnym, ktére sobie przyswoil, umie za-
chowaé sie¢ odpowiednio i w takich warunkach, w jakich
si¢ nigdy przedtem nie znajdowal. Wychowanie wige, sto-
wem, polega na organizacji zdobytych przyzwyczajen i daz-
nosci do dzialania.

Mozemy to objasnié na przykladzie. Wy, panowie, i ja
otrzymalidmy wszyscy pewnego rodzaju wychowanie i oka-
zujemy to w obecnej chwili naszem postepowaniem. Dzig-
ki moim technicznie i zawodowo wyrcbionym silom umy-
slowym, przy pobudzeniu wzrokowem, kiére we mnie wa-
sza obecno$é wywoluje, byloby dla mnie calkiem niemo-
zliwa rzecza zachowywaé tutaj milczenie i siedzieé¢ bez-
czynnie. Méwi mi cos, ze oczekujecie, abym moéwil, i mu-
szg méwié; cos mnie sklania do tego, bym nie przerywal
mego przemoéwienia. Moje narzady mowy pobudza nie-
ustannie prad, od mézgu idacy, a bioracy -poczatek z in-
nego pradu, ktéry przeptynat od moich oczu do mézgu. Po-
jedyncze ruchy moich narzadéow mowy zawdzigczajag na-
stepstwo swoje i forme wprawie, nabytej w latach poprzed-
nich przez wyklady i odezyty. Wasze zachowanie sie moz-
naby na pierwszy rzut oka uwazacé za -calkiem bierne i bez-
czynne, jesli pominiemy tych, kidrzy robia notatki., Jed-
nakze proste przystuchiwanie si¢ jest takze pewnego ro-
dzaju czynnoscia. Wszystkie migénie waszego ciala sa
w ciggu stuchania w pewien sposéb naprezone. Wasze glo-
wy i oeczy przybraly pewng charakierysiycznag postawe,
Gdy zad skoncze odezyt, skloni on was nieuchronnie, jak
juz zaznaczylem poprzednio, do pewnych czynnodci: przy
pewnych warunkach postapicie w izbie szkolnej inaczej,
niz poprzednio. Toz samo odnosi sig i do wrazen, ktdre
sprawiaé bedziecie w swoich uczniach. Powinniscie przy-
wyknaé¢ do fego, by na wszystkie wrazenia, jakie wywoly-
waé bedziecie, patrzyé jako mna S$rodki, sluzace waszym
uczniom do zdobycia zdolnosci, potrzebnych do wlasciwe-
go postepowania: czy to postepowanie bedzie sie wyrazaé
. we wzruszeniach, czynunosciach spolecznych, cielesnych,
technicznych, w stowach i t. p. Jezeli zad zgodzicie sie na
to, musicie sie¢ w ciagu tych odczytéw oswoié z pogladem

blologlcznym na ducha ludzkiego, jako pa.cgs, co nam stu-
’\b“'”el‘o
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zy do ceiéw praktycznych. Poglad ten niewatpliwie bedzie
w zgodzie z tem, co stanowi najwigksza czgsc wagzej dzia-
lalnos$ci wychowawczej.

Przeglad idealow wychowawczych, jakim rézne Kkraje
przedewszystkiem holduja, poucza nas, ze wszedzie dazy
sie¢ do tego, by wyksztalcié zdolnosé dzialania. Najbardziej
uderza nas to w Niemeczech. WyraZznie uznawanym celem
wyzszego wyksztalcenia jest tam: uczynié studentéw pozy-
tecznemi narzedziami postepu wiedzy. Uniwersytety nie-
mieckie szczyca sig corocznie iloscia mlodzieficéw zawo-
dowo wyksztalconych. Nie wymaga sie od nich wielkiej
samodzielnosci, ani oryginalnosci; sa oni jednakze o tyle
wyéwiczeni w réznych metodach badania, ze gdy im pod-
suniemy jaki temat historyczny, filologiczny, jaka prace
doswiadczalng i wskazemy ogdlnie, jaka metoda w danym
razie najlepiej odpowjada celowi, potrafia sami zupelnie
dobrze wykonaé cale zadanie. Umieja sie tak dobrze obcho-
dzié¢ z aparatami i tak spozytkowaé wydawnictwa zrodlo-
we, Ze po szeregu miesigcy odnajduja ziarenko nowej praw-
dy, zaslugujace na to, by je do istniejacego zasobu wiado-
" moéci o danym przedmiocie dotaczyé, jako nowy przyczy-
“nek. Awans w karjerze akademickiej osigga sie¢ w Niem-

czech przedewszystkiem przez wykazanie zdolnosci do spel-
niania roli pozytecznego narzedzia badanh naukowych.

Co sie tyczy Anglji, moznaby sadzi¢ na pierwszy rzut
oka, Ze chodzi tam w wyzszem wyksztalceniu uniwersy-
teckiem raczej o wytworzenie pewnych statycznych typow
charakteru, anizeli o rozwiniecie dynamicznych uzdolnien
naukowych. Mdéwiono, ze prof. Jowett na zapytanie,
co uniwersytet oksfordzki daje swym uczniom, odpowie-
dziat: ,,Oksford uczy ,gentelman6w" angielsgkich, jakim po-
winien byé ,gentelman* angielski". Gdybysmy jednak za-
pytali, co znaczy byé gentelmanem angielskim, otrzymali-
bysmy odpowiedZ, ktora odnosi si¢ do czynnosei i postepo-
wania. Gentelman angielski przedstawia pewna sume spe-
cjalnych reakcyj, jest czlowiekiem, kiérego postepowanie
w roznych wypadkach zyciowych zgoéry przewidzieé i okre-
§lié¢ mozna. W tym wzgledzie, jak i w kazdym innym, An-
glja liczy na to, ze kazdy spelni swa powinnosé,



V.

Potrzeba reakcji.

Jezeli wszystko, co powiedziano wyzej, jest prawda, wy-
nika stad bezposrednio zasada, ktéra powinna rzgdzié ca-
tem postepowaniem naueczyciela w klasie.

- Umysl powinien reagowaé¢ na wszystko,
co przyjmuje; kazde wrazenie musi sie od-
powiednio wyrazié — oto naczelna zasada, o ktérej
nauczyciel nigdy zapominaé¢ nie powinien,

Wrazenie, ktére poprostu obija sie o oczy i uszy ucznia,
a w zaden sposob nie oddzialywa na jego czynnosci, jest
wrazeniem zmarnowanem. Jest ono fizjologicznie niekom-
pletne. Jest bezowocne, gdyz nie przysparza nowych zdol-
nosci. Nawet jako proste wrazenie nie oddzialywa we wla-
$ciwy sposéb na pamieé; azeby bowiem trwale powigkszyé
jej nabytki, musi si¢ ono wple$é w caly krag operacyj umy-
slowych. Przytwierdzaja je do mniej nastepstwa mo-
toryczne, Niektére z jego nastepstw w formie czynno-
Sci musza powrocié do umystu, jako Swiadomogé
spelnionego czynu, i skojarzyé si¢ z wrazeniem
pierwotnem. Najtrwalsze sa te wrazenia, pod ktérych wply--
wem mowimy, dzialamy lub doznajemy silnych wstrza-
d$nienh wewnetrznych., ,

Dawniejsza metoda pedagogiczna wyuczania sie na pa-
mieé 1 wydawania w klasie, jak papuga, opierala sie na
tej prawdzie, ze umysl bardzo slabo przyjmuje rzeczy, tyl-
ko usltyszane lub przeczytane, a nie odiworzone stowami.
Zatem powtdrzenie stowne lub wydawanie jest niezmier-
nie waznym rodzajem czynnej reakcji na doznane wraze-
nie; obawiaé sie tez nalezy, Zeby zwalczanie starej metody
bezmyslnego wydawania z pamigci, w ktérem niegdys$ wi-
dziano alfe i omege nauczania, nie doprowadzito dzisiaj
do zaniedbania i lekcewazenia tak waznego i ksztalcacego
czynnika, jak odtwarzanie stowne.

Jesli sie zwrécimy do pedagogji wspolczesnej, spostrze-
zemy latwo, jak dalece rozszerzyla ona pole reakcji przez
wprowadzenie metody pogladowej, ktéra stanowi chlube
szkol -obecnych. Reakeje stowne, choé bardzo pozyteczne,
nie sa jednak wystarczajace. Niekiedy slowa uczniéw sa
wlasciwe, lecz przywiazane do nich pojegcia sa calkiem myl-
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ne. We wspoélezesnej szkole zatem stanowia one tylko ma-
ta czastke czynnosei, ktérych sie¢ wymaga od ucznia. Musi
on prowadzié notatki, kresli¢ rysunki, plany i mapy, mie-
rzyé, robi¢ dos$wiadczenia w laboratorjum, badaé Zrddia
i pisaé éwiczenia. Musi istotnie na swoéj sposob dokonywaé
tego, co w programach okrefla sig nazwa ,pra¢ samodziel-
nych", wywohijac usmiech na twarzach ludzi nie wtajem-
niczonych; te czynnosci stanowia jednak niezbedne przy-
gotowanie do istotnie samodzielnej pracy w przyszlosci.
Najznakomitszy postep w zakresie nauczania sredniego
zaznaczyl sie w ostatnich latach przez wprowadzenie do
szko6l éwiczen recznych; postep ten nie na tem polega, Ze
przysporzy nam ludzi. praktycznych i zrecznych w zyciu
domowem Iub uzdolnionych w rzemioéle, lecz ze wyda oby-
wateli, posiadajacych calkiem nowy typ umystowy. Prace
laboratoryjne i prace reczne przyzwyczajaja do Scislej ob-
serwacji, rodza subtelne poczucie réznicy miegdzy tem, co
jest dokladne, a tem, co niejasne i niepewne; daja pojecie
bogactwa i zawilo$ci w przyrodzie i niedokladnosci wszel-
kich abstrakcyjnych, stlownych opisow rzeczywistych zja-
wisk. Sa to cenne i trwale zdobycze dla umysiu, kiéry sie
niemi przejmie. Zawdzieczamy im jasnodé i dokladnosé,
poniewaz, robiac co$, robimy to albo stanowezo dobrze, albo
stanowezo Zle. Z nich wynika otwartosc¢ i uczciwosé; gdyz,
wyrazajac swg mysl w czynie, nie w slowach, nie mozemy
ani naszego nieuctwa, ani niejasnosci pojeé¢ zastonié wy-
kretami. Przyzwyczajaja do polegania na sobie, pochlania-
ja uwage i utrzymuja nas w pogodnym nastroju czynnym,
a czynnos$ci nadzorcze  nauczyciela sprowadzaja do mini-
mum. Z pomiedzy réinych systemoéow éwiczenl recznych,
0 ile chodzi o wyroby z drzewa, uwazalbym za najlepszy,
7z punktu widzenia psychologicznego, sléjd szwedzki, jezeli
w tej kwestji wolno mi wyrazi¢ poglad osobisty. Na szcze-
$cie, we wszystkich naszych wielkich miastach zwolna,
lecz konsekwentnie, wprowadza sie dzi$ do programéw
_szKkolnych prace reczne. Daleko nam jednak jeszcze do tego,
by zyskaly one to rozpowszechnienie, jakie im jest przezna-
czone, i to stanowisko, jakie im sig¢ nalezy.
_ Kazde wrazenie musi sie wyrazi¢; jest to pierwszy wy-
nik pedagogiczny z naszego ewolucyjnego pojecia duszy,
jako narzedzia do przystosowywania naszych czynnoéci,
Jednakie w dalszym ciggu jeszcze stéwko dodaé musze.
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Jak juz nadmienilem przed chwila, wyrazenie powraca do
nas pod postaciag nowego wrazenia, mianowicie wrazenia
dokonanej czynnosci, Tym sposobem zmysty zawiadamiajg
nas o naszem postepowaniu i jego nastepstwach. Slyszymy
przez nas samych wymoéwione wyrazy, czujemy uderzenie,
ktore wymierzamy, albo ezytamy w oczach otoczenia uzna-
nie Iub nagane naszego postepowania. Ta powracajaca fa-
la. wrazeh uzupelnia nasze doswiadczenie; warto wiec choé
stowem okresli¢ jej znaczenie w izbie szkolnej.

Poniewaz po kazdej spelnionej czynnosci doznajemy
wrazenia jej nastepstw, wydaje sie rzecza naturalng w kaz-
dym mozliwym wypadku dostarczaé uczniom tego wraze-
nia. Tymczasem w szkolach, z ktérych usunieto stopnie,
cenzury, rozmieszczenie wedhug postepéw w naukach i in-
ne oznaki powodzenia, szkolnego, pozbawia sie ucznia tego
naturalnego ogniwa, zamykajacego krag jego czynnosci,
i czesto naraza go sie na dotkliwie odczuwang niepewnosé
i chwiejnosé; a przeciez niektérzy bronia tego systemu,
twierdzge, iz uczy on cenié¢ prace dla samejze pracy, nie
za$ dla nagrody zewmetrznej. Zapewne, ze i tu rzeczywiste
doswiadczenie musi mieé¢ przewage nad rozumowaniem
psychologicznem. O ile jednak z wywodow psychologicz-
nych wnicskowaé moZna, gorace pragnienie ucznia, by sie
dowiedzieé, czy i o ile dobrze umial lub zrobil swe zada-
nie, jest zupelnie normalnem uzupelnieniem jego czynno-
$ci; to tez nalezy je zaspokajaé, o ile tylko nie sprzeciwia-
ja sie temu bardzo powazne wzgledy.

VL
Reakcje wrodzone i nabyte.

Dotychczas oswoili§my sie juz zupelnie z pogladem bio-
logicznym. Czlowiek jest organizmem, ktdéry reaguje na
wrazenie; umyst jego sluzy do tego, by okreslaé reakcje,
a celem wychowania jest, by one byly liczne i doskonale.
Wychowanie, slowem, oznacza mniewiele
wiecej nad pewna sume mozliwych reak-
¢yj, nabyta wdomu, wszkole lub przez wy-
ksztalcenie zawodowe. Zadaniem nauczyciela
jest nadzér nad procesem nabywania i przyswajania.
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Poniewaz za§ tak si¢ rzeczy maja, wypowiem zasade,.
ktéra jest podstawa calego procesu nabywania i panuje-
nad calg dzialalnoscig nauczyciela. Oto ona:

Kazda reakcja nabyta jest z reguly al-

‘bo odmiangreakcji wrodzonejinaniejsig
opiera, albo tez zastgpuje wrodzong reak-
cje, ktéra dany przedmiot z natury swej.
budzil

Zadaniem nauczyciela jest wywolanie
reakeji pochodnej lub zastepczej a do
osiggniecid celu niezbedna mu jest zna-
jomos§gé charakteru i kierunku reakcecy]
wrodzonych.

Gdyby dziecko nie bylo z natury upcsazone w' zdolnosé
reagowania, nauczyciel nie méglby oddzialywaé ani na je-
go uwage, ani na postgpowanie. Mozna zaprowadzié konia.
do wody, ale nie mozna go zmusi¢ do picia; tak samo mo-
zecie zaprowadzié¢ dziecko do szkoly, ale nie mozecie go-
skionié¢ do nabycia nowych nauk, ktérych mu udzielacie,
inaczej, jak pobudzajac je po raz pierwszy czems§ takiem,
na co z natury swej reaguje. Pierwszy krok musi ono uczy-
ni¢ samo. Zanim zdobedziecie wplyw na nie, musi ono sa-
mo co§ zrobié. To co$ moze byé zle Iub dobre. Zla reakcja
jest zawsze lepsza, niz zadna, gdyz zla mozna polaczyé
z nastepstwami, ktdére ujawniaja jej ujemne znaczenie.
Wyobrazmy sobie jednak dziecko tak apatyczne, ze w za-
den sposob nie reaguje na pierwsze wezwanie nauczyciela,
i zapytajmy, jak mozna uczynié pierwszy krok w jego wy-
ksztalceniu.

Aieby to abstrakcyjne pojecie objasnié na konkretnym
przykladzie, weZzmy pod uwage pierwsze nauki dobrego
sprawowania. sig, dawane malemu dziecku. Ma ono wro-
dzonga skionnodé do dotykanie wszystkiego, co neci jego
ciekawos$é, do usuwania reki, gdy dostanie klapsa, do pla-
czu w tymze wypadku, do odpowiadania us$miechem na
serdeczne slowa i nasladowania cudzych ruchoéw.

Przypusémy teraz, ze ukazujecie sie temu dziecku, trzy-
majac w reku nowsa zabawke, kiérg zamierzacie mu poda-
rowaé. Ledwie ja ujrzy, prébuje ja pochwyci¢. Dajecie mu
klapsa — cofa reke i zaczyna plakaé. Wtedy podnosicie za-
bawke w gére, méwiac z usmiechem: ,,Popros o nig grzecz-
nie, powiedz: prosze!“ Dziecko przestaje plakaé, powtarza
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stowo: ,,prosze”, otrzymuje zabawke i krzyezy z radodci;
oto skofczony szereg czynnosci wychowawczych. W miej- -
sce wrodzonej reakeji — chwytania, podstawiliscie nowg
reakcje — prosbe, odpowiadajaca temu samemu wrazeniu.

Jezeli dziecko nie ma pamieci, caly ten proces nie osia-
gnie wychowawczego wplywu. Choéby sig¢ on jak najcze-
$ciej powtarzal, ta sama serja reakcyj nastapi w niezmie-
nionej kolei, kazda z nich wywolana bedzie przez wlageiwe
wrazenie: ujrzenie zabawki — chwytanie; klaps i piacz;
styszane slowa — prosba; ofrzymanie zabawki — u$miech.
Jezeli jednak dziecko ma pamieé, przypomni sobie w chwi-
li, gdy zechce chwytaé, wszystkie wrazenia dawniejsze, po-
mysli o klapsie i o chybionej prosbie, o grzecznej prosbie
i o nagrodzie, powsciagnie swdéj pierwszy poped do-chwy-

Osrodki pamieci i woli

Osrodki

4
...otoo..l.‘...
i
A}

P instynktow

widzi chwyta " klaps placze  slyszy prosi otrzymuoje nsmieha sig

tania, ulegnie natomiast popedowi do grzecznej prosby
i otrzyma zabawke zaraz, pominawszy wszystkie posrednie
fazy. Jedli pierwsze popedy dziecka beda silne, a jego pa-
mieé watla, to zanim reakcja nabyta wejdzie mu w zwy-
czaj, trzeba bedzie doswiadczenie powtarzaé wielokroinie;
jednakze u bardzo podatnego dziecka jeden fakt taki wy-
starczy.

Caly ten proces mozna sobie unaocznié¢ w diagramie,
wyobrazajacym moézg. Bedzie on mial naturalnie tylko zna-
czenie symbolicznego tlumaczenia procesu zapomocg ry-
sunku; poniewaz jednak moze byé pozyteczny, zalaczam
go tutaj.

Figura 1 wskazuje drogi czterech kolejnych odruchéw,
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wykonanych przez nizsze oérodki instynktow. Linje krop-
kowane, prowadzace od nich do osrodkéw wyizszych i la-
czace te ostatnie miedzy soba, przedstawiaja proces pamie-
ci i skojarzenia, wywolany w wyzszych odrodkach przez
reakcje, w chwili, gdy sie one dokonywaja.

Na figurze 2 mamy ostateczny rezultat. Wrazenie wzro-
kowe budzi lancuch wspomnien, poczem nastepuja jedy-
nie dwie reakcje: prosha i usmiech. Myél o klapsie w po-
laczeniu z czynnoscia oérodka 2 powsciaga chwytanie, kto-
re wskutek tego odpada i jest przedstawione jedynie zapo-
mocg linji kropkowanej, jako reakcja nie dokonana, rie .
wyrazona w ruchu. Toz samo odnosi sie do reakeji ptaczu.
Prad, ktory przebiega wyzsze oérodki, od widzenia do
usmiechu, szybko je omija. Tym sposobem prosba i usémiech,

Osrodki pamicci i wolli.

instynktow

Osrodki

widz! pros: u$miecha slg

zamiast pierwotnego chwytania, staja sie wkoncu bezpo-
$rednia reakcja dziecka na widok pozadanego przedmiotu
w cudzych rekach..

Przedewszystkiem zatem nauczyciel zrozumieé powi-
nien wrodzone sklonnosci reakcji u dziecka, popedy i in-
stynkty wieku dziecigcego, azeby umieé jedne drugiemi za-
stepowaé i zwracaé je do sztucznych przedmiotéw,

Styszymy niekiedy, ze czlowiek tem sig réini od niz
szych zwierzat, iZ mniejszy ma, niz one, zaséb instynktéw
i popedéw wrodzonych; jest to jednak gruby blad. Czlo-
wiek niewatpliwie nie ma cudownego instynktu skladania
jaj, jakim sa uposazone niektére zwierzeta siawowate; je-
zeli jednak poréwnamy go z ssacemi, musimy przyznaé, e
podlega on o wiele liczniejszym bodZcom, Ze jego reakcje
na te bodZce sa bardzo charakterystyczne i w wysokim
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stopniu okreslone. Malpy, a w szczegdlnosci antropoidy, sa
to jedyne istoty, zblizone do niego pod wzgledem hadaw-
czej ciekawosci i rozleglosci zmystu nasladowniczego. Je-
go popedy instynktowne rzeczywiscie ustepuja reakcjom
pochodnym, wynikajacym z jego wyzszej zdolnosci rozu-
mowania; tym sposobem czlowiek zatraca prosty, in-
stynktowny sposéb zycia. Jednakze zycie instynkfowne nie
- zanika, tylko ukrywa sie pod inna postacig; a gdy wyisze
funkcje mozgowe sa nieczynne, jak si¢ to dzieje przy idjo-
tyzmie lub obledzie, instynkty jego objawiaja si¢ nieraz
w sposéb prawdziwie brutalny. ' :
Nadmienie teraz sléw kilka o tych instynktownych
sklonnogciach, ktére, z punkiu widzenia nauczycieli, ma-
ja najwiecej znaczenia.

VII.

Czem sa reakcje wrodzone.

Pierwszg jest strach. Obawa kary byla zawsze wiel-
ka bronia nauczyciela i zawsze posiadaé bedzie pewne zna-
czenie w zyciu szkolnem. Przedmiot ten tak jest znany, ze
nie pofrzeba sie¢ nad nim rozwodzié,

Toz samo powiedzie¢ mozna o mitosci i instynktow-
nem pragnieniu podobania si¢ tym, ktérych sie¢ kocha. Nau-
czyciel lub nauczycielka, ktorzy zdobeda milo§é uczniow,
osiagna takie rezultaty, o jakich inni z mniej ujmujacem
usposobieniem, jako o nieprawdopodobnych, nawet zama-
rzy¢ nie beda mogli.

A teraz sléwko powiedzieé na.lezy o cmkawoé ¢i.
Jest to moze dosyé slabe okredlenie popedu do do-
ktadnego poznania w calej jego rozciaglogci, jed-
nakzZe nietrudno wam bedzie zrozumieé, o czem mébwie.
Kazda nowosé¢ pod postaciag przedmiotéw, podpadajacych
pod zmysly, zwlaszeza jezeli ich pozdr jest zywy, jaskra-
wy, uderzajacy, zwraca uwage dziecka i trzyma ja na uwie-
zi péty, péki pragnienie dowiedzenia sie czego$ wiecej o da-
nym przedmiocie nie zostanie zaspokojone. W swej wyz-
szej formie poped do dokladniejszego poznania przybiera
charakter ciekawoséci naukowej lub filozoficznej. Zaré6wno
pod postacia nizsza, zmyslowa, jak i wyzsza, umyslowa, in-
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stynkt ten Zywszy jest w dziecinstwie i mlodosci, niz w péz-
niejszym wieku. Ciekawosé¢ opanowuje umysl dziecka wo-
bec kazdego nowego wrazenia. Byloby niepodobienstwem
dla malych dzieci przystuchiwaé sie jakiemu odczytowi
dtuzej, niz przez kilka minut. Widoki i dz'wieki zewnetrzne
oderwalyby ich uwage.

Wiekszos¢ ludzi dojrzalych nie bylaby zdolna do wy-
sitky, jakiego wymagamy od uczniéw w szkole dla wyu-
czenia sie lekcji greki lub laciny, rozwiazania zadan alge-
braicznych lub zrozumienia objasnien przyrodniczych. Lu-
dzie w wieku dojrzalym cala swa uwage poswiecaja szcze-
golom swej pracy zawodowej; nowe prawdy, zwlaszcza je-
$8li wymagaja scistego i dluzszego dowodzenia, nie leza juz
w dostepnym dla nich zakresie.

Ciekawo$é zmyslowa wieku dzieciecego zwraca sie
szczegolniej do pewnego rodzaju przedmiotéw. Rzeczy ma-
terjalne, poruszajace sie, zyjace, czynnosci czlowieka i to-
warzyszace im okolicznosci pochlaniaja te uwage latwiej,
niz bardziej abstrakcyjne przedmioty. I tu wlagnie ujaw-
nia sie znowu korzys¢, plynaca z nauki pogladowej i pra-
cy recznej. Zagadnienia, przy ktérych dzieci widza nowy
przedmiot konkretny, lub poznaja nowa czynnosé, same
przez sie¢ budza zainteresowanie. Nauczyciel zatem musi
~ przemawiaé¢ do ich umyslu naprzéd za posrednictwem uka-
zywanych przedmiotéow, spelnianych lub opisywanych
czynnosci. Ciekawogé teoretyczna, dotyczaca stosunkéw ro-
zumowych miedzy rzeczami, nie budzi sie¢ wezesniej, jak
w epoce mlododci. Sporadycznie trafiajace si¢ zapytania
metafizyczne dzieci, np. , Kto zrobil Boga?" albo ,czemu
" mamy po pieé paledéw", nie wchodza w rachunek. Jezeli
jednak ciekawosé¢ teoretyczna juz sie obudzi, trzeba wzgle-
dem ucznia stosowaé caly nowy szereg srodkéw wycho-
wawczych, Wéwezas zaczyna sie¢ on domagaé wyjadnienia
powoddéw, przyczyn, réznych pojeé abstrakcyjnych; a oebjaw
ten znany jest wszystkim nauczycielom. W dziecku zas
o wiele latwiej jest rozbudzi¢ i rozwinaé bezinteresowna
ciekawo$é, zar6wno w jej zmystowej, jak i rozumowej po-
staci, niz u czlowieka dorostego, u ktérego instynkt umy-
slowy przewasznie tak sie stepil, ze budzi sie jedynie wte-
dy, gdy sie skojarzy z jakim samolubnym, osobistym inte-
resem. O tej ostatniej kwestji pomdwie potem obszerniej.

Nasladownictwo. Czlowieka uwazano zawsze par
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excellence za zwierz¢ nasladujace. Nawet najdawniejsze
ksigzki o psychologji musialy jaki§ ustep tej stronie jego
natury poswiecié. Dziwna rzecz jednak, ze cala donioslosé
i znaczenie popedu nasladowniczego oceniono dostatecznie
dopiero w ostatnich dwunastu latach. Droge utorowal Tarde
swem znakomitem a oryginalnem dzietem: ,Les lois
de l'imitation"; a w naszym kraju profesorowie Roy-
ce i Baldwin podjeli ten przedmiot i jak najusilniej praco-
wali nad jego rozwinieciem, Kazdy z nas to, czem jest, za-
wdziecza prawie wylacznie nasladownictwu. Swiadomosé
tego, czem jestesmy, zdobywamy przez nasladowanie in-
nych; swiadomosé tego, czem sg inni, zjawia sie wezeéniej,
samowiedza rozwija sie pod wplywem zmyslu nasladownic-
twa. Cale nagromadzone bogactwo Iudzkosci — jezyki,
sztuki, instytucje, wiedza — przeszlo od jednego pokolenia
do drugiego na mocy tego, co Baldwin nazywa dziedziczno-
$cia spoteczna, gdyz kazde pokolenie nasladowalo poprzed-
nie, Nie starczy mi czasu na to, by wchodzi¢ w szczegély
tego rozdzialu psychologji, jednego z majciekawszych.
Z chwilg jednak, gdy poslyszymy twierdzenie Tarde'a, od-
czuwamy odrazu, jakie ono jest prawdziwe. Wynalazczos¢,
uzywajac tego wyrazu w najszerszem znaczeniu, i nasla-
downictwo sa to, jesli sie tak wyrazi¢ mozna, dwie nogi, na
ktérych wspiera sie ludzko$é w swym pochodzie dziejowym.

Nagladownictwo przechodzi nieznacznie we wspoél-
zawodnictwo. To ostatnie jest popedem do naglado-
wania tego, co czynig inni, by si¢ nie okazaé nizszym od
nich; miedzy jednym a drugim z tych popedéw trudno bar-
dzo przeprowadzié linje¢ rozgraniczajaca, tak $cisle miesza-
ja sie one ze sobg. Wspdlzawodnictwo stanowi istotng spre-
zyne spoleczenistwa ludzkiego. Dlaczegdz wy, sluchacze
moi, siedzicie tu przede mng? Gdyby nikt z tyeh, o ktérych
wiecie, nigdy nie uczeszezal do ,szkoly letniej“?*) albo in-
stytutu nauczycielskiego, czyz byloby komukolwiek z was
przyszlo na mydl zrywaé z ustalonemi zwyczajami i do-
konaé¢ tak samodzielnego kroku? Prawdopodobnie nie.
A i uczniowie wasi nie przyszliby do was, gdyby réwno-
czeSnie sasiedzi ich rodzicéw nie byli tam postali swych
wlasnych dzieci, Nie chcemy byé osamotnieni, nie chcemy

1) Summer-school sg to w Ameryce wyklady, organizowane dla
nauczycieli w czasie lata, a wiec w porze, w kiérej nanka w szko-
tach ludowych jest zawieszona. Przyp. tlum.
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razi¢ innych swa ekscentrycznoscia, a nie chcemy takze
pozbawiaé sie tych korzysci, ktére inni uwazaja za cenny
przywilej.

W szkole nasladownictwo i wspodlzawodnictwo graja
bardzo zywotna role. Kazdy nauczyciel wie, jak sie¢ duZzo na
tem zyskuje, gdy cala gromada dzieci wykonywa jednocze-
$nie pewna czynno$é. Najlepsze rezultaty osiaga ten nau-
czyciel, ktérego postepowanie jest najbardziej nagladowa-
nia godne. Nauczyciel nie powinien nigdy zadaé, by dzieci
robity co$, czego on sam robié nie umie. ,,Chod%, a pokaze
ci, jak masz robié¢", jest to znacznie lepsza zacheta, niz:
»1dZ i rob tak, jak napisano w ksiazce". Dzieci podziwiajg
nauczyciela, ktéry posiada, bieglosé i wprawe. To, co on ro-
bi, wydaje sie latwem, dlatego kazde pragnie go naslado-
waé. Nudny i ospaly nauczyciel daremnie bedzie naklanial
dzieci do uwagi i zainteresowania. Musi on przedewszyst-
kiem sam przejaé¢ sie i zainteresowaé przedmiotem; wte-
dy przyklad jego zdziala wigtej, niz wszelkie napomnienia.

Kazda szkola posiada swoj nastrdéj moralny i umyslo-
wy. Jest to poprostu jej tradycja, podtrzymywana przez na-
Sladownictwo; zawdzigcza ja przedewszystkiem przykla-
dom nauczyciela i poprzednich uczni, majacych pewien
typ uderzajacy i charakterystyczny, na kiérym wzoruja
si¢ inni, przekazujac go z roku na rok, tak ze kazdy nowy
uczen prawie natychmiast nim sie przejmuje. Ten nastroj,.
jezeli wogéle sie¢ zmienia, to bardzo wolno, a dzieje sig¢ to.
Zznéw pod wplywem osobistosci nowych, posiadajacych
o tyle odrebny charakter, ze, zamiast nasladowaé stare.
wzory, tworzag nowe. Klasycznym przykladem takiego na-
stroju jest czesto przytaczane Rugby pod zarzadem d-ra
Arnolda, Charakter jego, jako wzér, wycisngl silne pietno
na wyobrazni starszych chlopcéw, a ci zkolei oddzialywali:
na mlodsze zastepy kolegdw. Duech Arnolda wywieralt
wplyw tak silny, zZe bylych uczniéw z Rugby odrézniano.
w calem ich dalszem zyciu po pewnych cechach charakie-
ru, nabytych w szkole, Jest rzecza widoczng, Ze psychologia.
sama przez sie nie moze udzielié w tym kierunku zadnych.
szczegolowych przepiséw. Jak na wielu innych polach pra-
cy wychowawczej, powodzenie jest poprostu wynikiem wro--
dzonego talentu nauczyciela, sympatji, taktu i pomystowo-.
$ci, ktéra mu nakazuje chwytaé¢ wlasciwa chwilg 1 stawié:
przed oczy uczniow wlasciwy przyklad.
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Wséréd wspdlczesnych dazen reformatorskich na polu
szkolnietwa czesto odzywa sie potgpienie emulacji, jako
nie dos¢ chwalebnej pobudki do pracy szkolnej. Juz wiecej
niz przed stu laty Rousceau w swym , Emilu* pietnowal
wspélzawodnictwo miedzy uczniami, jako namietnosé zbyt
niska, by mogla gra¢ role w idealnym systemie wychowaw-
czym. ,Niechaj Emil — méwi on — nigdy sie nie poréw-
nywa z innemi dzieémi, Zadnej rywalizacji, nawet w goni-
twach, od chwili, kiedy si¢ w nim rozbudzi zdolnosé rozu-
mowania. Sto razy byloby lepiej, gdyby si¢ nie uczyl wea-
le, niz gdyby sie mial uczyé przez zazdrosé i préznosé. Jed-
nakze co rok zaznacze postepy, jakie uczynil, i poréwnam
je z postepami nastepnych lat. Powiem mu: ,Urostes tyle
cali; oto réw, przez ktéry przeskakiwales; oto ciezar, ktory
zdolale§ udzwignaé; oto odleglosé, na jaka umiales rzucié
kamien; a to przestrzen, ktoéra przebiegale$ jednym tchem.
Patrz, o ile wigcej umiesz dzisiaj*. Tym sposobem pobu-
dze go, nie podniecajac zazdrodci wzgledem nikogo. Bedzie
si¢ staral przewyzszyé tylko samego siebie. W takiem
wspéizawodnictwie z samym soba nie widze nic zlego“.

Bezwatpienia, wspdlzawodnictwo ze swojem dawniej-
-szem ,,ja" jest bardzo szlachetna forma emulacji i ma wiel-
kie znaczenie w ksztalceniu mlodziezy. Jednakze potepia-
nie i pietnowanie wszelkiego wspélzawodnictwa mlodych
miedzy soba dlatego tylko, ze moze sie ono wyrodzié w egoi-
.styczna zawisé, tchnie cokolwiek przesadnym sentymenta-
lizmem, a nawet fanatyzmem. Uczucie wspélzawodnictwa
lezy w samej glebi naszej natury; kazdy postep spoleczny
jemu w znacznej czesci zawdzieczamy. Istnieje rodzaj ry-
walizacji szlachetnej i wspanialomysinej obok zawistnej
‘i pogardy godnej; wlagnie ta jej postaé szlachetna jest wia-
-$ciwoscig wieku dzieciecego. Urok wszystkich gier zbioro-
wych tkwi w tem, ze pobudzaja one do wspélzawodnictwa;
a jednak te gry 'sa najlepszym $rodkiem do rozwijania szla-
-chetnosci uczué i wspanialomys$lnoséci. Czyz nauczyciel mo-
.ze sie pozbawiaé tak pozytecznego sprzymierzenca? Czy
mozemy na serjo spodziewadé sie, Ze stopnie, odznaczenia,
nagrody i inne zewnetrzne znaki uznanej wyzszos$ci beda
raz na zawsze usuniete z naszej szkoly? Jako psycholog,
-obowiazany do zaznaczenia glebokiej i doniostej roli uczu-
.cia wspdlzawodnictwa, musze tu wyrazi¢ powatpiewanie.

Rozumny nauczyciel postugiwaé si¢ bedzie tym instynk-
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tem tak samo, jak innemi, ciagnac z niego korzysé¢ i w ten
sposob do niego sie odwolujae, by osiagnaé¢ maksimum zy-
skow, a straty zredukowaé¢ do minimum; badZ co badz, mu-
simy bowiem wyznaé razem z jednym z krytykéw francu-
skich doktryny Rousseau, ze najglebsza pobudka czynu dla
nas jest widok czynu innych ludzi. Widok wysilku pobu-
dza i podtrzymuje nasz wysitek. Zaden wyscigowiee, sam
pedzac po torze, nie znajdzie we wlasnej woli tej pobudki
do pospiechu, jaka mu da wspélzawodnictwo z innymi wy-
scigowcami, gdy czuje, ze sa tuz za nim i lada chwila wy-
przedzié go moga. Jezeli, ujezdzajac konia, sklonié go chce-
ny do szybkiego biegu, musimy obok niego pedzié¢ wysci-
gowca, ktoryby go utrzymywal w tempie przyspieszonem.

Jak nasladownictwo przechodzi we wspdlzawodnictwo,
tak znowu to ostatnie przechodzi w ambicje, ambicja
za§ spokrewniona jest &cisle z wojowniczosdciag
i dumg. Stad tez te pieé¢ instynktownych sklonnosdci two-
rzg jednorodna grupe czynnikéw, ktérych dzialanie trudno
czasem odroznié¢ w wigkszosci naszych postepkéow. Do okre-
§lenia calej grupy najlepiej chyba nada si¢ nazwa pop ¢-
déw ambitnych,

Dume i wojowniczo§é uwazano nieraz za namietnosci
zbyt niegodne, by je podniecaé w mlodziezy. Jednakze
w swej uszlachetnionej i udoskonalonej formie graja one
w szkole i wogole w wychowaniu rol¢ wazng i sa dla pew-
nych charakteréw najsilniejszym bodZcem energji. Wojow-
niczosci nie nalezy braé jedynie w postaci czysto fizycznej
skionnosei do zwady i bojki, lecz rozumieé ja jako ogélna

~odpornosé, cheé zwalezania trudnodci, a nie ulegania im.
Ona to sprawia, ze opis lub widok czynoéw smiatych zagrze-
wa nas lub podnieca; a jest wiadciwoscia wszystkich rzut-
kich i dzielnych charakter6w. W najnowszych czasach du-
zo méwiono o tem, jak wychowanie lagodnemi §rodkami
postugiwaé sie winno, jak nalezy rozbudza¢ zainteresowa-
nie, a wszelkie trudnos$ci usuwaé. Zamiast dawniejszych
sztywnych i surowych systeméw, miano wprowadzié peda-
gogje, na lagodnosci oparta. Jednakze tej cieplarnianej at-
mosferze zabraklo ozywezego tlenu energicznych wysil-
koéw. Byloby bezsensownem przypuszczenie, ze kazdy krok
w wyksztalceniu moze byé interesujacy. Nieraz trzeba sie
odwolywaé do popedéw wojowniczych. Trzeba zawstydzad
ucznia, ktéry nie podola trudnosciom utamkéw lub ,,po-
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tknie si¢" przy prawach spadku cial; trzeba podniecac¢ jego
dume i dzielno$é, azeby sie rzucal na rzeczy trudne z od-
waga i zapamietaloscig, stanowiaca jedna z najcenniej-
szych jego zalet moralnych. Zwyciestwo, w takich warun-
kach odniesione, moze si¢ sta¢ punktem zwrotnym, chwi-
la przesilenia w rozwoju jego charakteru. Stanowié ono
bedzie miare najwyzsza jego sil wezbranych i siuzyé mu
bedzie w przysziodci jako idealny wzér do nasdladowania
samego siebie. Nauczyciel, ktéry nigdy nie wywoluje tego
rodzaju podniecenia odwagi, wytraca sobie z re¢ki broh naj-
skuteczniejsza.

Zkolei wspomne teraz o instynkcie posiada-
nia, takze jednej z zasadniczych cech gatunku. Czesto sta-
je on w sprzecznosci ze zmystem nagladownictwa. Czasem
trudno rozstrzygnaé, czy postep spoleczny zawdzieczamy
w wyzszym stopniu sklonnodci do utrzymania dawnych
rzeczy i zwyczajow, czy tez popedowi do nasladowania
i zdobywania nowych. Zmysl wlasnosci powstaje w drugim
roku zycia. Do pierwszych wyrazdéw, jakiemi si¢ niemowle
postuguje, naleza: ,,mnie" i ,,moje", a biada rodzicom bliz-
niat, jesli daréw swych nie rozdaja w podwéjnych egzem-
plarzach. Zdaje sie, iz glebokosé i pierwotnodé tego instynk-
tu z punktu widzenia psychologiji zgéry dyskredytuje wszel-
kie radykalne utopje komunistyczne. Nie mozna zniesé pry-
watnej wlasnosci w praktyce p6ty, péki natura ludzka po-
zostanie nie zmieniona. Zdaje sig¢ rzecza nieodzowna dla
zdrowia psychicznego, by jednostka, précz ubrania, ktérem
jest okryta, posiadala na wylaczna wlasno$é co§, coby na-
zywala swojem i miala prawo broni¢ przeciw calemu $wia-
tu. Nawet te zgromadzenia religijne, ktére skladaé musza
najécislejsze $luby ubdstwa, uwazaly za rzecz konieczna
takie rozluZnienie reguly, aby ona przez zbytniag abnega-
cje nie przygnebiala zanadto serca ludzkiego. Mnichowi na-
wet wolno posiadaé keiazki, zakonnica moze byé wilagci--
cielka swego malego ogrodka i obrazkéw, rozwieszonych
na scianach celi.

Instynkt posiadania ma w wychowaniu znaczenie za-
sadnicze, a mozna si¢ nim w rozmaity sposéb postugiwadé.
W domu nabywa dziecko przyzwyczajenia do porzadku
i ladu najpierw przez staranne utrzymywanie swych wia-
snych rzeczy. W szkole specjalnie doniostego znaczenia na-
biera on w zwiazku z pewng szczegélng forma czynnosci:
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upodobaniem do gromadzenia zbiorow. Nawet przedmiot
sam przez sige niezbyt zajmujacy, jak muszelka, marka
pocztowa, mapa lub obrazek, nahiera znaczenia, gdy wy-
peinia luke w zbiorze i stuzy do skompletowania pewnej
serji. Pewne kategorje pracy naukowej, o ile dotycza bi-
bljografji, rzeczy pamieciowych i erudycji (a stanowi to
podstawe uczonosci), staja sie zajmujacemi raczej dzieki
temu, zZe zaspokajaja poped do zbierania i kolekcjonowa-
nia, niz zeby zadowalaly pragnienie wiedzy i badawezosé.
Czlowiek dazy do uzupelnienia swego zasobu wiadomo-
8ci, pragnie o danym przedmiocie wiedzie¢ wiecej, niz kto-
kolwiek inny, tak samo, jak kto$ inny pragnie posiadaé
wigksza ilo$é¢ dolaréw, wiecej starych wydan w swej bi-
bljotece, rycin lub innych podobnych okazéw,

Szczesliwy nauczyciel, ktéry umie wyzyskaé ten poped
dla, pracy szkolnej. Prawie kazde dziecko gromadzi jakies
zbiory. Taktowny nauczyciel moze zacheci¢ uczniéw do
zbierania ksigzek, do porzadnego i starannego przechowy-
wania notatek, do gromadzenia i skladania w pewnym po-
rzadku rysunkéw i map, kiore narysowali sami. Tym spo-
sobem dziecko nieznacznie przywyka do porzadku, syste-
matycznosci i wytrwalosci, niezaleinie od tych korzysci,
jakie posiadanie zbioréw zapewnié mu moze. Nawet taka
sucha rzecz, jak zbiér marek pocztowych, moze postuzyé
nauczycielowi do rozbudzenia zainteresowania do geogra-
fji lub objadnien historycznych, kitérych pragnie udzielaé.
Przy nauce slojdu moina réwniez ten instynkt spozytko-
waé, sklaniajac ucznia do wyrabiania sprzetéw, kiéremi
postugiwaé si¢ bedzie w domu. Gromadzenie zbioréw jest
niewatpliwie niezbedna podstawa nauk przyrodniczych;
prawdopodobnie tez kazdy zdolny przyrodnik musial byé,
jako mlody chlopiec, pilnym i wytrwalym zbieraczem.

Sklonnoscia instynktowna, z ktéra nauczyciel w scisle
powinien wej$é przymierze, jest rowniez poped do bu-
dowania. Az do 6smego i dziewiatego roku zycia, moz-
na powiedzieé, ze dziecko nic innego nie robi, tylko obra-
ca w reku przedmioty, bada je rekami, robi cod$ i psuje,
buduje i rozwala, gromadzi i rozrzuca; z psychologicznego
bowiem punktu widzenia budowanie i burzenie (konstruk-
cja i destrukeja) sa to tylko dwie nazwy tej samej czynno-
$ci recznej. Obie oznaczajag wprowadzanie zmian i wywo-
lywanie pewnych skutkéw zewnetrznych w przedmiotach.
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Wynikiem tych czynnosei jest zaznajamianie sie z otocze-
niem zewnetrznem, z wlasnogciami przedmiotow materjal-
nych, co tworzy podstawe §wiadomosci ludzkiej. Wkoncu
dla wigkszosci ludzi ich pojecie o rzeczach i ich wlasno-
$ciach ogranicza sie do §wiadomogci tego, co mozna z nie-
mi robié. Kij jest to co$, na czem sig mozna oprzeé¢ lub
czem mozna bié; ogien jest to co$, co stuzy do gotowania,
rozgrzewania lub palenia; sznur stuzy do wiazania i t. p.
Dla wielu ludzi te przedmioty nie maja zgola innego zna-
czenia, W geometrji walec, kolo, kule okreslamy, jako wy-
niki pewnych czynnosci konstrukcyjnych, np. obracania
réwnolegloboku okolo jednegc z bokéw i t. p. Im wigce]j
rzeczy dziecko poznaje w ten sposéb przez obracanie ich
w reku, dotykanie i przerabianie, tem dokladniej brata sie
z otoczeniem, wsrod ktérego zyje. Czlowiek dorosly, nie-
znajacy natury dziecka, ze zdumieniem patrzy na to, jak
ono dlugie godziny przepedza, z wielkiem zainteresowa-
niem ukladajac i przestawiajac swoje klocki. Ale madry
wychowaweca kuje zelazo, poki gorace, 1 pierwsze lata edu-
kacji, poczawszy od ogrédka freblowskiego, poswieca na
éwiczenie zmyslu konstrukeyjnego i nauke pogladowa. Nie
potrzebuje powtarzaé tego, co méwilem niedawno o wyz-
szo$ci metod pogladowych i doswiadezalnych. Zatrudniaja
one uczniow w sposéb, odpowiadajacy najlepiej upodoba-
niom i sklonnogciom ich wieku. Pochlaniaja ich uwage
i pozostawiajg glebokie, niezatarte wrazenia. Jesli poréw-
namy ludzi, tym systemem ksztalconych, z innymi, ktérzy
wylacznie z ksiazek czerpali nauke, dostrzezemy, ze ci
ostatni w ciagu caltego zycia sa do pewnego stopnia odda-
leni od rzeczywistosci, doznajg pewnego uczucia odosob-
nienia, a nieraz wpadaja w melancholiczny nastréj, od kto-
rego mogloby ich uchronié¢ bardziej realne wychowanie.
Sa jeszcze i inne popedy, takie, jak: zadza uznania, préz-
nosé, niesmiatosé i skrytosé, o ktérych moznaby stéwko
powiedzieé; jednakze sa one zbyt znane, aby potrzebowa-
ly objasnien, Przedmiot ten nietrudno wam bedzie uzupel-
ni¢ wlasnemi uwagami. Zanim jednak porzuce te kwestje,
musze¢ pokrétce wspomnieé o jednem prawie, ktére pozo-
staje w zwiazku z wielu naszemi sklonnosciami instynk-
townemi, a niemale posiada znaczenie dla wychowania,
Nazwano je prawem przemijania instynktéw. Niejedna
z naszych sklonnosci dojrzewa w pewnym okresie zycia,
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a jezeli jej dostarczymy odpowiedniego przedmiotu, ustala
sie, jako pewien trwaly zwyczaj. Jezeli jednak przedmiotu
takiego braknie, instynkt zamiera, zanim przyzwyczajenie
zdola sie wytworzyé, w péiniejszym za$ czasie niemala
sprawia. trudnoéé uzdolnienie osobnika do reagowania
w spos6b odpowiedni na pewien rodzaj bodZcow. Instynkt
ssania u ssacych, chodzenia w $lady matki u ptakéw i nie-
ktorych czworonogdéw stanowia przyklad takich przemija-
jacych instynktéw; zanikaja one w krotkim czasie po uro-
dzeniu.

U dzieci mozna zauwazyé pewne okreslone nastepstwo
w dojrzewaniu popedow i sklonnosci. Czolganie, chodzenie,
wdrapywanie sig¢, nagladowanie diwiekéw glosowych, bu-
dowanie, rysowanie, rachowanie zajmuja je kolejno. U nie-
ktérych dzieci popedy te bywaja tak silne, Ze narazie opa-
nowujg je niepodzielnie, z wylaczeniem wszystkich innych.
Zczasem upodobanie do niektdérych czynnosci moze najzu-
pelniej zanikngé. Wychowawca powinien pochwycié chwi-
lg, w ktérej wrodzony poped jest najsilniejszy, i wyzyskaé
ja dla wdrozenia dziecka do wlasciwych przyzwyczajen
i odpowiedniej wprawy. A zatem do ¢wiczen gimnastycz-
nych, rachunkéw pamieciowych, do nauki wierszy, rysun-
" ku, botaniki i t. d. upatrzyé nalezy te pore, w ktdérej wro-
dzony poped dojrzal, i dostarczy¢ mu sposobnosci do wy-
robienia sie i wyksztalcenia. By¢é moze, iz okres ten dlugo
nie potrwa, ale zanim przeminie, mozecie inne zajecia usu-
naé na drugi plan. W ten sposéb oszczedzicie sobie czasu
i trudu; niejedno cudowne dziecko w kierunku matema-
tycznym czy artystycznym zaledwie przez kilka miesiecy
ma sSwoéj sezon powodzenia i powszechnego podziwu.

Nie mozna z powyzszych stéw wyprowadzié¢ dokladnych
przepiséw. W poszezegélnych wypadkach wskazdwek sta-
nowezych moze dostarczyé tylko pilna obserwacja; a pod
tym wzgledem rodzice sa w polozeniu o wiele korzystniej-
szem od nauczycieli. Wlasciwie prawo przemijania in-
stynktéw rzadko bardzo moze zhaleié¢ w szkole zastosowa-
nie do jednostek.

Oto jak si¢ przedstawia maly organizm psychofizyczny,
jego popedy i sklonnodci, kiére nauczyciel powinien od-
kryé, przystosowujac do nich swoje czynnosci, Powinien
on wrziaé za punkt wyjscia popedy wrodzone i stopniowo
rozszerzaé zakres czynnych i biernych do$wiadczen ucznia.
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Powinien mu podsuwaé nowe przedmioty i bodzce i daé
mu zakosztowaé owocéw wlasnego postepowania, azeby
w przyszlosci na jego postepowanie oddzialywal lancuch
wspominanych doswiadczen, a nie proste, bezposdrednie
wrazenie. Gdy sie zycie ucznia tak rozszerza, wypelnia sig
stopniowo coraz mowemi wspomnieniami, skojarzeniami
i kombinacjami popedéw pochodnych. Jednakze oko, przy-
wykle do analizy psychologicznej, odkryje pod tem wszyst-
kiem prosty zarys naszego schematu psychofizycznego.
Prosze was zatem, szanujcie zawsze reakcje wrodzone, na-
wet wtedy, gdy chcecie zerwaé ich zwigzek z pewnemi
przedmiotami, a skierowaé je ku innym, z ktérych chcecie
uczynié panujaca zasade. Zle sprawowanie z punktu wi-
dzenia sztuki nauczania jest réwnie dobrym punktem wyj-
scia, jak dobre sprawowanie. W istocie, jakkolwiek traci
to napozor paradoksem, jest ono, jako ptunkt wyjscia, cza-
sem dogodniejsze. '

Reakcje nabyte, o ile maja byé stale przyswojone, po-
winny przej$¢ w przyzwyczajenie. Dlatego tez przyzwycza-
jenie stanowié bedzie najblizszy przedmiot, na ktérym
pragne zatrzymac¢ wasza uwage.

VIIL
Prawa przyzwyczajenia.

Wazng jest bardzo rzecza, aby nauczyciele rozumieli do-
niosle znaczenie przyzwyczajenia, a tu wlasnie psychologja
oddaje nam wielkie ustugi. Mowimy o dobrych i zlych na-
wyknieniach; jezeli jednak uzywamy stowa ,nalég",
mamy wtedy zwykle na my$li zle nalogi. I tak, méwi sig
o naltogowem: paleniu, przeklinaniu, piciu, a nie méwi sie
o nalogu wstrzemiezliwogci, umiarkowania lub odwagi.
W istocie jednak cnoty nasze sg tak samo nalogami, jak
i wady. Cale nasze zZycie, o ile ma okreslone formy, jest
zbiorem naltogéw, praktycznych, uczuciowyech i umyslo-
wych, systematycznie zorganizowanych, pomyslnych lub
zgubnych, a popychajacych nas z nieprzeparta moca ku na-
szemu przeznaczeniu.

Poniewaz uczniowie moga to zrozumieé juz stosunko-
wo w mlodym wieku, a zrozumienie tego faktu bardzo
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sprzyja wzmocnieniu w nich poczucia odpowiedzialnosci,
uwazalbym za shuszne, aby nauczyciele sami objasniall im
prawa przyzwyczajenia w podobny sposéb, jak ja wam te-
raz objasnie.

Sadze, iz prawom tym podlegamy wskutek tego, Ze ma-
my cialo. Plastycznosé ozywionej materji, skladajacej nasz
system nerwowy, jest przyczyng, ze, robigc co$ po raz
pierwszy, doznajemy trudnosci, Ze potem ta sama czyn-
no$é przychodzi nam coraz latwiej, a wkonicu nabieramy
wprawy, wykonywamy czynno$¢ nawpél mechanicznie lub
prawie nieswiadomie. Nasz system nerwowy rozwija sie
w ten sposdéb, jak jest éwiczony (mdédwiac stowami d-ra Car-
pentera), zupelnie jak arkusz papieru lub kawal plétna,
ktéry, raz w pewien sposéb zlamany lub zlozony, nastep-
nie uklada sie zawsze w te same faldy i sklady.

Nalég staje si¢ istotnie druga naturg, lub raczej — jak
moéwi ksiaze Wellington — ,,dziesigékroé¢ natura“, jezeli
zwazymy jego wplyw na dalsze zycie; gdyz nalogi, nabyte
przez wychowanie, hamowaly lub tlumily wigkszos¢ na-
szych naturalnych popedéw wrodzonych., Dziewieédziesiat
dziewigé setnych, a moze nawet dziewieéset dziewieédzie-
siat dziewieé tysiacznych naszych czynnosci wykonywamy
automatycznie, z przyzwyczajenia, poczawszy od wstawa-
nia z 16zka rano az do kladzenia sie spaé wieczorem. Ubie-
ranie sie i rozbieranie, jedzenie i picie, powitania i poze-
gnania, zdejmowanie kapelusza i usuwanie sie z drogi ko-
bietom, wiekszo$§¢ naszych zwrotéw w mowie potocznej sa
to czynnosci typu tak ustalonego przez przyzwyczajenie, ze
mozemy je zaliczaé prawie do odruchowych. Dla wszelkie-
go rodzaju wrazen mamy pewna automatyezng, gotowa re-
akeje. Nawet slowa, ktore obecnie do was wypowiadam, sa
tego przykladem; poniewaz juz dawniej mialem odeczyt
o przyzwyczajeniu, zamiescilem o niem rozdzial w swej
ksigzce i odczytalem go w druku, obecnie mowa moja nieu-
chrennie odtwarza dawne zdania i zwroty nieomal do-
slownie. )

Jako wiec zbiér nawyknien, jestesmy istotami stereoty-
powemi, nasladowcami i reprodukcjami naszego wlasne-
go, dawniejszego ,,ja". Poniewaz za$§ we wszelkich okolicz-
no$ciach mamy sklonno§é¢ do nabierania przyzwyezajen
i nalogéw, wynika siad, ze pierwsza powinnoscia nauczy-
ciela jest zaszczepié w uczniach takie przyzwyczajenia, kto-
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re bylyby w dalszem zyciu majpozyteczniejsze. Wychowa-
nie ma na celu okreslenie postepowania, a nalogi i nawyk-
nienia stanowia materjal, kiéry sie na to postepowanie
sklada.

Z mojej dawniejszej ksiazki przytocze poprostu to zda-
nie, Ze mnajwazniejszem zadaniem wychowania jest
uczyni¢ z systemu nerwowego sprzymie-

‘rzenca, a nie wroga. Trzeba zgromadzié i skapita-
lizowaé jego nabytki i zy¢é bezpiecznie z procentu od tego
kapitalu, W tym celu powinnidmy si¢ postarad,
aby jak najwieksza ilosé pozytecznych
czynnof$ci przeszlta w zwyczaj stata si¢
automatycznag, i naodwrot — strzec sie tego, aby
czynnoscl niewlasciwe nie powtarzaly si¢ i nie ustalaly.
W miare, jak nasze powszednie czynnosci dokonywamy
zZ coraz wiekszag wprawa i coraz bardziej automatycznie,
wyzsze wladze naszego umyslu uwalniaja sie i odzyskuja
swobode, potrzebna do spelniania wlasciwych im zadan.
Niema nieszczesdliwszej istoty nad czlowieka, kiéry nie
przywykl do niczego, oprécz nieustannego wahania sie, dla
ktérego zapalenie kazdego cygara, wypicie kazdej filizan-
ki, codzienne wstawanie z 16zka i kladzenie sie spaé, roz-
poczecie kazdego zajecia jest przedmiotem dlugich namy-
sléw i rozwagi. Polowe swego czasu traci on na postana-
wianie lub zalowanie takich postepkéw, ktére powinny byé
do tego stopmia rzecza przyzwyczajenia i wprawy, aby
w praktyce zupelnie nie zatrudnialy jego d§wiadomosci. Je-
zeli ktérykolwiek z moich stuchaczy nie nabral jeszeze ta-
kich prostych nawyknien codziennych, niechaj czem pre-
dzej pospieszy to zlo naprawié.

Profesor Bain w rozdziale, zatytulowanym: , Nalogi mo-
ralne”, zamiescil kilka doskonalych wskazéwek codzien-
nych. Wynikaja stad dwie wazne zasady. Pierwsza jest, ze:
do nabywania nowych przyzwyczajen lub
porzucenia dawnych musimy uzyé calej
sily postanowien i niezachwianej energiji,
na jaka tylko zdobyé si¢ mozemy. Zgroma-
dzajmy te wszystkie okolicznosci, ktére moga wzmocnié po-
budki naszego post¢powania, stawiajmy si¢ w warunkach,
sprzyjajacych wykonaniu naszych postanowien, przyjmuj-
my zobowiazania, nie dajace si¢ ze staremi nalogami pogo-
dzié; jezeli sie da, wyglaszajmy publicznie obietnice; sto-
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wem, zamiarom naszym dostarczajmy wszelkiego rodzaju
"poparcia. W ten sposdh, stawiajac krok pierwszy, usposo-
“bimy si¢ tak, ze nielatwo nastreczy sie pokusa do zlamania
postanowien; kazdy dzien wytrwania zwieksza szanse do-
trzymania przyrzeczen.

-Pamigtam, ze niegdy$ czytalem w jednej z gazet au-
strjackich ogloszenie pewnego Rudolfa, ktéry obiecal pieé-
dziesiagt guldenéw nagrody czlowiekowi, ktoryby po dacie
ogloszenia spotkal go w winiarni Ambrozego N. ,,Czynie
to — wyjasdnial dalej w ogloszeniu — wskutek przyrzecze-
nia, danego mej Zonie“. Taka Zona i takie wlasciwe poj-
mowanie sposobu pozbywania sie starych nalogéw moga
kazdego oémieli¢ do zaryzykowania pieniedzy i zalozenia
sie, Zze Rudolf dotrzyma postanowienia.

Druga zasada jest: nigdy nie dopuszeczadé wy-
jatkow, po6ki nowy zwyczaj nie zakorzeni
sie w zyciu Kazdy wyjatek jest to jakby upuszczenie
na ziemie zwijanego klebka mnici: niech sie choé raz wy-
8liznie, & odwinie si¢ ich wiecej, niz zdolamy nawinaé¢ na
nowo licznemi obrotami reki. Ciaglo$é ¢éwiczen jest waz-
nym $rodkiem uzdolnienia systemu nerwowego do dziala-
nia, w spos6b niezmiennie korzystny. Profesor Bain moéwi:

sozezegdlng wlasciwosdcia nalogéw moralnych w prze-
ciwienstwie do nabytkow umyslowych jest ciagla obecnosé
dwdch wrogich poteg, z ktérych jednej musimy stopniowo
zapewniaé przewage nad druga. W takiem polozeniu nie-
zbedng jest rzecza nie przegra¢ ani jednej bitwy. Kazde
zwyciestwo strony ujemnej niweczy owoc zwyciestw siro-
ny dodatniej, Gléwnem staraniem naszem powinno by¢ za-
tem takie ustosunkowanie dwoch poteg przeciwnych, by
jednej z nich zapewnié nieprzerwany szereg zwyciestw,
dopoki jej powtarzanie nie wzmoeni o tyle, by juz w kazdej
okolicznosci mogla przelamaé opér. Jest to, teoretycznie
rzecz biorge, najwladciwsza droga postgpu duchowego®.

Do dwéch poprzednich mozna dodaé¢ trzecia zasade:
Chwytaj pierwsza nastreczajaca si¢ spo-
sobnodé do spelnienia powzietego posta-
nowienia i odrazu zaspoko6j kazdy poped
do dzialania w my$l swej decyzji. Nie
w chwili formulowania postanowien, lecz w chwili, gdy
wywoluja motoryczne nastepstwa, oddzialywaja one mna
mabzg.
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Bez wzgledu na to, ile madrych zasad sobie przyswoi-
my, bez wzgledu na szlachetnosé naszych zamiardw, jezeli
tylko nie chwytamy kazdej sposobnoéci do dzialania, cha- -
rakter nasz nie bedzie sie rozwijaé ani doskonali¢. Dobre-
mi checiami, jak wiemy, brukuje sie pieklo. Jest to oczy-
wisty wynik zasad, ktére wyglosilem. ,,Charakter — méwi
J. St. Mill — jest to zupelnie wyrobiona wola"; wola za$
w tym sensie, jak on ja rozumie, jest to zbiér popedéw do
dzialania szybko, stanowczo i w pewien okreslony sposéhb
posréd réznych trudnych i powaznych okolicznosci w zy-
ciu. Sklonnosé do dzialania w pewien ustalony sposéb za-
korzenia si¢ w nas w miare tego, jak czesto powtarzaja sie
pewne czynno$ci w nieprzerwanym szeregu, gdyZz moézg
przystosowuje sie do nich i, rosnac, ksztaltuje si¢ odpowied-
nio. Jezeli jakie$§ postanowienie Jub poped szlachetny ulot-
ni sie, nie przynidstszy pozadanych owocdéw, jest to znacz-
nie gorzej, niz stracona okazja: stanowi to na przyszlosé
dla dobrych postanowien i zbawiennych wzruszen przeszko-
de do normalnego ujawnienia sig¢ w czynie. Niema lichsze-
go typu ludzkiego nad pozbawionego woli sentymentalne-
go marzyciela, ktéry przez cale-zycie plawi sie w falach
pieknych sentymentdw, ale nigdy nie spelni istotnie dziel-
nego, meskiego czynu.

To prowadzi nas do czwartej zasady. Nie wygla-
szaj wobec uczniow zbyt wielu kazan mo-
ralnych ani pieknych, lecz abstrakcyj-
nych frazeséw., Chwytaj raczej kazdg nastreczaja-
cg sie sposobnosé do pozytecznego czynu i sklaniaj wtedy
swych uczniéw, aby réwnoczesnie mysleli, ezuli i dzialali.
Wlaénie pojedyncze czynnosci wyciskaja nowe pietno na
charakterze i wszczepiajg wen organicznie dobre nawyk-
nienia. Kazania i mowy nuzg latwo i nie wywieraja wra-
zenia. :

W krétkiej autobiografji Darwina jest ustep, czesto cy-
towany, a tak scisle zwiazany z naszym przedmioter, ze
go tu musze przytoczyé. Darwin méwi: ,Az do trzydzieste-
go roku zycia lub nawet jeszcze péiniej mialem wielkie
zamilowanie do poezji, a juz, jako uczen, zachwycalem sig
Szekspirem, zwlaszcza jego dramatami historycznemi. Jak
juz wspomnialem, lubitem réwnieZ niegdy$8 obrazy, a mu-
zyka sprawiata mi wielka rozkosz. Teraz od wielu lat nie
moge sie zmusi¢ do przeczytania zadnego wiersza. Probo-
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walem niedawno czytaé Szekspira, ale wydal mi si¢ tak
nudnym, Ze mnie poprostu mdlilo. Stracitem réwniez pra-
wie calkowicie upodobanie do muzyki i obrazow... Zdaje
sie, ze mo6j umyst stal si¢ rodzajem maszyny do wysnuwa-
nia praw ogdélnych ze zbioru szczegélowych fakiéw; nie
rozumiem jednak, dlaczegoby mnie to mialo doprowadzié
do zaniku tylko tych czesci moézgu, od ktérych zaleiy po-
czucie piekna... Gdybym mogt zZycie na nowo przezy¢, wzial-
bym za zasade przeczytaé jakis urywek poezji lub wysha-
chaé troche muzyki przynajmniej raz na: tydzien; moze
w ten sposob utrzymalbym przy zyciu té czastki mego moéz- -
gu, kiére teraz znajduja si¢ w zaniku. Strata tych upodo-
ban pozbawia mnie pewnego rodzaju szcze$cia i moze odbi-
jaé sie ujemnie na umysle, a jeszcze pewniej na charakte-
rze, gdyz oslabia dziedzine wzruszen w mej naturze".
Wszyscy w mlodosci pragniemy sie staé¢ tem wszyst-
kiem, czem czlowiek zosta¢ moze. Mamy nadziejg, zZe be-
dziemy zawsze znajdowali rozkosz w poezji, ze coraz lepiej
oceniaé¢ bedziemy obrazy i muzyke, zajmowaé sie kwestja-
mi religijnemi, ze nawet wspoélczesne kierunki filozoficzne
nie beda nam obce. Wszyscy tak mniemamy zamlodu, mé-
wie, a jednak czyz wielu dojrzalych mezezyzn i kobiet wi-
dzi spelnienie sie¢ tych Zyczen i nadziei? Niestely, niewielu
zapewne; a dlaczego si¢ tak dzieje, objasniaja nas prawa
przyzwyczajenia, Pewne zainteresowanie do tych rzeczy
budzi sie u kazdego w danym okresie wieku; jezeli jednak
nie dostarczamy mu stale wlasciwego pokarmu, zamiast
wzrosnaé, jako silne i trwale przyzwyczajenie, zanika ono
i zamiera, wyparte przez codzienne, powszednie popedy,
ktore odzywiamy nieustannie. Stajemy si¢ Darwinami
w ujemnem znaczeniu, zaniedbujac stale to, co si¢ w prak-
tyce do spelienia naszych zyczeh przyczynié¢ moze. Moé-
wimy w teorji: ,,Pragne wielbié poezje i rozkoszowad sie nia,
nie zatracaé¢ zamilowania do muzyki, czytaé ksiazki i braé
udzial w ruchu umyslowym swej epoki, podtrzymywaé
w sobie wyzsze zycie duchowe i t. d."* Ale nie traktujemy
tych spraw konkretnie i nie zaczynamy od dzisiaj. Za-
pominamy, Zé za kazde dobro, ktére posiadaé pragniemy,
musimy placié¢ codziennym wysilkiem. Odkladamy weiaz
na pozniej, az przeming pomyslne warunki. Tymczasem
dziesig¢ minut, poswieconych codziennie na czytanie poe-
zyj, powaznych ksigzek lub na rozmyélanie; godzina lub
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dwie tygodniowo na muzyke, na ogladanie obrazéw lub
filozofje, byleby zaczaé zaraz i nie zaniedbywaé migdy, za-
pewnilyby nam we wlasciwym czasie wszystko, czego
pragniemy. Unikajgc konkretnego, niezbednego wysilku,
oszczedzajac sobie tej odrobiny codziennej pracy, faktycz-
nie podkopujemy egzystencje swoich wyzszych uzdolnien.
W tej kwestji wy, nauczyciele, powinnibys$cie koniecznie
oswieca¢ swoich starszych i bardziej rozwinietych uczniéw.

Zaleznie od tego, czy pewna funkcja jest codziennie
¢wiczona, czlowiek staje sie taka lub inna w przyszlodci
istota. Niedawno kilku wyksztalconych Hinduséw zwie-
dzalo Cambridge, rozmawiajac swobodnie o Zyciu i filo-
zofji. Niektérzy z nich wyznali mi, ze widok naszych twa-
rzy, na ktérych malowal sie wlasciwy Amerykanom wyraz
naprezenia i niepokoju, nasze niezgrabne i skurczone po-
stawy podczas siedzenia bardzo ich niemile uderzyly. ,Nie
pojmuje — moéwil jeden z nich — jak mozecie zyé, ani mi-
nuty dziennie nie oddajac si¢ wypoczynkowi i rozmysla-
niu. Dla nas, Hinduséw, jest rzecza nieodzowna przynaj-
mniej przez pél godziny dziennie zachowaé milczenie, daé
wypoczynek miesniom, uregulowaé oddech i mysdleé o rze-
czach wiecznych. Kazde dziecko induskie przywyka do te-
go od najwczesniejszych lat zycia‘. Zbawienne skutki tego
zwyczaju ujawnialy sie w rownowadze fizycznej i braku
naprezenia, w zdumiewajacym spokoju i lagodnym wy-
razie twarzy, w powaznych ruchach tych syné6w Wschodu.
Przekonalem sie, ze moi ziomkowie pozbawiali sie sami
niezmiernie wdziecznej strony charakteru. Ilez z pomiedzy
dzieci amerykanskich styszy od rodzic6w i nauczycieli, ze
majag hamowaé¢ swe krzykliwe glosy, bez potrzeby nie na-
prezaé myskuléw i, siedzge, zachowywad sig zupelnie spo-
kojnie? Ani jedno na tysiac, ani jedno nawet na pigé ty-
siecy! Jednakze to nieustanne natezenie ruchliwodci mu-
skuléw i wyrazu twarzy odbija sie bardzo niekorzystnie
na wewnetrznym stanie umystu i szkodliwie wplywa. na
nasz charakter narodowy,

Prosze was, panowie nauczyciele, azebyscie powaznie
zastanowili sie¢ nad ta kwestja. Moze przyczynicie sie do
tego, aby nowe pokolenia Amerykanéw wytworzyly sobie
wyzszy typ idealéw osobistych.

Wracajac do naszych zasad ogdlnych, dolacze jeszcze
piata i ostatnia regule praktyczna, dotyczaca przyzwycza-
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jenia: ,Przez codzienne drobne éwiczenia
podtrzymuj w sobie zdolno$é do wysilku"
To znaczy: w rzeczach drobnych i malej wagi systema-
tycznie spelniaj male bohaterstwa, codzien zréb cog trud-
nego tylko dlatego, ze to jest trudne, azebys$ w chwili, gdy’
ci¢ spotkaja wielkie przeciwnosci, znalaz! potrzebna sile
i spokdj, by si¢ z niemi zmierzyé. Tego rodzaju ascetyzm
jest czems$ w rodzaju ubezpieczenia, oplacanego od domu
i ruchomos$ci. Wnoszona oplata narazie nie przynosi zad-
nych korzysci, a moze nawet nie wréci sie nigdy; lecz je-
zeli nawiedzi nas pozar, dzieki niej unikniemy ruiny. Tak
samo dzieje sig¢ z czlowiekiem, ktéry nawykl do skupiania
uwagi, energji, wytrwalosci i panowania nad soba w spra-
wach codziennych. Sta¢ on bedzie jak wyniosla wieza,
gdy wszystko sig zachwieje kolo niego, a ludZmi watlejszej
natury, niby lisémi, wiatr bedzie pomiatal. ‘

Zarzucano mi, Ze starym nawyknieniom przypisywa-
tem moc tak niezwyciezona, iz uniemozliwialaby nabycie
nowych przyzwyczajen, a w szczegélnosci wylaczala praw-
dopodobienstwo naglych nawrécen. Gdyby istotnie z mo-
jej teorji takie wynikaly konsekwencje, starczyloby to, ze-
by ja odrzucié¢, poniewaz nagle nawrécenia -- choé sa
rzadkie — istotnie sig¢ trafiaja. Jednakze miedzy prawami
przyzwyczajenia, ktére stwierdzitem, a naglemi zwrotami
w charakterze niema nieprzejednanych sprzecznosci. No-
wy zwyczaj moze sie zakorzeni¢ — méwilem to wyraz-
nie — pod warunkiem, Ze istnieja nowe pobudki i nowe
podniety. Zycie zad dostarcza ich w obfitosci, niekiedy na-
wet nastrecza takie krytyczne i przelomowe doswiadeczenia,
ze wywoluje przewrdot w calym systemie pojeé i zmiane
calej skali warto§ci. W takich wypadkach dawny porza-
dek przyzwyczajen przerywa sie; jezeli zas nowe pobudki
trwaja stale, tworza si¢ nowe nawyknienia i stanowia
podstawe nowej, odrodzonej natury.

Najzupelniej uznaje cala te kategorje faktéw; nie na-
ruszaja one jednak bynajmniej ogélnych praw, przeze mnie
skonstatowanych, a studja fizjologiczne nad stanami umy-
‘stowemi pozostaja niemniej najsilniejszym sprzymierzen-
cem wychowania moralnego. Pieklo pozagrobowe, o kto-
rem nam moéwia teologowie, nie jest gorsze od piekia, kto-
re sobie stwarzamy sami, pozwalajac, by nasz charakter
zachwaszczal si¢ zlemi nawyknieniami. Gdyby mlodzi wie-
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dzieli, jak szybko nadejdzie chwila, kiedy beda poprostu
chodzacym zbiorem nawyknien, zwracaliby baczna uwage
na swe postepowanie w porze, w ktorej natura ich posiada
pierwotna swa plastycznosé. Sami snujemy watek naszych
przeznaczen, w dobrem czy zlem znaczeniu, i nie mozemy
odrobié tego, cosmy zrobili. Kazdy dobry czy zly postepek
pozostawia -choéby malenki slad w naszym charakterze.
Pijak Rip-Wan-Winkle w sztuce Jeffersona tlumaczy sie
przy kazdej recydywie stowami: ,, To raz tylko, to nie wcho-
dzi w rachunek!* Zapewne, on tego moze nie bra¢ w ra-
chunek i laskawe niebiosa takze nie; ale niemniej policzo-
ne to bedzie. W tajnych zakatkach jego komdrek nerwo-
wych policza sie te molekuly, zaregestruja i zsumuja,
a uzyte bedg przeciw niemu przy pierwszej pokusie. Ze
$cidle naukowego punktu widzenia nic z tego, co kiedy-
kolwiek uczynimy, nie zginie bez $ladu,

Ma to zapewne zaréwno -dobra, jak i zlg strone. Jak
stajemy sie nalogowymi pijakami przez dorywcze fakty
pijanstwa, tak pod wzgledem moralnym stajemy sie dwig-
tymi, a pod praktycznym i umyslowym znakomitymi
i dzielnymi, wskutek pojedynczych godzin, spedzonych
przy pracy. Niechaj sie mlodzieniec nie leka o ostateczny
rezultat swego wychowania w jakimkolwiek kierunku, je-
zeli tylko kazdej godziny dnia uzyje dobrze na pozyteczna
prace. Moze $mialo i bezpiecznie liczyé na to, Ze pewnego
pieknego poranku obudzi sie jako godny i pozyteczny
przedstawiciel swego pokolenia, bez wzgledu na to, na ja-
kiem polu zaznaczy swa dzialalno$é. Zwolna wéréd roz-
nych szczegolowych prac jego zawodu zdolnosé sadzenia
o wszystkiem, co pozostaje z nim w zwiagzku, rozwinie sie
w nim i wzrosnie, jako staly i nieprzemijajacy nabytek
- umyslowy. Mlodziez powinna byé zawczasu $wiadoma. tej
prawdy. Nieswiadomo$é czesciej moze wywolala znieche-
cenie i upadek ducha u mlodych przy rozpoczeciu trudne-
go zawodu, niz wszelkie inne przyczyny, razem wziegte,

IX.
Kojarzenie wyobraze.

W ostatniej pogadance, méwiac o przyzwyczajeniu,
mialem gléwnie na uwadze nawyknienia ruchowe, doty-
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czace naszego postepowania nazewnatrz. JednakZe naste
procesy czuciowe i myslowe podlegaja takze w wysokim
" stopniu prawom przyzwyczajenia, z czego wynika miedzy
innemi zjawisko, ogélnie znane pod nazwa ,kojarzenia
wyobrazen. Przejdziemy obecnie do tego wlasdnie zja-
wiska.

Pamietacie, ze §wiadomos¢ jest nieprzerwanym pradem
obrazéw, uczué, oraz impulsywnych daznosci czyli pope-
_ dow. WidzielisSmy, ze jej fazy sg to pewnego rodzaju pola,
czy fale, a kazde takie pole posiada punkt srodkowy, ogni-
sko, w ktérem si¢ skupia najwyzsze zainteresowanie; jest
to przedmiot, najwybitniej wystepujacy w mysli, otoczony
kregiem innych przedmiotow, zaledwie mglisto zarysowa-
nych, oraz kregiem uczué i popedoéw, obejmujacych calosé.
W ten-sposéb opisujac nasza umyslowosé, odtwarzamy ja,
o ile sie tylko da, zgodnie z jej rzeczywista natura. Na
pierwszy rzut oka moznaby mniemad, ze ta plynnosé fal,
nastepujacych po sobie, wylacza wszelkg dokladntosé i okre-
§lonosé. Jednakze blizsze rozpatrzenie sig¢ okazuje, ze uklad
kazdej z tych fal tflumaczy si¢ ukiadem fal, ktére poprzed-
nio przepltynety. Stosunek kazdej fali do fal poprzedza-
jacych wyraza si¢ w dwéch zasadniczych ,,prawach koja-
rzenia®, z ktérych pierwsze nazywamy prawem stycznosci,
drugie prawem podobienstwa.

Prawo stycznosci uczy nas, Ze przedmioty, od-
tworzone myséla w fali nastepujacej, musialty w dawniej-
szych wypadkach lezeé blisko przedmiotéw, odtworzonych
w fali poprzedniej. Przedmioty, usuwajace si¢ z mysli, mu-
sialy sgsiadowaé z niemi niegdy$ w umysle. Gdy wyma-
wiacie gtoski alfabetu lub slowa pacierza, albo gdy obraz
jakiego$ przedmiotu nasuwa wam na my$l jego nazwe,
lub nawzajem nazwa — obraz, dzieje sie to dzieki prawu
stycznosci.

Prawo podobienhstwa glosi, ze, jesli nastepstwo
przedmiotéw nie daje sie ttumaczyé ich stycznoscia, wow-
czas okazuje sie, iz przedmiot nowy jest podobny do przed-
miotu znikajacego, z kté6rym nigdy moze nie mial w na-
szym umysle qtycznosm Dzieje si¢ tak czesto przy ,wzlo-
tach wyobrazni®,

Jesli czasem w ciagu swobcdnego marzenia zatrzyma-
my sie i postawimy sobie pytanie: ,,Skad przyszlo do tego,
ze myslimy o danym przedmiocie?", zawsze prawie moze-
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my znalezé¢ odpowiedZ w szeregu poprzednich przedmio-
tow, kidre go wprowadzily do naszego umyshy, zgodnie
z jednem lub drugiem z tych praw, Calod§é naszych nabyt-
kéw pamieciowych, naprzykiad, jest jedynie wynikiem
prawa styczno$ci. Wyrazy poematu, formuly trygonome-
tryczne, fakty historyczne, wlasnosci cial znamy jako okre-
slone systemy czyli grupy przedmiotéow, kiore lacza sie
z soba w porzadku, ustalonym przez niezliczone powtdrze-
nia, tak $cisle, ze kazda cze$é skladowa przywodzi nam
inne na pamieé. W umyslach suchych i prozaiczny.a pra-
wie wszystkie my$li plyna koryfem, wyzlobjonem przez
przyzwyczajenie, powtarzanie i sugestje.

W umyslach znéw loitnych i imaginacyjnych zwyczaj
przelamuje si¢ z latwoscia i czesto na miejsce jednego
pola dwiadomosci przychodzi inne, kiére moze w. calych
dziejach mys$li ludzkiej zadnej z niem nie mialo styczno-
$ci. Zwiazek miedzy niemi stanowi zwykle jakag analogja,
laczaca przedmioty, kolejno nasuwajace si¢ na mysl, ana-
logja czasem tak nikla, Ze, cho¢ ja odczuwamy, nie mo-
zemy dociec jej podstawy. Dzieje sie tak, naprzyklad, gdy
w kolorze czerwonym upatrujemy jakie§ cechy meskie,
a w blado-niebieskim zenskie; gdy z pomiedzy trzech cha-
rakteréw ludzkich jeden przywodzi nam na mysl kota,
drugi psa, a trzeci moze krowe.

Psychologowie niewatpliwie zglebiali pracowicie kwe-
stje, gdzie sa przyczyny skojarzen, a niektérzy z nich sta-
rali sie wykazaé, ze stycznosé i podobienstwo nie sg zasad-
niczo rézniacemi sie prawami, lecz ze kazde z nich §wiad-
czy o obecnosci drugiego. Co do mnie, sklaniam sie do
przypuszczenia, ze zjawiska skojarzenia zalezg od usiroju
naszego mozgu, Ze nie sa bezpo$rednim wynikiem faktu,
iz jestedmy istotami my$lacemi. Innemi stowy, gdyby$my
mogli sta¢ sie bezcielesnemi duchami, moze $wiadomogé
nasza podlegalaby calkiem innym prawom. Kwestje te by-
waja rozirzasane w dzietach psychologicznych; a sadze, Ze
niejednego z was mogloby zainteresowaé zapoznanie sig
z niemi., W obecnej chwli pomine je zupelnie; jako dla
nauczycieli, praktyczne znaczenie ma dla was tylko fakt
kojarzenia, bez wzgledu na to, czy jego podstawy sa fizjo-
logiczne, czy psychiczne, i czy jego prawa mozna zredu-
kowaé do jednego, czy nie. W kazdym razie uczniowie
wasi sg malemi okazami kojarzacych mechanizméw. Wy-
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chowanie ich polega na zorganizowaniu w nich okreslo-
nych sklonnosci do kojarzenia przedmiotéw miedzy soba,
wrazen z ich wynikami, tychze z reakcjami, reakcyj z ich
nastepstwami — i tak dalej. Im liczniejsze sa te grupy
skojarzeniowe, tem dokladniejsze jest przystosowanie jed-
nostki do swiata, .

Nauczyciel moze swoje zadanie sformulowaé zaréwno
na podstawie skojarzen, jak i na podstawie wrodzonych
i nabytych reakecyj. Mozna powiedzieé, ze polega. ono na
wytworzeniu w umys$le ucznia pozytecz-
nych grup skojarzeniowych. To okresdlenie wy-
daje si¢ obszerniejszem, niz poprzednie. Jezeli jednak zwa-
zymy, ze zjawiska skojarzeniowe, czemkolwiek s3 same
przez si¢, w normalnych warunkach przechodza w nabyte
reakcje i czynnos$ci, przekonamy si¢, ze obie te formuly
ohejmuja te samg ilosé faktoéw.

Jest rzecza zdumiewajaca, jaka ogromna ilo$é czynno-
$ci umyslowych mozemy wyjasnié zapomocag praw skoja-
rzenia. Wielkie zagadnienie, ktére one rozstrzygaé¢ maja,
streszcza sie tak: Dlaczegotowladniepole §wia-
domosdci, wten sposob zlozZone, pojawia sig
obecniewmoimumys§le? Moze ono zawieraé przed-
mioty wyobrazane, przypomniane lub dostrzegane, a wresz-
cie i czynnoéé postanowiona. W kazdym razie, jezeli pole
to rozlozymy na jego czesci skladowe, mozemy wykazaé,
7ze pochodzg one od czedci skladowych poprzedniego pola
$wiadomosci, na zasadzie jednego lub drugiego prawa sko-
jarzen, o ktérych moéwilem. Prawa te rz adza umyslem;
zainteresowanie, przechodzac od jednego do drugiego przed-
miotu, odwraca jego bieg, a uwaga, jak si¢ pdéiniej prze-
konamy, steruje i chroni go od zbyt zygzakowatej drogi.

Dokladne rozpoznanie tych czynnikéw daje nam pro-
sty i rzetelny obraz mechanizmu psychicznego. To, ¢co na-
zywamy ,naturg“, ,charakterem* jednostki, nie jest wila-
Sciwie niczem wiecej, tylko zwykla formag jego skojarzen.
Przelamanie skojarzen ztych lub blednych i zastapienie ich
innemi, kierowanie popedami skojarzeniowemi dla. wytwo-
rzenia najpozyteczniejszych lancuchéw skojarzen — jest
to gléowne zadanie wychowawcey. Ale i tu, jak przy wszyst~
kich zasadach prostych, trudnosé lezy w samem zastoso-
waniu. Psychologja moze wykrywaé prawa; tylko rzeczy-
wisty takt i talent mogg z nich wysnué pozyteczne wyniki,
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Tymczasem najprostsze doswiadczenie stwierdza fakt,
ze umyslt nasz przechodzi od jednego przedmiotu do dru-
giego za posrednictwem rozmaitych p6l! swiadomosci. Za-
tem nieokre$lonosé¢ konkretnych drog skojarzeniowych
jest r6wnie uderzajacym rysem, jak jednostajnosé ich for-
my abstrakcyjnej. Obierzmy, jako punkt wyjsecia, jakie-
kolwiek wyobrazenie, a caly szereg naszych wyobrazen
stanie zaraz do naszej dyspozycji. WeZmy, naprzyklad, za
punkt wyjscia jaki prosty wyraz, kitéry wymoéwie w wa-
szej obecnogci, a rozmaito$é¢ wyobrazen, ktére on wam
podsunie, nie bedzie miala granic. Przypusémy, zZe powiem
wyraz ,hiebiesgki"“: jeden z was pomysli o blekitnem
niebie i upale, ktéry wam dokucza, a stad przejdzie do
ubrania letniego lub do meteorologji; inni pomys$la o wid:
mie stonecznem i fizjologji widzenia barwnego, w dalszym
zad ciagu o promieniach X i majnowszych odkryciach fi-
zycznych; inni nareszcie o niebieskiej wstazce i kwiatach
na kapeluszu swej znajomej i odéwiezag wspomnienia oso-
histe. Zdarza sie¢ i tacy, ktérym wyraz ten nasunie uwa-
gi etymologiczne i lingwistyezne, lub kiérzy w kolorze nie-
bieskim wupatrzg godlo melancholji i wywolaja lancuch
skojarzen, ktéry ich doprowadzi do psychopatologiji.

W umysle tej samej osoby ten sam wyraz, uslyszany
w rozmaitych chwilach, wywola albo te same, albo tez od-
mienne nastepstwa skojarzeniowe, zaleznie od skladu pél
swiadomosci, t. j. od ich kregéw obwodowych. Profesor
Miinsterberg powtarzal systematycznie to doswiadczenie,
uzywajac czterokrotnie w przerwach trzymiesiecznych tego -
samego wyrazu, jako punktu wyjscia skojarzen dla czte-
rech réznych oséb. Okazalo sig, ze w skojarzeniach, wywo-
lywanych w réznych czasach, nie bylo jednostajnosei, Moz-
na zatem powiedzieé, Ze cala zawarto$é potencjalna czy-
jejs$ swiadomodci dostepna jest z kazdego swego punktu.
Drzieje si¢ tak dlatego, ze nigdy nie mozemy wyprzedzad
prawa skojarzen; wychodzac z obecnego pola $wiadomo-
$ci, nie mozemy nigdy naprzdéd odczytaé tego, co dana oso-
ba bedzie my$lala za pieé minut.

Pierwiastki, kiére wérod procesu umyslowego zyskaja
przewage, rézne czesci danego pola, wkolo ktérych skoja-
rzenia gléwnie grupowaé sie beda, mozliwe rozgalezienia
sugestji, sg tak liczne i réznostronne, ze ich naprzod nigdy
okresli¢ nie mozna. Choé jednak nie mozemy przewidzieé
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dzialania praw skojarzenia, mozemy je zato wysledzié
w przeszlosci. Nie mozemy wiedzeé, o czem bedziemy my-
gleli za pieé minut; ale gdy ta chwila nadejdzie, bedziemy
moglli wykazaé¢, jak za poSrednictwem stycznosci lub po-
dobienstwa doszliémy do tego, o czem myslimy. Przewidy-
wania nasze krzyzuje zmienna rola, jaka ognisko i obwéd,
jaka nawet kazdy z ich skladnikow odgrywa przy wywo-
lywaniu nowych wyobrazen. Tak naprzyklad, nabawia
mnie niepokoju testament zmarlego krewmego, a chcac
sie uspokoié 1 rozerwaé, deklamuje wiersz Tennysona
J2JLocksley-Hall*. Testament pozostaje ciagle w mo-
jej $swiadomosci na odleglym planie lub na samym jej
skraju; ale poemat skupia cala moja uwage péty, péki nie
dojde do wierszy: ,,Ja, spadkobierca wszystkich wiekéw
w ostatnich lat szeregu“. Wyrazy: ,,Ja spadkobierca“ na-
tychmiast wytwarzajg niby elektryczne polaczenie z ob-
wodowem wyobrazeniem testamentu; serce zaczyna mi
bié na mys$l o mozliwej sukcesji, rzucam ksigzke i chodze
szybkiemi krokami, bawiac sie obrazem swego przyszlego
bogactwa. Tak wiec kazda czed§¢ pola swiadomosci, zdolna
pobudzi¢ wzruszenie w wyzszym stopniu, niz inna, moze
zdoby¢ przewage; zmienne zainteresowanie sie to jedna,
to druga czescig odwraca prad §wiadomosci w rézne stro-
ny, a dzialalno$é umyslowa biegnie w linjach lamanych
lub wezykowatych, jak iskry po spalonym papierze.
Porusze jeszcze punkt jeden, a wiedy wyczerpie wszyst-
ko, co nalezalo wam powiedzie¢ o procesie kojarzenia.
Widzielismy, ze jeden wyraz modgl wywolaé caly sze-
reg skojarzen i odwroécié bieg mysli od pierwotnej kolei.
Wynika to stad, ze kazda czegsé pola dazy do wywolania
wlasnych skojarzen; jezeli jednak te skojarzenia sa rézne,
wytwarza si¢ miedzy niemi walka, i skoro tylko jedna
grupa osiagnie przewage, usuwa inne na bok. Rzadko
wszakze dzieje si¢ tak, jak w poprzednio wspomnianym
wypadku, ze czynnosé cala obraca sie okolo jednego punk-
tu lub okolo catego pola $wiadomosei, ktére wiasnie prze-
suwa sie w danej chwili. Czedciej chodzi tu o pewne k o n-
stelacje, przyczem czesci pola, ktére juz si¢ usunely,
powracajg i zaczynaja znowu oddzialtywadé. I tak, powra-
cajac, do ,Locksley-Hall", kazde stowo, ktére wymawiam,
deklamujac, zostalo mi podsuni¢te nie tylko przez wyraz
poprzedni, lecz przez caly szereg wyrazéw, wzietych jako
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calogé. Wyraz ,,wiekéw'™, naprzyklad, wywoluje ,,w ostat-
nich lat szeregu“, jezeli poprzednio bylo: ,Ja, spadkobier-
ca wszystkich®; lecz jezeli nastepuje po ,lecz nie watpig
w ciagu wiekéw", wtedy wywoluje: ,snuje sie my$l jedna,
coraz potezniejsza’. Podobniez, jesli wypisz¢ na tablicy
litery A B C D E F.. nasunag wam one zapewne na mys$l
G H I... Gdy jednak napisze¢ A B A D E F, jezeli wam pod-
sung cokolwiek, to moze E C T albo tez E F E K T. Rezul-
tat zalezy od calej konstelacji i moze byé rézny, choéby
wiekszosé pojedynczych sktadnikéw byla ta sama.

Praktyeznym powodem, ktéry mnie sktania do objasnie-
na wam tego prawa, jest cheé przekonania was, ze, checac
przyswoi¢ pewne skojarzenia umystom waszych uczni, nic
mozecie poprzestawaé na jednym punkcie wyjscia lub
przyczepienia, lecz winniscie jak najbardziej zwigkszaé ich
liczbe. Reakeje, ktora pragniecie wywolaé, powinniscie
wiazaé z jak najliczniejszemi konstelacjami. Nie stawiaj-
cie, naprzyklad, pytania zawsze w tej samej formie; nie
uzywajcie zawsze tych samych danych w zagadnieniach
rachunkowych; urozmaicajcie objasniajace przykiady, o ile
si¢ da. Gdy przejdziemy do pamieci, zaznajomimy sie sze-
rzej z tg kwestja.

Na teraz dosy¢ o skojarzeniach wogdle. Porzucajac ten
temat dla innych (przy ktérych zreszta i on graé bedzie
wazng rolg), z naciskiem zachecam was, byscie przywy-
kali do pojmowania waszych uczniéw z punktu widzenia
skojarzen. Wszyscy kierownicy ludzkosci, od doktoréow do
dozorcow wiezien, demagogéw i mezéw stanu, instynktow-
nie na takiem pojeciu opieraja swa dzialalnos$é. Jezeli i wy
tak samo mysleé bedziecie o swych uczniach (niezaleznie
od tego, jak poza tem jeszczé pojmowaé ich bedziecie), ja-
ko o malych systemach mechanizméw kojarzacych, zy-
skacie takg dokladna znajomosé ich funkcyj umystowych,
zdobedziecie takie pomyslne rezultaty prakiyczne, ze wpra-
wi was to w zdumienie. Znajomi nasi, naprzyklad, maja
w naszych oczach pewne sklonnogci charakterystyczne.
Niemal w kazdym wypadku.okaze sig, ze sg to sklonnodci
skojarzeniowe. Niektére wyobrazenia wywoluja w nich
stale inne wyobrazenia, te zn6w pewne uczucia i popedy
do chwalenia Iub ganienia, przyzwalania lub odmawiania.
Jesli jakis przedmiot przywola jedno z tych pierwotnych
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wyobrazen, rezultat praktyczny mozna z latwoscia prze-
widzieé. To, co nazywamy ,typami charakteréw", sa to
w znacznej czesci typy skojarzen.

X.
Zainteresowanie.

W poprzedniej pogadance zajmowalem sig¢ wrodzonemi
sklonnosciami ucznia do reagowania na rézne bodzce i pod-
niety w spos6éb charakterystycznie okreslony. Wiasciwie
mowilem o instynktach uczniéw. Pewne okolicznosci z na-
tury rzeczy podbudzajg pewne instynkty, inne za§ dopiero
wtedy, gdy wychowanie zorganizuje i utrwali niektoére
zwigzki i polaczenia. O pierwszych okolicznogciach i przed-
miotach méwimy, ze sa interesujace same przez sie. Co
do drugich, sa one pierwotnie niezajmujace: zainteresowa-
nie do nich trzeba dopiero wyrobié.

Autorowie dziel pedagogicznych zadnemu przedmiotowi
nie poswiecili tyle uwagi, co zainteresowaniu. Jest ono na-
turalnem nastepstwem instynktéw, o ktérych méwilismy,
to tez porzadek naturalny wskazuje, abysmy si¢ niem obec-
nie zajeli.

Poniewaz jedne przedmioty sa zajmujace z natury rze-
czy, innemi za$ mozna tylko sztucznie zainteresowaé, trze-
ba, zeby nauczyciel wiedzial, kiére ma zaliczaé do pierw-
szej kategorji; jak sig bowiem przekonamy, mozemy przed-
miot uczynié zajmujacym jedynie przez skojarzenie go
z takim, ktéry obudza wrodzone zainteresowanie.

Wrodzone zainteresowanie dzieci zwraca si¢ ku przed-
miotom, dzialajacym na zmysly. Ogladanie rzeczy nowych,
wrazenie dZzwigkéw nieznanych, zwlaszcza polaczone
z widokiem czynno$ci gwaltownych, zawsze odwréci ich
uwage od pojeé abstrakeyjnych, okre§lanych slowami. Mi-
ny, jakie stroi Janek, pitka, ktorg Tomcio rzucié zamierza,
walka ps6w na ulicy, glos dzwonéw, oznajmiajacych o po-
zarze, sa dla nauczyciela, usilujacego zainteresowaé klase,
groznemi wspélzawodnikami, z ktéremi musi si¢ liczyé.
Dziecko zawsze wiecej zwraca uwagi na to, co nauczyciel
robi, niz na to, co méwi. Przy wykonywaniu do§wiadczen,
lub gdy nauczyciel pisze na tablicy, dzieci siedza cicho
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i uwazaja. Widzialem raz w jednem kolegjum jak przepel-
niona klasa zachowywala sie zupelnie cicho i przygladata
uwaznie profesorowi fizyki, dopéki zajmowal sie obwija-
niem kija sznurkiem, co mu mialo postuzyé do jakiegos
doswiadczenia; lecz gdy zaczal objagniaé owo doswiadcze-
nie, wszczal si¢ miedzy uczniami ruch i niespokojnosé.
Jedna z pan opowiadala mi, ze raz w ciggu lekcji zachwy-
cona byla uwaga jednej ze swych uczennic, ktéra z niej
przez caly czas wykladu nie spuszczala oka. Po lekeji jed-
nak odezwala sie: ,,Ciagle patrzalam na panig, gdy pani
moéwila, ani razu nie poruszyla pani gérnag szczeka''. Byl
to wigc jedyny fakt, ktory ja zajal i ktéry spamietala.

Stad to rzeczy Zyjace, poruszajace sie, te, kiére nasu-
waja mys$l o niebezpieczenstwie i przelewie krwi, ktoére
maja jaka$ ceche dramatyczna, sg przedmiotami, budza-
cemi w dzieciach zainteresowanie wrodzone, z wylaczeniem
prawie wszystkich innych, Nauczyciele malych dzieci, za-
nim wyrobia w nich zainteresowanie sztuczne, powinni
sie czesto niemi posilkowadé, cheac trzymadé na uwiezi uwa-
ge uczniow. Nauczanie powinno byé pogladowe, ekspery-
mentalne i anegdotyczne. Pisanie na tablicy i opowiadanie
bajek winno mu ciagle towarzyszy¢. Jednakzie metode te
mozna stosowaé tylko do pierwszych krokdéw; daleko nas
ona nie zaprowadzi. ) ’

Czy mozna teraz sformulowaé zasade ogélna, w jaki
spos6b zainteresowanie nabyte laczy sie z wrodzonem,
ktore dziecko wnosi ze soba do szkoly?

Tak jest, na szczesécie istnieje bardzo proste prawo, kt6-
re laczy miedzy soba zainteresowanie wrodzone z nabytem.

Kazdyprzedmiotniezajmujagcysamprzez
siestaje siezajmujgcym wtedy, gdy sie sko-
jarzy z przedmiotem, budzgcym zaintere-
sowanie wrodzone. Dwa przedmioty skoja-
rzone zrastajg sie ze soba: cz¢s8¢é zajmuja-
ca przelewa swe zalety na catodé; tym spo-
sSobemrzeczy niezajmujace przejmujg zdol-
nosé zainteresowania od innych i budza
rownie szeczery interes, jak te, ktére sg
z natury swej interesujacemi Ciekawa oko-
licznosé stanowi to, Ze pozyczka nie ubozy swego Zrédia,
a. oba przedmioty, razem wzigte, staja sie bardziej intere-
sujgcemi nieraz, niz pierwotny przedmiot zainteresowania.
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Jest to moze najbardziej uderzajacy dowo6d doniosto-
$ci, jaka ma w psychologji zastosowanie kojarzenia wy-
obrazen. Jedno wyobrazenie przenika drugie swa wlasno-
§cia wzruszeniowa, gdy oba polacza sie¢ W pewnego rodzaju
calo$é umystowa. Poniewaz wyobrazenie zajmujace moze
wchodzié w nieograniczona ilos¢ skojarzen, widzimy wiec,
ze interes rozbudzié¢ mozna najrozmaitszemi i niezliczone-
mi sposobami.

To twierdzenie abstrakcyjne zrozumiecie z latwodcia,
gdy jeé oswietle najpospolitszym z konkretnych przykla-
déw, to jest zainteresowaniem, jakie w nas budza przed-
mioty, zwigzane % naszym osobistym dobrobytem. W kaz-
dym z nas budzi wrodzone zainteresowanie przedewszyst-
kiem nasza wlasna osoba i jej powodzenie. Zgodnie z tem
widzimy, ze, gdy tylko co$ jest w zwiazku z nasza pomy$l-
noscia, staje sie dla nas odrazu bardzo zajmujacem. Po-
zyczmy dziecku ksiazki, oléwka lub czegokolwiek innego
i potem darujmy mu to na wlasnoéé, a przekonamy sie,
jak calkiem innemi oczami bedzie na nie spogladalo w dru-
gim wypadku. Od tej chwili poswieci im znacznie wiegcej
uwagi. -

W wieku dojrzalym wszystkie suche i nudne szczeg6ly
intereséw lub pracy zawodowej czlowieka, cho¢ same przez
sie nieznosne, nabierajg dla niego coraz wieksze] wagi
i znaczenia, poniewaz wie, iz wiazg si¢ one $cisle z jego lo-
sem. Czy moze byé rzecz rownie $miertelnie nudna, jak
tablica rozkladu jazdy pociagéw? JednakiZze, gdy sie wy-
bieracie w podréz i pragniecie obmyslié swa marszrute,
czyZz nie budzi ona w was najzywszego zainteresowania?
Wtedy rozklad jazdy pochlonie waszag uwage calkowicie:
lacznodé dcisla. z waszem osobistem zyciem uzyczy mu
interesu. Z faktow tych wynika bardzo prosta
wskazéowka dla nauczyciela, ktéry chce
podtrzymaé uwage ucznia. Na poczagtek
odwotlaj sie do wrodzonych dinteresow
dziecka i podsunn mu przedmioty, ktore sa
Z niemi w bezposrednim zwiazku. Metody,
uzywane w ogrodkach freblowskich, nauka pogladowa,
postugiwanie si¢ tablica, nauka zrecznosci (sl6jd) opieraja
sie na tej podstawie. W szkolach, w ktérych ten system
przewaza, najlatwiej utrzymaé karnosé; nie rozlega sie
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tam nieustannie glos nauczyciela, nawolujacego do uwagi
i porzadku i grozacego karami.

Nastepnie, krok za krokiem, do tych
pierwszych przedmiotéw 1 spostrzezen
nawigzuj inne fakty i pojecia, ktére pra-
gniesz przyswoiéd uczniom. Nowe ze starem
kojarzac w sposéb naturalny i wymowny,
podtrzymuj nieustannie zainteresowanie,
aby ono objelo cala grupe przedmiotédw,
odtworzonych w mys$li

Jest to zdanie abstrakeyjne i w abstrakeji nadzwyczaj
proste i zrozumale. Trudnos$é lezy w przeprowadzeniu za-
sady; réznica bowiem miedzy nudnym a zajmujacym nau-
czycielem polega prawie wylacznie na tem, ze jeden zrecz-
nie wynajduje zwigzki i skojarzenia, drugi za$ mozolnie
i z trudnoscia do nich dochodzi. Jeden nauczyciel znako-
micie odkrywa punkty styczne miedzy przedmiotem no-
wej lekcji a okolicznodciami, ktére dziecko zna z dodwiad-
czenia. W jego mowie pojawiaja sie obficie wspomnienia
i anegdotki, a czélenko zainteresowania przemyka si¢ zy-
wo tam i napowrét, przesnuwajac nowe ze starem i laczac
je w jedng barwnag tkanine zajmujacego i zywego wykladu.
Inny znéw nie posiada takiej bogatej pomystowosci, a lek-
cje jego beda zawsze martwe i nudne. Oto jest znaczenie
psychologiczne zasady Herbarta ,przygotowywania“ kaz-
dej lekcji i kojarzenia nowego ze starem. Jest to takze
podstawa psychologiczna zasady koncentracji w nauce,
o ktorej tak duzo styszeliscie w ostatnich czasach. Gdy
geografja, jezyk angielski, historja, arytmetyka ciagle sie
wzajemnie na siebie powoluja, wytwarza sie zajmujaca
tkanka czynnosdci umystowych, ktéra je wszystkie miedzy
soba wigze.

Jezeli zatem pragniecie rozbudzié¢ w uczniach zaintere-
sowanie, pozostaje wam tylko jedna droga: przedewszyst-
kiem musicie sig upewnié, ze posiadaja oni w swym umy-
$le cos, do czego mozecie stowa swoje nawiazaé. To co$
moze polegaé tylko ma pewnym zasobie wyobrazen intere-
sujacych samych przez sig, a tego rodzaju, ze nowe przed-
mioty, o ktérych méwié macie, moga z niemi wejsé¢ w $ci-
sly zwiazek i utworzyé logicznie skojarzona czyli syste-
matyczng calodé, Na szczescie, prawie kazdy rodzaj lacz-
nosci wystarcza do podtrzymania zainteresowania. Jakaz
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skuteczna pomoca przy nauce geografji byla w Ameryce
wojna na Filipinach! Jednakze i przed wojna mozna bylo
zadalé dzieciom pytanie, czy uzywaja pieprzu przy jedze-
niu i czy wiedza, skad pieprz pochodzi. Albo zapytajcie, czy
szklo jest kamieniem i dlaczego nim nie jest; potem zas
opowiedzcie im, jak si¢ tworza kamienie i jak sie fabry-
kuje szklo. Zewnetrzne laczniki oddadza wam réwne uslu-
gi, jak i te, ktore stanowig gleboka i logiczna spéjnie. Gdy
przedmiot raz stanie sie interesujacym, moze nim zostaé
na zawsze. Nasze nabytki umyslowe staja sie do pewnego
stopnia ezescia nas samych; potrosze, w miare, jak sie sko-
jarzenia gromadza i krzyzuja, a nawyknienie oswaja nas
z niemi, caly system naszych zasobéw umystowych utrwala
sie, a wigkszo§¢ przyswojonych wyobrazen staje sie zaj-
mujaca w pewnych okolicznodciach i w pewnym stopniu.

Wszystko prawie, co dla dorostego cztowieka jest przed-
miotem zainteresowania, stalo si¢ niem sztucznie; zainte-
resowanie rozbudzilo sie i wyrobilto powoli. Wiekszosé rze-
czy, dotyczacych interesu zawodowego, jest z samej natury
odpychajaca; jednakze przez swa lacznoéé z osobista po-
myslnoscia, odpowiedzialno$ciag spoleczna, a zwlaszcza
dzieki zakorzenionemu nawyknieniu, staja si¢ one przed-
miotem wylacznego, rzeczywistego zainteresowania ludzi
dojrzatych. W tem wszystkiem rozszerzenie i utrwalenie
dokonywalo sie zgodnie z powyzej wygloszonemi zasadami.
Gdybysmy mogli na chwile odtworzyé cale swoje osobiste
dzieje wewnetrzne, przekonalibysmy sie, Ze nasze dazenia
zawodowe i zapal, jaki w nie wkladamy, zawdzieczamy
jedynie powolnemu kojarzeniu jednego przedmiotu mysli
z drugim, dajacemu sie¢ w przeszlosci wysledzié¢ krok za
krokiem az do swego pierwotnego punktu wyjscia, do owe}
chwili, gdy w pokoju dziecigcym lub w klasie rzecz, kiéra
nam pokazano, opowiedziana powiastka lub czynnosé,
ktérej byliSmy swiadkami, wprowadzila do naszego umystu
nowe wyobrazenie, rozbudzila nowe interesa, kojarzac je
z naszemi wrodzonemi popedami. Zainteresowanie, ktérem
teraz obejmujemy cala grupe, wziglo poczatek z tego dro-
bnego wydarzenia, tak pozbawionego znaczenia dla nas
w obecnej chwili, ze niemal zupelnie uleglo zapomnieniu.
Jak pszczoly, gdy sie wyroja, czepiaja sie jedna drugiej
i ukladaja warstwami wkolo tych kilku, ktére chwycily sig
galezi i podtrzymuja caly réj, tak i przedmioty naszej mysli
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czepiaja sie jedne drugich zapomoca wezléw kojarzenio-
wych, ale pierwotne Zrédlo interesu, wspélne dla nich
wszystkich, lezy w tem zainteresowaniu wrodzonem, ktére
pierwsze z nich obudzily,

XI.
Uwag a.

Ktokolwiek méwi o zainteresowaniu, méwi o uwadze;
gdyz, twierdzac, ze przedmiot jaki$ jest interesujacy, wyra-
zamy innemi slowy, ze pobudza on uwage. Jednakze obok
uwagi, ktéra budzi przedmiot, interesujacy z natury lub
nabierajacy dla nas interesu, obok uwagi biernej lub mi-
mowolnej istnieje uwaga bardziej rozmyslna, uwaga wla-
snowolna, wysitek uwagi, jak moéwimy, ktérag mozemy po-
$wiecaé rzeczom mniej interesujacym lub zupelnie niezaj-
mujacym samym przez si¢e. Réznice miedzy uwaga czynna
a bierng zaznaczaja wszystkie dziela, traktujace o psycho-
logji; wymaga tego glebsze roztrzasanie przedmiotu. Z na- -
szego obecnego, $cisle praktycznego punktu widzenia nie
potrzebujemy wchodzié w szczegély tej zawilej kwestji.
Uwaga bierna, wywolana przez przedmioty wrodzonego za-
interesowania, zostala juz dla nas dostatecznie wyjasniona.
Jedyna okolicznoscia, ktéra zaznaczyé i wyjasnié musimy,
jest to, ze, im bardziej polegamy na uwadze biernej dla
podtrzymania interesu, a im mniej cdwolujemy sie do uwa-
gi czynnej, tem latwiej i przyjemniej dokonywa sie praca
szkolna. Musze jednak dodaé jeszcze kilka sléw o procesie
dowolnej i rozmysinej uwagi.

* Czesto slyszymy zdanie, ze genjusz jest tylko zdolnoscia
wytrwalego skupienia uwagi; przewaza tez ogélnie przeko-
nanie, ze Iludzie genjalni odznaczaja si¢ uzdolnieniem
w tym kierunku. Jednakze odrobina wewnetrz-
nej obserwacji okaze nam, ze uwaga do-
wolna nie moze by¢ podtrzymywana ciagle,
ze ulega ona przerwom, Jezeli badamy przedmiot
niezajmujacy, a umys! nasz od niego odbiega, musimy od
czasu do czasu nawolywaé nasza uwage pojedynczemi wy-
sitkami woli, ktére ja ozywiaja na pewien czas, poczem
mys$] przez kilka sekund Iub minut pracuje w dalszym cia-
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gu, poki jej znowu nie pokrzyzuje jakie§ wyobrazenie, kio-
re odwrdci jej bieg. Wtedy czynnosé dowolnego, rozmysl-
nego przypominania musimy znowu powtérzyé. Zatem
uwaga dowolna jest kwestja jednej chwili. Proces ten,
czemkolwiek on jest, polega na pojedynezej czynnosci; je-
zeli zag wowcezas nie zyska przewagi jakis slad zaintereso-
wania, tkwiacy w samym przedmiocie, mys§l wypowiada
~wogdle postuszenstwo. Stala, skoncentrowana uwaga lu-
dzi genjalnych, trzymajaca sie jednego przedmiotu calemi
godzinami, ma przewaznie charakter bierny. Umyst genju-
szOw bogaty jest'w oryginalne i obfite skojarzenia. Kazdy
przedmiot mysli wywoluje zajmujace nastepstwa rozmai-
tego rodzaju. Uwaga przechodzi do nich kolejno, $ledzac
ich zwigzek zajmujacy, i nie dazy wcale do rozstrzelenia
sie.

W umyslach znéw pospolitych przedmiot nie budzi tak
licznych skojarzen, dlatego zainteresowanie znika szybko;
i jesli komu idzie o to, by zatrzymaé przy nim uwage, musi
czyni¢ gwaltowne wysillki woli. Zdolno$é dowolnej uwagi
¢éwiczy sie u niego czesto w zyciu codziennem. Wtlaénie
u ludzi, po$wigcajacych si¢ wylacznie interesom materjal-
nym, u prostych spekulantéw, na ktérych zgory spogladaja
szafarze uznania i stawy, zdolnosé¢ w tym kierunku najsze-
rzej rozwingé sie moze; musza oni bowiem wtajemniczaé
si¢ w sprawy tak nieciekawych ludzi, trudnié sie tylu nud-
nemi drobnostkami, ze uwaga przymusowa. ciggle si¢ é¢wi-
czy. Tymczasem u genjuszow, przeciwnie, najtrudniej spot-
kaé sie ze zdolnosdcig podwiecania uwagi rzeczom drobiaz-
gowym, niesmacznym, pozbawionym glebszego znaczenia.
Nie dotrzymuja oni przyrzeczen, nie odpowiadaja na listy,
zaniedbuja obowigzki rodzinne, poniewaz nie potrafia na-
gigé swej uwagi ani odwréci¢ jej od ciekawych i peilnych
uroku obrazéw, ktéremi ich genjalny umysl zajmuje sie
nieustannie.

Uwaga zatem dowolna jest wylacznie rzecza jednej
chwili. Mozna jej uzywaé w klasie do celéw nauczania i na-
kazywaé ja glosnemi, kategoryczmemi slowy; mozna jg tez
latwo w ten sposéb pozyskad, Jezeli jednak przedmiot, na
ktéry usitujecie jg zwrécié, nie budzi interesu w waszych
uczniach, panujecie nad nia tylko przez krociutka chwile;
niebawem umyst ich znowu zejdzie ze wskazanej $ciezki.
Azeby, raz pochwyciwszy uwage, zatrzymacé ja na pewnym
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przedmiocie, nalezy uczyni¢ go tak zajmujacym, by nie da-
zyla do oderwania, sie od niego. Istnieje na to jeden przepis,
ale jest on, jak kazdy przepis, abstrakcyjnym; aby wiec
z niego osiagnaé¢ praktyczne wyniki, powinniscie go 1gczyé
z pomyslowoscia i sprytem.

Brzmi on tak: trzeba ukazywaé przedmiot
zcoraztonowejstrony, wywolywaé nowe py-
tania, stowem, urozmaicaé go. Od jednostajnego
przedmiotu uwaga odrywa, sie szybko. Mozna to sprawdzié
na najprostszym przykladzie uwagi zmysltowej. Prébujcie
skupié¢ uwage na punkcie, oznaczonym na papierze lub na
Scianie. Mogg si¢ wtedy zdarzyé dwie rzeczy: albo wasze
pole widzenia tak sie zamgli, ze nie bedziecie juz zgola nic
widzieli; albo mimowoli przestaniecie patrzyé na punkt
wskazany i zaczniecie si¢ przygladaé¢ czemu innemu. Jezeli
jednak kolejno zadawaé sobie bedziecie pytania, dotyczace
tego punktu, np. jakiej on jest wielkosci, jak oddalony, ja-
kiego ksztaltu, barwy, odcienia i . d., stowem, jesli go roz-
patrujecie w mysli z réznych stron i wprowadzacie w naj-
rozmaitsze skojarzenia, mozecie na nim mysl stosunkowo
dlugo zatrzymac¢. Tak wladnie czyni czlowiek genjalny,
w ktérego rekach dany przedmiot rozrasta sie i nabiera
blasku. Tak winien postepowaé¢ i nauczyciel z kazdym
przedmiotem, jes§li chce unikngé¢ ciaglego odwolywania si¢
do dowolnych wysiltkéw uwagi. W kazdym razie poleganie
na takiej uwadze jest metoda niepraktyczna, wywoluje roz-
draznienie, wyczerpanie nerwéw, lzy i daje bardzo niezado-
walajace rezultaty. Nauczyciel, ktéry umie stale podtrzy-
mywaé w podnieceniu zainteresowanie uczniéw, zastuguje
na uznanie, jako jeden z najzdolniejszych.

Jednakze w kazdej pracy szkolnej jest duzo materjalu
nudnego i suchego, ktéremu w zaden sposéb niepodobna
przez skojarzenie nadaé zajmujacego charakieru. Dlatego
tez istnieja pewne ogélnie znane $rodki zewnetrzne podnie-
cania od czasu do czasu uwagi dowolnej i zatrzymywania
jej na przedmiocie. J. Fitch mial o sposobach podirzymy-
wania uwagi odezyt, zawierajacy krotki przeglad tych srod-
kow. Trzeba zmieniaé postawe uczniéw lub zmieniaé miej-
sca. Czasem zadaé na pytanla odpowiedzi pojedynczych,
czasem zbiorowych. Mozna zadawaé pytania niedokladne
i zadaé, by je uczniowie uzupelniali. Nauczyciel powinien
zwrocié bacznos$é na nieuwazne dzieci i czesto ich uwage

60



podniecaé¢. Nalezy utrzymywaé zwyczaj szybkich i przy-
tomnych odpowiedzi., Powtérzenia, ilustracje, przyklady,
zmiana kolei i ustalonego porzadku sa to wszystko érodki
do ozywienia uwagi i zainteresowania przedmiotami nud-
nemi. Przedewszystkiem jednak nauczyciel sam powinien
byé ozywiony i przytomny, gdyz przyklad jego bedzie za-
razliwy. )

Z tem wszystkiem, nawet po wykonaniu wszelkich prze-
pisow, pozostaje faktem, Ze jeden nauczyciel umie natchnaé
swych uczniéw ozywieniem i checia do nauki, inny w zaden
sposéb nie potrafi. I psychologja, i pedagogja teoretyczna
w tym wzgledzie musza wyznaé¢ swoja bezsilnodé i powie-
rzy¢ sprawe gtebszym sprezynom natury ludzkiej.

Krétka wzmianka o teorji fizjologicznej procesu uwagi
rzuci nowe $wiatto na te praktyczne wskazdéwki i potwier-
dzi je, objasniajac z nowego stanowiska.,

) Czemze jest proces uwagi ze stanowiska psychologiczne-

go? Uwazamy wtedy, gdy jakis$ przedmiot w zupelnosci zaj-
muje nasz umysl. Dla uproszczenia wezmy przedmiot czy-
sto zmyslowy, np. jaka postaé na drodze, zblizajaca si¢ do
nas. Jest ona oddalona, ledwie ja dostrzegamy i ledwie wi-
dzimy, Ze sie porusza; na pewmno nie wiemy, czy to czlo-
wiek, czy co innego. Jesli na przedmiot taki spogladamy
obojetnie, moze on wecale nie zwréci¢ naszej uwagi. Wra-
zenie wzrokowe moze odbié¢ sig zaledwie na obwodowych
kregach swiadomosci, gdy tymczasem jej ognisko wypel-
niaja przedmioty, z niem wspélzawodniczace. Mozemy go
nawet nie widzie¢, poki go kio nie wskaze. Lecz jezeli tak
sie rzecz ma, jakze go nam wskazaé¢? Mozna go pokazaé
palcem, opisaé slowami, opowiedzieé, gdzie patrzyé na-
lezy, i wyrazié przypuszczenie, co to by¢ moze. Juz to
przypuszczende, ten obraz przewidywany podnieca te same
~ o$rodki nerwowe, na ktére oddzialywa wrazenie. Przycho-
dzi wrazenie i podnieca je w dalszym ciagu; wtedy przed-
miot wkracza do ogniska pola, gdyz dwiadomo$é podtrzy-
muja z obu stron: i wrazenie, i wyobrazenie, ktére je poprze-
dzito. JednakzZe nie osiagneliSmy jeszeze maximum nateze-
nig uwagi, Choé widzimy przedmiot, moze on nam byé obo-
jetny, moze nam nie podsuwaé nic takiego, coby dla nas po-
siadalo znaczenie; jaki§ inny wspdiczesny prad przedmio-
tow lub mysli moze go usunaé na hok, Jezeli wszakze towa-
rzysz nasz opisze go w sposéb zajmujacy, podnieci w umysle
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wyobrazenie réznych wrazen, ktére nam przedmiot zapowia-
da, okresli go, jako zblizajacego sig wroga, lub posla waznych
wiedci, wtedy wszystkie wyobrazenia, skladajace tto i ob-
wod pola swiadomosci, zamiast z nim wspdlzawodniczyé,
skojarza sie z nim 1 spoteguja go. Utworza z nim jedng
grupe, zharmonizuja sie z nim, utrzymywadé go beda stale
w ognisku; uwaga skoncentruje si¢ na nim z calem nateze-
niem.

Proces uwagi w jej najwyzszem natezeniu mozemy za-
tem fizjologicznie przedstawié, jako komoérke moézgowsa,
podniecang z zewnairz i z wewnatrz. Prady zewnegtrzne,
plynace od obwodu organizmu, poruszaja ja, a wspolrzedne
prady wewnetrzne od o$rodkéw pamieci 1 wyobraZni wspét-
dzialaja z niemi.

W procesie tym zywiol nowy stanowia wrazenia ze-
wnetrzne; wyobrazenia, ktére go poteguja i podirzymuja,
nalezg do rzedu dawniejszych zasobéw umystowych. Moze-
my zatem powiedzieé, ze maximum uwagi osiagamy wiedy,
gdy systematycznie podirzymujemy harmonje i spéjnie mie-
dzy nowem o starem.

Godne jest uwagi, Ze ani nowe rzeczy, ani stare same
przez sie nie sa zajmujace; zupelnie stare sa nudne, zupel-
nie nowe — obojetne i niezrozumiate. Uwage zwraca to,
co jest starego w nowym przedmiocie, przedmiot stary pod
nowa postaciag. Nikt z nas nie zechcialby stuchaé¢ odczytu
o rzeczach, nie majacych zadnego zwiazku z jego pierwot-
nemi wiadomos$ciami; wszyscy jednak Iubimy odeczyty
o kwestjach, juz nam poniekad znanych; réwniez moda
musi co rok przynosié pewne drobne zmiany w ksztaltach
ubrania, lecz nagly przeskok od mody z przed lat dziesigciu
do obecnej wydalby sie razgcym.

Talent nauczycielski polega na odczuwaniu i odgady-
waniu, jaki materjal zawiera umyst ueznia w danej chwili, .
i na pomystowem odkrywaniu drég do polaczenia miedzy
tym materjalem a nowemi wiadomoseciami, ktérych mu za-
mierza udzielié. Latwo zrozumieé zasade, ale niezmiernie
trudno wprowadzié ja w zycie. Znajomosé psychologiji ta-
kiej, jaka wam wykltadam, tak samo nie uczyni nikogo do-
brym nauczycielem, jak znajomo$é praw perspektywy nie
uczyni go utalentowanym malarzem’ Krajobrazéw.

Obecnie moze wam si¢ nasunaé pewna watpliwosé. Nie-
dawno, méwige o instynkcie wojowniczym, wyrazilem zda-
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nie, ze obecne metody wychowaweze sa moze zbyt ,la-
godne*, Mozecie mnie tu zwalczaé¢ memi wlasnemi stowa-
mi i zapytaé, czy, wkladajac wylacznie na nauczyciela obo-
wigzek podtrzymywania w uczniu zajecia, unikajac trud-
niejszej drogi, wysilku uwagi i skupienia jej rozmysinie
na przedmiotach suchych, nie zdradzam réwniez pewnego
sentymentalizmmu. Mozecie powiedzieé, Ze zajecia szkolne
sq 1 musza byé z natury rzeczy po wiekszej czesci suche
i nudne. Rowniez i wieksza cze$é naszych obowiazkéw zy-
ciowych dotyczy rzeczy nudnych i nieciekawych. Dlacze-
g6zbysémy mieli ten przymus usuwaé¢ z muréw szkolnych
i lagodzié¢ dla nich ogoélnie obowiazujace prawo?

Kilka stéw wyjadnienia usunie to powazne napozér nie-
porozumienie. Jest rzecza niezawodng, ze prace szkolne sa
po wiekszej czedci niemile poty, péki nie stang sie rzecza
wprawy i przyzwyczajenia automatyeznego; nie mozna ich
wykonywaé bez usilnego od czasu do czasu nawolywania
uwagi. Jest to nieuchronne mimo wszelkich staran nau-
czyciela. Wynika to z wladciwej natury przedmiotéw oraz
umysha uczniéw. Niemile czynnoséci uczenia si¢ na pamieé
slow, 1 {. p. musza czerpaé¢ interes z czysto zewnetrznych
7Zrédel, przewaznie z osobistych intereséw, skojarzonych
zZ opanowaniem rzeczonych trudnosci, np. z checig otrzy-
mania stopnia, unikniecia kary, przezwyciezenia przeszkdod
i t. d. Bez takich podniet zewnetrznych dziecko nie potra-
fitoby wecale poswiecaé¢ im uwagi. Jednakze, jezeli cod
wsrod tych czynnosci staje sie do$é zajmujgcem, by zatrzy-
macé uwage, nie znaczy to, by uwaga wtedy byla wolna od
wysitku, Wysilek zawsze musi towarzyszyé uwadze, gdyz
zainteresowanie, wynikajace z przyczyn ubocznych, nie
" czyni uwazania latwem, jakkolwiek mozna je nazwad sa-
morzutnem. Zainteresowanie, kiére nauczyciel, dzieki swe-
mu uzdolnieniu, obudzi wzgledem danego przedmiotu, oka-
zuje sie zawsze wystarczajacem tylko dla zmniejszenia wy-
silku. Azeby zatem éwiczyé dzieci w wysilku, nauczyciel
nie potrzebuje nigdy szukaé¢ ani wynajdywaé
sposobnogci. Niechaj tylko ciggle odkrywa nowe zré-
dla zainteresowania przedimiotem, wytwarzajac skojarzenia
miedzy nim a natura ucznidéw, czy to podniecajac cieka-
wosé teoretyczng, interes osobisty, czy wreszcie poped wo-
jowniczy. Wtedy dla wyéwiczenia uczniow wystarczy ten
wysitek, ktéry wejdzie w gre na podstawie praw umysthuy,
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gdy chodzié bedzie o zatrzymanie uwagi na danym przed-
miocie. Istotnie, niema chyba lepszej szkoly przezwycie-
zania si¢ i panowania nad soba jak skupianie uwagi na
przedmiotach trudnych lub niemitych, ktére nabieraja dla
nas znaczenia tylko przez skojarzenie ich, jako srodkéw,
z odleglym, ale pozadanym celem.

’ Nie nalezy zatem doktrynie Herbarta zarzucaé w zasa-
dzie, ze metode wychowawcza czyni zbyt lagodna. Jezeli
dzieje sie tak w praktyce, to dlatego, Ze nie jest ona umie-
jetnie stosowana. To tez przez wzglad na karno$é nie na-
kazujcie swoim uczniom uwagi glosem grzmiacym i ostre-
mi slowy. Nie proscie ich o nia zbyt czesto, jak o laske, nie
domagajcie si¢ jej, jako waszego prawa, lub wreszcie nie
zdobywajcie jej kazaniami o waznosci nauki. Niekiedy
istotnie bedziecie sie¢ musieli do tych srodkéw uciekaé; ale
im czesciej sig to zdarzy, tem gorzej $wiadcezyé bedzie o wa-
szym talencie nauczycielskim. Wzbudzajcie zainteresowa-
nie goracym zapalem, ktéry w was samych dany przedmiot
budzi, lub stosowaniem sie do zasad, ktoére wyglositem.

Jezeli przedmiot jest bardzo abstrakcyjny, objasniajcie
go konkretnemi przykladami. Jezeli jest obcy, odszukajcie
jakie analogje do rzeczy znanych. Jezeli jest odrazajacy,
postarajcie si¢ wple$é go w jakas$ historje. Jezeli jest trud-
ny, okazcie, ze przyswojenie go przynosi korzysé osobi-
sta. Przedewszystkiem za$ przedstawcie go w réznych od-
mianach, gdyz zaden jednostajny przedmiot nie zdola opa-
nowaé¢ na dlugo pola $wiadomodci. Pozwdlcie, by umyst
uczniéw przechodzil od jednej strony przedmiotu do in-
nej, jezeli nie chcecie, by go calkiem porzucit i zwrécil sie
do czego innego; bo rozmaitosé w jednosci jest to tajemni-
ca zajmujacej rozmowy i zajmujacych mysli. O ile to
wszystko jest zalezne od wrodzonego talentu nauczyciela,
widzi kazdy na pierwszy rzut oka; nie potrzebuje wiegc tego
dowodzié,

Porusze jeszcze punkt jeden i zakoncze rozdzial o uwa-
dze. Niewatpliwie istniejag znaczne réinice wrodzone mie-
dzy indywidualnemi typami uwagi. Jedni z nas sa z natu-
ry roztrzepani, innym latwo utrzymaé konsekwentny bieg
mys$li i nie doznawaé pokusy odbiegania od przedmiotu.
Zdaje sie, iz zalezy to od indywidualnych réznic w polu
$wiadomosci. U niektérych osob jest ono silnie zognisko-
wane i skupione; wyobrazenie ogniskowe panuje nad in-
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nemi przez jasno okreslone skojarzenia. U innych znowu
obwod jest jasniejszy, wypelniaja go jakby meteoryczne
roje obrazéw, macace wyobrazenie ogniskowe i wciagajace
je do wlasnych grup skojarzeniowych. Osoby tego typu
przenosza uwage co chwila z przedmiotu na przedmiot
i musza ja nawolywaé¢ wysitkami woli. Poprzedniego typu
ludzie pograzaja sie¢ w przedmiocie swych rozmysélan, a gdy
im bieg mysli przerwiemy, w pierwszej chwili sa zmieszani
i potrzebuja pewnego czasu, by oprzytomnied.

Jest niewatpliwie wielka wygrana posiadaé taka zdol-
nos$é¢ skupiania uwagi. Obdarzeni niag mogg pracowaé szyb-
ciej i z mniejszem wyczerpaniem nerwéw. Sklaniam sie do
przekonania, ze, kto z natury jest jej pozbawiony, nawet
przy najusilniejszem éwiczeniu nie zdobedzie jej w bardzo
wysokim stopniu. Prawdopodobnie jej zasob stanowi stalg
charakterystyke danej jednostki. Jednakze uczynie¢ tu pew-
na uwage, ktéra bede musial jeszcze powtérzyé w zwigzku
z innym tematem, Mianowicie, nikt nie powinien sie skar-
zyé na brak tej lub owej zdolnosci wrodzonej. Owo skupia-
nie uwagi jest zdolnoscia wrodzona; jest to jeden z tych
objawow, ktore mozna sprawdzié i zmierzy¢ zapomoca do-
§wiadczen w laboratorjum. Jezeli jednak stwierdzimy jej
obecnosé¢ u danych oséb, nie mozemy na tej zasadzie usta-
nowié skali ich sil umystowych. , Calogé sil umystowych
cztowieka jest wypadkowa wspéldzialania wszystkich jego
zdolnosci. Jest to rzecz zbyt skomplikowana, by ktorejkol-
wiek z nich mozna bylo przyznaé glos rozstrzygajacy. Je-
zeli jednak mialoby sie ktérej z nich przyznaé ten gltos roz-
strzygajacy, to chyba sile popedow i namigtnosci, natezeniu
energji, do jakiego doj$é moze w dazeniu do celu. Skupia-
nie uwagi, pamieé, zdolnosé rozumowania, pomystowosé,
wydoskonalenje zmystéw, wszystko to s3 rzeczy pomocni-
cze. Jakkolwiek umysl czlowieka moze sie¢ rozpraszaé, je-
zeli przedmiot istotnie zywo go obchodzi, bedzie do niego
powracal nieustannie i wkoficu pozna go lepiej, osiagnie
lepsze rezultaty, niz ten, kto umie stale si¢ na nim zatrzy-
mag, ale sie nim slabo interesuje. Znam miedzy najznako-
mitszymi pracownikami ludzi szalenie roztrzepanych. Je-
den z moich przyjaciol, ktéry mnie zdumiewa ilo§ecig swych
dziel, wyznal mi, ze, gdy chce sobie wyrobi¢ pojecie o ja-
kim$ przedmiocie, zabiera si¢ do pracy nad czem innem,
a najlepsze pomysty przychodzag mu wsréd swobodnych
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wedréwek myéli. Jest w tem zapewne troche zartobliwej
przesady; jednakze mysle zupelnie powaznie, Zze nikt z nas
nie .powinien rozpaczaé nad brakiem uzdolnienia w tym
kierunku. Choéby umysl nasz byl niespokojny i tatwo roz-
praszal sie i meczyl, moze mimo to pracowaé z wielkiem
powodzeniem.

XIIL

Pamigé6

Trzymamy sie poniekad dowolnego porzadku. Poniewaz
kazda nasza zdolnosé jest w swej calosci lub w czedci wy-
padkowa gry naszych skojarzen, byloby rzecza réwnie na-
turalng przejsé bezposrednio od skojarzen do pamieci, jak
do zainteresowania i uwagi. Ze jednak wybraliSmy prze-
ciwng droge, wypada nam teraz bez zwloki zajaé sie pa-
miegcia; zjawiska bowiem pamieci nalezg do najprostszych
i najbardziej bezposrednich nastepstw tego faktiu, Ze nasz
umyst jest przedewszystkiem maszyna kojarzacg. Stanowia
one najwybitniejszy przyklad do objasnienia praw skoja-
rzenia, jako zasad analizy psychologicznej. Co wigcej, pa-
miegé jest tak wazng zdolnoscia w zyciu szkolnem, ze nie-
zawodnie z pewna niecierpliwodcia oczekujecie wskazéwek,
jakiemi w tym kierunku sluzyé¢ wam moze psychologja.

W dawniejszych czasach, gdybyscie komu$ zadali pyta-
nie, czemu przypisaé, iz w danej chwili pamieta jaki$ fakt
ze swego ubieglego Zycia, odpowiedziecby wam moégl jedy-
nie, zZe dusza jego obdarzona jest pewng wladzg, ktdéra na-
zywa si¢ pamiegcig; ze wlasciwg i nieuchronng czynnoscia
tej wladzy jest przypominanie; ze zatem nieuchronnie mu-
simy w danej chwili mieé §wiadomosé przeszlosci. To obja-
$nienie zapomoca pojecia ,wladzy" zastgpiliSmy obecnie
objadnieniem przez skojarzenia. Jezeli, méwiagc, ze mamy
wladze pamigci, rozumiemy jedynie fakt, iZ mozemy pa-
miegtaé, jezeli okreslamy tylko abstrakcyjna nazwa nasza
moznosé odtwarzania w umysle przesztosci, niema w tem nic
zlego: mamy te wladze, poniewaz niezaprzeczenie posiada-
my te moznosé. Jezeli jednak przez wyraz ,wladza“ rozu-
miemy zasade do objadnienia wogdbdle naszej
moznos$ci przypominania, to nasza psychologja
bedzie pusta i bez tresci.
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Z drugiej strony, psychologja skojarzen tlumaczy kazdy
poszcezegdlny fakt przypominania; czynigc zas to, réwno-
czesnie obja$nia wogéle wladze pamigci. Tym sposobem
»wiadza* pamieci nie jest bynajmniej ostatecznem wyja-
$nieniem, gdyz sama bywa dopiero objasniana, jako wynik
skojarzenia wyobrazen.

Niezmiernie latwo mi bedzie okazaé wam, co przez to ro-
zumiem, Przypusémy, ze milcze przez chwilg, a potem od-
zywam sie nakazujacym tonem: ,Pamigtajcie! przypomi-
najcie sobie!" Czyz wasza wladza pamieci ulegnie temu
nakazowi i odtworzy jaki okreslony obraz z przeszlosci?
Z pewnoscia nie. Pozostaje ona bezczynna i pyta: ,,Co wla-
$ciwie mam sobie przypomnie¢?* Slowem, potrzebuje ona
bodZca. Jezeli jednak powiem, Ze macie sobie przypo-
mnieé¢ date swego urodzenia, albo co jedlidcie na §niadanie,
lub nastepstwo nut w gamie muzycznej, wtedy wasza wila-
dza pamieci natychmiast spelnia zZadana czynnosé: bodziec
wprawia w ruch jej rozlegle uzdolnienia i kieruje je ku
wskazanemu punktowi. Jezeli chcecie sie¢ przyjrzeé, jak sie
to dzieje, przekonywacie sie zaraz, ze bodziec skojarzo-
ny jest na zasadzie stycznosci z przedmiotem
przypominanym. Wyrazy: ,, data urcdzenia* majg stalte sko-
jarzenie z pewna liczba, miesiacem i rokiem; wyrazy:
»Sniadanie dzisiejsze' wylaczaja wszelkie inne wspomnie-
nie précz wspomnienia kawy, pieczywa i jaj; wyrazy: ,,ga-
ma muzyczna‘“sgsiaduja stale w umysle z do, re mi, fa, sol,
la i t. d. Prawa skojarzeniowe faktycznie rzadza calym bie-
giem naszych mysli, o ile go nie mgaca wrazenia przycho-
dzace z zewnairz. Cokolwiek ukazuje sie¢ w umysle, musi
tam byé wprowadzone; wprowadzone za$ bywa jako
skojarzone z tem, co sie tam juz znajduje. Jest to prawda
zaréwno w stosunku do tego wszystkiego, co sobie przypo-
minacie, jak i do tego wszystkiego, o czem mys§licie,

Zastanowienie wskaze wam takie osobliwe wladciwosci
waszej pamieci, ktére bylyby calkiem dziwaczne i niezrozu-
miale, gdybySmy je uwazali, jako wytwor wladzy czysto
duchowej. Gdyby pamieé byla wladza, dana nam wylacznie
do uzytku praktycznego, powinniby$my pamietaé najtat-
wiej to, co najbardziej powinnismy pamietaé; czestosé
powtarzania, $wiezod¢ wrazenia i tem podobne rzeczy nie
gralyby zadnej roli w tej sprawie. Fakt, ze pamietamy le-
piej wrazenia czeste i niedawne, zapominamy za$ dawnych
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lub doswiadczanych tylko jednokrotnie, uwazaébysmy mu-
sieli z niejednego punktu widzenia za anormalny. Jezeli
jednak pamietamy, dzieki skojarzeniom, jezeli one (jak
twierdzg psychologowie) sa wynikiem zorganizowanych
drég mézgowych, to latwo pojmiemy, jakim sposobem pra-
wo powtarzania i $wiezogci zyskuje przewage. Drogi, cze-
-sto i §wiezo zlobione, zostaja otwarte i, wedle wszelkich
przewidywan, najpredzej do celu prowadza. Prawa pamieci
sa zatem czeScig naszej organizacji skojarzeniowej; gdy-
bysmy sie mogli wyzwoli¢ z wigzow ciala, latwo pojaé, ze
moglyby one straci¢ znaczenie.

Streszczajac sie wiec, powiemy, ze pamietanie jest wy-
padkowa proceséw skcjarzeniowych, te zaé w ostatecznej
analizie okaza sie czynnogciami naszego mézgu.

Przechodzgc do pamigci w szczegdélnosci, musimy w* niej
odrézniaé jej obraz potencjalny, jako rodzaj sktadu, czy $pi-
chlerza, i jej obraz aktualny, jako wspomnienie pewnego
poszczegdlnego wypadku. Nasza pamieé zawiera najrézno-
rodniejsze rzeczy, ktérych nie pamietamy narazie, lecz kto-
re mozemy sobie przypomnieé¢ w razie dziatania odpowied-
niego bodZca. Zaréwmo ogélny zaséb pamieciowy, jak
i szczegdlne wspomnienia, tlumaczymy przez skojarzenie.
Wyksztalcona pamieé polega na zorganizowanym systemie
skojarzen; jej doskonalosé polega na dwdch zaletach: po
pierwsze — ma trwalosci skojarzen, po drugie — na ich
liczbie. ' ‘

Rozpatrzmy kolejno kazdy z tych punktow.

Naprzod zajmijmy sie trwalogcig skojarzen. Jej zawdzie-
czamy to, co mozemy nazwaé¢ jakoscig wrodzonej
zdolnoéci pamigtania u jednostki. Jezeli, jak na-
lezy mojem zdaniem, uwazaé bedziemy mézg za organiczny
warunek, niezbedny do kojarzenia miedzy scba rezultatéw
naszych wrazen, wolno nam przypuszczaé, ze niektére méz-
gi ,,przyjmuja, jak wosk, a zatrzymuja, jak marmur*, Naj-
1zejsze wrazenia. odbijaja sie na nich trwale, Nazwiska, da-
ty, ceny, anegdoty, cytaty przechowuja sie nienaruszone,
tak ze jednostka staje sie wkrotce chodzaca encyklopedja
wiadomosci. Wszystko to moze si¢ dziaé bez zadnej dazno-
$ci filozoficznej umystu, bez zadnego popedu do wysnucia
ze zdobytyeh materjaléw logicznie zwiazanego systemu.
W zbiorach anegdot, a w ostatnich czasach w dzielach psy-
chologicznych, znajdujemy zapisane przyklady potworno-
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$ci — bo tak to okreéli¢ mozna — tego rodzaju bezladnej
pamigci; jest ona czesto wlasciwoscia bardzo glupich lu-
dzi. Zapewne, czasem da sie ona pogodzié z umystem filo-
zoficznym, zdolnosci umyslowe bowiem moga wchodzié
w najrozmaitsze kombinacje. Jezeli zdolnogé¢ pamigtania
i zdolnosé rozumowania polacza sie u jednej osoby, wtedy
w istocie spotykamy sie z najwyzsza odmiana sprawnosci
umysiowej. Tacy ludzie, jak Walter Scott, Leibnitz, Glad-
stone, Goethe, wszystkie powiekszone wydania rodzaju
ludzkiego, naleza do tego typu. Olbrzymia sprawnosé umy-
slowa istotnie, zdaje si¢, wymaga takiego polaczenia. Jak-
kolwiek bowiem wumyst filozoficzny i systematyczny bez
wielkiej pamieci moze wiedzieé, jak pracowaé nad danym
przedmiotem, i pamigtaé, w jakich ksiazkach szukaé do
niego materjaléw, to jednak czas, poswiecony na odszuki-
wanie ich, tak powstrzymuje i opéZnia myéliciela, ze
jednostka, obdarzona lepsza pamiecia, z latwosma. przyj-
muje przed nim pierwszenstwo.

Krancowe przeciwienstwo tego typu, umyst o skojarze-
niach nietrwalych, spotykamy u tych, ktérzy nie posiadaja
prawie wcale pamieci Iuznej i bezladnej. Jezeli braknie im
réwniez zdoinodci logicznego i systematycznego rozumowa-
-nia, nazywamy ich poprostu ludZmi slabego umyslu; nara-
zie nie potrzebujemy sie juz nimi tutaj zajmowaé. Ich ma-
terja mozgowa, o ile sobie wyobrazi¢ mozemy, ma wlasno-

“§ci plynnej zelatyny, na ktorej wrazenia z latwoscia sie
odbijaja, lecz tez i szybko zanikaja, i mézg powraca do swe-
go obojetnego stanu.

Jednakze zdarzyé si¢ moze i tutaj, jak w innych sub-
stancjach zelatynowych, Ze wrazenie wibruje wskro§ mézgu
i rozsyla fale do innych jego czeSci. W takich razach, jak-
kolwiek bezposrednie wrazenie mija szybko, modyfikuje
ono mase mézgowa; Sciezki, jakie w niej zlobi, moga prze-
‘trwaé i sta]q. sie drogami, sluzacemi do odtworzenia wra-
zenia. w razie nowych pobudzen. Moznosé takich odtworzen
bedzie niewatpliwie zalezna od rozmaitosci tych drog i cze-
stego ich uzytkowania. Kazda droga jest w rzecZyw1stosc1
skojarzonym procesem, liczba skojarzen zastepuje w wyso-
kim stopniu wrodzona trwalo$é pierwotnych wrazen. Jak
juz pisatem gdzie indziej, kazide skojarzenie jest hakiem,
na ktérym zawieszamy wyobrazenie i kiéry nam pomaga
wylowié je, gdy ono pograzy sie na dno. $wiadomosci,
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Wszystkie razem stanowia siatke wiazadel, ktére je scze-
piaja z cala tkanka naszej my$li. ,Tajemnice dobrej pa-
miegci” stanowi zatem wprowadzenie kazdego faktu, ktéry
spamietaé¢ pragniemy, w rozmaite i liczne skojarzenia. Ale
wprowadzenie faktu w skojarzenia czyZ nie polega poprostu
na mysleniu o nim jak najwiecej? Slowem, z pomiedzy
kilku ludzi, doznajacych tych samych wrazenh zewnetrz-
nych, ten, ktéry mys$8li o nich najwiecej i wy-
snuwa miedzy niemi najbardziej systematyczne polaczema,
bedzie mial najlepsza pamiegé.

Jezeli wiec zdolnosé przypominania danego przedmiotu
jest w tak znacznej mierze kwestja jego skojarzen z innemi
przedmiotami, ktore tym sposobem staja sie dla!niego ha-
slem pobudzajgcem, wynika stad wazna wskazowka peda-
gogiczna. Niemoznadoskonalié¢ogdélnejipier-
woinejwtadzypamieci:mozna jedyniedosko-
nalié¢ nasza pamieé¢ w stosunku do pewnego
systemu skojarzonych przedmiotdéw; to ostat-
nie doskonalenie zalezy od sposobu, w jaki dane przedmio-
ty tworza skojarzenia w umysle, Gdy sa Scisle i gleboko
skojarzone, trzymaja sie trwale; jesli ich polaczenie jest
luzne, zrywa sie o tyle latwiej, im mmniejsza jest wrodzona
zdolno$é moézgu do utrwalania i przechowywania wrazen.
Zadne, cho¢by najmozolniejsze éwiczenia, powtarzania, wy-
dawania i t. p., zastosowane do pewnego systemu przedmio-
tow, np. historycznego, w najmniejszym stopniu nie przy-
czyniag sie do zwigkszenia trwalosci ani latwodci pamieta-
nia przedmiotéw, nalezacych do catkiem odmiennego sy-
stemu, np. faktéw, nalezacych do chemji. Kazdy system
musi byé osobno przez umysl opracowany i przyswojony;
fakt, dotyczacy chemji, jesli go powigzemy z innemi fakta-
mi chemicznemi, utrzyma’ sie w pamieci, lecz inaczej z la-
twoscig sie z niej wymknie.

Mozna wiec powiedzieé, ze posiadamy nie jednag, lecz
rozmaite wladze pamieci, Mamy ich tyle, ile systemow
przedmiotéw, stale w my$li powiazanych ze sobg. Dany
przedmibt trzyma sie w pamieci tylko przez skojarzenie
z wlasnym systemem, Uczenie si¢ fakiow, nalezacych do
innego systemu czyli grupy, bynajmniej nie przyczynia sie
do zatrzymania ich w my$l dla tej prosiej przyczyny, ze
nie znajdzie sie miedzy niemi haslo pobudzajace.

Przyklady na to spotykamy wszedzie, Wiekszo$é ludzi

70



ma, dobra pamieé w stosunku do faktéw, dotyczacych ich
stalych zajeé. Zawodowy atleta, ktéry w nauce ksigzkowej
okazal sie¢ zupelnie tepym, moze nas wprawi¢ w zdumienie
dokladna znajomoscia ,rekordéw* w przerdéznych zapasach
i sztukach gimnastycznych; w tym wylacznym kierunku
bywa on czasem chodzaca encyklopedja statystyki sporto-
wej. Przyczyna tkwi w tem, Ze umysl jego jest nieustannie
zajety temi rzeczami, poréwnywa je i zestawia. Dla niego
nie sg one zbiorem luZznych faktow, lecz systemem, i dlate-
go trzymaja sie w pamieci. Tak samo kupiec pamieta ceny,
polityk mowy i wnioski innych politykéw z dokladnoscia,
zadziwiajacg ludzi obojetnych, lecz latwo dajaca sie wy-
jadnié, jesli sie rozwazy, ile mys$li pochlaniaja im te przed-
mioty.

Stawna pamieé faktow, jakiej dali dowody w swych
dzietach Darwin lub Spencer, da si¢ doskonale pogodzié
z bardzo mierna wrodzong zdolnoscia fizjologiczna pamie-
tania u tych ludzi. Niechaj tylko czlowiek w mlodym wieku
odda sie sprawdzeniu takiej teorji, jak teorja ewolucji,
a wkrotce faktly czepiad sie jej beda 1 trzymaé tak, jak win-
ne grona trzymaja sie krzewu winnego. Ich stosunek do da-
nej teorji przytwierdzi je w umysle, a im wigcej takich sto-
sunkéw odkryje umyst, tem wieksza zdobedzie erudycje.
Tymezasem teoretyk moze posiadaé bardzo staba pamieé
luzna lub nie posiadaé jej prawie wcale. Faktéw, nie da-
jacych sie spozytkowaé, nie zauwazy on wcale i natych-
miast o nich zapomina. Obok erudycji moze on tez okazy-
waé réownie wielka i rownie encyklopedyczna ignorancje,
ktora si¢ poza nig ukrywa. Ci z pomigdzy was, ktorzy mieli
duzo do czynienia z uczonymi specjalistami, tatwo przypo-
mng sobie okazy tej kategorji umysiéw.

Najlepszym systemem, w ktéry wsnuwaé mozna fakty
dla zatrzymania ich w pamieci, jest systemracjonal-
ny, czyli nauka. Umies¢ fakt w odpowiedniej przegrédce
klasyfikacji naukowej, wyjadnij jego przyczyny i z nich
wyprowadZ jego nieuchronne skutki, podciagnij go pod ja-
© kie$ prawo ogélne, ktorego jest on potwierdzeniem, a po-
znasz sie z nim w najdokladniejszy sposéb i najtrwalej go
sobie przyswoisz, Nauka jest zatem urzadzeniem, zapew-
niajacem ogromna oszczedno$é pracy. Uwalnia ona pa-
mieé od niezliczonej mnogosci szczegélow, zastepujac sko-
jarzenja, polegajace na prostej stycznosci, logicznemi, wy-
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nikajacemi z identyeznos$ci, podobienstwa Iub analogji. Je-
§li poznacie jakie ,,prawo", mozecie ulzyé pamieci, zdejmu-
jac z niej ciezar ogromnego mndéstwa szczegélowych przy-
kladow, gdyz prawo to odtworzy je wam na nowo, gdy tyl-
ko tego potrzebujecie. Naprzykiad, prawo refrakcji. Jesli
je znacie, zapomoca kawalka papieru i oldwka mozecie za-
raz rozréznic, jak soczewka wklesta, soczewka wypukla lub
pryzmat zmieniaja obraz przedmiotéw. Jesli jednak ogél-
nego prawa nie znacie, musicie obciaza¢ pamieé kazdym
z tych rezultatéow zosobna.

System ,.filozoficzny", w ktérymby wszystko znajdowa-
lo racjonalne wyjasnienie, wszystko laczylo sie z soba lan-
cuchem przyczyn i skutkéw, bylby zarazem najdoskonal-
szym systemem mnemonicznym i przy najwiekszej oszczed-
nosci Srodkéow dawalby najwieksze bogactwo rezultatow.
To tez, jesli posiadamy staba pamieé¢ luZna, mozemy ja za-
stapié¢ przez staranne ksztalcenie filozoficznych zdolnosci
umystowych.

Istnieje duzo sztucznych systeméw mnemonicznych;
niektére sa ogdlnie znane, inne sprzedaja sie, jako sekre-
ty. Wszystkie te wynalazki sa tylko wskazéwkami, jak sie
ksztalcié w pewnym metodycznym i stereotypowym spo-
sobie mys$lenia o fakcie, ktéry usilujemy spamietac.
Cho¢bym byl kompetentny, nie méglbym tutaj wchodzié
w szczeg6ly tych systeméw. Jednakze prosty przyklad bar-
dzo popularnego systemu postuzy mi do wyjagnienia mo-
ich zapatrywan. Biore alfabet liczbowy, znany sposob mne-
moniczny zapisywania w pamieci dat i liczb. W systemie
tym kaida z pierwszych dziewigciu cyfr przedstawia spél-
gloske: 1 — talbo d; 2 n; 3 m; 4 r; 5 1; 6 sh, j, ¢ch albo
g; 7¢, Kk g albo gu; 8 f albo v; 9 b albo p; 0 s, ¢ albo z
Przypusémy teraz, ze pragniemy spamietaé szybkosé dzwie-
kéw, np. 1142 stopy na sekunde; musicie uzyé liter: t t r n.
DiZwigki te laczycie w wyraz, majacy analogje jakas$ do fak-
tu, ktéry sobie przypomnieé usilujecie. Naprzyklad data
egzekucji Karola I 1649 tlumaczy sig¢ przez litery s h r p;
zlézcie z nich wyraz sharp (ostry), a przypominaé¢ wam
bedzie topdér kata.

Pomijajac ogromna trudnosé w wynajdywaniu wyra-
z6w, nadajacych sie do tego ¢éwiczenia, jest to najwidocz-
niej bardzo glupi, trywjalny i lichy sposéb mysélenia o da-
tach; metoda historykéw jest bezporéwnania lepsza. Maja

72



oni stale w umysle pewien zaséb dat wytycznych. Znaja
historyczny zwiazek faktow i potrafia zwykle umiescié kaz-
dy fakt pod wilasciwa data na tablicy chronologicznej, my-
slac o nim w sposob racjonalny, przywodzac na mysl te.
fakty, ktére go poprzedzily lub wywolaly, zestawiajac ze
wspo6lczesnemi lub nastepnemi i w ten sposéb odtwarzajac
jego date przez zestawienie jej z innemi datami. Sztuezne
systemy mnemoniczne, polecajace takie nieracjonalne spo-
soby myslenia, moga sie tylko przydaé¢ do spamietania
punktéw wytycznych danego systemu, albo tei takich luz-.
nych faktéw, ktore nie maja zadnego racjonalnego zwigz-
ku z resztg naszych wyobrazen. Tak naprzyklad, uczacy sie
fizyki moze spamietaé porzadek barw widma slonecznego
zapomoca wyrazu ,vibgyor", zlozonego z pierwszych li-
ter ich nazw: violet (fioletowy), indygo, blue (nie-
bieski), green (zielony), yellow (z6lty), orange
(pomaranczowy), red (czerwony).

Widzicie teraz, dlaczego ,kucie" jest taka licha metoda
uczenia sie. Dazy ono do przytwierdzenia w umys$le faktow
bezposrednio dla ich wyrecytowania. Rzecz, wyuczona
w ten sposéb, moze tworzyé tylko bardzo nieliczne skoja-
rzenia. Z drugiej strony, ta sama rzecz, powracajac w réz-
nych chwilach i r6znej formie, czytana, opowiadana, wspo-
minana wielokrotnie, zestawiana z innemi rzeczami i prze-
gladana, doskonale si¢ wplata w tkanke umystowa. Oto
przyczyna, dla ktérej wpajaé musicie w uczniéw przyzwy-
czajenie do cigglosci pracy. ,Kucie" nie jest bynajmniej
niemoralne. Gdyby doprowadzalo do pozadanych rezulta-
téw, byloby najlepsza metodg uczenia sie, gdyz oszczedza-
loby czasu. Ale nie prowadzi ono'do nlczego, co nawet sta.r-
szym uczniom latwo mozecie wyjasdnié,

Stad wynika, ze powszechne przekonanie,
jakoby ,pamiec¢", wznaczeniuogdlnej, pier-
wotnej ,wladzy", mogla byé¢ doskonalona
przez éwiczenie, jest wielkim bledem. Pa-
mieé faktéw pewnej kategorji mozna bardzo wydoskonalié
przez ¢wiczenie umystu w tej kategorji faktéw, poniewaz
kazdy fakt nowy znajdzie odrazu dla siebie gotowe analo-
gje 1 skojarzenia, ktére ulatwia jego przypomnienie., Ale
inne rodzaje faktéw nie zbiora stad zadnego plonu, a jezeli
czlowiek nie jest i w tych innych dziedzinach réwniez wy-
¢wiczony, pozostang na lasce tylko wrodzonej, luznej pamie-
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ci osobistej, ktéra, jakedmy widzieli, jest w praktyce dla
kazdej jednostki stale okreslong co do swych rozmiarow,
Mimo to nieraz styszymy takie zdanie: ,Wielka krzywde
wyrzadzono mi w mlodosdei: nauczyciele moi nie éwiczyli
wcale mej pamieci. Gdyby mi tylko byli zadawali duzo do
uczenia, sie na pamieé, pékim chodzit do szkoty, nie zapo-
minalbym teraz tak latwo wszystkiego, co stysze lub czy-
tam*, Jest to wielka pomylka. Uczenie si¢ wierszy na. pa-
migé ulatwia uczenie sig nowych wierszy, lecz nic wiecej;
to samo da si¢ powiedzieé o datach, o chemji, o geografji.

Po tem wszystkiem wszakze, co powiedziatem, wszelkie
dalsze argumenty wydaja mi si¢ zbytecznemi, pomine je
wige.

Poniewaz jednak wspomnialem o uczeniu sie na pa-
mieé, sadze, ze pewna ogolna uwaga praktyczna o slow-
nem przyswajaniu pamieciowem bedzie na miejscu. Nad-
miar nauki pamieciowej w starodawnym systemie, oraz
ogromna wyzszod¢é nauki pogladowej we wczesnej epoce
wyksztalcenia doprowadzila tych, ktérzy zastanawiajg sie
filozoficznie nad nauczaniem, do zbyt gwaltownej reakeji;
uczenie sig¢ na pamigé jest moze teraz zanadto wzgardzone.
Bez wzgledu na to, co si¢ méwi 1 robi, pozostanie faktem,
ze materjat stowny jest wogdle najpodatniejszym i najpo-
zyteczniejszym materjalem myslenia. Pojecia abstrakeyj-
ne sg najoszczedniejszem narzedziem mysli, a pojecia te
ustalaja sie i wcielaja w wyrazach., Badania statystyczne
zdaja sie wskazywaé, ze, posuwajac sie w lata, ludzie co-
raz mniej posluguja si¢ obrazami wzrokowemi, a coraz
wiegcej stowami, Jednem z pierwszych odkry¢ Galtona by-
lo, ze tak si¢ rzeczy mialy z czlonkami ,,Royal Society",
ktérych rozpytywal o ich obrazy umystowe. Dlatego tez mo-
ge powiedzieé, ze stale ¢wiczenie w powtarzaniu slownem
musi stanowi¢ nieodzowny skladnik zdrowego ksztalcenia.
Oplakany jest stan umyshtu takiego czlowieka, ktéremu cig-
gle przypominajg sie cytaty, fakty i anegdotki, lecz ktory
nigdy ich dokladnie powtorzyé nie potrafi. Z drugiej stro-
ny, niezréwnang dogodnosécia dla czlowieka i wielka przy-
jemnoscia dla jego otoczenia jest, jesli posiada on zdolnosé
dokladnego otworzenia dialogu przy opowiadaniu jakiejs
historji lub, je§li powolujac sig¢ na cytate, umie ja powts-
rzy¢ doslownie. W kazdej galezi nauki sa pewne zrecznie
ulozone, tresciwe i dokladne formuly, kiére stanowiag zna-
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komite zsumowanie rezultatéw. Umyst, ktéry formuly te
umie zatrzymaé w pamieci, ma wyzszodé nad innemi,
a przyswojenie ich uczniom powinno byé¢ jednem z ulubio-
nych zadan nauczyciela.

W uczeniu sie ,,na pamiec" istnieja jednak skuteczne
i nieskuteczne metody; ksztalcac bieglosé uczniéw w postu-
giwaniu sie dobremi metodami, nauczyciel moze im ich za-
danie uprzyjemni¢ i skréci¢. Najlepsza metodg, naturalnie,
jest nie ,kucie", czyli czysto mechaniczne powtarzanie
zdan, lecz analizowanie ich i namyslanie si¢ nad niemi.
Gdyby, naprzyklad, uczen mial sie wyuczyé tego ostatnie-
go zdania, nalezaloby naprzéd wydobyé¢ jego jadro grama-
tyczne i powtérzyé: ,Najlepsza metody jest nie kucie, lecz
analizowanie' i nastepnie dopiero dodawacé kolejno dopet-
niajace i ograniczajace zastrzezenia. Tym sposobem bedzie
mozna i dokladniej zrozumieé, i latwiej sobie przypomniec
zdamnie. -

Na zakonczenie musze powiedzie¢ slowo o tych zdoby-
czach, jakiemi naszg wiedze¢ o pamieci zbogacili w najnow-
szych czasach psychologowie laboratoryjni. Entuzjastycz-
ni zwolennicy badania naukowego duszy dzieciecej usilo-
wali dokladnie zmierzyé wrodzone zdolnosci dzieci. To, co
nazywamy ,pamiecia bezposrednia", najlepiej sie¢ do tych
pomiaréw nadaje. Wystarczy przedstawié¢ dziecku szereg
luznych liter lub sylab, figur, obrazkéw lub czegokolwiek
w tym rodzaju w przerwach jedno-, dwu- lub kilkosekun-
dowych, albo tez wyglosié z temi samemsi przerwami szereg
nazw, a potem przekonaé sig, o ile dokladnie potrafi ono
ich szereg odtworzyé albo natychmiast, albo po dziesieciu,
dwudziestu, szesédziesigciu sekundach, lub po dluiszym
okresie czasu. Zgodnie z rezultatem tych éwiczen mozna
ulozyé tablice pamigei uczniéw, a niekiérzy posuwaja sig
tak daleko, ze pragna, by nauczyciel modyfikowal swe po-
_ stepowanie z dzieémi, zaleznie od zbadanej w ten sposdb
sily pamieci. :

W tem miejscu moge tylko powtérzyé to, eo juz moéwi-
lem o pamigci: czlowiek jest zbyt skomplikowang istots,
azeby mozna bylo istotng jego sprawnosé umyslowg wy-
$wietli¢ przez zmierzenie jednej jego zdolnosci w oderwa-
niu od jej stosunku do calosci. Cwiczenia takie, o jakich
wspomnialem, majg za przedmiot rzeczy luZne i bezsen-
sowne, pozbawione logicznego zwiazku miedzy sobg, oraz
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praktycznego znaczenia poza samem ¢éwiczeniem, naleza
do czynnosci umystowych, ktérych w zyciu rzeczywistem
nigdy nie spelniamy i spelniaé¢ nie potrzebujemy. W zyciu
rzeczywistem pamieé nasza zawsze shuzy jakims$ intere-
som: pamietamy rzeczy, na ktérych nam zalezy, lub skoja-
rzone z temi, na ktérych nam zalezy. Dziecko, ktére w sze-
regu ulozonej na tej zasadzie skali stoi najnizej, moze dzie-
ki natezeniu swych namietnosdci do danégo przedmiotu
i dzieki skojarzeniom logicznym, w ktére wplata aktualny
materjal swych wrazen, odznaczaé si¢g doskonala pamiegcig
i zadania szkolne spelmiaé wogble znacznie lepiej, niz nie-
zréwnana papuga, stojaca na czele ,naukowo dokiadnej"
listy. .
Ta przewaga interesu, namietnosci w okresleniu rezul-
tatéw dzialan zyciowych jednostki potwierdza sie zawsze,
Zadne pierwotne mierzenie, jakiego dokonywaé mozna
w laboratorjach, nie moze rzucié $§wiatla na istotng spraw-
nos$é umystowa czlowieka; zasadniczy bowiem czynnik, je-
go potega uczuciowa i moralna i wytrwalos$é, nie da sig
zmierzyé zadnym eksperymentem pojedyniczym i ujawnia
sig jedynie w ogélnych rezultatach jego dzialan. Czlowiek
niewidomy, jak Huber, obdarzony namigtnem upodoba-
niem do pszczol i mréwek, moze je za posredniciwem cu-
dzych oczu obserwowa¢é lepiej, niz inni ludzie wlasnemi
oczami. Czlowiek, pozbawiony od urodzenia rak i nég, jak
nieboszczyk Kavanagh, czlonek parlamentu, ktérego los ser-
ce matki musial mrozié bolescig, gdy byl dzieckiem, kiory
w $wietle badan laboratoryjnych przedstawilby sie niesty-
chanie ujemnie, byl smialym podréznikiem, sportsmanem
i jeZdZcem, zyl zyciem bardzo ruchliwem i poswiecal sie
duzo éwiczeniom fizycznym. Romanes studjowal wrodzonag
zdolnosé. apercepceji u wielu os6b w ten sposéb, ze kazal imi
odezytywaé jaki paragraf jak najszybeiej 1 natychmiast
spisywa¢ to, co im sig¢ udalo spamietaé. Réznice szybkosci
okazaly sie¢ zdumiewajace: jedni zuzywali czlery razy wie-
cej czasu, niz drudzy, a ¢i, co czytali najszybeiej, zazwy-
czaj pamietali tez najlepiej. Jednakze — i na to klade na-
cisk — nie byli to najbardziej uzdolnieni -
umystowo ludzie, jak stwierdzily wyniki badan
Romanesa; kiedy bowiem  doswiadczenie swe powtarzat
z niektoremi zmakomito$ciami ze swiata naukowego 1 lite-
rackiego, wypadlo ono dla nich bardzo niekorzystnie.
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W sSwietle tych faktéw latwo dojsé do przekonania, ze
wrazenie ogdélne, jakie na nauczycielu sprawia postepowa-
nie ucznia, jego temperament i obejscie, jego pobudliwosé
lub apatja, latwosé lub wysitek, z jakiemi spelnia zadania
szkolne, maja znacznie wigksza wartosé, niz takie niena-
turalne eksperyrnenty, takle pedantyczne mierzenie zme-
czenia, pamieci, sko_]arzen uwagi i t. p., ktére dzi& usiluja
uczynié¢ nieodzowna podstawa rzetelnie naukowej pedago-
gji. Takie pomiary moga nam dostarczyé pozytecznych
wskazéwek tylko wtedy, gdy je skombinujemy ze spostrze-
zeniami czynionemi bez narzedzi pomocniczych nad ogél-
nem zachowaniem sie dziecka i to przez nauczyciela, kt6-
ry ma dobre oczy, zdrowy rozsadek, a w sercu zdolnosé¢ od-
czuwania konkretnych zjawisk psychologlcznych, zacho-
dzacych w duszy dzieciecej.

Mozecie smialo polegaé¢ na mojem zapewnieniu, ze nikt
nie powinien czué sie¢ upokorzonym, gdy odkryje brak kté-
rejlkolwiek wrodzonej zdolnodci. W zyciu ma jedynie zna-
czenie cala praca umyshu razem wzieta, a braki w pewnym
kierunku moga sie pokrywaé wydoskonaleniem w innym.
Mozesz zostaé artysta mimo braku obrazéw wzrokowych,
czytelnikiem bez wzroku i posiadaé ogromng erudycje, ma-
jac z natury bardzo staba pamieé. W kazdym niemal kie-
runku zapal, kiéry wkladasz w swoj przedmiot, moze cig
zbawié, Jesli ci tylko dostatecznie chodzi o pomyslny wy-
nik, mozesz go prawie na pewno osiagnaé. Jezeli chcesz
byé bogaty, bedziesz bogaty; jezeli chcesz byé uczony, zo-
" staniesz nim; jesli chcesz by¢ dobry, bedziesz nim nieza-
wodnie. Jednakze musisz tych rzeczy pragnaé napraw-
de¢ i pragngé wylacznie, lecz nie pragnaé réwnoczesnie
i réwnie silnie wielu innych rzeczy, niezgodnych z twym
celem.

Do najwazniejszych odkryé naukowych, ktére psycholo-
gja uczynila w ostatnich czasach, naleza odkrycia Galtona
i innych, dotyczace réznych indywidualnych typéw wyo-
braZni. Dzis$ juz powszechnie znany jest fakt, ze ludzie réz-
nia si¢ ogromnie s$wietnosdcia, pelnoscia i wyrazistoscia
swych obrazéw wzrokowych. U pewnej liczby jednostek
odznaczaja sie one zadziwiajaca doskonaloscia, u innych
zad sg tak mgliste, ze ledwie istnieja. Toz samo stosuje sie
do wyobrazen stuchowych i ruchowych, a prawdopodob-
nie i do wszystkich innych; najnowsze za$ odkr-—cie od-
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rebnych sfer mézgowych, odpowiadajgacych réznym rodza-
jom wrazen, zdaje sig¢ tlumaczyé podstawe fizjologiczng te-
go rodzaju réznic i sprzecznosci. Fakty te sa dzis tak ogdl-
nie znane, ze zupelnie wystarczy, gdy tu przypomne o ich
istnieniu. Na pierwszy rzut oka wydaje sig, iz maja one
dla nauczyciela znaczenie praktyczne; istotnie tez nieraz
polecano nauczycielom, by na tej podstawie kategoryzowali
ucznidéw i traktowali ich zaleznie od otrzymanych wyni-
kéw. Mieli oni badaé ich co do wyobrazen wzrokowych,
stawia¢ im przed oczami spis wyrazow lub takiz szereg
wymawiaé glosno i przekonywaé sie, na jakiej drodze
dziecko latwiej sobie wyrazy przyswaja, nastepnie przy
nauczaniu danego dziecka odwolywaé si¢ glownie do tej
strony wrazliwosci, ktéra sie okazala przemagajaca. Gdy-
by klasa byla bardzo nieliczna, trudno byloby w niej, na-
wet przy najwiekszej drobiazgowosci, odkryé powazniej-
sze roznice. Jest zad rzecza widoczng, Ze w klasach tak licz-
nych, jak obecne, niepodobna zaznacza¢ w wykladzie ta-
kich réznic; jedynie wiec istotnie praktyczna wskazéwka,
wynikajaca z tej psychologji analitycznej dla prakiyki nau-
czycielskiej, jest ta sama, kiéra zdobyliSmy juz na drodze
czysto empirycznej, t. j. Ze nauczyciel powinien zawsze od-
dzialywaé¢ na klase wszystkiemi drogami, jakie mu stoja
otworem. Powinien méwié i pisaé na tablicy, kazac
uczniom moéwié, pisaé¢ i rysowaé, pokazywadé obrazy, pla-
ny, krzywe, diagramy, zabarwione w réinych cze¢sciach
it. d. Z calej tej rozmaitosci wrazen indywidualnosé dziec-
ka wydobedzie to, co do niej najlepiej zostamie przystoso-
. wane. We wszystkich elementarnych pracach szkolnych
zasada rozmaifodci wrazen znajduje ogélne uznanie i za-
stosowanie;. to tez nie potrzebuje klasé na nia jeszcze wigk-
szego macisku, :

Donioste znaczenie tej zasady dzialania rozmaitemi-dro-
gami i mnozenia skojarzen nie tylko polega na tem, zZe
ulatwia dzieciom pamietanie, lecz réwniez i rozumienie.
Tym sposobem przenika ona cale nauczanie,

Jeszeze slowo o nieswiadomych i niedajacych sie odtwo-
rzyé nabytkach pamigciowych, a zakonczymy rozdzial
o pamieei.

Przed dwunastu przeszlo Iaty profesor Ebbinghaus
przez mozolne badania (uczyl si¢ calych szeregéw sylab.
bez znaczenia) odkryl metode mierzenia szybkosci, z jaka
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zapominamy, ¢o go doprowadzilo do stwierdzenia wazne-
go prawa umystu.

Metoda ta polegala na czytaniu szeregu sylab, dopoéki
go bez wahania nie umial na pamigé powtérzy¢é. Liczba po-
wtoérzen, niezbedna do tego celu, byla miarg trudnosci
uczenia sie w kazdym poszczegélnym wypadku. Nauczy-
wszy si¢ w ten sposéb calego ustepu, po kilku minutach
przerwy nie mozna go juz powtérzy¢ z ta samga, co pierwej
latwoscia. Musimy go odczytaé na nowo, by w pamieci od-
Swiezy¢ niektore sylaby zapomniane lub przekrecone. Eb-
binghaus systematycznie studjowal liczbe powtérnych czy-
tan, niezbednych do od$wiezenia w pamieci danego usigpu’
po pieciu minutach, pél godzinie, godzinie, dniu, tygodniu,
- miesigcu. Liczba niezbednych odczytywan staje sie miarg
stopnia zapomnienia w danym przeciggu czasu.
Tym sposobem odkry!l kilka godnych zaznaczenia faktéw.
Mianowicie, proces zapominania jest w pierwszym okre-
sie znacznie szybszy, niz péiniej. Tak np. polowy usiepu
zapomina si¢ w ciggu pierwszej pét godziny, trzech czwar-
tych w ciagu o$miu godzin, a w ciggu miesiaca tylko czte-
rech piatych. Nie czynil préb, siggajacych poza cigg mie-
siaca; jezeli jednak krzywg, wynikla z tak otrzymanych re-
zultatéw, przeciagniemy dalej, mozemy postawié¢ natural-
ne przypuszczenie, Ze, bez wzgledu na dlugo$é czasu, ta
krzywa nigdy nie zejdzie az do zera. Innemi stowy bez
wzgledu na przeciag czasu, kiéry uplynal od chwili nau-
czenia sie pewnego poemafu, bez wzgledu na stopien na-
szej niezdolnosdci do powtorzenia go w obecnej chwili, fakt,
ze uczyliSmy sie go poprzednio, zawsze przyczyni sie do
skrécenia czasu, niezbg¢dnego na wyueczenie sie go na no-
wo. Krétko moéwige, doswiadczenia Ebbinghausa wskazu-
J8, iz rzeczy, ktérych w danej chwili nie mozemy sobie
przypomnieé, niemniej pozostawily pewien $lad i wyryly
gi¢ w umys$le. To, zeSmy sig ich uczyli, zmienilo nas. Opér
naszego systemu dciezek mézgowych jest usuniety lub
zmniejszony. Pojmujemy szybciej. Wnioski, jakie wysnu-
" wamy z pewnych przeslanek, s prawdopodobnie inne, niz-
by byly, gdyby te zmiany nie byly zaszly. Te ostatnie od-
dzialywaja na caly obwéd naszej S§wiadomosci, choéby na-
wet, jako nie dajace si¢ w pewnej chwili odiworzyé, nie
wchodzily w skiad jej ogniska.

Nauczyciel winien z tych faktéw wysnué nauke. Wszy-
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scy okazujemy zbyt silna sklonno$é do mierzenia nabyt-
kéw umyslowych naszych uczniéow wylacznie ich zdolno-
$cia bezposéredniego odtwarzania przy wydawaniu lekecji
lub egzaminie tego, czego sie uczyli, i niedoceniania tych
wiadomosei, ktérych stowami wypowiedzieé nie umieja.
Gdy nam chlopiec méwi: ,,Ja wiem, jaka ma by¢ odpo- .
wiedZ, ale nie umiem tego wyrazié¢", traktujemy go narow-
ni z takim, ktéry wogéle nic nie umie. Jest to wszakze wiel-
kim bledem. To, co umiemy w kazdej chwili wyrazic¢ slo-
wami, stanowi jedynie drobng czastke naszych wiadomo-
gci. A jednak ich calo$é wplywa na ksztaltowanie sig na-
szego charakteru, naszych daznosci, sadu i dzialania. Jak-
kolwiek pamieé¢ przytomna jest wielkim darem dla tego,
kto ja posiada, stabsza pamieé przedmiotu, z ktérym kie- -
dy$ mieliSmy do czynienia, otoczenia, w ktérem si¢ z nim
znowu spotkaé mozemy, stanowi dla wiekszosci mezezyzn
i kobiet gl6wna tresé ich wyksztalcenia. Jest to prawda na-
wet w wyksztalceniu zawodowem. Lekarz, prawnik rzadko
potrafig rozstrzygnaé jakas kwestje narazie. Réznig sie oni
od ludzi niewtajemniczonych tylko tem, ze wiedza, jak
zdoby¢é materjal, sluzacy za podstawe do decyzji, w ciagu
pieciu minut lub pél godziny, kiedy tymczasem profan
wcale go nie zdobedzie, nie wiedzac, w jakich ksiazkach
i podrecznikach go szukaé i nie rozumiejgc wyrazen tech-
nicznych.

Badz zatem cierpliwy i wspélezujacy dla tego, ktéry sie
licho przedstawia przy egzaminach. W dlugim egzaminie,
ktory skladamy w ciagu caltego zycia, moZe on zdobyé pal-
me pierwszenstwa przed tymi, ktérzy odpowiadajg przy-
tomnie i plynnie, jesli jego uczucia sa glebsze, jego cele
wyzsze, jego zdolno$é kombinacyjna mniej banalna i po-
spolita, a zatem jego cala wytwoérczosé umyslowa bogatsza.

Oto gléwne punkty, dotyezace pamieci, na ktére warto
bylo, mojem zdaniem, zwréci¢ waszg uwage. Mozemy je
w celu praktyeznym stredci¢, mowigce, ze sposéb przypo-
minania jest sposobem my§lenia, i dodajac z doktorem Pi-
ckiem, zZe, chcac utrwalié¢ nowy przedmiot w umysle ucznia
lub wlasnym, powinnis$my staraé sie¢ nie tyle o to, by go
wrazié i zatrzymadé, lecz by go zwiazaé z czems, co
sie tam juz poprzednio znajdowalo. Wiazanie jest mysle-
niem; jezeli jasno zdajemy sobie sprawe ze zwigzku, rze-
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czy powiazane na pewno pozostana w umysle i bedziecie je
mieli na zawolanie. ' .

Obecnie poprosze was, byscie ze mna rozwazyli proces,
zapomoca ktorego przyswajamy sobie nowe wiadomosci,
proces ,apercepcji, jak go nazywamy, zapomoca kitdérego
przyjmujemy nowe doswiadczenia i przerabiamy swdj za-
sGb wyobrazen w ten sposéh, by wytworzyé nowe lub wy-
doskonalone pojecia.

X111,
Nabywanie wyobrazen.

Obrazy naszych dawniejszych doswiadeczen, jakiejkol-
wiek bylyby natury, wzrokowe czy slowne, metne czy zy-
we, zatarte czy wyrazne, abstrakecyjne czy konkretne, nie-
koniecznie powinny byé obrazami pamieciowemi we wia-
$ciwem znaczeniu tego slowa. Znaczy to, ze nie potrzebuja
one stawaé przed naszym umysiem jako obwdd lub zbiér
towarzyszacych okolicznosci, co dla nas oznacza ich date.
Moga by¢é prostemi pojeciami, lotnemi obrazami danego
przedmiotu, jego typu lub klasy. W tych nieokreslonych.
warunkach nazywamy je wytworami ,,wyobrazni“ lub ,,po-
jeciami". Wyrazu ,,wyobraZznia“ uzywamy zazwyczaj wte-
‘dy, gdy przedmiot odtworzony jest pomyslany, jako rzecz
jednostkowa, indywidualna. O ,pojeciach® moéwimy wte-
dy, gdy myslimy o nim, jako o typie lub klasie. Dla nasze-
g0 obecnego celu réznica ta nie ma znaczenia; dlatego tez
pozwole sobie uzywaé wyrazu ,pojecie” 1ub bardziej nieo-
kreslonego ,,wyobrazenie* dla okreslenia tych przedmio-
to6w wewnetrznej r1ozwagi, czy to indywidualnych, jak
»stonce", | Juljusz Cezar“, czy tez klas calych, jak ,kréle-
stwo - zwierzece", czy nareszcie zupelnie abstrakcyjnych
wlasciwodci, jak ,rozsadek", ,uczciwosé".

Wrynikiem naszego wyksztalcenia jest zapelnianie umy-
slu pomalu, w miare gromadzenia sie¢ dodwiadczen, zaso-
bem takich pojeé. W przykladzie, kiéry przytoczylem
w pierwszej pogawedce, dziecka, chwytajacego zabawke
i otrzymujacego klapsa, $lady, kiére pozostawilo pierwsze
doswiadczenie, odpowiadaja tyluz zdobytym wyobraze-
niom, ktére wchodza w jego umysle w sklad skojarzen, ulo-
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zonych w pewnym stalym porzadku, i z ktérych ostatnie
staje sie dziecku pobudka do dzialania. Nauka gramatylki
i logiki nie jest niczem wigcej, tylke préba metodycznej
klasyfikacji wszystkich tych nabytych wyobrazeni i wykre-
$lenia niektérych praw pokrewienstwa miedzy niemi. For-
my pokrewienstwa miedzy niemi, zkolei przez umys!t poje-
te, traktowane sg jako pojecia wyzszego, bardziej abstrak-
cyinego porzadku, gdy naprzyklad méwimy o ,sylogistycz-
nym zwiazku* dwoch zdan, o czterech liczbach, stanowia-
cych ,proporcje”, lub o niezgodno$ci dwéch pojeé i t. p.
Proces wyksztalcenia, jak widzicie, wzigty szeroko, mo-
zemy opisaé poprostu jako proces nabywania pojeé lub wy-
obrazen; umyst najbardziej wyksztalcony jest ten, ktéry
posiada najbogatszy ich zaséb, majac go w pogotowin
w najliczniejszych i najbardziej urozmaiconych okoliczno-
dciach zycia. Nie mieé wyksztalcenia to znaczy nie nabyé
odpowiedniej ilosci poje¢ i nie byé zdolnym do orjentowa-
nia si¢ i wybrniecia z powiklan i trudnosei zyciowych.
Caly ten proces nabywania poje¢é¢ dokonywa sie w pew-
nej instynktownie przyjetej kolei. Istnieje wrodzona skion-
nos$é¢ do przyswajania sobie pewnego rodzaju pojeé w pew-
nym wieku, a innych rodzajéw w poéZniejszym. W ciagu
siedmiu lub oémiu pierwszych lat dziecinstwa interesuja
umyst przewaznie wlasnodci zmyslowe rzeczy materjal-
nych, Najezynniejszym instynktem jest instynkt konstruk-
cyjny (tworcezy); przez nieustanne kucie i pilowanie, 1hie-
ranie i rozbieranie lalek, gromadzenie i rozrzucanie przed-
miotéw dziecko nie tylko ¢wiczy swe muskuly w skoordy-
nowanych ruchach, ale zarazem gromadzi zaséb pojeé fi-
zycznych, ktére przez cale zycie stanowi¢ beda podstawe
jego znajomosci $wiata materjalnego. Nauka pogladowa
i nauka zrecznosci umiejetnie rozszerzaja sfere tego rodza-
ju nabytkéw. Glina, drzewo, metal i rozmaite rodzaje na-
rzedzi przyczyniaja sie do zwigkszenia zapasu. Mtlodzie-
niec, tak wychowany, ze posiada dostateczna w tym kie-
runku podstawe, czuje w $wiecie grunt pod nogami; stoi
na wysokosci zadania; zna przyrode i w pewnem znacze-
niu przyroda jest z nim zaznajomiona. Przeciwnie za§,
mtlodzieniec, wychowany sam w czterech $cianach domu,
znajacy jedynie drukowane kartki ksiazek, czuje sie za-
wsze poniekad obcym wsréd zjawisk materjalnych ze-
wnetrznego $wiata, niepewnym i chwiejnym, jakgdyby
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na tej ziemi, zamiast by¢ u siebie w domu, byl tylko przy-
byszem i gosciem.

Wspomnialem juz o tem, méwiac o popedzie konstruk-
cyjnym, i nie chcialbym si¢ powtarzaé. Co wigcej, odezu-
wacie to zapewne dokladnie, jak wazne jest w zyciu — nie-
zaleznie od praktycznych zadan — w nastroju moralnym
zycia to poczucie dostatecznego przygotowania i przytom-
nos$c¢ umyslty, ktére nabywamy przez wczesne oswojenie si¢
i zaznajomienie ze $wiatem materjalnym. Kio wyrodst na
wsi, zwiedzal warsztat ciesielski i kuZnie, nauczyl sie ob-
chodzié¢ z kohmi i krowami, kierowaé lodzia i postugiwaé
si¢ fuzja, kto nabyl pojeé i uzdolnien, zwiazanych z temi
czynnosciami, ten posiada nieoceniony skarb nabytkéw zy-
ciowych. W dojrzalszym wieku trudno nam juz przyswoié
je sobie i zapoznaé sie z takiemi rzeczami. Popedy in-
stynktowne zanikly i przyzwyczajenia zakorzeniaja sie
wolniej. .

Zgodnie z tem, co powiedzialem, do najpomyslniejszych
rezultatéw badan nad dzieémi zaliczam umieszczenie kaz-
dej z tych czynnosci we wlasciwem miejscu zdrowego pro-
gramu wychowawczego. Karmic¢ nalezy wzrastajaca istote
ludzka takim rodzajem wrazen, jakich jej natura rok po
roku pragnie i potrzebuje, a rozwinie sie¢ w niej i ujawni
w pozniejszym wieku zdrowa tkanka ducha, choéby nam
sie zdawalo napozér, ze dziecko duzo ezasu traci w mlodo-
" §ci 1 dziecinstwie, nam, ktorzy przywyklismy, jako jedyny
$rodek nauczania uwazaé¢ ksiazki i wyklady ustne.

Dopiero w okresie dorastania umysi ludzki zdolny jest
do przyswajania oderwanych pogladéw na fakty, wrazenia,
czynione do$wiadczenia, podobienstwa 1 réznice miedzy
przedmiotami, a zwlaszeza na ich zwiazek przyczynowy.
Systematyczna i racjonalna nauka takich przedmiotéw,
jak: matematyka, mechanika, chemja i biologja, dopiero
wtedy jest mozliwa; nabywanie pojeé tej kategorji stano-
wi zatem bezpoérednio nastepujaca faze wyksztalcenia,
PéZniej jeszeze, gdy uczen blizszy jest dorostego wieku, bu-
dzi sie¢ w umysle systematyczne zainteresowanie do ode-
rwanych stosunkow miegdzy ludZmi, stosunkéw moralnych,
wlasciwie méwiae, idej socjologicznych i abstrakcyj meta-
fizycznych. )

Wogéle taka kolej tradycyjnie bywa zachowywana
w praktyce szkolnej. Nie wiazaloby sie z moim celem
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wchodzenie w szczegdly, poprzestaje wiec na wskazaniu
og6inych zasad psychologicznych kolejnego budzenia sig
roznych zdolnosci. Méwitem juz o tem dawniej w zwiazku
z przejsciowa rola instynktéw. Nieraz mlodzieniec pozba-
wiony jest na cale Zycie zasobu wychrazen z pewnej kate-
gorji, gdyz nie dostarczono mu ocdpowiednich wrazen wte-
dy, gdy ciekawosé w danym kierunku byta najzywsza; nie-
raz znéw inny zniechecony jest do studjow pewnego rodza-
ju, gdyz go niemi przedwczesdnie przesycono i doprowadzo-
no do takiego wstretu, ze go poiniej nigdy nie przelamie,
choé bylby si¢ im mégl oddawaé z wielkiem zamilowa-
niem, gdyby go niemi zajmowano w odpowiedniej porze.
Pamietam, mialem kolegéw, ktérzy znienawidzili ,filozo-
fje* dlatego, iz sie do miej zabrali o rok za wczeénie.

We wszystkich pdzniejszych studjach materjal stowny
jest narzedziem mys$lenia. Pojecia abstrakeyjne z fizyki
i socjologji moga zapewne wcielaé¢ sig¢ w obrazy wzroko-
we, lub inne, lecz nie jest to konieczne, i pozostaje praw-
da, ze w mlodosci ,,stowa, slowa, slowa' musza sie¢ skladaé
na znaczna i coraz hardziej przewazajaca czes$é tego, czego
sie czlowiek nauczyé musi. Tak sie dzieje nawet i z nauka-
mi przyrodniczemi, o ile je traktujemy przyczynowo i ra-
cjonalnie, nie poprzestajac na opisach, Dlatego tez powra-
cam do tego, co juz powiedzialem o uczeniu si¢ na pamieé.
Im dokladniej oditwarzamy slowa tekstu, tem lepiej, jezeli
tylko nauczyciel jest pewien, ze ich znaczenie dokladnie
zostalo zrozumiane., Pominiecie tego ostatniego warunku
w staro$wieckiej metodzie wydawania lekcji wywolalo
reakcje przeciw ,recytowaniu, jak papuga‘, ktdra sie¢ tak
ZYywWo przejmujemy.

Jedna z mych przyjaciélek, zwiedzajac szkole, byla pro-
szona 0 wyegzaminowanie uczniéw z geografji. Rzuciwszy
oKiem w ksiazke, rzekla: ,,Przypusémy, ze w ziemi wydra-
zycie otwor sto stop gleboki, czy na dnie jego bedzie zim-
niej, czy cieplej, niz u géry?* Gdy nikt z catej klasy nie od-
powiedzial, nauczycielka wtracita: ,Jestem przekonana,
ze wiedza, ale sadze, ze trzeba inaczej postawié pytanie.
Niech mi pani pozwoli sprobowadé”. Wziawszy wiec ksigz-
ke w reke, zapytala: ,W jakim stanie znajduje sie wne-
trze ziemi?" i natyechmiast otrzymala odpowiedZ od polo-
wy klasy réwnoczesnie: ,,Wnetrze ziemi znajduje si¢ w sta-
nie zarzaco-ptynnym'., Lepsze jest bezwatpienia naucza-
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nie wylacznie pogladowe, niz tego rodzaju mechaniczne
wydawanie; jednakze odiwarzanie slowne, umiejetnie po-
taczone z bardziej rzeczowa pracg, musi zawsze graé role
pierwszorzedna, a nawet kierownicza w wyksztalceniu. Na-
- 81 wspdlczesni reformatorowie w swych dzielach pisza zbyt
wylacznie o wezesniejszych latach dziecka. Nadaja sie tez
one isfotnie znacznie lepiej do wyczerpujacego traktowa-
nia. Ja sam, zatrzymujac sie¢ tak dlugo na wrodzonych po-
pedach, nauce pogladowej, anegdotach i tym podobnych
rzeczach, szedlem po linji najmniejszego oporu w mych
opisach. Ale juz i we wczesnej epoce dziecinstwa spotyka-
my zawiazki czysto intelektualnej ciekawosci i zrozumie-
nie wyrazen oderwanych. Zadaniem nauki pogladowej jest
wlasdciwie tylko przeprowadzenie umyslu ucznidw przez
pewne konkretne pojecia o faktach do pojeé bardziej ode-
rwanych,

Tymezasem, stuchajac niektérych naszych powag nau-
czycielskich, moznaby przypuszczaé, Ze geografja nie tyl-
ko zaczyna sie, lecz i konhczy na dziedzificu szkolnym i sa-
siedniem wzgérzu, ze fizyka jest nieustannem powtarza-
niem wkoétko tych samych nudnych czynnosci wazenia
i mierzenia — gdy zwykle wystarcza bardzo mala ilosé
przykladéw, by wyobraznie pusci¢ swobodnie po wlasciwej
drodze; wtedy zas umyst potrzebuje tylko szybszego, ogél-
niejszego i bardziej abstrakcyjnego traktowania. Slysza-
lem opowiadanie pewnej pani, ktéra swe dziecko zaprowa-
dzila do ogrodka freblowskiego: ,ale ono jest tak bystre,
7ze odrazu przeniknelo wszystko'. Jest niezmiernie wielu
uezniow, ktorzy ,przenikaja’® natychmiast ckliwe przy-
smaczki sentymentalnej pedagogji, silacej sie na lukrowa-
nie kazdej nauki, by ja uczyni¢ ponetna. I oni nawet zdo-
laja sie lubowaé w abstrakcjach, byleby byly dla nich od-
powiednio dobrane; i bynajmniej nie czyni zaszezytu ich
pragnieniu wiedzy ten, kto sadzi, ze anegdotki o malym
Stasiu i o grzecznej Helence sa jedynym strawnym dla ich
umyslu pokarmem.

I tu jednak, jak wszedzie, jest to kwestja odpowiedniej
miary, a w ostatniej instancji rozstrzyga tu tylko takt nau-
czyciela. Najwieksza trudnosé przy abstrakcjach stanowi
dokladna znajomos$é tego, co wlasciwie dziecko rozumie
przez dany wyraz. Stlowa moga by¢ zupelnie trafne, lecz
ich znaczenie pozostaje tajemnicg osobista dziecka. Nale-
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zy uzywaé zwrotéw najrozmaitszych, by sekret ten wydo-
byé. Niekiedy zas prowadzi nas to do osobliwych odkryé.
Jedna z mych krewnych usilowala wyjadnié dziecku, co to
jest ,slowo bierne“. Przypusémy, ze ty mnie zabijesz: to, ze
sZzabijasz", bedzie slowem czynnem, a to, Ze ,ja je-
stem zabita", stowem biernem". — , Ale jakze pani
moze mowié, jezeli jest zabita?" spytalo dziecko. No, mo-
7esz sobie wyobrazié, ze jeszcze zupelnie nie umartam®,
Nazajutrz to samo dziecko, zapytane w klasie, co to jest
slowo bierne, rzeklo: ,to jest takie slowo, ktére sie¢ mowi,
kiedy sie nie jest jeszcze zupelnie zabitym“.

W wypadkach takich, jak ten, nalezy bardziej urozmai-
caé przyklady. Kazdy z nas zapewne pamiegta, jakie osobli-
we znaczenie przywiazywal do pewnych wyrazen (zwia-
szcza w poezji), a starsi nigdy nie sprostowali pomylek, gdyz
nawet sie ich nie domys$lali. Pamietam, jak w 6smym roku
zycia wzruszyla mnie ballada: ,Lord Ullin's Daughter®.
Myslalem jednak, ze najstraszniejszem niebezpieczenstwem
bylo to, ze krew sie zetnie w zylach i ze przewoznik, mo-
wiac: ,Nie uczynie tego dla twego srebra lub zlota, lecz dla
twej uroczej pani“, myslal istotnie zamiast zaplaty wziaé
te urocza pania.

Dla uchronienia sie od tego rodzaju bledéw niema in-
nego s$rodka, jak wurozmaicenie zwrotéw 1 praktyczne
sprawdzanie pojeé dziecka, o ile tylko mozna.

Obecnie przejdziemy do apercepcji.

X1V,
Apercepcja.

,Apercepcja’ jest to wyraz, ktéry we wspoélczesnej pe-
dagogji wielka gra role. Prosze, naprzyklad, przeczytaé re-
klame pewnego podrecznika, wzieta z jednego czasopisma
pedagogicznego:

Co to jest apercepcja?

Wyjasénienie apercepcji =znajdziesz w Psy-
chologji Blanka. — Roznice miedzy per-
cepcja i apercepcja wyjasni nauczycielom przed-
mowa do Psychologji Blanka.
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Niejeden nauczyciel pyta: , Co znaczy apercep-
cja w psychologji wychowawczej?" Najodpowied-
niejsza dla niego ksiazka jest Psychologja
Blanka it.d,it. d.

Tego rodzaju reklama jest ublizeniem dla reklamowa-
nego przedmiotu, i tego rodzaju odezwy wladnie mialem na
mysli, gdy w pierwszej naszej pogadance wspomnialem, ze
obecnie nauczyciele sg ofiara sprytnej mistyfikacji ze stro-
ny wydawcow i redakcyj. By¢é moze, iz wyraz ,,apercep-
cja' urasta w ich oczach — jak sie czesto zdarza — do
ogromnych rozmiaréw i, zaréwno jak inne, staje sie wcie-
- leniem tej mistyfikacji. Sumienny mlody nauczyciel mysli,
7ze zawiera on w sobie jakas wazna tajemnice, ktérej roz-
wiazanie decyduje o calem jego powolaniu. Gdy jednak
zajrzy do ksiazki i odczyta odpowiedni ustep, wydaje mu
sie to rzecza riezmiernie prosta i pospolita (znaczy bowiem
jedynie sposob przyjmowania wrazen przez umysl), i oba-
wia sie, Ze nie pojal wladciwego znaczenia wskutek swej
nieudolnosci umystowej, odczytuje wiec na nowo z niepo-
kojem i upokarzajacem poczuciem swej glupoty, przygne-
biony odkryciem, iz niema odpowiednich kwalifikacyj do
swego powolania.

Apercepcja jest w pedagogji okresleniem bardzo pozy-
tecznem, jest dogodna nazwa procesu, do ktérego nauczy-
ciel musi sie czesto odwolywaé. Istotnie jednak oznacza po-
prostu akt przyjmowania jakiego$ przedmiotu przez umyst.
Nie odpowiada on w psychologji niczemu pierwotnemu ani
osobliwemu, jest tylko jednym z niezliczonych wynikéw
procesu psychologicznego kojarzenia wyobrazen. Psycholo-
gja sama moze sie doskonale obej$é bez tego wyrazu, tak
pozytecznego w pedagogiji.

Jadro rzeczy lezy w nastepujacem.

Kazde wrazenie, przychodzace z zewnatrz, zdanie, kt6-
re slyszymy, przedmiot widziany, zapach, drainigcy nasze
powonienie, dochodzi do $wiadomosci dopiero wtedy, gdy
zostaje w pewnym kierunku popchniete przez to, iz wcho-
dzi w zwiazek z innemi, juz znanemi przedmiotami i osta-
tecznie wywoluje to, co nazywamy reakcja. Zwiazki, ktére
tworzy, zaleza od doznanych dawniej wraZen i skojarzen
7z innemi wspolczesnemi wrazeniami. Jesli, naprzyklad,
uslyszycie, ze mowie glosno: A, B, C, w dziewieciu wypad-
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kach na dziesieé bedziecie reagowaé na to wrazenie, doda-
jac w mysli: D, E, F. Wrazenie to budzi inne, dawniej
z niem skojarzone; wychodza one na jego spotkanie, przyj-
muja je, i umyst rozpoznaje je, jako ,poczatek abecadla“.
Przeznaczeniem kazdego wrazenia jest wpadaé do umyshy,
przepelnionego wspomnieniami, wyobrazeniami i interesa-
mi, dzieki temu zostaje ono przyjete i zatrzymane.

Ludzie wyksztalceni, jak my, nigdy nie doznaja wra-
zen, ktéorychby okresli¢ nie mogli: zawsze przypomi-
naja nam one coé podobnego swemi wlagciwosciami, Iub
co$, z czem dawniej pozostawaly w zwiazku i co nam w da-
nej chwili na mysl przywodza. Na to otoczenie myslowe,
ktorego umysl dostarcza, sklada sie gotowy zasdéb umyslo- -
wy. Pojmujemy wrazenie w pewien okreslony sposéb.
Obchodzimy si¢ z niem stosownie do naszych nabytych
mozliwosci, mniej Iub wiecej licznych, w postaci ,,wyobra-
zen", Ten sposéb pojmowania przedmiotéw nazywa sie
apercepcja. Pojecia, ktére spotykaja i1 przyswajaja wraze-
nia, nazwal Herbart ,,masg apercepujaca’, Wrazenié aper-
cepowane jest przez nia pochtoniete, a wynikiem staje sie
nowe pole swiadomosei, ktérego jedna czes$é (czesto bar-
dzo drobna) pochodzi z zewnetrznego swiata, a inna (cza-
sami najznaczniejsza) sklada si¢ z dawniejszych zasobow
umyslowych.

Sadze, ze przekonaliscie sie juz dostatecznie o prawdzie
stéw moich, wypowiedzianych przed chwilg, iZ proces aper-
cepcji jest wynikiem kojarzenia wyobrazen., Wytwér jego
jest rodzajem polaczenia nowego ze starem, a czesto trud-
no jest rozréoznié udzial tych obu czynnikéw. Gdy, naprzy-
kiad, stuchamy slow czyich lub czytamy stronice ksiazki,
niejedno z tego, co nam si¢ zdaje, zesmy uslyszeli lub wy-
czytali, czerpiemy z wlasnej pamieci. Przeoczamy bledy
druku i, patrzac na niewtasciwe litery, podstawiamy na ich
miejsce wlasciwe; jak niewiele styszymy istotnie, przystu-
chujac sie cudzym slowom, przekonywamy sie dopiero, gdy
sie znajdziemy w cudzoziemskim teatrze: nie tyle bowiem
przeszkadza nam niemozno$é zrozumienia tego, co mowi
aktor, ile niemoznos$é slyszenia jego wyrazow, Faktem jest,
ze réwnie malo slyszymy w podobnych warunkach u sie-
bie; poniewaz jednak nasz umys! pelen jest skojarzen wy-
razowych w ojczystym jezyku, z wigkszg przeto latwoscia
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wypelnia luki, dostarczajac obfitszego materjalu, mimo
drobniejszej podniety stuchowej, _

We wszystkich czynnosdciach apercepcyjnych umystu
ujawnia sie pewne ogélne prawo: prawo oszczednosci.
Przyjmujac nowe wrazenie, instynktownie staramy si¢ jak
najmniej naruszaé¢ dotychczasowy zasob wyobrazen. Za-
wsze usilujemy nowe doswiadczenie okresli¢ w taki spo-
s6b, by je uczynié¢ podobnem do tego, co juz wiemy. Nie-
znosimy rzeczy calkowicie mnowych, rzeczy nieokre-
§lonych, dla ktérych trzeba ukué zupelnie nowa nazwe. To
tez bierzemy nazwe najblizsza, choéby mnieodpowiednia.
Dziecko, widzac snieg po raz pierwszy, nazwie go cukrem
lub bialemi motylami, zagiel okretu nazwie firanka, jajko
w skorupce, widziane po raz pierwszy, nazwie ladnym kar-
tofelkiem, pomarancze — pilka, skladany korkociag — pa-
ra nozyczek. Kasper Hauser nazwal pierwsze gesi, kiére
zobaczyl, konmi, a Polinezyjczycy nazwali konie kapitana
Cook’a swiniami. Uczony Rooper napisal malg ksiazeczke
o apercepcji pod tytulem: , Doniczka piér zielonych", gdyz
tak nazwalo jedno dziecko doniczke paproci, gdy ja po raz
pierwszy ujrzato.

W poiniejszem zyciu ta zachowawcza daznos$é do
oszczednosci, do pozostawiania rzeczy starych w nienaru-
szonym stanie prowadzi do tego, co nazywamy zaplesnia-
loscia. Nowa idea lub fakt, ktére moglyby wywolaé prze-
wrot w dawniejszym systemie pogladéw i wierzen, bywaja
ignorowane Iub usilnie usuwane z umyshy, pdéki ich nie
mozna zrecznie ubraé¢ w taka forme, by splotly sie harmo-
nijnie z tym systemem. Kazdemu z nas zdarzylo si¢ dysku-
towaé z ludzmi w $rednim wieku, zarzucaé ich argumen-
tami, zmuszaé ich do uznania slusznogci naszych wywo-
déw, a w tydzien péZniej przekonywalismy sie, Ze pogra-
zyli si¢ spokojnie i uparcie w swych dawnych przekona-
niach i pogladach, jakgdyby nigdy z nami nie byli rozma-
wiali. Nazywamy ich starymi zacofancami; lecz istnieja
i mltodzi zacofancy. Zaplesnialo$é zaczyna sie w znacznie
wczedniejszym wieku, niz nam si¢ zdaje. Lekam sie to wy-
znad, lecz w mojem przekonaniu u wiekszosci ludzi rozpo-
czyna sie ona juz po dwudziestym piatym roku zycia.

W niekiérych ksiazkach znajdujemy klasyfikacje réz-
nych form apercepcji, jej rézne kategorje i podkategorje
ponumerowane i opatrzone etykietami, ulozone w tablice,
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sprawiajace rozkosz oczom pedagogow. Pamietam, ze czy-
talem ksiazke, w ktérej wyliczono szesnascie réznych ty-
péw apercepcji. Byla tam apercepcja skojarzeniowa, asy-
milujaca, podporzadkowujaca i rézne inne az do szesnastu.
Nie potrzebuje dodawaé, ze jest to poprostu popisywanie
sie sztuezna pedanterja, ktéra zawsze przesladowala i prze-
$laduje bez przerwy psychologje, udzielajac sie zwlaszcza
tym dzietom, ktére sa — jak sie¢ zaznacza w przedmowie —
»hisane dla uzytku nauczycieli“. Plynne Zycie umyslowe
podzieli sie na czesci i przegrody, nadajace si¢ do wylicza-
nia w sali egzaminacyjnej i uloZone w procesy, okreslane
dlugiemi nazwami lacinskiemi lub greckiemi, a w rzeczy-
wistosci nie istniejace bynajmniej, jako odrebne zjawiska.

Nie byloby Zzadnego rozsadnego powodu poprzestawad
przy klasyfikowaniu typoéw apercepcji na liczbie szesna-
stu zamiast tysiaca szegciuset. Istnieje tyle odmiennych
typéw apercepcji, ile odmiennych mozliwych sposobéw
przyswajania nowych wrazen przez reagujacy na nie umyst
ludzki. Niedawno w Buffalo odwiedzalem jedna pania,
ktéra dwa tygodnie przedtem pokazala swemu siedmio-
letniemu synkowi .po raz pierwszy wodospad Niagary.
Dziecko w milczeniu przygladalo sie zjawisku; wreszcie
matka, przypuszczajac, ze oniemialo z podziwu, rzekla:
Jakze, synku, co mys$lisz o tem?; a on na to: ,,Czy to taki
rodzaj szprycki, jak ta, ktéora mi nos przemywasz?* Oto
w jaki sposéb apercepowalo ono ten wspanialy widok.
Mozecie to uwazaé¢ za typ odrebny i okreslié go grecka
nazwa ,apercepcji rynoterapeutycznej®, jesli wam sie tak
podoba; nie zgrzeszycie wigksza drobiazgowoscia i sztucz-
noscia, niz autorowie wielu wspomnianych przeze mnie
ksiazek.

Perez w jednej ze swych ksigzek o wieku dziecigcym
podaje dobry przyklad réinych rodzajéw apercepcji tego
samego zjawiska, odpowiadajacych réznym fazom rozwoju
indywidualnego. W pewnym domu zamieszkanym wy-
buchnatl pozar; jedno z dzieci tam mieszkajacych, siedzac
na reku nianki przed domem, spogladalo na szerzacy sie
ogieft i okazywalo zachwyt na widok wspanialego blasku
plomieni. Gdy jednak dal sie slyszeé sygnal trabki stra-
zackiej, dZzwiek ten wywolal w niem przerazenie, gdyz —
jak wiemy -— diwieki nieznane a silne bardzo niepokoja
male dzieci. Jakze sprzecznych uczué musieli rownoczeénie
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doznawaé jego rodzice na widok plomieni i zblizajacej sig
strazy ogniowej!

Taz sama osoba, zaleznie od biegu mys$li w danej chwili
Iub od nastroju uczuciowego, apercepowaé bedzie to samo
wrazenie w sposdéb odmienny przy odmiennych okoliczno-
$ciach. Doktér lub inzynier, wezwany jako biegly przez
jedna strone, apercepowac¢ bedzie fakty inaczej, niz gdyby
go byla wezwala druga strona. Gdy ludzie sprzeczaja sie
o objasnienie danego faktu, okazuje si¢ zwykle, Ze nie po-
siadaja na swe uslugi dosyé¢ rodzajéw apercepcji, gdyz
wogodle sam przedmiot dysputy dowodzi, Ze zadne ze
sprzecznych wyjasnien nie jest dokladne ani wystarcza-
jace. Kazda strona ocenia go tylko w przyblizeniu, postu-
gujac sie najpodatniejszemi, najdegodniejszemi dla siebie
pojeciami; gdy tymeczasem w dziewigeciu wypadkach na
dziesigé¢ byloby znacznie lepiej zwiekszy¢é swoéj zaséb wy-
obrazen i wynalezé¢ dla danego zjawiska nowe okreslenie.

Tak np. w biologji powtarzaly si¢ bez konhca sprzeczki
o to, czy pewne organizmy jednokomdrkowe sa zwierzeta-
mi, czy roslinami, dopéki Haeckel nie wprowadzil nowej
nazwy organizmow pierwotnych (protista), przez co polo-
zyl koniec sporom. Pomiedzy zdrowiem a choroba umy-
stowa sady nie uznaja Zadnego stanu posredniego. Jesli
czlowiek jest zdré6w — podlega karze; jesli nie — bywa od
niej zwolniony. Jednakze rzadko si¢ zdarza, by dwaj dokto-
rzy, wezwani, jako biegli, nie wyrazali réznych opinij.
Wszak przyroda jest znacznie subtelniejsza, niz doktorzy.
Jak pokdéj nie jest nigdy zupelnie ciemny ani zupelnie
jasny, lecz moze byé zbyt ciemny, jako pracownia zegar-
mistrza, lecz dosé jasny, jako jadalnia lub salon; tak i czlo-
wiek w pewnym kierunku moze byé normalny, a nienor-
malny w innym: moze by¢ dosyé zdréw, by mu pozostawié
swobode ruchu, a nie dosyé na to, by kierowaé swemi in-
teresami pienieznemi. Wyraz angielski ,crank", utworzo-
ny w czasie procesu Guiteau, wypelnil luke, okreslajac ten
stan posredni. Okreslenia ,,déséquilibré* (niezré6wnowazo-
ny), ,,dziedzicznie zwyrodnialy", ,psychopata“, odpowiada-
ja tej samej potrzebie. !)

1) Polskie do$¢ dawne i doskonale okreslenie ,narwany” réwniez
odpowiada takiej czedciowej nienormalnosei.

(Przyp. tlum.y.
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Caly postep nauk zaznacza sie w wynajdywaniu §wiezo
ukutych nazw technicznych dla okreslenia nowo dostrze-
zonych postaci zjawisk, ktére tylko w naciagany i sztuczny
sposob pomiescié mozna bylo w gotowych przegrédkach
dawnego zasobu pojeé. Zczasem slownik nasz staje sie co-
raz bogatszym, gdyz musi si¢ dostosowywaé do wcigz wzra-
stajacego bogactwa mnaszego zasobu wyobrazen.

W tym stopniowym procesie wigzania nowego ze starem
nie tylko rzeczy nowe ulegaja modyfikacjom i okregleniom,
zaleznym od starych, ktére je apercepuja i przyswajaja,
ale i sama ,masa apercepujaca’ réwniez przecbhraza sig
pod wplywem nowych nabytkéw. Tak naprzyklad dziecko,
wychowane w domu, w ktorym wszystkie stoly sg prosto-
katne, przez wyraz ,,st6l" rozumie rzecz, ktéra musi mieé
katy proste. Jesli jednak znajdzie sie w mieszkaniu, w kt6-
rem jest pewna ilosé okraglych stoléw i nazywa je réwniez
stotami, jego wyobrazenie ,,stol" rozszerza sie i uzupelnia.
Tym sposobem wyobrazenia nasze wciaz traca pewne ce-
chy, ktéore rniegdy$ uwazaliSmy za zasadnicze, a hogaca
si¢ innemi cechami, ktére dawniej wydawaly nam sig¢ nie-
mozliwe do pogodzenia z niemi. Rozciagniecie pojecia
,bestji" na delfiny i wieloryby, a wyrazu ,organizm" na
okreslenie spoleczenstwa jest znanym przykladem tego, co
mam na mysli,

Bez wzgledu jednak na to, czy pojecia nasze sa trafne,
czy bledne, czy ich zasob jest skapy, czy bogaty, stanowia
one caly nasz materjal do pracy umystowej. Jezeli czlo-
wiek wyksztalcony jest, jak mowilem, grupa zorganizowa-
nych sklonnoseci do dzialania w kazdym wypadku, o dzia-
laniu tem decyduje nazwa i klasyfikacja towarzyszacych
okolicznosci. Im lepiej zasob jego pojeé odpowiada potrze-
bom danej chwili, tem czlowiek okazuje sie bardziej uzdol-
nionym, tem jego postepowanie moze byé trafniejsze
i wilasciwsze. Gdy poZniej przejdziemy do rozdzialu.
o woli, przekonamy sie, ze nieodzownym wstepem do kaz-
dego postanowienia jest wlasciwe nazwanie zamierzc-
nych alternatyw postepowania. Kto rozporzadza zbyt mala
iloscia takich nazw, nie moze kompetentnie rozwazaé da-
nego wypadku. Nazwy — a kazda z nich odpowiada pew-
nemu pojeciu lub wyobrazeniu — sg dla nas narzedziami
do rozstrzygania zagadnienn i rozwiazywania zadan.

Gdy sie zastanawiamy nad tem, zapominamy jednak
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zbyt czesto o rzeczy niezmiernie waznej, mianowicie, ze
u wiekszoséci istot ludzkich zaséb okreslen 1 poje¢ gromadzi
sie gléownie w epoce mlodosci i najwczesniejszych latach
dojrzalosci. Moze urazilem was przed chwila wzmianka,
ze wiekszos¢ ludzi od dwudziestego piatego roku zaczyna
stawaé sie zacofancami. Istotnie, ludzie dojrzali jeszcze
w $rednim wieku zdobywaja znajomos¢ szczegdléw i za-
poznaja sie z pojedynczemi faktami, dotyczacemi ich za-
wodu lub intereséw. W tem znaczeniu zaséb ich pojeé boga-
ci sig w ciagu dlugiego okresu zycia; ich wiedza staje sie
bardziej drobiazgows i bogatsza. Ale szersze kategorje po-
jeé, gatunki rzeczy i obszerniejsze klasy stosunkow miegdzy
rzeczami, z kitéremi sie zapoznajemy, przyswaja sobie
umyst w stosunkowo wczesnej epoce zycia. Niewielu ludzi
zapoznaje sie z zasadami nowej galezi wiedzy po dwudzie-
stym piatym roku zycia. Jedli w kolegjum nie studjujecie
ekonomji politycznej, mozna stawié tysiac przeciw jedne-
mu, ze jej pojecia gléwne zostana wam nieznane przez cale
zycie., To samo mozna powiedzieé o biologji, to samo
o elektirycznosci. Jakiz procent z tych ludzi, ktérzy dzis
przeszli pieédziesiatke, ma jakie takie jasne pojecie o ma-
szynie dynamo-elektrycznej lub o urzadzeniu tramwaju
elekirycznego? Niezawodnie malenki procent. Ale chlopcy
w kolegjum wszyscy nabywaja te pojecia.

Kazdy z nas w mlodym wieku ma poczucie nieograni-
czonych sit i moznosci, sklaniajace nas do ukladania ca-
tych spiséw ksiazek, ktore zamierzamy czytaé w przyszlo-
$ci, i budzace w nas przekonanie, ze z latwodcia zapoznamy
sie z réznemi dzi$ zaniedbywanemi kwestjami, gdy je stu-
djowaé bedziemy pédZniej, w chwilach wolnych od zajeé
zawodowych. Te piekne zamiary rzadko bywaja urzeczy-
wistnione. Pojecia, nabyte przed trzydziestym rokiem zy-
cia, bywaja zwykle jedynemi, jakie wogéle posiadamy. Ta-
kie wyjatkowe przyklady, jak wciaz odradzajaca sie swie-
zo8¢ umystu Gladstone’a, potwierdzaja tylko regulte po-
wszechna przez zdumienie i podziw, jakie budza. Przeko-
nanie nauczyciela, ze jego praca, gdy uczniom swym przy-
swaja nowe pojecia, tak wylacznie i tak poteznie oddzia-
lywa na cala ich przyszlosé, moze go natchnaé poczuciem
wielkiej odpowiedzialnosci i utwierdzaé¢ w nim §wiadomosé
doniosiego znaczenia jego zadan wychowawczych.
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XV.
Wola

Poniewaz umyslowos$é z natury rzeczy znajduje osta-
teczny wyraz w postepowaniu, ostatnim rozdzialem w psy-
chologji bedzie rozdzial o woli. Ale wyrazu ,,wola" mozna
uzywaé w szerszem lub szczuplejszem znaczeniu. W zna-
czeniu szerszem oznacza on cale nasze uzdolnienie do czym-
nego zycia, obejmuje nasze reakcje instynktowne i tego
rodzaju formy zachowania sie, ktdre staly si¢ wskutek
przyzwyczajenia i czestych powtdrzen automatycznemi
i napoét swiadomemi. W ciasniejszem znaczeniu akty woli
sy to takie czynnodci, ktérych nie mozna spetniaé¢ bez uwa-
gi. Jasne wyobrazenie o ich charakterze i rozmyslne posta-
nowienie musza poprzedzaé ich wykonanie.

Bardzo czesto czynnosci te poprzedza charakterystyczne
wahanie, a towarzyszy im poczucie rozstrzygajacej decyzji,
po ktérej doznaje sie zndéw, choé nie zawsze, uczucia wy-
silku. W poprzednich pogadankach moéwitem tyle o ma-
szych popedach, zZe teraz ogranicze si¢ i bede mowit tylko
o0 chceniu w scislejszem znaczeniu tego slowa.

Dawniejsi psychologowie utrzymywali, ze wszystkie na-
sze czyny sa wyplywem pewnej szczegéOlnej wladzy, zwa-
nej wola, bez ktorej zadne rozmysine czynnosci nie mo-
glyby by¢ spelniane. Poniewaz mysli i wrazenia z natury
swej sa bezczynne, przypuszczano, ze oddzialywaja one na
postepowanie tylko za posrednictwem tego wyzszego czyn-
nika. P6ki sie go, ze tak powiem, nie uczepia, Zzadna czyn-
noéé zewnetrzna nie moze byé dokonana.Ta teorja upadla
dawno wskutek odkrycia zjawisk tak zwanej czynnosci od-
ruchowej, w ktérej wrazenia zmyslowe same przez sie¢ wy-
wolujg Tuchy bezposrednio. W stosunku do wyobrazen
mozna ja takze uwazaé za obalona.

Faktem jest, ze kazdy rodzaj §wiadomosci — wrazenie,
uczucie, czy wyobrazenie — dazy sam przez sie do wyla-
dowania sie w pewnych dzialaniach. Nastepstwem moto-
rycznem nie zawsze bywa zewnetrzny objaw dzialania,
Moze niem byé niekiedy tylko zmiana uderzen serca Iub
oddechu, zmiana w krazeniu krwi, taka, jak rumieniec lub
bladosé, wydzielanie tez 1 t. p. W kaZzdym razie musi ono
ukazaé si¢ w jakiejkolwiek postaci, gdy tylko w gre wcho-
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dzi s§wiadomosé; jednem z zasadniczych twierdzen nowej
psychologji jest zdobyte na koncu przekonanie, ze wszel-
kiego rodzaju procesy $wiadomosci, poprostu jako procesy
swiadomo$ci, m u s za przechodzi¢ w ruch zewnetrzny, czy
ukryty.

Najinniej skomplikowanym objawem tej daznosci jest.
ten wypadek, kiedy umysl jest opanowany przez pewne
pojedynhcze wyobrazenie. Jezeli wyobrazenie to jest w zwiaz-
ku z jakim wrodzonym popedem, poped ten natychmiast.
dazyé bedzie do wyladowania. Jezeli to bedzie wyobraze-
nie ruchu, nastapi ruch. Takie przyklady czynéw, wynika-
jacych z jednego wyobrazenia, dla odréznienia od bardziej
skomplikowanych wypadkéw, nazwano czynnosciami ,,ideo--
motorycznemi, to jest czynami, nie polaczonemi z posta-
nowieniem i wysitkiem. Wiekszos¢ zwyczajnych czynnosci,
ktére zawdzieczamy nabytej wprawie, nalezy do rzedu ideo-
motorycznych. Spostrzegamy, naprzyklad, ze drzwi sa.
otwarte, wstajemy i zamykamy je; spostrzegamy rodzynki
na talerzu przed nami, wyciagamy reke i niesiemy kilka
z nich do ust, nie przerywajac rozmowy; lub tez, leiac
w l6zku, nagle przypominamy sobie, Ze mozemy spdznié
si¢ na s$niadanie, i wstajemy natychmiast bez namyshu
i bez poprzedniej decyzji. -Wszystkie codzienne czynnosci,.
sktadajace sie na masze zycie, nasze nawyknienia i sposéb
zycia, ubieranie i rozbieranie, przywitania i pozegna-
nia i t. d. wykonywamy wpo6l automatycznie, bez namysiu -
a dokladnie, zatrudniajac niemi zaledwie krancowy brzeg
pola $wiadomosci, gdy tymczasem jego ognisko moze byé
zajete calkiem innemi rzeczami.

Przechodzimy teraz do wypadkéw bardziej skompliko-
wanych. Przypusémy, ze w umysle naszym sa réwnocze-
$nie dwie my$li: jedna z nich A, osobno wzigta, wywolala-
by pewna okreslona czynnosé, lecz druga B podsuwa czyn-
noé$é innego rodzaju, lub wskazuje takie nastepstwo czyn-
nosci pierwszej, ktéore kaze nam sie cofnaé. Psychologowie
moéwia, ze wyobrazenie drugie B prawdopodobnie powstrzy-
ma nastepstwa motoryczne wyobrazenia pierwszego A.
Jedno stowo jeszcze o powsciaganiu wogdle, by ten wypa-
dek lepiej objasdnic.

Jednem z najeiekawszych odkryé w fizjologji bylo to,
ktore uczyniono przed pieédziesieciu laty réwnoczegnie we
Francji i w Niemczech, ze prady nerwowe nie tylko pod-
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niecaja ruchy mieéni, lecz moga réowniez powstrzymywaé’
ruch wykonywany lub zapobiegaé ruchowi, ktéry bez ich
interwencji musialby nastapié¢. Odtad nerwy powscia-
gajace odrézniano od nerwoéw ruchu Naprzyklad,
nerw pneumogastryczny, podrazniony, powsirzymuje ru-
chy serca; podraznienie nervus splanchnicus po-
wsciaga ruchy kiszek., Wkrétce jednak okazalo sie, Ze byl
to zbyt ciasny poglad na dane zjawisko i ze powscigganie
jest nie tyle szczego6lng funkcja pewnych nerwow, ile funk-
cja ogdlna, ktora kazda cze$é systemu nerwowego moze
wykonywaé, dzialajac na czeSci inne w warunkach odpo-
wiednich. Wyzsze osrodki, naprzyklad, zdajg sie stale od-
dzialywaé powsciagajaco na pobudliwo$é osrodkéw niz-
szych. Odruchy zwierzat, pozbawionych catkowicie lub cze-
sciowo potkul mozgowych, staja sie tem silniejsze, Znacie
wszyscy pospolity odruch psa: gdy go zaczniecie drapad
z jednego boku, porusza tylna noga z tej samej strony
w ten sposéb, jakby co$ chcial drapaé. Otéz u pséw, kto-
rym czesé polkul moézgowych odjeto, odruch ten jest taki
staly i silny, ze, jak twierdzi Goltz, zwierz¢ wydrapuje so-
bie wszystka siers¢ z tego boku. U idjotéw, u ktérych poél-
kule mozgowe sa w znacznym stopniu nieczynne, popedy
nizsze, nie powsciagane, jak u normalnych jednostek ludz-
kich, wyrazaja sie czesto w sposobh wstretny. Wiecie takze,
jak wyzsze daznosci uczuciowe hamuja nizsze. Strach po-
wstrzymuje apetyt, mito$¢ macierzynska tlumi strach, sza-
cunek powsciaga zmystowos$é i tym podobnie; w subtelniej-
szych objawach zycia moralnego, skoro tylko jakag idealna
podnieta zyska przewage, zdaje sie, jakoby cala skala war-
tosci naszych pobudek zmienila sie. Sila dawnych pokus
znika, i to, co przed chwila wydalo nam si¢ njemozliwem,
teraz jest nie tylko mozliwe, lecz latwe, poniewaz wszel-
kie inne popedy zostaly zahamowane. Okreslono to trafna
nazwa ,,sily wylaczajacej wyzszych wzruszen,
Znajomosé tych praw powsciagania latwo zastosowad
do naszych czynnosci wyobrazeniowych. Leze, naprzyklad,
w 16zku i mysle, ze juz czas wstawad; rownoczesnie jed-
nak, myslac to, uswiadamiam sobie, ze poranek jest chlod-
ny, a ciepta posciel bardzo przyjemna. W poloZeniu takiem
motoryczne nastepstwa pierwszego wyobrazenia sa zaha-
© mowane; moge lezeé pot godziny lub dluzej, a oba wyobra-
zenia zwalczaja sie i chwieja w mym umysle, co nazywa-
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my stanem wahania lub namystu. W takim wypadku na-
myst moze sig skonczyé¢ postanowieniem dwojako:

1-0. Moge na chwile zapomnieé o stanie temperatury,
a wtedy wyobrazenie wstawania z l6zka wyladuje sig
W czynie: nagle spostrzege, ze juz wstatem; albo

2-0. Ciagle mam w pamieci zimno, kiére mnie odstra-
sza, jednakze obowigzek wstania z l6zka tak natarczywie
staje mi w umys$le, ze, mimo warunkéw powsciggajgcych,
wywoluje czyn. W ostainim wypadku mam poczucie ener-
gicznego wysitku moralnego i sadze, ze spelnilem czyn
bardzo mezny.

Wszystkie wypadki ezynnosci dowolnej we wlasciwem
znaczeniu wyboru po poprzedniem wahaniu i rozwadze
mozna wytlumaczyé wedlug jednego z tych dwéch wzo-
réw. Widzicie wige, Ze chcenie w cia$niejszem znaczeniu
zachodzi tylko wtedy, gdy jest pewma liczba sprzecznych
systeméw wyobrazen, i wynika stad, ze pola naszej §wia-
domosci sg zlozone. Zaznaczyé nalezy, jako rzecz niezmier-
nie zajmujaca, nadzwyczajng subtelnod$é maszynerji po-
wéciggajacej. Silne i podniecajace wyobrazenie w ognisku
moze zosta¢ zneutralizowane przez obecnos$é¢ o wiele
Slabszych a sprzecznych z niem wyobrazen obwodowych,
Naprzyklad, podnosze wskazujacy palec i, zamkngwszy
oczy, wyobrazam sobie, ze trzymam w rece nabity rewol-
wer i pociagam cyngiel. Czuj¢ nawet, 'Ze modj palec drga
nieznacznie i ma sklonnos$é do wykonania danego ruchu;
£gdybym go polaczyl z odpowiednim aparatem, niezawodnie
zdradzilbym swdj stan naprezenia, zaznaczajac ften ruch
zaczatkowy. Jednakze istotnie nie krzywi sie i ruchu po-
ciggania za cyngiel nie wykonywa. Dlaczegéz to? Popro-
stu dlatego, ze, choé skupilem my$l na wyobrazeniu ru-
«chu, niemniej jednak jestem swiadomy ogétu warunkéw
i w glebi duszy, jedli sie tak mozna wyrazié, a raczej w ob-
wodzie swiadomosci, posiadam wspélczesnie wyobrazenie,
Ze ruch ten niema byé wykonany. Sama obecnosé zamia-
réw obwodowych bez wszelkiego wysitku, nacisku lub pod- °
niety, bez skupienia uwagi wystarcza do powsciggniecia
nastepstwa motoryeznego.

I oto dlaczego tak niewiele z pemiedzy tych wyobra-
zen, ktére przesuwaja sie w' naszej mysli, doprowadza
istotnie do nastepstw motorycznych. Zycie byloby dla nas
troskg i przeklenstwem, gdyby kazda przelotna mysl wy-
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razala si¢ w czynie. W abstrakcji prawo czynnosci idee-
motorycznej jest zupelnie prawdziwe; w rzeczywistosci
jednak nasze pola s§wiadomosci sg zawsze tak zlozone, Ze
powsciggajace wyobrazenia obwodowe neutralizujg ogni-
sko w wiekszosci wypadkéw. W tem wszystkiem, jak widzi-
cie, wyrazalem sie¢ tak, jakgdyby wyobrazenia przez sama
swa obecno$é lub nieobecnosé decydowaly o postepowaniu
i jakby miedzy niemi z jednej strony a naszem zachowa-
niem sie z drugiej mie bylo miejsca mna zaden posredni
czynnik w rodzaju tak zwanej ,,woli*.

Jezeli was razi fatalistyczna czy materjalistyczna teo-
rja, wynikajaca z takiego widzenia rzeczy, prosze was,
bys$cie jeszcze na chwile wstrzymali si¢ z wydaniem sadu,
gdyz mam wkroétce powiedzieé wam o tej kwestji wiegcej.
Tymeczasem jednak, sklaniajac sie do mechanicznego poj-
mowania organizmu psychofizycznego, nic latwiejszego,
jak stworzy¢é sobie obraz fatalistyczny charakteru zycia
ludzkiego. Postepowanie czlowieka przedstawia sie jako
prosta wypadkowa jego réznorodnych popedéw i hamul-
cow. Jeden przedmiot przez swa obecnosdé skilania nas do
czynu, inny ezynnosé nasza powsciaga. Uczucia i wyobra-
zenia, jakie w nas budza te przedmioty, miotaja nami w te
i owg strone, a wazruszenia wiklajag gre przez wzajemny
wplyw powsciagajacy; wyizsze tlumia niZzsze, lub tez sa
przez nie usuwane.

Zycie wérod tego staje sie rozwaznem i moralnem; ale
czynniki psychologiczne dramatu mozna okreslié, jak wi-
dzicie, jedynie jako ,wyobrazenia“, wyobrazenia, dla kt6-
rych caly system, objety przez nas wyrazem ,dusza“, ,,cha-
rakter* lub ,,wola", stanowi tylko nazwe zbiorows. Jak
méwi Hume, wyobrazenia sg same aktorami, scena, tea-
trem, widzami i dramatem. Jest to tak zwana psychologja
»Skojarzeniowa", wyrazona w sposéb najtresciwszy, i nie
trzeba lekcewazyé jej znaczenia, jako sposobu pojmowa-
nia. Jak wszelkie pojécia jasne i wyraziste, dazy ona do
zdobycia przewagi nad przeciwnemi pogladami i wierze-
niami, a psychologowie, posiadajacy wyksztalcenie biolo-
giczne, przyjmuja ja, jako ostatni wyraz nauki w ich dzie-
dzinie. Nikt nie moze zdobyé¢ wlasciwej znajomosci psy-
chologji wspélczesnej, je§li sie w pewnej epoce nie przej-
mie ta teorja w calej jej sile i prostocie,
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Poniewaz ulatwia nam ona wyjaénienle faktéw, uznaj-
my ja tymczasem, jako stwierdzong i obowigzujaca.

Czynnosci dowolne sg zatem zawsze wy-
radkowa wzajemnego oddzialywania na-
szych popedéw i hamulcéow ’

Z tego wynika bezposrednio, Ze istnieja dwa typy woli:
w jednej przewazaja popedy, w drugiej — hamulce. Jesli
sie wam podoba, mozemy jedng z nich nazwaé woolg nie-
hamowang, druga — wola hamowana. W swych jaskra-
wych, skohczonych objawach sa one kazdemu gnane.
Krancowym przykladem niehamowanej woli jest manjak:
jego wyobrazenia. wywoluja czynnogé tak natychmiasto-
wo, jego procesy skojarzeniowe sa tak dziwnie zywe, Ze
nie pozostawiaja czasu na dzialanie powsciagajace, a on
sam robi i méwi, co tylko mu przemknie przez glowe, bez
namyslu.

Niektérzy melancholicy dostarczaja krancowych przy-
kladow nadmiernie powsciagliwego typu. Ich umyst opa-
nowalo stale poczucie obawy i bezsilnosci, wyobrazenia ich
opanowala wylacznie my$l, ze zycie dla nich jest niemozli-
we, Okazuja tez absolutna niezdolno$é chcenia i dzialania.
Nie umieja zmienié postawy ani mowy, ani tez wykonad
prostego rozkazu.

Roézne rasy ludzkie okazuja wielka w tym kierunku
rozmaitosé¢ temperamentéw. Poludniowe narody zwykle
uchodza za najbardziej impulsywne i niepohamowane;
Anglicy, zwlaszeza zad z nowej Anglji, do ktérych my sig
zaliczamy, maja -opinje ludai, podlegajacych wszystkim
hamujacym formom samowiedzy i zmuszonych, dla wy-
razenia si¢ w czynie, do przebrnigcia przez cala. knieje
skrupuléw, namysléw i wahan,

Jednakze najwyzszy rodzaj charaktieru, rozpatrywany
abstrakcyjnie, musi byé pelen skrupuléw i hamulcéw.
Dzialalnogé jego mimo to nie tylko nie jest sparalizowana,
lecz ujawnia. sig¢ energicznie w obranym kierunku, badZ
przezwycigzajac przeszkody, badZi tez trzymaja,c sig lm]l
najmniejszego oporu.

Jak nasze miegénie rozginajace dzialaja najdokladniei,
gdy je wspiera i kieruje niemi wspoélezesny skurez zgina-
czy, tak samo i w umysle czlowieka o bardzo zlozonych
polach s$wiadomosci, gdy obok powoddéw, sklaniajacych do
czynu, widzi te, ktére mowia przeciw niemu, nie bedzie to
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paralizowalo jego dzialania; owszem, dzialaé on bedzie
pod wplywem calego pola dwiadomogci. Bedzie to wlasnie
ten najdoskonalszy typ umystowosci, kiéry powinniscie
sie staraé wyksztalcié w swoich uczniach. Czysto popedo-
wa czynnosé lub czynnos$é, spelniana bez zastanowienia
i obliczenia nastepstw, jest najlatwiejsza, lecz zarazem sta-
nowi typ najnizszy. Kto sie nie liczy z zZadnemi wzgleda-
mi, moze zawsze okazal energje. Despota wschodni nie
potrzebuje byé bardzo uzdolnionym; w ciggu calego zycia
udaje mu sie wszystko, gdyz nikt go nie krepuje; gdy zas
swiat dluzej znosié jego okrucienstwa nie moze, zabijaja
go. Nie sztuka dzialaé bez zastanowienia i uciekaé si¢ kaz-
dej chwili do ostatecznych $rodkoéw; rzadka i trudnag jest
rzeczg byé zawsze zdolnym do dzialalnosci energicznej,
a jednak w wielu kierunkach powsciagliwej i rozwaznej.
Gdy Cavourowi radzono, by w 1859 r. oglosit stan wojen-
ny, bronit sie stanowczo, méwiagc: ,, W ten sposéb kazdy
potrafi rzadzié. Ja chce si¢ trzymadé konstytucji“. Nasi kie-
rownicy parlamentarni i mezowie stanu, taki Lincoln,
Gladstone, stanowia najdzielniejszy typ czlowieka, gdyz
dochodza do zamierzonych rezultatéw wéréd najbardziej
powiklanych okoliczno$ci. Uwazamy Napoleona I za impo-
nujaco olbrzymi typ silnej woli, i niewatpliwie doéé stu-
sznie. Jednakze ze stanowiska maszynerji psychologicznej
trudnoby rozstrzygnaé, czy on, czy Gladstone posiadat
wigkszy zaséb energji; Napoleon bowiem lekcewazyl wszel-
kie wzgledy krepujace i powsciggajace, Gladstone za$, row-
nie namietny, jak on, szanowal je skrupulatnie w ciggu
swej dzialalnosci politycznej.

Jasnym przykladem paralizujacego wplywu skrupuléw
jest powsciggliwo$é w rozmowie., Nigdzie zapewne umie-
jetnodé prowadzenia rozmowy nie kwitnela tak wspaniale,
jak we Francji w osiemnastym wieku. Jesli jednak prze-
czytamy stare pamigtniki francuskie z owego czasu, prze-
konamy si¢, jak potargano wszelkie wigzy skrupuléw, kié-
re dzi$ krepowalyby nasze jezyki, Gdzie ani klamstwo, ani
zdrada, ani gorszace slowa, ani zltosliwoé¢ nie sg wzbronio-
ne, tam istotnie rozmowa moze si¢ rozwingé swobodnie.
Ale plomien jej przygasa tam, gdzie umyst krepuje sie¢ cia-
gle obawa pogwalcenia praw moralnych lub zasad przy-
zwoito$ci towarzyskiej.

Nauczyciel czesto w klasie ma do czynienia z anormal
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nym typem woli, kté6ra mozemy nazwaé wolg narowista.
Niektére dzieci, jesli im si¢ nie uda wykonaé natychmiast
jakiej8 czynnosci, czuja sie wobec niej zupelnie skrepowa-
ne. Zrozumieé jakie zagadnienie lub wykonaé¢ jaka robote
staje sie dla nich rzecza wprost niemozliwa, péki trwaja
warunki powsciagajace. Dzieci takie traktujemy zwykle,
jako krnabrne i nieposluszne, i karzemy je; czasem tez
nauczyciel przeciwstawia swoja wole woli dziecka i usi-
tuje jg przetamaé, ,Zlam wole dziecka — pisal Jan We-
sley — azeby nie zanikla", ,Lam jego wole, skoro tylko
zacznie méwié wyrainie, a nawet zanim wogdle zacznie
mowié, Musi ono zrobié to, co mu rozkazesz, choéby§ je
dziesieé razy z rzedu mial wybié. Lam jego wole, by ura-
towadé jego dusze'. Takie przelamywanie woli jest zawsze
scena, odgrywana kosztem obustronnego nadwerezenia
nerwéw i wylewu lez, wywoluje bardzo zly nastréj uczué,
-a zwycigstwo niezawsze pozcstaje przy tym, kto mial prze-
lamywaé wole.

Gdy tego rodzaju polozenie juz si¢ wytworzy, a dziecko
doznaje w pelni wewnetrznego podraznienia i naprezenia,
w dziewietnastu wypadkach na dwadziescia lepiej postapi
nauczyciel, gdy bedzie to traktowal jako objaw patologji
nerwowej, a nie jako przewinienie moralne, Poki dziecko
doznaje krepujacego poczucia niemozliwosci, jest ono istot-
- nie niezdolne do przezwyciezenia przeszkoéd. Nauczyciel
winien postawié sobie za zadanie, by dziecko poprostu za-
pomnialo. Narazie porzucié trzeba dany przedmiot i zajaé
umyst czem innem; nastepnie za$§ ubocznie nakierowaé go
przez dalekie skojarzenia, nagle stawi¢ mu przedmiot przed
oczy, zanim sie zorjentuje, Ze znéw o to samo chodzi, a jest
wielkie prawdopodobienstwo, ze bez trudnosci podola za-
» daniu. W ten sam sposéb wladnie pokonywamy narowy
konia: odwracamy jego uwage, robimy cos koto jego nosa
lub uszéw, oprowadzamy go wkolo, wkonhcu przeprowadza-
my go zamierzong droga; ¢wiczenie za$ batem byloby go
tylko uczynilo bardziej zacietym w uporze. Taktowny nau-
czyciel nigdy nie doprowadzi do tak naprezonej sytuacji.

Teraz rozumiecie, moi panowie, co stanowi wasze ogoél-
ne, abstrakcyjnie pojete zadanie. Jakkolwiek powinniscie
zaopatrzyé ucznidw w bogaly zasdéb wyobrazen, z ktérych
kazde moze oddzialywaé powsciagajaco, musicie zarazem
dbaé¢ o to, azeby nie wywola¢ stalego wahania sie Iub -
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paralizu woli, azeby uczniowie nie zatracili zdolnogci do
energicznego dzialania. Psychologja moze w ten sposob
okreslié wasze zadanie; lecz widzicie, Ze nie lezy w jej mo-
cy dostarczenie wam czynnikéw rozwigzania praktyczne-
go. Gdy uczynicie wszystko, co powiedziano, i wszystkie
swe gorace usilowania zwrécicie w tym kierunku, okaze
sig¢ zapewne wkolcu, ze rezultat zalezy wiecej od pewnego
wrodzonego nasiroju albo temperameniu w naturze psy-
chicznej ucznia, niz od czegokolwiek innego., Zdaje sie, ze
niektérzy ludzie z natury cierpia na brak zogniskowania
pol swiadomosei; ludzie ci sa w czynach chwiejni, a czyn-
niki powsciggajace bardzo latwo na nich oddzialywaja.

Lecz nalezy nam troche blizej rozpatrzyé kwestje ksztal-
cenia woli. Zadaniem waszem jest zbudowaé w uczniach
charakter; charakter zas, jak juz niejednokrotnie mo-
wilem, polega na zorganizowanym szeregu reakcyj, naby-
tych przez przyzwyczajenie. Na czemze teraz polegajg te
reakcje? Sa to poprostu popedy do dzialania w pewien cha-
rakterystyczny sposéb pod wplywem pewnych wyobrazen,
a w charakterystycznie odmienny wzgledem innych.

Nalogi naszej woli zaleza przedewszystkiem od naszego
zasobu wyobrazen, a potem od zwyklych kombinacyj kilku
wyobrazen, wywolujacych czyn lub powstrzymanie sig od
czynu. Co6z si¢ dzieje, gdy z pomiedzy dwdch alternatyw
macie wybraé¢ jedna i nie wiecie, co czyni¢? Naprzéd wa-
hacie sig, potem namys$lacie... Na czem polega. ten namyst?
Jest to préba apercepowania danej okolicznosci przez pew-
na liczbe odmiennych wyobrazen, mniej lub wigcej odpo-
wiadajacych jej napozér, poki sie¢ nie znajdzie takie, kto-
re jej odpowiada w zupelnosci. Jezeli jest to fakie wyobra-
zenie, ktére wedle zwyczdju waszego zapowiada 1 wywo-
tuje czyn, ktére wchodzi w skilad jednej z waszych zasad.
stalego postepowania, wtedy wahanie ustaje i zaczynacie
natychmiast dziataé. Jesli, z drugiej strony, jest to wyobra-
zenie, ktéore zwykle sprowadza bezczynnosé, jako nastep-
stwo bezposrednie, jesli ono stanowi zasadnicza czesé ja-
kiego$ zakazu, matychmiast cofacie sie. Chodzi wigc,
jak widzicie, o to, by znaleié¢ w danej chwili odpowiednie
pojecie lub wyobrazenie. To poszukiwanie odpowiedniego
pojecia moze trwaé dni i tygodnie.

Moéwilem, ze czynnoéé staje sig latwa, kiedy sie znajdzie
pojecie. Czesto tak sie dzieje, lecz moze by¢ 1 inaczej; gdy
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sie zad dzieje inaczej, pozostajemy wladnie w tego rodzaju
polozeniu moralnem, ktére obecnie pragne z wami blizej
rozpatrzyé.

Mozna napotykaé trudnosci w znalezieniu odpowiednie-
‘g0 pojecia, wlasciwego zalozenia dla klasyfikacji; moze
tez by¢ takie pojecie, z ktérem mie wigze si¢ zaden staly
zwyczaj postepowania; albo tez czynnosé, do ktdrej ono
popycha, moze byé trudna lub niebezpieczna; Iub wreszcie
czynnos¢ moze sie wydawaé dziwnie chlodng i negatywna,
gdy tymczasem uczucie, popychajace nas do dzialania, jest
gorace i natezone. W kazdym z tych wypadkéw wlagdciwe
wyobrazenie nie moze dos§é trwale panowaé¢ nad nasza
uwaga, by sprowadzilo odpowiednie nastepstwa. Czy ono
jest podniecajace, czy tez pows$ciagajace, jest dla nas z a-
nadto rozumowem; nasze instynktowne sklonnosci
uczuciowe dazg do usuniecia go z naszej uwagi. Mys§l
0 niem odstrasza nas. Zablys$nie ono na chwile na obwo-
dzie naszej swiadomosci i znika na nowo; by je wprowa-
dzié¢ w ognisko §wiadomosci, potrzebujemy wielkiego wy-
silku dobrowolnej uwagi, podobnie jak i do utrzymania
go tam dopéty, poki nie wywola swych nastepstw skoja-
rzeniowych i motorycznych. Kazdy z nas wie az nadto do-
brze, jak umys! unika my$li i uwag sprzecznych z panu-
jacym nastrojem uczué.

Jednakze raz wprowadzone w ten sposéb do ogniska
swiadomoseci i zatrzymane tam wyobrazenie rozumowe nie-
uchronnie wywola odpowiednie nastepstwa; prawa $ciste-
go zwiazku miedzy nasza $wiadomoscia a systemem ner-
wowym poreczaja, ze dana czynnosé woéwecezas nastapi. Nasz
stusznie tak zwany wysilek moralny sprawia, Ze czepiamy
sie silnie odpowiedniego wyobrazenia,

Jesli was zatem zapytaja: ,Na czem polega czyn
moralny, wyrazony w najprostszej i najelementarniej-

. szej formie?" mozecie daé¢ tylko. jedng odpowiedz: ,,Pole-
ga na wysilku uwagi, by trzymaé sie stale
Pewnego wyobrazenia, kiére tylko dzieki temu
wysilkowi uwagi zostaje wydobyte z umystu przez inne
czynniki psychologiczne*. Poprostu, tajemnica woli jest
mys$lenie, tak samo jak jest sekretem pamieci.

Staje sie to dla nas widocznem wtedy, gdy ludzie, kto-
rym wykazujemy niemorainogé lub szkodliwosé ich poste-
powania, ttumacza si¢ w zwykly bardzo sposéb: ,Nie m y-
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§lalem, zeby to bylo co zlego"; ,wcale nie myslatem;,
zeby to moglo mieé¢ takie zgubne nastepstwa', I c6z odpo-
wiecie na te wymowki? — ,,Dlaczegdz nie myslales? jestes
na to, zeby mysleé¢* — I méwimy kazanie moralne o nie-
rozwadze.

Znany przyklad wahania moralnego przedstawia nalo-
gowy pijak, gdy mu sie nastreczaja pokusy. Postanowil
poprawié sie, lecz kusi go widok butelki. Jego triumf mo-
ralny lub upadek zalezy dostownie od wynalezienia odpo-
wiedniej nazwy dla danej okolicznogci. Jesli powie, ze
chodzi o to, by sie trunek nalany nie zmarnowal, albo ze
nie nalezy by¢é nudnym i sztywnym w towarzystwie kole-
goéw, albo ze trzeba sprébowadé gatunku wddki, ktérego sie¢
jeszcze nie zna, lub ze nalezy uczcié uroczystosé publiczna,
albo wreszcie, ze nalezy w sobie podniesé¢ energje dla po-
wziecia silniejszego postanowienia wstrzemiegzliwosei, wte-
dy .jest stracony. Przez wybér niewladciwej nazwy sam
wydaje na siebie wyrok. Jezeli jednak pomimo wszystkich
pochlebnych i ponetnych okreslenn, kiérych mu obficie do-
starcza jego wyobraZnia pod wplywem pragnienia, trzyma
sie niezachwianie nazwy trafnej i dobitnej i rozumie polo-
zenie w ten sposob: ,jestem pijakiem, jestem pijakiem, je-
stem pijakiem", robi juz pierwszy krok na drodze do zba-
wienia. Ratuje go to, Zze mys$li rozsadnie.

. W ten sposéb powinniscie ratowaé swoich uczniéw: po
pierwsze, przez zas6b wyobrazen, w ktéry ich zaopatruje-
cie; po drugie, przez stopienn uwagi dobrowolnej, na jaka
si¢ zdobyé moga dla przywolywania i zatrzymywania wy-
obrazen prawdziwych, choéby niemilych; a po trzecie,
przez przyzwyczajenie do dzialania pod wplywem tych wy-
obrazen,

W tem wszystkiem zdolnodé uwagi dobrowolnej jest
punktem oparcia dla calego procesu. Jak szala chwieje sig
i opiera na ostrzu pryzmatu, tak nasze zycie moralne opie-
ra sie na owej zdolnosci. Pamietacie, ze gdy byla mowa
o uwadze, odkrylismy, jak znacznie krétsze i bardziej prze-
lotne sa akty dowolnej uwagi, niz si¢ ogdélnie przypuszcza:
Gdybyémy je zebrali razem, czas, kitéry nam zabieraja,
obejmowalby - zdumiewajaco mala czastke naszego Zycia.
Lecz moéwilem réwniez, Ze ich znaczenie nie jest proporcjo-
nalne do ich dtugosci i ze do tego przedmiotu powrdce je-
szcze. Czynie to wlagnie teraz. Rozmiary nie rozsirzygaja
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wylacznie 0 znaczeniu danego przedmiotu: zalezy ono réw-—
niez od jego polozenia w organizmie, do ktérego nalezy.
Nasze akty uwagi dowolnej, choé krotkie i przelotne, sg
jednak bardzo doniosle, gdyz stanowia 0 naszem przezna-
czeniu, Cwiczenie uwagi dowolnej w klasie musi zatem byé
uwazane za jeden z najwazniejszych punktéw wychowania
szkolnego; znakomity nauczyciel, ktéry umie rozbudzié za--
interesowanie nawet do najbardziej obcego przedmiotu, do-
starczy ku temu bardzo licznych sposobnosci, Sadze, Ze
uznajecie to juz dostateeznie bez dalszych wyjasnien.
Zarzucano mi, ze wykladam wam tutaj w ciagu tych po-
gadanek mechaniczng, a nawet materjalistyczng teorje du-
szy. Nazywalem jg organizmem i maszyng. Méwilem o jej
reagowaniu na otoczenie, jako o rzeczy zasadniczej; a te
reakcje albo otwarcie odnosilem do systemu nerwowego,
albo tez dawalem to do zrozumienia. Wskutek tego otrzy-
mywalem od niektérych z pomiedzy was listy z prosba, bym
jasniej wylozyl swoje poglady w tym wwugledzie i wyznal
otwarcie, czy jestem zupelnym materjalista, czy tez nie.
W odczytach swoich pragnalem staé¢ na stanowisku
praktycznem i utylitarnem i powstirzymywaé sie od wszel-
kich zawilych spekulacyj, Niemniej jednak nie chce pozo-
stawiaé zadnych watpliwosci co do stanowiska, na ktérem
stoje; powiem wam zatem, dla uniknienia wszelkich nie-
porozumien, ze materjalista bynajmniej nie jestem. Nie
poimuje, jak zjawisko fakie, jak nasza §wiadomodé, moze
byé wytworem mechanizmu nerwowego, chociaz dosko-
nale rozumiem, ze jesli ,,wyobrazenia" towarzysza czynno-
Sciom tegoz mechanizmu, nast{epstwo wyobrazen musi
byé takie samo, jak nastepstwo jego czynnosci. Nasze
zwykle skojarzenie wyobrazen, bieg my$li, kolej czynnosei
mogg w ten sposéb wynikaé z nastepstwa pradéw w gyste-
mie nerwowym. Mozliwy zaséb wyobrazeh, miedzy ktére-
mi wolny duch czlowieka moze robi¢ wybér, méglby zale-
#eé wylacznie od wrodzonych lub nabytych uzdolnieti jego
moézgu, Gdyby tylko na tem zalezalo, moglibydmy przyjaé
poglad fatalistyczny, kiéry wam niedawno naszkicowalem.
Nasze wyobrazenia. bylyby $cidle okreslone przez prady
moézgowe, te zas podlegalyby czysto mechanicznym prawom.
Jednakze po tem wszystkiem, codmy odkryli na kohcu—
mys$le o roli, jakg odgrywa uwaga dowolna w aktach woli—
wiara w wolng wolg i czysto duchowa przyczynowosé nie
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jest bynajmniej wylaczona. Dlugoéé i natezenie tej uwagi
zdaja sie zupelnie nieokreslonemi w obrebie pewnych
granic, Czujemy, jakobysmy ja mogli dowolnie potego-
waé lub przedluzaé, oraz jakoby nasze swobodne dzialanie
w tym kierunku bylo pewnego rodzaju rozstrzygajacem za-
lozeniem w naturze, faktem tak waznym, zZe i nasze, i in-
nych ludzi przeznaczenie w znacznej czedei od niego zalezy.
Cala wigc kwestja wolnej woli sprowadza si¢ do tego pro-
stego zagadnienia: ,,Czy poczucie nieokreslonej swobody i
dowolnego wyboru tym razem jest ztudzeniem, czy tez nie?*
Jest rzecza jasna, ze kwestje te mozna rozwiazywaé tyl-
ko przez ogdlne analogje, a mie przez dokladng obserwa-
cje. Zwolennicy teorji wolnej woli sadza, Ze poczucie to od-
powiada prawdzie; determinisci utrzymuja, ze jest ono zlu- -
dzeniem. Co do mnie, stoje po stronie pierwszych, nie dla-
-tego, zebym jasno nie pojmowal teorji fatalistycznej, lub
zebym dostatecznie nie rozumial jej uzasadnienia, lecz po-
prostu dlatego, ze, gdyby wola naprawde byla wolna, bylo-
by absurdem, zeby$émy w to zmuszeni byli koniecznie wie-
rzyé, Jezeli weimiemy pod uwage wewnegtrzna konsekwen-
cje faktéw, nalezaloby raczej mysleé, ze pierwszym aktem
woli, obdarzonej wolnoscia, byloby podtrzymywanie wiary
w te wolnosé. Zgodnie z tem wolno mi wierzyé we wlasng
wolno$é; czynie to, nie obciazajac bynajmniej swego sumie-
nia naukowego, wiedzac, ze okreslonosé i zaleznos¢ stopnia
wysitku mej uwagi nie moze nigdy byé doswiadczalnie
stwierdzona, oraz wiedzac, ze, czy w tym wzgledzie pdjdzie-
cie za moim przykladem, czy tez nie, przekonacie sie co naj-
mniej, ze takie teorje psychologiczne i psychofizyczne, ja-
kie ja wykladam, nie prowadzg bynajmniej nieuchronnie
do fatalizmu i materjalizmu. )
- Powiedzmy jeszeze slowko o woli, a witedy zalatwimy
sie ostatecznie z tym waznym przedmiotem i réwnoczesnie
zakohczymy nasze pogadanki. '
Istnieja dwa typy woli, oraz dwa typy powsciagliwosci.
Mozemy je.nazwaé powsciagliwoscia przez przeczenie i tiu-
mienie, oraz powsciagliwoscia przez podstawienie. Réznica
polega na tem, ze w razie powsciagliwosci pierwszego typu
wyobraZenie hamowane i wyobrazenie hamujace, wyobra-
zenie podniecajace i to, ktére mu przeczy, utrzymuja sie
rownoczesnie w §wiadomosci, wywolujac pewne wewnetrz-
ne naprezenie i wysitek, gdy tymczasem w drugim wypad-
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ku — powsciagania przez podstawienie — wyobrazenie
powsciagajace wstepuje na miejsce tego, ktére ma powsdcia-
gnaé, i szybko usuwa je z pola. '

Naprzyklad zdarza sie, ze mys$] uczniéw waszych odbie-
ga od przedmiotu wykladu, ze przysluchuja sie oni jakimg
dzwiekom, dochodzacym z za okna, a diwieki te tak ich
zajma, ze pochlong calg ich uwage. Mozecie przywotaé ich
do porzadku, wzywajac, by nie sluchali dZwigkow, lecz my-
sleli o tem, co napisano w ksiazce, lub co wy im wyklada-
cie. Utrzymujac ich w przekonaniu, zZe wzrok wasz na nich
weciaz spoczywa, mozecie nawet osiagnaé zamierzony re-
zultat. Bedzie to jednak rezultat, bardzo drogo oplacony
i nie pierwszorzednej wartosci, gdyz w chwili, gdy wasz
nadzoér ostabnie, to, co ich pociggalo i odwracalo uwage,
wciaz podniecajac ich ciekawos$é, osiggnie przewage, i po-
wtérzy sie to samo, co przedtem.

Gdybyscie natomiast, pomijajac zupelnie dochodzace
z ulicy dZzwieki, postarali si¢ o jaka$ przy..ete, wspdlzawod-
niczaca z tamta, rozpoczeli bardzo zajmujacag rozmowe
lub ciekawe doswiadczenie, uczniowie zapomnieliby calko-

.wicie o przyczynie swej nieuwagi i przystuchiwaliby sie
waszym stowom bez wysitku. Niektérych podniet nigdy nie
mozna zwalczyé przez negacje. Dla czlowieka zakochanego,-
naprzyklad, jest wprost rzecza niemozliwg sthumié swa na-
mietnosé¢ choéby przez najwyzszy wysitek woli. Niechaj tyl-
ko jednak ,inna gwiazda zablyénie na jego firmamencie",
a dawniejsze bostwo przestanie nad nim panowaé wszech-
wladnie.

Jest rzecza jasna, ze o ile sig tylko da, nalezy si¢ trzy-
maé metody powsciggania przez podstawianie. Ten, czyje
zycie opiera sig na wyrazie ,nie", kto méwi prawde tylko
dlatego, ze kltamstwo jest w pogardzie, kto nieustannie mu- -
si zwalczaé swe sklonnodci zawistne, tchérzliwe i niskie,
stol o wiele nizej od czlowieka, ktéry kocha prawde i jest
nawskros wielkoduszny, a niskich pokus zwalczaé nie po-~
trzebuje, Urodzony ,gentleman*, t. j. czlowiek szlacheiny
Z natury, jest dla doczesnych celéw daleko wigcej wart, niz
»grzesznik, zwalczajacy uparcie djabla, ktéry w nim sie-
dzi*, jakkolwiek — wedlug teorji teologéw katolickich —
ten ostatni w oczach Boga ma znacznie wigksze zaslugi.

Dawno juz napisal Spinoza w swej ,,Etyce®, ze jesli czlo-
wiek potrafi uniknaé czegokolwiek w przekonaniu, ze te
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jest zle, moze réwniez tego unikngé pod wplywem przeko-
‘nania, ze co§ innego jest dobre. Tego, kto dziala zawsze
sub specie mali, pod- wplywem wyobrazenia nega-
tywnego, nazywa Spinoza niewolnikiem. Tego zas, kio
dziala zwykle pod wplywem swych pojeé¢ o dobrem, nazy-
wa, czlowiekiem wolnym. Starajcie si¢ wige, prosz¢ was,
ksztalcié swoich uczniéw na ludzi wolnych, przyzwyczaja-
jac ich, o ile tylko mozna, do dzialania pod wplywem po-
jeé o dobrem. Niech przywykna do méwienia prawdy nie
wskutek tego, ze im obrzydzacie klamstwo, lecz przez to,
ze budzicie w nich poczucie honoru i milosé¢ prawdy. Wy-
korzeniajcie z mnich wrodzone okrucienstwo, wpajajac
w nich wspoélezucie dla zwierzat i wtajemniczajac w ich zy-
cie, potrzeby i uciechy. Jesli z obowigzku bedziecie musieli
ich pouczaé o zgubnym wplywie alkoholu, nie kladZcie tyle
nacisku na stan zoladka pijaka, jego nerek i nerwdéw, na
nedze spoleczne, jak to czyniag autorowie ksiazek; lecz ra-
czej zwrddécie ich uwage na to, jakiem dobrodziejstwem jest
posiadaé¢ w ciagu najdluzszego Zycia organizm czerstwy,
dzielny, z cala mlodziencza elastycznodcia, krew zdrowa
i czysta, nie zatrutg sztucznie podniecajacemi $rodkami
i narkotykami, krew, dla kiérej slonice poranne, $wieze po-
wietrze i rosa stanowia zupelnie wystarczajace podniely
i Zrédla upojenia.

Zakonczylem swoje pogadanki. Jeéli niektérzy z was
odniosa z nich wrazenie, ze styszeli tylko rzeczy ogdlnie
znane i spowszedniale, moze zlagodza swéj sad, gdy w ecia-
gu roku lub kilku lat spostrzega, jak odmiennie oceniaé be-
da niektére faktiy z zycia szkolnego pod -wplywem pewnych
pogladéw, ktére im usilowalem wyjasnié i uprzystepnié.
Nie moge sie oprzeéé¢ przekonaniu, ze, patrzac na swych ucz-
niéw, jako na male, wrazliwe, podlegajace podnietom, ko-
- jarzace i reagujace organizmy, cze$ciag wolne, czedcia zalez-
ne, zrozumiecie dokladniej wszystkie ich czynnosci i stany
psychiczne. Radze wam zatem pojmowaé ich, jako takie
mate, subtelne i skomplikowane mechanizmy. Jezeli w do-
datku potraficie jeszcze zapatrywaé sig na nich sub spe-
cie boni i kochaé ich, bedziecie na najlepszej drodze do
wyrobienia si¢ na doskonalych nauczycieli.
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