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PRZEDMOWA.

Komitet, ktéry postawit sobie za cel uczcié pa-
mieé zmartej niedawno wybitnej polskiej uczonej
Jozefy Joteyko, zwrdcil sie do mnie przed paru
laty z propozycjg zajecia si¢ przetlumaczeniem na
jezyk polski jednej z licznych prac tej autorki,
a mianovvicie ,La Fatigue“. Uznajac dokonany przez
Komitet wybor za dobry, podjaglem si¢ przyswoje-
nia naszemu piSmiennictwu naukowemu tego dzieta
w ten sposOb, ze tlumaczenia dokonal pod moim
kierunkiem i ogdlng redakcjg asystent zakladu fizjo-
logji U. W. absolwent medycyny, Jan Falkowski.

Uwadzam za swéj obowigzek podzigkowaé w tem
miejscu P. Prof. Dr. Janowi Mazurkiewiczowi za
laskawie udzielonag nam pomoe w przetlumacze-
niu niektérych francuskich terminéw w zakresie
neurologji i psychjatrji.

Praca J. Joteyko ,La Fatigue“ najbardziej na-
dawata si¢ do uprzystepnienia jej szerszym sferom
juz z tego wzgledu, ze zamykajgc w sobie wyniki
licznych i dtugich, a niejednokrotnie podstawowych,
badan Joteyko w zakresie fizjologji pracy mieénio-
wej i zwigzanej z tem czynno$ci ukladu nerwowego
oSrodkowego, doktadnie tem samem charakteryzuje
kierunek zainteresowan uczonej i jej zastugi na
tem polu, '



VI

Praca ta, wydrukowana po francusku w 1920
roku, uwzglednia szeroko i krytycznie literaturg
przedmiotu, zawiera w sobie obok duzej wartoSci
i bogatego materjatu doSwiadczalno - naukowego
liczne i ciekawe spostrzezenia z okresu wielkiej
wojny, umiejetnie zuzytkowane przez autorke.
W dobie poszukiwania nowych i bardziej odpo-
wiednich sposob6w nauczania, w okresie zywego
rozwoju ruchu sportowego i gimnastycznego, przy-
sposobienia wojskowego i powszechnej stuzby woj-
skowej, tego rodzaju dzielo, pisane reka doskonalej
znawezyni przedmiotu a jednoczeSnie samodzielnej
i wytrawnej na tem polu badaczki, o cenionem
u nas i zagranicg nazwisku, musi niewgtpliwie
wzbudzi¢ zywe zainteresowanie i przynie§é korzy$é
tym doS¢ szerokim juz dzisiaj sferom naszej inte-
ligencji, ktérym poruszone w pracy Joteyko za-
gadnienia nie sg obce.

Zapewne, ze po jedenastu latach od chwili
opublikowania pracy po francusku, niektére poglady
i zapatrywania ulegly zmianie i zostaly poznane
nowe fakty. Tego rodzaju naprzyklad sprawy, jak
biochemiczne mechanizmy zmeczenia mig§niowego
i zwigzane z niem znuzenie ogélne, poglady na
mechanizm skurczu migSniowego, wreszcie przebieg
proces6w chemicznych w mieSniu pracujagcym -—sg
dzisiaj przedmiotem zywej dyskusji i licznych ba-
dan. Pomimo tego, dzielo Joteyko nie traci i teraz
na znaczeniu, wprowadzajgc umiejetnie czytelnika
w zagadnienie pracy i znuzenia, zagadnienie zna-
komicie ujete i poglebione przez autorke z punktu
widzenia naukowego z jednoczesnem uwzglednie-
niem wymogoéw zycia praktycznego. Po przeczytaniu
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pracy Joteyko czytelnik latwo juz moze uzupetnié
swoje wiadomo$eci, zapoznajac si¢ ze wspdlczesng
literaturg specjalng przedmiotu w réznych jezykach.
Dane rzeczowe i irédlowe znajda czytelnicy w ta-
kich naprzyklad wydawnictwach jak: Prof. Dr. Edgar
Atzler—Korper und Arbeit, 1927 r., Traité de Physio-
logie normale et pathologique, publié sous la di-
rection de G. H. Roger, tom VIII, a takze Principles
of general Physiology, by S. W. M. Bayliss i inne.
Z polskiej wspodlczesnej literatury, dotyczacej tego
zagadnienia, mozemy wskazaé: Prof. Dr. Eugenjusz
Piasecki Zarys teorji wychowania fizycznego,
tom I cze§é ogdlna, tom II czeSé szczegbétowa,
Lwéw 1931 r.

Fr. Czubalski.

Warszawa, dnia 23 czerwca 1931 r.



OD TLUMACZA.

Wprowadzone przezemnie objaSnienia niekto-
rych okreS§len naukowych badZz przytoczenia uzy-
tych w oryginale terminéw, pewne konieczne ad-
notacje, dotyczgce rysunkéw, i t. p. zostaly ujete
w nawiasy Rwadratowe, celem odréznienia od wta-
Sciwego tekstu. Poza tem caty uklad jest SciSle
wzorowany na oryginale.

Jan Falkowski.

Warszawa, dnia 18 listopada 1931 r.



ROZDZIAL L

" BIOLOGICZNA ROLA ZMECZENIA.

Biologiczna rola zmeczenia zarysowuje si¢ najwyraZniej
w czynnosci ruchowej, dlatego, Ze zmeczenie wystepuje
tutaj po pracy (czynnoseci), a ruch jest jednym z najbardzie]
wybitnych przejawéw istot zywych (zwierzat). Zmeczenie, wy-
wolujgc zahamowanie ezynnosci ruchowej, jest jej zaprzecze-
niem TakZe inne funkcje, jak np. czynno$ci umystowe, wzru-
szenia, pragnienia i t. d., przechodzg naprzemian ze stanu
czynnego w spoczynkowy zaleinie od stopnia zmeczenia,
W ostatnich latach biologowie zwrécili uwage na zjawiska
okresowo$ci i rytmu w ogélnych przejawach Zycia i w po-
szezeg6lnych czynnosciach zaré6wno narzadéw, jak i eatych
ustrojéow. Ta okresowo$é zalezy od kolejno wystepujacych
stanéw znuzenia, charakterystycznych dla Zycia samego, roz-
grywajacych sie w Zywej materji, Albowiem pojecie zycia
zwiazane jest z pojeciem zuzycia i w kazdej czynnosci spo-
strzegamy okresy jej narastania i pelni oraz okresy spadku—
ubywania, co nadaje tej czynnoS§ci charakter zjawiska ryt-
micznego. A wigc kaidy narzad, czy tkanka, jak réwniez
poszczegblny osobnik. mialyby sobie wlaSciwy rytm. Takze
praca umyslowa ma rytm réiny u poszczeg6lnych osobnikéw
i umiejgtne stosowanie higjeny polegatoby na znajomosci
i zastosowaniu si¢ do tego rytmu, a nie sprzeciwianiu sie
mu przez zmuszanie osobnika do pracy w innym rytmie, czesto
niewlasciwym, a nawet wprost szkodliwym?).

) Patrz: J. Joteyko, Le réle biologique de la Fatigue. Scientia,
novembre 1918,

1
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Z punktu widzenia biologji mozna okre§lié zmeczenie
jako =zmniejszenie bgdZ utratg pobudliwosci wskutek czyn-
nosci, to znaczy przez nadmiar podrainien. Te same rodzaje
podniet, ktére jako stabe lub krétkotrwale pobudzaja, to
znaczy wimagajg zjawiska iyciowe, mogs jako podniety sil-
niejsze, lub dluzej trwajace, by¢ powodem porazenia, czyli
zjawiska wrecz przeciwnego. Zmeczenie, jako wywolane
przez nadmierne pobudzenie, jest przeto w tem znaczeniu
réownowazne porazenin. Widzimy, jak wyraZnie zarysowuje
sie réznica w dzialaniu podniet w Scistem tego stowa zna-
czeniu i §rodkéw znieczulajacych, choé w obu przypadkach
porazenie jest nastepstwem zadzialania na Zywa materje.
Analogja ustroju zmeczonego i znieczulonego jest tylko po-
wierzchowna, Porazenie wskutek zmeczenia wystepuje do-
piero po pewnym czasie, w ktérym ustréj rozwingt maksi-
mum wlaSciwej mu ezynnoSci, a wige jest skutkiem jej nad-
miaru. Porazenie wskutek znieczulenia polega na zwolnieniu
proceséw zyciowych bez uprzedniego wydatku energji i jest
wynikiem nieznanego w istocie dzialania S§rodkéw znieczula-
jacych na wszystkie postacie zarodzi, ktéra staje sie nie-
zdolna do przyjmowania podniet.

Nie trzeba takze mieszaé poraZenia wskutek zmeczenia
z poraZeniami patologicznemi, powstajygcemi z powodu uszko-
dzenia ukladu nerwowego. W przypadkach tych poraZenie
réwniez wystepuje bez uprzedniej czynnoéci narzadu, co jest
istotnym warunkiem zmeczenia.

Méwiac o zmeczeniu istot wyzszych, a w szczegdlnosci
czlowieka, nalezy uwzglednié jeszcze trzeci istotny warunek,
a mianowicie uczucie oslabienia, znane pod mianem uczucia
znuzenia.

A zatem okreflenie zmgczenia w tym przypadku bedzie
brzmiato jak nastepuje: zmegczenie cztowieka zdrowego i nor-
malnego wyraza sie obniteniem, wskutek nadmiernej pracy,
sity funkcjonalnej jego narzadéw, czemu towarzyszy charak-
terystyczne uczucie ostabienia (F. Lagrange !).

Rozpoznajemy zmeczenie woéwezas, gdy ustréj po wy-
konaniu w okreslonych warunkach najwigkszego wysitku

1) F, Lagrange i F. de Grandmaison, La Fatigue et le Repos.
Stron 360, Paryi, Alcan, 1912,
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zapada w stan bezwladu, ktérego zwalczenie wymaga wzmo-
%enia sily bodZca i to tylko do pewnej granicy, po przekro-
czeniu ktérej nawet najsilniejsza podnieta nie jest juz zdolna
do wywotania widocznego, zewngtrznego przejawu czynnosei.

W tem ujeciu zmeczenia bierzemy pod uwage jedynie
natezenie podniety. Ot6%z gdy chodzi o podraZnienie pradem
elektrycznym miesni prazkowanych zwierzat zimnokrwistych,
mozemy wprowadzi¢ w gre jeszcze drugi czynnik, Miatam
moznoéé wykazaé!) (w r. 1901), ze wynikajaca ze zmeczenia
utrata pobudliwo$ci ukladu nerwowo-mie§niowego charakte-
ryzuje sie jeszeze koniecznoScia stosowania pradéw o bar-
dziej nagtych zmianach potencjatu (w warunkach do$wiadcze-
nia z cewkg Dubois — Reymond’a, przerywanie zapomoca
metronomu rteciowego).

Zmeczenie doprowadza Zywa materje migsni prgzkowa-
nych do pewnego stanu bezwladnofci, ktérej pokonanie wy-
maga zastosowania bardziej naglych i silnych bodZcéw. Jest
rzeczg dowiedziona, Ze u cztowieka zmeczonego zachodzi ko-
nieczno$é silniejszych wytadowan nerwowych, jak réwniez
bardzo jest prawdopodobne, ze zachodzi tutaj takie i drugi
warunek (wyladowania bardziej nagle). Stosujac dodwiad-
czalnie podniete elektryczna staramy si¢ upodobnié ja do
bodZcé6w nerwowych, dzialajgeych w Zyciu ustrojow, —
a ze mozliwe jest doktadne dawkowanie sity, czasu trwania
i rytmu sztucznej podniety, przeto wyprowadzamy stgd pewne
analogje dla zjawisk zycia.

Chociaz zdaje sie, Ze zmeczenie wystepuje przedewszyst-
kiem w krolestwie zwierzecem, ulegajg mu jednak réwniez
i rosliny, gdy podobnie jak zwierzeta zmuszone sg do czyn-
nofci., Zdarza sie jednak, Ze pobudzone do czynnoici zwie-
rzeta, podobnie jak i rofliny wecale si¢ nie mecza. Niemoz-
no$§é wykrycia jakichkolwiek oznak zmeczenia u ro$lin w zwy-
klych warunkach wynika z tego, ze u ro$lin niema powodu
do wyczerpania, gdyZ procesy Zyciowe odbywajq sie¢ tu nie-
zmiernie wolno. Dopiero jeieli wywolamy bardziej intensyw-
na czynno$¢ ro$lin, wéwezas wystapi zjawisko zmeczenia.

1) J. loteyko. Effets physiologiques des ondes induites de ferme-
ture et de rupture dans la fatigue et l'anesthésie des muscles, Annales
de la Sociélé royale des sciences de Bruxelles, X, 1901.



4 —

Ruchy czulka (Mimosa pudica), wywolane przez pecznienie,
ustajg po pewnym czasie, gdy podniety mechaniczne dzialaly
nan zbyt czesto. Trzeba dopiero pewnego czasu odpoczynku,
aby ro§lina mogla odzyskaé zdolno§é ruchu. A wiee z punktu
widzenia zmeczenia nie mamy tutaj istotnej réinicy, a pole-
ga ona jedynie na niejednakowej szybko$ci proceséw prze-
miany materji w §wiecie roslinnym i zwierzecym.

Z drugiej strony mozna wywolaé czynno$é zwierzat bez
zmeczenia, podobnie jak u roslin.

Maggiora, badajge warunki optymalnej pracy zauwaiyl,
te gdy skurcz S$rodkowego palca w ergografie odbywa sig
co dziesieé sekund, wtedy nigdy nie dochodzi do zmegczenia.
W tych warunkach skurcz zginaczy osiaga swoja maksymal-
ng wysoko§é i miesnie mogg pracowaé nieograniczenie dlugo,
choéby nawet waga podnoszonego ciezaru dochodzita do 6
kilogram6w. Zupelnie dostateczny jest zatem dziesigciose-
kundowy odpoczynek migdzy kolejno nast¢pujacemi skurcza-
mi mies$nia, aby mogla nastapi¢ jego calkowita odnowa, co
powoduje, Ze miegsiefi nie ulega znuzeniu.

Badania powyzsze daja takie mozno§é wyttumaczenia
zjawiska nienuzenia si¢ migénia sercowego, Narzad ten
pracuje w rytmie optymalnym, wystarczajgcym do zupelnego
powrotu do normy. Zmiany chemiczne, zachodzgce podczas
skurczu (systole), calkowicie si¢ wyréwnywuja podczas rozkur-
czu (diastole). Migsiefi sercowy moze jednak ulec zmeczeniu,
gdy dzialajg nan podniety nienormalne, jak to sie dzieje.
np. w chorobach serca, badZ podczas forsownych déwiczen.

NienuzZenie si¢ serca (w normalnych warunkach) latwo
jest wytlumaczyé wladciwym mu nadzwyczaj szybkim prze-
biegiem proceséw rozpadu i odbudowy. Pnie nerwowe réw-
niez zdajg si¢ nie ulega¢ zmeczeniu, gdyz mozna je draznié
bez przerwy w przeciggu calych godzin, nie wykrywajac zad-
nego objawu zmeczenia. W tym wypadkn jednak wszystko
przemawia na korzys§é hipotezy rzeczywistego niemegczenia
si¢ pni nerwowych podezas ich czynno$ci, ktéra polega na
przewodzeniu nerwowem,

W éwiecie zwierzecym zmeczenie jest zjawiskiem ogdl-
nem, sklonno§é do zmeczenia przejawia si¢ jednak w roz-
maitym stopniu, W zwigzku z tem moznaby poréwnywa¢é
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ze sobg sklonno§é do.zmeczenia w trzech gléwnych rodza-
jach ruchu, a mianowicie ruchu petzakowatego, migawkowego,
i skurczu mie$niowego.

Gdy przez cialo stonecznicy (Actinosphoerium) przepu-
sci¢ prad elektryczny, mozna zauwazyé¢ w chwili zamkniecia
pradu wydatne skurcze przy anodzie. ZarédZ nibynézek
cofa sie do§rodkowo az do ich zaniku, czemu towarzyszy
ziarnisty rozpad zarodzi. Jezeli do§wiadczenie trwa pewien
czas, wowczas zywa materja stonecznicy (Actinosphoerium)
ulega zmeczeniu, tak Ze podnieta, ktéra poczatkowo wywo-
lywata gwaltowny rozpad, pod koniec nie daje Zadnego efek-
tu (Verworn). Engelmann, draznigc migawki zapomocg sil-
nych pradéw elektrycznych, spostrzegal po pewnym czasie
zjawiska zmeczenia, i zeby wtedy otrzymaé ten sam wynik
draznienia jak na poczatku do$wiadczenia, musial on albo
powiekszaé¢ nateZenie podniety, albo dawaé odpoczynek.
J. Massart wykazal, Ze pobudliwo$é nocoswietlikéw (Noctilu-
ques), ktére reagujg na podniety zewnetrzne §wieceniem (fos-
forescencjg), znika nagle pod wplywem zmeczenia. Osobniki
wyczerpane cigglem pobudzaniem odzyskuja zdolno$§é Swie-
cenia przez sam odpoczynek. Roéwniez t. zw. ryby elek-
tryczne nie mogag nieustannie wyladowywaé ze siebie elek-
tryczno$ci. Wedlug Schoenlein’a dretwik wyczerpuje sie po
tysigcu kolejnych wytadowan elektrycznych, zachodzacych
w czasie pietnastu do trzydziestu minut. Sam narzad elek-
tryczny poza ustrojem wyczerpuje sie znacznie szybciej.
Marey dzigki metodzie graficznej przekonal sie, Ze zmecze-
nie narzgdu elektrycznego wyraza si¢ zmniejszaniem sie
amplitudy krzywej. D’Arsonval przekonal sie, Ze narzad ten
szybko sie wyczerpuje. Co si¢ tyczy mieéni, wiékna prazko-
wane meczg sie o wiele szybceiej od gladkich, za§ widkno
prazkowane biale latwiej ulega zmeczeniu niz pragzkowane
czerwone,

Objawy zmeczenia, bedace nieuniknionym skutkiem czyn-
nosci, cechujg sie zmniejszeniem, lub zupelnym zanikiem
specyficznej energji danego narzgdu, lub czeSci narzadu.
A wiec zmeczenie migénia bedzie sie charakteryzowaé zmniej-
szeniem lub zanikiem kurczliwoéci, zmeczenie nerwu zmniej-
szeniem lub utrata przewodnictwa, zmeczenie narzadu wzro-
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ku utratg wrazlilvéci na $wiatto, narzadu stuchu utratg wraz-
liwoéci na diwjiek, i t. d.

Jednakig przejawy energji specyficznej danego ustroju
lub tkanki sa tylko wyrazem przemian energetycznych, kté-
rych dany ustréj lub tkanka jest siedliskiem; chociaz prze-
jawy te sa najwainiejsze z punktu widzenia czynnosciowego
przeznaczenia danej tkanki, to jednak inne jeszcze przejawy
zyciowe towarzyszg mu, badZ poprzedzaja go, badZ nastepuja
po nim, chociaz malo znane, niemniej warte poznania. Stad
staje sie zrozumiale, 2e wyrazenie ,zmeczenie” nie powinno
stuzyé nadal jedynie jako okreSlenie obnizenia lub utraty
pobudliwosci, wlasciwej dla kazdego ustroju, lub jego czesci;
wyrazenie to winno byé stosowane takie wtedy, gdy wyste-
puje obnizenie lub zanik innych przejawéw energji, zwigza-
nych z istota czynno$ci tkanek. Dlatego tez przy draZnieniu
mie¢$nia nie wystarcza braé¢ w rachube jedynie obnizenia
w zakresie mechanicznych objawéw pobudzenia, lecz bada-
jac ,zmeczenie w zakresie kurczliwo$ci” nalezy réwniez ba-
daé ,zmeczenie w zakresie ciepta”, ,2zmeczenie przemian che-
micznych” oraz ,zjawisk elektrycznych”. Wszystkie te formy
energji zmniejszaja sie istotnie, lub nawet calkowicie zani-
kajg wskutek zmeczenia, a zatem nalezy zbadaé stosunki,
jakie zachodzg w ich wzajemnem oddzialywaniu w okresie
zanikania, jako tez sposéb i kolejno§é znikania!). W ten
spos6b postawione zagadnienie ma specjalne znaczenie jako
problemat energetyczny dla rozwaZan zjawisk zmeczenia,
obserwowanych podczas pracy w przemyS$le. Tak wiec za-
gadnienia poznane w laboratorjach znajdujg wecze$niej lub
poiniej zastosowanie, albo praktyczne rozwigzanie w réznych
dziedzinach zycia spotecznego.

W powstawaniu zmeczenia opréez nafeienia istotne
i wielkie znaczenie ma jakos$é podniety.

Pewien rodzaj Zywej materji moze byé bardziej czuly
na podniete o okreslonej jakosei, niz na inng. Na niektére
rodzaje Zywej materji pewne podniety nawet wcale nie dzialaja.
Naprzyklad niektére korzenionézki morskie (Rhizopodes) zu-

) J. Ioteyko, Fatigue. Artykul! w Dictionnajre de Physiologie
Ch. Richet’s, tom, VI, 1903, Alcan,
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pelnie nie ‘oddziaIyWuj'q' na uderzenie pradu indukcyjnego,
Niektére mieénie (gladkie) zachowujg sie¢ podobnie, odbiera-
jac podniety jedynie zapomocg zawartych w nich czutych
zakoficzenn nerwowych. Przeciwnie, tak korzenionézki (Rhi-
zopodes) jak migénie gladkie mozna podrainié dzialaniem
pradu galwanicznego. Zywa materja jest wige wrazliwa
w pewnej mierze na jako$§¢ podniet nawet ogélnie ujets.
Dziata na nig zwlaszcza podnieta specyficzna, jak §wiatto,
diwiek i t. d. Tu zdaje sie odgrywaé decydujgcg role t.zw,
podnieta wtasciwa.

Znaczenie nafgzenia podniety jest dobrze znane i zba-
dane. Kwestja sporng jest sprawa dzialania podniet zwanych
nieczynnemi (inactifs), to znaczy lezacemi poniZej progu po-
budliwo$ci. Czy podniety ,nieczynne” sa skuteczne, gdy
dziataja w ciggu dluzszego czasu? Zdania fizjologéw byly
podzielone w tym wzgledzie dlatego, Ze zagadnienie nie bylo
nalezycie postawione. Sprawa ta, jak wykazaliSmy, powinna
by¢ zbadana oddzielnie dla migénia Swiezego i dla zmeczonego.

Gdy chodzi o $&wiezy miesiefi, Ch. Richet ustalil, ze
istnieje nie tylko widoczne sumowanie poszczegdlnych skur-
cz6w (zjawisko ,schod6w” polegajace na tem, zZe kaidy
kolejny skurcz wykazuje wzrost wysokos$ci), lecz, Ze istnieje
jeszcze sumowanie ukryte podniet tak siabych, Ze poczatko-
wo wcale nie dajg wyniku, dopiero po pewnym czasie drai-
nienia pojawia sie nagle skurcz. Z tego wynika, Ze miesien
staje sie bardziéj pobudliwy gdy byl drainiony przez pe-
wien czas zapomocg skutecznych podniet. A zatem podniety
te wywarly dziatanie, choé nie sprowadzily skurczu. Mozna
nawet wyczerpa¢ migsien uzywajgc podniet nieczynnych
w rytmie jednej na sekunde i dos$¢ stabych, by nie wywolaé
skurczu migénia. Wowezas miesien staje sie coraz to mniej
pobudliwy i mozna tutaj stopniowo zwigkszaé natezenie pra-
du indukecyjnego nie wywotujgec skurczu. Fakt, Ze wystarczy
na krétko przerwaé dziatanie podniet zwanych nieczynnemi,
by miesienn wypoczal, §wiadczy, ze wchodzi tu w gre wlasnie
zmegczenie. W' ten sposéb Ch. Richet wykazal, e migsien
moze by¢é wyczerpany nie wykonujac pracy.

Dos$wiadczenia Gotschlich’a z zastosowaniem metody che-
micznej wykazaly, Ze nawet gdy migsien podlegal dzialaniu
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i o dachy doméw. Brehm w ten sposéb opisal przylot prze-
piorek do Afryki: ,widaé ciemna chmure, nisko lecacg ponad
wodami, ktora zbliza sie szybko, obnizajgc jednoczesnie lot,
by runaé nagle na brzeg morski; to stada przepidrek $mier-
telnie wyczerpanych. Biedne stworzenia w przeciggu kilku
minut leza jak odurzone i niezdolne do ruchu. Stan ten
wkrotce ulega zmianie, gdyz widaé jaki§ ruch; to jedna z naj-
pierw przybytych podskakuje i biegnie szybko po piasku
szukajac lepszego schronienia. Uplywa diuiszy przecigg czasu
zanim przepiorka zacznie korzystaé znowu ze swych miesni
piersiowych i zacznie lataé¢“. De Filippi widzial golebie, spo-
czywajace na peilnem morzu z rozpostartemi na falach skrzy-
dtami; byto to oznakg niepokonalnego zmeczenia.

Jednakze nawet w zmeczeniu, posunietem do ostatecz-
nych granic, nigdy nie sg catkowicie wykorzystane wszystkie
sily zapasowe, tak Ze np. miesien niewrazliwy juz na pod-
niety nie wyczerpal w zupelnoSci swych zapaséw gliko-
genu i t. d. Badajac przejawy zmeczenia umystowego, spo-
strzegliSmy to samo zjawisko. Nie jest up. do pomyélenia,
by mogla by¢ istota zupetnie pozbawiona pamieci lub uwagi,
nawet wskutek dtugiej i wytezonej pracy. NazwaliSmy ten
obronny objaw energji Zyciowej ,prawem minimalnych roz-
porzadzalnych sil zapasowych®. Przyroda data ustrojowisrodki
obronne, aby nie dopu$cié¢ do catkowitego wyczerpania wszyst-
kich jego zapaséw energji, a zwlaszcza tych najwazniejszych.
Walka ta rozgrywa sie dzieki dwum nastepujgcym procesom.

Pierwszy, o ktérym juz wspomnieliSmy, jest to stale
wzrastajgca bezwladno$é, opanowujaca caly zmeczony ustréj
lub tkanke, ktére przestaja wreszcie oddzialywaé na wszel-
kie zewngtrzne pobudki. Wtedy nie dzialajg juz nawet naj-
silniejsze bodice, gdyz prég pobudliwosei jest bardzo wysoki.
Podniety Swietlne, dZzwiekowe i bolowe nie sg juz przyjmo-
wane, a ruch nie moze doj§é do skutku mimo nieprzerwa-
nych bodicow ze strony woli. Te ostatnie wreszcie takie
ustajg i ustr6j staje sie podobny do bezwtadnej masy, nie-
zdolnej do czucia i ruchu. Zmeczenie mozZna wige poréwnad
do snu lub nawet do omdlenia, ktére réwniez wywolujg stan
niewrazliwosei i ochraniajg w ten sposéb danego osobnika
od dzialania bodZcéw zewnetrznych,



Drugi proces, ktépy jest w istocie poddzialem pierwszego,
polega na sposobie r0zchodzenia sig samego zmgczenia, miano-
wicie narzady nagfwiekszej wagi (oérodki nerwowe) sq ochra-
niane dzigki g wnej hierarchji tkanek w stosunku do zme-
czenia. Nasuwa si¢ tu poréwnanie miedzy zmeczeniem a glo-
dem, wiadomo bowiem, ze pod wplywem glodzenia tkanki
mniej szlachetne zaraz na poczatku traca na wadze, aby mézg
mogl odiywiaé sie zapasami usirojowemi. Mozg, kiéry jest
ultimum moriens, jest takie ultimum movens; wyczerpuje sie
dopiero na ostatku.

Teorja ta, ktéra jest nasza wlasng, uzyskata bezposred-
nie potwierdzenie w licznych do§wiadczeniach, ktére mogli-
smy w tym wzgledzie wykonaé'). Mianowicie, wykazalismy,
e zmeczenie wskutek ruchu rozpoczyna si¢ na obwodzie
i 2ze wsréd tkanek istnieje hierarchja pod wzgledem oporu
na zmeczenie. Ofrodki odruchowe rdzenia sgq bardziej oporne
na zmgczenie od os$rodkéow psychomotorycznych, a jedne
i drugie sg bardziej oporne od kolficowego aparatu obwodo-
wego. Aparat ten sklada sig¢ z zakonczen nerwowych
i z substancji migsniowej, wigksza sklonno$é do zmeczenia
nalezy przypisywaé zakonczeniu nerwowemu. Stad przy-
chodzimy do wniosku, Ze w warunkach fizjologicznych
zjawiska zmeczenia w zakresie ruchu zachodzg z powodu za-
hamowania czynnosci wsrédmigsniowych 2zakoriczenn ner-
wowych.

Widzimy wige, 2e zadaniem mechanizmu zmeczenia jest
zabezpieczenie o$rodkéw nerwowych od dzialania szkodli-
wych podniet. Zanim wiec os$rodki nerwowe miatyby mo-
2Zno§é ulec zmeczeniu, juz uprzednie porazenie obwodowych
zakoficzefi nerwowych uniemozliwia wszelki odczyn. Mamy
wiec tutaj do czynienia z obrong pochodzenia obwodowego,
ktora jest regulowana dzigki wlasciwej zakonczeniom ner-
wowym granicy pobudliwosci. Obrona ta nie zawsze wystar-
cza, gdy bowiem narzady obwodowe sg juz niewrailiwe na
dang podniete, stang si¢ jednak ponownie zdolne do czyn-

1) L’effort nerveux et la fatigue. Archives de Biologie, 1899. Patrz
w tej sprawie nasze prace opublikowane poczynajac od r. 1899; IV Con-
greés intern. de Psychologie, Paryi, 1900, a takie Année Psychologique,
VII, 1900.
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noéci, gdy natezenie podniety (wysitek) wzrosnie. Wéwezas
dopiero wchodzi w gre uczucie zmegczenia, jako mechanizm
oSrodkowy i $wiadomy, ktérego dzialanie zjawia sie pdino,
wowezas gdy zawodzi mechanizm obwodowy. Moiliwe, Ze
uczucie zmeczenia jest wyrazem gzczegéblnego stanu miesni,
ktéry dotar! w danej chwili do §wiadomos$ci. A wiegc siedli-
sko zmeczenia lezy na obwodzie, podobnie jak czucia mie-
sniowego. Zmegczenie ustroju poteguje sie stopniowo, Szkodliwe
produkty przemiany, powstate podczas skurczu migsni, prze-
chodza do krwi i dzialaja cheinicznie na czute wérédmieg-
Sniowe zakonczenia nerwowe (ciatla toksyczne, t. zw. ,po-
nogénes”), ktére podlegaja nadto pod wplywem dlugotrwa-
Iych skurczéw dziataniu mechanicznemu. Podraznienie to prze-
nosi sie za posrednictwem nerwéw czuciowych az do mézgu
i tam wywoluje przykre naogél czucie, ktére nazywamy
uczuciem zmeczenia (patrz rozdz. VII).

Wobec tego zmeczenie nalezy zaliczaé do kategorji czyn-
nej obrony ogoélnej (wzajemne stosunki ezynnosciowe)!); roz-
r6zniliSmy w zwigzku z tem trzy rodzaje zmeczenia, przy-
jete przez Ch. Richet’a jako réine czynnos$ci obronne. Obrona
moze byé bezposrednia (zahamowanie czynnosci ruchowych
wskutek porazenia zakonczen nerwowych) i moze by¢ obrona
zapobiegawcza, ktdrg jest uczucie zmeczenia, Podobnie jak
b6l, wystepujacy przy podraznieniach czuciowych, uczucie
zmeczenia jest czynnoscig umystows, ktéra pozostawia gle-
boki §lad w pamigci, przez co zapobiega powtérnemu wysta-
pieniu podobnego uczucia?). Grecy upodobniali zmeczenie do
bélu. Jakkolwiek badZ jest, nalezy wiazaé ze zmeczeniem,
wyczerpaniem i niemocg, ktéra z tego wynika, wszystkie do-
legliwos$ei, ktérych przyczyng jest wysitlek, jednem slowem
dolegliwo$ci o charakterze pozytywnym. Sergi okreslil czucie
obronne mianem ,estofilaktycznego“. W roku 1903 zapro-
ponowaliSmy nazywaé kinetofilaktycznem takie zmeczenie
obronne, ktére ma ochraniaé sfere zjawisk ruchowych.

!) P Georges Bohn wyrzucal mi moje dazenia finalistyczne, gdy
tymezasem ja nie przestalam byé ewolucjonistkyg i przyjmuje istnienie
przystosowania si¢ obok braku przystosowania,

?) J. Ioteyko, La fatigue comme moyen de défense de l'organisme.
- [V-e Congres intern. de Psychologie, Paryi, 1900, str, 230,



Wreszcie zmeczeniie moze byé obrona nastegpczg, jaka
jest przyzwyczajenig. Podobnie jak niektére trucizny po
dtuzszem uzywaniu /przestaja dziataé, tak samo ustréj przy-
zwyczaja si¢ do zpleczenia i staje sig¢ dzigki temu bardziej
na nie odporny. Pfzyzwyczajenie moZna uwazaé, jako przysto-
sowanie sig¢ ustroju do podniety. Jest to zjawisko ogbéine,
ktore odnosi sig do wszystkich ustrojéw i narzadéw. Engel-
mann i Verworn przyzwyczaili do stezonych roztworéw soli
réZne ustroje jednokomérkowe, ktére poczatkowo reagowaly
na to stanem bardzo silnego podniecenia. Mozna uzyskaé
przystosowanie do -slabych roztworéw trucizn, do wysokich
temperatur, do Sswiatla o silnem nateZeniu, do nadniiernej
pracy fizycznej lub umyslowej, ale oczywista rzecz, Zie ma
to zastosowanie tylko w pewnych granicach. W celu osigg-
nigcia przyzwyczajenia nalezy zaczyna¢ od malych dawek
i powiekszaé je stopniowo. Na tem polega tajemnica treningu
fizycznego i umystowego. Dzialajgc nagle bynajmniej nie
osiggnetoby sie przystosowania, raczej zjawisko wyczerpania.
Mozna powiedzieé¢, Ze wyniki dzialania wszelkiego rodzaju
podniet mieszcza si¢ w granicach dwdch zjawisk: zmeczenia
i przyzwyczajenia.

Dziatanie podniet nie powinno przekracza¢ pewnych gra-
nic, a gdy to sie stanie, wystepuje b6l lub zmeczenie. Bo6l
i zmeczenie pojawiaja si¢ wiec zawsze na skutek zadzialta-
nia nadmiernie silnej podniety. Istoty Zywe mogg sie spot-
kaé¢ w érodowisku, w ktérem zyja, z dzialaniem czynnikéw
zewnetrznych, do ktérych moga by¢ nieprzystosowane. Wraz-
liwo§¢ istot zywych w stosunku do §wiata zewnetrznego
ostrzega je o antagonizmie, jaki istnieje migdzy niemi a dzia-
laniem czynnikéw zewnetrznych. Przestroga ta jest stanem
Swiadomym, ktéry nazywamy bdlem, gdy chodzi o nadmierne
podraznienie narzadéw czucia, zmeczeniem za$, gdy dotyczy
to narzadéw ruchu. W przeciwnym razie zupelne przystoso-
wanie si¢ do $rodowiska zewnetrznego przejawia sie jako
uczucie przyjemne. Mozna wige méwié o biologicznym po-
2ytku zmeczenia. QGdy zmeczenie dziala malemi dawkami
i wzrasta stopniowo, wéwczas nastepuje przyzwyczajenie sig
do tego stanu, gdy za$ zmeczenie osigga znaczne nateZenie,
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jest to ostrzezeniem o. grozgcem niebezpieczenstwie (czyn-
no$é kinetofilaktyczna). Zmeczenie jest przeto obrong aufoma-
tyczng i swiadomg zarazem. Zwierzeta nizsze wcale nie po-
trzebuja odczuwaé zmeczenia aby zahamowaé ruch, gdyz
dzieje sie to u nich automatycznie. Swiadoma obrona dziata
jako czynno§é zapobiegawcza, a tem samem nalezy do ka-
tegorji zjawisk umystowych.



ROZDZIAL IL

POCHODZENIE, SIEDLISKO, RODZAJ I STOPIEN
ZMECZENIA.

Pochodzenie zmeczenia.

Pochodzenia zmeczenia mig§niowego naleizy poszuki-
waé w przemianach chemicznych, zachodzgcych podezas pra-
cy. Zmeczenie migsniowe, ktére fizjologicznie cechuje sie
obnizeniem pobudliwo$ci, z punktu widzenia chemizmu cha-
rakteryzuje sie przewagg proceséw dysymilacyjnych nad asy-
milacyjnemi. Z tego wynika, ze zmeczenie moze mieé pocho-
dzenie dwojakie, a mianowicie: z jednej strony moze byé jego
przyczyng stopniowe zuiywanie niezbednych dla czynnosei
substancyj, z drugiej za$§ zatrucie produktami, ktére nie moggq
byé dostatecznie szybko wydalone, lub tez zobojetnione. Mie-
sien nigdy nie zuZzywa calkowicie swych zapaséw, gdyZ prze-
staje si¢ kurczyé juz na dlugo przed ich zupelnem wyczer-
paniem. To tez w miegéniu wyosobnionym 2z ciata i znuzo-
nym szeregiem wywolanych skurczéw—zmeczenie znika, gdy
miegsien ten znajdzie si¢ w spokoju. Nadto nawet woéwczas,
gdy zmeczenie wydaje sie byé¢ zupelne, wystarcza powiek-
szyé sile podniety, by skurcze znowu si¢ pojawity. Przeto
zmeczenie charakteryzuje sie nie tyle wyczerpaniem zapa-
86w, ile niemoZnoscig ich wyzyskania. Najprawdopodob-
niej gtéwna przyczyna zmeczenia jest nagromadzenie pro-
duktéw rozpadu. Zreszta wiemy z dodwiadczenia zycia co-
dziennego, Ze po wielkiem zmeczeniu nie wystarcza tylko
nadmierne odzywianie, by naprawié¢ powstale uszczerbki, lecz
wymaga to takie czasu.
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Praca, proWadzaCa'az do zmeczenia, idzie z niedoktadnem
gpalaniem, gdyZ odbywajac sie w Srodowisku czesSciowo bez-
tlenowem (anaérobowem) zwigzana jest z brakiem w mieéniach
tlenu i z obecnoScia w nich substancji redukujgcych. Obni-
7enie energji mechanicznej i cieplnej w zmeczeniu wyplywa
zatem ze zlego wyzyskania energji chemicznej, gdyz ustrédj
wydala obok mocznika takze i inne ciala azotowe, jak kwas
moczowy, zasady purynowe i t. d. Zreszta przyroda che-
miczna produktéw przemiany jest réZzna w zaleznoSci od
stopnia zmeczenia, rézne tez materje sg zuzywane na poczat-
ku i pod koniec pracy. Wiadomo, e praca mie$niowa zwia-
zana jest ze zuZyciem weglowodanéw. Podezas jednak wy-
raZnie zaznaczonego zmeczenia substancje biatkowe ulegaja
rowniez rozpadowi i stajg sig Zrodlem produktéw trujgcych.
Wywierajag one na otoczenie szkodliwe dziatanie, gdyZ ani
tlenu niema w dostatecznej ilosci, ani tez nie moga byé na-
tychmiast usuniete, wobec czego pozostajg na miejscu i, dzia-
tajac na kurczliwe elementy miesnia, porazajg je. To dziala-
nie jadowite trwa dlugo, gdyZ po wielu jeszcze dniach mie§nie
sa bolesne, wykazujgc w dynamometrze i ergografie obize-
nie sily.

Zmeczenie jest wiec stanem odwrotnym do treningu
(patrz str. 12), ktéry charakteryzuje sie¢ z punktu widzenia
energetycznego zmniejszeniem ilo§ci szkodliwych produktow
przemiany, dokladniejszem utlenieniem i lepszem wyzyska-
niem energji chemicznej. Zmeczenie zatem przyczynia sie do
nieprawidiowego zuiytkowania energji, wobec czego praca
wykonana przez zmeczony ustr6j jest nieekonomiczna, a jej
warto§é psychoenergetyczna jest mniejsza.

W zwigzku z zachodzgcemi w zmeczonych migéniach przemianami
chemicznemi, nalezy wspomnieé o kilku wainych szezegélach!). Zmecze-
nie sprowadza przedwczesne stezenie mieSni. Migso przemeczonego na
krétko przed fmiercig zwierzgcia staje si¢ w niedlugim czasie flakowate,
wilgotne, o kwaskowatym zapachu i spozywanie go moie byé niebezpiecz-
ne. Przytaczane sg wypadki epidemji z objawami, przypominajgcemi dur
(tyfus), wystepujace po spoiycin migsa zwierzat przemeczonych. Podobne
spostrzezenia poczyniono odno$nie miesa zgonionej zwierzyny, Naleiy
jeszeze réwniez wspomnieé o zmianach odezynu chemicznego, wykazanych

‘) Obszerniej patrz w pracy naszej: La Fonclion musculaire
Doin, 1909.



po raz pierwszy przez/ Dubois-Reymond’a w roku 1845. Pod wplywem
draznienia normalne, gboj¢tne oddzialywanie mieénia staje sig kwasne, Ta
kwasota jest stabiej zfiznaczona w przypadku zachowanego krazenia, wéw-
czas bowiem kwas zpboj¢tniany jest przez zasady krwi. Wedlug badan
Liebig'a jest to kwag mlekowy. Fakt ten zostal potwierdzony przez wielu
fizjologéw (Heidenhain, Gotschlich, Moleschott i Battistini, oraz inni).

Zdaje sig, e napewno zmgczeniu migSniowemu towarzyszy wytwa-
rzanie si¢ kwaséw w tkance migéniowej, lecz zaszedlby zadaleko ten,
ktoéryby cheial pochodzenie zmeczenia tlumaczyé nagromadzeniem sie ja-
kiegokolwiek kwasu, gdyz w zwyklych warunkach zasadowo oddzialywa-
jaca krew zobojetnia w kaidej chwili wytworzony kwas. A jednak jak
wytlumaczyé, ze jeszcze wiele dni po zmeczenin migénie sg bolesne i wy-
kazujg znaczne obnizenie sily? Lagrange tlumaczy to uczucie rozbicia
przy zmegezeniu nagromadzeniem sig kwasu mlekowego i odpadkéw prze-
miany azotowej,

Aurenche i Loucheux') stwierdzili niedawno u czterech kolarzy
wzmozenie w moezu kwasu migéniowo-mlekowego (sarcolactique), jako
skutek dluiszy czas trwajgcego zmeczenia miesniowego. Praca mig$niowa
jest zwigzana ze zuboZeniem migénia w pewne substancje, jak np. gliko-
gen, nawet pomimo nadmiernej produkeji glikogenu przez watrobe.
Dalej odnosnie cial azotowych mnalezy zaznaczyé, %e ilo§é- kreatyny
w migéniu zmeczonym Zzwieksza sie z jednoczesna przemiang kreatyny
w kreatynine. Ilo§é¢ wmoczanéw takze ulega powigkszeniu., W stanie
zmeczenia migsien zuiywa ciala trochg inne, niz podczas skurczu, przy
ktérym zmeczenie nie wystgpuje (Kronecker. Mosso, Jackson). Zuzy-
wanie substancji bialkowych staje sig widoczne dopiero podczas pracy
bardzo gwaltownej, lub dlugotrwajacej i jedynie wowezas powstaja
trujace produkty zmeczenia. Podeczas umiarkowenej czynnofei- migsien
zuzywa weglowodany szczegélnie w postaci cukru gronowego (glukozy)
(Chauveau).

W mies$niach nadmiernie pracujgcych powstaja nowe
ciala zwane wyciggowemi, odkryte przez Helmholtz’a, ktérych
istnienie potwierdzil Ranke, a iloSciowo oznaczy! Abelous.

Wiadomo od czasu dawnych doswiadczen Ranke’go, zZe
tapka zaby zupelnie wyczerpana z sit wskutek dzialania
podniet elektryecznych, staje si¢ znowu zdolna do szeregu skur-
czOw po zwyktem przemyciu, to znaczy. po przepuszczeniu
roztworu soli w wodzie przez gléwng tetnice danej konezyny.
Przemycie dziala mechanicznie, unoszgc nazewngtrz tru-
jace ciala, powstale podczas pracy mieéniowej. Kronecker
wykazat, ze ciato, moggce oddaé¢ tkankom swéj tlen (nad-

1) Aurenche et Loucheux. Contribution a 1’étude des réactions
physiologiques de la fatigue. Biologica, 15 mars 1914, Paris.
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manganian potasu, lub krew utleniona) znacznie latwiej przy-
prowadza zmeczony miesien do stanu prawidiowego.

Z drugiej strony Mosso bezpo$rednio dowiédl, ze krew
zwierzat zmeczonych dziata toksycznie. Krew psa, zmeczonego
dlugotrwalym biegiem w obracajacem si¢ kole, po wstrzyk-
nieciu jej do zyl zwierzecia tego samego gatunku, wywoluje
u niego wszystkie objawy zmeczenia: ogélne oslabienie, nie-
dowtad, przys$pieszenie oddechu i akeji serca. Wedlug Abe-
lous i Langlois w warunkaeh zwyklych substancje toksyczne
maja by¢ niweczone przez antytoksyczne dziatanie nadner-
czy. Autorowie ci wykazali do§wiadczalnie, ze wyciag z dra-
¢nionych mieéni dziala toksycznie. Mocz ludzi przemeczo-
nych takze wywiera silne dziatanie toksyczne. (Tissié, La-
picque i Marette, Benedicenti i inni). Pot rdéwniez nabiera
toksyecznych wlasnosgci podczas gwaltownych éwiczen miesnio-
wych (Arloing ).

W ten sposéb powstata foksyczna teorja zmeczenia,
ktoérej dal bezposrednie podstawy Weichardt?), profesor
w Erlangen. Trudno jest, wedlug tego autora, wywolaé
u zwierzgt silnie wyrazone zmeczenie z powodu wytwarzania
sie¢ w obfitej ilosci antytoksyn zmeczenia. Aby sie przekonaé
o istnieniu toksyny, nalezy poddaé zwierzeta do$wiadezalne
nieprzerwanej pracy. Dla pséw bieganie po obracajacem sie
kole jest dla danego zaloZenia pracg niedostateczng, dlatego
autor poddaje zmeczeniu $§winki morskie, wlokgc je po szorst-
kim dywanie zapomocg sznura umocowanego do tylnych
koniczyn zwierzgcia, ktére opiera sig¢ takiej lokomocji, napi-
najgc miesnie. Po dwoéch godzinach tego doSwiadczenia cie-
plota ciata zwierzecia znacznie opada. Wtedy wywolywal
jeszcze skurcze miesni, stosujac prady faradyczne i prowadzit
to dofwiadczenie az do S§mierci zwierzecia. Stan S$piaczki
i zwezenie Zrenic wskazujg na bardzo daleko posunigte sa-
mozatrucie. Wyosobniona z ciala zwierzecia toksyna czyli
kenotoksyna wywoluje u zwierzgt, ktérym jgq podskérnie
wstrzyknieto, ¢zesto Smiertelne zaburzenia, przyczem wyste-

1) Szezegélowo w moim .artykule Fatigue w Dictionnaire de Phy-
siologie Ch, Richet’a.
*) Weichardt, Miinch. med. Woch. Ne N 1148, 1904 oraz N:26. 1905 r.
' : 2



puja takiez objawy, jak w zmeczeniu, a mianowicie obnize-
nie cieploty giala, zmniejszenie oddychania i sennosé.

Objawow tych nie widzimy, gdy wstrzyknaé uprzednio
- zwierzetom fantykenotoksyne. Zwierzeta moga w ten sposéb
uodpornié gie przeciw kenotoksynie.

Weichardt, poddajac dializie plazme zmeczonych mieéni,
staral sig w ten sposéb odeprze¢ zarzut, ze obserwowane
zjawiska toksyczne moglyby zaleieé¢ poprostu od takich pro-
duktéw rozpadu, jak mocznik, kreatyna, kwas mlekowy i t. d.
Plazma pozbawiona w ten sposéb $cisle okreslonyeh chemicz-
nie produktéw, jak roéwniez soli mieSniowych, zachowuje
jednak nadal takie same toksyczne wlaSciwosci. Wlasnoéci
substancji toksycznej wskazuja, Ze jest ona toksyng, gdyZ nie
dializuje i powoduje wytwarzanie si¢ we krwi swoistej anty-
toksyny (antykenotoksyny). Toksyna zmeczenia i jej anty-
toksyna calkowicie si¢ zobojetniajg w ciele zwierzat, jak réw-
nieZ in vifro. Toksyna zmeczenia jest bardzo nietrwala, jej
antytoksyna zas§ o wiele trwalsza.

W szeregu innych doswiadczen ten sam autor wyka-
zuje, ze praca migsniowa dokonywana w rozrzedzonem po-
wietrzu, to znaczy w drodowisku ubogiem w tlen, prowadzi
do powstawania w obfitej iloSci toksyny zmeczenia, pocho-
dzacej z rozkladu cial bialkowych. Fakty te zgadzajg sie
z objasnieniem krzywej zmeczenia, podanem przez Ch,
Henry’ego i przezemnie (patrz str. 90).

Niektére doswiadczenia zdajg sie¢ dowodzié, ze u czlo-
wieka wstrzykniecie antykenotoksyny réwniez moZe wsirzy-
maé¢ dzialanie zmeczenia zaréwno fizycznego, jak umysto-
wego. Fr. Lorentz!), nauczyciel w Berlinie, wraz z Marxem
Lobsien’em z Kielu wyprébowali na sobie i na uczniach dzia-
tanie antykenotoksyny, jak utrzymujg z dobrym wynikiem,
potwierdzajac w ten sposéb dane Weichardt’a. Jednakze wy-
niki te wydajg si¢ watpliwe i Hacker?), ktoéry nie mégt
stwierdzié, aby antykenotoksyna usuwala objawy zmeczenia
_—Tﬁ Lorentz. Ueber Resultate der modernen Ermiidungs For-
schung und ihre Anwendung in der Schulhygiene, Zeilschrift f. Schul-
gesundheilspflege 1911, Heft 1. Patrz talcie w te] samej publikacji, 1912,
Heft 11.

?) Fr. Hacker. Die Wirkung des Antikenotoxins auf den Menschen.,
Marbe’s Forischriite filr Psychologie, Bd 11, Heft 6, 1914,
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po nadmiernej pracy fizycznej lub umystowej, do§wiadcze-
niom poprzednim zaprzeczyl. Dos$wiadczenia te byly wyko-
nane na dorostych i na uczniach, Autor wigc sgdzi, ze uzys-
kanie dobrych wynikéw przez wspomnianych wyzej bada-
czow polegalo na zastosowaniu blednej metodyki.

Siedlisko i rozprzesirzenienie zingczenia,

Bardzo jest trudno przeprowadzié bezpo$rednie badania
w tej sprawie z powodu nastepujagcych dwdéch okoliczno$ei;

1° narzad nigdy nie pracuje sam w oderwaniu od in-
nych i kiedy zaczng wystepowaé oznaki zmeczenia, trudno
jest wéwczas oznaczyé miejsce tego zmeczenia;

2° zmeczenie jednego narzadu przenosi sie nawet na te
narzady, ktére nie braty udziatlu w pracy, stosownie do prawa
rozprzestrzeniania si¢ podraznienia. _

W zwigzku z punktem pierwszym mozna zauwazyé, ze
podczas dowolnej pracy mie¢Sniowej rownocze$nie wchodzg
w gre ofrodki psychomotoryczne oraz mie$nie. Ktéryz z tych
narzadow pierwszy ulega zmeczeniu?

Przedewszystkiem nalezy zaznaczyé, Ze badajac nawet
prace umystowa nie mozna zaniedbaé udziatu, choé¢ mniej-
szej wagi, jaki w niej majg migénie, czego dowiodly liczne
doswiadczenia. Uwadze, naprzykiad, towarzyszg oznaki fi-
zyczne, ktore wiklajg zjawisko umystowe, a wiec zréinico-
wanie mozna przeprowadzié¢ jedynie przy pomocy dos$wiad-
czen pos$rednich.

Za prawdziwo$cia stéw, wypowiedzianych w punkecie
drugim, przemawia wiele faktéw. Do§wiadczenia Ch, Feré’'go
wykazaty, ze wszystkim podnietom zmystowym (sluchowym,
wzrokowym i t. d.) i w ogélnoSci wszystkim przejawom psy-
chicznym towarzyszy zwiekszenie sie energji oérodkéw ner-
wowych, co si¢ wyraza dzialaniem dynamicznem. Sg to na-
stepstwa podniet dolaczajgcych sie. Dalej Fechner i Weber
juz w roku 1858 spostrzegli, Zze dzialanie éwiczenia jednej
strony ciata przenosilo si¢ na odpowiednie narzady syme-
tryczne po stronie przeciwne] (zwigkszenie objetodci, sity
i zdolnoSci).

Ja osobi§cie wykazatam, Ze zmeczenie jednej reki w ergo-
grafie oddziatywuje na diugg reke. Kronecker i Cutter stwier-



dzili, Ze kritkotrwale podcigganie si¢ wyraznie wzmaga
sile mieSnia dwuglowego ramienia, dtugotrwale za§ obniza
te sile. Mosgo i ci, ktorzy prace jego prowadzili dalej, wska-
zali w swyqgh licznych do$wiadczeniach, Ze zmeczenie umy-
stowe i wzyuszenia dziatajg réwniez ujemnie na mleénle po-
zostajace spoczynku.

Ot6z Zmeczenie psychiczne ma wplyw na zmeczenie fi-
zyczne i vipe versa, zmeczenie jednej po6tkuli moézgowej na
potkule druga, albo tez wystgpuje zmeczenie ogélne. Dlu-
gotrwaly marsz wplywa niekiedy ujemnie na serce, kiedy-
indziej znéw jako objaw zmeczenia wystepuje podrainienie
psychiczne (Lagrange).

Nie wylacza to badan nad siedliskiem zmeczenia, rozu-
miejac przez to miejsce w ustroju, gdzie czynno&é jest naj-
bardziej uposledzona podczas umiarkowanego zmeczenia.

Wracajac do rzeczy, musz¢ podkresli¢, ze wytlumacze-
nie mechanizmu dzialania zmeczenia jednego narzgdu na inne
jest bardzo trudne. Psychologicznie mozna to objasni¢ w ten
spos6b, Ze w przypadku eczynnofci ruchowych =zachodzi
wzmocnienie wyobrazenia ruchu w osrodkach nerwowych sg-
siadujgcych z osrodkiem czynnym w danej chwill, w razie
zad zmeczenia powstawanie wyobrazen ruchu jest zahamo-
wane. Z tego wynika, ze ofrodki psychomotoryczne mogtyby
ulegaé zmeczeniu wcale nawet nie wydajac pobudek do ru-
chu. Cheae te zjawiska wytlumaezyé fizjologicznie, nalezy
wzigé pod uwage zmiany w krgzeniu (jedno przedrami¢ po-
wieksza swg objetos¢ w czasie pracy przedramienia dru-
giego) i- promieniowanie, lub tez -przeciwnie przyttumianie
czynnos$ci nerwowej. Teorja nerwowa zdaje sie¢ méc tluma-
czyé pewne zjawiska, ktorych feorja chemiczna (przechodze-
nie do krwi cial szkodliwych) niezdolna jest wyjasnié. Jak
juz wspomniatam praca w ergografie jednego palca moze
wplywaé w sposéb obnizajgcy wydolnosé symetrycznego
palca po stronie przeciwnej, gdy jednak wzigé pod uwage
nieznaczny w stosunku do masy calego ciala cigZzar mieéni,
ktore pracowaly w ergografie (zginacze), widaé jasno, ze te-
orja chemieczna nie ma dostatecznych podstaw, by
thumaczyé¢ to zjawisko. W innych wypadkach nat
naprzyktad w ogélnem zmeczeniu mieSniowem,
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nie do krwi szkodliwych cial, dziatajgcych na mézg i rdzen
przedtuzony !), nie ulega najmniejszej watpliwosci.

A zatem poszukiwanie siedliska zmeczenia psychomoto-
rycznego wymaga zastosowania innych metod badania, ktére
wylozymy tu w o$wietleniu naszych prac, ogloszonych juz
w r. 1899.

Wsréd fizjologéw wielka wzieto§¢ ma zdanie, 2e o§rodki
nerwowe ulegajg zmeczeniu w silniejszym stopniu od mieéni,
dowodzenia jednak tego twierdzenia sg oparte na bardzo od-
legltych analogijach.

Prawie jedynemi doSwiadczeniami, na ktére sie¢ po-
woluja, przypisujac oSrodkom mniejsza opornosé, niz narzg-
dom koncowym, sa dodwiadczenia A. Mosso’a, przeprowa-
dzone na czlowieku w ten sposéb, ze wywotywano skurcze
mieSniowe naprzemian za pofrednictwem woli i pradu elek-
trycznego, poczem wyniki poréwnywano. Chege zupelnie wy-
- taezyé czynnik psychiczny w zjawiskach zmeczenia w ergo-
grafie, Mosso draznil bezpoS$rednio nerw posSrodkowy Ilub
miesien zapomoca cewki indukcyjnej (patrz str. 86). -

0Ot6z zachodzg znaczne r6Znice w pracy mechanicznej i na-
pieciu migdniowem w zaleinosei od tego, czy skurcz jest wy-
wolany dzialaniem woli, czy tez elektrycznoS$ci. Juz wr. 1887
Fick podal do wiadomo§ei, ze przy pomocy podniety elektrycz-
nej, powodujacej skurcz tezcowy, nie mozna nigdy otrzymaé
napigecia migSniowego wyrazonego tak silnie, jak to sig dzieje
na skutek podniety ze strony woli. Takie same sposirzeze-
nia poczyni} Mosso, a mianowicie, Ze wola mozZe sie¢ przy-
czynié do wigkszych wysitkéw i podnoszenia bardzo znacz-
nych ciezaréw, lecz ta zdolno§é¢ do pracy szybko si¢ wy-
czerpuje i podnieta nerwowa ze strony woli staje sig wkrotce
nieskuteczna, natomiast zastosowanie wowczas podniety ner-
wowej sztucznej pewoduje jeszcze skurcz. Tak wiec, gdy juz
nie mozna podnie$é ciezaru przy pomocy woli, uskuteczniamy
to podniesienie, draZnigc nerw elektryczuie,

Do$wiadczenia te wysuwa Mosso jako dowdd, Ze na

') Stoimy na wrecz odmiennem stanowisku od niektérych lekarzy,
ktérzy nawet bez dyskusji przyjmujg istnienie autointoksykacji mig$nio-
wej lub nerwowej, jako #Zrédia wszystkich zjawisk zmeczenia, oraz prze-
noszenie cial toksycznych przez krew. Zjawiska te sg o wiele bardziej
zlotone,
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gkutek skurczu miesniowego, wywolanego przez wolg, mig-
sien nie meczy si¢, gdyZz po skurczu dowolnym pozostajg
w nim jeszcze resziki sil, ktére mozna wykazaé, wywolujae
skurcz sposobem sztucznym. Na te] zasadzie Mosso twierdzi,
Je siedliskiem zmeczenia sa osrodki nerwowe,

Doéwiadczenia te zostaly powtorzone przez Wallera,
ktory postugiwal si¢ dynamografem. Waller spostrzegal jak
i Mosso, ze gdy wysilkiem woli nie mogliSmy juz podnie$é
cigzaru, mozna bylo uzyskaé jeszcze szereg skurczéw zapomocg
podniety sztucznej. Mozna réwniez urzadzi¢ doSwiadczenie
w ten sposob, zeby otrzymywaé naprzemian szereg skurczéow
pod wplywem woli i szereg skurczéw sztucznych. W tych
warunkach w kazdej serji doSwiadczen mig¢sien pozornie wy-
czerpany daje skurcz. Za przykladem Mosso’a tlumaczy Wal-
ler to zjawisko w ten sposéb, Ze miesien przestaje oddzia-
lywaé na podniete ze strony woli, gdy wystapi zmeczenie
ofrodkow, moze jednak miesiei wydaé jeszcze pewng ilo§é
pracy, gdy zastosowaé bezpoSrednio dziatajgca na niego
podniete¢. W czasie, gdy dziala bezposredni bodziec, o$rodki
wypoczywajg 1 dlatego wla$nie ponowienie podniety ze strony
woli ma wynik dodatni.

Wszystkie te do$§wiadczenia polegaja na poréwnaniu
wynikéw skurczéw dowolnych ze skurczami wywolanemi
przez podniete sztuczng. Zachodzi pytanie, czy moina spo-
wodowaé sztucznie czynnos$¢ podobng do tej, ktéra sie od-
bywa w zwyklych warunkach zycia ustroju. Brak nam zu-
pelnie miernika, azeby mdc porownaé natgzenie wysilku
nerwowego dowolnego z natezeniem wplywu nerwowego
wyzwolonego przez podniety elektryczne. Ot6z wedlug sa-
mego Mosso’a nie moze to podobienistwo byé Scisle, gdyz bél
wskutek zastosowania elektryczno$ci powoduje, Ze podno-
szony ciezar nie moze byé duzy. Podnieta elektryczna dziala
silniej na nerwy czuciowe, niz ruchowe. Mogloby to byé¢
wyjasnieniem, ze miesiefi, wyczerpany dziatlaniem podniet
elektrycznych, powraca do czynno$ci pod wplywem woli dla-
tego, ze wola jest podnieta maksymalng, gdy podnieta elek-
tryczna jest zaledwie podmaksymalng. Zreszta wszyscy ci,
ktérzy prébowali draznié mie$nie ludzkie zapomocy elektrycz-
nosci, wiedzg, jak nieznaczne sa wyniki ruchowe tego draz-
nienia, a jak powaznie przedstawiajg si¢ objawy czuciowe.



Sad swéj w tej sprawie wypowiadalo wielu, jako to
Kraepelin, V. Henri, G. E. Miiller, R. Miiller, Hough i inni.
Rozstrzygajgce byto sppétrzezenie uczynione przez R. Miil-
lera (1901) o wybitnym wplywie migéni migdzykostnych na
krzywg pracy dowolnej. Dzialanie podniety sztucznej pobu-
dza do pracy przedewszystkiem zginacze, a zatem w skurczu
dowolnym pracujg migénie zgola rozne od tych, ktére wcho-
dza w gre w skurczu sztucznym, wobec czego wszelkie po-
ré6wnanie jest niemozliwe. Z tego powodu wniosek Mosso’a,
7e siedlisko zmeczenia lezy w oS$rodkach nerwowych, traci
wszelkg podstawe do$wiadczalng. Wolno nam i§é jeszeze da-
lej. Przyjmujac za uzasadnione spostrzezenia Miillera nalezy
przypuszczaé, Ze zmeczenie umystowe jest réwniez zjawi-
skiem raczej migSniowem, niz nerwowem. Mosso spostrzegal
w rzeczywistoSci, Ze po znacznem zmeczeniu umystowem
mozna bylo stwierdzi¢ w ergografie wydatne obniZenie sig
sily. Wydawalo si¢ jednak trudne do wytlumaczenia obni-
Zenie sity zaré6wno na skutek skurczu dowolnego, jak i wy-
wolanego dzialaniem podniety elektirycznej. Otéz, choé nie
mozZna poréwnaé pracy dowolnej z wywolang sztucznie, mo-
zemy natomiast z latwo$ciag poréownywaé krzywe tych dwéch
rodzajéw prae, Dojdziemy tg drogyg do wylgczenia wpliywu
psychicznego, gdyiz zmniejszenie sily po pracy umyslowej
spostrzegamy réwniez w pracy dowolnej i sztucznej. Wska-
zywaloby to, Ze zmeczenie umystowe bodajze polega w isto-
cie na zjawisku wyczerpania migsniowego.

Jako dowéd, ize siedlisko zmeczenia psychomotoryeznego lezy na
obwodzie, mo2na przytoezyé dobroczynne skutki masazu, tak dokladnie
zbadane przez Zabludowskiego i Maggiora'e, ktéry podaje, Zze migsienn pra-
cujge w ergografie, gdy podlega okresowo pigtnastominutowemu masazo-
wi, daje wyniki czterokrotnie wigksze, niz migsief, ktory réwnie dlugo
wypoczywa., Prawda jest, ze masa% dziala r6éwniei na uklad nerwowy,
lecz jego wplyw odbija sig¢ przedewszystkiem i bezposrednio na migéniu,
uwalniajge go od produlktéw rozpadowych, dzigki polepszeuiu krgienia.

Pomiedzy dowodami, wysuwanemi na czolo dla wyka-
zania, Ze migsiel meczy si¢ rzekomo mniej od oSrodkéow
nerwowych, przytaczano migdzy innemi przykurcze u histe-
rykéw, ktore moga trwaé cale miesigce nie wywolujgc zme-
czenia. Przykurcz uie jest jednak zwyklym skurczem migs-
niowym, gdyZ nie towarzyszy mu podniesienie si¢ cieploty.
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Uwazam przykurcz patologiczny za skurcz sarkoplazmy, ma-
jacy siedlisko w malo zroZznicowanem podlozu i ktéremu nie
towarzysza dajace si¢ oceni¢ zjawiska chemiczne. Skurez
taki prawie nie powoduje zmegczenia (patrz str. 40).

Do§wiadczenia ponometryczne Mosso’a sg, naszem zda-
niem, najbardziej oczywistym dowodem obwodowego siedli-
- ska zmeczenia, co uszlo uwagi znakomitego fizjologa z Tu-
rynu. Ponomelr, przyrzad wynaleziony przez Mosso’a, zapi-
suje krzywg wysitlku nerwowego, koniecznego, by spowodo-
waé skurcz mieSni w ergografie. W przyrzgdzie tym mie-
sienn pracuje jedynie na poczgtku skurczu, zapisujac zarazem
oprécz uzytecznej pracy nastepczy ruch, gdy nagle zabrak-
nie mu cigzarn do podnoszenia (skurcz bez obcigzenia), Krzy-
wa zapisujemy na obracajgcym si¢ walcu., Widzimy, Ze wy-
chylenie, wykreslone przez kurczacy sie palec gdy ustaje
uzyteczna praca skurczu, jest z poczatku mniejsze, a staje
sig¢ okolo trzech razy wigksze, gdy miesien jest zmeczony.
Krzywa ponometryczna jest odwrotnosciag krzywej ergogra-
ficznej. Stad wynika, ze podnieta nerwowa, wysytana do
migénia, by spowodowaé jego skurcz, jest o wiele wigksza,
gdy miesien jest zmeczony, niz gdy jest wypoczgty. Mosso
zaznacza, Ze gdy w ponometrze podnosimy ciezar dzigki
draznieniu nerwu posrodkowego, krzywa ponometryczna
stopniowo opada. Nie moze wiec byé mowy w przypadku
krzywej dowolnej o zmeczeniu osrodkéw nerwowych, gdyz
wysitlek nerwowy nietylko si¢ nie .zmniejsza, lecz po-
wigksza sig, azeby przezwyciezyé bezwladno$é ogarniajgcy
zmegcezony miesient (patrz str. 128). I to jest wedlug nas roz-
strzygajacy dowod, ktéry przemawia na korzy$éé obwodowe-
go siedliska zmeczenia i rzecz ciekawa, ze dowdd ten czer-
piemy wlasnie z prac Mosso’a. Przytoczone do§wiadczenia
wskazujg na istotng réznice miedzy skurczami dowolnemi
i wywolanemi sztucznie, mianowicie pierwsze dochodzg do
skutku na zasadzie stopniowego narastania wplywu nerwo-
wego, drugie za§ przy niezmienionej sile tego wplywu. Ze-
stawienie krzywych ponometrycznych i ergograficznych wy-
kazuje, Ze gdy na skutek zmeczenia praca mechaniczna
zmniejsza sig, wysitek nerwowy jednoczesnie stopniowo
wzrasta.
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Zajmiemy sie teraz na podstawie naszych badan, oglo-
szonych w r. 1899, ktére pozwolily nam opracowaé teorje
o obwodowem siedlisku zmeczenia psychomotorycznego, zba-
daniem ilorazu zmeczenia i lypami czuciowo-ruchowemi.

Dwa czynniki sktadaja si¢ na krzywe ergograficzna:
wysoko§¢ wychylen i ich liczba. Hoch i Kraepelin wykazali,
7e na liczbe wychylen wplywa przedewszystkiem stan zme-
czenia, badZ pobudzenia oSrodkéw nerwowych, podczas gdy
wysoko§é wychylen zalezy od stanu miesnia (patrz str. 87).

Innemi stowy liczba wychylen jest funkejg pracy o$rod-
kowego uktadu nerwowego, wysoko$¢ za$ ich, funkcjg pracy
ukladu migsniowego.

Stosunek liczbowy g, jaki zachodzi w krzywej ergo-

graficznej miedzy suma wysokos$ci wszystkich wychylen w cen-
tymetrach a ich liczba, nazwalam ilorazem zmgezenia. Iloraz
zmeczenia daje pojecie o jakosci wykonanej pracy i podobnie
jak iloraz oddechowy, ktéry bedac stosunkiem wydzielonego
CO, do zuzytego O nic nie méwi o istotnych wilasno$ciach tych
gazow, tak tez iloraz zmeczenia daje pojecie tylko o stosunku,
jaki zachodzi w ergogramie miedzy wysitkiem mie$§niowym
i wysilkiem nerwowym. Stosunek ten wyraza tylko $rednig
wysoko§é wychylen, nazwa za$ ,iloraz zmeczenia” ma za
zadanie zaznaczyé istniejgcy tu stosunek fizjologiczny.
Przyjmujac za uzasadnione wyjasnienie Hoch’a i Krae-
pelin’a co do znaczenia przypisywanego z jednej strony
wysokosci wychylen, z drugiej strony ich liczbie, mozemy
na tej podstawie podejsé do$wiadczalnie do zagadnienia
pierwotnego siedliska zmeczenia, a mianowicie przez zba-
danie zmian, ktérym podlega wspomniany iloraz pod wply-
wem samego zmeczenia. Wiadomo, Ze zmeczenie kumuluje
sig, jesli podjagé nowsg prace zanim zniknie zmeczenie po
pracy poprzedniej. Doswiadczenia moje polegaly na tem,
azeby zapisywanie krzywej ergograficznej przerywaé na
krotko okresami odpoczynku (,zmeczenie pozostale”), jedna-
kowemi w poszczegdlnym szeregu krzywych, lecz zbyt krot-
kotrwalemi, aby zapewni¢ miesniowi zupelng odnowe (jedna
do dziesigciu minut). Kazda nastepna krzywa przedstawia
sig gorzej pod wzgledem pracy mechanicznej. W badaniach
przeprowadzonych na 20 studentach Uniwersytetu Bruksel-
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skiego liczba krzywych nast¢pczych doszla do liczby pigeiu.
W celu przekonania si¢ na koszt ktérego czynnika, wysokosci
wychylen, czy tez ich liczby, poteguje si¢ zmeczenie, wystar-
cza zbadaé zmiany ilorazu zmeczenia w kolejnych krzywych.

Wedlug moich do$wiadczen stosunki te wyraza naste-
-pujgce prawo:

tloraz zmeczenia, kiory jest stosunkiem migdzy sumg
wysokosci wszystkich wychylen w krzywej ergograficznej a ich
liczbg, i ktory w jednakowych warunkach pracy jest staty dla
kaidego osobnika, stopniowo obnita si¢ w szeregu kolejnych
krzywych, nastgpujacych po sobie w roéwnych, lecz zakrétkich
odstepach czasu, aby zapewnicé migsniowi zupetng odnowe (1900).

Uwzgledniajge  znaczenie, przypisywane przez Hoch’a
i Kraepelin’a calkowitej wysoko$ci wychylen oraz ich liczbie
i wigzac to z prawem obniiania sig ilorazu zmgczenia, wno-
simy, %e zmeczenie ogarnia przedewszystkiem narzady ob-
wodowe,

W nowych badaniach, ujetych z pomocs matematyki,
uzyskatam, zdaje mi sig¢, rozstrzygajace potwierdzenie tego
pogladu (patrz str. 125).

Badanpia te zostaly hzupelnioue przez rozréinienie przezemnie dwdch
{ypdw czuciowo - ruchowych, mianowicie dynamogenicznege albo ,sie-
nicznego” i hamujgcego albo asfenicznego. Podzial ten oparlam na ro-
dzaju oddzialywania ukladu nerwowego, ujawnionego w licznych krzy-
wych ergograficznych przez badane osobniki (studenei Uniwersytetu
Brukselskiego), Wskazéwek o stanie osrodkéw nerwowych moze nam
dostarczy¢ badanie zaupomocg dynamometru sily reki lewej, ktéra nie pra-
cowala w ergografie. Ot6z u wigkszosci badanych, po wykonaniu uprzed-
nio zapomocyg prawej reki ergogramu, wzrasta warto§é dynamometryczna
reki lewej (typ dynamogeniczny); jedynie u niewielu wysilek lewej rgki
w dynamometrze lekko si¢ obmniza (typ hamujgey). A wige pobudliwoéé
ofrodkéw mnerwowych natychmiast po doswiadezeniach z ergografem
czgsciej wzrasta, niz ulega zmniejszeniu; zresztg obserwowane czasem lek-
kie znuzenie znika bardzo szybko. Woodworth nawet sadzi, ze stwier-
dzone w przytoczonych do§wiadczeniach obnizenie nie jest istotnie zmg-
czeniem ofrodkéw nerwowych, leez uczuciem zmeczenia, ktére hamuje ruch,

Z drugiej strony, u 0séb typu astenicznego stwierdzamy zapomocy
dynamometru, Ze sita regki lewej obniza sie, jak réwniez wrazliwo§é skérna
tej reki i jednoczesnie zmniejsza sig liczba wychylen wykonanych w ergo-
grafie przez rgke prawg!). U oséb typu dynamogenicznego dynamometr

!) Zmniejszenie lub zwigkszenie liczby wychyleni nie stoi w sprzecz-
nosSei z prawem obmnizania sig ilorazu zmeczenia, gdyi prawo to wymaga,
aby wysokosé bardziej malala od liezby wychylen. '
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wykazuje zwigkszenie sig sily reki lewej, spostrzegamy wzmozong wra-
tliwo§é skorna tej reki, liczba za§ wychylen wykonanych w ergografie
przez reke prawsg takie wzrasta., Liczba wige wychyleii jest w Scislym
stosunku ze stanem oSrodkéw mnerwowych.

Wyniki te pozwalaja nam twierdzié, ze pierwsze prze-
jawy zmeczenia sg pochodzenia obwodowego, t. j., Ze majg
swoje siedlisko w mie$niach, a raczej we wsrédmigéniowych
ruchowych zakonczeniach nerwowych. Méwimy o pierwszych
objawach zmeczenia, gdyi przy nadmiernych wysitkach, naj-
prawdopodobniej, wystepuje réwniei zmeczenie oSrodkéow
woli. Oznakg takiego zmeczenia jest zmniejszenie wysitku.
Wreszcie uczy nas dofwiadezenie zycia codziennego, Ze wola,
moggca dokazywaé cudow, pomimo wszystko wyczerpuje sie
na skutek wytezonej i dlugotrwatej pracy. Smieré z powodu
przemeczenia (biegacz z pod Maratonu, wedrowki ptakéw,
wyScigi kolarskie) wskazuje na zmiany w uktadzie nerwo-
wym, podeczas gdy w zwyklych warunkach zmeczenie obwo-
dowe niedopuszecza do zmgczenia ofrodkéw psychomoto-
rycznych.

(Patrz fizjologiczny mechanizm zmeczenia str. 129; uczu-
cie zmeczenia str, 12; prawo ekonomji w dynamice nerwo-
wej str. 128). Narazie nie bedziemy si¢ zastanawiaé¢ ani nad
zjawiskami zme¢czenia pni nerwowych, ani tez osrodkéw ner-
wowych rdzenia?).

Sposob przejawiania sig i stopiert zmeczenia.

Fernand Lagrange') podaje nastgpujgce okreslenie zme-
czenia: zmegczenie cztowieka zdrowego i normalnego polega
na zmniejszeniu zdolnosci czynnosciowej narzadow, wywola-
nem nadmierng pracg, czemu towarzyszy charakterystyczne
uczucie ostabienia.

Nietylko migénie i mézg mogg ulegaé zmeczeniu, lecz takze wszyst-
kie inne narzady, wéréd ktéryeh znéw nadmierna czynnos$é jednych moze
si¢ odbija¢ na drugich., Skoro tylko zmeczenie osiggnie pewien stopien
natgzenia, natychmiast odbija sig to na wszystkich czynnodciach ustroju
i wladzach umyslowych. Trzy cechy zmeczenia, stusznie wskazane przez
Lagrange’a jalo charakterystyczne dla czlowieka w warunkach fizjolo-
gicznych, sg rzeczywiscie nieodzowne, by moina m6éwié o zmegczeniu, Na-

) F. Lagrange i F, de Grandinaison. La Fatigue et le Repos,
Stron 360, Paris, Alcan, 1912, '
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lety zauwazyé jednak, Ze w badaniach laboratoryjnych, gdzie przeprowa-
dzamy bardzo dokladne do$wiadczenia, bgd%z na wyosobnionych z ustroju
migsniach, badZ na migSniach zwierzat znieczulonych, nie moze byé ro-
zumie si¢ mowy o uczuciu osiabienia (uczuciu zmeczenia). Uwazamy jed-
nak za stosowne zaznaczyé, ie tylko doswiadezenia laboratoryine mogg
byé poczytywane za rzeczywiscie naukowe, mimo Ze Lagrange’owi, a bez
- watpienia takze i wielu innym lekarzom, wydajg si¢ one sztuczne. Po-
pelniajg oni tu blad, co naleiy podnie$é. Jedynie za posrednictwem do-
§wiadezenn laboratoryjnych uzyskano drobiazgowsa i szczeg6lowa analizg
zjawiska zmeczenia, Co wigeej, opierajge sie na prawach tg drogg wy-
krytyeh, mozna wyjaénié wiele spostrzezen i doswiadezen poczynionych
na czlowieku w warunkach fizjologicznych a nawet patologicznych. Wo-
géle spostrzezenia, poczynione w zakresie réinych zjawisk, przedstawia-
lyby bez ofwietlenia ze strony badan doSwiadczalnych nieopisany chaos.
Synteza winna byé zawsze poprzedzona przez analizg¢ zgodnie z metodg
naukows.

Ogolnie mozna rozroznia¢ zmeczenie czynne i bierne.
Pierwsze jest to zmeczenie narzadéw w catem tego slowa
znaczeniu czynnych, t. zn. migéni i nerwowych osrodkoéw woli.

Miano zmeczenia czynnego nadajemy przeto fizycznemu
zmeczeniu mieSniowemu i psychomotoryecznemu oraz zmecze-
niu umystowemu. Wyjatkowo, narzady, w ktérych te czynnoSci
zachodzg, moga ulegaé réwniez zme¢czeniu biernemu, na-
przyktad, gdy chodzi o zmeczenie fizyczne z powodu udzie-
lania si¢ ruchéw podczas konnej jazdy lub podrézy koleja,
oraz jezeli chodzi o zmeczenie umysltowe wtedy, gdy uktad
nerwowy dziecka zmuszamy do czynno$ci, wykonywanej
przez nie bez udzialu woli. Co si¢ tyczy zmeczenia biernego,
wystepuje ono jaskrawo podczas wzruszen (zmegczenie wzru-
szeniowe) i podczas bdlu (zmeczenie bolowe). Moznaby tu
wspomnie¢ o nudzie, jako przyczynie zmeczenia. Nuda
bowiem wywoluje uczucie znuzZenia przez swe nieprzerwane
dzialanie, przez przerzucanie si¢ z przedmiotu na przedmiot
i przez niestalo§é mySlows, co charakteryzuje ten stan
umyslowy. Nuda wigze si¢ z monotonjg, nie za$ z pracag. Do
nudy moga sie przylgezy¢ inne stany, jak nostalgja, cho-
roba okopow. Ujemne dzialanie glodu na stan nerwéw
jest dobrze znane. Wszystkie rodzaje zmeczenia, .ktéreSmy
dopiero wyliczyli, mogg si¢ objawiaé¢ jako zjawiska fizjolo-
giczne badZ juz patologiczne, w stanie ostrym lub przewle-
ktym. Dlatego musimy si¢ zajaé przemgczeniem i rdZnego



rodzaju nerwicami, powstatemi wskutek zmegczenia, badi
wskutek zbyt wielkiego natezenia woli (neurastenja dzie-
dziczna lub nabyta), lub nadmiaru czynnoS$ci biernej (nerwice
wizruszeniowe, w szezegélnoéci powstale na podlozu uczucia
strachu).

Wielkie cierpienia fizyczne lub moralne, jak réwniez
silne wzruszenia, naleig do czynnikéw dziatajgcych bardzo
ujemnie.

Gdy mieénie sa jak porazone i nie sluchajg pobudek woli, wéwezas
mogg wej§é w gre inne czynniki, spelniajgce zadanie podniet, jako to
wzruszenie, strach, gniew, wspélzawodnictwo. Osobnik, upadajacy ze zme-
czenia, podnosi si¢ i idzie dalej pod wplywem jeduego z tych czynnikéw,

Zmeczeniu zwykle towarzyszy ziewanie. Zjawislto to zachodzi wsku-
tek chwilowego, lelkkiego niedokrwienia mézgu, z powodu rozszerzenia
sig naczyn i powstalego na tem tle zastoju krwi, Zastojowi temu, wedlug
Mosso’a, sprzyja cieplo, ktére dlatego wlagnie utrudnia skupienie uwagi.
Niektore osobniki, dotkniete niedokrwistoscig mozgows, ie tak powiem,
ustawicznie ziewaja, co dotyezy réwniez histerykéw. Ziewanie jest oznaksg
oslabienia nerwowego. Cheé przeciggniecia sig, ktéra wystepuje jedno-
czefnie z ziewaniem, podwyisza parcie lkewi i czynnoéé serca, dzieki
czemu przyczyna ziewania na razie przemija.

Mosso nie uwaza, jakoby cierpliwo$é byta giéwng cecha
genjusza, lecz Ze zmeczenie odgrywa duza role we wszelkiej
pracy tworczej zaré6wno w nauce, jak w sztuce. Poglady na
istote genjusza sg liczne, ale z wyjgtkiem niewielu, méwi Mosso,
wszyscy winni swa nieSmiertelno§é pracy i wynikajacemu
z niej zmeczeniu.

Zmeczenie wzmagaja nastepujace okolicznos§ci: nad-
mierna szybko§é, nadmierne natezenie i zbyt dlugi okres
trwania (Lagrange). Polgczenie tych trzech warunkéw jest
zgubne dla ustroju, a spotka¢ je mozna zaréwno w pracy
fizycznej i umystowe;j.

Prawo pagromadzania sie zmeczenia sprawdza sig w tych
trzech warunkach pracy, Z powodu szybkiej pracy zmeczenie
nietylko wystepuje predzéj, lecz jeszcze odznacza sie wiek-
szem natgzeniem i wymaga wigce] czasu, by skutki jego mo-
gly przemingé, wobec czego wydajno§é takiej pracy jest
zmniejszona. Pod wplywem zbyt szybkiej pracy fizycznej
wystepuje zewnetrzny objaw zmeczenia ze strony serca
i pluc, zwany zadyszkg. Objaw zadyszki, dokladnie zbada-
ny przez Lagrange’a, jest wyrazem zmeczenia serca i plue,
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Gdy zadyszka przekracza pewng granice, staje sig ona wtedy
najciezsza postacia zmgczenia fizycznego i moze spowodo-
waé §mieré wskutek zaduszenia. Znane sj przyklady, ze ko-
nie padaty w forsownym galopie, tak jak zgonione na polo-
~ waniu zwierzeta, Historja zolnierza z pod Maratonu takze
jest dobrze znana.

Zadyszka jest to objaw wysilku serca i pluc, celem za-
do$§éuczynienia gwaltownym potrzebom oddechowym, wsku-
tek szybkoSci dokonywanej pracy. Sforsowane serce jest
jedna z najciezszych postaci zmeczenia (patrz str. 43).

Zmeczenie w ciezkie] postaci, gdy wystepuje gorgczka
i ogdlne rozbicie, jest poczytywane przez lekarzy za wyraz
samozatrucia. Nadmierna praca mie$niowa sprowadza bardzo
czesto lekki stan gorgczkowy, kiory zjawia sie w pieé do
szeSciu godzin po dokonanym wysitku, czemu towarzyszg
dreszcze, uczucie gorgca i poty. Jest to uczucie rozbicia,
polgczone z goraczks, w ktérem cieptota ciala moze dochodzié
do 39% a nawet do 40° Stan ten wykazuje duzo podobien-
stwa do napadu goraczkowego reumatykdéw, wywolanego
przeziebieniem. To uczucie rozbicia, polaczone z gorgczka,
u osobnikéw zdrowych nie trwa dluzej nad 24 godziny. Gdy
praca byla bardzo cigzka i dlugotrwata, wéwezas gorgezka
jest objawem tak dalece powainym, ze przypomina sfany
tyfoidalne, noszac wowczas miano gorgczki 2z przemeczenia
(patrz str. 217). Nawet lekkie stopnie goraczki ze zmeczenia,
o ile dotycza osobnikéw dotknietych pewnemi chorobami,
jak np. grypa, gruZlica, staja si¢ powaznem powiktaniem, po-
garszajac przebieg tych choréb (Lagrange).

Podlug Tissié’go rozréiniamy cztery stopnie zmeczenia.

1°  Znutenie, ktore po okresie odpoczynku dziata toni-
zujagco i jest w tem znaczeniu wladciwie korzystne dla
ustroju. '

2°  Wyczerpanie, ktére zmniejsza zdolno§é powrotu do
normy, wywoluje niedowlady, obnizenie napiecia migéniowego,
zmniejszenie parcia i przyS$pieszenie uderzefi serca (tachy-
kardja) wskutek obnizenia cidnienia tetniczego.

3% Przemeczenie, ktére powoduje podraznienie ukladu
nerwowego, czemu towarzyszy upoS$ledzenie faknienia, bezsen-
no$¢ z nadmiernem napieciem i zwolnieniem uderzen serca
(bradykardja) wskutek zwigkszenia si¢ ci$nienia tetniczego.
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4° Przemeczenie ponad miare (przeforsowanie sig).
Przeforsowanie jest cigzkg choroba, w ktérej akcja serca
zatrzymuje si¢ wskutek zahamowania, nastgpuje samozatru-
cie oraz zjawiska psychopatologiczne (rozszczepienie jaZni).

Nalezy bezwzglednie unikac trzech ostatnich rodzajow
zmeczenia, podezas kiedy pierwszy nalezy powtarzaé, albo-
wiem jest to nieodzownym warunkiem treningu, ktéry mo-
zna osiggnaé jedynie przez dlugotrwaty wysilek, przez zwy-
cigstwo woli. nad ostabieniem wskutek zmgczenia, Kazde
z tych zwycigstw utrudnia powstanie zmeczenia.

Bettmann!) a takize Miesemer?) stwierdzili, Ze skutki
zmeczenia fizycznego nie byty takie same, jak unmystowego,
gdyz na bezposrednie zapamigtywanie liter, co autorzy ci
uzywali jako test, ma wigkszy wplyw uprzednia praca umy-
stowa, niz fizyczna. Wplyw jednej lub drugiej pracy na cha-
rakter pisma réwniez nie jest jednakowy. Autorowie wnio-
skuja, %e praca fizyczna dziata na wysitki woli pobudzajgco,
gdy praca umystowa wplywa hamujgco, Wedlug nas jest to
réznica tylko iloSciowa, gdy bowiem praca fizyczna, prze-
waznie automatyczna, jest stabem Zrédlem zmeczenia dla
oérodkéw woli (mowa o oSrodkach psychomotorycznych
i o napigeiu woli nieodzownem, by podirzymywaé prace),
o tyle praca umystowa, przeciwnie, wykazuje wiekszy wspot-
czynnik wysitku,

Wielekro¢ juz razy ktadliSmy nacisk w naszych pracach
na pobudzajace dzialanie, jakie moze wywieraé pierwsze sta-
djum zmeczenia. Vannod, naprzyktad, stwierdzil wérod
uczniéow, znajdujacych si¢ pod wplywem zmeczenia, podnie-
sienie wrazliwo$ci na bo6l. Moje badania, M. Stefanowskiej,
oraz péZniejsze Binet’a wykazaly, Ze wrazliwo$é na bl moze
ulec zmniejszeniu, kiedy mamy do czynienia'z silnie zazna-
-czonem zmeczeniem. Roéwniez czucie dotyku, ktére wedlug
ogélnego prawidta zmniejsza sie na skutek zmeczenia —
w pierwszym okresie moze si¢ spotegowaé. To pierwsze stad-
jum moze stanowi¢ wylgczny objaw zmeczenia, gdy w pore
zatrzymaé¢ pracg; moZe jednak byé przejSciem do drugiego

) S. Bettmann. Beeinflussung einfacher psychischer Vorginge
durch Korperliche und geistige Arbeit, Kraepelin’s Psych. Arbeiten, 1, 1895,

?) Karl Miesemer, Ueber psychische Wirkungen Koérperlicher und
geistiger Arbeit. Ibid., IV, 1902,
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okresu zmeczenia, jezeli praca trwa dalej. Zmeczenie dziala
wiec jak wiekszo§¢ czynnikéw, niszezgcych pobudliwo$é zy-
wej materji, a mianowicie: zanim wystapi okres obnizenia
‘pobudliwoSci, badZ nawet $mier¢ narzgdu, zjawia si¢ uprzed-
nio okres pobudzenia. Zreszta w zmeczeniu ogélnem u wielu
os6b daje sie zauwazyé stan, w ktérym uczucie zmeczenia
jest poprzedzane przez okres podniecenia. Podniecenie to
moZna poréwnaé z tem, jakiego do$wiadczajg ludzie nerwowi
albo neurastenicy, wykazujgcy, nawet bez Zadnej widocznej
przyczyny zmeczenia, podniecenie psychomotoryczne, w zakre-
sie zmystéw, a takie umyslowe, co jest pierwszy oznaka
oslabienia nerwowego. Stan ten jest dla tych ludzi cigglem
niebezpieczenistwem, narazajgc ich na liczne naduzycia.

Wracajac do zmeczenia umystfowego, musze przytoczyé
wyniki Meamann’a, ktéry podaje, ze w dyktandach lub obli-
czeniach, wykonanych, jako préby do mierzenia pracy umy-
stowej, daje sie zauwazyé w pierwszem stadjum zmeczenia
zysk ilosciowy (skrocenie trwania) z jednoczesng stratg pod
wzgledem jako$ci (zwigkszenie sie liczby bledéw). ‘

Drugie stadjum zmeczenia cechuje pogorszenie jednej
lub wiecej czynnoS$ci, a wigc, je§li chodzi o dyktanda Ilub
obliczenia, zmniejszenie iloSciowe idzie tu w parze z pogor-
szeniem jako$ci wykonanego zadania.

W trzeciem stadjum zmegczenia spostrzeienia Meuman-
n’a wykazuja do$é réine stosunki, zaleznie od osobnikéw
i okolicznoSci. BadZz wyczerpanie ‘i niezdolno§é do pracy,
lub co najmniej bardzo silnie wyrazone zwolnienie rytmu
pracy, badZ tez stan goraczkowego wzmozenia pobudliwo$ci—
rodzaj goraczki ze zmeczenia, albo to, co nazywat Ch. Feré
,58zalem ruchowym®. Praca zwigksza si¢ w przypadku ostat-
nim, lecz staje sie poépieszna i bezladna; zwiekszenie pobud-
liwoséci wyraza sie stanem tetna, ktére jest szybkie i matle,
oddech jest przy$pieszony i powierzchowny, ruchy niepewne.

Nalezy uwazacé podtug nas, ze osoby, u ktorych wystapito
zjawisko szalu ruchowego, wkraczajg wreszcie w czwarte
stadjum zmeczenia, ostatecznego upadku sil. Zaleinie od
tego, ktory z wymienionych stanéw odgrywa glowng role
u danego osobnika, mozemy rozrézni¢ wiele typow, a zatem
ten sam rodzaj pracy moze dziata¢ pobudzajaco na jednych,
deprymujaco na drugich.



ROZDZAL 1

SKURCZ MIESNL

Badanie skurczu migéniowego sposobem graficznym bylo wykony-
wane na mieéniach czlowieka i zwierzgt, Spostrzegane w pracowniach
fizjologicznych zjawiska dajg moinodé wyjadnié szereg faktdéw, stwierdzo-
nych u czlowieka, dlatego tez powinniSmy zaczaé od krétkiego przypo-
mnienia fizjologji zwierzece].

Zapisywanie skurczéw migéniowych stalo sig mozliwe od r. 1850,
to znaczy od czasu wynalezienia przez Helmholtz’a miografu, ktéry jest
najbardziej rozpowszeehniony, jako typ miografu Marey’a.

Skurcz migéniowy uzyskujemy sztucznie zapomoca pojedynczej
i krétkotrwatej podniety elektrycznej. Jest to zjawisko predko przebiega-
jace, ktére mozemy wykreslié w ksztalcie luku na szybko obracajgcym
si¢ walecu, W kazdym skurczu pojedynczym nalezy rozréiniaé trzy okresy:

19 okres utajonego podrainienia,

2° ramie wstepujace, czyli okres skracania sig mieénia,

3° ramie zstgpujace, czyli okres rozkurczu.

Czas zaznaczamy na kimografjonie (okopcony i obracajgcy sie
walec) w setnych cze§ciach sekundy zapomoca sygnalu Deprez'a.

Rozwazanie graficznego obrazu skurczu migsniowego wskazuje, e
mozermy w nim rozrézni¢ dwie cechy: amplitude i czas trwania, Czas
trwania skurczu wynosi §rednio 0”3, lecz moze ulegaé zmianom zaleinie
od réinych okolicznosei., Wérdd ezynnikéw, ktére mogg wplynaé na po-
staé¢ skurczu, nalezy wymienié natezenie podniety, cieplote, jady, zmecze-
nie, cigzar podnoszony, i t. d. ')

Drugim - rodzajem skurezu mie§niowego jest skurcz fgicowy, czyli
dlugotrwale skrécenie, powstate ze zlania sig szeregu pojedyficzych skur-
czow., Wiadoma jest rzeczg, ze skurcz dowolny, nawet bardzo krétko-
trwaly, takie jest skurczem tgzcowym., Marey podaje, Ze gdy wola dziala
w kierunku wywotania skurczu migSniowego, wdéwezas nerw powoduje
szereg skurezéw mieSnjiowyech w' tak krétkich odstepach czasu, e
pierwszy nie zakofczyl sig¢, kiedy juz drugi si¢ rozpoczyna i zlewajac sie

1y W zwigzku z tem pairz nasza prace: La Fonction musculaire,
Doin 1909,
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ze sobg dajg skurcz diugotrwaty, Helmholtz zauwazyl, ze podezas skur-
czu tercowego cala tkanka migéniowa drga, gdyz ucho przylozone do
migénia styszy ton, ktérego wysoko$é zalezy od liczby podniet elektrycz-
nych, wysylanych do mieénia na sekunde (szmer skurczowy). Wedlug
tego autora prawidlowy ton migéniowy ma mieé 30 do 40 drgan na se-
kunde. Drgania te Marey =zapisal graficznie. Oscylacyjny charakter
skurczu teicowego wykazano réwniez przy pomocy telefonu, a takze
innemi metodami. Innym jeszcze dowodem tego jest takize drienie,
jakiemu ulegajg mnasze koficzyny pod wplywem silnego skurezu lub
zmeczenia,

Widzimy przeto, e wszelki ruch dowolny jest natury teicowej.
Fizjologiczny skurcz tezcowy rézni eie zasadniczo od pojedynczego skurczu
migéniowego dluzszem trwaniem, oscylacyjnym charakterem i wigksza
silg skurczu, ktéra to sila mechaniczna daje moino$¢ podnoszenia znacz-
nych eciezaréw.

Najwigksza liczba ruchéw dowolnych podwdjnych (to znaczy tam
i z powrotem), jakg mozemy wykonaé w przeciggu jednej sekundy, jest
8 do 10, Rytm skurezéw patologicznych, jak drzenie, drganie, klonus, jak
réwniez dreszcze, wynosi 8 do 10 na sekunde, Na zasadzie tych danych
mozna przypuszczaé, ze najwigksza czesto§é pobudek, wysylanych przez
ofrodki nerwowe, jest okolo 10 na sekunde.

Najszybciej ze wszystkich kurczg si¢ mie§nie prazkowane, co za-
wdzigczaja swemu wysokiemu zréznicowaniu, w skladzie ich bowiem prze-
waza substancja wlékienkowa anizotropowa, bardzo malo natomiast jest
niezréinicowanej protoplazmy, czyli sarkoplazmy. Jest to teorja Bottaz-
zi'ego (1901), kt6ry na podstawie licznych do$wiadczen doszed! do wnio-
sku, ze anatomicznem siedliskiem szybkiego skurczu sy wlékienka, wol-
nego za§ sarkoplazma. Opracowujge liczne przyczynki doSwiadezalne
na podstawie tej teorji zaproponowalam nazywaé ja ,teorja czynnoSciowe-
go dualizmu migénia¥, 1)

Nawet w zwyklym mieéniu prazkowanym, chocby bardzo ubogim
w sarkoplazmeg, mozemy wywolaé skurez sarkoplazmatyczny przez zasto-
sowanie odpowiednich poduniet (cial chemicznych, pradu galwanieznego).
Otrzymujemy wtedy skurcz przedluzony, skladajacy si¢ z dwéeh czedei,
z Ietéryeh pierwsza jest krétkotrwalym skurczem substaneji anizotropo-
wej, druga za§ powolnym skurczem sarkoplazmy. Ten rodzaj skurczu, ktéry
rézni si¢ od slkurezu pojedyhiczego swoim ksztaltem i okresem trwania,
a od skurczu teicowego zupelnym brakiem jego cech, moze zupelnie
slusznie zachowaé nazwe skurczu fonicznego, ktérg mu juz dawniej na-
dali Wundt i Ranvier. Skurcz toniczny najwyrazniej wystepuje w skurczu
mig$ni gladkich, skladajgcych sig przewaznie z sarkoplazmy. Silniej sie
zaznacza w mieéniach prazkowanych czerwonych, niz pratkowanych

1) J. loteyko. Etudes sur la contraction tonique des muscles striés
ot ses excitants, Mémoires de I’Académie royale de médecine de Belgique,
1903.
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bialyeh, gdyZz pierwsze zawierajs 'wiqcej sarkoplazmy. Krétko moéwige
skurez toniczny wydaje sig byé funkejg iloSci substaneji sarkoplazma-
tycznej 1). )

Ciekawe jest, ze pod wplywem zmeczenia migénie praz-
kowane biale nabywaja niektérych cech mieéni praikowa-
nych czerwonych, a wige okres utajonego podraznienia staje
sig¢ diuzszy, przedluza sie réwniez okres skurczu. Okres
trwania skurczu mie$nia bialego jest tem dluiszy, im mig-
sien jest bardzie] zmeczony, przypominajac coraz to bardziej
charakter skurczu mieSnia czerwonego, niezmegczonego.
Istnieja réwnieZz niektére mie$nie mieszane, ktére, poddane
dziatanin pradu elekirycznego, dajg na poczatkun taki wy-
kres, jak mieé$nie biale, pod koniec jednak skurczu krzywa
nabiera stopniowo cech wlasciwych miedniom czerwonym.
Wyciagamy z tego wniosek, Ze widkna biale pierwsze ulega-
ja znuZeniu. Poniewai za$§ wi6kna czerwone sa bogatsze
od biatych w sarkoplazme, mozZna sadzié, Ze sarkoplazma kur-
czy sie¢ wolniej, jest mniej pobudliwa, nuzy si¢ wolniej
i p6éiniej zamiera od wilékienkowe] substancji anizotropowe;j.

Zachodzi wiec stosunek miedzy latwogcig nuZenia
sie i iloScig widkienkowej substancji anizotropowej w da-
nym migé§niu. W skurczu zwanym tonicznym (albo sarko-
plazmatycznym) trudniej jest wywolaé znuzenie, niz w skur-
czu widkienkowym, anizotropowym, przez co czynnosciowy
dualizm mieéni uzyskuje bardzo dobitne potwierdzenie. Wi-
dzimy, Ze mozna ustalié Scisly stosunek budowy miegnia do
jego czynnoSci.

Szereg innych dowodéw wyplywa z badafi Bottazzi'ego i Fano nad
fizjologjg mieSnia sercowego. Miedniowe skladniki serca w stosunku do za-
warte] w nich sarkoplazmy zajmujg posrednie miejsce migdzy wléknami
gladkiemi i prazkowanemi, i rzecz ciekawa, ze krzywe skurczu migénia ko-
morowego takze zajmujg posrednie miejsce migdzy skurczem tkanki miesnio-
wej gladkieji prazkowanej. Z innych dowodéw mozna przytoczyé badania
nad embrjonalnym rozwojem migsni (Weiss). na poeczatku rozwoju, gdy nie-
ma jeszcze wiblkienek, ruchy na podlozu samej protoplazmy sg powolne,
automatycune, gdy zas miesien sklada sig juz w duzej czesci z widkienek, od-
powiada wéwezas na kaida podniete krétkotrwalemi skurczami, Na trze-

ciem miejscu naleiy postawié wplyw na shurcz migSniowy weratryny
i innych jaddw: badania Bottazzi’ego i moje wyraZnie dowiodly, ze po-

-1 J. Ioteyko. La Dualité - foctionnelle du muscle. Conférence faite
a la Société belge de Neurologie, 28 mai 1904, Journal de Neurologie.
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czgtkowy raptowny skurcz jest skurczem wlékienek anizotropowych,
natomiast wydinzony skurcz nastepezy zaleiy od pobudzenia sarkoplazmy.

Szereg wainych dowoddw dostarezylo draznienie migéni pradem gal-
wanicznym, Wykazatam w licznych doSwiadezeniach, ze zmienno$é pradu
galwanicznego (zamknigeie i otwarcie) dziala jako podnieta gléwnie na
substancje widkienkows anizotropows, podezas gdy stale dzialanie takiego
pragdu wplywa jako podnieta przedewszystkiem na substanejg sarkopla-
zmatyczng widkna mig$niowego. Substancja widkienltowa (anizotropowa),
bardziej zréznicowana i bardziej pobudliwa, powoduje ruchy szybkie i pre-
dzej oddzialywuje na podnietg od sarkoplazmy, ktéra, bedgc mniej zréznico-
wanai mniej pobudliwa, daje ruchy wolne lub zmiany w tonicznem napigeiu
migénia, oddzialywujgc na podniete w czasic zpaczmie dluiszym. Mozna
zarazem wyjasnié, dlaczego prad faradyczny wywoluje zawsze w warun-
kach normalnych w mied$niach bialych, poprzecznie prazkowanych, skur-
cze krétlkotrwale, nie za§ powolne i dlugotrwale. Prad faradyezny nie
jest podnietg wlasciwa dla substancji sarkoplazmatycznej, gdyz zmiana
napigeia tego pradu jest zbyt nagla, by mogla wywolaé jako skutek
oddzialywanie ruchowe protoplazmy, ktéra wymaga pod tym wzgledem
diuzszego dzialania podniety, niz wlokienkowa substancja anizotropowa,
Spostrzegana wigc réznicg w sposobie oddzialywania na krétkotrwale
prady, badZz dlugotrwaly prgd galwaniczny, moiemy wyjasni¢ dlugo$cia
okresu podraznienia. Wnioski te, wyplywajace z naszych osobistych ba-
dan, opartych na dlugotrwalych pracach, byly ogloszone w r. 1903 i za-
mieszezone zostaly w naszym podrgcznilin Fizjologji miesni!), Uzyskaly
one potwierdzenie w licznych badaniach, ktére nastapily péiniej,

Mniejszg pobudliwogé sarkoplazmy w stosunku do dzialania pradu
faradycznego znajdujemy zreszty w innych rodzajach protoplazmy nie-
zréZinicowanej. Wspomnialam juz, ze podlug Verworn’a niektoére korze-
nioné6zki morskie [Rhizopodes] zupetnie sg niewrazliwe na dzialanie choéby .
najsilniejszych uderzen pradu indukecyjnego, poniewaz protoplazma ich
wymaga dla wywolania w niej reakeji diniej trwajacych podniet, nii
uderzenie pradu indukcyjnego.

Bardzo jest nawet prawdopodobne, Ze znaczna skuteezno$é podniet
chemicznych w kierunku wywolywania skurczu 'sarkoplazmatycznego
w duzej mierze wyplywa z bardziej cigglego dzialania tyech podniet, Mo-
inaby i tu réowniez odnalezé pewne podobienstwo ze zmiana potencjalu
(krétkotrwidly skurez poczgtkowy) i z dzialaniem cigglem (rozdwojenie,
plateau). Zbadanie krzywych skurczu mig$niowego, uzyskanych pod wply-
wem pradu galwanicznego, z drugiej za$ strony weratryny i innyeh pod-
niet, chemicznych wylkazuje zupelne podobiefistwo tych krzywych.

Wreszeie moina przytoczyé dowody 2 naszych osobistych badan
nad pobudliwo$cig migsni zwyrodniatych ?). Morfologicznie migsien zwy-

1} J, Ioteyko. La Fonction musculaire, Paris, Doin, 1909.

») J. loteyko, Mécanisme physiologique de la réaction de dégéné-
rescence des muscles. Bulletin de PAcadémie royale de mnédecine de Bel-
gique, 26 décembre 1903; odbite w Annales d'Electrobiologie, 1904, Nr, 6.



rodnialy (po przecieciu nerwu) wraca do stanu embrjonalnego. Zmiej-
sza sig ilogé lub nawet calkowicie zanika substuncja wldkienkowa
(zanilt prazlkowania) z jednoczesnym znacznym rozwojem sarkoplazmy,
czyli migsien zwyrodnialy traci ceche¢ zrézmicowania, gdyz przestaje
byé prazlkowanym, nabywa natomiast histologicznych cech migénia
gladkiego i pod wzgledem czynno$ciowym staje sie réwniez migéniem
gtadkim, Pomingwszy sprawe reakeji zwyrodnienia w Scistem tego
slowa znaczeniu [odwrdécony porzadek skurczu migSnia na zamkniecie
i otwarcie prgdu elektrycznego], o czem wkroétee bedziemy moéwié,
zaznaczamy, Ze reakcje najbardziej charakteryzujace zwyrodniale migénie
polegaja: 1° na zaniku zdolnosci do skurczu na prad faradyczny z za-
chowaniem tej zdolnosci na dzialanie pridu stalego i 2° na powolnoSei
skurczu. Te zmiany w skurczu zwyrodnialego mie$nia mozna zupelnie
stusznie wigzaé z obfitoScig w nim sarkoplazmy. Nie kladziemy nacisku
na inne dowody, ktére czytelnik znajdzie wyluszezone w pracach
poprzednio juz przytoczonych. Co sie zag tyezy wytlumaczenia wspomnia-
nej juz wyiej reakeji zwyrodnienia, czyli odwrécenia porzadku skurczu
miesnia na zamknigeie i otwarcie pradu elektrycznego, co spostrzegamy
w zwyrodnialych mie§niach prgikowanych '), nalezy przypomnieé ciekawe
zjawisko, ze mieénie gladkie, zawierajgce wladnie te protoplazme niezréz-
nicowang, zdajg sie wykazywaé réwniez w stanie normalnym takiez samo od-
wrdécenie reakeji, Opierajae sig na tych faktach przyjeliémy w naszych wy-
zej przytoczonych badaniach, ze dziatanie biegunowe jest cechg charakie-
ryzujgcq pobudliwosé réznego rodzaju ciat kurczliwych, Podnietg dla anizo-
fropowe] subslancji wilckienek jes! zamhknigcie pradu przy hatodzie, zamhnig-
cie za$ pradu przy anodzie jest podnielg dla proloplazmy (zarédz korze-
nionézek, sarkoplazma migéni). Istnieje zatem pewne przeciwieinstwo
miedzy protoplazma niezréznicowang i zréinicowang, dla pierwszej bo-
wiem podnietg jest anoda (zamknigeie pradu), dla drugiej zas katoda
(zamknigcie pradu).

Odwréceenie tej reakeji, ktére spostrzegamy w przypadkach zatrucia
(badania Cluset’a i nasze) oraz po §mierci (Babifiski), réwnie latwo objas-
nia nasza teorja, a mianowicie, Ze jady niszeczg substancje¢ anizotropows,
a przeciwnie pobudzajg sarkoplazme, po $mierci za§ pobudliwosé sarko-
plazmy tlumaczylaby sie jej wickszg wytrzymaloseia,

Francuskie towarzysiwo elekiroterapji i radjologji na posiedzeniu
lipcowo-sierpniowem w r. 1904 przyjeto wylyczne naszej teorji o mecha-
nizmie oddzialywania mieéni, uleglych zwyrodnieniu.

Stwierdzenie tych zjawisk dato nam moznos§é¢ wyjasnie-
nia licznych przejawéw kurczliwo$ci migéniowej, przedtem
niedajgcych sie dokladnie wytlumaczyé.

1} Przypominamy, ie odkryie jednocze$nie przez Chauveau i przez
Pfliiger'a w r. 1859 prawo dzialania biegunowego na mieénie prazkowane
prawidlowe moéwi, ze podnietq dla nich jest zamlkniecie pradu przy ka-
todzie lub otwarcie pradu przy anodzie. Oté% miesnie zwyrodniale zacho-
wujg si¢ wreez przeciwnie.
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Na samym wstgpie zajmijmy si¢ tak zwanym przykur-
czem ze zmegczenia, sposirzeganym w migéniach, draznio-
nych elektrycznie. Powszechnem zjawiskiem jest wydluzenie
sie pod wplywem zmeczenia skurczu pojedynczego. Do-
wiedziono juZ, Ze zmniejszenie si¢ na skutek zmeczenia
pobudliwoSci migSniowej wyraza si¢ przedluzeniem trwania
wszystkich faz skurczu i zmniejszeniem amplitudy. Okres
utajonego podraznienia moZe podwoié¢ sig, a nawet potroié,
przedewszystkiem za§ niezmiernie si¢ przedtuza na miogra-
mie okres rozkurczu. Ot6z przedtuzenie okresu skurczu
zjawia si¢ nawet przed obniZeniem jego wysokosci, zazna-
czajgc, sie coraz to bardziej w miarg postgpowania zmecze-
nia i moze si¢ posungé tak dalece, ze ramig¢ zstepujgce
krzywej skurczu moZe staé sie dwanascie razy dluisze,
niz normalnie. Mamy wszelkie dane, by tlumaczyé sobie
to, przedluzenie kurczeniem si¢ sarkoplazmy, ktéra w ten
sposéb oddzialywuje na nagromadzenie si¢ w odpowiedniej
ilosci toksycznych produktéw zmeczenia migéniowego.
W tem ujeciu kurczenie sie sarkoplazmy, slabo wyrazone
na poczatku zmeczenia, zwiekszaloby sie¢ i wyrazaloby sig
przez stopniowe przedluzenie ramienia zstepujacego kaz-
dego skurczu. Zjawisku temu mozZna przypisywaé dute zna-
czenie biologiczne. Juz Schenck usitowal wykazaé doswiad-
czalnie, Ze, o ile faza skracania si¢ jest zwiazana z proce-
sem dezasymilacji w migsniu, faza rozkurczowa jest wyra-
zem asymilacji oraz odbudowy czgsteczek, a zatem zmeczony
migsien dlatego wymaga tak dlugiego czasu, aby moégl skur-
czyé si¢ na nowo, zeby zado§éuczynié potrzebie odnowy.
Diugi okres rozkurczu w zmeczeniu jest okresem refrakeyj-
nym, zapewniajacym odpowiedni czas do odnowy dzieki zja-
wisku autoregulacji. Im bardzie] migsien jest zmeczony dzia-
Yaniem podniet poprzednich, tem wiecej potrzebuje czasu, azeby
odtworzy¢ zapasy i usungé trujgce produkty. Zrozumiate jest
wobec tego, jak wielka wage w powstawaniu tego zjawiska
ma sarkoplazma. Wytworzone przez zmeczenie trujgce pro-
dukty dzialajs jako podnieta chemiczna na sarkoplazme, po-
wodujge jej dlugotrwaly skurcz. To tez im dalej posunigte
bedzie zmeczenie i im wiecej bedzie produktéw trujgcych,
tem diuzej bedzie trwat skurcz sarkoplazmy, co zapewni od-
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nowe wlokienkowej substancji anizotropowej. Jest to obraz
jednej z najbardziej oczywistych zaleinosci miedzy przy-
czyng i skutkiem.

Zjawiska, zaobserwowane przez Funke'go i znane pod
mianem ,nosa“ (wzniesienie wtérne) i ,fali wtdrnej“, opisanej
przez Richel’a, takze wigZemy ze skurczami tonicznemi. Mozna
bowiem niejednokrotnie stwierdzié, ze drugi skurcz powstaje
bez zadnej nowej podniety na poczatku rozkurczu miesnia,
albo nawet juz po nim,

DaliSmy takie wyjaénienie zjawiska, zwanego ,scho-
dami“, polegajacego na powigkszaniu si¢ wysokosci poszcze-
gbélnych skurczow, co czgsto mozna zauwazyé podczas pierw-
szych skurczow, nastepujgcych po sobie w réwnych odste-
pach czasu. To wzmozenie pobudliwosdci mogloby si¢ wydawacé
paradoksalne. JuZz w r. 1903 wyrazitam mniemanie, Ze zja-
wisko schodéw zalezy od utajonego sumowania, zachodzg-
cego w sarkoplazmie, jak na to wskazuje fakt, ze juz pod-
czas zjawiska schodéw trwanie skurczu jest przediuione.
Sarkoplazma w slabym stopniu wrazliwa na dzialanie po-
szezegblnych -uderzen pradu faradycznego staje sie pobudli-
wa dzieki zjawisku utajonego sumowania i to nietylko w skur-
czu tezcowym, lecz takie w przypadkach okresowych po-
draznien, niewywolujacych tezca. Powigkszenie amplitudy
skurczu w zjawisku schodéw zalezatoby od podrainienia
substanecji anizotropowej przez produkty dezasymilacji, gro-
madzace sie¢ w mieéniu.

Jdezeli chodzi o tezec, zlanie si¢ pojedynczych skurczéw
powstaje dzigki utajonemu sumowaniu skurczé6w sarkoplazmy
tacznie z dzialaniem spreiystoSci migéniowej. Miesnie kur-
czg sig tem wolniej, im sg bogatsze w sarkoplazme. Zme-
czenie, powodujgc przedluZenie skurczu, utatwia wystgpienie
tezca, ktéry poczgtkowo niezupelny, zaznaczony linja falista,
staje sie wkrotce zupelny i 'wyraza sie linja réwnolegly do
osi odcietych.

Jezeli chodzi o przejawianie sie tego rodzaju zjawisk
w zyeciu, to stwierdzamy istnienie w ustroju dwéch rodzajéw
skurczu'!), z ktérych na pierwszem miejscu nalezy postawié

') Patrz J, Ioteyko. La Dualit¢ fonctionnelle du muscle. Journal
de Neurologie, 1904, Bruxelles.



skurcz lezcowy, utworzony ze zlania sig¢ pojedyiiczych skur-
cz6w. Powoduje on nateienie przemian chemicznych, wyzwa-
lanie wigkszych iloéci ciepta i znaczng prace mechaniczna.

Temu rodzajowi skurczu towarzyszy, jak widzimy, duiy
wydatek energji i skurcz ten nie moZe byé¢ bardzo dlugo
podtrzymywany z powodu szybko wystepujacego zmeczenia.
Podlozem tego skurczu jest anizotropowa substancja wiékie-
nek migSniowych. Ruchy dowolne, nawet bardzo krétko-
trwate, takie polegajg na zjawisku skurczu tezcowego, mia-
nowicie oSrodki nerwowe wysylaja szereg przerywanych
podniet, ktére powodujg zlanie si¢ pojedyriczych skurczéw.

Oprécz skurczu tezcowego istnieje takie skurcz foniczny.
Jest to skurcz dlugotrwaly, ktorego siedliskiem jest sarkoplaz-
ma iktéry mozna zupelnie stusznie nazywad skurczem oszczed-
nym [économique]. Skurczowi temu z powodu stabego zaz-
naczenia przejawoéw zyciowych w sarkoplazmie nie towa-
rzyszqg wybitne przemiany chemiczne i dlatego moze on
trwaé bardzo dlugo.

Cala dziedzine miesni niezaleinych od woli cechuje
skurcz toniczny (mies$nie gladkie jelita, zwieracze, Scianki
naczyniowe, i t. d.). Niemniej nawet mies$nie zaleine od woli
ujawniajg niekiedy cechy napiecia tonicznego, jak mnaprzy-
klad mie$nie czerwone, ktére chociaz sgq praikowane, bedac
jednak bardzo begate w sarkoplazme, zblizaja si¢ czynno-
Sciowo do miesni gladkich. Skurcz sarkoplazmy jest przyczyng
tonicznego napiecia nawet miesni prazZkowanych Dbiatych.

Z drugiej strony obie substancje kurczliwe nie oddzia-
lywuja jednakowo na wszystkie rodzaje podniet. Mozna przy-
ja¢, Ze normalnie substancja widkienek kurczy sie pod wply-
wem podniet naglych i przerywanych, wysylanych przez
osrodki nerwowe, dla substancji sarkoplazmatycznej zas na-
lezy przyjaé istnienie bardziej stalej podniety nerwowej. Kazda
z tych substancyj posiada wige odpowiednig podnietg i sobie
wlasciwg energje (wedtug naszych badan).

Te rozwazania mogg rzuci¢ pewne Swiatlo takze na nie-
ktore zjawiska chorobowe, jak naprzyktad, zwiofczenie migs-
niowe, spostrzegane w neurastenji i ktére nalezy przypisy-
waé brakowi podniet dla substancji sarkoplazmatycznej. Z dru-
giej za$§ strony przykurcz patologiczny vjawnia dwie szcze-



goélne wlagciwoséei, a mianowicie jest to skurcz, ktéremu nie
towarzyszy uczucie zmeczenia, cho¢ niekiedy moze trwaé
caly szereg miesigcy; nastepnie nie podwyisza sig cieptota
przykurczonego migsnia (Brissaud i Regnard). Jedynem wy-
tlumaczeniem, ktére umozliwia w obecnej chwili zrozumie-
nie istoty patologicznego przykurczu, jest przyjecie niepra-
widlowego pobudzenia sarkoplazmy ).

ZaproponowaliSmy, aby te teorje zastosowaé dla wytlu-
maczenia choroby Thomsen’a. Rdzne choroby byly wyjasnia-
ne w oparciu na doSwiadczeniach naszyeh, a takie Bot-
tazzi’ego, jak naprzyktad choroba Thomsem’a (Léopold Leévi,
Pansini, ostatnio Babonnex i inni) i katatonja (Ajello i inni).
W dziedzinie klinicznej dualizm skurczu ujawnia si¢ w tych
wlasnie chorobach. Przykurcz oraz reakcje katatoniczna,
miotoniczna i zwyrodnieniowa, a takie skurcz idjomusku-
larny (Schiff) oraz chorobowy obrzgk migsni (Klippel) moga
byé nazwane ogélnem mianem skurczu sarkoplazmatycznego,
ktéry w tych stanach chorobowych zalezy od bezposred-
niego dzialania toksyn na sarkoplazme.

1) Patrz w tej sprawie nasze przytoczone wyZzej prace,



ROZDZIAL 1V.

OBJAWY ZMECZENIA ZE STRONY SERCA I CZYNNOSCI
ODDECHOWEJ.

W normalnych warunkach #ycia serce jest narzadem
niepodlegajacym zmeczeniu, gdyz bije bez przerwy od na-
rodzin az do $mierci danego osobnika, nie zaznajac wytchnie-
nia ani odpoczynku. To godne uwagi zjawisko tlumaczy sig
tem, Zze w sercu sprawy rozpadu i odbudowy odbywajg sie
nadzwyczaj szybko. Serce bije w rytmie optymalnym, ktéry
jest dostateczny dla jego calkowitej odnowy, tak, Ze zmiany
chemiczne, jakie zaszly w okresie skurczu, sg dokladnie wy-
rownane w okresie rozkurczu. Jednakze serce latwiej moze
si¢ zmeczy¢, gdy jest poddane dziataniu zbyt silnych lub
zbyt czestych podniet (jak to si¢ dzieje w sprawach cho-
robowych).

Stan opornosei, jaki uzyskuje ciato przez ¢wiczenie,
nazywamy formg. Ot6z Tissié moéwi, Ze miesienn sercowy wy-
daje sie pierwszy nabieraé formy, gdyZ meczy sie on na po-
czatku éwiczenia, nastgpnie za§ opiera sie tak, Ze zmeczenie
ogarnia znacznie wczeSniej inne mieénie, co daje ztudzenie
niewyczerpanej sily mieéniowej i sprowadza w ten sposob
rozszerzenia albo przerosty serca. Zmeczenie migéni, stu-
7zacych do lokomocji, nie idzie koniecznie w parze ze zme-
czeniem mie$nia sercowego. Przemeczenie muskulatury
moze by¢ bardzo gwaltowne, a wcale nie dotyczyé serca.
Nieprawidtowy trening stanowi niebezpieczenstwo dla ser-
ca; znuzenie serca jest nastepstwem dlugotrwatego wysitku,
ktéry nie przejawia sig nigdy odrazu brakiem tchu. Ludzie
mlodzi, ktérzy nie osiagneli jeszcze zupelnego rozwoju,



mogg tatwiej od ludzi dojrzatych ulec réZnym dolegliwo-
§ciom na skutek d¢wiczen, wymagajgcych dlugotrwaltego
wysilku. Z tego wynika, ze w cierpieniach sercowych wszel-
kie ¢éwiczenia winny byé stosowane umiarkowanie i z wielkg
ostroznosécig. Bouchard uwaza, Ze wolno jest ¢wiczyé sie do
chwili, gdy tetno wykazuje 160 uderzen na minute.

Stwierdzono przerost serca u bardzo wielu zapasni-
kéw, gimnastykéw i wojskowych. Przerost serca [serce
sforsowane)] nie jest takze rzadko$cia u koni, np. serce styn-
nego konia Eclipse’a doszlo do wagi trzy lub czterokrotnie
wigksze] od zwyklej. Afrykanscy zawodowi biegacze prawie
wszyscy koriczg biernem rozszerzeniem serca; naogo6! muszg
oni porzucaé swdéj zawdd okolo 40 roku zycia (Lagrange).
Do$é czesto mozna stwierdzié takze przerost bez uszkodzen
migéniowych u tragarzy, postancéw (weakened heart)iu oséb
pijacych duzo plynéw (Bierherz),(patrz str.216). Naduzywanie
sportow moze wywolaé uszkodzenia serca na czas dluiszy,
przyczem moZe wystapié zapalenie wsierdzia, méwi Tissié
w swej nowej ksiagzce !), z ktéra zaznajamiamy si¢ wlasnie
w chwili robienia korekty tego tomu i ktérg polecamy czy-
telnikowi, jako uzupelnienie naszej ksigzki. Nadmienia on,
e w Anglji bardzo sg czeste u zwierzgt choroby sercai tet-
nicy gtéwnej, jako nastepstwo czesto wykonywanych wy-
sitkéw mieSniowych. Stwierdzono réwniez zmniejszenie sig
choréb sercowych od czasu zastosowania pary, co uwolnito
Iudzi od wielu mozolnych prae. Podczas dziesieciolecia, ktdre
ukonczylo sie w r. 1884, liczba choréb sercowych organicz-
nych i czynnoS$ciowych w Anglji spadia z 7,94 do 5,3 pro
mille.

Rozszerzenie serca wskutek wznoszenia si¢ na géry zo-
stalo stwierdzone po raz pierwszy przez Albutt’a (1870). Po
wielodniowych wycieczkach alpejskich dostal on bicia serca
i dusznos$ci, a opukowo stwierdzil rozszerzenie lewego uszka
sercowego. Po odpoczynku serce wrécito do swyeh prawidto-
wych rozmiaréw.

A. Mosso w swej wyprawie fizjologiczne] na Mont Rose
wykonal szereg badan nad zmeczeniem serca. Stwierdzatl

'} Ph. Tissié. L’Education physique et la race. Stron 366, Flamma-
rion, Paris, 1919,
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on wystepujgce pod wplywem zmeczenia przy$pieszenie
tetna, u mtodych za$§ osobnikéw (Zolnierzy) omdlenia po
marszu z ciezarem na ramionach; ci$nienie tetnicze, mierzone
zapomocg sfigmo-manometru na palcach, bywato wyraznie
podwyzszone. Czgsto§é oddechéw dochodzita do 35 na
minutg, a cieplota ciata podnosila si¢ o kilka dziesigtych
czeSci stopnia, niekiedy nawet o caly stopien (goraczka
z przemeczenia), lecz opadala bardzo szybko. Przy$pieszenie
akeji serca nie wystepuje bezposrednio po rozpoczeciu pracy,
lecz troche podZniej, i znika w jaki§ czas po jej ukonczeniu.
Omdlenie pochodzenia sercowego nie nalezy do rzadkosci,
co Mosso tlumaczy porazeniem osrodka sercowego przez
toksyny mieSniowe. Ostabienie czynno$ci serca powoduje nie-
dokrwienie mézgu, Mosso podaje, ze znaczna wiekszo§é g6-
‘rali umiera na serce, jak mu oswiadezyli prawie wszyscy
lekarze szwajcarscy, ktérych o to pytal. Niedokrwienie mozgu
jest podlug Mosso’a regutg w zmeczeniu (spostrzezenia nad
gotebiami pocztowemi).

Serce przyspiesza swe ruchy i wyrzuca do ukladu tetnieczego pod-
czas pracy h]i@éniowej znaczniejszg ilo§¢ krwi, azeby przeciwdzialaé roz-
szerzeniu naczyn na obwodzie, ktére wystepuje podezas czynnoéei miegéni,
wobec czego w wielkich pniach tetniczych utrzymuje sig¢ ciSnienie pod-
niesione, pomimo rozszerzenia naczyniowego i obnizenia ciSnienia w tet-
nicach migéniowych. Ot6z to wyréwnanie nie moze dojsé do skutku
w zmeczeniu, Kaufmann wykazal, ze ciSnienie pozostawalo normalne pod-
czas wolniejszego chodu (konia), natomiast w czasie chodu szybkiego cis-
nienie w tetnicach gléwnej i szyjnych znacznie sie obnizalo, pomimo przy-
$pieszenia czynno§ci serca, Gdy wiele grup migéniowych jest czynnych, serce
nie wyréwnuje juz wdwezas wielkiego i ogélnego rozszerzenia naczyn. To
zachowanie sig¢ serca wyraza sig w formie zadyszki, Nalezy zaznaczyé, ie
osobniki z silnem sercem w czasie lekkiego ¢wiczenia utrzymujg prawi-
dlowe ci$nienie, lecz przy wykonywaniu zywych ruchéw ogélnem zjawis-
kiem jest obnizenie si¢ parecia.

Ciekawy jest fakt, ze ¢wiczenie stosowane stopnio-
wo nijetylko czyni mieénie bardziej opornemi na zmeczenie,
lecz przedewszystkiem przystosowuje powoli sile skurczu
migénia sercowego do potrzeb krazenia uktadu lokomocyj-
nego, :

Zjawisko przy$pieszenia akeji serca w nastepstwie pracy
jest zwigzane, wedlug Marey’a, z obnizeniem sig¢ ci$nienia
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krwi. JeZeli przyS§pieszenie akcji serca nie wystarcza, aby
zréwnowazyé rozszerzénie naczyn obwodowych, woéwezas,
jak twierdza Chauveau i Kaufmann, obniza si¢ ci$nienie ser-
cowe, a przeciwnie podwyzsza si¢ lub pozostaje na pozio-
mie, gdy czynno$¢ serca znacznie sig¢ wzmaga. Przy$piesze-
nie akejl serca jest zjawiskiem wylgcznie nerwowem, nie za$
chemicznem (Athanasiu i Carvallo). Jedynie przy$pieszenie
czynnos$ci serca w przypadku sztucznie wywolanej pracy (po
zadzialaniu podnieta elektryczng) jest pochodzenia chemicz-
nego i zaleZy od cial toksycznych. RzeczywiScie, podczas
pracy dowolnej mozna stwierdzié przy$pieszenie tetna nawet
woéwezas, gdy kraZenie w ramieniu jest zatrzymane zapo-
mocg opaski Esmarch’a. Gl6wnemi drogami, przez ktére sie
przenosi odruch mieéniowy, wplywajgcy na rytm serca, sg
prawdopodobnie nerwy bledne. Pracujgce mieénie wysylajg
do ofrodkéw mnerwowych podniety, ktére, przechodzge
przez rdzen przediuzony, przyttumiajg czynno$¢ oSrodka
hamujacego serce, wplywajac w ten spos6b na przy$pie-
szenie jego uderzen. Zjawisko to, ktérego sita wydaje sie
byé proporcjonalna do wielkoSci pracy, ma na celu regulo-
wanie ci§nienia krwi, ale w przypadku zmeczenia po-
wstajg pewne ciata toksyczne i wtedy one jeszcze moga
dzialaé, przy$pieszajac akeje serca (Athanasiu i Carvallo).

Rozszerzenie serca, stwierdzone zapomocg fonendoskopu
Bianchi’ego, spostrzegamy wedlug Mosso’a juz po jednej
godzinie ¢wiczenia (hantlami). W tych stanach lekkiego
zmeczenia rozszerzenie to bardzo szybko mija.

A. Binet i J. Courtier, postugujagc si¢ pletysmografem
kauczukowym Hallion’a i Comte’a, przeprowadzili badania
nad wplywem pracy mi¢Sniowe] na krgtenie w naczyniach
wtosowatych. Niektore doswiadczenia dajg fetno sfeniczne,
inne fefno asteniczne. Steniczne tetno naczyn wlosowa-
tych jest mocne i energiczne 1 wskazuje na dobry stan
serca; ramiona wstepujgce i zstepujgce sg strome, fala dwu-
bitna lezy bardzo nisko na ramieniu zstepujgcem, ma ksztatt
wyraZznie zaznaczony i zaokraglony. Asteniczne tetno naczyn
wlosowatych jest stabe, powolne, ramiona wstepujgce izste-
pujace sg dlugie, szezyt krzywej jest stepiony, fala dwubitna
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jest slabiej wyrazona, Cwiczenia, dajace tetno steniczne, sg
zarazem Cwiczeniami o umiarkowanej sile, ktérych najlep-
szym przykladem jest marsz'). Co sie tyczy tetna astenicz-
nego, jest ono wynikiem éwiczenn ograniczonych i zlokalizo-
wanych (§ciskanie dynamometru, wysitki w celu utrzymania
polozenia, faradyzacja), ktére trwajg krétko i pociagaja za
sobg silne zmeczenie. U pewnych osobnikéw krzywa tetna
naczyn wilosowatych jest niezmiernie czutym wskaznikiem,
pozwalajgeym wykryé najmniejszy Slad zmeczenia. Zmecze-
nie powoduje obnizenie tonicznego napigcia naczyn, co sig
wyraza mniejszg wyrazistoScia fali dwubitnej. Tak wiec
pierwszy objaw zmeczenia zjawialby sie ze strony krazenia.

I nietylko zmeczenie mieSniowe, lecz wszelka praca
umystowa i wszelkie wzruszenie powodujg zmniejszenie fali
dwubitnej tetna naczyn wlosowatych. G. Dumas?) spostrzegal
u chorych umyslowo, Ze tetno naczyn wiosowatych ulegato
zmianom w zaleznoséei od stanu wesolosci lub smutku kai-
dego osobnika, mianowicie w przypadku wesole]j postaci
szalefistwa tetno bylo steniczne, asteniczne zas u melancho-
likéw, ktorych my$li sg smutne. Binet i Courtier stwierdzili
takie samo zjawisko u osobnikéw zdrowych w stanie wesolosci
i smutku.

Zjawiskiem stale towarzyszacem pracy mieéniowej jest
przy$pieszenie oddechu. Geppert i Ziintz dowiedli w r. 1888
droga pomyslowych doswiadeczen, Ze przySpieszenie to zalezy
od przyczyn chemicznych. Spowodowali oni czynno$¢ migéni,
nie pobudzajac oSrodkow oddechowych drogg nerwowa; w tym
celu przecigli u krélika i psa rdzen lediwiowy i zastosowali
sztuczny oddech. W tych warunkach, pobudzajgc dolne kon-
czyny do skurczu teZcowego, wywolywali prace miesnio,aw
ktéra pociggala za soba przyS$pieszenie akcji serca, zupelnie
tak samo, jak w warunkach prawidlowych. Przy$pieszenie
oddychania, towarzyszace pracy mieéniowej, nie jest wigc
pochodzenia nerwowego, lecz zalezy od pobudzenia chemicz-
nego osrodkéw oddechowych przez zmieniong krew.

1) Binet et Courtier. Les effets du travail musculaire sur la circu-
lation capillaire. Année psychologique, 111, 1897,

?) @G.Dumas. Recherches expérimentales sur la joie et la tristesse,
Revue philosophique, juin, juillet, aoiit, 1896,
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Nalezy tu wspomnieé¢ o kilku nowszych pracach do-
Swiadezalnych.

Oddawna juz lekarze starajg sie wykryé niedomoge
serca w jej poczatkowym okresie zanim wystapi bardziej
lub mniej zaznaczone ostabienie skurczu serca, lecz Zaden
z zaproponowanych sposobdow nie zaslugiwal na zastosowa-
nie go w praktyce. Wedlug Lian’a!) mozZna sadzié¢ o lepszej
lub gorszej sprawnos$ci serca danego osobnika juz z samego
przyspieszenia tetna po zadanym wysitku. Jako préby zasto-
sowal wspomniany autor marsz na miejscu i obcigZenie okre-
§lonym ciezarem, zaznaczajgc czas, kiedy tetno wraca do
normy. W ten sposdéb okresla on prawidlowe i nieprawidtowe
oddziatywanie na wysilek,

Proby te pozwalaja oceni¢ wartoéé czynno§ciows serca.

J. Amar badal kardjogramy w zmeczeniu 2),

Autor ten3) zajmowal sie takze zjawiskami oddecho-
wemi, spostrzeganemi podezas zmeczenia fizjologicznego.
Doswiadczenia jego dotycza pracy zawodowej, w szezegol-
nosci poruszania mlota kowalskiego i oprécz tego réinych
zwyklych postaci lokomocji (marsz, bieg, lub jazda na rowerze).

Oddychaunie bylo mierzone zapomocg podwo6jnego pnen-
mografu; nadto zas przyrzad Chauveau, zaopatrzony w wen-
tyl, mierzy! wymiane gazows podczas oddychania co dwie
minuty, analiza za$ tych gazéw wskazywala ile zostalo po-
chtoniete tlenu i jaki jest iloraz oddechowy.

Wnosimy z wynikéw, Ze istnieje pewien stosunek pro-
porcjonalny miedzy liczbg oddechéw i ich amplituda, a iloScig
pracy. Zjawiska oddechowe sg poczgtkowo regularne i jedno-
stajne, w miare jednak zwigkszania sie sil, ktére nuzg mie-
$nie i zahamowujg ich czynno$é, rytm oddychania szybko sie
przy$piesza, amplituda oddechéw zmniejsza si¢, oddechy staja
sie nieregularne i przerywane, a okres wydechowy znacznie

} G. Lian, Epreuve d’aptitude cardiaque & I'effori. Bull. Acad. méd,
de Paris, LXXVI, 1916, str. 176—179.

2) J, Amar. Cardiogrammes de fatigue. Compfies rendus de I'Aca-
démie des Sclences de Paris, 1914, tom 158, str, 426—428,

%) J. Amar, Signes respiratoires de la fatigue., Comples rendus de
I'Académie des sciences, 1913, 2-e sem,, str. 7983—795,
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dtuzszy, niz wdechowy, przewietrzanie za$ pluc ciagle wzrasta
az do wystgpienia zadyszki.

Nasze pojecia o stopniu zmegczenia sg dosyé niejasne.
Osobniki badane przez Amar’a') wykonywaly zwykla prace,
,pedalujge” na zawieszonym rowerze. Z wynikéw mozna
wyciggnaé wniosek, e péki rytm i amplituda tetna idzie
rownomiernie z postgpem pracy, péki tetno jest zupelnie
miarowe i péki zupelnie dobrze dostrzegamy fale dwubitng,
dopé6ty wolno méwié, ze czynnosé mieSni moze byé uwazana
za normalng. Skoro tylko jednak rytm przy$piesza sie
i wyglad krzywych staje si¢ nieregularny z powodu zmniej-
szenia sig amplitudy i drgan fali dwubitnej, i z chwilg, gdy
ci$nienie tetnicze podnosi si¢ do 23, mozna przyjaé, Ze wa-
runki pracy nie sg normalne.

Oscylometr Pachon’a okazal si¢ bardzo odpowiednim
przyrzadem do tego rodzaju do$wiadczen oraz do badania
przepuszezalnosei tetnic (Cawadias, Heitz, Gosset, Renon
i inni).

Lahy %) poréwnywal cisnienie krwi, wywolane zmecze-
niem fizycznem na skutek dlugiego marszu i zmeczeniem
psychicznem, wynikajgcem z pracy zwigzanej z napieciem
uwagi. Poslugiwal si¢ on tonometrem Gaertner’a lub tez
oscylometrem Pachon’a, Z wynikéw jego mozna wniosko-
waé, ze warunkom pracy zolnierza w marszu, aczkolwiek
empirycznie ustalonym, nie towarzyszy znaczniejsze podwyz-
szenie ciSnienia krwi.

Inne sa wyniki spostrzezen, dokonywanych na daktylo-
grafach, pracujgcych siedem godzin dziennie. Na 16 przypad-
k6w, w ktérych uwaga badanych byla w silnem napieciu,
wypadio 14 przypadkéw podwyzszenia ciSnienia i 2 przypadki
bez zmiany.

Widzimy wigc, Ze praca, gdzie uwaga jest stale napigta

1) J. Amar. Effets physiologiques du travail et degré de fatigue.
Comptes Rendus de I'Académie des sciences, 1913, 2 semestre, str. 646—649.

%) J. M. Lahy. Les effets comparés sur la pression du sang de la
fatigue physique produite par une marche prolongée et de la fatigue psy-
chique résultant d’un travail d’attention. Comptes rendus de I Académie
des sciences de Paris, 1914, t. 158, str. 1913—1915.
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i skierowapa ku jednemu przedmiotowi, najbardziej wywoluje
podwyzszenie ci§nienia krwi.

Zagadnienie nerwic sercowych wystapito szczegdlnie
- ostro podezas wojny. Chodzi o objawy, powstajgce poza za-
burzeniami organicznemi serca. Alfred Martinet, badajac przy-
padki, ktérym towarzysza czgsto najbardziej gwaltowne
i liczne objawy sercowe (uczucie Sciskania w sercu, przykre
uczucie tetnienia, uczucie trwogi z promieniowaniem do
ramienia i szyi, duszno$cig i t. d.), znajduje u tych chorych
niewgtpliwe zaburzenia neuropatyczne, jako to: bezsennosé,
nerwowo§¢, nadmierne oddziatywanie wzruszeniowe i odru-
chowe, béle glowy, oslabienie i wzmozenie pobudliwoSci.
Chodzi tu o prawdziwe wspoéliycie ukladéw nerwowego
i krazenia, co sprawia, Ze uklad krazenia staje si¢ nadzwy-
czaj czulym wskaZnikiem na wszelkg podniete nerwowg
Swiadomg lub nieswiadoma. Chorzy ci cierpig tem bardziej
od tak wlasciwych wojnie nieustajgeych urazéw nerwowych.
Dr. René Wybauw uwaza, Ze wojna ujawnila choroby
serca, ktorych istnienia przedtem w warunkach normalnych
nie podejrzewano i ktére si¢ uzewnetrznily dopiero wéweczas,
gdy okoliczno$ci wymagaly od chorych wysitku, do ktérego
nie byli przyzwyczajeni, Stwierdza on takZe u stosunkowo
wielu chorych na serce poprawe stanu zdrowia, co §wiadezy,
2e cz¢sto popelniamy bledy w rokowaniu. Stale przy$pie-
szona czynnoS8¢ serca [tachykardja] jest czesto pierwszym
znakiem niedomogi serca, ktorej przyczyny doszukaé sie
mozna czesto w zatruciu. Wedlug Lewis’a (angielski Heart
Hospital) zakazenia odgrywajq wybitna role w t. zw. ,ze-
_spole wysitkowym”. Podobnie si¢ ma rzecz z zastarzalym
reumatyzmem stawowym. Tachykardja moze réwniez zale-
ze¢ od przemgczenia lub tez byé pochodzenia tarczycowego.
,»Zesp6l wysitkowy“ charakteryzuje bicie serca, sktonnosé
do omdlenia, zmeczenie, b6l w okolicy serca, dusznosé,
ktére sie zjawiaja wiedy, gdy wymagamy od chorych wiek-
szej, niz zazwyczaj, pracy. Drugie stadjum stanowi rozszerze-
nie serca, nast¢pujace po zwolnieniu czynnoSci serca [brady-
kardja]. '
Préba Martinet'a polega na liczeniu uderzenh serca,
na mierzenin maksymalnego i minimalnego ci$nienia, naj-

4
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pierw gdy badany lezy, potem, gdy stoi, wreszcie po wykonaniu
jakiego$ éwiczenia, Moina zauwazyé, e proby te u osobni-
kéw z sercami oslabionemi wywolujg wigksze przyspiesze-
nie czynnosci serca, niZ u osobnikéw normalnych, u ktérych
po zmianie pozycji na stojgcg podnosi si¢ rownieZ ci$nienie
krwi, gdy tymeczasem u slabych na serce nie podnosi sie,
albo tei wzrasta tylko ci§nienie minimalne, Podlug Lau-
bry’ego i Lidy’ego, ktérzy pracowali pod kierunkiem Vaquez’a,
a takie podlug Wybauw’a kryterjum to jest bardzo nie-
pewne.



ROZDZIAL YV

CZYNNIKI FIZJOLOGICZNE, TOWARZYSZACE PRACY
UMYSLOWEJ.

Zjawiska pracy umystowej, a przedewszystkiem pracy,
posunietej az do zmeczenia, znajdujg swoje wyrazne odbicie
w zjawiskach fizjologicznych. Sa to czynniki fizjologiczne,
towarzyszace pracy umyslowej.

W sprawie wplywu zmegczenia umystowego na serce
i krazenie przytaczamy spostrzeienia Mosso’a: w zmeczeniu
tem tetno staje si¢ male, glowa si¢ rozgrzewa, oczy nabiega-
ja krwia, stopy ziebng, a niekiére osoby odezuwajg jedno-
czeSnie szum w uszach. Podlug Mosso’a nalezy tlumaczyé te
objawy zwezeniem naczyn obwodowych, z ktérych krew od-
plywa do mézgu. Tlumaczenie to nie jest powszechnie przy-
jete. Mozemy stwierdzi¢ czgsto bicie serca, a nawet tachy-
kardje i niemiarowosé, niekiedy zawrét glowy.

Skutkiem pracy umystowej, trwajacej od kilku sekund
do trzech lub czterech minut, jest przys$pieszenie akeji serca.
Binet i V. Henri !) przytaczajg dane Gley’a, Binet’a i Cour-
tier’a oraz Mac Dougall’a, ktére jasno wykazujg to zjawisko.,
Przyspieszenie akecji serca, spowodowane trudnem oblicze-
niem pamigciowem, moze doj§¢ od pieciu do dwudziestu
uderzenn na minutg. Maksymalne wigc przySpieszenie czyn-
nosci serca moze w tych przypadkach wynosié czwartg czesé
normy,. co jest, jak zauwaZajag Binet i Henri, bardzo malem
przy$pieszeniem w poréwnanin z tem, ktére spostrzegamy
po biegu. Wplyw pracy umyslowej na szybkosé¢ tetna badali
rowniez Mentz oraz Binet i Henri. Przys8pieszenie to jest

) Binet i V. Henri. La fatigue intellectuelle, Schleicher, Paris,
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zjawiskiem statem, lecz mechanizm jego nie jest jeszcze wy-
jasniony. Wydaje si¢ prawdopodobne, Ze podczas pracy umy-
stowej serce pozostaje pod wplywem ukladu nerwowego.

Co sie tyczy fefna naczyn wtosowatych, pierwszym,
ktéry zbadal zmiany objetoSci mézgu podezas pracy umysto-
wej, byl Mosso. Positkujgc si¢ ludZmi, ktérzy z powodu
wypadkéw mieli uszkodzong czaszke, stwierdzif on, ze u tych
osobnikéw podczas dokonywania obliczen pamigciowych ipod
wplywem wzruszefi nastepowalo powickszenie objetosei méz-
gu (badania pletysmograficzne). Podczas obliczen pamigcio-
wych Kkrzywa tetna moézgowego podnosi sig, zwieksza sie
réwnie? amplituda poszeczegélnych pulsacyj, zwlaszcza na po-
czatku liczenia; na krzywej za$§ tetna przedramienia, zdjetej
réwnoczesnie z pierwsza krzywg, nie moZemy zauwazy¢ zad-
nych zmian. Moznaby to uwaza¢ za dowdd, Ze zmiana krzy-
wej mozgowej nie jest wywolana ze strony serca, gdyz w tym
wypadku odbiloby to si¢ na krgzeniu ramiennem. Droga licz~
nych do§wiadczen, wykonanych na sobie samym, Gley po-
twierdzil to spostrzezenie, a mianowicie, ze wigkszy doptyw
krwi do moézgu w czasie pracy umyslowej nie zalezy od
wzmoZenia czynno$ci serca, lecz raczej od wplywéw naczy-
niowych, a mianowicie od czynnego rozszerzenia tetnic
szyjnych.

W istocie, amplituda tetna w tetnicy szyjnej podczas
pracy umystowej zwicksza sie. PoéiZniejsze doswiadczenia
Mosso’a, Frangois Franck’a, Binet’a i Sollier’a, Patrizi’ego
i innych ostatecznie rozstrzygnely to waine zagadnienie na
korzyS§é powiekszania si¢ objeto§ci mézgu podczas jego stanu
czynnego. Nalezy jednak podkreslié, Ze percepcje nieswia-
dome moga rownies, jak percepcje $wiadome, wywolywac
doptyw krwi do mdzgu (naprzykiad u osobnika S$piacego
lub w stanie hipnozy, albo tez u znieczulonych histerykow).
Zmiana objetosci mézgu pod wplywem podniet psychicznych
lub pracy umyslowej odbywa sie powoli i czas, niezbedny
dla wystapienia tej zmiany, przekracza znacznie fizjologiczny
czas percepcji. Morselli jeden z pierwszych ktadt nacisk na
przyjecie tego wainego punktu, Ze przekrwienie mézgu nie
jest ani przyczyna, ani nawet warunkiem czynno$ci psychicz-
nych, a raczej ich skutkiem.
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Zresztg sam Mosso przypuszeza, ze zjawiska w krazeniu nie majg
-najwazniejszego znaczenia w pracy umystowej, gdyz komérka nerwowa
posiada dostateczng ilo§é materjaléw zapasowych, azeby akt §wiadomosei
mogt sig odbyé hez koniecznosei dowozu nowych eial droga krazenia.
Zjawisko uwagi rozpoczyna sig wezedniej, niz najmniejsze nawet zmiany
w kragzeniu mézgowem,

Jak wykazaly nowe badanie, praca umyslowa odbija sie r6wniez na
krazeniu w mnaczyniach wlosowatych innych narzgdéw oprécz mézgu,
Mianowicie po dwdch, albo trzech sekundach po rozpoczeciu praey stwier-
dzamy podniesienie sie krzywej tetna naczyn wlosowatych reki (Leh-
mann, Binet i Henri). Nastepnym jednak efektem skupienia uwagi jest
odruchowe zwezenie naczyn reki z powodu skurezu tetniczek pod wply-
wem podniety, pochodzgcej z oSrodkdéw nerwowych, i zmniejszenie sig
objetosei konezyny.

Do$wiadczenia Binet’a i Courtier’a wykazaly, Ze na skutek pracy
umystowe]j, trwajacej przez lkilka godzin, tetno staje sig male, powolne
i nitkowate, 8 fala dwubitna znilka. Praca ta bylo redagowanie oryginal-
nego pamietnika.

Stowem, pod wplywem krotkotrwatej pracy umystowej
znajdujemy wzmozenie: zwezenia naczyn, przy$pieszenia akeji
serca i oddychania. Wielogodzinna praca umystowa powodu-
je zwolnienie akeji serca i zmiejszenie krazenia w naczyniach
wilosowatych.

Wptyw pracy umystowej na ci§nienie krwi nie jest do-
statecznie wyjasniony. Kiesow otrzymat po krotkotrwalej
pracy umystowej wyniki ujemne, podilug za$ Binet’a i Vas-
chide’a ma jakoby wystepowaé woéwcezas podwyzZszenie ciénie-
nia krwi w obrebie rak.

Skupieniu uwagi zdaje sie towarzyszy¢ pewne wzmoze-
nie ciepta, lecz zawsze tylko bardzo nieznaczne. Davy spo-
strzegal zaledwie pdl dziesigtej czeSci stopnia, Speck jedng
lub dwie dziesigte. Wedlug Gley’a podczas czytania cieplota
ogélna ulega podwyzszeniu o dziesigtq cze$¢ stopnia, gdy
za$§ praca umystowa zostanie ukonczona, cieptota podwyzsza
sie w dalszym ciagu, nastepnie ustala si¢ na pewnym pozio-
mie, wreszcie zaczyna opadaé.

Mosso, wykonujge doSwiadezenia gtéwnie na matej, dwu-
nastoletniej dziewczynce Delfinie Parodi, przybytej na ku-
racje do szpitala w Turynie z powodu ziamania kodei czaszki
i przebicia opony twardej, stwierdzil bardzo nieznaczne po-
dniesienie cieptoty mézgu pod wplywem wzruszen.
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Pidancet za$, w celu mierzenia ciepla, wyzwalanego
podczas pracy umystowej (éwiczenia w liczeniu pamigcio-
wem), zastosowal w r. 1899 kalorymetr d’Arsonval’a, Stwier-
dzil on rzeczywiScie nieznaczne zwigkszenie promieniowania
ciepla, lecz to zwigkszenie nie jest zalezne od pracy umystowej,
gdyz osoby, robigce wielki wysilek myS$lowy, marszcza brwi,
podnoszg piety i opierajg dolne konczyny tylko na kon-
cach stopy. Ten stan skurczu migéniowego przechodzi nie-
zauwazony przez danego osobnika w czasie, gdy pracuje,
lecz w chwili powrotu do spoczynku do$wiadeza on chara-
kterystycznego uczucia ogélnego odprezenia. Unikajac tej
przyczyny bledu autor stwierdzit w doswiadczeniach, wyko-
nanych na samym sobie, %e wydzielanie ciepla nie ulega
zmianie podczas pracy umysiowej. Praca umystowa nie po-
woduje takze podniesienia cieploty w jamie ustnej, nie
wplywa wiec ani na stopien promieniowania ciepta z po-
wierzchni skory, ani na cieplote jam wewnetrznych.

Liczenie pamigciowe powoduje przyspieszenie oddycha-
nia (o dwa do czterech oddechow dodatkowych na minute).
W zwigzku z tem byly wykonane liczne do§wiadczenia przez
Delabarre’a, Lehmann’a, Binet’a i Courtier’a oraz Mac Dou-
gall’a, Oprécz przy$pieszenia oddychania zachodzi ograni-
czenie amplitudy ruchéw oddechowych, a nawet oddech
moZe sta¢ si¢ tak powierzchowny, Ze z trudem zaznacza sie
na krzywej (Binet i Henri).

Sktad chemiczny gazéw oddechowych ulega podlug
Speck’a zmianom, a mianowicie zwigksza si¢ podczas pracy
umystowej pochtanianie tlenu i wydalanie kwasu weglowego
(patrz takze str. 69),

Stosunki, istniejace migdzy czynnoscig mdzgu i przemiang materji,
8g niezmiernie ciekaws, jednakze prace do§wiadczaine, chociaz wykonane
z calg dokladnogceis, sq dalekie od tego, aieby nas zadowolnié; niektére
z nich sg zbyt dawne i postugujq si¢ metodami, ktére wyszly z uzycia,
inne za$ stanowia tylko luzng analogje z tem wlasnie zagadnieniem.
Tak wige Mosler w 1853 r, i Hammond w r. 1856 stwierdzaja zwigksze-
nie wydalania kwasu fosforowego pod wplywem pracy umystowej; we-
dlug Byasson’a (1868) w dniach pracy umystowej zwigksza sig ilo$é wy-
dalanego mocznika i kwasu fosforowego. Wood (1869) jednak nie znaj-
duje zadnej réinicy w wydalaniu kwasu fosforowego pod wplywem pracy
moézgowej, Mairet (1884) badal wahania ilo§ci wydalanego azotu i kwasu
fosforowego; ot6z ma zachodzi¢ przeciwienstwo w dzialaniu pracy mig§-
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pniowej i umyslowej, gdyz pierwsza ma powigkszaé calkowita ilosé wy-
" dalanego azotu, druga zaé zmniejszaé ja. Wediug Thorion’a (1893) praca
umyslowa przycaynia sie do wigkszego wydalania magnezu i wapnia
i zmniejsza ilo§é kwasu siarkowego, Saube twierdzi przeciwnie, Ze ilosé
magnezu ulega zmniejszeniu.

Widaé z tego, %e dane sg sprzeczne, co zdaje si¢ byé dowodem sla-
bego wzmozenia si¢ przemian w ukladzie nerwowym podezas czynnoSei
moézgu, Gdyby bylo inaczej, wykrylaby to woéwezas nawet malo dokladna
analiza chemiczna. Widzimy tu uderzajgcy kontrast z czynnoS$cig miesni.

Naleizy zauwaiyé, ze stwierdzone przez wielu autoréw zmniejszenie
wagi uezniéw podezas zdawania egzaminéw (Binet, Ignatieff i inni) nie
moze dostarczyé zadnych dokladnych danych, §wiadezgeych o udziale
w pochodzeniu spostrzeganych zaburzen nadmiernej pracy umyslowe;j.
Zmnijejszenie laknienia wskutek wzruszefi, bezsennos§é i inne czypniki
chorobowe wystarczaly same przez sig, aieby pogorszyé stan ustroju.

W wielu doSwiadezeniach zostal zbadany wplyw pracy
umystowej na site migsniowg. Ch. Féré jeden z pierwszych
stwierdzit, ze krotkotrwale podniety umystowe wywolujg na
wzor wszystkich podniet ukladu nerwowego dziatanie dy-
namogeniczne. A wiec pod wplywem krétkotrwalego czyta-
nia sila reki, badana dynamometrem, powigksza si¢ w sto-
sunku jednej pigtej a nawet czwartej czesci, zaleinie od
osobnika, lecz dziatanie to jest chwilowe i znika bardzo
predko, gdy zabraknie przyczyny, ktéra je wywotata. Nato-
mijast praca umyslowa dlugotrwala wywiera dzialanie uje-
mne, zaznaczajgce si¢ wyraznie w dynamometrze.

Claviére (1900), robige do§wiadezenia na dwunastu mio-
dych ludziach w wieku od 15do 181lat i dobrze wydéwiczonych,
stwierdzil, Ze wyteionej pracy umystowej, trwajacej dwie
godziny, odpowiada znaczne i proporcjonalne zmniejszenie
sity w dynamometrze., Natomiast $redniej pracy umystowej
wecale nie odpowiada dajace si¢ uchwycié ostabienie sity
mieSniowej.

Mosso zastosowal do tych badan ergograf, przyrzad,
zapomocg ktérego mozna oceni¢ opornos¢ na zmeczenie. Fi-
zjolog wloski, postugujac sie ergografem, stwierdzi! znaczne
obnizenie sity na skutek zmeczenia umyslowego u kilku swo-
ich kolegéw, ktorych zmeczenie bylo wywolane egzamino-
waniem uczniéw Uniwersytetu Turyriskiego. Sposirzezen tych
jest trzy. U profesora Aducco wyktad na Uniwersytecie
sprowadza podniecenie nerwowe, zwiekszajgce jego site migs-



— B —

niows; przeciwnie, dlugie zmgczenie umystowe i diuzej trwa-
jace wzruszenia zmniejszaja site¢ mieSniowa i ostatecznie po
zbyt wielkiem podraznieniu nerwowem zjawia si¢ w dniach
nastepnych obnizenie sily mieéniowej. Drugie spostrzezenie
dotyczy D-ra Maggiora’y. Po wyktadzie krzywa ergograficzna
ulegla wyraZznemu zmniejszeniu zaréwno w stosunku do liczby
podniesien, jak i ogélnej wysokosci krzywej, niemniej pierw-
sze podniesienia byly rownie silne, jak przed wyktadem.
Podobnie, lecz w silniejszym stopniu, wystepowaly te zja-
wiska u Maggiora’y wéwczas, gdy uprzednio egzaminowal.
Krzywe, otrzymane w tym okresie, majg wszystkie wspélne
cechy: nie zmniejsza si¢ sila pierwszego wysitku, lecz opor-
noS¢ na zmeczenie. Widzac tak znaczne zmniejszenie sily
miesniowej, méwi Mosso, pierwsza my$l, jaka sie nasuwa
w tym przypadku, jest ta, ze zmeczenie to jest pochodzenia
moézgowego, to znaczy, Ze wola nie moze juz wplywaé na mie-
sient z taka sama sitg, gdyz zmeczenie oSrodkéw psychicznych
opanowalo réwniez ofrodki ruchowe. Jednakze zjawiska te
sq o wiele bardziej zlozone, na co wskazuje do$wiadczenie,
7e po zmeczeniu umystowem krzywe, uzyskane bez wspél-
udziatu woli (droga podraznienia nerwu ramienia), sg po-
dobne do krzywych, otrzymanych przez dzialanie oSrodkéw
woli. Stgd Mosso wnioskuje, ze zmeczenie nie jest jedynie
pochodzenia osrodkowego, lecz ogarnia réwniez nerwy ru-
chowe i migénie.

JesteSmy zdania, e wynik do§wiadezen jest zupelnie wyrainy, po-
niewaz w’ tych do§wiadeczeniach nie poréwnujemy skurczu dowolnego ze
skurczem sztucznym, leez pordéwnujewmny z jednej strony krzywe skurezu
dowolnego, z drugiej strony krzywe skurczu sztucznie wywolanego, uzy-
skane przed i po zmeczeniu umystowem. Spostrzegamy, Ze zmegczenie
umyslowe powoduje zmniejszenie energji ruchéw dowolnych, jak réwniez
ruchéw wywolanych sztucznie. Fakt ten przemawia na lkorzy$¢ mniema-
nia Mosso’a, ze istnieje jeden tylko rodzaj zmeczenia. Niemozliwosecia jed-
nak jest twierdzi¢ wraz z tym autorem, ze ten jeden rodzaj zmeczenia
jest zmgcezeniem nerwowem, a istotg zmeczenia migSniowego jest wydzer-
panie nerwowe, Bardziej logicznie byloby wzigé pod uwage mysl, rzucong
réwniez przez Masso’a, ze prad krwi moze porywaé z miesni uzyteczne
ciata i unosi¢ je do mézgu, ktéry wymaga w tych przypadkach wiellkiego
zasobu energji chemicznej. W zmeczenin, podobnie jalk w stanach wyni-
szezenia, thanki mniej wazne moglyby by¢ zuiyte, aby zachowaé wainiej-
sze. Jezeli tak jest istotnie, to nalezaloby powiedzieé, Ze zmeczenie jest
jednego pochodzeunia, lecz mig$niowego, nie zas$ nerwowego.



Pytanie, czy ostatnie przypuszczenie, choé bardziej uzasadnione od
pierwszego, da sig utrzymad? Mozemy na to odpowiedzieé przeczgco, gdyz
czynno$¢ mézgu nie wymaga wielkiego dowozu zapaséw energji cheinicznej,
o ileby tak bowiem bylo, wéwezas zmianom mézgowym towarzyszyloby wy-
twarzanie ciepla i zjawianje sig produktéw przemiany, a przeciez widzieli§my
#e zjawiska te zaledwie wzmogly sie podczas §wiadomej czynno$ei mézgu,
ktéra zdaje si¢ nie wymagaé nadwyziki energji chemicznej. Powinnidémy
odrzucié rowniez, dla tej samej przyczyny, nieusprawiedliwiong hipotezeg
wytwarzania wskutek rozpadu komoérek nmerwowych zbyt wielkich ilosci
toksyn, majacych dochodzié¢ wraz z pradem krwi do mies$ni i porazaé je,

Jedna tylko hipoteza wydaje si¢ nam wuzasadniona.
WidzieliSmy, Ze kazdej pracy mys$lowe] towarzyszg odpowied-
nie zjawiska fizjologiczne. Krétkotrwata praca umystowa
wywiera dzigki rozprzestrzenianiu sig podniety na caty uktad
nerwowy dziatanie dynamogeniczne, rownajgce sig ogdlnemu
pobudzeniu. Takie same sg skutki wzruszenia.

Podczas diugotrwaltej pracy umyslowej fo zwigkszone
napiecie miesniowe ustepuje, zjawiajg sig natomiast istotne
objawy zmegczenia aparatu migsniowego. Fizyezne oznaki
uwagi, jak, naprzyklad, skurcz pewnych grup mie$niowych,
ustajg wskutek wyczerpania. Tym zjawiskom ruchowym przy-
pisuje Pidancet nieznaczne wytwarzanie ciepta, ktére stwier-
dzono podczas pracy umystowej zapomoca kalorymetru. Tej
samej przyczynie przypisujemy oslabienie skurczu mieénio-
wego (dowolnego i niedowolnego), stwierdzone po diugo-
trwalym wysitku umystowym. Migsienn wykazuje zjawiska pra-
wdziwego zmeczenia obwodowego; staje sie ubozszy pod
wzgledem niektérych sktadnikéw dlan pozytecznych i wérod-
miesniowe zakoficzenia nerwowe ulegajg zatruciu produktami,
powstatemi wskutek skurczu. Jezeli zmegczenie umystowe jest
pochodzenia mie$niowego, to w kazdym badZ razie nie w tem
znaczeniu, jakie mu nadawal! Mosso, ktory przyjmowat teo-
retycznie, Ze oSrodki nerwowe sg siedliskiem natezonego
metabolizmu.

Ze swoich do$§wiadczen Mosso zupelnie slusznie wywodzi, ze prze-
rywanie lekcyj, jak to sig dzieje w wielu szkotach celem odbycia przez
uczniow dwiczeni gimnastycznych, w nadziei zmniejszenia w ten sposob
zmeczenia mozgowego, jest bigdem fizjologicznym. W przypadku zmecze-
nia mézgowego przy najmniejszym ruchu czujemy zupelne wyczerpanie.
Zmuszajge uklad nerwowy, wyczerpany pracg umyslowsg, do wysitku
mieéniowego, natykamy sie w tym przypadku na mieénie mniej zdolne
do pracy, méwi Mosso, i dodajemy w ten sposéb do poprzedniego zmg-
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czenia nowe podobnego rodzaju zmegezenie, ktére réwnies uszkadza uklad
nerwowy. Dokladno$é tego spostrzeienia, wielokrotnie potwierdzonego
(str, 176, 177 i 178), jest bez zarzutu, a jednakze objasnienie, jakie my po-
dajemy, jest rézne od objasnienia Mosso’a. Jeste§my zdania, Ze zjawiska,
zachodzgce w migéniach w okresie dlugotrwalej pracy umyslowej, wyra-
zajg sig w koficu zmeczeniem samych migéni, a wige wykonywanie wow-
czas pracy fizycznej moze tylko pomnozyé objawy zmeczenia migsniowego.
Te dwa rodzaje zmeczenia sumujg sig. Nie chcemy przez to zaprzeczaé
mozliwo$ei nuzenia sig samego mézgu, uwazamy jednak, %e znuienie
to przychodzi powoli i sgdzimy, ze jest zjawiskiem bardzo réznigcem
8i¢ od zmgczenia migsniowego. W celu przezwycigzenia rosnacej bez-
wladnoSci migéniowej powinny ofrodki nerwowe wysylué podniety
coraz to silniejsze (patrz str, 48); podobnie jest, gdy chodzi o prze-
zwycigzenie bezwladnosci o§rodkéw nerwowych, powstajgcej po diugo-
trwalej pracy umystowej. Bezwladno§é owa zalezalaby nie od ostabie-
nia czynnoSci psychologiczne] moézgu, lecz raczej od obnizenia jego
czynno$ci fizjologicznej. Poki tylko wola bylaby czynna, odnosilaby zwy-
cigstwo nad bezwladno$cia wigSniowg i mézgowsa, wysylajac podniety
o stopniowo wzrastajgcem natezeniu a2z do pewnej granicy, po przekro-
ezenin ktérej bezwladnosé wziglaby gére... Od tej chwili moznaby do-
piero méwi¢ o znuieniu mézgowem, :

Trzecie spostrzezenie, wzmiankowane przez Mosso’a, do-
tyczy D-ra Patrizi'ego, ktory zastgpil Mosso’a na jednym
z jego wykladéw. Poréwnujac te trzy obserwacje (nad Mag-
giora’a, Aducco i Patrizi'm), widzimy rysujace si¢ bardzo wy-
raznie réznice indywidualne. U Aducco zauwazamy wyste-
pujacy pod wplywem pracy umyslowej stan pobudzenia
mig$niowego, co wkrétce ustepuje miejsca stanowi oslabie-
nia, u Maggiora’y natomiast nadmiernego pobudzenia wcale
niema, albo tez jest bardzo krétkotrwale i zastepuje je pra-
wie natychmiast stan wyczerpania. Oto sa réznice iloSciowe,
jak je nazywa Mosso, ktore, jak sgadzimy, moglyby postuzyé
do opracowania fypow ilosciowych pracy umystowej i na-
wet typéw ilosciowych pracy wogoéle, gdyby sobie zadano
trud zestawienia ich z krzywemi ergograficznemi (patrz
str. 92), ze stalemi matematycznemi krzywych i wreszcie
z krzywemi pracy umyslowej (patrz str. 181), Bardzo jest
prawdopodobne, %e chodzi tu o niejednakowg oporno$¢ na
prace umystowa, jak to jest w stosunku do pracy fizycznej, gdyz
faza pobudzenia i faza obnizenia [depresji] moze byé bardzo
rozmaicie dluga. Wreszcie u Patrizi’ego stwierdzamy bardzo
silnie zaznaczony stan wzruszeniowy, wyrazajacy sig niepo-



kojem i stanem dynamogenicznym, co trwalo nawet po usta-
pieniu przyczyny wywolujacej. Spostrzeienie nie wyjaSnia,
czy po okresie zwiekszenia sily nastgpowalo jej zmniejsze-
nie, jakby naleZalo sgdzié¢, opierajgc si¢ na powszechnie zna-
nym, nastgpowym, deprymujagcym wplywie wzruszen.

Byly réwniei robione pewne préby w celu zmierzenia
zapomoca metody ergograficznej zmeczenia umyslowego
uczniéw. Z doswiadeczen w tym kierunku Kellera i Kiem-
sies’a wynika, Ze po réZnych wykladach sita migsniowa
obniza sig¢, lecz liczby te nie sg dostatecznie przekonywu-
jace z powodu codziennych, bardzo znacznych réznic w war-
to§ei pracy.



ROZDZIAL VI

ENERGETYZM UMYSLOWY.

Powstaje zagadnienie, czy mozna bedzie w réwnaniu
energetycznem znaleZé miejsce i dla zjawisk $§wiadomosci?
Zjawia si¢ rowniez pytanie, czy zjawisko Swiadomosci pod-

"lega prawu zachowania energji? !)

Swiadomo$¢ jest funkcja tkanki mézgowej, czego nie
znajdujemy w innych narzgdach, pisze Ch. Richet, Chociaz
jednak moézg jest siedliskiem Swiadomosei, spetnia on réw-
nieZ, jak inne narzady, bardziej proste czynnosci fizjologicz-
ne. PowinniSmy wigec, méwi znakomity fizjolog francuski,
rozréznia¢ w mézgu czynnosé psychiczng we wlasciwem tego
stowa znaczeniu, to jest Swiadomoéc, czyli poczucie wtasne-
go ja“, i czynnosé wylacznie fizjologiczna, dzigki czemu moézg,
tak jak inne narzady, staje sig Zrédlem zjawisk chemicznych
lub dynamicznych. Rozréinienie takie narzuca si¢ samo przez
sig, gdyi inne czesci ukltadu nerwowego réwniez majg tak
zwane crzynnos$ci fizjologiczne, ktérym towarzyszg zjawiska
chemiczne i1 dynamiczne, a nie sa jednak siedliskiem
Swiadomosci.

Czy istnieje wiec dla zjawisk §wiadomo$ci ré6wnowaznik
dynamiczny i chemiczny na podobienstwo réwnowaznika dy-
namicznego i chemicznego pracy mieSniowej?

Wiemy, ze fizjologicznemu zjawisku mézgowemu row-
niez towarzysza przemiany chemiczne, majgce oczywiScie

1) Mysli te zostaly rozwinigte w jednym z naszych wykladéw:

J. Toteyko, L’Energétisme psychigue. Legon d’ouverture du Cours de
Psychologie expérimentale. Revue de PUniversilié de Bruxelles, janvier-
février 1906, streszczenie, stron 27.
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rownowaznik dynamiczny. Bezwzgledna koniecznosé tlenu
jest tego dowodem, gdyz skoro tylko utleniona krew prze-
staje krazyé w moézgu, znikajg wszystkie zjawiska psychicz-
ne. Znana jest takie wielka wrazliwo§¢ moézgu na dziatanie
trucizn. Fakty te nie znaczg jednak, Ze zachodzi stosunek
przyczyny i skutku miedzy chemicznemi warunkami czyn-
no$ci psychicznej a sama tg czynnofcig, gdyz zostaje miedzy
nie witracone fizjologiczne zjawisko mézgowe; zagadnienie
wiec polega wlasnie na zrozumieniu zwigzku pomiedzy czyn-
nodcig mézgowa nie§wiadomg i czynnoscia mézgowa Swiado-
ma. Wlasnie z powodu pomieszania fizjologicznej czynnosci
mozgu z psychologiczng czynnoScia mozgu popelnifo tylu
autoréw tak powazne bledy w ujeciu metabolizmu mézgowego.

Energetyczne wytlumaczenie zjawisk psychicznych byloby sprowa-
dzeniem nietylko proceséw objektywnych, leez réwniez subjektywnych
do pierwiastkéw i pojeé podstawowych §wiata fizycznego, Czy to jest
moiliwe?

W liezbie tych doktryn jedng z bardziej znanych jest malerjalizm.
Materjalisci twierdzs, e wszystkie procesy psychiczne sg funkejami fizjo-
logicznemi substancji mézgowej. Cabanis powiedzial, Ze mézg wydziela
my$l, Juz sze§édziesigt lat temu twierdzil Karol Vogt, ie stosunek mysli
do moézgu jest taki, jak 26lci do wgtroby, lub mocznika do nerek. Na-
lezy jednak mieé w pamieci Swietng odpowiedZ Du Bois Reymond’a, ktéry
na Kongresie przyrodnikéw w Lipsku wykazal jak najbardziej jaskrawo,
ze hipoteza materjalistyczna weale nie daje wytlumaczenia zjawisk psy-

' chicznych i nie da go nigdy. W .istocie, gdyby§my nawet mogli poznaé
nawskro§ fizjologiczne zjawiska, zachodzgce w komoérkach i widknach
nerwowych kory mézgowej, z ktéremi zjawiska psychiczne sg w $cislym
zwigzku, i jezelibySmy nawet mogli przejrzeé do glebi mechanizm mézgo-
wy i ogladaé go, jak mechanizmm zegarka, nie ujrzelibySmy niec wigcej po-
za ruchem atomow, Nigdy wigc nie moinaby bylo zrozumieé, jakim spo-
sobem obok proceséw fizjologicznych powstaja i rozwijajg si¢ uczucia
i wyobrazenia. Hipoteza materjalistyczna nie mogla wytlumaczyé naj-
prostszego zjawiska czucia zapomocg ruchu atoméw.

Monizm Haeckla moina uwazaé jako dalsze rozwiniecie dokiryny
materjalistycznej. Rozwijajac logicznie ideg ewolucji w dziedzinie psy-
chicznej, Haeckel przyjmuje, Ze pierwotna dusza stanowi czeé§é istotnych
wilagciwosei atoméw, tak jak podlug hipotezy materjalistycznej kazdy
atom jest obdarzony sila. F.aczac sie ze sobg atomy tworzg czgsteczki
i ostatecznie zywa materje. Poczynajgc od jednokomédrkoweéw, a kon-
czgc na zlozonych polgezeniach komérek zwierzgeyeh i ro§linnyeh, po-
stepuje bez przerwy rozwéj duszy atoméw. Najwyzszym wyrazem tego
rozwoju 8g najbardziej subtelne uczucia, nieskoficzona rozmaito§é i bo-
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gactwo my$li poety, nezonego, filozofa. Cala ewolucja, dochodzgca do naj-
wyiszych szczytéw zycia psychieznego, zasadzalaby sig tylko na wzajem-
nej kombinacji dusz atpmowych.

Hipoteza ta, dzigki swej prostocie, miala co$ pociggajgcege, i to
bylo przyczyng przyjecia jej przez wielu biologéw, tem bardziej, ze byla
ona $cifle zwigzana z teorjg ewolucji. W rzeczywisto$ci jednak nie mo-
ze ona naréwni z materjalizmem rozstrzygnaé odwiecznej zagadki duali-
zmu duszy i ciala, Slosunek duszy do ciala pozostaje niewytlumaczony,
jak dawniej, Monizm Haeckla jest tylko #le zamaskowanym dualizmem,

Energelyczna teorja procesow psychicznych ma do wyboru tylko
dwie drogi. Albo powinna sprowadzié¢ psychiczne procesy do znanych
w prayrodzie postaci energji (cieplo, elektrycznodé, zjawiska chemiczne,
praca mechaniczna), albo tez powinna przyjaé, ie procesy psychiczne sg
szezegllng postacia energji, niespotykanej w przyrodzie.

Z pierwszg z tych hipotez wigzg sie prace doswiadczalne, prowadzo-
ne co najmniej od szefédziesigciu lat, a zwlaszcza w ostatnich trzy-
dziestu latach, wylkonywane przez wigkszodé fizjologéw, zajmujgeych sig
ukladem nerwowym, oraz przez psychologéw do§wiadczalnych, Z powzigty
zgéry w tym kierunku myslg lub bez niej badacze ci starali sig poznaé
czynnofci mézgowe w najrozmaitszy sposéb zapomocg najbardziej po-
mystowych i doskonale postawionych do$wiadezen w celu uchwycenia
jakiego§ przejawu energetycznego czynnofci psychicznej. Hipoteza, ktéra
posluzyla za podstawe do tych prac, byla przeto bardzo pledna w skutki,
bedae punktem wyjScia prawie wszystkich dogwiadezen, wykonanyeh nad
ukladem nerwowym. Dzigki tym wlasnie doSwiadezeniom mogly powstaé
fizjologja ukladu nerwowego i psychologja doswiadczalna.

Jednalkie pierwsze nadzieje zostaly predlo zawiedzione (patrz str. 54).

Tak wiec az do dzi§ nie mozna wyrazié zjawiska §wiadomosei przez
réwnowaznik cieplny, albo tei przez rownowainik chemiczny.

Pickne badania Atwater’a, ktére odnoSnie pracy migéniowej daty
wyniki wielce dodatnie, daty wynik calkowicie ujemny w stosunku do
pracy umyslowej.

Nie moze byé mowy o réwnowarto§ciowoSci takze w stosunku
do innych postaci energji, Prawdg jest, %ze podraznieniu naszych na-
rzgdéw zmystu towarzyszy wzmozenie energji mechanicznej (wzrost
sily), co moina wykazaé zapomocg dynamometru i ergografu, Je-
dnalcze wzrost sily jest spowodowany rozchodzeniem Bsie podniety do
oérodk6w psychomotorycznych i daje sig wytlumaczyé dokladnie bez
ucieltania sig¢ do njmowania tego zjawiska jako réwnowainika $wiadomej
pracy. To samo mozemy powiedzieé¢ o zjawiskach krazenia oraz innych
zjawiskach ruchowych, wywolanych pobudzeniem nerwéw czuciowych
ustroju. Nawet dla zjawiska najbardziej jaskrawego, mianowicie bélu,
choéby najsilniejszego, nie mozemy przyjaé réwnowaznika mechaniczne-
gu, gdyz odruchy bélowe mozemy zauwazyé rowniez (naprzyklad za-
trzymanie serca i t. p,) nawet w znieczuleniu chloroformowem, a takie
u zab, ktérym usunigto mézg i poddano ich nerwy dzialaniu podniet
bélowych.
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Co sig tyczy bardzo ciekawych zjawisk elektryeznych, zachodzg-
cych w mézgu podezas jego czynno$ci (Danilewski, Horsley. Cybulski,
Beck), to i one sg zwigzane z zasadniczemi warunkami materjalnemi pro-
ces6w fizjologicznych, towarzyszqcych &wiadomej czynnoSei, Fakt, e
zjawisko elelkiryczne znika podezas glebokiej narkozy, nie dowodzi jesz-
cze, Ze normalnie stanowi SwiadomoS$ei towarzyszg tego rodzaju zwmiany
materjalne w korze mézgowej; wiemy w istocie, ze narkoza ogranicza
wszystkie zjawiska iyciowe, a zanikanie zjawiska fizjologicznego wy-
starcza dla wyjasnienia braku podczas narkozy zjawisk elektrycznych,

A wige zjawiska cieplne, ruchowe i elektryeczne, towarzyszgce
w pewnych przypadkach czynnofci mézgowej, nie mogg byé miarg §wia-
domodci, Wystarcza nam dzisiaj okreslenie tych zjawisk jako ezynnikéw
fizycznych, lowarzyszgcych aklom psychicznym, co nie przesgdza weale
ich natury. Zbyteczne byloby dodawaé, ze te wspoélistniejgce zjawiska
fizyczne nie przestaly wzbudzaé zajecia, i Ze zaslugujg w zupelno$ci na
mozolne badania, przedsighrane w pracowniach Europy i Ameryki,

Znakomity fizjolog wspélczesny Chauveau, ktérego Swiezq strate
oplakujemy, twierdzi, ze ,akty psychiczne nie moga nic odeiagnaé z energji
powstajacej wskutek pracy fizjologicznej, ktéra to energja zostaje calko-
wicie zwr6cona w postaci dajgcego sig uchwyecié ciepla”,

Hirn, jeden z najslawniejszych fizykéw-mechaniltéw XIX-go wieku
méwi: ,gdy postugujemy sie terminem ,praca fizyczna" i .praca gtowy”,
cheae oznaczyé sam akt, dzigki ktéremu powstaje zjawisko dynamiczne
lub mys$l, postugujemy sig prawdopodobnie najbardziej poprawnem wyra-
%eniem, lecz gdy przez termin pracy umyslowej rozumiemy sam wytwér
aktu mézgowego (mysl), uciekamy sig¢ tylko do przeno$ni”,

Wedlug Verworn’a wszelkie usilowanie wytlumaczenia zjawiska
$wiadomos§ci zapomocg praw fizykochemicznych jest skazane na nie-
powodzenie, bedge tylko odpowiednikiem energetycznym materjalizmu.

Druga energetyczna hipoteza przyjmuje, 2e zjawiska psychiczne sg
szezeg6lng postacig energji. Jest to teorja Ostwald’a wielkiego chemika
z Lipska., Sadzil on, ze zasadnicze pojecie materji mogloby byé catkowi-
cie usunigte z nauk przyrodniczych, ograniczajgc procesy w przyrodzie
jedynie do proces6w energetycznych, to znaczy do wykonanej pracy. Na
tej podstawie Ostwald prébowal zbudowaé energetyczng teorje wszech-
§wiata, wlgczajac w nig réwniez procesy psychiczne.

Teorja ta jest zapewne pigknym wysilkiem w celuujednostajnienia
i jednolitoSei pojeé naukowych, Wszystkie objektywne zjawiska Swiata
podlegajg nieublaganie prawu zachowania energji. Zasada energji, ktérg
mozna nazwaé zdolnoseig do wytwarzania pracy, jest jak najbardziej po-
wszechna w procesach, zachodzacych w przyrodzie. Z tego wynika, e
mamy niezaprzeczone prawo badania wszystkich proceséw w przyrodzie
jako przeksztalcenia sig energji, badZ odnoszac te prace do podfoia materjal-
nego, jak to sig¢ do dzi§ dzieje, bgdZz rozwazajac ja poza wszellkg materjg,
jak tego chce Ostwald. W danej chwili jednak zajmuje nas pytanie, czy
uwazajac procesy psychiczne za szezegélng postaé powszechnej energji
mozemy doj$é do monistycznej teorji wszechSwiata,
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Oto jakby podiung nas nalezalo ujmowaé t¢ hipoteze. Jeieli w pro-
cesach psychicznych nie chodzi rzeczywiscie o nic innego, jak tylko o ksztal-
towanie si¢ i przeksztalcanie szczegélnej postaci energji, to przemiana
winna sig odbywaé stosownie do praw energetyki. Nalezy wige przy-
puszezaé, Ze w kaidej czynno$ei psychicznej energja psychiczna prze-
ksztalca sie w inne postacie energji; dla uplastycznienia nysli mozemy
przyjaé, ze ksztaltuje si¢ ona kosztem energji chemicznej, i ze podczas
czynnoSei psychicznej przeksztalca sie w energje cieplna,

Niemozno§é¢ ujawnienia do dzi§ w sposéb objektywny istnienia
szczegblnej postaci energji, zwanej psychiczng, nie znaczy koniecznie, ze
ta postaé¢ energji nie istnieje. Z punltu widzenia energetycznego nie
mozna uezynié tej hipotezie zadnego zarzutu, Przypuéémy wige wnaszym
przykladzie, ze energja chemiczna przeobraza si¢ w energje psychiczng.
Przeksztalcenie odbyloby sie wediug zasady réwnowaznosei {,réwno-
waznik psychiczny pracy chemicznej“), W nastepnym etapie energja
psychiczna przeksztalcataby si¢ w cieplo (,réwnowainik cieplny pracy
psychicznei“) i znikalaby jako cieplo. Badacz objektywnie znalazlby
tylkko punkt wyjéciowy zjawiska, to znaczy energje chemiczng, 1 jego
kres, to znaczy energje cieplng, skoro za$ pomiedzy temi dwiema po-
staciami energji istnieje réwnowarto§ciowosé, przebieg zjawislka calko-
wicie by go zadawalnial, W rzeczywistoSci jednak nie domy$lalby sie
weale, Zze migdzy temi dwiema postaciami energji bylo ogniwo pofrednie,
weielajace na chwile energje chemiczng, ktéra sie zjawia pézniej w po-
staci ciepla. Przedstawiona przez nas hipoteza zdaje sig byé nie do
sprawdzenia i to jest wielki zarzut, jaki je] mozna uczynié, Hipotezy
niesprawdzalne nie moga zadowolnié¢ ludzkiego umyslu.

W rzeczywistosci jednak sq réwniez inne, jeszcze powazniejsze
zarzuty. Hipoteza Ostwald’a nie jest tak dalece niesprawdzalna, jak sig
na pierwszy rzut oka wydaje, i zgéry moiemy powiedzieé, ze zaobserwo-
wane fakty méwig przeciwlko niej. PowiedzieliSmy, ze ze stanowiska ener-
getycznego nie mozna hipotezie tej uczynié zadnego zarzutu. Shusznie,
lecz tyllco w przypadku gdyby$my mieli do czynienia z prawdziwemi auto-
matami, wydajgcemi stale te sama ilosé energji. Otéz tak weale nie jest,
Nasze zycie psychiczne podlega stale przyplywowi i odplywowi, jestesmy
ciggle pod panowaniem wzruszen i wuczué., Z tego wynika, Ze podczas
bardziej natezonej czynno$eci mézgowej epergja psychiczna powinna sig
ujawniaé nie bezpo$rednio, lecz przez wzmozenie zjaWisk chemiecznych,
ktére sg punktem wyjScia czynnoéci psychicznej, oraz przez wzmozenie
zjawisk cieplnych, ktére sg jej nastepstwem, Teorja ta podlega zarzu-
tom, ktére postawiliémy teorji poprzednio omawianej. Obalily jg wyniki
badan do$wiadczalnych.

Rozwazajac krytycznie teorje Ostwald’a, dotyczaca psychicznej ener-
gji, mozna spostrzec, ze zajmuje ona wzgledem innych postaci energji
catkiem wyjgtkowe stanowisko. Woéwezas bowiem, gdy wszystkie inne
postacie energji spostrzegamy objektywnie, to znaczy za posrednictwem



naszych zmysléw, i bylyby nam one podmiotowo, bez pomocy zmysléw.
zupelnie nieznane, catkieni inaczej przedstawia sie sprawa w stosunku
do energji psychicznej, ktéra nigdy nie ujawnia si¢ przedwiotowo
i znamy jg tylkko z do§wiadezenia podmiotowego. Otéz stusznie zaznacza
Maks Verworn, %e f{a rdznica jest wilasnie wieczystq przepascig, od-
dzielajgcg procesy psychiczne od procesdw fizycznych. Zdawaloby sig
wige, ze nic nie zyskaliSmy przez przypuszczenie, ie podstawg proceséw
psychicznych jest szezegélna postaé energji. Odwieczna zagadka pozostaje
w dalszym ciggu nierozwiazana,

Starano sig¢ takze znaleié drogi poéreduie, przyjmujac dualizm filo-
zoficzny. Juz Spinoza twierdzil, Ze niema takiego przejawu w dziedzinie
materji, ktoryby nie znalazl oddiwigku w dziedzinie myséli i vice versa, Nowo-
czeSni mys§liciele, jak Edinger, Avenarius, dali tej idei fizjologiczne i psy-
chologiczne oparcie, stwarzajye dokiryne paralelizmu psychofizycznego.

Zdaniem tych zwolennikéw paralelizmu istnieja dwa odrgbne Swiaty,
dwa uklady zjawisk, rozwijajace sie obok siebie i wykazujgce doskonalsg
koordynacje, ktére jednak nie mogg oddzialywaé na siebie na podobieii-
stwo przyezyny i skutku. Dwie te dziedziny nigdy nie mogs si¢ przeniknaé.

Takie dualistyezne ujgcie nie moie zadowolnié¢ ludzkiego umyshu,
dazgcego ciagle do polgczenia zjawisk w calo§é, do monizmu. Jest ono
zreszty w oczywiste] sprzecznodcl z obserwowanemi zjawiskami wspél
azleznoS§ci. .

Zniechecony umys! lndzki mniemal, ze mozna zaslonié sie empiryz-
mem albo fenomenizmem, ktéry widzi tylko nastepstwo zjawisk i docho-
dzi do ujecia monistycznego dzieki temu wiadnie nastgpstwu.

Biologja nas uczy, Ze narzady rozwijaja sig i udoskonalajg dzigki
podziatowi pracy i réwnolegle do ich czynnosci. Pierwotniak, naprzyklad
ameba, zadowala si¢ bardzo ograniczonem polem percepeji w zwigzku
ze swemi malemi potrzebami, lecz wyisze zwierzeta, zyjace w warunkach
o wiele bardziej zlozonych, bylyby skazane na predks zaglade, jezeliby
nie posiadaly rozwiniete] w wysokim stopnin zdolnosci percepecji i aper-
cepcji. W ten sposdéb staje sie zrozumiale znaczenie, jakie odgrywa psy-
che w gospodarce przyrody. Jest ona nieodzowna w walce o Zycie i o za-
chowanie osobnika oraz gatunku,

Lecz choéby$my wiazali zjawiska psychiczne z powszechnem pra-
wem ewolueji, to jednak nie posuniemy sig naprz6d w rozwigzaniu zaj-
mujgcego nas zagadnienia, W ujeciu tem jest widoezny blad w rozumo-
waniu., Spostrzegajgc nieprzerwane nast¢pstwo zjawisk, mamy zludzenie,
%e znika wszelka granica migdzy Swiatem fizyeznym i Swiatem psychicz-
nym. Jezeli jednak nie wiemy gdzie wystepuje zjawisko psychiczne, nie
znaczy to, Zeby iem samem nije istnialo samo zagadnienie. Wskazuje to
tylko, ze nie przypisywaliSmy pierwiastkowi psychicznemu dostatecznie
wielkiej wagi, RzeczywiScie, zagadnienie $wiadomodei jest réwnie zawi-
klane i trudne do rozwigzania odnofnie do poczatku %Zyeia, jak i w sto-
sunku do czlowieka, i nie znajdziemy poszukiwanego rozwigzania przeno-

szgc je na grunt Swiata nieorganicznego i organicznego. Pozostaje zawsze
ta sama niewiadoma,

5
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A zatem prawo ewolucji nie zdola zasypaé przepasei, oddzielajgcej
4wiat fizyczny od $wiata psychicznego. Wobec tych faktéw byloby naj-
lepszg moZe rzeczy, zaniechaé wszelltiego usilowania tlumaczenia i po-
przestaé na przedmiotowem badaniu zjawisk.

Ostatniq teorjs jest psychomonizm, gloszony przez niemieckiego
fizjologa Verworn’a, Zadaje on sobie pytanie, czy dualizm stwierdzany
od samego poczatku nie jest czasem zludzeniem? Czy samo postawienie
sprawy bylo bledne? Poddajgc surowej krytyce przedhistoryczne pojecia
o dualizmie duszy i ciala spostrzegamy, Ze réwniez i dzisiaj nie sg one
bardziej usprawiedliwione. Tak gleboko zakorzeniony w naszem ducho-
wem zyciu dualizm duszy i ciala jest tylko pozorny. Céz wiemy w istocie
o Swiecie fizycznym? Wescie do rgki kamien. C6z wiemy o tym kamieniu?
Jest on ciezki, jest to wrazenie, jest zimny, jest to wrazenie, jest twardy,
jest to wrazenie, ma ksztalt, jest to zesp6l wraiZen, pada i toczy sie, to
znéw zesp6! wrazen, Slowem, to, co nazywamy ”kamieniem®, jest tylko
okre§lonym zespolem wrazen. Szukajgc az do nieskonczonofci nie znaj-
dziemy nic innego oprécz wrazen. Dotyezy to kazdego ciala i kazdej
ludzkiej istoty. A zatem widzimy, ze caly $wiat fizyczny, zbudowany
jest z elementéw, ktérym zwykliSmy nadawaé miano psychicznych.
A wige w rzeczywistofci niema Zadnego przeciwienstwa miedzy §wiatem
fizyeznym i §wiatem psychicznym i cato§é Swiata fizyeznego tworzy
istote swiata psychicznego:

Swiat fizyczny nie istnieje obok Swiata psychicznego, jak to przyj-
muje paralelizm psychofizyczny; $wiat psychiczny nie pochodzi ze §wiata
fizycznego, jak to przyjmuje materjalizm i nie istnieje poza nim, jak tego
chce prymitywny dualizm, natomiast zgodnie z psychomonizmem Ver-
worn’a, ktéremu holdujg takie Mach i Ziehen, Swiat fizyeczny jest zawar-
ty w Swiecie psychicznym,

Dla wyjaénienia zjawiska §mierci réwniez nie jesteSmy zmuszeni
uciekaé si¢ do tworzenia koncepecji dualizmu eciala i duszy. Zycie psy-
chiczne danego osobnika moie zachodzié tylko w warunkach istnienia
pewnych zespoléw $cisle okreslonych wrazen. Zmiany fizyczne, wystepu-
jace razem ze $miercig, przerywajq istnienie tych zespoléw,

A zatem wydaje si¢ nam, ze celem kaidej nauki pozostaje nadal
sklasyfikowad te pierwiastki psychiczne i zbadac ich wzajemny stosunek,

Slusznie powiedzial Moleschott, ze czlowiek ,jest wylworem swo-
ich zmystéw", Narzgdy zmyslu sq jedynym poSrednikiem pomiedzy $wia-
tem zewnetrznym i Swiatem wewnetrznym,

Wiadomo dzisiaj, ze warto§é czynno§ciowa naszych zmystow zaleiy
w pewnym stopnin od kierunku, w jakim czlowiek si¢ rozwijal; zalezy
ona od szczegllnej budowy i chemizmu naszych narzgdéw czucia. Kom-
binacje te moga u czlowieka w pewnych przypadkach chorobowych
ulega¢ zmianom (daltonizm, czyli czgSciowa Slepota na barwy i t. d.),
u zwierzat za§ moga sig¢ ré6inié w wigkszym jeszcze stopniu. Zoolog
angielski lord Lubbock wykazal zapomocg odpowiednich dodwiadeczen,
ze mréwki widzg bardzo wyraznie promienie pozafioletowe, to znaczy
niewidzialng dla nas. cze$é widma, ktérg jednak znamy z jej dzialania



— 67 —

.chemicznego. Jest wiee bardzo prawdopodobne, Ze barwy, ktére mam
si¢ wydajg byé czerwone: lub niebieskie, nie sg jako takie spostrzegane
przez mréwki. Wykazano takie, %e niewidzialne dla nas promienie
Roentgen’a, ktére znamy tylko z iech dzialania chemicznego, sy bezpo-
grednio dosirzegane przez pewne skorupiaki,

Widzimy wige, %e dzigki rozwinigtemu w wysokim stopniu rozu-
movwi, czlowiek dochodzi do odkrycia w przyrodzie zjawisk i sil, ktore
mu byly nieznane w ciggu dlugich wiekéw.

W ten spos6b Swiat fizyezny coraz to bardziej doskonale odbua sig
w dziedzinie psychicznej. Dlatego leorja poznania, stanowigca dzisiaj je-
den z najwazniejszych rozdzial6w psychologii fizjologicznej, bedzie zawsze
podstawg kazdej nauldi.

Taka jest koncepcja naukowa wszech$wiata, do ktérej mozemy
dojs¢é w dobie obecnej. Pospieszamy dodaé, Ze zagadnienie jest dalekie
od rozwigzania, i ie powrdei jeszcze wiele razy na porzgdek dzienny.
Chwilowo jednak zdaje si¢, ze wszystkie mozliwosci sa wyczerpane i nie
nasuwa sie nam poza psychomonizmem nic bardziej odpowiedniejszego.

Nie mozemy rozwodzi¢ sie nad ciekawemi pracami,
ktore z tej dziedziny oglosili Wundt!), Witasek?), Hofler 3),
Lipps %), Loeb®), Lehmann ¢) i Guido della Valle, autor god-
nej uwagi ksiazki p. t. ,Prawa pracy umyslowej“?), oraz
Tulio Gayda ?).

Sama bibljografja przedmiotu moglaby zajaé calg ksigz-
ke. Zastrzegamy sobie prawo powrécenia do tego przed-
miotu w tomie, ktéry bedzie uzupelnieniem niniejszego.

!y Wundt, Grundriss der Psychologie; Psychologie physiologique;
Psychol, Stud. I, fase. 2,

?) Witasek. Grundlinien der Psychologie, str. 84—85,

%) Hofler, Paychische Arbeit. Zischrift f. Psychol., VIIl. 1894.

%) Lipps. Leitfaden der Psychologie, Leipzig.

%) Loeb. Muskelthiitigkeit als Mass psychischer Tatigkeit. Pfliiger's
Archiv, XXXIX, str. 592,

%) Lehmann. Die psychischen équivalente der Bewustseinserschei-
nungen, Leipzig 1901; Lehmann, Ueber stoffwechsel wiihrend geistiger Ar-
beit. V-e Kongress fiir exper. Psychologie, Berlin 1912 i Elemente der
Psychodynamik, Leipzig, 1905,

7) Guido della Valle. Le Leggi del Lavoro Mentale. Stron 653, wyd,
Paravia, 1910, Turin—Romese.

8 Tulio Gayda. Sur I’échange gazeux de l'encéphale. Archivio di
Fisiologia XIl, 1 marzec 1914, Autor ten miat jakoby stwierdzi¢ wzmoie-
nie wymiany u pséw podczas czuwania w poréwnaniu z wymiang pod-
czas narkozy, ale czy nie byloby tej zalezno$ei podezas snu fizjologicz-
nego moézgu? ‘
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Jake$my to juz zaznaczyli, pomieszanie pojecia mézgu
fizjologicznego z pojegcie'n mézgu psychicznego byto Zrédlem
licznych bledéw, ktére zakradly sie¢ do ocen niektérych au-
toréw, zwlaszcza lekarzy, ktérzy identyfikuja a priori prace
fizyczna z pracg psychiczng, méwig o metabolizmie mézgo-
wym, o intoksykacji produktami rozpadu wskutek czynnosci
umysfowej i t. d., jakby chodzilo o rzeczy zupelnie dowie-
dzione. W zwigzku z tem zwrdciliSmy uwage na wiele
bltedéw w ksigzkach Lagrange’a, ktére to ksigzki maja
jednakze tak wielkq warto§¢ z punktu widzenia spostrzezen,
wielokrotnie juz przez nas przytaczanych. Lecz bledny jest
tutaj teoretyczny punkt wyjscia. Autorom tym wydaje sig,
ze wkraczaliby w dziedzing nadprzyrodzona, przypuszczajyc,
ze wszystkie badania, przedsiewzigte celem znalezienia ré-
wnowaznika psychoenergetycznego myéli, nie daty 2zadnego
wyniku.

Alf, Lehmann!) utrzymuje w doniesieniu, przedstawio-
nem na V-ym Kongresie psychologji doswiadczalnej (Berlin
1912), ze aktowi §wiadomo$ci towarzyszy przemiana energji.
Przez prace psychiczng rozumie on wszelki proces, zmusza-
jacy do skupienia uwagi, wedlug nateZenia ktérej mierzymy
trudno$¢ pracy nawet w zyciu codziennem. Wobec tego, ze
obwéd mézgu przedstawia objeto§é bardzo ograniczona,
ezynno$é tego narzagdu nie moze wywolaé efektow, dajacych
si¢ latwo ocenié, to tez pomiary ich napotykajg powaine
trudnos$ci. Poddany badaniu osobnik powinien byé przede-
wszystkiem zupelnie spokojny i nie powinien sie poruszaé.
Lehmann podaje do§wiadczenie, wykonane w jego pracowni
przez Becker’a i Olsen’a. Osoba, poddana do§wiadczeniu, wy-
konuje w przeciggu p6! godziny dodawanie. Dzielac ten
okres na trzy réwne czesci, stwierdzamy stopniowo postepu-
jace zmniejszanie sie liczby wykonanych dodawan; ilosé
wydalanego na sekunde kwasu weglowego zmniejsza sie
w drugim okresie, a powigksza si¢ w trzecim,

') Lehmann, Ueber den Stoffwechsel wihrend geistiger Arbeit,
Bericht iiber den V Kongress fiir experimentelle Psychologie in Berlin,
str. 186, Leipzig, Barth, 1912,



Okres I II 1 |
Lieczba dodawan . . . . . 994 941 885
CO; na sekunde. . . . . 0,355 0,203 0,330 cm.?

Wedlug Lehmanna zmniejszenie si¢ ilosci kwasu we-
glowego ma byé zalezne od zmeczenia. ,

W innych do§wiadezeniach (nauczenie si¢ zglosek na
pamieé), w ktérych mozna byto uniknaé zmeczenia, odpo-
wiada wzmozieniu pracy umystowe] wigksze wytwarzanie
kwasu weglowego.

Juz na tym samym Kongresie Dittrich i Exner zwroécili
uwage, Ze spostrzegane zjawisko wzmozenia CO, moznaby
wyttumaczyé wiekszem napieciem wszystkich migéni pod
wplywem skupienia uwagi. Nie nalezy zapominaé, Ze w po-
dobny spos6éb zachowujq si¢ réwniez serce i migénie naczyn,
czego sobie zresztg nie u§wiadamiamy.

Wobec tego do$wiadczenia, wykonane w pracowni Leh-
manna, nie posiadaja wartosci dowodu.

W ostatnich czasach Georges Bohn') podnosi znaczenie chemicz-
nej teorji czynnosci mdzgu.

Mo6wi on, ze mozg jest siedliskiem zjawisk chemicznych o bardzo
znacznem natezeniu?). Substancja szara moézgu zuzywa obficie materjaly
odzyweze i tlen, Skoro tylko zatrzymamy krazenie, albo wywolamy du-
szenie przez zaciSnigcie tchawicy, wtedy obserwujemy drgawki bgdz po-
razenia, jako wyraz uszkodzenia mézgu., Podlug Speck’a pierwszem spo-
strzeganem zjawiskiem jest zanikanie pamieci kojarzennej. Leonard Hill
zwraca szczeg6lng uwage na procesy utleniania w mézgu, wykazujgce
wigksze napiecie podczas czynnogci mdzgowej; w tych samych warun-
kach daje si¢ zauwazyé znikanie ziarnisto§ci Nissl’'a, ktére uwazamy za
materjaly zapasowe. Liczni autorowie (Heidenhain, Obersteiner, Mole-
schott, Battistini) wykazali, Ze podczas czynno§eci ukladu nerwowego za-
chodzi uwalnianie kwaséw, 84 to jednak badania do§é dawne i wyko-
nane zapomoca wadliwych metod. W pézniejszych czasach fakt ten zo-
stal dowiedziony przez Robertson’a®) w stosunku do mézgu zaby.

Do$wiadczenia G. Bohn’a, Robertson’a, Anny Drzewiny, jakoby

1) G. Bohn. L’activité chimique du cerveau. Revue philosophique,
1914, 1-y sem., str. 557—580.

?) Rzut oka na tg sprawe podal Frédéricq w Année psychologique
z 1907.

3) T, B. Robertson. Sur la dynamique chimique du systéme ner-
veux central, Archives intern. de physiologie, VI, 1908, str. 888,
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ustalajg, %e czynno&é osrodkéw nerwowych jest charakteru chemicznego,
Osrodki sa czule na réine podniety, przyspieszajgce ich czynno&é-
Podlug Robertson’al) krzywa czynnofci dowolnej dziwnie przypomina
krzywg autokatalitycznych reakeyj chemicznyeh, Jednalze ksztalt sa-
mej krzywej, zauwaZa Bohn, nie ma wielkiego znaczenia. Wedlug
Robertson’a od poczgtku czynnoSci dowolnej pewna ilo§¢ materji ma
byé gromadzona osobno w o$rodkowym ukladzie nerwowym, a wyko-
nanie aktu ma byé tylko wynikiem autokatalityeznego rozkladu tej
masy, Opiera si¢ on takie na prawach, dotyczacych pamigei, bada-
nych przez Ebbinghaus’a i sprawdzonych przez Smith’a, Pamiegé, mie-
rzona liczbg zapamietanych zglosek, wzmaga sig z czasem (pod wplywem
é¢wiczenia) i to wzmozenie stosuje si¢ do formuly autokatalitycznej re-
akeji chemicznej. To samo dotyczy krzywych Bryan’a i Harter’a, ktérzy
zbadali szybkosé, z jaks telegrafiSci uczg si¢ przesylaé i odbieraé¢ wiado-
modci; takg samg krzyws otrzymywal réwniez Swift w swoich doswiad-
czeniach, majacych na celu zdobycie wprawy w rzucaniu w powieirze
dwéceh pitek, ktérym nie pozwalano upa$é na ziemie. W innych atoh
przypadkach krzywe okazaly si¢ nieprawidlowe i niesymetryczne.

G. Bohn wskazuje na inny kierunel badan, ktéry uwaza za bar-
dzo plodny, Chodzi o badanie wzajemnych oddzialtywan chemicznych
miedzy mézgiem i réznemi czg§ciami ustroju, Przypomina on powszech-
nie znane doSwiadczenia Pawlowa nad wplywem, jaki kora mézgowa
wywiera na czynno$é gruczoléw (tak zwane wydzielanie psychiczne).
Fizjolog rosyjski wraz ze swymi uczniami zbadal w ciekawy sposéb pa-
mieé kojarzenng, Bohn przypomina ciekawy fakt, ze znikanie leukocy-
téw, ktére normalnje zachodzi we krwi po spozyciu posiltku, moze wy-
stapié réwniez bez spoiywania pokarméw i bez ich widoku, jak to wy-
kazali Manoukhine a takze Krolunitzky, to znaczy moze byé pochodze-
nia czysto_psychicznego. Wystarcza dzialanie jakiego§ okreslonego bodzca
wzrokowego, aieby sprowadzié zmiany, dotyczgece krwi i cialek bialych.
Zjawisko moézgowe kojarzenia wrazen moze pociagngé za sobg zmiang
skladu chemicznego krwi., Bohn przypomina takze do$wiadczenia Je-
rzego Dumas’a, wykazujgce wplyw wzruszeii na stan wielu gruczolow;
wzruszeniom towarzyszy podniecenie energetyczne catego ukladu ner-
wowego, co ma swd6j wyraz w obfitem wydzielaniu réinych gruczoldow
ustroju. Dumas obja$nia to dzialanie rozchodzeniem sig¢ poczgtkowej pod-
niety po calym ukladzie nerwowym. Taki jednak narzad jak mézg, mowi
Bohn, moze réwniez dzialaé na gruczoly za posrednictwem cial chemiez-
nych, ktére dostajg sie do krwi (hormony). lstnieje réwniez wplyw gru-
czoléw na mézg. Uszkodzenie tarczycy wywoluje stan tgpoty umyslowej
i rozmaite zaburzenia nerwowe. Gruczol ten wydziela normalnie do krwi
cialo chemiczne—,hormon®, przy$pieszajgcy procesy utleniania w ustroju,
a wskutek tego i czynno$é kory mozgowej. To samo dotyczy innych gru-
czoléw. Poped plciowy zdaje sie byé warunkowany przez ciala chemiczne.

1) Robertson. Further studies in the chemical dynamics of the
central nervous system, Folia neuro-biologica, 1912 i 1913.



Fakty jednak przytoczone w tym i w poprzedzajacym rozdziale wskazujg,
-7e zjawiska, wzmiankowane przez Bobn’a, jakkolwiek sa ciekawe, nie
mogg jednak rzucié dostatecznego $wiatla na zagadnienie energetycznego
réwnowaznika §wiadomosci, Jedne z nich bowiem tlumacza wystarczajaco
zjawiska zycia mézgu fizjologicznego, inne za§ pozostajg w bardzo dale-
Ikim stosunku do samego zagadnienia. Ksztalt krzywej moze mieé¢ war-
tosé poréwnawezg woéwezas dopiero, gdy jej stale sg znane, wytluma-
czone i sprawdzone.

Wiemy, ze ciala bialkowe sg czgScig skladows ustroju ludzkiego
i %e praca, polgczona z przerébkg bgdz uszkodzeniem komérel, wymaga
bezwarunkowo dowozu cial proteinowych. Mdzg nie jest wyjgtkiem od
tej zasady, a wige jego czynnofci i jego Zyciu towarzyszy réwniei bez-
wzglednie zuzywanie sie jego wlasnej substancji,z czego wynika koniecz-
no§¢ jej uzupelniania. Nie mozna poréwnywaé mézgu z miesniem, spalajg-
cym podczas ruchu weglowodany. Jest wige bardzo prawdopodobne, Ze
zycie tkanki moézgowej zwigzane jest ze zuiyciem przedewszystkiem cial
bialkowych. Nie przesgdza to jednak w najmniejszym stopniu sprawy
chemizmu procesu myslenia.

Co sie tyczy pobudzajgcego dziatania gruczoléw dokrewnych na
pobudliwo$é nerwowsg, to Cybulski i Szymonowicz dowiedli jej w sze-
regu do$wiadczeni, ktére wykazaly, ze cialo czynne nadnercza dziala bez-
pofrednio na oérodek naczynioruchowy, wywolujac w ten sposéb zweie-
nie naczyn. Poglad ten zostal poglgbiony i rozwiniety przez E. de Cyon’a.
Utrzymanie tonicznego napiecia nerwéw przySpieszajacych i zweiajg-
cych naczynia jest w znacznej czesci dzielem nadnerczy.

Ja osobi§cie dowiodlam pobudzajacego dzialania na mig$nie adre-
naliny!) i innych wytworéw gruczolowych i zaproponowalam nazwadé ,ja-
dami fizjologicznemi“ te substancje gruczolowe, ktére dzialaja chemicz-
nie na miegénie, podnoszge ich tonus. Ciala te sg prawdziwemi ,uczula-
czami, ktoérych zadanjem jest zwigkszanie wrazliwosei migénia na bodziec.

1y J, loteyko. Influence de l'adrénaline et de quelques autres
produits glandulaires sur la contraction musculaire. Rappori présenté ay
XIV-e Congrés intern. de Médecine, Madrid 1903.



ROZDZIAL VIL

UCZUCIE ZMECZENIA.

W zmeczeniu musimy rozrézniaé dwa zjawiska: jedno
fizjologiczne, polegajgce na stopniowem zanikaniu pobudli-
wosci w narzadach, wykonujacych nadmierna prace, drugie
zjawisko psychologiczne, jakiem jest uczucie zmeczenia. Od-
wrotnie do poprzedniego zjawia sig¢ ono nagle. Stan
zmeezenia rosnie w ustroju stopniowo—ze zjawiska miejsco-
wego staje sie zjawiskiem ogoélnem i dopiero, kiedy ogarnie
caty ustréj, przenika do §wiadomos$ci. USwiadomione w da-
nym momencie uczucie znuZenia, bedgce wyrazem zmecze-
nia i wyczerpania ustroju, poprzedza dluzsza praca we-
wnetrzna.  Grecy upodobniali uczucie zmeczenia do czucia
bélu. Jest to zbyt daleko posuniete uogélnienie; jednakze
bardzo stusznie m6éwi Leon Dumont, Ze mozemy odnosi¢ do
zmeczenia oraz wynikajacego z niego wyczerpania i rozbicia
wszystkie dolegliwosci, pochodzace z wysitku bgdZz dowol-
nego, badZ swiadomego, lub nieswiadomego, jednem stowem,
wszystkie dolegliwosci o charakterze pozytywnym. Zmecze-
nie rosnie stopniowo podczas catego trwania wysitku i pracy,
a przy bardzo znacznym wysitku wystepuje nagle, co je
upodobnia do uczucia ostrego bélu.

Zagadnienie uczucia zmeczenia wigZze sie z bardziej
ogllng sprawg wzajemnego stogunku swiadomosei i zjawisk
ruchowych. Moze by¢ ono rozwazane z wielu punktow wi-
dzenia.

Przedewszystkiem z punklu widzenia stosunku do czu-
cia ruchu (sens kinesthésique). Czucie migéniowe u$wiada-
mia nas stale o tem, czy nasze narzady sg w stanie ruchu,
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czy spoczynku. Otrzymujemy wrazenie ruchu w miarg jego
wykonywania. Po diugotrwalem za$ powtarzaniu si¢ pewnego
ruchu powstaje szczegdlne uczucie, zwane uczuciem zme-
czenia. Wedlug Waller'a czucie ruchu, jak réwniez wysitku
i zmeczenia, sg tylko stopniowaniem tego samego zjawiska
zmystowego. Wspélna jest przyezyna uczucia wysitku i zme-
czenia, ktére to zmeczenie, wedlug fizjologa angielskiego,
jest tylko kolejnem zjawiskiem. Wediug Mosso’a czucie mies-
niowe w zmeczeniu jest obnizone.

Powtére mozemy badaé zagadnienie uczucia zmecze-
nia zaleznie od jego pochodzenia, mianowicie, czy jest ono
pochodzenia obwodowego, czy tez o§rodkowego? Mozna tu-
taj przytoczy¢ te same rozwazania co dla czucia ruchu.
Mamy obecnie dwie w tym kierunku teorje: jedna osrod-
kowa (Bain, Ludwig, Wundt, Jackson); druga obwodowa,
kitora popiera wiekszo§¢é wspolczesnych neurologéw. Zacho-
dzi pytanie, czy te nieprzyjemne uczucia bélu, darcia i ocig-
zatoSci, jakich doznajemy w zmeczonej konczynie, zalezg od
szcezegllnego pobudzenia czuciowych zakoiniczen nerwowych
w narzadach ruchu, czy racze] powinni§my je przypisywaé
zmeczenin oSrodkéw psychomotorycznych, wyczerpaniu wy-
tadowan [pobudzen] osrodkowych. Ribot zauwaza, ze ,czesto
umiejscowienie czucia w naszych migéniach jest bardzo do-
kiadne; naprzykiad, po dlugim marszu, polaczonym przede-
wszystkiem ze schodzeniem, czucie zmeczenia umiejscawia
si¢, zdaniem anatoméw, w miedniu piszczelowym przednim
i tréjglowym tydki“. Takie umiejscowienie wystepuje réwniez
bardzo wyraZnie, gdy rozpoczynamy trening gimnastyeczny
i sportowy. Mozina to rowniez zbada¢ doktadnie zapomocy
ergografu; po pierwszych prébach badani, nieposiadajacy nawet
wiadomos$ci anatomicznych, wyraZnie lokalizujg stabsze lub
silniejsze uczucie bdélu w przedniej czeSci przedramienia, co
odpowiada zginaczom. B6l znika pod wplywem c¢wiczenia
migéniowego.

Zwolennicy oSrodkowego pochodzenia uczucia wysitku
przyjmuja, ze mamy $wiadomos§é pobudki ruchowej w chwili
je] powstawania jeszcze zanim powstanie tam skurcz mies-
niowy: poczucie wyladowania nerwowego poprzedzaloby
ruch, czucie ruchowe byloby poéZniejsze,



Lagrange, azeby wytlumaezy¢ uczucie zmeczenia, nie
wdajac sie W rozitrzgsanie, opowiada si¢ za teorja osrod-
kowa. '

Czucie zmeczenia, mowi on, schodzi si¢ doktadnie z chwilg
wyczerpania rozporzgdzalnej energjil), narzad za$, celem
utrzymania czynno§ci na tym samym poziomie, zmuszony
jest przedewszystkiem uzupeinia¢ brakujgca site ze swoich
rezerw, a nastepnie zwigkszaé napiecie pobudek nerwowych,
wysylanych do mieéni. Chwila ta zaznacza sig¢ Swiadomoscig
wysitku, to znaczy wysitkiem woli, do ktérego to uczucia
dofgcza sie jego ocena. ZwréciliSmy uwage, Ze podobne
przypuszczenie o ruchowem wyladowaniu, potgczonem ze
szczeg6lnem uczuciem, umiejscowionem w moézgu, jest bar-
dzo niepewne. To samo dotyczyloby wysitku. Rzeczywiste
zmegczenie ofrodkéw nerwowych cechuje si¢ zmniejszeniem
wysitkn, inaczej mowige wyladowania nerwowego. Nie beg-
dziemy tu ponownie rozpatrywaé¢ wszystkich dowodéw, przy-
toczonych w celu wykazania obwodowego pochodzenia uczu-
cia zmeczenia.

Warto tutaj zaznaczy¢ wyniki laboratoryjnych badan
fizjologicznych, wskazujacych na to, Ze objawy zmeczenia,
ujawnione metoda graficzng, zjawiajg sie w mieSniu na
dlugo przed zmeczeniem osrodkéw nerwowych. Zanim wy-
stapi pierwszy objaw ostabienia skurczu, stwierdzamy
zmniejszenie spreiystosci migsni, co sie¢ wyraza przediu-
zeniem okresu skurczowego i astenicznem tetnem (patrz
str. 39 i 46).

Przyjmujac toksyczna teorje zmeczenia, ktéra zdaje
sie byé dowiedziong, mozemy przypuscié, Ze czuciom darcia,
ocigzaloSci i stluczenia, powstajagcym podezas skurczu,
towarzysza zmiany chemiczne w zakonczeniach nerwo-
wych czuciowych i ruchowych miegénia, zmiany, wywotane
dziataniem produktéw przemiany materji, powstajgcych
podezas skurczu miesniowego (t. zw, jady ponogeniczne).
Zatrucie zakonczen nerwowych ruchowych w mieénin
lacznie ze zmniejszeniem zapaséw wywoluje bezwlad

!) Energja calkowita sklada sie z energji rozporzgdzalnej, stuig-
cej potrzebom bezposrednim, i z energjl zapasowej, zuzytkowywanej
w przypadku nadmiernych potrzeb.
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ruchowy; zatrucie za$§ zakoriczen czuciowych dziala jakby
podnieta, ktéra, przenoszac sie do osrodkéw czuciowo-rucho-
wych, wywoluje tam szczegélny stan, zwany zmeczeniem,
a w pewnych przypadkach nawet uczucie b6lu. Takie wtas-
nie tlumaczenie, ktérego podstawag jest podraZnienie che-
miczne zakonczen nerwow czuciowych w mieéniu i zlokali-
zowanie calego procesu w drogach nerwowych (teorja ner-
wowa) wydaje sig nam daleko bardziej prawdopodobne, niz
poglad o przenikaniu toksyn do mézgu drogg krwi. Zapewne,
7e w przypadku silnego zmeczenia wszystkich mieéni krew
unosi ciala ponogeniczne, moznaby wiec przypuszezaé, ize
substancje te, przenoszac si¢ do moézgu, wywolujg tam po-
draznienie, ktére nazywamy uczuciem zmeczenia. W innych
jednakze przypadkach wytlumaczenie takie nie jest wystar-
czajace, mianowicie, kiedy zmeczenie dotyczy tylko pewnej
grupy mig¢$niowej lub migénia wyosobnionego. Takiemu
zmeczeniu rowniez towarzysza czucia, niekiedy nawet bar-
dzo gwaltowne i bardzo dokladnie umiejscowione, chociaz
tu nie mozna - méwi¢ o ogélnej intoksykacji i zatruciu krwi.
JesteSmy tutaj zmuszeni przyjaé istnienie miejscowego za-
trucia i przenoszenia si¢ podraznieni do moézgu drogg ner-
wowa. Jeszcze mniej naukowemi wydaja si¢ nam przypusz-
czenia, ktore wigzg uczucie zmeczenia z uszkodzeniem Kko-
morek nerwowych podczas pracy. Niektérzy lekarze przyj-
mujg to bez dyskusji, opierajgc si¢ na zwyklej analogji stéw.
Wyraz ,praca® w stosunku do migénia ma okre§lone zna-
czenie, gdyZ znane sa nam mechaniczne i energetyczne
prawa tej pracy. Odno$nie za§ do oSrodké6w nerwowych wy-
raz ,praca“ nie ma tak dokladnego znaczenia.

W zwigzku z teorjg o przenoszenin uczucia zmeczenia
droga nerwowa, a nie przez krew, moZemy powolaé sie
jeszcze na prawo oszczednosci [ekonomji] wysitku (patrz
str. 128), wykazane w naszych doéwiadczeniach. Natezenie
wysitku nerwowego ro$nie za kazdym razem, gdy mecha-
niczne warunki pracy migéniowej staja sie trudniejsze, i od-
wrotnie, nateZenie wysilku nerwowego spada, gdy praca
migéniowa staje sie tatwiejsza do wykonania. Jest to godna
uwagi samoregulacja wysilku nerwowego, gdyZ mechaniczne
trudno$ci w pracy dzialajg na os$rodki nerwowe jak podnieta,
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Wszystkie te fakty dajg sie tlumaczyé¢ wzajemnie
i uzgodni¢ z naszg obwodowg teorja zmeczenia. Dzialanie,
pochodzace z obwodu, pobudza osrodki nerwowe do po-
wickszenia sity wytadowania ruchowego w celu walki z bez-~
wladem, zaczynajgcym opanowywaé zmeczone mieénie; jest
to dzialanie odruchowe, ktérego punkt wyjscia lezy w czu-
ciowych zakonczeniach migénia.

Osobnicza oporno$é na zmeczenie jest bardzo zmienna.

Wykonajmy proste doswiadezenie, polegajgce na utrzymaniu od-
wiedzionych ramion w polozeniu poziomem. Jedni bedg zmeczeni juz
po minucie i opuszczg bezwladne ramiona; inni bedg mogli wytrzymadé
dziesigé minut, a nawet dluzej. Zapytujac badanych, jakich doznawali
wrazefl, mozemy podnie§é tutaj uczucie gorgea, bélu, cigikofei, lamania,
mrowienia i ostatecznie bezwlad ramienia i przedramienia, Rzecz cie-
kawa, najbardziej pod tym wzgledem wytrzymali twierdzili, ze gdy sie
im udalo przezwycigiyé pierwsze przykre uczucia, mogli w dalszym eciggu
podtrzymywaé te statyczng prace bez zbyt wielkiego trudu, gdyz osla-
bienie i bdl prawie zupelnie zniknetly. Zjawienie si¢ ponowne tych uezué
nastapilo znacznie pézniej i bylo tym razem nie do pokonania. Widzimy
tu wyraznie wplyw woli i udzial jej w nabywaniu treningu, Komu udato
si¢ przezwycieiyé male zmeczenie, znacznie przez to opéznia zjawienie
si¢ silnego zmeczenia, przytem opéznienie to w miarg powtarzania sig
jest coraz to silniej zaznaczone.

Niema nic poza silg woli bardziej zmiennego, méwi Lagrange, jak
zdolno8¢ odeczuwanja. Jedni majg wrazliwo§é jakgdyby przytepions,
wole za§ normalng; drudzy maja wrazliwo§é nadzwyczaj zywa, wole za$
slabg; wreszcie bardzo silna wrazliwo§é innych moze byé opanowana
przez dostatecznie silng wole tych osobnikéw. Stgd wyplywa trudnosé
rozpoznania, ktéry z danych osobnikéw winien byé pobudzany do pracy
pomimo uczucia zmeczenia, gdzie za§ naleiy przerwad pracg, przeciwsta-
wiajge sig wysilkom woli danego osobnika, Oto jest cale zagadnienie,
dotyczgce odpowiednich wskazan do éwiczenia albo do spoczynlou.

Cztowiek zmeczony, méwi tenze sam autor, jest pod
wzgledem fizycznym i moralnym przesadnie wrailiwy, wszyst-
kie za§ jego narzady sg w stanie zmniejszonego napigcia.

Sprawa depresji moralnej, wywolanej zmeczeniem, zaj-
mowali sie Lagrange i Tissié. W$réd wieSniakéw mozemy
niejednokrotnie spostrzegaé po duiem zmeczeniu w okresie
zniw stany depresji nerwowej, dochodzgcej czasem az do
psychozy, co moze trwaé tygodnie i miesigce. Podajg réw-
niez, ze podobne zjawiska wystepuja po nadmiernej pracy
umysfowej. Psychozy te przebiegaja ze stanem podniecenia
albo przygnebienia, smutek i depresja psychiczna wystepuja
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tu z reguty. Wreszcie, w pewnych przypadkach widzimy wy-
niszczenie i wyczerpanie fizyczne, cechujace sie obnizenjem
wagi, lub neurastenje i wyczerpanie nerwowe.

Uczucie zmeczenia poprzedza okres podniecenia, po
ktérym nastepuje stan obojetno$ci i wreszeie przygnebienie.
Zdarzaja sie tury$ci, ktérzy usilnie proszg przewodnikéw
o pozostawienie ich na lodowcach (Tyndall, Mosso). Smieré
wtedy wydaje sie czem$ pozadanem i ten psychiezny stan
zobojetnienia jest czgsto przyczyna wypadkéw w Alpach,

Takiemu stanowi depresji ulega po bitwie wielu zol-
nierzy. Uczucie zmeczenia znika jednak wskutek podnie-
cenia i dlatego upadajgcy juz z- powodu wielkich wysitkow
Zolnierze nabieraja nowycl” sit na widok nieprzyjaciela.
Strach dziata réwniez w niektérych przypadkach jako pod-
nieta.

Nadmierne zmeczenie jest przyczyna zjawisk psycho-
patologicznych. Bardzo czesto podczas wycieczek w géry
zdarza sie obniZenie zdolnoS$ci pamigciowe]j (Saussure, Mosso).
Podezas wytezonych ¢éwiczenn sportowych spostrzegano uczu-
cie wstretu i nudy, automatyzm, popedliwosé, rozdwojenie
osobowosei, ztudzenia, halucynacje, obawy chorobowe [pho-
bja], ztudzenia pamigciowe [paramnezja], echolalje, natrectwo
it d.

Dzialanie zmeczenia na psychike wyraza sie podiug
Tigsié’go 1): 1° przez rozdwojenie osobowosci, 2° przez zlu-
dzenia, 3° przez halucynacje indywidualne albo zbiorowe.
W roku 1870 pewien pulkownik francuskiej artylerji strze-
lat do Francuzéw, sadzac, Ze strzela do Niemcéw. Podobne
wypadki wydarzyly sie podczas pierwszych walk w Arden-
nach i w Lotaryngji, gdzie ludzie pod wplywam zmeczenia
ulegli halucynacjom 2).

Jest rzeczg ciekawa, %e uczucie zmeczenia moZe zni-
kngé pod wplywem réinych substancyj farmakodynamicz-
nych, jak alkohol i cukier. Mechanizm dziatania tych sub-
gtancyj jest dla kazdej z nich bardzo réZny (patrz str. 96 i 98).

) Ph. Tissié, L’Education physique el la Race. Vol. de la Bibl.
de Philosophie scientifique, Flammarion, Paris, 1919.

2} René Puaux. Foch, str, 78, Payot, Paris, 1918.
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Wiadomo, naprzyklad, od czaséw Mosso'a, ze w doswiadecze-
niach z ergografem w miar¢ rozwijajagcego si¢ zmeczenia
podnoszony ciezar wydaje sie by¢ ciezszy, niZ na poczgtku
doswiadczenia. Ot6z, poniewaz zastosowanie wtedy matych
dawek alkoholu daje zludzenie wielkiej sily, przeto cigzar
wydaje sie¢ lzejszy (Frey, Destrée i nasze doSwiadczenia).
Loewy znajduje, 2e wdychaniu duzych nawet dawek kwasu
weglowego (5% do 6% w wydychanem powietrzu) nie towarzy-
szy %adne uczucie podmiotowe; poczynajgc od 6% zaczynamy
odczuwaé podmiotowo dusznosé, ktéra osigga najwieksze na-
tezenie przy 8% CO,., Wyniki te moga byé poréwnane we-
dlug autora z dowolnem przy$pieszeniem oddychania; juz
po kilku minutach powstaje uczucie zmeczenia nawet wéw-
czas, gdy ruchy oddechowe w stosunku do normy sg za-
ledwie zdwojone.

Sg takze sfany chorobowe, w ktérych uczucie zmeczenia
jest zmniejszone, albo go wcale nie odczuwamy (pewne
przypadki histerji, tabes i t. p.).

Przykurcze histeryczne wyréiniaja sie¢ zupelnym bra-
kiem uczucia zmeczenia, a czesto nawet towarzyszy im
zniesienie czucia ruchu. Z zamknietemi oczami histerycy
wcale nie zdajga sobie sprawy z ruchéw, wywolanych przez
obserwatora w ich pozbawionych czucia kornczynach i wy-
konywanych przez nich biernie. Co si¢ tyczy ruchéw do-
wolnych, to niektére osobniki moga z zamknietemi oczami
korzysta¢ ze swych pozbawionych czucia konczyn, inne
w tym przypadku wykazujg prawie zupelny bezwlad ruchowy.

Jest rzecza pewng, ze niewatpliwie istnieje zwiazek
miedzy znieczuleniami histerycznemi, zniesieniem czucia ru-
chu i brakiem uczucia zmeczenia, lecz zwigzek ten nie zo-
stal jeszcze  wySwietlony.

Mechanizm t. zw. przykurczu patologicznego zostal juz
wytlumaczony (str. 41). PrzypisywaliSmy mu pochodzenie
sarkoplazmatyczne.

Znamy rowniez takie stany chorobowe, w ktérych
zmeczenie jest silnie zaznaczone, chociaz nie wykonywano
zupelnie nadmiernej pracy. Objaw zmeczenia spostrzegamy
bardzo wyraznie w chorobie Addison’a, zaleinej od uszko-
dzenia nadnerczy; stwierdzamy takZe zmeczenie w pewnych
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cierpieniach wafroby, ktérym towarzyszy Zdéttaczka, w cho-
robach przewodu armowego, W stanach zakaZnych, gry-
pie, gruzlicy, w aMwogéle w chorobach przemia-
ny materji, jak ofytosd, cukrzyca, neurastenja.

Neurastenje cechuje niezdolnosé do wysitku nawet bez
uprzedniej pracy. Lagrange mowi, Ze neurastenik przedsta-
wia obraz normalnego czlowieka, zdradzajacego jednak ob-
jawy wyraZinego zmeczenia. Mamy tu réwniez do ezynienia
z nadmierng wrazliwoscig, popedliwoscig i ostabieniem woli.
Neurastenicy czesto miewajg gorgczke nerwowa i uczucie
rozbicia. Spostrzegamy u nich réwniez bezsenno$é, zawroty
glowy, uczucie smutku i zniechecenia.

MoéwiliSmy juz w pierwszym rozdziale o obronnej roli
(kinetofilaktycznej) zmeczenia. Czynnod&é ta odbywa sie
wskutek latwiejszego nuzenia sie zakonczen nerwowych
w mieéniach, niz o§rodkéw psychomotorycznych. Juz Waller
i Mosso podnosili cchronng role zmeczenia, pomimo, %e au-
torowie ci byli zwolennikami teorji osrodkowego pochodze-
nia zmeczenia, Trudno jednak jest przyjaé, azeby ochrona
uktadu miesniowego odbywala sie kosztem odrodkéw ner-
wowych. Przeciwnie, opierajac sie na szeregu faktéw do-
gwiadezalnych i spostrzezen, jesteSmy zdania, 2e znaczenie
biologiczne zmeczenia polegatoby dzigki poraeniu obwodo-
wemu na obronie najwyiszego ogniwa catego kompleksu
ruchowego, a mianowicie, czynnosci psychomotorycznej. Taki
jest przebieg zjawisk w prawidlowym stanie ustroju; w sta-
nie patologicznym, mianowicie w przypadku wyczerpania
nerwowego, neurastenji, jest inaczej, gdyz uczucie zmecze-
nia powstaje z powodu byle jakiego ruchu, jest przedwczesne
i poprzedza rzeczywisty bezwlad mie¢Sniowy, niekiedy za$
nastepuje nawet bez wylkonania ruchu. Tlumaczy sie to pa-
togenezg neurastenji, ktora jest nabytem Ilub dziedzicznem
nastepstwem wielkich i wyczerpujacych wysitkéw mieénio-
wych lub nerwowych. W przypadku tym ukiad nerwowy
posiada wybitng Zatwos$é nuzenia sie.

Nuda [ 2zniechecenie stanowiag réwniez lacznie z dzia-
taniem uczucia zmeczenia obrone ustroju, powodujgc zanie-
chanie, Nuda broni nas przed pracg zbyt jednostajng. Sam
stan neurasteniczny z napadami podniecenia i wyczerpa-
nia, utrata pamieci, rozdwojenie osobowos$ci, halucynacje
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i wiele innych chorobowych objawéw psychicznych sg czyn-
nikami, ktére wystepuja do walki, gdy drobne ostrzezenia
nie wywolaty swego skutku. W tem znaczeniu nawet stany
obtedu mozna ujaé jako §rodek, majacy na celu uchroni¢ nas
od cierpien nadmiernego zmeczenia.

Neurasienja, ktérej zazwyczaj towarzyszy niemozno$é pracy, ma
czgstokroé zbawienny wplyw, zmuszajge ustréj do wypoczynku. Godne *
uwagi sg tutaj nastepujace po sobie okresy wyeczerpania i okresy popra-
wy, co wskazuje, jak potegine czynniki obronne wehodzg tu w gre, Osobnil
wrazliwy na wzmagajgcq sie sile podniety pracowalby pomimo wszyst-
kich stabych ostrzezen, ze tak powiem, w sposéb nieograniczony, o ileby
go wlasnie nie chronily te zbawienne w tym przypadku napady neura-
stenji. W ten spos6b patologiczne zmeczenie w swych najbardziej rézno-
rodnych postaciach mozemy zaliczyé do kategorji czynnikéw obronnych,
ktére stanowig prawdziwg klape bezpieczefistwa., Szereg przykrych od-
czué¢ neurastenika, ktore towarzyszg spelnianej przez niego pracy, be-
dacej dla osobnikéw zdrowych Zrédlem radodei, jest jego obrong, podob-
nie jak okresy inercji duchowej, kt6ére obserwowaliémy u takich oséb
oddajacych sie pracy umyslowej. Te ostatnie objawy proponowalam na-
zwaé wswoim czasie brakiem woli u inteligenidw [aboulie des intellectuels'].

Sq to chwile zupelnej bezwladnos$ci, w ktérych mimo wielkiego
nawalu pracy dany osobnik odczuwa raczej ochote polozyé sig do 16ika
i niczego nie przedsigbraé. W tych okresach bezwoli wszelka sprawa wy-
daje si¢ obojetna, a nawet nudna, to tez trudno jest sig wzigé do pracy,
poniewa? wszelkie zainteresowanie si¢ nia zniknelo. Napady te trwajg
nieckiedy zaledwie kilka dni, lecz niekiedy trwajg miesige, albo i dwa,
Reakcja ze strony dotnigtych tym stanem osobnikéw jest indywidualnie
r6zna. Jedni lekko traktujg strate czasu, drudzy calkiem sg obojetni, inni,
wreszcie, popadajg w gleboki smutek, a nawet w rozpacz, i myslg o samo-
bé6jstwie, Tymezasem zalegloSci w pracy rosng, dlatego tei spostrzegamy
piekiedy napady buntu i wscieklogci u tych osobnikéw., Wreszcie, nie-
ktére z takich oséb poddaja sie biernie swemu losowi, gdyz wiedzg, Ze
trzeba bedzie pomimo wszystlko przetrwaé i nie ulegaja zalamaniu.

0Otéz, zdaje sig, ze dobrg strong tych okreséw bezwladu, tak zgub-
nych dla cigglosci pracy, jest wypoczynek! Gdy glos rozsgdku nie zostat
wystuchany, napad gnuéno$ci ostatecznie pokonuje osobnika i zmusza go
do zaprzestania wszelkich zajeé,

W ten sposob zycie niektérych inteligentéw przebiega z naprzemien-
nemi okresami wyczerpania i podniecenia, Jednakze za kaidym razem
napady te trwajg coraz to dluzej, powodujgc wzrastajgce zuzywanie sie
ustroju, Nad temi ciaggle przemeczanemi ustrojami wecigZz wisi grozba
obledu.

1) J. Ioteyko. Les Défenses psychiques. I. La Douleur, —II. La Fa-
tigue. Revue philosophique, février 1913 i Revue psychologique tegoi roku.
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Zachodzi paradoksalne zjawisko, mianowicie, dopéki dany osobnik
pracuje w dobrem zdrowiu i nastroju, dopéty nie odezuwa zmegcze-
nia, umyst za$ jego jest rzeSki, podobnie jak cialo. Zjawiajacy sig¢ nato-
miast napad neurasteniczny doprowadza danego osobnika do bezwladu,
podczas ktérego odczuwa on zmeczenie bardzo 2ywo. Zaproponowalam
nazywaé to zjawisko paradoksem pracy, gdyz podczas pracy nie odczuwa-
my zmegczenia, ulegamy za$ zmeczeniu dopiero, kiedy przestajemy pra-
cowaé. Dzieje si¢ to dlatego, ze w okresie spoezynlu nastepuje rozpreze-
nie woli, przez co silniej odczuwamy istniejace w nas zmegezenie, ktére
w okresie pracy bylo przytlumione wskutek napiecia umystu.

Obrona ustroju naszego przed zbytniem znuZeniem po-
lega, podobnie jak dla bélu, na podniesieniu progu pobud-
liwo$ci w stosunku do uczucia zmeczenia. Rozr6zniamy mate
i wielkie zmeczenie. Osobniki sfabe unikajg nawet zmecze-
nia malego, gdy dla silnych spotykane przeszkody staja sie
bodZcami. Prawo ekonomji wysitku, stwierdzone dla pracy
mig$niowej, mozna zastosowaé réwniei w dziedzinie pracy
umystowej. Wysitek woli przystosowuje sie do warunkéw
zewnetrznyeh, wéréd ktorych odbywa sie dana czynno$é, to
znaczy, do wielko§ci utrudmien, ktére majg byé pokonane,
wiec zwigksza sie on w miarg wzrostu przeszkdd. Silni potrafig
oprzeé si¢ pierwszym uderzeniom zmeczenia i zdobywajg
w ten sposéb trening wyzszego stopnia.

Badano takie wpiyw zmegczenia na czas oddziatywania
nerwowego i na zjawiska uwagi.

Zmeczenie psychiczne réwnie, jak zmeczenie fizyeczne,
powoduje zwolnienie lub oslabienie wszystkich zjawisk psy-
chicznych: pamiegei, wyobraZni, czasu oddzialywania ner-
wowego 1 uwagi. Zostaly z nich zbadane do$wiadczalnie
zjawiska czasu oddzialywania nerwowego i uwagi przez
Cattell’a, Beetman’a, Mosso’a, Féré’go, Scripture’a, Moore’a
i wielu innych fizjologéw i psychologéw. Pod wplywem
zmeczenia czas reakeji nerwowej przediluia sig, natomiast
wszelkie déwiczenie 1 trening dziala wrecz przeciwnie.
W dziedzinie zjawisk psychicznych istnieje wige, podobnie
jak w dziedzinie zjawisk fizjologicznych, antagonizm miedzy
zmeczeniem i ¢wiczeniem. W nastepstwie dlugo trwajgcych
dos§wiadczen psychometrycznych mozemy spostrzegaé, wedlug
Scripture’a, nietylko znaczne przedluzenie czasu reakcjiiwa-
hania uwagi, lecz réwnieiz pewien stan sennofci.
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Przedluienie czasu reakeji nerwowej zalezy od ostabie-
nia uwagi., Buccola wypowiedzial zdanie, ze réwnanie oso-
biste (czas reakcji nerwowej) mozna uwazaé za dynamometr
uwagi.

Mosso stwierdzil, ze podczas wycieczek alpejskich naj-
powazniejsze wypadki zdarzaly si¢ po przejSciu przez miejsca
najtrudniejsze do przebycia, gdy dlugotrwate napigcie uwagi
nagle si¢ zmniejszalo. :



ROZDZIAL VIIL
KRZYWA ZMECZENIA MIESNIOWEGO CZLOWIEKA,

W dziedzinie fizjologji zwierzecej krzywq zmeczenia
mig§niowego nzyskujemy zapomocg regularnych podniet, dzia-
lajacych na miesien wprost lub za po$rednictwem nerwu.
Krzywg zapisujemy na obracajacym sig powoli walcu i w ten
spos6b kazdy oddzielny skurcz zaznacza sie w postaci pro-
stopadlej linji. Krzywg zmegczenia nazywamy linjg, laczaca
wierzcholki wszystkich tych jednakowo odleglych odcinkéw
i odpowiadajaca wysokosei tych wychylen. Wysokos§é tych
wychylet stale ulega zmniejszeniu pod wptywem zmeczenia,
Krzywa zmeczenia daje nam dokladne pojecie o stopniowym
spadku amplitudy skurezéw pod wplywem zmeczenia.

Pierwsze badania, dotyczace krzywej zmeczenia, zawdzigczamy Hu-
gonowi Kronecker'owi (1871). Ustalil on zasadnicze prawa zmeczenia
migéni prgitkowanych., Drainil on migsied lydkowy zaby, stosujge co
dwie sekundy uderzenie pradu indukcyjnego na nerw kulszowy, a wow-
czas wysokoSci wychylenia zapisywano na kimografjonie w postaci linij,
odleglych od siebie mniej wiecej o jeden milimetr. Podniety zastosowano
maksymalne i podnoszony cigezar nie przekraczat 50 graméw.

Uzyskana w ten sposéb przez Kronecker’a krzywa zmeczenia jes?
u zaby linjg prostg, inacze] moéwige réznica wychylei dwéch sgsiednich
odeinkéw (to znaezy dwéch kolejnych skurezéw) jest wielkodeia stalg,
ktérg nazywa on rdZnicg zmegczenia. Réinica zmeczenia zmniejsza sie
w miare powiekszania sig przerw miedzy podnietami. Réinica zmeczenia
pozostaje stalg mawet dla réinych cigzaréw, a krzywe, odpowiadajace
réinym cigzarom, sa réwnolegle wzgledem siebie, gdy przerwy miedzy
podnietami pozostaja stale te same,

Kronecker podal dla zmeczenia mieSniowego formule bardzo prostg
ze wigledu na to, ze krzywa zmeczenia jest u zaby linjg prosts, to znacay,
obnizajgcq sig proporcjonalnie do czasu, Jeieli przez D oznaczymy réinice
zmeczenia (stalg przy zachowaniu stalych przerw miedzy podnietami),
przez y wysoko§¢é wychylenia pierwszego skurezu, przez yr wysokosé
wychylenia ktéregokolwiek kolejnego skurczu, wreszeie przez n liczbe
skurczéw, ktére poprzedzily skurcz yn, otrzymamy nastepujgce réwnanie:

- ¥yo =yl — nD,
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Doéwiadczenia te moga nam stuiyé jako punkt wyjécia
w celu badania krzywej zmeczenia cztowieka, Pierwsze roz-
gtosne badania w tym kierunku zawdzigczamy wloskiemu
fizjologowi Angelo Mosso, ktéry prowadzil je w przeciaggu
dlugich lat w swojej pracowni uniwersyteckiej w Turynie. Krzy-
wg zmeczenia mozna badaé na cztowieku, postugujgc si¢ ergo-
grafem—przyrzadem, skonstruowanym w tym celu przez Mos-
so’a. Palec wskazujgcy i czwarty reki tkwig w miedzianych
rurkach (celem unieruchomienia), palec za$§ §rodkowy, kto-
rym pracujemy, pozostaje wolny. Metronom wybija sekundy.
Co dwie sekundy badany osobnik wykonuje skurcz palcem
$rodkowym z calg rozporzgdzalng w danej chwili silg i wow-
czas zginajgcy sie palec pocigga sznur i podnosi ciezar.
Umieszczony na przebiegu pisak przesuwa sig, zapisujac na
obracajgecym sie walcu wysoko§é wychylenia. Krzywa zme-
czenia bylaby linjg, powstala z polgczenia w my§li wierz-
chotkéw wszystkich krzywych poszczegélnych skurczéw.

Krzywa zmeczenia ulega zmianom z powodu licznych
przyczyn, a mianowicie, zaleznie od wplywu obcigZenia, cze-
stoSci skurczéw, poprzedniego zmegczenia lub spoczynku, pory
roku, sposobu odiywiania sie, wplywu wzruszen i t. d. Jest
rzecza godng uwagi, %e dla kazdego osobnika znajdujemy
Jemu wiasciwg forme krzywej zmeczenia. Narysy tych krzy-
wych réznig si¢ jedne od drugich nawet po latach. Chociaz
wedlug Mosso'a przyczyny tych osobniczych réznic nie sa
nam jeszcze znane, jedno jest pewne, ze krzywe te wskazuja
na indywidualne réznice mechanizmu zmeczenia. Ergograf
wigc daje nam moznoéé wykreslenia jednej z najbardziej cha-
rakterystycznych i stalych cech utajonych naszej osobowosci,
a mianowicie, sposobu w jaki rozwija sig w nas stan znuzenia.

Rys. 1. Postaé zmeeczenia 1-go typu, (Dr. Aducco),
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Jezeli codziennie o tej samej godzinie bedziemy wyko-
nywali szereg skurczéw zawsze w jednakowym rytmie i z jed-
nakowem obcigZeniem, uzyskamy woéwczas wykresy, ktére
stale beda mialy te samg postaé.

Mosso stwierdzil trzy charakterystyczne postaci.

1°  Postaci pierwszego lypu. Jest to krzywa, uzyskana
przez D-ra Aducco. Krzywa skurczu palca $rodkowego, ob-
cigzenie 3 kilogramy. Skurcze wykonywano co dwie sekundy.
Wysoko§é poszczegélnych krzywych skurczu stopniowo sig
obnita at do chwili, gdy migénie wskutek zmeczenia nie maja
juz wiecej sily, by podnie§é ciezar, i wykres przerywa sie,
Krzywa zmeczenia jest wypukia.

2°  Postaci drugiego typu. Jest to krzywa, dostarczona
przez D-ra Maggiora. Taki sam wiek (28 lat), taki sam spo-
86b zycia, takie same zajecia i sposéb odiywiania sie. Sita
skurczu zmniejsza sig szybko na poczgtku doswiadczenia, po-
tem za$ stabnie powoli. Krzywa zmeczenia jest wkligsta,

3° Postaci trzeciego typu. Krzywa, uzyskana przez D-ra
Patrizi’ego, jest wypukta, jak w pierwszym przypadku, lecz
krzywe skurczu na poczathu obnitajg sig powoli, péZniej zas
sita mie$ni nagle znika.

Rys. 2, Postaé zmeczenia 2-go typu. (Dr Maggiora).

Istnieje wiec duZa réznica w poréwnaniu z linjg prosta
wykresu, uzyskanego na miesSniach zaby przez Kronecker'a.
U cztowieka, stusznie twierdzi Mosso, zjawisko jest bardziej
zlozone. Krzywe ergograficzne sg dla nas wyrazem charak-
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terystycznych réznic, jakie spotykamy u poszezegélnych osob-
nikéw pod wzgledem wytrzymalodci na pracg. U jednych
uczucie zmeczenia rozwija si¢ nagle, skutkiem czego przery-
wajg oni prace, inni znéw sg bardziej wytrwali.

N —

Rys, 8. Postaé zmeczenia 3-go typu. (Dr. Patrizi).

Pomigdzy badanemi krzywemi spotykamy szereg typdw
przejSciowych, lecz na krzywych Mosso’a znajdujemy zawsze
tylko jeden punkt przegigcia, aczkolwiek stwierdzono kilka
odchylenn od tego typu, jako to krzywe w postaci litery S,
pisanej kursywa, dalej, linje prosts i krzywe okresowe (w kt6-
rych zdolno§é do pracy wzrasta w tem samem do$§wiadczeniu
wielekroé¢ razy). Jednak postaci te jako rzadkie spotykamy
zupetnie wyjatkowo.

Celem wytgczenia pierwiastka psychicznego Mosso drai-
nil r6wniez bezposrednio nerwy ramienia, dziatajac pradem
elektrycznym na skore, starajgc sie naSladowaé w ten sposéb
dziatanie bodZcow dowolnych. Pracujgcy trzeci palec reki
podnosit zaledwie cigzar 1 kilograma, uczucie bowiem bélu
uniemozliwialo podnoszenie wiekszych cigzaréw, Krzywa jest
zupetnie regularna, jest to linja prosta. Albowiem wyczerpy-
wanie sie sily mie$nia, pracujgcego bez udziatu woli, odbywa
sie stopniowo. Jednakie w niektérych przypadkach Mosso
mogt si¢ doszukaé pewnego podobienistwa do krzywej skur-
czu dowolnego. Wskazywatoby to, zdaniem tego fizjologa, Ze
zmegczenie moze byé réwniez zjawiskiem obwodowem i Ze
pewne objawy znuzenia, o ktérych mniemano, Ze sg pocho-
dzenia oSrodkowego, nalezy odnie§é raczej do obwoduizwig-
zaé ze stanem migéni. Chociaz pod tym wzgledem zgadzamy
si¢ z Mosso, przyjmujgc przytoczone powyzej wywody, nie
mozemy jednak uznaé podobiefistwa krzywych skurczu do-
wolnego do krzywych, uzyskanych sztucznie w tak réinych
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zupelnie warunkach. Przykurcz, ktéry Mosso znajdowal
zwlaszcza u 0séb. bardzo pobudliwych i bardzo nerwowych,
ktadl on na karb wzmoZonej pobudliwo§ci migSniowej.

Hoch i Kraepelin!), prowadzgc dalej badania Mosso’a,
sktonni sg przypisywaé réine znaczenie dwém sktadowym
pierwiastkom krzywej, a mianowicie wysokosci wychylenia
oraz liczbie wychylen. Oba te czynniki do pewnego stopnia
sg jeden od drugiego niezalezne, gdyZz kaidy z nich moze
ulegaé oddzielnie zmianom. Wedlug tych autoréw wysokog§é
skurczu jest przedewszystkiem zwigzana z praca migénia, za§
liczba skurczéw ze stanem pobudliwosci oSrodkéw nerwo-
wych. Kofeina, naprzyklad, wzmaga wysoko§¢ podniesien,
nie wplywajgc na ich liczbe, podczas gdy mocna herbata
zmniejsza liczbe, nie wplywajac na wysoko$é.

Z dowodéw, podanych przez Hoch’a i Kraepelina w ce-
lu uzasadnienia tego pogladu, przytoczmy nastepujace: zmie-
niajace sie zaleinie od pory dnia nastawienie psychiczne
wzgledem danej pracy wplywa przedewszystkiem na liczbe
wychylen, natomiast wplyw posilku odbija si¢ gtéwnie na
wysokosci wychylen, dalej — éwiczenie, nabyte przy codzien-
nem wykonywaniu doSwiadczen w ergografie, pomnaza przede-
wszystkiem liczbe wychylen. Wreszcie autorowie opierajq sig
na doswiadczeniach Mosso’a, stwierdzajgcych zapomocg ergo-
grafu znaczne obnizenie sily u kilku jego kolegéw, ktérzy
wykazywali objawy zmeczenia psychicznego, spowodowane-
go egzaminowaniem uczniéw Uniwersytetu Turyniskiego. Ot62
wykresy, uzyskane po zmeczeniu umystowem, réZnia si¢ od
wykresow zwyklych nadewszystko zmniejszeniem liczby wy-
chylen.

Stosunkowi liczbowemu, jaki istnieje w ergogramie
miedzy catkowity wysokoscia wychylen a ich liczbg, nada-
lam nazwe ilorazu zmeczenia % [quotient de fatigue].?)
W ergografji az do tej chwili wszystkie oceny opierano jedy-
nie na obliczeniu wykonanej pracy mechanicznej, to znaczy,
na mierzeniu iloSciowem. Iloraz zmeczenia mierzy jakosc

1) Hoeb i Kraepelin, Psychol. Arbeiten, 1895,
?) J. Ioteyko. Le quotient de la Fatigue, 1900, C. R. de I'Acad. des
Sciences de Paris, str. 5217.
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pracy, to znaczy, stosunek wysitku migéniowego do wysilku
nerwowego w ergogramie. Forma krzywej bedzie rézna przy
tej samej pracy mechanicznej zaleznie od tego, czy prace
wykonaty migsnie silne i staby uklad nerwowy, czy od-
wrotnie. Pojecie tego ilorazu posuwa nas naprzéd w kierunku
dokfadno$ci analizy krzywej ergograficznej. Stosunek ten
jest niczem innem, jak oceng Sredniej wysokofci, jednakze
miano ,ilorazu zmeczenia® jest bardziej odpowiednie, gdyz
wyraza stosunek natury fizjologiczne;j.

Badania te stanowia punkt zwrotny miedzy stwierdzone-
mi przez Mosso’a faktami, wykazujgcemi indywidualne cechy
krzywej zmeczenia, nie tlumaczgcemi jednak samej formy
krzywej i nie moggcemi wyosobni¢ w niej poszczegélnych
czeSci skladowych, oraz nowemibadaniami, dotyczacemi ma-
tematycznej analizy krzywej zmeczenia [ okreslenia sktado-
wych pracy mie$niowej.

Przejdimy do analizy krzywej pracy miegsniowej. Dzigki
wspélpracy Ch. Henry’ego z Sorbony !) w zakresie wyliczen
matematycznych mialam moZno$é przystapié do tych studjow
i udato nam sie przez dokladne obliczenia, nie za§ schema-
tycznie, rozloiyé krzywa ergograficzna na jej zasadnicze
wspotczynniki. W braku teoretycznego réwnania wysitku
mozna przyjaé rownanie empiryczne, ktoére jest najbardziej
Scistlym wyrazem stwierdzonych do§wiadczalnie faktéw, Znalezé
rownanie krzywej, to znaczy znaleZé¢ prawo, wedlug ktérego
rozwijajg sie¢ zjawiska w odniesieniu do ukladu wspélrzed-
nych. Wzajemne stosunki tych zjawisk mogg byé skompliko-
wane, z tego powodu zachodzi koniecznosé zastosowania ba-
dan matematycznych celem ustalenia tych stosunkéw., Prawo
proporcjonalnosei, wyrazajace sie linja prosta, jest rzadko
spotykane, gdyz w naukach biologicznych wzajemne stosunki
wyrazaja sie w formie bardziej zloZzonych krzywych. U czto-
wieka spotykamy zupelnie wyjgtkowo linje prosts, uzyskang
przez Kronecker’a, jako wyraz zmeczenia migéni zaby draznio-
nych elektrycznie.

Krzywe ergograficzne bardziej niz inne zdajg si¢ na-
dawaé do analizy matematycznej. Krzywe te sg rzeczywistym

') Ch., Henry i J, Ioteyko. Sur une loi de décroissance de l'effort
a Yergographe. C, R. de PAcad. des Sciences de Paris, 80 marzec 1903,



wyrazem badanego zjawiska, powtoére, sq miarg w fizycznem
znaczeniu tego -slowa (w przypadku rozwazanym wyrazong
w kilogrammetrach), i, wreszcie, wykazujg wielka sfatosc
(osobnicze wladciwosei, odbijajgce sie¢ w formie krzywych,
uzyskanych w jednakowych warunkach pracy).

Zanim zajmiemy si¢ réwnaniem ergogramu, powroémy
na chwile do krzywej Kronecker’a. Rownanie tutaj jest bar-
dzo proste, gdyz krzywa zmeczenia jest linja prosta, co
oznacza, Ze wysitek maleje proporcjonalnie do czasu. Krzywa
ta ma tylko jedna stala D,nazwang przez Kronecker’a ,rézni-
ca zmeczenia“. Stala ta charakteryzuje zmeczenie. Jezeli
mamy dwie krzywe o tej same! wysokoSci poczatkowej
i spadek bardziej jest zaznaczony w pierwszej krzywej, niz
w drugiej, woéweczas stala D bedzie znacznie wigksza. Ztego
wynika, ze stala Kronecker’a jest bardzo ogdélnym tylko wy-
razem sklonnoS$ci nuZenia sig, gdyz nie moZzemy tu stwierdzic,
czy przyczyna tego zmeczenia jest zuzycie zapasow, czy tez
intoksykacja produktami, powstatemi wskutek skurczu, czy
tez wchodzg tu w gre inne przyczyny.

Poniewaz krzywe Mosso’a (tak bedziemy nazywaé wszyst-
kie krzywe, uzyskane przy pomocy ergografu Mosso’a przez
réoznych badaczéw) prawie nigdy nie sg prostemi, przeto
jedna stata tutaj nie wystarcza., Wprowadzajgc do réwnania
krzywej kilka stalych, umozliwiamy rozlozenie objawéw
«Sktonnoéci nuzenia“ na jej pierwiastki skladowe.

Prace te pozwolily zapelni¢ w badaniach ergograficz-
nych powazng luke, chociaz bowiem Mosso stusznie podkreslat
znaczenie formy krzywej, to jednak ani on, ani tez prowa-
dzacy dalej jego prace nie prébowali przeprowadzenia Scislej
analizy poszczegélnych postaci krzywych. Opierajagc sie wy-
lacznie na przegladzie ergograméw, zadowalano si¢ twier-
dzeniem, Ze krzywe te majg charakter indywidualny. Pojecie
formy krzywej nie odgrywa wigkszej roli takie w bardzo
licznych badaniach ergograficznych, przeprowadzonych we
Wtoszech, w Niemczech i we Francji. Zajmuje autorow jedy-
nie suma pracy mechanicznej. Postaé¢ krzywej ma jednakze
pierwszorzedna wage, ona bowiem odstania indywidualne
cechy krzywych, ona ulega zmianom stogsownie do warunkéw
pracy, zachowujgc ten sam typ, gdy warunki pracy pozosta-



ja takie same. Naogé! jednak autorowie przeélizgiwali sie
nad tq sprawg, poniewaz nie umieli jej bliZej okreslié,

Tozsamo$¢ zjawiska graficznego u kazdej osoby jest tak
istotna, ze krzywe wzigte w odpowiednich warunkach wy-
dajg si¢ by¢ jedna fotografja drugiej. Fakt ten niewatpliwie
wskazuje na to, %e mechanizm zmeczenia powinnismy ujaé
w stale prawa matematyczne. Juz od roku 1899 poddawalam
mys$l, Ze mamy tu bezwatpienia materjal, ktéry mégiby
postuzyé do ujecia zjawiska wyczerpania cztowieka w for-
mul¢ matematyczng. Prawo to jest stalym stosunkiem,
ktéry istnieje miedzy wysilkiem w kaidym momencie (to
znaczy wysokos$cig skurczu) i czasem, w ktérym zachodzi
ten wysilek, inaczej méwiac, Ze y jest funkejg x (x jest osig
odcietych albo linja czasu, y za§ osia rzednych albo linja
wysokoSei skurczéw),

Réwnanie krzywych ergograficznych zostalo podane
przez Ch, Henry’ego i przezemnie wr. 1904 !). Wykazalismy,
ze niezaleinie od typu danego osobnika krzywa ergograficz-
na jesl parabolg trzeciego slopnia, ktérej réwnanie jest

M = H — at® 4 bf* — cf,

gdzie m oznacza stopien wysilku w kazdej chwili (wysoko&¢
skurczu), H najwigkszy wysitek poczgtkowy (w milimetrach),
t czas (jednostka czasu = 2 sekundy, skurcze odbywajq sig
w tym rytmie), a, b, ¢ sg stalemi albo parametrami. Razem
z H mamy w ten sposéb cztery stale w kaidej krzywej ergo-
graficznej, poniewaz jednak H poznajemy na drodze empi-
rycznej, pozostaja do zbadania tylko trzy stale.

Powyisze prawo matematyczne mozna wyrazié jezykiem
fizjologicznym w nastepujacy sposéb: krzywa ergograficzna
Jest wyrazem dziatania w kazdym danym momencie trzech skia-
dowych (statych albo parametréw), 2 kiérych kazda dziata nie-
zaleznie od pozostatych sktadowych. Z tych statych b jest czyn-
nikiem dodatnim, czyli dzialajac samoistnie wywolywatoby pod-
noszenie si¢ krzywej ergograficznej wedlug kwadratu czasu
(+bt?). Pozostate dwie stale sg ujemne, mianowicie, stala ¢
w przypadku, gdyby sama dzialala, dqzytaby do obnizenia krzy-

1) Ch. Henry i J. Ioteyko. Sur I'équation générale des courbes de
fatigue. C, R, Acad. des Sciences, 24 sierpien 1904 r.
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wej proporcjonalnie do czasu (—ct), za§ stala a, dzialajgc sama,
réwniez dazylaby do obnizenia krzywej, lecz stosownie do
sze§cianu czasu (—at®), ‘Poniewaz dziatajg one od poczatku
do konfica krzywej wszystkie razem jednocze$nie, przeto
krzywa jest wypadkowsg ich ztoZzonego dziatania. Ilustruje to
schematycznie rysunek 4. Zwracamy uwage, Ze réwnanie to
stosuje .sig do wszystkich ergograméw o jednym punkcie
zagiecia, stanowigcych zresztg ogromng wiekszosé, tak, ze
nawet krzywe o dwéch punktach zagiecia (w postaci S, pi-
sanego kursywa) mozna uwazaé za formy odbiegajace od
normy. W danym razie zresztg moznaby zastosowaé do nich
réownanie czwartego stopnia. Okreslenie niewiadomych a, bic
wymaga tylko rozwigzania trzech rownan pierwszego stopnia.

Poniewaz réwnanie ogélne ma zastosowanie do wszyst-
kich osobnikéw i wszelkich warunkéw doswiadczalnych,
przeto jedynie tylko warfosci statych ulegajg zmianom. Ze
wzgledu na to, Ze dla tego samego osobnika i w warunkach
§cisle takich samych forma krzywej pozostaje jednakowa,
mozemy powiedzieé, Ze wiec i wartosé statych jest taka
sama, czyli Ze istnieje w tych przypadkach charakterystyka
matematyczna indywidualna,

Caly wiec wykres krzywej tak niejasny pod wzgledem
jej formy zostal sprowadzony do znajomoéci trzech para-
metréw, czyli trzech liczb, wystarczajgcych calkowicie dla
scharakteryzowania krzywej.

Badania te budzg zainteresowanie z punktu widzenia
matematycznego. Prawo matematyczne jest najbardziej Sci-
stym wyrazem spostrzeganych fakitéw, przeto jest jasne, iZe
w liczbach powyiszych zamkniete sq rézne zjawiska fizjolo-
giczne, ktérych wyrazem sg liczby. To znaczy, Ze stale czyli
parametry mozna powigzaé¢ z charakterystyksg fizjologiczng
zjawiska. W krzywej zmeczenia stale sg wyrazem utraty sily
(w znaczeniu dodatniem lub ujemnem), zachodzgcej w jed-
nostce czasu!).

Jeden tylko parametr (b) jest dodatni, to znaczy, Ze
dazy on do podniesienia krzywej, woéwczas gdy a i c s3

1) Patrz takize: J. loteyko, Les lois de I'ergographie. Etude physiolo-
gique et mathématique. Bull, de I'Acad. Royale des Sciences de Belgique,
1904, Nr, 5; odbitka stron 172,
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ujemne, czyli obniZajg krzywa. Dodafni paramelr b mo-
2emy przypisywaé czynnosci osrodkow nerwowych, kidrej
napiecie w miarg ftrwania pracy migsniowej wzrasta celem
- zwalczania rozwijajacego si¢ stopniowo w miegéniu porazenia.
Ujemne paramelry a i c przypisujemy procesom, zachodzg-
cym w samym migsniu { powodujgcym zmniejszenie pracy.
Thumaczenie to opieramy na znajomosci fizjologji. Mu-
simy przyjgé, e ujemna stata c jest proporcjonalna do
utraty sity, spowodowanej zmniejszeniem sig paliwa, fo zna-
czy, rozporzgdzalnych zasobow weglowodandw. Wytlumacze-
nie takie parzuca si¢ samo przez sig, gdyz w kazdym stale
dziatajacym motorze zuzywanie paliwa roénie proporcjonal-
nie do czasu. Wreszcie, ujemna stata a oznacza utrate sity,
zalezng od miejscoweqgo zatrucia toksynami.

a b3
)
=
=X
©
%«4’
G
er at?
Rys. 4.

Przypuszczenie to wymaga przyjecia rozkladu ciat biat-
kowych juz na poczatku krzywej; poniewaz jednak para-
metr a jést niezmiernie maly (o wiele mniejszy od innych
parametréw), przeto utrata sily jest bardzo nieznaczna na
poczatku, nastepnie jednak bardzo szybko ro$nie z poste-
pem czasu. Stan ten odpowiada wyraZeniu af3, utrata sity
zas, wzrastajgca proporcjonalnie do sze$cianu czasu, odpo-
wiada naszemu pojeciu o wplywie toksyn. Niema takze
sprzeczno$ci z powszechnie przyjetym przez fizjologéw po-
gladem, Ze migsienn podczas skurczéw poczatkowych zuzywa
inne ciata, niz podczas skurczéw koncowych.



Dodatnia stata %, wzrastajgca proporcjonalnie do kwa-
dratu czasu, odpowiada rownieZ pojeciu, jakie mamy o wy-
sitku nerwowym podczas powstawania krzywej pracy mie$-
niowej. Ttumaczenie to oparte jest na doSwiadczeniu. Wzmo-
zenie wysitku podczas zmeczenia jest faktem, na ktéry wska-
zuje nietylko postawa badanego osobnika i towarzyszace
objawy fizjologiczne, lecz wykazal je réwniez do§wiadczalnie
Mosso przy pomocy ponometru (patrz str. 24).

Wysitek ‘nerwowy wzrasta wraz ze zmeczeniem migsni.
W ten wiec sposéb skutkiem zmeczenia ergograficznego roz-
wija sig¢ narastajgcy ciggle w mie§niu opér, ktéry musi byé
pokonany przez oSrodki nerwowe, wysytajace na obwdd coraz
to silniejsze podniety. Krzywa ponometryczna, méwi Mosso
(podajac zarazem jej rysunek), ma przebieg odwrotny do
krzywej ergograficznej, Ot6z krzywa ponometryczna jest ni-
czem innem, jak krzywa, ktorg kre§litby parametr b? w przy-
padku jego wylacznego dziatania: podnositby on krzywa sto-
sownie do kwadratu czasu.

Przytoczmy jeszcze inne dowody. Kiedy a i b sg r6wne
zeru, krzywa powinna by¢ linjg prosta, gdyz w tych przy-
padkach jest ona wynikiem dziatania tylko parametru ¢ (zu-
zycie weglowodanéw), dazacego do obnizenia krzywej pro-
porcjonalnie do czasu. Ot6z bardzo czesto znajdujemy linje
prosta u cztowieka w przypadku pobudzenia zginaczy zapo-
mocg elektrycznosci; natezenie podniety pozostaje wéwezas
state od poczatku do konca krzywej, poniewaz zas wplyw
oSrodkéw nerwowych jest zniesiony, przeto oczywi§cie mamy
brak czynnika, dgzacego do podniesienia krzywej. Czynnik
a (toksyny) musi ulec w krzywych elektrycznych bardzo
znacznemu zmniejszeniu, gdy#, chege unikngé bélu, nie mozna
stosowaé bardzo silnych pradéw i musimy stosowaé nie-
znaczne obcigZenia (400 graméw do 2 kg, zamiast 4 do
5 kg, uiywanych przy krzywej dowolnej). Zmeczenie wy-
wotane dzialaniem elektryczno§ci jest przeto stosunkowo
stabe i praca mechaniczna jest mniejsza, niz w ergogramach,
uzyskanych przy stosowaniu wysitku woli.

Linje prosta spotykamy takie podczas drainienia elek-
trycznego migéni zaby. Brak czynnika b daje si¢ tu tatwo
wyttumaczy¢, podobnie jak w przypadku poprzednim, bra-
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kiem podniety nerwowej. Co si¢ za§ tyczy czynnika a, to
moznaby si¢ kusi¢ o wytlumaczenie jego brakw, opierajgc
sie na fakcie, ktéry wykazalam w mojej rozprawie na sto-
pien doktora medycyny'), ¢ w mig¢éniu Zaby, pozbawionym
kraZenia, o ile on pozostaje w atmosferze powietrza, znikaja
objawy zmeczenia, odnowa ta jest zas niemozliwa dla migs-
nia, pracujacego w atmosferze wodoru. Odnowa réwniez sie
odbywa w atmosferze czystego tlenu. W mig$niach Zab od-
dychanie jest wiec warunkiem usunigeia objawéw znuienia
nieukrwionego mieénia, U czlowieka sprawa przedstawia sie
inaczej; miesiefi pozbawiony kraienia (naprzyklad, po prze-
wigzaniu ramienia) moie jeszcze wykonaé pewng prace, nie
. moze jednak wrécié do normy w okresie spoczynku. Mo-
zemy stad zatem wyciagnaé wniosek, Ze staly proces utle-
nianiania, odbywajacy si¢ w migéniu zaby (utlenianie zacho-
dzgce miedzy wi6knami migéniowemi i krwig oraz migdzy
wléknami mieSniowemi i otaczajacem powietrzem) w znacz-
nym stopniu zmniejsza toksyczne dzialanie jadéw zmeczenia,
zwlaszcza gdy chodzi o skurcze pojedyficze, a nie te¢zcowe.
Zreszta, idac za ta sama mysla, moiemy podkresli¢ wielky

3

Rys. 5. Krzywa zwykla i krzywa alkoholowa Romain’a z 17 marca

1903 r. Wzmozenie pracy pod wplywem alkoholu wyraza si¢ liczbg skur-

czéw. |W oryginale krzywe te sg wiellkkoSei naturalnej; tu powigkszono
je w stosunku 1:1,3].

1) I Joteyko, La fatigue et la respiration élémentaire du muscle,
Theése docl. méd. Paris, 1896,
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zywotnos§é mieénia Zaby i jego oporno$é¢ na czynniki szkod-
liwe, jako to niedokrwienie, jady i t. p., to tez latwo jest
zrozumiala takze oporno$é mie§nia na jady, powstajgce w zme-
czeniu.

Celem drugiej czesci naszych badan bylo doswiadczalne
sprawdzenie znaczenia przypisywanego statym krzywej. Cho-
dzilo tu o zmiane¢ warunkéw doSwiadczalnych i jednoczesne
stwierdzenie zmian, jakim ulegng state krzywych. Czy stale,
albo inaczej parametry, ulegajg zmianom takim, jak przewi-
duje do$wiadczenie fizjologiczne? A zatem metody matema-
tyczne wkraczaja miedzy dwa szeregi badan, z ktorych
pierwszy dotyczy ustalenia faktéw i jest punktem wyjscia

Krzywa spostrzegana — Krzywa spostrzegana
» wyliczona ----------- " wyliczona ----=-an---
Odchylenie Srednie 0,1 Odchylenie $rednie 0,4
WartoSci: Wartosei:
a = 0,006667 a = 0,0049
b = 0,00000 b = 0,1195
¢ = 0,4330. c = 1,205

i e ~
oo 2 N R

al \VAR

\
\ \
x

¢

$ 0 4 0

Rys 6. Krzywe poprzednie (alkohol), spostrzegane i wyliczone (nieznacz-
nie powigkszone),

prawa empirycznego, drugi zas szereg ma na celu spraw-
dzenie parametréw na drodze fizjologicznej i poszukiwanie
nowych praw.



We wszystkich rozwazanych przypadkach wykonali$my
dtugie i mozolne obliczenia parametréw. Tak wigc pod wply-
wem matych dawek alkoholu (20 do 30 gr. 50° alkoholu)
stwierdzamy znaczny wzrost pracy mechanicznej, gdy# liczba
wychylen wzrasta daleko bardziej, niz ich wysokos§é. Warto§é
ilorazu spada. Krzywa alkoholowa jest wige w stosunku do
zwyklej krzywej bardzo wydiuzona. Obliczenie parametréw
wykazuje powiekszenie si¢ parametru b, co wskazuje na podnie-
cenie oSrodkéw nerwowych i zmniejszenie si¢ a, co znaczy,
ze zatrucie odpadkami przemiany materji jest stabiej zazna-
czone. To ostatnie zjawisko tfumaczymy odzywezym wplywem
alkoholu, ktéry dostarcza pracujgcemu mieSniowi nowych
tatwo przyswajalnyeh materjatéw, pozwalajgc mu na dalsze
prowadzenie pracy bez koniecznoS$ci zuiywania cial biatko-
wych. Otoéz, jezeli zuiycie cial biatkowych zostato dzieki
alkoholowi zmniejszone, ilo§¢ toksyn w te] samej mierze
musi réwniez ulec zmniejszeniu. Ta okolicznoéé wyjasniataby
czesto przypisywang alkoholowi role pozywienia oszczed-
nego, ograniczajgcego straty tkanek: alkohol ma ograniczaé
zuzycie cial bialkowych, dostarczajgc mie$niowi latwo spa-
lajacego si¢ produktu. W celu unikniecia wszelkiego nie-
porozumienia zaznaczamy, ze takiez samo dziatanie odiywecze
maja inne ciata, nie wykazujgce jednak ujemnych stron
alkoholu, Zresztg pobudzajgce dziatanie alkoholu na o$rodki
nerwowe po malem nawet zwiekszeniu dawki szybko prze-
chodzi w dzialanie porazajace.

Zmniejszenie ilo$ci toksyn w mieéniu, pozostajgcym pod
wplywem matych dawek alkoholu, wyjasnia takze wielce cie-
kawy psychologicznie fakt, Ze alkohol oslabia uczucie zme-
czenia. W ergografie dziatanie to wyrazia sie o wiele wigk-
szg fatwos$cia podnoszenia cigzaru, ktéry wydaje si¢ lzejszy.
Ot6z, obecnie mozna przyjaé¢ jako fakt dowiedziony, Ze zme-
czenie migSniowe jest pochodzenia obwodowego. Czynnika-
mi, wywolujgcemi uczucie zmeczenia, sa tylko sprawy che-
miczne i mechaniczne, wywierajgce swe dziatanie na czucio-
we zakonczenia nerwowe w mieéniach. Za wplywy mecha-
niczne mozna przyja¢ zgniecenie i rozciggniecie zakonczen
nerwowych podczas ruchu; za wptywy za$§ cheiniczne po-
budzajacy wplyw toksyn mieSniowych. A zatem, skoro
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alkohol zaczyna ogranicza¢ rozpad bialek i zmniejsza na-
gromadzanie si¢ toksyn, wtedy i pobudzenie zakonczen
nerwowych przez toksyny jest badZ opdZnione, bgdZ zmniej-
szone.

i

Glodzenie Cukier gronowy [glukoza).
Rys. 7. P, Kipiani (1 marzec 1903). [W oryginale wielkos¢ naturalna;
tutaj powigkszono w stosunku 1:1,3}.

Celem sprawdzenia, o ile Scisty jest poglad co do dzia-
lania parametréw a i ¢, wykonano do$wiadczenia z podawa-
niem cukru. Cukier jest pierwszorzednem pozywieniem i nie jest
$rodkiem podniecajgcym. Ergogramy winny wiec okazywacd
zmniejszenie sily dzialania parametru a, sita zas czynnika b nie
powinna si¢ zwigkszaé. W zwiazku z tem moZemy omoéwié
prace P. V., Kipiani '), wykonang pod wplywem naszej rady.
Dokonywala ona do§wiadczenn na samej sobie. Poczatkowo
podanie cukru nie wywotywalo Zadnejzmiany w ergograficz-
nej krzywej zmeczenia. Kiedy jednak P. Kipiani poddala sie
glodéwce, wtedy wplyw podania cukru byt zawsze dodatni.
Cukier w dawce 30 graméw (roztwér wodny) znacznie po-
wieksza prace mechaniczng, gdy zostanie przyjety po glodze-

) V. Kipianil. Ergographie du sucre. Annales de la Soc. royale de
Sc, méd. et nat. de Bruxelles, XIV, 1905,

7
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piu, trwajagcem do 3-ej lub 4-ej godziny po poludnin. Zwiek-
szenie pracy mechanicznej wynosi okolo 70%. Iloraz zmecze-
nia powigkszy! si¢ po spozyciu cukru, co, jest wskazZnikiem
czynno$ci mieSniowej.
Badanie stalych dalo nastgpujgce wyniki:

Panna Kipiani, 1 marzec
1904 r. Br\;ksela H a b ¢

Krzywa glodzenia . . 40 0,00676 0,30004 4,9662
Krzywa po cukrze gro- ‘
nowym [glukozie] . . 48 0,0019 0,1517 8,9613

Wynik jest prawie schematyczny. W krzywej, uzyska-
nej po cukrze, parametr ¢ maleje, co wskazuje, Ze utrata sity
dzigki spozywaniu cukru jest mniejsza, niz bez podania cukru,
to jest, ze ilo§é rozporzadzalnej glukozy wciaz si¢ zwigksza.
Nadto, poniewaz cukier jest dla migénia pierwszorz¢gdnym
Srodkiem odiywczym, przeto ogranicza on rozpad ciat biatko-
wych, a wiec i ilo§é toksyn, na co wskazuje zmniejszenie
sie a w krzywej po glukozie. Wreszcie parametr bzmniejsza
si¢ w krzywej po glukozie w poréwnaniu ze stanem wyglo-
dzenia, ktéremu zawsze towarzyszy pobudzenie oSrodkéw

i

Krzywa normalna. Krzywa w nie-
dokrwieniu.

Rys. 8, P. Leroy. Zupelne niedokrwienie ramienia. Do§wiadczenie z dn, 27
lutego 1904 r. Cigzar 4,5 kg. [W oryginale wiellkos¢ naturalna; tutaj po-
wigkszono w stosunku 1:1,2]. )
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Te okolicznosci wyjasniajg nam zarazem oslabienie na-
piecia uczucia zmeczenia po podaniu cukru, co nie jest wlaSei-
we wylagcznie alkoholowi, choé¢ alkohol wywotluje to w wigk-
szym stopniu. To zmniejszone odczuwanie zmeczenia nie
jest pochodzenia oSrodkowego, lecz obwodowego. Odczuwanie
zmeczenia stabnie, gdy toksyny wytwarzaja si¢ w mniejszej
ilosei.

Do$wiadczenia, jakie wykonatam w przypadku niedo-
krwienia ramienia (opaska kauczukowa), wykazaly bardzo
wydatne obniZenie pracy mechanicznej i zmniejszenie sie ilo-
razu zmeczenia. Parametr a (toksyny) znacznie sie powigk-
szyt, gdyz jady wytwarzajgce sie¢ podczas pracy nie sa usu-
wane; b (dziatanie o§rodkéw) powieksza sie, co tlumaczymy
koniecznofcig wysylania przez osrodki nerwowe silniejszych
pobudek do coraz to bardziej bezwladnych mie$ni; ¢ znacz-
nie wzrasta, H za$§ maleje, co Swiadezy o zmniejszeniu roz-
porzadzalne! ilo§ci weglowodanéw i zwigkszeniu ich zuzyecia.

Pod wptywem malej dawki kofeiny wzrastaja wszystkie
parametry. Wzrost ¢ i a wskazuje, zZe kofeina powoduje znacz-
niejszy rozklad materji. Wyjasnieniem mechanizmu tego
dziafania jest powigkszenie sie czynnika &. Przyjmujemy
zatem pobudzajgcy wplyw kofeiny na oSrodki nerwowe
i skutkiem tego silniejsze pobudzanie miesni za posdrednic-
twem ofSrodkéw nerwowych., Wydaje mi sie przeto, Ze nie
mozna poczytywaé kofeiny za Srodek odiywezy, gdyZ nie
oszczedza ona cial bialkowych jak cukier i alkohol, ktére
zmniejszajg iloS¢é powstajacych toksyn. Kofeina jest bodZcem
uktadu nerwowego, prowadzacym do lepszego zuzycia zapa-
séw ustrojowych.

W pracy, wykonanej razem z V. Kipiani 1), zbadatam
site mieSniows i krzywa ergograficzng 17 jaroszow z Bruk-
seli przedewszystkiem w celu sprawdzenia u nich wartosci
parametru &, zaleZnego od nagromadzania sie¢ toksyn. Ba-
dane osoby zastosowaly tego rodzaju djet¢ ze wzgledow
higjenicznych; byli toréwniez bezwzgledni abstynenci. Obok
znacznego wzmozenia pracy mechanicznej stwierdzamy u ja-

1) J. Ioteyko i V. Kipiani. Enquéle scientifique sur les végélariens
de Bruxelles. Bruxelles, 1907 r,
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rosz6w w pordwnaniu z osobami, stosujgcemi djete miesza-
na, ogromne zmniejszenie sie a; parametr ten jest okoto
dwudziestu razy mniejszy, niz u stosujacych sie¢ do djety
mieszanej. Parametr b jest u jaroszéw, pracujacych z mniej-
szym wydatkiem nerwowym, trzykrotnie mniejszy; parametr
zas ¢ dwa razy mniejszy z jednoczesnem zmniejszeniem sie
H, czyli maksymalnej wysokos§ci wychylen. Zatrucie wigc
u jaroszow jest bardzo slabo wyrazone i malo sig¢ przyczynia
do obnizenia krzywej. Jarosze pracujg z wiekszym spokojem
(zmniejszenie si¢ b), ich oSrodki nerwowe nie sa pobudzane
do zbyt intensywnej pracy, gdyz parametr ¢ (zuzycie weglo-
wodan6éw) jest zmniejszony. Zapasy weglowodanéw sg zuiy-
wane wolniej i bardziej ré6wnomiernie. Krzywa taka zbliza
si¢ do linji prostej.



ROZDZIAL IX,

PRAWA, DOTYCZACE GWICZEN FIZYCZNYCH.

W kazdej czynnoSci rozrézniamy dwa antagonistyczne
procesy, mianowicie, proces zmegczenia i proces treningu. Zle
prowadzac éwiczenie, fatwo ulegamy zmeczeniu, prowadzac
je dobrze, nabywamy cech prawdziwego treningu, co si¢ za-
znacza zwigkszeniem sily, szybkoscig i doktadnoScia w éwi-
czenin, Dobry trening daje wiecej pewnosci siebie, budzi
odwage i sile woli, zmniejsza nadmierng wrazliwosé.

Zagadnienie ¢wiczenia moze byé zbadane doswiadczal-
nie w laboratorjach fizjologicznych. Celem zapoznania sig
z wynikami ¢éwiczenia w ergografie nalezy éwiczyé sie co-
dziennie. Profesor Mosso z Turynu podaje, Ze efekt pracy
jednego z jego asystentéow (D-ra Aducco) podniés! si¢ z po-
czatkowych 3!/, kilogrammetréw do blisko 9-ciu kilogram-
metrow pod koniec éwiczen, prowadzonych przez caly miesigc.
Scheffer stwierdzi! na samym sobie po dwéch miesig-
cach ¢wiczenia zwiekszenie si¢ pracy mechanicznej o 60%.
Manca, wykonywujgc raz na dzien rytmiczne podnoszenie
b-cio kilowych cigzaréw, dochodzil w pierwszym tygodniu za-
ledwie do 28 podniesien, a w dziewigtym do 95 podniesien.

Dwie sg wedlug Mosso'a przyczyny korzystnego efektu
¢wiczen. Dzieki stosowaniu gimnastyki stajemy sie silniejsi,
gdyz przyzwyczajamy sie do jadoéw, powstajgcych podczas
pracy miegSniowej!). Stajemy sie takze silniejsi dlatego, ze
powigksza si¢ objetoSé pobudzanych przez éwiczenie migéni.

1) A, Mosso. La Faligue. Przeklad francuski, Paris, Alcan i tegoz
autora; L'Education physique de la jeunesse, Paris, Alcan, 1895,
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Badania Mosso'a zmierzaja do rozdzielenia tych dwéch czyn-
nikéw. W istocie, zwiekszenie sily poprzedza powigkszanie
sic mieSni i nawet, gdy migénie wskutek dtuzszego odpo-
czynku powrdcily do pierwotnej objetosci, to jeszcze daje
sie¢ zauwazy¢ Korzystny wplyw éwiczen.

Stan wigksze] wytrzymatoS§ci, jaki uzyskuje ustréj nasz
na skutek éwiczen, nazywamy formg. ,Forma, méwi Tissie !),
czyni czlowieka bardziej pewnym siebie, wytrwalszym, od-
wazniejszym i silniejszym. Osobnikowi, majgcemu $§wiado-
mo$é zwiekszonego stopnia swojej wytrzymalosci, tatwiej jest
przedsiewrigé dlugotrwala prace. Wie on bowiem, Ze nie-
trudno mu jest wykrzesaé z siebie codziennie niezbedng
sume wysilku. Pracuje on bowiem metodycznie i bez po-
$piechu, gdyz przy zdobywaniu ,formy“ drogg éwiczen uczy
sie dokladnie ocenia¢ stosunek swoich wymagan do wlas-
nych sit”,

Nigdy nie nalezy posuwaé¢ zdobywania ,formy” aZ do
granic wielkiego zmeczenia, albowiem tylko zupelia harmo-
nja wszystkich czynno$ci ustroju pozwala nam osiagnaé naj-
wyiszy stopien ,formy“. W przypadku przeciwnym, gdy
é¢wiczenie posunieto do wielkiego zmeczenia, ustréj nie na-
daje sie juz do bardziej wytezonego freningu,

Ten konflikt miedzy treningem i zmeczeniem tlumaczy
nam paradoksalny pozornie fakt, ze odpoczynek moze nie-
kiedy niekorzystnie wplywaé na wydajnos$é pracy. Zachodzi
to, naprzyktad, gdy odpoczynek wypada w okresie treningu,
poprzedzajacym pojawienie sie zmeczenia. Dzieje sie tak row-
niez, gdy wypoczynek jest za krétki, by usungé nastepstwa
zmeczenia, wystarcza jednak do zmarnowania nabytych cech
treningu. Walka migdzy zmeczeniem i treningiem odbywa sie
za kazdym razem, gdy wykonujemy éwiczenie, ale za kazdym
razem trening odnosi coraz to wigksze zwycigstwo az do
chwili, w ktérej osiagamy juz najwyiszy stopien treningu.

Doswiadezenie, naprzyklad, wykazalo, %e zatrzymanie
wojska w pochodzie jest szkodliwe nie ze wzgledu na stracony
czas, lecz z powodu utraty treningu.

') Ph. Tissié. La Fatigue el lentrainement physique. Stron 843,
Paris, Alcan, 1897,
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A zatem ilos¢ pracy, ktérg mie$nie moga wykonaé pod
wplywem treningu, znacznie si¢ powigksza. Zachodzi pytanie,
z jakiemi procesami, rozgrywajacemi si¢ w tkankach, jest
zwigzany taki wynik. Checac na to odpowiedzieé, wystarcza
zapozna¢ sie¢ z procesami chemicznemi ustroju ludzkiego
wytrenowanego i niewytrenowanego.

Badanie produktéw azotowej przemiany materji da nam wystar-
czajgco dokladne wskazéwki o losie cial biatkowych. Posiadamy dane
odnoénie kreatyniny, mocznika i kwasu moczowego.

Kreatynina jest produktem rozpadu mieSniowego i stale jest usuwa-
na przez nerki w postaci kreatyniny i mocznika, Z do§wiadczen, ktére
przeprowadzili Mosso, Groecho, Oddi i Tarulli oraz Hoffinann, wynika, e
zwylila praca mieéniowa nie wywiera Zadnego wplywu na powstawanie
i wydalanie kreatyniny. Tylko w pracy nadmiernej, kiedy wystepuje
pewna duszno$é, spotykamy w moeczu wzmozenie sig iloSci tego ciala.
Wedlng Chibret’a, ¢wiczenie migSniowe wplywa na wydalanie mocznika
stosownie do osobniczego wytrenowania. Przy dostatecznym treningu
¢éwiczenie migSniowe na tyle umiarkowane, e nie doprowadza do stanu
bolesnego znuzenia, powoduje wzmozenie si¢ iloSci mocznika, Wzmozenie
to znika, ustepujge zmniejszeniu, w miarg jak poprzednie wytrenowanie
zmniejsza sig, lub tez, gdy éwiczenie staje si¢ tak wytezone, ze dopro-
wadza az do bolesnego znuienia. Tak wiec trening stwarza warunki
lepszego utleniania zwigzkéw azotowych; przy braku wytrenowania
praca mi¢Sniowa odbywa si¢ z rozrzutnem wyzyskiwaniem polgczen
azotowych.

Lagrange '), opierajge sie¢ na klasycznych pogladach Bouchard’a
i Armanda Gautier'a, wysuwa hipotezg¢, wedlug ktérej uczucie bolesnego
znutenia ma zalezeé od zatrucia ustroju produktami rozpadu, w szczegél-
no§ci kwasem mlekowym i odpadkami azotowemi. Spostrzegal on, ze na
skutelt wyteionej pracy osad moczu skladal sie w znacznej czgsci z mo-
czandw, czego mnie spotykamy, gdy praca jest krétkotrwala i o malem
natgzeniu, JednakZe na powigkszenie sig lub zmniejszenie ilosci osadu, po-
wstalego na skutek pracy, wywiera wigkszy wplyw stan danego osobnika,
niz gwaltownosé pracy. Im bardziej jesteSmy wytrenowani, tem mniejszy
osad daje taka sama iloSciowo praca, W miare éwiczenia i zwigkszania
si¢ wytrzymalosci na prace zmniejsza si¢ ilo§é osadu. Jezeli dany osobnik
oddaje sig coddziennie temu samemu ¢wiczeniu, wymagajgcemu tego sa-
mego wydatku sily, pisze Lagrange (/. c¢. str. 110), jezeli on postanawia,
naprzyklad, przeplynaé, wioslujac w ciggu godziny za kazdym razem tg
samg odleglosé, to praca ta, wywolujgca w ciggu pierwszych dni uczucie
silnego rozbicia, pod koniec tygodnia zaledwie daje sig odczué. Zdarza sig
takie, 2e mocz, dajac poczgtkowo bardzo obfite straty, pod koniec zale-
dwie metnieje. W miare tego, jak w moczu spotykamy coraz to mniej

1) Lagrange. Physiologie des exercices du corps, Paris, 1896.
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osadu, uczucie zmgezenia, towarzyszgce pracy, zaznacza si¢ coraz to slabiej.
Skoro za$ dojdziemy do tego, Ze po pracy nie spotykamy w moczu osadu,
wtedy nie odezuwamy juz i zmegczenia, a tem bardziej uczucia rozbicia,
kiére poczgtkowo ta praca wywolywala.

Zachodzi wigc Scisly zwigzek miedzy tworzeniem si¢ osadéw mocza-
nowych i uczuciem bolesnego znuzenia, Wspélzaleino&é ta przejawia sie
zreszta w réinych warunkach pracy. Jezeli przechodzimy od éwiczen, do
ktérych ustréj sie juz przystosowal, do éwiczeni, zmuszajacych do czyn-
noSci nowe grupy migéniowe, odezuwamy ponownie oslabienie i rozbicie,
w moczu za$ zjawia si¢ znowu osad. Lagrange przytacza cyfrowe wyniki
odno§nych analiz, ktérych jednak juz nie zamieszczamy z powodu braku
miejsca.

Trening zmienia wiec chemizm miesnia, utlenianie
w tkankach jest dokladniejsze, co prowadzi do wyzwolenia
wiegkszej iloSci energji i lepszego usuwania odpadkéw prze-
miany materji, powstalych w skurczu migsniowym; jady wy-
magaja tlenu dla ich zniweczenia.

Temu dokladniejszemu utlenianiu i zmniejszeniu sig ilosci
toksyn towarzyszy tak znany sportowcom stan dobrego samo-
poczucia. B6l mieéniowy, zalezny prawdopodobnie nietylko
od mechanicznego pobudzania zawartych w miegSniach za-
konczen czuciowych, od ucisku ich podezas powtarzania skur-
czéw, lecz takze od chemicznego ich podrazniania przez jady
zmeczenia, 6w b6l migsniowy znika w miarg¢ potegowania
si¢ stopnia wytrenowania, Naprzyktad, osobniki, poddawane
pierwszym prébom ergograficznym, przy zupelnym nawet
braku wiadomosci anatomicznych, skarza si¢ na bdl bardziej
lub mniej silny w przedniej cze$ci przedramienia, odpowia-
dajacej zginaczom. Odczuwanie bélu zmniejsza sie z postepem
treningu. Hough stwierdzil, Ze znikanie b6lu w mie§niach wy-
trenowanych schodzi sig z wigkszg regularnoscig krzywej ergo-
graficznej, a zarazem ulega zmianie ogélny ksztalt krzywej;
w mieSniach wytrenowanych wysoko§é wychyleni szybciej
opada na poczatku krzywej, niz ku koricowi i ostatecznie
pozostaje w przeciagu dluiszego czasu na stalym poziomie,
W miesniach niewytrenowanych wysokosé stale si¢ obniza.

Ze wszystkich wymienionych danych wynika jasno, Ze
wytrenowanie migsniowe przyczynia sig do pracy bardzief
ekonomicznej. Jest to energetyczne okre$lenie wytrenowania.
Praca, wykonana przez mig¢énie dobrze wyirenowane, jest
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wydatniejsza, to znaczy, odbywa si¢ ona z mniejszem zu-
zyciem materjaléw. Wytrenowanie powoduje wiec wiekszg
wydajnosé ozywionego motoru. Ciekawg rzeczy byloby zba-
danie zachodzgcych w wytrenowanych migénia zjawisk ciepl-
nych, :
W rozdziale tym stwierdzilismy istnienie §cistego zwigz-
ku pomiedzy chemizmem miesni i ich wydajnoscig oraz uczu-
ciem ostabienia, dobrego samopoczucia, zmeczenia, badz bolu,
to znaczy zwiagzek trzech rodzajow zjawisk, nalezacych do
dziedziny chemicznej, fizjologicznej, badZ psychologicznej.
Ostatnie sa bezposredniem nastgpstwem pierwszych,

Celem kazdego treningu jest nadanie wiekszej wytrwa-
Todci calemu ustrojowi, rozwijajgec jednocze$nie w nim za-
milowanie do ¢wiczen sportowych. W ¢wiczeniach wojsko-
wych trening ma pierwszorz¢dne znaczenie. W dziedzinie
pracy recznej nazywamy to terminowaniem albo praktyks.

Powstaje teraz waine zagadnienie: po jakim czasie -
uzyskujemy najwyzszy stopiefi treningu, Badania te nie zo-
staly, niestety, przeprowadzone systematycznie. Metodyczne
badanie fizjologji treningu powinno nam wskazaé nietylko
czas konieczny do nabycia w wysokim stopaiu wytrenowa-
nia, lecz takZe najlepsze Srodki do osiggnigcia tego celu, to
znaczy, czesto$é, rytm i nateZenie najbardziej odpowiednich
ruchéw; fizjologja treningu wskaze nam takze po jakim czasie
tracimy cechy, uzyskane drogg treningu, oraz czy pozyteczne,
czy tez szkodliwe jest dla naszych migéni éwiczenie ich w dal-
szym ciggu, skoro wytrenowanie doszlo do maximum. JuZ
w r. 1903 zwrécilam uwage jak ciekawe byloby systematycz-
ne zbadanie krzywej treningu jako funkeji czasu, jak réw-
niez krzywej, ktéra wyrazataby utrate wytrenowania.

W zwigzku z tg sprawa mamy kilka zajmujgcych spo-
strzezen,

Wedtug Tissié’'go dla nabrania formy w sporcie kolar-
skim potrzeba czterech do szeSciu miesigey, niekiedy i roku.
Dla osobnika dobrze przedtem wytrenowanego wystarczy
juz miesiac albo dwa, aby mégl on po przerwie odzyskaé
dawng swoja forme. Z drugiej strony utrata formy nastepu-
je bardzo predko, gdyz zmniejsza si¢ ona w okresie pigtna-
stu dni do jednego miesigca od chwili zaprzestania treningu.
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Natomiast osobnik, ktéry raz byl juz w formie, odzyskuje ja
catkowicie i szybciej od innego osobnika, ktéry jejnigdy nie
posiadat. ,

A zatem wytrenowanie zanika podczas odpoczynku.
Wedlug Kraepelin'a zanik cech treningu odbywa sie daleko
szybciej w pierwszym okresie zaprzestania ¢wiczen, niz
w dalszych. Istnieja tu zresztg réZnice indywidualne. Do-
Swiadczenia te Kraepelin wykonywal, poslugujac si¢ ergo-
grafem. Inni autorowie wykazali, Ze wplyw treningu tak
silnie zaznacza si¢ w ergografie, Ze moze niekiedy staé sig
Zzrédtem pomylki, gdy chodzi, naprzyklad, o zbadanie wplywu
na prace jakiej§ substancji chemicznej; naleiy wéwczas wy-
taezyé wplyw treningu, przeplatajac doswiadczenie z dang
substancjg z do§wiadczeniami kontrolnemi.

Jerzy Kolb pierwszy okreslil czas potrzebny do nabycia
najwyzszych cech treningu. Stwierdzono, ze dla wioSlarzy
przygotowujacych si¢ do regat konieczny czas treningu wy-
nosi sze$¢ tygodni. Proby, dazgce do zwiekszenia pracy i wzmo-
zenia wytrzymalosci drogg przedluiania éwiczen, bynajmniej
nie doprowadzily do lepszych wynikéw, przeciwnie, raczej te
wytrzymalo§é zmniejszaly.

Co sig tyczy éwiczenia w sfrzelaniu do tarczy, znajdu-
jemy w ksigzce A. Mosso’a !) kilka waznych wskazdéwek.
Zapytywal on licznych oficeréw, ile czasu poswigcajg Zol-
nierze, by nauczyé si¢ strzelaé do celu. Odpowiedz byla jedno-
myslna, Ze albo sie naucza w przeciagu jednego miesigea,
albo wcale si¢ nie naucza. Po 60 lub 100 pierwszych strza-
tach dalszy postep jest trudny juz do uchwycenia.

Mosso zwraca uwage na znaczenie badan krzywej strzelania, co
moznaby uskuteeznié w czasie odbywania przez zolnierzy sluzby wojsko-
wej. Mniema on, iz krzywa ta wskazalaby, ze postep w strzelaniu
zaznacza si¢ wyraZnie prawie zawsze podezas pierwszego roku nauki,
a tylko bardzo nieznacznie w drugim, do tego stopnia, Ze postep w tym
kierunku lat nastgpnych moze nie byé brany pod uwage jako zupelnie
nieznaezny. Byloby wige uzasadnione rozpoczynaé ¢wiczenia w strzelaniu
dopiero w 18 roku zycia, podezas gdy we Wloszech obecnie chea to uezy-
ni¢ obowigzujgcem od 14 roku zycia.

) A.Mosso. L'Education physique de la jeunesse, str. 212,
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Wynika wigc z tego, ze czas potrzebny do nabycia naj-
wyzszego stopnia wytrenowania mozna oceni¢ na jeden mie-
sigec (dla strzelania do celu), szes$é fygodni (dla wio$larzy),
lub tez kilka miesigcy (dla kolarzy).

' Dziatanie treningu bylo takze badane z punktu widzenia
czasu reakcji nerwowej, to jest czasu, ktéry uplywa od
chwili pobudzenia jednego z naszych zmystéw (oko, ucho,
skora), do chwili, gdy osobnik w odpowiedzi na to pobu-
dzenie wykonuje dowolny ruch. Catkowity czas tej reakcji
czuciowo-ruchowej, kiéry obliczamy przy pomocy bardzo
czutych chronograféw, moze ulega¢ zmianom stosownie do
stanu osobnika. W zmeczeniu czas reakeji staje sie diuz-
szy, w stanie za§ wytrenowania, przeciwnie, coraz to bardziej
si¢ skraca. Naprzyklad, astronom Wolf, przeprowadzajac state
doSwiadczenia z chronografem w przeciggu trzech miesigcy,
stwierdzil, ze jego czas reakcji zmniejszy! si¢ z 300 do 110.

Potem krzywa nie ulegata juz zmianom.

Czlowiek pod wplywem powtarzajgeych sie¢ éwiczen czgSciej od-
dycha. Zadyszka jest nastepstwem niedostatecznej wentylacji. Podczas
wytezonej pracy miesniowej wytwarzanie kwasu weglowego staje sie
o tyle wielkie, ze nie moze on byé dosé szybko wydalony droga plue,
pochlanianie za$§ tlenu przekracza zdolno§é absorbeyjng krwi., W tych
warunkach krew jest uboga w tlen i przeladowana kwasem weglowym.
Praca serca jest wzmozona. Zadyszlka jest wiec poczgtkiem zaduszenia.
Ot62 pod wplywem treningu pojemnosé pluc sig powigksza, obwdd klatki
piersiowej rozszerza sig, migsiefi sercowy przerasta i staje si¢ silniejszy.
Wszystkie funkeje, zwigzane z odzywianiem i wydalaniem, stajg sie wskutek
treningu bardziej intensywne, Wola w bardzo znacznym stopniu przy-
czynia si¢ do wytrenowania, stusznie wige éwiczenia migéniowe sa bardzo
zalecane jako érodek dla rozwinigcia sily woli. Pod wplywem trenowania
uczucie zmeczenia pojawia sig o wiele pézniej i zreszta uczucie to moze
byé z latwoscia przezwycigione.

Z drugiej strony zdolno$é oceny odgrywa w koordynacji ruchéw
wazng rolg, Dzigki temu zdajemy sobie sprawe z sily, jaka naleiy w da-
nym przypadku rozwinqé, z jej kierunku i jej réwnomierpego uzycia.
Wydajnosé maszyny ludzkiej jest przez to wzmozona. Na tem polega
kszlatcenie zaprawiajgcych si¢ do czynno$ci narzgdow, Kaizdy trening
zawiera juiz w sobie pojgcie wallki migdzy wolg i wrazliwoSeia.

Slusznie zaznacza Tissié, ze gléwng zasadg gimnastyki jest przede-
wszystkiem wzmocnienie migsni prostujgeych!), gdyz ciato ludzkie pod-

') Ph. Tissié. L’Education physique dans ’armée. Revue scientifique,
1902 i I’Education physique au point de vue historique, scientifique, tech-
nique, pratique et athlétique, Paris, 1902,
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lega, jak wszystkie ciala, prawu cigzenia, wskutek czego dazy do pochy-
lania sig z chwila, gdy zmgczenie dosigga prostownikow, ktérych zada-
niem jest wyprostowywanie poszczegdélnych odcinkéw ciala. W treningu
wojskowym nieodzowne jest przeto wydwiczenie przedewszystkiem
miesni tylnych okolic tulowia, zwlaszeza migsni grzbietowo-ledzwiowych.
Zresztg najwiekszg amplitude klatki piersiowej, sprzyjajgca lepszemu
ukrwieniu, osiggamy tyllko przez rozwéj miegéni grzbietowo-ledzwiowych.

Tissié podkresla, ze nieruchoma postawa wojskowa w szeregach takze
jest przyezyns zmeczenia. Jest réwnie: rzeczg uznana, ze teicowy rodzaj
skurczow mieSniowych, praktykowany w gimnastyce niemieckiej, wywo-
luje wieksze zmeczenie, anizeli ruchy swobodne.

Zwréémy uwage przy tej sposobnosci na zajmujace dane,
przytoczone przez D-ra A. M, Bloch'a!), o zmegczeniu migs-
niowem w poszczegélnych zawodach. Grupy mig¢éniowe, nie-
ruchomo trwajace w skurczu, ulegajg zmeczeniu, podczas gdy
migs$nie, nieustannie kurczgce sig¢ i rozkurczajace, wykonuja
swe zadanie o wiele tatwie] nawet przy bardzo wyteZonej
pracy. Jest to potwierdzenie dobrze znanej zasady fizjologicz-
nej, Ze praca statyczna nuzy znacznie wiecej, niz praca dy-
namiczna. Bloch méwi, 2e nalezy mozliwie najbardziej inten-
sywnie ¢wiczyé te grupy miesniowe, kiére wspéldzialajg
w ruchach wlasciwyech w danym zawodzie i podczas samego
éwiczenia unikaé diugotrwalych skurczéw, czy to istotnych,
czy pomocniczych: a wigec miodym piechurom kazaé¢ wyko-
nywac zgiecia szyi i grzbietu, kawalerzystom polecaé uprze-
dnig gimnastyke oddechowa, w pewnych odstepach czasun
kazaé¢ im maszerowaé lub biegaé¢ celem odpoczynku po wy-
sitkach zwigzanych z jazda konng, éwiczy¢ mig§nie przywo-
dzgce ud oraz miegsnie lgdiwiowe, grzbietowe i szyjne. Autor
ten wypowiada sie¢ takze dosyé krytycznie w sprawie prze-
pis6w o nauczaniu gimnastyki wojskowej (z r. 1902).

N. Ziintz i Schumburg ?) w swojem dokladnem i meto-
dycznem studjum energetycznem o fizjologji marszu rozpa-
trujg rézne czynniki, wywolujace zmeczenie podczas marszu.
Badaja oni zmiany tetna, krzywej sfigmograficznej, obje-
tosci serca i watroby, dalej ciezar wlasciwy i morfologje

") A, M. Bloch. Enquéte sur la fatigue musculaire professionnelle.
Bulletin de la Soec. de Biologie, 1903, str. 548,

?) Zintz i Schumburg. Physiologie des Marches. Berlin 1901. Bibljo-
teka Coler’a, poSwigcona badaniom lekarsko-wojskowym.
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krwi, najprostsze czynnoSci ukltadu nerwowego, cieplote ciata,
sktad moczu, pojemnosé¢ 2Zyciowsg i czesto§é oddychania.
Wreszcie, zajmuja si¢ wymiang energetyczng, okreslajac
zapomoca dwéch wspétczynnikéw, a mianowicie, bilansu od-
sywiania i produkeji ciepla, zuzycie wywolane przez prace.

Gdy po meczgcej pracy, méwig ci antorowie, znajdujemy
w moczu §$lady bialka, naleiy z tego wnosié, ze wysitek
migéniowy, nawet gdy nie byl zbyt dtugotrwaly, przekroczy!
jednakze dla danego osobnika granice fizjologiczne.

Fizjologja marszu byla opracowana takie przez A. Mos-
so’a w ksiaice jego o wychowaniu fizycznem miodziezy.
Wiaze sie z tem réwniez tresé jego ksigzki pt. Wychowanie
fizyczne i rozwdj inteligencji (Bibl. Scientif. Intern. Alcan,
Paris). Nie majgc tu na celu rozwazania zagadnien wycho-
wania fizycznego ani teZz marszu, ktére si¢ tylko luzno laczg
z rozpatrywanem przez nas zagadnieniem, nie moZemy sie
blizej zajmowaé sprawg tej literatury.

Nalezy zwréecié uwage na to, Ze gorgezki tyfoidalne, tak czgste
w wojsku, w bardzo wielu przypadkach sy wladciwie gorgczka z prze-
meczenia; zdarzaja sig ome przedewszystkiem wsr6éd tych oddziatéw,
ktére wykonujg dodatkowe manewry, wystgpuja za§ gl6wnie wsréd
mlodych #olnierzy, nieprzyzwyczajonych jeszcze do zbyt wielkich trudéw.
Przeme¢czone wojsko jest szczegélnie wrazliwe na udar sloneczny. Badanie
wplywu udaru slonecznego zawdzieczamy Héricourtowi, trening rekrutéw .
za$§ byl przedmiotem badan de Viguier'a. WspomnieliSmy juz, ze zme-
czenie uniemozliwia nabycie wysokiego stopnia wytrenowania, nalezy
go wiec unikaé¢ podczas szkolenia wojskowego. Leitenstorfer wykazal,
ie podczas éwiczeni wojskowych prawdziwe wyczerpanie nerwowe nie
jest spowodowane krétkotrwala pracg, lecz dilugotrwalem przemeczaniem
mieéni szkieletowych przy czesto powtarzajacych sig wysitkach, jak
forsowne marsze, wchodzenie na goéry, gimnastyka. Dla usunigeia tego
rodzaju zmegczenia nie wystarecza sam odpoczynelk, lecz nalezy go polaczyé
ze wzmoionem odiywianiem i snem.

G16d wywiera réwniei ujemny wplyw na uklad nerwowy, ktéry
staje sig bardziej wrazliwy, stad zdarzajace sie niejednokrotnie w tych
warunkach wybuchy gniewu, Wiemy o tem, Ze cale dywizje uieraz powo-
.dujg falszywe alarmy bynajmniej nie przez zbytek gorliwosci, ani ze
wzgledéw taktycznych, lecz dlatego jedynie, ze poiywienie bylo niewy-
starczajgce. Wazystkie te przyczyny utrudniaja zdobycie treningu,



ROZDZIAL X.

NADMIERNY TRENING W CWICZENIACH WOJSKOWYCH
I W SPORCIE.

Zjawia sie teraz wazZne zagadnienie poznania tego, co
sie dzieje, gdy zdobedziemy najwyZszy stopien wytrenowania,
Czy dalsze intensywne éwiczenie sig¢ powoduje utrzymanie
wydajnoS§ci pracy na tym samym poziomie, czy tez ja zwiek-
sza, czy zmniejsza? Do$wiadczenia i spostrzezenia niezbicie
wykazaly, Ze nadmierny trening jest szkodliwy dla pracy.
Takie wlasnie wyniki mozna bylo stwierdzi¢ w odniesieniu
do migéni i do uktadu nerwowego.

W celu uniknigcia nieporozumien zaznaczamy, Ze nie
mamy tu na wzgledzie stalego, umiarkowanego prowadzenia
¢wiczen, ktére na pewno nie moze byé szkodliwe; chociaz
nie przyczynia si¢ ono do dalszego nieograniczonego wzrostu
sity, dokladno$ci lub szybkosci, to jednak skutkiem jego jest
zachowanie treningu, nabytego w pierwszym okresie ¢wi-
czenia, Pianiéci, wyrobnicy, robotnicy, rekodzielnicy, wszyscy
oni zmuszeni sg stale sie éwiczyé celem utrzymania zdoby-
tych przez trening wilasciwo$ei. Nie mamy tu na wzgledzie
zdobywania wiadomo&ci bardzo ztoZonych, jak np. uczenie
si¢ obcego jezyka. W tym przypadku do utrzymywania
nabytych wiadodomo$ci wystarcza niewatpliwie mniej inten-
sywne C¢wiczenie, bardziej wyteZone zas§ pozwala zdoby¢
nowe wiadomoS$ei, gdyz tu zawsze jest moznosé doskonale-
nia sie.

Postawione zagadnienie odnosi si¢ do treningu sportowego
lub wyszkolenia wojskowego. WzmiankowalisSmy juz, Zze wio-
slarze, przygotowujgcy si¢ do regat, przedluzajac éwiczenie
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poza okreslong granice, nietylko nie zwigkszaja swojej spraw-
nosci, ale mogg nawet doj§¢ do wynikéw niekorzystnych.

W wyszkoleniu wojskowem daje sig¢ stwierdzié¢ zawsze
w poczgtkowym okresie treningu zmniejszenie wagi ciala,
potem jednak zachodzi nastgpcze jej powigkszenie, a po
trzech miesigcach treningu cigzar ciala zwigksza sie prze-
cietnie o 3 kg. 27 (Leitenstorfer). Ten wzrost wagi zalezy
gléwnie od spowodowanego marszami przerostu miesni nég,
co si¢ odbywa z uszczerbkiem dla reszty ciala, gdyz mieénie
ramion nie ulegajg zmianom, a mieSnie oddechowe moga
nawet zmniejszy¢ swojg objetosé:

Przerost migéni bynajmniej nie jest nieodzowny dla ich
nalezytego funkcjonownnia, a moze nawet byé szkodliwy dla
zdrowia osobnika. Mosso zebral szereg licznych dowodéw,
wykazunjgcych, Ze migénie Sredniej objetosci mogg wykonaé
réwnie duza prace i lepiej funkcjonowadé, niz mie$nie o wigk-
szej objetoSci. Dobrze jest znana nadzwyczajna szybkosé
i opornosé w marszu Abisyficzykéw, a jednak Abisynczycy
i Arabowie wyroézniajg si¢ cienkosScia i smuktoScig swych nég.
Fakt ten, osobiScie sprawdzony przez Mosso’a, wskazuje, Ze na-
wet migsien cienki moze by¢ bardziej wytrzymaly, niz migsien
o wigkszej objesci. Fizjolog ten widywal w Alpach znanych
przewodnikéw ze slabo rozwinietemi mieSniami nég.

Wysilek mig§niowy wedlug Mosso'a jest czem$ zupelnie
innem, niz praca fizjologiczna tych migéni. Nawet praca
skurczéw mieSniowych odbywa si¢ wedlug tego lub innego
prawa, zaleznie od tego czy skurcze sa nadmierne, czy tez
sa one zwykliego Sredniego napigcia. Wysitek bardziej, niz
zwykla praca, pobudza twércza czynnosé miesnia, Wysitek
jest prawie chorobowem zjawiskiem, ktére, pobudzajac
miesiefi, sprowadza pecznienie widkien mie§niowych. Cho-
dzi tu o wysitki wytezone i gwattowne.

Skurcze, dodaje Mosso, jezeli sie odbywajag w zakre-
-sie fizjologicznym, nie zwigkszaja objetoSci migs$ni. Przy-
ktadem tego mogg byé miesnie oddechowe, t. j. przepona
i migénie miedzyzebrowe, kidére sa bardzo cienkie, mimo Ze
dzialajag w ciggu calego zycia. Tak samo migsieii sercowy,
chociaz wykonuje znaczng prace, w zwyklych warunkach
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nie przerasta. Dzieje si¢ to dopiero w chorobach zastawko-
wych z powodu nadmiernej w tych warunkach pracy serca.

Mosso dochodzi do wniosku, Ze znaczna nawet grubosé
miegénia nie decyduje o jego zdolnosci do wykonania w ciggu
dluiszego okresu czasu wiekszej pracy mechanicznej. Wiegk-
szy przekr6j mie$nia pozwala mu tylko podnie§é wigkszy
cigzar, a nie podnosi¢ $§redniej wagi ciezar wigksza liczbe
razy. Wybitni gimnastycy najmniej sa odporni na marsze
i trudy zycia wojskowego. Stosowanie gimnastyki niemiec-
kiej dlatego obecnie jest zabronione, Ze ma ona na celu
jedynie wykonywanie wielkich wysitkéw, nie wyrabiajge
u danego osobnika zdolnosci do dlugotrwatej pracy.

Udalo mi si¢ udowodnié, Ze niezawsze warto$¢ jedno-
razowego wysitku idzie réwnolegle z opornoscia na zme-
czenie.  Dla stwierdzenia tego najbardziej sie¢ nadawaly dwa
przyrzady, a mianowicie dynamometr i ergograf. Ot6z, osoby
wskazujgce najwieksza liczbe kilogramoéw!) przy chwilowem
$ciskaniu dynamometru, niekoniecznie dajg najwiekszg liczbe
kilogrammetrow w ergografie. Czgsto nawet spostrzegamy,
%e osobniki nadzwyczaj silne i atletycznie zbudowane, dajace
do 70—80 kilograméw ciSnienia, niezdolne s wykonywaé
w przeciggu dluzszego czasu pracy w ergografie, gdy tym-
czagsem osobniki z wysmuklemi miesniami, ktére maja tylko
30—40 kilogramo6éw cisnienia w reku, moga dostarczyé wiecej
kilogrammetréw od os6b pierwszej kategorji (do§wiadczenia,
wykonywane na stuchaczach Uniwersytetu Brukselskiego).

Nie mniej ciekawe jest zbadaé¢ wplyw nadmiernego tre-
ningu mig$niowego na uklad nerwowy.

Jezeli podczas treningu zostanie z jakiego§ powodu
zwichnieta réwnowaga pomiedzy przychodem i rozchodem
ustroju, powstaje wtedy szczegdlny stan neurastenji, dobrze
znany w Swiecie sportowym (mozZnaby go nazwaé ,neu-
rastenjg sportowcow”), ktory daje znaé o sobie zaburze-
niami w tirawieniu, $nie i nadmierng drazliwoscig ukladu
nerwowego; w tych przypadkach szybciej dochodzimy do

1) J. Ioteyko, L’Effort nerveux et la fatigue. Archives de Biologie,
XVI, 1899,
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kresu treningu, co znaczy, Ze wartos¢ tego treningu jest
mniejsza.

Przetrenowane osrodki nerwowe staja si¢ nadmiernie
wrazliwe, a ich wytrzymalo$¢ zmniejsza si. W tym stanie
wszelkie usilowania dalszego treningu sg bez efektu i nawet
mogq przynosi¢ szkode. Neurastenja wskutek przetrenowa-
nia odgrywa wazng rol¢ w Zyciu wojska i to nietylko w sto-
sunku do poszczegélnych osobnikéw, lecz nawet do calych
oddziatéw. ‘

Obok tych standéw wyczerpania ukladu nerwowego,
zwanych neurastenjg, ktére wogéle sg przejSciowe i ktorym
nie towarzyszg uszkodzenia cielesne, nadmierne uiycie na-
rzgdéw lokomocji moze prowadzi¢ do organicznych chorcb
rdzenia kregowego, Spostrzegano, ze pod wplywem gimna-
styki zapa$niczej wystgpowaly porazenia rdzeniowe i chro-
niczne przemeczenie pewnych grup mieSniowych. Atleci cze-
sto korficza na prawdziwe porazenia i postepujacy zanik
migéni; taki by! smutny los Bohli’ga, ,mistrza hantli”,

Leitenstorfer, niemiecki lekarz wojskowy, poddawat ob-
serwacji przez czas dluiszy oddzial wojska, ktéry odznaczal
si¢ duzym stopniem treningu. Otéz byl on uderzony choro-
bliwym wygladem ludzi, a badajac ich, stwierdzil pieé przy-
padkéw uszkodzenia serca, mianowicie, rozszerzenie serca
z powodu nadmiernych éwiczen fizycznych, nadto wielkg
liczbe przypadkdéw przySpieszenia tetna podczas spoezynku.
Podczas manewr6éw, ktére nastapily po tem badaniu, od-
dziat nietylko si¢ nie wyréinit, lecz zostal pobity przez
drugi o wiele mniej wytrenowany i stwierdzono w nim
znaczng liczbe przypadkéw udaru sfonecznego.

Dzigki badaniom fizjologicznym mozemy zrozumieé przy-
czyne tego wyczerpania nerwowego, ktdére stale towarzyszy
przerostowi migSniowemu. Juz Birch Hirschfeld zauwazyl, ie
u atletéw nadzwyczajna przewaga ukladu migeéniowego spro-
wadza wyczerpanie wszystkich innych narzadéw, ktére ze
wzgledu na odZzywianie mieéni i zabezpieczenie ich czynnos$ei
ruchowej ulegajg same znacznemu ostabieniu. Leitenstorfer
uwaza, e nadmierny trening wywoluje dysproporcje miedzy
rozwojem ukladu miesniowego i uktadu nerwowego ze szkodg

8
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dla ostatniego, i ten wlasnie czynnik powoduje neurastenje,
a nawet zwyrodnienie rdzeniowe,

Takie same zagadnienia zostaly zbadane do§wiadczalnie
przez 7Z. Treves’a:). Wedtug tego. fizjologa trening nie wy-
wiera na uklad nerwowy tak korzystnego dzialania, jak na
uktad mieSniowy. Dobrze wylrenowany atleta dzigki przy-
zwyczajeniu si¢ i éwiczeniu dojdzie wigc do tego, Ze coraz
to latwiej bedzie wladat wielkim cigzarem, wreszcie bedzie
go podnosit niemal automatycznie; jednakie woéwezas, gdy
miesnie osiagna swg najwiekszg silge, czynnosSci nerwowe,
ktoremi on rozporzadza, nie wzrosng w tym samym sto-
sunku, jak praca zewnetrzna. Fakt ten wyjasnia nam,
méwi ten autor, dlaczego trening mieSniowy nie moze prze-
kroczyé pewnych granic i dlaczego atleci podlegaja czesto
nastepstwom przemegczenia; dzieje si¢ to dlatego, ze ich
ukiad nerwowy, nie osiggajac wystarczajgcego stopnia tre-
ningu, zmuszony jest rozkazywaé coraz to potezniejszym
masom mig§niowym. Wzgledna stabod§é uktadu nerwowego
w stosunku do przeroSnietych mieéni jest wlasnie niebez-
pieczenstwem nadmiernego treningu. Treves stwierdza, zZe

ME csvvwiitn hgrzvﬁnia_h'eninon w 7zaltrecie czunnanéei
R NN

lz=
nerwowych ruchu dowolnego, jest latwiejsza jego koordy-
nacja, co pozwala osiagnaé zamierzony cel, positkujac sie
coraz to mniejszg liczbg miesni. Zachodzi wiec doskonalenie
si¢ czynno$ci osrodkow nerwowych, co giéwnie dotyczy ko-
ordynaciji.

Moglibyémy dodaé do tych faktéow dane dotyczgce ol-
brzyméw, ktérzy odznaczaja sie niedostatecznym rozwojem
umystowym., W tym przypadku raz jeszcze stwierdzamy
tendencje do utrzymania wzajemnej réownowagi miedzy na-
rzgdami, co zaznacza sie szczegélnie wyrazinie w warunkach
nieprawidtowych?), a mianowicie tutaj ukfad mig§niowy na-
gromadzil z korzyS$cig dla siebie czedé energji nerwowej.

Y J. Trewes. Archives italiennes de Biologie tomy XXIV, XXX
i XXXI oraz jego doniesienie na Migdzynar. Kongresie Higjenicznym
[Congrés inlernal. d’Hygiéne]. Bruksela 1903, str. 6,

%) W zwyklych przypadkach tak nie jest, Moznaby mniemad, ze
przy harmonijnem funkcjonowaniu narzgdéw niema migdzy niemi walki
o przewagg, Widzimy tu zwykla wepélzaleinosé,



— 115 —

Przyjmujac takie wytlumaczenie, nie chcemy przesgdzaé
charakteru czynnoSei psychicznej uktadu nerwowego. Osrodki
nerwowe moglyby mie¢ do spetnienia jedynie zadanie prze-
taeznikow wzgledem narzad6éw, przesylajac narzgdom nie-
zbedne podniety w celu utrzymania ich w stanie czynnoSci.
Zrédla rozporzadzalnej energji nalezaloby wiec szukaé w mie-
§niach, nie zas§ w of$rodkach nerwowych. ZnuZenie i wy-
czerpanie oSrodkéw nerwowych bytoby §cisle zwiazane z po-
dobnemi zjawiskami, zachodzgcemi w migéniach, gdyz zbior-
nik energji bylby ten sam. Mogtoby to ttumaczyé, dlaczego
rzekome znuZenie o$rodkéw nerwowych ma tyle podo-
bienstwa do zmeczenia mig¢éniowego.

Istotne znuZenie o§rodkéw nerwowych przejawiatoby
sig wiec nie tyle jako zuzycie zapaséw, a raczej jako brak
koordynacji, jako rozprzeienie w czynnoSci przelgczania
i regulowania. Rozumie sie, Ze zbyt wielki rozwéj uktadu
miesniowego moéglby stanowié¢ przeszkode w spelnianiu przez
o§rodki nerwowe ich koordynujacego dziatania. Sgdzimy, ze
podstawa wszelkiej neurastenji, wszelkiego wyczerpania ner-
wowego jest zboczenie ukladu nerwowego, jedynie przyczy-
ny tego zboczenia moga by¢ réine.

Ciekawe te fakty pozwalajq wytlumaczyé inne zjawiska, stwier-
dzomne juz dawniej przez Mosso'a, mianowicie, ze trening migéniowy czyni
nas silniejszymi, zanim wystgpi zwigkszenie migsni. Wchodzg tutaj w gre
dwa czynniki, ktére Mosso udalo si¢ rozdzielié, przyjmujac, ze przyzwy-
czajenie sig do jadéw zmeczenia bylo czynnikiem przedewszystkiem dzia-
lajgeym, podezas gdy przerost (zmiana budowy) nastgpowal dopiero
wtérnie, Nie przeczge mozliwosei przyzwyczajenia sie do jadéw zmegezenia,
sadzimy jednak, ze zwigkszenie sily migsnia, stwierdzone na diugo przed
jego przerostem, zalezy od wplywu treningu na uklad nerwowy. Mosso
stwierdzil takze, Ze gdy migénie powréeily do swej pierwotnej objetosei
wskutelk dluiszego odpoczynku, trwajgcego nawet cale miesigce, trwa
jeszeze wowezas korzystny wplyw éwiczenia, Wyciagamy z tego naste-
pujace wnioski, ktére. wydajg sie nam sluszne, choé¢ w czesci sg hipo-
tetyczne. .

Uktad nerwowy osigga irening wczesnief niz mie$nie, co powoduje
wzrost sily, zanim stanie sig¢ widoezny przerost mie$ni.

Trening jednak uktadu nerwowegp moze dojs¢ tylho do pewnych
granic i nie posigpuje dalej w przeciwierisiwie do migsni, kidre w tych
warunkach wykazujq staty przerost. Wynika z tego nier6wnogé miedzy
temi dwoma ukladami ze szkoda dla uliadu nerwowego, ktéry nie mogac
skutecznie zapanowa¢ nad calg masg migSniows, wyczerpuje sie, czynigc
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prézne w tym kierunkn wysitki. Trening natomiast ukladu nerwowego,
chociat bardzo umiarkowany, trwa dtutej od treningu migsniowego; gdy
przerwiemy éwiczenie, migénie szybko powracajg do swej zwylklej objetosei,
a jednakie wplyw treningu pozostaje w ciggu calych miesigey.

Dochodzimy w ten sposéb do rozgraniczenia treningu uktadu ner-
wowego i ukladu mieéniowego, tak samo, jak rozréinialiSmy znuzenie
tych dwéch ukladow.

Zagadnienie to prowadzi nas bezposrednio do drugiego,
mianowicie, bardzo ciekawe jest dowiedzieé sig, po uplywie
jakiego czasu tracimy i odzyskujemy wlasciwosci treningu.
Dla jednego i drugiego brak $cisle naukowych dowo-
doéw, jednakze wszystkie dane zgodnie twierdza, e odzy-
skujemy wytrenowanie bardzo predko. Fakt ten zostal
stwierdzony przez Tissié’go w stosunku do kolarzy. Wedlug
Kolb’a wytrenowanie znika w przeciggu takiego samego
czasu, jaki byl konieczny dla jego zdobycia.

Leitenstorfer moéwi, iz wobec tego, Ze niemozliwoScig
jest ustawiczny trening, a z drugiej strony wlasciwo$ci tre-
ningu tracimy i odzyskujemy w bardzo predkim -czasie,
przeto w armji nalezy stosowaé trening okresowy, polega-
jacy na okresach éwiczenia i okresach odpoczynku. Jest to
jedyny sposéb postepowania godny polecenia w celu utrzy-
mania oddzialéw wojskowych w stanie wytrenowania. Autor
ten uwaza takie za btedne postepowanie niektérych dowdd-
c6w, ktérzy rozpoczeli ¢éwiczenia w czerweu lub lipecu ze
wzgledu na termin wrzeSniowych manewréw. Préba tego ro-
dzaju musi nieuchronnie skoticzyé sie catkowitem niepowo-
dzeniem, gdyz oddziaty ulegaja przetrenowaniu i poziom ich
wytrwatoéci i zdolnosci do pracy obniza sig.

Nie nalezy zapominaé, ze dziataja na trening takze wpltywy
psychiczne. Zolnierze sg pod wplywem nostalgji, poruszaja sie
jak we $nie i wykonuja swe zadanie automatycznie. Dobrze
jest znany réwniez przygnebiajacy wplyw Zycia koszarowego.
Wszelka samodzielnogé jest tlumiona, Zolnierze nie majg po-
trzeby o nic sig¢ troszezyé, oficer stanowi o wszystkiem.
Stowem Zolnierz jest przeobrazony w prawdziwy automat
i musi byé¢ postuszny oficerowi.

Trening fizyczny wymaga jednak pewnego stopnia in-
teligencji, azeby dobrze i szybko dochodzié¢ do celu. Profe-
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sor Mosso,' dowédea Legros i dr. Tissié zgodnie odmawiaja
znaczenia t. Zw, szkolnym bataljonom. Armja nie wymaga,
aby Swiezo wcieleni do niej mlodzi ludzie byli wyszkoleni
zawodowo z punktu widzenia armji; przeciwnie, takich sie
obawiaja, gdys kaidy sierzant instruktor zmuszony jest na-
prawiaé zle przyzwyczajenia, nabyte w szkole. Natomiast
wyksztalcenie ogélne ma wielkie znaczenie. ,W przeciggu
kilku dni okrzesany mlody cztowiek pozna dokladnie i wy-
kona wszystkie szczegélne ruchy, poniewaz poprzednio otrzy-
mal wyksztatcenie ogdlne, ktére mu umozliwi predkie zro-
zumienie oraz umiejgtnosé szybkiego i dobrego dziatania”
(Tissié).

Mozna z tego wnosié, Ze szkolenie wojskowe niewy-
ksztalconego Zolnierza musi si¢ odbywaé z marnotrawstwem
energii.

Psychiczne cechy Zolnierza poznajemy jednak przede-
wszystkiem na polu bitwy. Nie do nas jednak naleiy tu kre-
§li¢ obraz psychologji bitwy. ,Paiistwa europejskie, pisze
F. Regnault'), rozporzadzaja straszliwemi Srodkami wojen-
nemi: fortece, dziata, karabiny sa jaknajbardziej udoskona-
lone. Liczba walczacych jest ogromna, jest to uzbrojony na-
réd. Czy biorg jednak pod uwage czynnik moralny? Oczy-
wiscie, Ze nie, A jednak ten czynnik moralny jest wszyst-
kiem, gdy si¢ ma do czynienia z miljonami ludzi, wyrwanych
nagle z ognisku domowego i petnych trwogi. Straszliwe masy
bez zadnej 1gcznosci duchowej, to okropne narzedzie, kté-
rem %adna reka nie bedzie umiala powodowadé”,

SLwyciestwo nalezy do armji, ktora umiata stawié psy-
chiczny opér i wbrew wszystkiemu posuwaé si¢ naprzod”,
mowi Tissié w jednej ze swoich ksigzek,

»Lwycigstwo bedzie nalezalo do tych, ktorzy potrafia
stawi¢ opér w ciggu ostatniego kwandransa”, powiedzial je-
neral japonski Nogi. ‘

I oto jak Swietne potwierdzenie uzyskaly zasady te
podczas obecnej wojny. '

1) F. Regnault. La Suggestion dans la guerre. Revue scienlifiqus,
19 grudzien 1896, str. 784,
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W r. 1905 wydalam niewielka ksigteczke') w ktorej
domagatam si¢ skrécenia czasu stuzby wojskowej, opierajgc
si¢ gléwnie na trzech faktach: po pierwsze, ie nabycie wy-
sokiego stopnia treningu odbywa si¢ w czasie znacznie krét-
szym, ni% powszechnie przyjety czas przebywania w kosza-
rach, po drugie, ze nadmierny irening, to znaczy, przediu-
Zanie czasu intensywnych ¢wiczen poza okreslona granice,
daje wyniki ujemne, po trzecie, ze wzgledu na szybkosd,
z Jakg odzyskujemy dawny trening przy ponownem cwicze-
niu. Nadmierne trenowanie powoduje odwrotne skutki, niz
zwykly trening, a mianowicie spostrzegano wtedy zmniej-
szenie si¢ sily i opornosci, a nawet prawdziwy stan neura-
stenji, spowodowany niewsp6lmiernym rozwojem ukladu
migéniowego i ukladu nerwowego. Rzeczg lekarzy wojsko-
wych jest zastosowaé obecnie te zasady w zZyciu. Zagadnie-
niem tem zajelam si¢ na prosbe nieodzalowanego Jana Blo-
cha, polskiego ekonomisty, socjologa i znanego pacyfisty.
Autor Przysztej wojny oglosil w tej sprawie artykut w La
Revue (1 marzec 1901 r.), gdzie méwi, ze ,koniec XIX-go
wieku znamionuje nadzwyczajny postep umystowy i sformu-
lowanie najbardziej doniostych praw naukowych. Rzecz
dziwna, Ze jednak warunki odbywania sluiby wojskowej
wcale nie zostaly zbadane naukowo, chociaz u wszystkich
narodéw powolanie na szereg lat do wojska ogromnej wiek-
szosci mlodych ludzi, a w przypadku mobilizacji prawie
wazystkich zdrowych meZczyzn, stanowi jedno z najwazniej-
szych zjawisk Zycia nowoczesnego. Czy szkolenie i ¢wicze-
nie zoinierza odpowiada nowym warunkom wojny? Czy po-
zyteczne jest zatrzymywanie Zolnierzy w koszarach w ciggu
lat catych? Czy nie jest to raczej szkodliweiczy nie zmniej-
sza sity odpornej panstwa pod tym wzgledem, ze ten, ktéry
odbywa dluisza stuzbe, latwiej moze ulegnie wyczerpaniu?
Zagadnienie to tak powazne wcale nie zostalo zbadane,
jakby na to zaslugiwalo. Wszelako, aby badania te wydaly
owoce, powinny byé réwniez prowadzone przez uczonych,

") J. Ioteyko, Entratnemet et Faltigue au point de vue militaire.
Stron 100, Bruksela 1905, Misch et Thron, Publication de PInstitut Solvay
de Sociologie. Z przedmowsg profesora Ch. Richet'a.



lekarzy, psychologéw i pedagogdéw, a nie jedynie przez
wojskowych”.

Profesor Ch, Richet méwi w swej przedmowie!), ze po raz pierwszy
przystapiono do zagadnien spolecznych, ktére wysuwa wspélezesne zycie
polityczne, ze strony fizjologicznej, Dlatego teZ praca ta posiada znaczng
doniosto§é zaréwno z punktu widzenia samej zasady, jak i praktyeznych
wynikoéw. Czas sluiby wojskowej, nastepstwa dluiszego lub krétszego
trwania tej stuzby, fizyczny trening zolnierza, prawa tego treningu, oto
zagadnienia, ktorych rozstrzygniecie jest tak wazne dla meza stanu,
prawodawey, a na ktére fizjolog moze rzucié pewne Swiatlo, Albowiem
samo uczucie humanitarne i patrjotyczne niewiele moze tu zawazyé na
decyzji. Tu potrzebna jest §cista metoda naukowa. A chociaz J. Joteyko
nie wyeczerpala tego obszernego przedmiotu, ma ona te zasluge, Ze wyraznie
ustalila, jak powinien by¢ on traktowany.

»Rzeczywiscie, gdyby udalo sie dowiesé, ze wszelki trening ma gra-
nice, ze granicg t¢ osiggamy po szeScin miesigeach lub po roku, i ze bardzo
trudno jest jg przekroczyé, a Zolnierz po roku jest réwnie dobrym zolnierzem
pod wzgledem fizjologicznym i zawodowym, jak Zolnierz po trzech latach,
woéwezas natychmiast zniknelaby uzasadniona podstawa dlugiej stuzby woj-
skowej,

»0t02 wydaje sig, 28 pod tym wladnie wzgledem fakty przytoczone
przez J. Joteyko sa przekonywujgce. Wiadomo zresztg, ze wielu lkompe-
tentnych pisarzy wojskowych, jak komendant Legros, kapitan Moch i je-
neral Dejardin, niezaleinie od szlachetnego i przenikliwego J. Blocha, zga-
dzajg sig, 2e w przeciggu dziewieciu miesigey mozina wyszkoli¢ dobrego
piechura, a nawet dobrego artylerzyste.

Gdy bedziemy poréwnywaé trening wojskowy z treningiem w spor-
tach, grach i éwiczeniach fizycznych, prawda ta stanie sig dla nas jeszcze
bardziej oczywista, Nabywanie zrgcznoSci w wykonywaniu jakiejliolwiek
gry lub sportu, jak bilard, szachy, kolarstwo, plywanie, wzrasta stopniowo
w miare ich uprawiania, lecz po pewnym czasie osiggamy pewne maxi-
mum zrecznosei, ktore z trudem i w dtuzszym tylko okresie czasu da sie
podniesé. Powiedzialbym, ie krzywa tej zrecznodci, nabytej przez éwiczenie
i trening, ma ksztalt paraboli, dlatego tez podczas pierwszych trzech mie-
sigcy postepy sg znaczne, w ciggu nastepnych trzech troche mniejsze, lecz
jeszcze wyraine, po uplywie za$ tego czasu prawie juz niema postepu.
W jakim wige celu dodatkowy trening? Zwlaszcza, ze nadmierny trening,
jak to wykazuje na przekonywujacych przykladach J. Joteyko, prowa-
dzi do ztych nastepstw; jest sig¢ wige nad czem .zastanowié. Gdy
wskutek dlugotrwalych i czgsto sie powtarzajgeych éwiczen mieénie
nadmiernie si¢ rozwing, uklad nerwowy zamiast si¢ wzmocnié ulega
oslabieniu, Wielu atletéw predko umiera, gdy wulegng przypadkowo
ostrej chorobie zakaznej, gdyz nie sa dostatecznie oporni. Trening, jak

) Przedmowa Ch. Richeta do ksigzki J. loteyko: La Fatigue el
- I'entratnement au point de vue militaire. Bruxelles, 1905,
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wazystkie czynnoéci fizjologiczne, moze sig odbywaé w pewnych granicach,
ktére niebezpiecznie jest przekraczad.

Wytrenowanie wojskowe moina uzyskad w przeciggu szeSciu mie-
sigey lub jednego roku, dalsxy wigc irening jest bex korzysci i w rezul-
tacie szhodliwy.

Gdyby ta mala ksigilka mogla dostarezyé dowodu tego waznego faktu,
oddataby wszystkim narodom, uginajageym sig¢ pod srogiem brzemieniem
nadmiernej sluzby wojskowej, nieoceniong ustuge®.

Juz w r. 1905, oglaszajac moja prace, méwilam, Ze
wszystko, co wiemy o treningu, kaze sie domy$laé, Ze tre-
ning mozna nabywaé, tracié¢, lub zachowywaé krécej lub
dtuzej, stosownie do okolicznoSci w jakich si¢ odbywa.
Poznaé gruntownie te okolicznosei, to poznaé prawa trenin-
gu. Prakiyczne zasltosowanie freningu moze sie¢ stac najbar-
dzie] skutecznym S$rodkiem, by spowodowad stopniowe roz-
brojenie. Wszystko, co wiemy o treningu, jest bezwzglednie
przekonywujgce i zachecajace, lecz jest to dopiero poczatek,
gdyz zagadnienie to wymaga dlugich i mozolnych studjow,
prowadzonych przez prawdziwych specjalistéw, zaréwno
w laboratorjach, jak na terenie koszar.

W istocie, czas juz, aby fizjologja nie byta zamknigta
w laboratorjach. Istnieje juz psychologja spoleczna, Quételet
za$ dat podstawy pedagogiji naukowej, opartej na pedologiji,
czyli nauce o dziecku. Na mi¢dzynarodowych zjazdach higje-
nicznych rozwazaja, jakie metody bylyby wlasciwe w celu
badania zmeczenia robotnika. Nauka, dotyczgca zagadnien
militarnych, nie powinna pozostaé w tyle, gdyz tu réwniez
konieczne sg badania, dokonywane bezposrednio na czlo-
wieku.

Po opublikowaniu tej pracy (1905) wojna §wiatowa po-
twierdzila stuszno§é¢ naszych pogladéw. Dowiodla ona, Ze
armje, walczace za swa niepodleglo§é lub bronigee swej oj-
czyzny od najazdu nieprzyjaciela, wykazujg nieprzezwycie-
zong sile moralng. Czynnik ten podkre§lal juz Jan Bloch
w zwigzku z wojng w Transvaalu. Wojna Swiatowa wyka-
zata takie, ze nawet bardzo Swieze, ale oiywione tym du-
chem formacje, miaty wigkszg warto§é od wytrenowanego
nad miare kolosa,
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Obecnie zas, kiedy Liga Narodéw narzuci catemu Swiatu
zmniejszenie, jeieli nie zupetne zniesienie militaryzmu, by-
toby na czasie rozwazyc¢ zagadnienie skrécenia okresu stuiby
wojskowej i stopniowego rozbrojenia, opierajac si¢ na nau-
kowych prawach nalezytego pod wzgledem nateienia i trwa-
nia treningu, przy kiérym moznaby unikngc zmeczenia, row-
nie jak przykrych nasigpstw przetrenowania. Jakai skut-
kiem tego bylaby oszczednosé pieniedzy i materjatu ludz-
kiego! :



ROZDZIAL XL

PSYCHOFIZYCZNE PRAWO WYCZERPANIA.

Wyeczerpanie naszego ustroju, powiedzial A. Mosso!),
nie wzrasta wprost proporcjonalnie do rzeczywistej pracy,
i nie moZzemy powiedzieé, ze w stosunku do pracy dwa lub
trzy razy wiekszej od przyjetej za jednostke zmeczenie na-
sze bedzie dwa lub trzy razy wigksze. Dr. Maggiora? wy-
kazal szeregiem prac, przeprowadzonych w laboratorjum
Mosso’a w Turynie, %e praca wykonana przez migsien juz
zmeczony dziala na ten miesien bardziej szkodliwie, niz wigk-
sza praca, dokonana w warunkach normalnych. Postepowal
Maggiora w spos6b nastepujgcy. Poprzednio stwierdzit, iz,
aby zniknely wszystkie oznaki ergograficznego zmeczenia
mieéni zginaczy palcéw, konieczne sg dwie godziny odpo-
czynku. Otrzymany po uplywie tego czasu wykres niczem
sie nie rézni od pierwszego wykresu, natomiast wziety, na-
przyklad, w godzine po pierwszym, rézni si¢ bardzo wybit-
nie. Przypusémy, Ze, aby doszlo do wyczerpania, konieczne
jest trzydzieSci skurczéow. Otéz, jezeli wykonaé tylko 15
skurczéw, woéwczas okres odpoczynku potrzebny, aby mie-
sienh mog! wypoczaé, mozina bedzie zmniejszyé nie do poto-
wy, lecz do czwarte] czeSci; w przypadku przytoczonym
wystarczy pét godziny.

Mosso wycigga stagd wniosek, Ze wyczerpanie mig§niowe
w pierwszych pietnastu skurczach jest o wiele stabsze, niz
w nastepnych, i Ze nie wzrasta proporcjonalnie do wykony-

1) A, Mosso, La Fatigue iniellectuelle et physique. Przeklad fran-
euski Langlois, Paris, Alcan 1894.

%) A, Maggiora. Les Lois de la fatigue étudiées dans les muscles de
Yhomme. Archives italiennes de Biologie, XII], str, 187—241,
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wanej pracy. Jezeli obliczyé wykonang prace, dodajge. ko-
lejne wysokosci, do jakich byt podnoszony cigZar, widaé, ze
praca ta jest o wiele wyZsza w pierwszej polowie doSwiad-
czenia, niz w drugiej.

Powtarzajac w przeciagu calego dnia do§wiadczenia tego
rodzaju, %e po pigtnastu skurczach nast¢powal pélgodzinny
odpoczynek, otrzymywano przy jednakowej wadze podnoszo-
szonego ciezaru zupelnie jednakowe wykresy. Widzimy wige
w rezultacie, Ze jezeli nie dochodzi do wyczerpania, wtedy
praca catkowita jest znacznie wigksza,

Wszyscy ci, ktorzy robili wycieczki w géry, wyczuwali
konieczno§é wigkszego wysitku w ostatnich chwilach docie-
rania do szczytu, pomimo Ze na poczatku wyprawy trzeba
byto wykonaé wigksza prace rzeczywista. Mosso dodaje:
usiréj nasz nie mokze byc przyréwnany do parowozu,
ktory spala okreslong ilosé weggla na kaidy kilomelr prze-
bytej drogi. QGdy usiréj nasz jest ju: zmeczony, wow-
czas mata nawet ilo§¢ pracy wywotuje fatalne skutki,
Poglad ten jest znany w psychofizjologiji pod nazqu prawa
wyczerpania Mosso’a.

Autor sam okre§la jego mechanizm. Moéwi on, iz przy-
czyny naleiy szukaé w tym fakcie, Ze migsienn podczas pier-
wszych swych skurczéw zuZywa inne substancje, niz wtedy,
gdy jest zmeczony; tak samo w glodzie w pierwszych dniach
zuzywamy materjaly zupelnie rézne od tych, ktére jako skla-
dowe czeSci tkanek naszych wyzyskujemy w ostatnich dniach
glodzenia, Praca bardziej dotyka ustréj, kitéry juz jest zme-
czony, poniewaz migsiefi podczas swej normalnej czynnosci
wydatkowat juz energje, ktéra w tych warunkach rozporzg-
dza; dla wykonania wigc nowej pracy miesiei zmuszony jest
siegngé do rezerw, przyczem uklad nerwowy musi w tych
warunkach wzigé bardziej czynny udzial. Gdy za$§ uklad ner-
wowy takie ulegnie wyczerpaniu, wéwezas réwniez wyczer-
pany miesiei moze si¢ tylko stabo kurezyé. Gdy energja
miegénia wskutek zmeczenia ulegla zmniejszeniu, migsien staje
si¢ bardzo wrazliwy na wszelkie zmiany pracy, majacej byé
wykonang., Zanim wystgpi zmeczenie, dodanie jednego do
dwoch kilograméw przy podnoszeniu znacznego cigzaru
przechodzi niedostrzegalnie, podniesienie za§ tego samego cig-
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saru po dodaniu choéby jednego tylko kilograma, gdy migsien
jest juz zmeczony, moZe si¢ odby¢ z wielkim tylko wysil-
kiem.

A wige podczas zmeczenia miesniowego wysilek ner-
wowy wzrasta. Wzrost sity podniet nerwowych, wysylanych
do migéni w celu spowodowania ich skurczu, zostal wy-
kazany przez Mosso'a zapomoca przyrzgdu jego pomysty,
ktéry nazwal ponometrem (patrz sir. 24).

Spostrzezenia tego rodzaju nie uszly uwagi lekarzy.
Lagrange zapewnia, Ze stwierdzamy zawsze bardzo znaczne
wzmoZenie si¢ stopnia zmeczenia przy dodatkowym nieznacz-
nym nawet wysitku, ktéry zachodzi po wykonanej juz daw-
ce pracy, stanowigcej maksimum zdolno$ci czynnoSciowe;.
Piechur, ktéry zatrzymuje si¢ wycieficzony po 40 Kkilo-
metrach nieustannego marszu, bedzie podwoéjnie zmegezony,
gdy zmusi¢ go do zrobienia jeszcze 1 lub 2 kilometréw;
wiemy réwniez, mowi ten autor, jakie wyczerpanie sprowa-
dza dodatkowa praca umystowa, choéby trwata tylko czwartg
czgs¢ godziny, gdy jesteSmy do niej zmuszeni w chwili, kiedy
przepelnita sie juz miara znuzenia i mézg wzbrania sie¢ od
wszelkiego wysilku w celu natgzenia uwagi. Azeby praco-
waé pomimo znuzenia narzagd wymaga zgubnego dla ustroju
wydatku energji. ZnuZenie sprowadza nietylko nadmierna
praca, lecz takze niewlasciwe rozloZenie pracy i odpoczynku.
Opierajac sie na spostrzeienin zycia codziennego, Lagrange
zgadza sie z fizjologami, %e wydajnoéc¢ hatdego znuzonego
narzgdu zmniejsza sig.

MieliSmy moznosé sprawdzenia prawa wyczerpania na
drodze innego postgpowania, a mianowicie, zapomocyg kolej-
nych krzywych. Zamiast badaé czas, potrzebny dla zupel-
nego odpoczynku mieénia, mozna zazadaé¢ od badanego osob-
nika dostarczenia pewnej liczby krzywych, nastepujacych po
sobie w do&§é krétkich odstepach czasu, niedostatecznych dla
catkowitej odnowy. Tym kolejnym krzywym Lehmann dal
nazwe ,zmeczenia pozostatego®, gdyz w kazdej z tych krzy-
wych tkwi zawsze troche wyrazu zmeczenia krzywej poprze-
dzajacej. MoZzemy wiec obserwowaé nagromadzanie sie¢ i prze-
noszenie wyrazu zmeczenia z jednej krzywej na druga.

Jakie sa cechy kolejnych krzywych? Stopien nagroma-
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dzania si¢ zmeczenia jest zmienny zaleinie od wielkoSci
okres6w odpoczynku miedzy krzywemi, Przy 8-mio minuto-
wych okresach odpoczynku (rytm skurczow 2 sekundy) spa-
dek pracy jest bardzo regularny; w drugiej krzywej poddany
badaniu osobnik wykazuje zaledwie okoto dwéch trzecich
pierwotnej sily, w trzeciej — zaledwie polowe. Przerwe
oSmiominutowg nalety uwazaé za dos¢ wielkg, gdyz
u wszystkich badanych przez nas oséb (stuchacze Uni-
wergytetu Brukselskiego) dla zupelnej odnowy wystarczato
juz 10 minut.

Pracujac w odstepach czasu o wiele krétszych (jedna,
dwie, lub trzy minuty odpoczynku), stwierdzamy, zc usunig-
cie skutkéw zmeczenia odbywaé si¢ bedzie w sposéb rozma-
ity. W nastepnej krzywej spadek pracy jest bardzo nagly,
tak e praca moze obnizy¢ sie¢ do czwarte] czgSci swej pier-
wotnej wartosci; w dalszych za$, nastepujacych po sobie krzy-
wych, praca zmniejsza sie za kaidym razem o mniejszg war-
tos¢, a w niektérych przypadkach dochodzi nawet do pe-
wnej ré6wnowagi miedzy dosé daleko juz stojacemi w sze-
regu krzywemi. Zdaje sie by¢ rzeczg jasna, Ze w tym okre-
sie silnie wyraZonego zmeczenia jest pewna resztka sily,
ktoéra juz nie ulega wyczerpaniu. Nazwatam to prawem roz-
porzgdzalnego minimum.

Kolejne wykresy okazuja obok réznic, dotyczacych sumy
pracy, zmiany postaci, Przedewszystkiem moiemy zauwazy¢,
2e iloraz zmeczenia % w narastajgcem zmeeczenin stale sie
zmiejsza. Wiemy juz, jak nalezy rozumieé iloraz zmeczenia
(patrz str, 25). Iloraz ten wyraza w ergogramie stosunek
miedzy czynnoScia mieSniowa a wysilkiem nerwowym.
W kolejnych ergogramach liczba podniesieni istotnie troche
sie zmniejsza, lecz zawsze bardziej jest zaznaczone zmniej-
szenie si¢ catkowitej wysokosci; wynika z tego obniZenie
sig ilorazu zmeczenia, czyli Sredniej wysokosci. Jest to
zjawisko ogoélne, niezalezne od réznic osobniczych oraz
wyplywajgeych z warunkéw doSwiadczenia. Mialam moz-
noéé sprawdzié ten fakt u przeszto piecdziesigcin o0séb.
Wskazuje to wyraZnie, Ze zmeczenie jest zjawiskiem, za-
chodzgcem gléwnie w mieSniach, nie za§ w oSrodkowym
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ukladzie nerwowym,i tem samem jest dowodem mojej obwo-
dowej teorji zmeczenia (patrz str. 27).

Nad kolejnemi krzywemi 9-ciu .stuchaczéw Uniwersy-
tetu Brukselskiego (ogélem 37 krzywych) zostaly przepro-
wadzone obliczenia matematyczne. Pod wplywem sumujgcego
sie zmeczenia H ulega zmniejszeniu, a powieksza si¢ i b po-
wieksza sie u wszystkich osobnikéw, podczas gdy ¢ u jed-
nych sie powigksza, u innych zwmniejsza.

Powickszenie si¢ b i a w przypadku sumujgcego sie
zmecezenia jest niezmiernie ciekawe. Znajdujemy tu nowy
dow6éd obwodowego pochodzenia zmeczenia. Potegowanie
si¢ zmeczenia, o ktérem powiemy, Ze jest pochodzenia ob-
wodowego, miesniowego, moZemy okresli¢ przedewszystkiem
jako zatrucie odpadkami przemiany materji, towarzyszacej
skurczowi. Ubytek weglowodanéw ma tu o wiele mniejsze
znaczenie. O$rodki nerwowe zas§ nietylko nie okazujg ja-
kichkolwiek objawéw zmeczenia, lecz nawet pobudliwosé
ich jest wigksza. Zjawiska te powtarzaja sie u dziewigciu
badanych osobnikéw z godna uwagi staloscia.

Co si¢ tyczy zjawiska wzmozenia pobudliwoSei osrodkéw
nerwowych, co si¢ zgadza z mojemi dawnemi pracami nad
ilorazem zmeczenia i nad prawem jego obnizania sie, to wigze
je jak najsci$lej z nagromadzaniem si¢ toksyn, to znaczy ze
wzrostem bezwladno$ci w mieéniu.

Doswiadczenia nasze (patrz str. 128) wykazaly, Ze ile-
kroé bezwladno$é¢ mieéni sie zwigksza, oSrodki nerwowe wy-
sylaja do mieénia silniejsze podniety; ze tak jest istotnie
wskazuje na to fakt, Zze w tej samej krzywej b wzrasta pro-
porcjonalnie do czasu. Tem bardziej b powinno powigkszaé
sie, kiedy zapisywanie krzywej rozpoczynamy 2z mieSniem
juz czesciowo zmeczonym poprzednig praca.

A zatem prawo Mosso'a o wyczerpaniu mozna objasniac
znacznem powighszeniem sig paramefru a (toksyny) w da-
leko posunig¢tem zmeczeniu. Jezeli moznaby bylo przyréw-
naé¢ miesien do parowozu, spalalby on zawsze na kazdy ki-
lometr przebytej drogi t¢ samg ilosé wegla i wyczerpywalby
zapas paliwa proporcjonalnie do czasu, Krzywa takiego
miesnia mialaby tylko jeden parametr ¢, wyrazajgcy utrate
sily, zaleing od zuiywania weglowodanéw, odbywajgcego
sie proporcjonalnie do czasu,.
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Przerwa miedzy kolejnemi

krzywemi 2 minuty.
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Krzywe sumujgcego si¢ zmeczenia, zdjete z dwdéch osobnikéw.

TYVYYY

Rys. 9.

Otéz, zmeczenie mig§niowe ma trzy parametry. Pomimo
czynnofci oSrodkéw nerwowych, walczacych stale 2 wply-
wem zatruwania droga wysylania coraz to s11n1e]szych pod-
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niet, intoksykacja odnosi zwyciestwo i uniemozliwia wkoricu
czynno$é miednia, Z mechanizmem tym spotykamy si¢ w kaz-
dem zmegeczeniu, przedewszystkiem zaznacza sie on ‘jednak,
gdy zjawisko zmeczenia zachodzi w migéniu _1uz uprzedmo
czeSciowo zmeczonym,

Wytworzone toksyny maja te szczegolnq cech@, ze
dziatanie ich jest bardzo uporczywe. Wykazali to A. Broca
i Ch. Richet') w swych do$wiadczeniach nad skurczem
anaérobowym. Dlatego tez nigdy nie naleiy posuwaé pracy
fizycznej do krancowego zmeczenia,

Przejdimy teraz do ogélnego twierdzenia, wyplywajg-
cego wyraZnie z naszych doswiadczen, ktorych rezultat wi-
nien byé w tem miejscu wzmiankowany. Badajac zmiany
stalych poszczegélnych krzywych, uzyskanyech w réinych
warunkach do§wiadczenia, widzimy, %e nafe2enie wysitku
nerwowego wazrasta, ilekro¢ warunki mechaniczne pracy mieg-
$nia stajg sig trudniejsze. 1 odwrotnie, natgzenie wysitku
nerwowego maleje, gdy praca miegsniowa staje sig tatwiejsza
do wykonania. Zachodzi tu godna uwagi autoregulacja wy-
sitku nerwowego, gdzie mechaniczne trudno$ci pracy dzia-
tajg na oérodki nerwowe, jako podnieta.

Jest to prawo ekonomji wysitku, wykazane przez po-
przednie badania. W pracach tych, odnoszacych sig do licz-
nych bardzo krzywych, wielko§¢ parametréow zostala zbadana
w réinych stanach fizjologicznych; niektére z tych standw
stanowig optimum (podawanie cukru, alkoholu), inne stanowig
pessimum (miejscowe niedokrwienie, stan juZz istniejgcego -
zmeczenia), Parametry & (o$rodki nerwowe) i a (toksyny)
prawie zawsze powigkszaja sie lub zmniejszaja jednoczesnie,
i moznaby powiedzieé, ze miedzy niemi zaczyna si¢ walka
za kazdym razem, gdy wzmaga sig bezwladno$§é migéai.

Prawda, Ze krzywe, zmienione wskutek podania matych
dawek alkoholu, okazuja powiekszenie & i zmniejszenie a,
lecz dziatanie to objasnia si¢ pobudzajgcym, toksycznym
wpltywem, jaki wywiera alkohol na oérodki nerwowe. Nato-
miast pod wplywem cukru, kiéry jest czynnikiem odzyw-

1) A. Broca i Ch, Richet, De la contraetion musculaire anaérobie.
Archives de Brown-Séquard, 1896, str, 829.
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czym bez dzialania pobudzajacego, b i a zmniejszajg sie.
Krzywe jaroszow, ktérych zdolno§¢ pracy jest wieksza, ani-
2eli odiywiajacych sie migsem, wykazuja réwniez zmniej-
szenie tych samych statych., Te same parametry powigkszaja
si¢ znacznie w niedokrwieniu ramienia i w stanie pozosta-
tego z poprzedniej pracy zmeczenia (dalsze szczegily patrz
str. 99). Istnieje prosta korelacja b do a dla wszelkich wa-
runkéw pracy; oba parametry powigkszajg sie w warunkach
pessimum pracy i zmniejszajg sig w warunkach optimum.
W pierwszym przypadku (praca pessimum) zmeczenie zaleiy
gtownie od nagromadzenia si¢ toksyn w mie§niu, tak zZe
w celu przezwyciezenia stawianego przez nie oporu osrodki
nerwowe wysylaja bardzo silne podniety. W drugim przy-
padku (praca optimum) zmeczenie jest wynikiem nade-
wszystko powolnego i stopniowego spalania weglowoda-
néw, zwyklego paliwa w skurczu mieSniowym. Krzywe
w tym ostatnim przypadku zblizajg si¢ w przebiegu swym
do linji prostej, nie bedgc jednak nig ze wzgledu na cha-
rakter paraboliczny.

Oto jest wytlumaczenie, jakie mozna daé fizjologicznemu
mechanizmowi zme¢czenia w zakresie zjawisk ruchowych.
Migsnie kurczq si¢ pod wplywem naturalnej dla nich pod-
niety, jakg jest bodziec, wysylany przez osrodki psychomo-
toryczne, inaczej méwiqc wysilek. Zmeczenie wigec mieénia
pozostaje w Scislym zwiqzku z natezeniem podniety, tak Ze
migsiei, ktéry przy danem nateZeniu bodZca wydaje sie
zmeczony, kurczy sie energicznie, gdy to natezenie wzrasta.
W zwyklych warunkach podnieta, ktéra uktad nerwowy wy-
syla do miesni, aby spowodowa¢ ich skurcz, nie jest maksy-
malna. Wzrost wysitku nie jest niczem innem, jak powigk-
szeniem sie¢ nateZzenia podniety dla migénia, ktéry staje sig
znowu zdolny do czynnoSci pod wplywem woli. Dopdki
ofrodki nerwowe s3 zdolne do powigkszania wysilku w celu
przezwyciezenia wzrastajgcej bezwladnosci migdnia, dopéty
nie mozemy moéwié o wlasciwem ich znuzeniu, chociaz stan
ten moze byé juz przygotowaniem i ostrzeieniem przed zbli-
tajgcem sie wyczerpaniem. Prawdziwe znuZenie ukladu
nerwowego poznajemy z niemoznosci powiekszenia wysitkuy,
a tem bardziej rozpoznamy je, gdy wysitek ten ulega zmniej-

9
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szeniu. Ten stan znuZenia osrodkéw powstaje u oséb nor-
malnych, ktére wbrew ostrzeieniom o istnieniu juz zmecze-
nia obwodowego dokonaly wielkich wysitkéw; powstaje
réwniez bardzo szybko i prawie bez poprzedniej pracy u nie-
ktorych osobnikéw, dotknietych nerwicg, specjalnie u neura-
stenikéw, ktorych osrodki nerwowe sa juz poprzednio znuzo-
ne. Uczucie znuzenia u tego rodzaju osobnikéw moze byé
zjawiskiem statem i moze niekoniecznie odpowiadaé praw-
dziwemu zmeczeniu organicznemu.

Widzielidmy, ze kazda ciagla praca odbywa sie z powigk-
szaniem wysitku nerwowego (ponometryczne doswiadczenia
Mosso’a, obliczenia parametréw naszych krzywych), lecz zwiek-
szenie to osigga swe maximum dopiero w najgorszych wa-
runkach pracy mig¢éniowej [pessimum du travail]. Przyczyna
wiec zwigkszania sig nateZenia nerwowego jest pochodzenia
obwodowego, jest przeto rzeczg zbyteczna powolywaé sie
w tych przypadkach na bezpoSrednie zatrucie osrodkéw
nerwowych produktami, powstatemi podczas skurczu. Po-
wolywano sie¢ zresztg na intoksykacje dla wyttumacze-
nia obniZonej czynnodci nerwowej, gdyz dobrze jest znana wiel-
ka wrazliwo§¢ komérek nerwowych na dziatanie jadow. Widzi-
my za$, ze w zmeczenin mie$niowem oSrodki nerwowe zdwa-
jaja swa czynno§é, nie mozna przeto mowié o ich zmeczeniu.
Wydaje si¢ natomiast bardzo prawdopodobne, ze w stanach
znuzenia ogélnego podczas wysitkéw licznych grup mie-
$niowych wplyw jadéw na o$rodki nerwowe moze wywieraé
pa te oSrodki dziatanie porazajace. W zwigzku z tem wyste-
puja wtedy zjawiska oslabienia czynno$ci nerwowej, badZ
calkowitego jej zahamowania i wéwezas dopiero moZemy
méwié o istotnem zmeczeniu osrodkéw nerwowych. To zme-
czenie oSrodkéw nerwowych powstaje dopiero wskutek
czestego powtarzania pracy w warunkach najgorszych [tra-
vail pessimum], ktorej charakterystyczne cechy =zostaly juz
podane. Praca taka prowadzi do wyczerpania osrodkéw ner-
wowych i do neurastenji, a to z powodu niestosunku mie-
dzy wysilkiem nerwowym i oporem fizycznym, gdyz pierw-
szy nie moze przezwyciezy¢ drugiego. Wynika z tego brak
wspodizaleznosei, dysharmonja i rzeczywisty niedobor.

Na zasadzie wszystkich powyiZszych danych, a zwlaszcza
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na zasadzie ,prawa wyczerpania Mosso’a” oraz badania ,pozo-
stajacych krzywych”, wolno wyprowadzi¢ ogdlne prawo psycho-
fizyczne. Czy uczucie zmeczenia stosuje sig do prawa Webera?
Prébowatam juz odpowiedzieé¢ na to pytanie w jednej z po-
przednich prac'). Fakt, 2e praca, wykonana przez miegsien juz
zmeczony, dziata bardziej szkodliwie na ten migsien, niz do-
konanie wigkszej pracy, ale w warunkach normalnych, mozna
wyrazié bardziej ogélnie, a mianowicie: zmeczenie wzrasta .
szybciej od pracy. A zatem stosunki te sg wrecz odwrotne,
niz w prawie Weber’a. Wzrost zmeczenia stosuje sie przeto
do prawa, ktore jednakze jest przeciwienstwem prawa We-
ber’a, wyrazajacego wzrost czué¢ pod wplywem wazrastania
podniety. W przypadku tym czucie wzrasta wolniej, niz bo-
dziec sam.,

Zmeczenie zachowuje sie wiee, jak bdl; oba te uczucia
przeciwstawiajg si¢ dzialaniu narastajgcej podniety, wywo-
tujac przykry oddiwiek w §wiadomoSei, dzigki czemu odgry-
waja role czynnika ostrzegajacego (czynnogé¢ obronna).

Pizenoszac si¢ w dziedzine znuienia umystowego, spo-
strzegamy takie same zjawiska. Wszystkie metody, stoso-
wane celem mierzenia znuZenia umyslowego, niezbicie do-
wiodly, Ze sumowanie sie stanu znuZenia jest zjawiskiem
stalem A wigc pomimo krétkich przerw odpoczynkowych mie-
dzy wyktadami znuZenie umyslowe wzmaga si¢ z godziny
na godzing, wzmaga si¢ réwniez z dnia na dzied (po odpo-
czynku niedzielnym), a nawet z miesigca na miesige. Nie
mamy zamiaru twierdzié, Ze fakt ten jest zjawiskiem
powszechnem, gdyZz nie dowiedziono, zeby przemeczenie
istniato we wszystkich szkolach, jednakie tam, gdzie
istnieje, przebiega podobnie jak wzrost toczace] sie kuli §niez-
.nej. Przy zajeciach umyslowych, podobnie jak w pracy fi-
' zycznej, znutenie wzrasta szybciej od pracy. Miatam spo-
sobno$¢é polozy¢ nacisk na te zjawiska juz w r. 1909 w do-
niesieniu mojem na 5-fym belgijskim kongresie neurclogéw

1) J. Ioteyko. Les Défenses psychiques. 1. La Douleur. 1. La Fati-

gue. Revue philosophique, 1913 i Revue psychologique, Bruksela tegoz
roku,
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i psychjatrow.') Jeieli po potudniu znuZenie wskutek pracy
szkolnej jest wieksze, a uwaga slabiej napieta, niz rano,
dzieje si¢ to z tego powodu, Ze nasz sposéb nauczania
sprzyja sumowaniu si¢ stanéw znuzenia umystowego.

Dr. Ameline?), ktéry réwniez oddawal si¢ tym bada-
niom, sformulowal prawo liczbowe, ujmujgce wzajemna za-
lezno§é pomiedzy czasem trwania pracy umystowej i nateze-
niem znuZenia mézgowego. .

Ostateczny jego wniosek brzmi jak nastepuje:

liczby, wyraiajgce stopient znuzenia umystowego, stano-
wig doktadnie poslgp geometryczny, gdy tymczasem odpo-
wiednie liczby, dofyczgce czasu Irwania pracy umystowsyj,
tworzg postep arytmetyczny, krotko moéwige liczby, mierzqce
czas irwania, sg proporcjonalne do logarytmow liczb, okre-
$lajgcych znutenie umystowe.

Dowody dla ustanowienia tego prawa, kidre ponizej
wymieniamy, czerpal autor z rozmaitych dziedzin badan nad
znuzeniem umystfowem.

1. Znusenie umystowe i znieczulenie skérne. Autor
przytacza do§wiadczenia Schuyten’a, przeprowadzone w ciggu
roku szkolnego w Antwerpji przy pomocy estezjometru
w celu sprawdzenia ,objawu Griesbacha”, to znaczy obniZe-
nia wrazliwo§ci pod wplywem znuzenia,

2. Znukenie umystowe i zwolnienie tegtna. Trzy prace
do$wiadczalne: Binet’a i Courtier’a, Larguier des Bancels'a
i ostatnia Vaschide'a.

8. Znuzenie umystowe i cisnienie tetnicze. Prace Bi-
net'a i Vaschide'a oraz Potain'a.

4. Znuzenie umystowe i cieplota. Doswiadczenia Gley'a
Pembrey'a i Nicol'a.

5. Znuienie umystowe wedtug danych statystycznych.
Autor przytacza badania Weygandt'a o wplywie zmiany
pracy na prace psychiczng ciggla wedlug metod Kraepe-

1) J. Ioteyko. Le surmenage scolaire, Doniesienie na V-e Congrés
belge de Neurologie et de Psychidtrie w Mons, w 1909 r.

*) Ameline. Une loi numérique entre la durée du travail intellec-
tuel et lintensité de la fatigue cérébrale, Journal de Psychologie, Nr. Nr.
2,8i4 1911 1.
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lin'a; prace Ebbinghaus’a, w ktérych btedy, popelnione przy
obliczaniu, sluzg za miernik znuzZenia umystowego; prace
Friedrich'a, ktéry réwniez zastosowal metode¢ rachunkows;
prace Burgerstein'a, ktéry takie postugiwal si¢ metoda wy-
konywania obliczen; prace Laser'a nad znuiZeniem umysto-
wem podczas lekcyj (metoda rachunkowa); dalej prace Bi-
net'a i V. Henri'ego nad psychologja rachmistrzéw, w kté-
rych to pracach zostalo sprawdzone prawo Ebbinghaus’a,
mianowicie, Ze czas narastal o wiele predze] od liczby za-
pamietanych cyfr; wreszcie prace Hawkins'a, z ktérych au-
tor wnioskuje, Ze znuZenie umystowe w wieku podesziym
moze si¢ potegowaé w stopniu tylko bardzo malym; réwniez
i pomnazanie si¢ nabytkéw pamieciowych dochodzi woéw-
czas do kresu i wreszcie znika zupelnie (Galton, Wundt).

Metody statystyczne, méwi Ameline, prowadzg do tych
samych wynikéw, co wlaSciwe metody psychometryczne,
lecz mniej wyraznie i mnie] przekonywujgco. Naprzemienne
funkcjonowanie pélkul moézgowych przyczynia sie niekiedy
do maskowania samego zjawiska. AZeby uchwyci¢ wlasciwe
przyczyny, zaklocajace wyniki pomiaréw i zaciemniajace
prawa liczbowe, Ameline przytacza doswiadczenia Tycho-
Brahé'go, odnoszace si¢ do eliptycznego biegu planet. Przy-
taczaliSmy przedtem te same doSwiadczenia, azeby z nich
wyciggnaé te same wnioski!). Wzoér, podany przez Ameline'a
dla znuzenia mézgowego, jest zresztg identyczny z podanym
przez Ch. Henri'ego i1 przezemnie wzorem dla zmeczenia
mie§niowego.

Wzér Ameline'a, ogloszony w r. 1911, jest nastepujacy?):

X=M—at’+bt? —ct+..

Wz6r Ch. Henry’ego i J. Joteyko, podany do wiadomo-

Sci w.r. 1904, jest:
71=H—at’+bt?—ct.

Po dokonaniu licznych przeksztalcefi Ameline dochodzi

1) J, Ioteyko. Sur les écarts entre la courbe calculée et la courbe
observée a Vergographe. Bullelin de I'Acad. royale de Belgique, classe
des Sciences, 1908.

?) Ch, Henry i J. Joteyko. Sur l’¢quation générale des courbes de
fatigue. C, R, Acad. des Sciences, 24 aoit 1904.
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na podstawie obliczen do przyjecia prawa logarytmicznego
znuzenia umyslowego o nast¢pujacym typie:
LOg (A—X) =a — bt.

Znuzenie umyslowe, mowi ten autor, powstaje tak, jak-
gdyby zalezalo ono od jakiej§ sily zmiennej, proporcjonalnej
do juz istniejgcego i wywierajacego swoje niszczycielskie
dzialanie zmeczenia, spowodowanego dzialaniem innej ja-
kiej§ sily o stalem natgienin. Prawo to sprawdza sig
u dziecka i u dorostego; co wigcej jest ono tem samem pra-
wem, ktoére przedstawit Janet celem wyjasnienia zaburzenia
w zakresie percepcji czasu, rozwijajacego sie¢ powoli z wie-
kiem, to znaczy w miare postepujacego starzenia sie moézgu.

Whniosek z tego rozdzialu jest taki, Ze niema prostego
stosunku proporcjonalnego migdzy dokonang praca, a znu-
Zeniem, ktoére z niej wynika, ZnuZenie bowiem wzrasta
o wiele predzej. '

Stwierdzenie to prowadzi do dwdch wnioskéw, waz-
nych pod wzgledem praktycznym:

1 W dziedzinie spotecznej i ekonomicznej wskazuje
ono na konieczno§¢ brania w rachube przy ustanawianiu
placy zuzycia ustroju, ktére idzie w postepie geometrycznym,
podczas gdy praca jest wykonywana w postepie arytme-
tycznym (patrz rozwinigcie tego zdania str. 131 i jego spraw-
dzenie w dziedzinie przemystu str. 200 i 211).

2° W dziedzinie pedagogicznej wskazuje ono dobitnie
na jak cietkie zawody narazaja sie wychowawcy, ktérzy
zwiekszajg uczniom zakres wymaganej od nich pracy, nie
znajac praw znuzenia, zaleznych od wieku, pici, konstytucji
i zdolnos$ci osobnika oraz wyplywajgce] z tego trudnosci
rozwigzywania zadan i stosunkéw tych czynnikéw do lo-
garytmicznego prawa znuZenia. ZnuZenie predzej wzrasta
od pracy. Z drugie] strony podlug prawa Ebbinghaus’a
czas potirzebny do opanowania pewnej iloSci materjalu nie
wzrasta proporcjonalnie do ilo§ci tego materjalu, lecz o wiele
predzej.
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PSYCHOFIZYCZNE PRAWO BOLU.

Jezeli blizej badamy ogolne zjawiska w zakresie wraz-
liwosci, moZzemy tatwo spostrzec wysuwajqce sie tutaj trzy
zasadnicze funkecje: 1° swiadomos$é, bowiem narzady zmysiu
sq drogami, przez ktore przenikaja wiadomosci, dotyczace
Swiata zewnetrznego, co jest punktem wyjscia ksztaltowania
sie naszej umystowoseci; 2° uczucia, a w szczegdlnosci po-
czucie estetyczne, jedne i te same bowiem przedmioty moga
budzi¢ w nas uczucie pigkna; 3° funkcje obronne, gdyz na-
rzady zmyslu ostrzegaja nas o grozacem niebezpieczenstwie
i to za posrednictwem wiasciwego im wrazenia').

Mozemy wige uwazaé¢ narzady zmysiu jako szereg
czynnikow obronnych natury psychicznej.

Zasada estofilakiyczna, ustanowiona przez Sergi’ego,
dotyczy obrony osobnika dzieki czynno$ci zmyslowej. Jed-
nakzZe wrazliwosé filaktyczna objawia sie rowniei przez
ruch i bez ruchu obrona bylaby niemozliwa, a przez to
i utrzymanie sie przy zyciu. Zesp6l tych dwoéch funkeyj
tworzy to, co Sergi nazywa ,esthocinesis”, czucie i ruch.

Aby podniesé site i zdolno$é obrony przylacza si¢ do
sesthocinesis” jedno z najpotezniejszych uczué — strach.

Ochronne dziatanie naszego czucia zawarte jest row-
niez w wielkiem prawie, ktére méwi o naszej wrazliwo$ci
wzgledem podniet zewnetrznych. Prawo Webera wykazuje,
%e silne podraznienia nie wywierajy swego calkowitego
dzialania, lecz ulegajg ostabieniu. Podnieta narasta szyb-

1) Patrz J. Joteyko, Les Défenses psychiques. Revue philosophique.
1913, luty.
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ciej, niz wywolane przez nig wrazenie, oto jest jeden ze
zwyklych sposobéw wyratania tego prawa. Azeby wywolaé
podwojenie lub potrojenie sily tego wrazenia, ktére uzna-
lismy za punkt wyjscia, nie wystarcza podwojenie lub po-
trojenie sily podniety, lecz jest niezbgdna podnieta dodat-
kowa. Zatem, gdy otrzymamy wrazZenie §wiatla dwéch Swiec
i zechcemy fo wrazenie podwoié, trzeba bedzie zapali¢ wie-
cej, niz cztery §wiece. Prawo Webera ma wiec bardzo waine
znaczenie biologiczne, wyraza ono bowiem obrong, skiero-
wang przeciw silnym podnietom, ktére sg dla ustroju szko-
dliwe i niszczace. Przy wszystkich warunkach jednakowych
wrazliwo§é nasza jest o wiele wigksza na podniety o $red-
niem natezeniu, niz na podniety silne.

Drugi niemniej wazny punkt jest nastepujacy. Powiek-
szajgce sile podniety, powigkszamy sile wrazenia, ale tylko
do pewnych granic. Skoro dojdziemy do maksymalnej gra-
nicy naszej wrazliwosei, to wtedy daremnie bysmy zwiegk-
szali dzialanie czynnika zewnetrznego, wrazliwo$¢ nasza bo-
wiem nie bedzie mogla przekroczyé swojej naturalnej gra-
nicy. Takie sg prawa psychofizyczne, ustalone dla wszystkich
rodzajow wrazliwosci.

Zachodzi pytanie, co sie bedzie dzialo z naszg wrazli-
woScig, jezeliby§my podtrzymywali podniet¢ stale w poblizu
granicy maksymalnej percepcji. Otéz, wystapi wéwcezas trzeci
rodzaj obrony. Moznaby powiedzie¢, Ze zmieni si¢ stan i cha-
rakter wrazliwosel.

Zjawi sie calkiem nowe czucie, a czuciem tem bedzie

zmeczenie w odniesieniu do ruchu i b6l dla funkeyj zmy-
slowych. '

A zatem zmeczenie i bdl pojawia sie wowezas, gdy dwa
pierwsze rodzaje obrony okazg sie niewystarczajace. Sa to
dwa sposoby obrony psychicznej, czuwajgcej nad caloScig
esthocinesis,

Czynno§é filaktyczna bélu zostala zbadana w sposéb
znakomity przez Ch, Richet’a. Wnioski tego wybitnego fizjo-
loga sa nastepujgce:

1° B6l powstaje na skutek dziatania silnej podniety.

2 Silne podniety powoduja rozprzezenie tkanek i sg



— 137 —

zgubne tak dla iycia istot, jak i dla czynno$ci poszczegdl-
nych narzadéw.

3* Wspomnienie bdélu nadzwyczaj silnie utrwala sie
w pamigei, z natury za$ najbardziej obawiamy sie bélu.

4" A zatem w zalozeniu naszego ustroju leiy staranne
unikanie wszelkich czynnikéw, ktére moglyby sie przyczy-
ni¢ do zniszczenia lub uszkodzenia naszych tkanek.

Z tego wynika, e b6l moina uwaza¢ za czynnik wy-
soce pozyteczny, poniewasz dzigki niemu mozZemy unikaé tego
co jest niebezpieczne dla ustroju.

Prawda, Ze ustr6éj moze si¢ takZe broni¢ przez czynno§é
odruchows, co nie wymaga ani §wiadomoS$ei, ani rozumu.
Moznaby wiec sadzi¢, ze istoty Zywe nawet bez wspétudzialu
czynnika §wiadomosci i b6lu posiadaja dostateczng obrone
przed niszczgcemi czynnikami zewnetrznemi. Istnieje w przy-
rodzie wiele istot, ktérych obrong jest jedynie gra pro-
stych odruchéw. Jednakze wszystkie te reakcje obronne,
majgce na celu ochrone zaatakowanego ustroju, jako to
ucieczka, usuwanie kofczyn, reakcje miejscowe i t. d., sg
jedynie obrong nastepowa, zjawiajgca si¢ w odpowiedzi na
podniete, ktérej zjawieniu nie przeszkadzaja, ani jej dzia-
laniu na ustréj nie zapobiegajq. Oté%, najczeSciej jest jui
zap6Zino, aby pomoc z tej strony byla skuteczna.

Postepowaniem istot, obdarzonych inteligencja, kieruje
pamieé¢ bélu. BOl jest zatem obrong zapobiegawcza ustroju,
zwigzang z inteligencja, gdy tymczasem instykt jest obrong
zapobiegawczg automatyczng (Ch. Richet).

Uzasadnienie powyzszych rozwazan jest zupelnie jasne,
Dla ich sprawdzenia wystarczg przyktady zycia codziennego.
Choroba, ktora rozwija sie bez bélu, jest przez to samo
procesem podstepnym, gdyz nie podejrzewamy jej istnienia,
nie budzi ona naszej uwagi i dlatego moie si¢ skonczyé
fatalnie,

Bél, przeciwnie, zmusza nas do zwricenia nan uwagi
i wowczas szukamy $rodka na nasze cierpienia.

Badania autoréw nie poszly jednakze dalej ponad to
bardzo niedostateczne i niezupelne stwierdzenie, przyjmujae
bowiem pozytek filaktyczny bélu, pozostaje przeciez prawda,
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Ze oprocz bolow wielce pozytecznych dla ustroju’ istnieja
inne o wiele mniej pozyteczne, a nawet nie przynoszgce ustro-
jowi korzyéci. A wigc dlaczegoZ mamy cierpieé? W prze-
ciggu catego zycia staramy si¢ unika¢é, lagodzié¢, zmniejszaé
i tlumié cierpienia wszystkiemi mozliwemi srodkami i wcigz
tylko narzekamy i jeczymy pod brzemieniem rozmaitych
béléw fizycznych i moralnych, ktére nas przytlaczaja.
Jednem slowem gléwng trosksg ludzkoSci jest walka z bo-
lem., Bo6l stanowi obrone, lecz jestto obrona, przed ktérg
trzeba sie rowniez broni¢, i jakkolwiek twierdzenie to zdaje
sie¢ byé paradoksalne jest ono jednak Sciste.

Dowodzi to, %e funkcja boélu nie jest dokladnie dosto-
sowana do celu, ktéry ma on osiggnaé, e moze staé sig
przyczyng pomytek badZ przesady, Ze doprowadza do du-
zych btedéw w okresleniu jego siedliska, rozprzestrzenienia
gi¢, w jego doszukiwaniu sie, napieciu i charakterze; wresz-
cie, powoduje cierpienie ustroju bez jakiejkolwiekbadZ dla
tego ustroju korzysci i kompensaty. 0Od wiekéw wszystkie
okrutne cierpienia ludzko$ci sg tego niezbitym dowodem;
nie mamy tu nawet na wzgledzie b6léw nieroztgeznych z na-
turg ludzka, b616w nicuniknionych. Kazdy byiby gotéw mnie-
maé, ze czynnofé filaktyezna, przypisywana bélowi, jest tylko
pustem stowem, zakrawajacem na okrutng ironje.

Azeby to wyttumaczyé, wr6émy do faktu czesciowego nie-
dostosowania si¢ bo6lu do celu, ktéry ma osiggnaé, to jest obrony
ustroju. Chociaz zjawiska obrony ustroju celem walki z nie-
skonczong rozmaitoécia niebezpieczenistw sg znakomite, to
jednak nie sg catkowicie doskonate. Zupelue bowiem przy-
stosowanie byloby juz doskonatoscig, a tej nigdy nie osig-
gamy nawet podczas czynnosci dowolnej. NajezeSciej spo-
strzegamy tutaj badZz wahania, badZ niedociggnigcia, czy to
z tego powodu, Ze obrona, majgca zobojetniaé czynnik cho-
robowy, nie osigga dostatecznego napiecia, badZ przeciwnie
przekracza ona te granice. Ta druga reakcja jest nawet bar-
dzo cze¢sla w kategorji zjawisk moralnych.

Przyroda nic nie czyni podlug miary. Czesto bardzo
wychodzi ona poza granice tego, co mozna bylo uwazaé
za cel jej dziatania, Umysl ludzki réwniez dziala podiug
tego samego mechanizmu.
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Musimy walezyé z boélem na zasadzie tego samego
prawa, na ktoérem opierajg sie lekarze, walczac z goraczka,
ktéra réwnieZ jest obrong od choroby, gdyz podniesienie si¢
cieptoty jest zbawienng reakcjsg, poniewaZ drobnoustroje nie
moga znie§é zbyt wysokiej dla nich temperatury, Jednakze
ze wzgledu na to, Ze silna gorgczka moze sprowadzié
Smieré chorego, konieczne jest zatrzymanie jej wzrostu.
A zatem, w tym przypadku réwniez musimy si¢ bronié¢
przeciw mecl]anizmom obronnym.

Nie moZemy réwnie# stwierdzié, Ze najwazniejsze tkanki
naszego ustroju sg obdarzone najwieksza wrazliwo$cig na
bél., Tkanka mézgowa jest mato wrazliwa, b6l natomiast jest
udzialem zakonczen nerwowych, ktérych czesciowe zniszecze-
nie nie jest zbyt wazng dla ustroju rzecza, lecz silny bdl,
ktéry wtedy powstaje, jest zbawiennem dla ustroju ostrze-
zeniem. A zatem znajdujemy tu potwierdzenie naszych wy-
wodow,

Bél nie jest proporcjonalny do ciezko$ci cierpienia.
Jest to prawda tak dla bélow fizyeznych, jak i moralnych.
Czesto zwykle podraznienie nerwowe moze spowodowaé
wieksze cierpienie, niz prawdziwe nieszcze$cie,

Przypomne tu pokrétece mojg teorje algogenéw (substancyj bélo-
rodnych).!) Zostalo niezbicie dowiedzione, ze skdra zawiera zakoiniczenia
nerwowe, przeznaczone wylgcznie do odbierania wrazen bélowych (Gold-
scheider, von Frey, Alrutz, Thunberg). Ot6z, moznaby przypuszczaé, Ze
podraznienie bélowe spowodowane jest dzialaniem substancyj chemicz-
nych (substancje bélorodne), powstalych w chwili silnego podraznienia
bélowego.' Chemiczne pochodzenie wielu podniet jest dzisiaj powszechnie
przyjete, Swiatlto nie dziala, jako takie, na zakonezenia nerwu wzrokowego,
lecz droga proceséw chemicznych, jakie wywoluje w siatlkiéwce, Podniety
dla powonienia i smalu naleig do kategorji podniet chemicznych; staba
podnieta wywoluje wrazenie specyficzne, podnieta silniejsza za§ dziala
na zalcoriczenia bélowe, ktérych prég jest wyzszy.

Tworzenie si¢ substancyj bélorodnych nie jest natychmiastowe,
lecz wymaga pewnego czasu, Jakoz bdl zjawia sig istotnie o wiele poi-
niej od innych wrazen (dotykowych, cieplnych, stuchowych, wzrokowych).
Gwaltowny uraz dochodzi poczatkowo do naszej §wiadomosci jako dot-
kniecie, bél za§ powstaje dopiero w jaki§ czas potem. Czas reakeji na
b6l wynosi 900 tysigcznych sekundy, to znaczy, prawie jedng sekunde,

') Ioteyko. Les substances algogémes, Premier Congrés belge de
Neurologie et de Psychidtrie. Liége, 1905,
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jest to wigc czas sze§é razy dluzszy od czasu potrzebnego dla wywo-
lania innych wrazefi, Jest wige zrozumiale, dlaczego zawsze stwierdzano,
te bél wystgpuje wskutek sumowania si¢ podniet, Lekkie, lecz stale wy-
stepujace boéle, moga spowodowaé uczucie gwaltownych béléw.

Bé6l cechuje si¢ takie uporczywoscig i promieniowaniem, co sie tlu-
maczy obecnoS$cig i przenikaniem substancyj. bélorodnych. Toksyczna
teorja b6lu daje takze wystarczajgce wytlumaczenie b6léw patologicznych
i bé6lu cieplnego (oparzenia).')

Jedno z najwazniejszych pytan, jakie powstaje w trak-
cie rozwazania zjawiska bolu, jest nastepujace: czy istnieje
przyzwyczajenie sig¢ do bolu? Czy kolejno po sobie nastepu-
jace bole, jakich doznajemy, czynia nas w nastepstwie mniej
wrazliwymi i bardziej opornymi?

«Jest rzeczg pewns, pisze Ch. Richel, ie wskutek dtugiego i prze-
wleklego b6lu wrazliwo§é zamiast zmniejszaé poteguje sie; nie byloby
zatem przyzwyczajenia si¢ do bélu. Z czasem za§, gdySmy juz wiele prze-
cierpieli, stajemy si¢ przeczuleni®. Lucas-Championniére, Tchitch i Beau
réwniez podzielajg ten poglad, Réznice wytrzymalosci na b6l bylyby wige
tylko r6znicami wrazliwo§ci. Slynny za$§ stoicyzm wobec bélu wystepuje
tylko wéwezas, gdy bdl nie istnieje. ,Mucius Scaevolal histeryk!“ zawolal
Beau, ,Zaden czlowiek, posiadajgcy prawidlows wrazliwo$é, jakgkolwiek-
by mial silg woli, nie zdolalby utrzymadé swej reki w gorejgcem ognisku!”

Nie moggc sig przychyli¢c do podobnego zdania, ktére zdawaloby
pig sprzeciwiaé czynno$ci filaktyeznej bolu pod wzglegdem najbardziej
istotnym, zaczg¢lam rozpatrywaé dzialanie bélu w Swietle teorji odpor-
nosci. Nie jest bynajmniej moim zamiarem upodabniaé zjawiska obrony
patologicznej i psychicznej pod wzgledem ich pochodzenia, jednakie me-
chanizmy w obu przypadkach moga byé jednakowe. Celem poparcia na-
szego punktu widzenia powolamy si¢ wlasnie na zbieizno$é tych dwéch
zjawisk.

OdpornoS$cig, pisze Ch. Richet?), moina nazywaé wla§ciwosé pew-
nych ustrojéw i pewnych tkanek wykazywania wigkszego lub mniej-
szego oporu na dzialanie trucizn i jadéw. Mozemy spostrzec rézne stop-
nie odpornofci, Rozrézniamy wrodzong odporno&é przeciw jadom (mniej-
sza podatnos¢ do uszkodzenia przez jady, réina u réinych gatunkéw
zwierzat i u poszczegélnyeh osobnikéw), wrodzong odporno&é przeciw
zakazeniom (wigksza lub wmniejsza odporno§é na opanowanie przez dro-
bnoustroje) i odporno$é nabyta. Przyzwyeczajenie sig i odporno&é nie sg
synonimami. Przyzwyczajenie si¢ jest jednym z mechanizméw, dzigki
ktorym nabywamy odporno§é. Od wiekéw spostrzegano, zs w stosunku

!) Szczegéléw szukaj w przytoczonej pracy.

*) Ch, Richet. Immunité (artykul w Dictionnaire de Physwlogze,
t. 1X, fasc. 1, Alean, Paris). Czerpiemy obficie z tego studjum wszystko,
¢o dotyczy odporno$ei i anafilaksji.
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do pewnych trucizn wskutek dlugiego ich uzywania wystepowal rodzaj
przyzwyczajenia sie. Typowsq trucizng, do ktérej ustr6j sie przyzwyczaja,
jest morfina, Osobniki takie mogg wypi¢ w ciggu dnia litr makowea,
podczas gdy dwadziefcia kropli tego preparatu jest dawkg leczniczg dla
czlowieka dorostego, Gérale z Tyrolu 8g arsenozercami,

Obok zjawisk odpornoSei istniejs zjawiska nadwrazliwodei, czyli
anafilaksji. W pewnych przypadkach ustréj zamiast uodpornié 'si(; staje
sig¢ bardziej wrailiwy. Anafilaksja, odkryta przez Ch. Richef'a przy
wsp6lpracy Poriier'a, jest pojeciem przeciwnem do pojgcia ochrony.

Podstawowem do§wiadezeniem jest nastepujgce.!) Jad macek
ukwialéw [polipéw morskich] jest w pewnej dawce nieszkodliwy dla
psa. Jezeli jednak ten sam pies w cztery lub pigé¢ tygodni potem otrzy-
muje te sama dawke (dozylnie), podlega on nadzwyczaj ciezkim przy-
padlofeiom. A jednak dawka nawet pieé¢ razy siluiejsza jest dla psa nie-
szkodliwa., Zjawiska anafilaksji byly badane przez bardzo wielu autoré6w
i stanowig w dobie obecnej nieodzowne uzupelnienie badan nad odporno-
§cig. Tak wige pierwsze wstrzyknigeie surowicy konia §wince morskiej
jest prawie nieszkodliwe, lecz nastepne, wykonane w dwa miesigce po-
tem, jest na tyle niebezpieczne, e nawet dawka nieskoficzenie mala wy-
woluje §mieré w ciggu kilku minut.

) To dziwne zjawisko, mowi Ch. Richet, wydaje si¢ byé w niezgo-
dzie z prawem celowosdci ustrojéw. Przyzwyczajenie, szczepienie i odpor-
no$é¢ pojmujemy jako sposoby przeciwstawienia sig dzialaniu jadow i tru-
cizn. Jak jednakie nalezy rozumiec ten stan autoimmunizacji, te zgubng
dla ustroju przesade pod wzglgdem wrazliwo$ei na dzialanie jadéw, czy-
nigeq ustr6j tysigckrotnie slabszym, niz by! poprzednio?

Odezyn anafilaktyczny jest swoisty, podobnie jak reakecje przeciw-
jadowe. Konieczny jest okres wylegania, ktérego minimum stanowi dzie-
sigé dni, Okres trwania anafilaksji jest bardzo dlugi, mozna nawet przy-
puszczaé, e jest nieograniczony. Odpornosé i anafilaksja zdajg sig i&¢
w parze, tak ie zwierzeta, podlegajace anafilaksji, mogg byé uodpor-
nione.

Objawy nadwrazliwoSci 83 zawsze takie same niezaleinie od cha-
rakteru substancyj, ktére ja wywolujg. Odpowiadaja one ostremn
zatruciu  ofrodkowego ukladu nerwowego, obejmujac narzgdy Swia-
domosei, ruchu i ezucia, jak réwniez ofrodki naczynioruchowe.

W ten sposéb postawione zagadnienie pozwoli nam, zdaje sig, daé
wytlumaczenie pewnych faktéw napozér sprzecznych.

W odniesieniu do bélu mozemy rozréiniaé zjawiska
nalezgce do zakresu immunizacji, inne wyptywajace ze stanu
anafilaksji, eczyli nadwrazliwosci.

Zaostrzenie wrazliwo$ci, spowodowane przedluzaniem
gi¢ cierpienia, pewien rodzaj niecierpliwo$ci, opanowujgcej

* Traveaux du laboraloire de physiologie de M, Richel, vol, V1, 1909,
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istote, gdy trwanie bélu si¢ przecigga i nie moZna przewi-
dzieé¢ jego konca, nazwalam wlasnie anafilaksjg bélu'). Tehitch
nie bez sfuszno$ci twierdzil, Ze chorzy stawali sie wielkimi
egoistami, -

Anafilaksja objawia sie takie bardzo wydatnie w sto-
sunku do b6léw moralnych, ktére nam zadaja inni ludzie,

Anafilaksja jest idjosynkrazja. Zdarza sie, Ze nie mo-
zemy znie§¢ najmniejszej przeciwno$ci, a to dlatego, zZe
przykrosci, ktére nas w danym momencie spotykaja, w isto-
cie swej nawet niezbyt cigzkie, wigZemy ze wszelkiemi daw-
nemi skojarzeniami i wszystkiemi dawnemi, niewygastemi
wspomnieniami o podobnych juz przezyciach. Mamy tu wige
do czynienia ze zjawiskiem pamigcl.

Nietolerancja ta jest ztem postgpowaniem obronnem.
Jest to mitrydatyzm naopak.

Niekiedy mozemy sltyszeé nastepujace zdanie! najwiek-
sze ciosy zadaly mi osoby najblizsze. To mnie znieczulito
na cierpienia, zadawane mi przez innych. Co dla mnie
znaczg krzywdy wyrzgdzane przez catkiem mi obojetne, czy
obce osoby? CzyZz moge je potepiac?

Musimy przyznaé, Ze w tych przypadkach mamy do
ezynienia ze zlag forma immunizacji. Zawiele ona kosztuje
danego osobnika. Przeciwnie, naleiy szczepic¢ sig przeciw zlu,
nie za§ przechodzi¢ najstraszniejszg chorobe (kto przecho-
dzil ospe, nie bedzie jej mial juz po raz drugil), ktéra
wprawdzie nadaje odpornosé, lecz wystawia zycie chorego
na niebezpieczenstwo.

Osoby, ktére przezyly wielkie zmartwienia, odznaczaja
sie bardzo wielka drazliwo$cia.

Czasem latwiej nam znie$¢ nieszczeécie, niz codzienne
zadraznienia, wywolane przez nieprzystosowane do nas oto-
czenie, gdy Scigga nas ono na niZszy poziom intelektualny,
zmuszajac nas do cigglych wyjasnien, nie bedac nigdy zro-
zumianym, do patrzenia na ciggle powtarzajgce si¢ te same
bledy i omytki

Nalezy wiec uwazaé¢ za dowiedzione, ze istniejg bdle,

1} Patrz J. loteyko. Immunilé et anaphylaxie de la Douleur, Ksigzka

jubileuszowa prof. Ch. Richet’a, 1912, Maretheux, 1 rue Cassette, Paris
i Les Défenses psychiques. Revue Philosophique, 1913, luty.
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do ktérych si¢ nie przyzwyczajamy, i ktére przez swoje
state i dlugie oddzialywanie podrazniajg wreszcie do naj-
wyzszego stopnia nasz uklad nerwowy i czynig nas wzgle-
dem tych samych cierpiefi o wiele bardziej wrazliwymi, niz
przedtem.

Przytoczone przez nas przyklady bélow, majgce na celu
uwydatni¢ calg analogje z anafilaksjg, byty nieliczne. Rozu-
miemy jednak dobrze, %e ciagle cierpienia wywotuja w na-
stepstwie stan obolenia takiego, Ze najmniejsze dotkniecie
krwawigcej rany staje sie nie do zniesienia.

W celu wytlumaczenia anafilaksji sformutowaliémy hi-
poteze, ktora przedstawia te korzy$é, ze moZemy jg zastoso-
waé do wszystkich zjawisk anafilaksji tak fizyecznej, jak mo-
ralnej.

Juz Ch, Richet sadzil, Ze moZna wigzaé anafilaksje ze
zjawiskiem immunizacji, i to opierajge sie na fakeie, Ze
u pewnych osobnikéw udawalo sie stwierdzié¢ jednoczesne
wystepowanie obu zjawisk. Nam wydaje sie rzeczg niemo-
zliwg zaliczaé anafilaksje do zjawisk odpornodci, albowiem
nadwrazliwo§é jest przeciwiefstwem immunizacji, sgdzimy
jednak, Ze anafilaksje mozemy zaliczyé do $rodkéw obron-
nych przeciw jadom i czynnikom niszezacym w ogodlnosei.
Te sposoby obrony moga by¢ istotnie bardzo liczne. Wéréd
nich odporno$é¢, ktéra jest wzmozeniem si¢ opornosci, od-
grywa jedng z najwazniejszych rél. Ustréj posiada jednakize
nadto wilasciwo$¢é bronienia si¢ od jadéw drogg wzmozenia
wrazliwosci i to jest anafilaksja,

Mechanizm tych dwéch zjawisk jest biegunowo przeciwny.

Odpornosé jest tego rodzaju obrong, ktéra, zezwalajac
ustrojowi na przyjecie jadu, broni go drogag produkeji prze-
ciwjadéw, niweczac przez to ich wlasciwosei toksyczne. Zja-
wisko to, istotnie zadziwiajace, jest jednak dosyé¢ zlozone,
gdyz wymaga ze strony ustroju catkowitego rozwiniecia sit
¢zynnych i uruchomienia calej armji obronnej w rodzaju
powstajacych wtedy cial chemicznych, fagocytéw i wszyst-
kich innych sposobéw tej walki. Jest rzecza jasng, Ze te
srodki walki sa ograniczone i Ze ustréj nie moze zobojetnié
wszystkich jadéw, i wtedy grozi ustrojowi $mieré, !

Oto jest przyeczyna istnienia innych jeszcze Srodkow
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obrony. Anafilaksja jest wlasnie tego rodzaju obrona, ktéra
polega na nieprzyjmowaniu jadéw. Gdy jad przenika do ustroju
po raz pierwszy lub drugi w bardzo malej ilo&ci, zostaje
przyjety, jakgdyby, méwiac obrazowo, jaki§ czynnik obey,
ktérego zabodjcze wlaSciwoSci nie sa jeszcze znane. Przy
najmniejszej jednak prébie ponownego wniknigcia jadu na-
stepuje jak najbardziej wyraZine jego odrzucenie, ustréj zas
nie wytwarza przeciwcial, azeby zupetnie nie przyzwyczaié
si¢ do jadu, ktérego stanowczo nie chce tolerowaé. Ustréj
broni si¢ wtedy szeregiem objawéw zatrucia, ktére nieraz
przekraczaja zamierzony cel, co jednak z punktu widzenia
biologicznego i psychologicznego stanowi sposéb obrony.
Zjawiska te bowiem doprowadzajg w rezultacie do obawy
wlargniecia jadu, obawy daleko bardziej groZnej, niZzw przy-
padku immunizacji, kiedy mamy do czynienia ze stanowi-
skiem kompromisowem w stosunku do jadu.

Tak samo sig dzieje w dziedzinie moralnej. Anafilaksja
moze byé zbawienna, sg bowiem bdle, do kidrych nie nalety
si¢ przyzwyczajaé. Przyzwyczajenie si¢ bowiem tutaj byloby
rownoznaczne z obnizeniem wrazliwoSci, ponizeniem sig,
zmniejszeniem swojej warto§ci moralnej w niektérych przy-
padkach,

Poza temi wyjgtkowemi przykladami anafilaksja jest
ztym sposobem obrony, gdy% przesadza doniosto§é niebez-
pieczenstwa i wywoluje zbyt intensywne reakcje obronne,
zastugujgc przez to na ocene, ze lekarstwo jest gorsze od
choroby.

Anafilaksja i odpornos¢ moga wspolistnieé, nie wyla-
czajac sie wzajemnie. Sgdzimy réwniez, Ze z powodu tych
samych przyczyn u niektérych osobnikéw stany te moga
po sobie nastgpowaé. Przyroda w walce z bdlem stosuje
réine sposoby, zmieniajac je tak, ze gdy jedne mechanizmy
83 czasowo wyeczerpane, zostajg zastapione przez inne.

Istnieje nadto przystosowanie si¢ (przyzwyczajenie) do
bélu fizycznego i moralnego, ktére jest rownowaznikiem od-
pornosci. Wprawdzie przystosowanie to jest tylko czesciowe,
lecz jest ono prawdziwg konieczno$cig biologiczng i moralna.
Bol osobisty oraz ten, kiérego doznajemy, patrzgc na cier-
pienie innych, sa najbardziej ogélnemi zjawiskami, ktérych
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jednostka unikngé nie moze. Czlowiek, jako istota zyjgca,
podlega tym zjawiskom, czy jednak zupelnie si¢ do nich
przystosowal? Stanowczo mozna odpowiedzieé, ze nie. Stad
pochodza konflikty w sferze naszych uczué, z jednej bowiem
strony obserwujemy fakty niestychanego okrucienstwa,
z drugiej za§ przesadzonej wrazliwosci.

Fakt ten, 2e b6l jest nieunikniony, wywoluje bardzo
energiczne sposoby obrony, majace na celu znieczulenie fi-
zyczne i moralne.

Przytoczmy wysoce interesujace zjawisko, ktérego
biologiczna doniostosé az gdo chwili obecnej przeszta nie-
zauwagona, mianowicie, stale zmniejszanie si¢ z wiekiem
wrazliwosci na bél, co spowodowalo wypowiedzenie sie
przez Trousseau i Charcot'a, Ze objawy bdlow patolo-gicz-
nych (kolka watrobna i t. d.) tracq u starcow, ze wzgledu
na ich znaczne wtedy ostabienie swoje cechy diagnostyczne.
Obrona ta jest wiec znakomicie przystosowana do swego
celu, gdyZz dazy do zmniejszenia wrazliwos$ci na b6l u osob-
nika, ktéry, posuwajgc si¢ w lata, staje sig bardziej sktonny
do ulegania sprawom chorobowym. Tak samo przedstawia
si¢ sprawa z punktu widzenia moralnego. Starcy przyzwy-
czajaja sie do swych warunkéw istnienia, ktére wielu mlo-
dym wydalyby si¢ okropne, i uwazaja je za zupelnie dla
siebie sprawiedliwe, Czasem przyzwyczajenie wytwarza sig
bardzo szybko. W przypadku niebezpieczenistwa, zagrazajg-
cego zyciu, widzimy, jak dotkniete niem osoby rezygnujg ze
wszystkiego z zadziwiajacq szybkoScig i nie Zalujac zycia,
przygotowuja si¢ godnie na Smieré.

Jakie przyzwyczajenie do b6lu mogloby nie istnieé?
Przeznaczeniem cztowieka jest cierpienie i §émieré. Po walce
nastgpuje rezygnacja. Znieczulenie jest to przyzwyczajenie,
inaczej méwiae, odpornosé.

Boél towarzyszy takie bardzo ciezkim wysilkom. Pod
wplywem za$§ powtarzania czynno$ci zmeczenie znika, a z niem
b6l i powstaje wytrenowanie, a wtedy ta nieprzyjemna po-
czgtkowo praca staje si¢ znoSna, Przyzwyczajenie stwarza
wige immunizacje.

Ostateczny dowdd obronnej czynnosci bélu daly do-

10
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Swiadczenia algezymetryczne, ktére wykonalam w celu zba-
dania, czy bél stosuje si¢ do prawa Webera.

Do do$wiadczeni tych nie mozZna bylo przystapi¢ az do
chwili obecnej z powodu braku stosownych przyrzadow.
Uzywalam algezymetru Chéron’a, opisanego w moich po-
przednich pracach, przyrzadu, skladajacego si¢ z kolca, kté-
rym uciskamy skére az do chwili, gdy zaczynamy odczuwaé
najstabszy bol. Stopien zaglebienia odezytujemy na podziatce
w dziesigtych czedciach milimetra.

Doswiadczenia byly wykonane z dziesigcioma mlodemi
dziewczetami w wieku od siedemnastu do osiemnastu lat
(uczennice szkoly normalnej), poprzednio doktadnie wytreno-
wanemi w zakresie tego rodzaju do$wiadezenn i nadajgcemi
si¢ do przeprowadzenia dokladnej analizy. Przystapiono do
trzech seryj doSwiadczen: 1o okreSlenie progu bélu, 20 okre-
Slenie bolu dwa razy silniejszego, niz poprzedni, 30 okresle-
nie bélu trzy razy silniejszego, niz poczatkowy.

Wyniki byly nastepujgce: bodl zachowuje sig odwrotnie
wzgledem prawa Webera, wraZenie bowiem rosnie szybciej,
niz podnieta.

Ponizej podane sg cyfry, uzyskane z dziesieciu osob-
nikéw:

Dwukrotnie

Trzykrotnie
silniejszy hél

Prég bélu silniejszy bél

Zaglebienie kolca wyrazone w dziesiatych

czgéciach m/m. Okolica: przedramig, strona

wewnetrzna blisko nadgarstka, (Kazda liczba
wyraza Srednig z dziesigeiu uklug).

1. Jeanne D, . . . . 8,5 15,0 22,8
2, Anpa L. . . . . 15,0 21,8 27,4
8 BvaB.. ., . .. 12,5 24,0 85,0
4 Cécile L, . . . . 19,1 25.4 32,0
5. Louise T. . . . . 15,4 22,8 29,9
6. Denise A, . . . . 8,8 14,0 22,8
7.Rose C.. , . . . 15,2 21,3 31,0
7. Marie T, . . ., . 18,9 25,9 30,0
9. Ermine C. . . . . 13,5 18,0 23,0
10. Ch. Couv. . . . . 18,5 24,4 27,0

Srednia ogélna . . 14,54 21,26 28,09
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Z tablicy tej widzimy, 2e, aby wywolaé¢ silniejszy bél,
trzeba powigkszyé sile podniety (stopien zaglebienia kolca);
daje si¢ jednak tu zaobserwowaé w przeciwienstwie do in-
nych rodzajéw czué stosunkowe zmniejszanie si¢ podniety,
wywolujacej silniejszy b6l bez zmniejszania si¢ wtedy wrazli-
wosci. Wspélezynnik osobniczy tego przytlumienia jest bar-
dzo zmienny; otrzymujemy tu nastepujgce Srednie liczby:

Dla podniety: 156:21'/: :28.
Dla wrazenia: 1: 2 : 3.

A zatem dla podniety wspélezynnik wzrostu jest réwny 6
(stala).
(15 +6'2=21"/z 21+ 6'/: = 28).

Stanowi to prawo logarytmiczne, wyszukanie wzoru
ktérego pozostawiam matematykom.

Powyzei uwypukliliSmy nowg réinice w zachowaniu sie
bélu w stosunkn do innych czué. Chodzi teraz o wytluma
czenie tej réznicy. Uwazamy jg odno$nie do bélu za wskaznik
obrony ustroju. W -stosunku do zwyklych czué obrona od
silnych wrazefi jest osiggana przez ostabienie samego czucia,
ktére nie moze rzeczywifcie wzrastaé¢ bez konca, W stosunku
do bélu chodzi o przeciwny sposéb obrony. Czucie szybko
staje si¢ zbyt przykre i dlatego pobudzania nie mozZna prze-
dluzaé, Jako obrona zatem dziala nasilenie czucia.

Studjum to, przeprowadzone nad rozmaitemi stopniami
bélu, dato nadto powéd do poczynienia kilku innych, godaych
uwagi spostrzezeii.

Istniejg typy ilo$ciowe i typy jakosciowe pod wzgledem
odczuwania bélu. Pierwsze odnoszg sie do ostrosci bélu,
_ ktéra przyczynia si¢ do tego, Ze pewne osoby sg obdarzone
wielkg wrazliwosciag na bdl, inne za$§ wrazliwoscia o wiele
mniejszg'). Odczuwanie bélu jest podobnie rozciagliwe, jak
i zmienno$é osobnicza, W badaniach moich uwydatnily sig
bardzo wyraZnie réwniei typy jakoSciowe. Istniejg cztery
gléwne typy jakosSciowe:

1o Ci, ktérzy odezuwajg odrazu silny bél; ich prég bélu
lety przypusémy przy podzialce 10; otéz, ta warto§¢ progowa

1) Patrz : J. Joteyko i M. Stefanowska. Recherches algésimetriques.
Bull, de I'Académie des sciences de Belgique.
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bedzie zwigzana z odczuwaniem silnego bélu, podczas gdy
uktucie przy 9 lub 9': jest jeszcze zupelnie niebolesne. Typ
ten spotykamy przedewszystkiem wséréd oséb bardzo wrazli-
wych, lecz niewylgcznie. U oséb tych bardzo mate zwigksze-
nie podniety staje si¢ juz trudne do zniesienia. Podczas do-
Swiadczenia cofajg one nagle reke, nie mogac znie$¢ naj-
mniejszego bélu.

2° Ci, ktérzy majg prég dosyé trudny do okreSlenia,
chwiejny, a ktéremu to progowi odpowiada odczuwanie sta-
bego bélu, wywolywanego przez do§é znaczne zaglebienie
kolca, Osoby te sg wogoéle mato wrazliwe.

Zdaje sie, %e istnieje pewien stosunek miedzy temi
dwoma typami jakoSciowemi i iloSciowemi, to znaczy, zZe
jedni sg bardzo wrazliwi, ich prég bélu lezy wyrazZnie nisko
i odczuwajg ten bél bardzo zywo, inni maja prég bélu bar-
dzo wysoki i stabo odczuwany. Jednakze oba te zjawiska
niezawsze idg w parze, jak tego dowodza nastepujece typy:

3» Powigkszajac bol stopniowo (to znaczy coraz to bar-
dziej zaglebiajgc kolec w tkankach), stwierdzamy, ze osoby,
ktére miaty bardzo niski prég bolu, niezawsze okazuja
wielkg wrazliwo§é w stosunku do wyZszych stopni bélu.
Osoby te sg zatem w jednakowych warunkach o wiele bar-
dziej wrazliwe na male béle, niz na wielkie. Jest to zjawi-
sko czulostkowosci.

40 Typ odwrotny w stosunku do poprzedniego. Osoby
malo wrazliwe na nieznaczny bél (prég bélu) okazuja wielkq
wrazliwo§¢ na wyizsze stopnie bdélu. Ich niewrazliwo$é jest
wiec tylko pozorna.

Fakty te wskazuja, Ze ustalenie typow ilo§ciowych
zawsze bylo obarczone bledami, gdyz, aby stwierdzié, Ze taki
a taki osobnik jest mato wrazliwy lub bardzo wrazliwy,
trzeba zbadaé calg skale jego wrazliwo$ci na bol.

Wsp6lezynnik osobniczy jest wiee bardzo zmienny i je-
zeli udalo si¢ nam uzyskaé¢ bardziej ogélng formute psycho-
fizyczna, to tylko opierajgc sie na $redniej ze wszystkich
przypadkéw.

Osoby badane rozrézniaty zawsze lepiej prég bélu, niz
jego podwojenie, to ostatnie znowu lepiej, niz potrojenie
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bélu. Jest to zjawisko ogélne. Gdy przekraczamy prég bolu,
odnosi si¢ wrazenie ucisku jakgdyby przez grubszy kolec,
na samym za$ poziomie progu bélu dotkniecie tego kolca
wydaje si¢ bardziej drainigce. I pod tym wzgledem jest wige
réznica jakosciowa. Wskutek wywierania silnego ucisku od-
czuwamy bél z wieksze] powierzechni. W stosunku do progu
bélu wola nie odgrywa zadnej roli, natomiast wystepuje
w zwigzku z opornofcig na bdl (silniejsze béle).



ROZDZIAL XIIL

ZAGADNIENIE ZNUZENIA UMYSELOWEGO.

Znuzenie umystowe mozna okre§li¢ jako nadmierne uzycie
wladzy uwagi. W istocie wszelkie znuzenie umystowe mozna
sprowadzi¢ do znuZenia Swiadome] uwagi, ktére sie wyraza
ostabieniem rozmaitych proceséw psychicznych. W poczat-
kowym okresie znuzenia stajemy sie niezdolni do wykona-
nia prac, wymagajacych najwiekszego skupienia uwagi, po-
tem staje si¢ niemozliwe wykonanie nawet prac prostszych.
Znuzenie uwagi przejawia si¢ w dwojaki sposéb: badz tylko
przez opdZnienie w wykonaniu pracy, jezeli osobnik rozpo-
rzadza dowolnym czasem, badZ teZz przez mniej staranne
a nawet wadliwe wykonanie pracy ze zjawianiem si¢ bteddéw,
jezeli praca zostaje wykonana dokladnie w tym samym cza-
sie, jak przed znuzeniem. Lecz w znuzeniu, posunietem do
najwyzszego stopnia, nawet przedluzenie czasu pracy nie
chroni przed zjawianiem sig bledow, ktére Wystepuja mimo
wolnego .tempa roboty.

Te dwa czynniki (czas i bledy) stuzg za podstawe, wy-
miaru natezenia znuzenia umystowego.

Znuzenia nie naleiy utossaimiaé ze znudzeniem, ktére wyniks
z jednostajno$ci pracy nawet wéwczas, gdy praca owa nie jest meczgea.
W stanie znudzenia natezenig pracy nie jest oslabione i wystarcza zmie-
nié¢ rodzaj pracy, azeby uczycie znudzenia zniknelo. Nie nalezy réwniez
mieszaé znuienia ze sfanem rozlargnienia, poniewaz brak skupienia
uwagi zaleiy tu od innej przyczyny nie za$ od znuzenia umystowego.

Znuzenie umystowe zalezy od trwania i od rodzaju pracy a takze od
cech indywidualnych osobnika. Nie nalezy sgdzi¢, aby znuzenie bylo
cisle proporcjonalne do wykonanej pracy, albowiem pobudzenie umystowe,
podobnie jak inne rodzaje pobudliwoscl, pozostaje pod wplywem dwdch
antagonistycznych proceséw: znuzenia i trenmingu. Poczatki sg zawsze
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najtrudniejsze, pésniej za§ wehodzi juz w gre trening. Kiedy méwimy, Ze
jakies dwa czynniki dzialajgp na siebie antagonistycznie, to nie znaczy
koniecznie, %e sy one odwrotnie proporcjonalne wzgledem siebie, jeden
z nich bowiem moze sig powigkszaé szybeiej, niz drugi sig zmniejsza,
* a wige kaidy wysilek wychowawezy winien prowadzié do nabycia wytre-
nowania, nie wywolujgc znuZenia, Dzialanie wytrenowania, jak mo#na
si¢ bylo o tem przekonaé doSwiadczalnie, jest trwalsze, niz dzialanie znu-
zenia, gdyz pozostaje przez czas dluzszy, niz znuienie, ktére szybciej
znika, Wyrazeniu {rening dajemy tu to samo znaczenie, jakie mu przypi-
sujemy w wychowaniu fizycznem.

Wypoczynek znuizonego ustroju wywoluje w nim podwdjny skutek:
z jednej strony bowiem znika znuzenie, czgsciowo jednak znika réwniez
wysoki stopied treningu, ktéry utrzymuje si¢ przez éwiczenie. Po ferjach
jestesmy wypoczgei, lecz straciliSmy takze co§ z naszego tremingu, a im
dluzsze beds wakacje, tem utrata bedzie wigksza. Jest to prawdziwa
utrata zdolno$ci przystosowania, a w tym wypadku przystosowanie jest
treningiem. Z podjeciem prac powoli, krok za krokiem, éwiczenie robi
swoje i objawy wytrenowania znowu si¢ zjawiajg,

Wielekroé razy uderzylo nas nasuwajgce sie poréwnanie z ekwili-
brystami. Jeden czlowiek skacze na ramiona ekwilibrysty, ktéry go utrzy-
muje z wielkim wysitkiem, lecz skoro tyllko zostaje osiggnigta réwnowaga,
trzeci umieszcza sig na ramionach drugiego, potem czwarty przeslizguje
si¢ po ramionach poprzedniego, T¢ chwiejng mase diwiga, utrzymujac
w doskonalej réwnowadze, czlowiek, stojacy na dole, Oczywiscie, ze wynik
taivi byltby niemozliwy, gdyby wysilek ten nalezalo wykonaé nagle.

Tak samo jest z pracg umyslowg. Z powodu wlasnie utraty tre-
ningu podezas wakacyj, nie naleiy podejmowaé wazystkich zajgé odrazu
po powrocie pod pretekstem, ze uczniowie sa wypoczeci. Powrét do zajeé
winien byé stopniowy, a co najmniej prace domowe winny byé zniesione,
gdy2 ueczniowie ufracili trening.

Dzialanie treningu trwa dluzej albo krécej. Tak, naprzyklad, to,
co w krzywych Kraepelin’a nazywa sie¢ werwg (patrz nizej), daje sie
zauwazyé podczas pracy, znika za€ jeieli prace przerwiemy. To zas,
co w tych samych krzywych nazywa sie¢ wydwiczeniem, jest rodzajem
treningu dluzej trwajgcego, gdyz moze przetrwaé od jednego seansu
pracy do drugiego. Wreszcie, t, zw. przez autora przyzwyczajenie jest
treningiem, ktéry nabywamy przez codzienne powtarzanie i moze trwaé
tygodnie i miesigce. Zjawiska te stale stwierdzaé¢ mozemy w zyciu co-
dziennem, gdzie spotykamy wszystkie stopnie treningu umystowego.

Istnieje wreszvie rodzaj treningu, utrzymujacy sie diuzej, nawet
w ciggu roku. W 3srodku roku szlkolnego uczmiowie pracujg najlepiej, to
znaczy, najbardziej wytrwale. Jednakze mimo znuzenia trening jest wigk-
szy ku koncowi roku szkolnego, niz na jego poczatku. Przy koncu roku
uczniowie pilnie pracuja, przygotowujgc sie do egzaminéw, czego z pew-
nofcig nie mogliby zrobi¢ na poezgtku roku szkolnego.

Wysoki stopien wytrenowania moze wige istnie¢ wspdélezednie
z wielkiem znyzeniem; stan ten moze stworzyé prawdziwe niebezpie-
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ezenistwo, gdyiz wola przez piewien czas maskuje dzialanie znuzenia.
Skutki znuienia pojawiaja si¢ pomimo wszystko znowu bad% podczas
wakaecyj, bgdz po powrocie do szkoly. To tez widzimy do jakich nadzwy-
ezajnych wynikéw méglby doprowadzié trening, jezeliby moég! dzialaé sam,
nie bedac ciagle réwnowazony przez znuZenie,

Jeteli znuienie bylo przed wakacjami bardzo wielkie, a czas trwa-
nia feryj niedostateczny, moze wystgapi¢ po powrocie do zajgé nowe zja-
wisko, mianowicie, wskutek wypoczynku uczen straci trening, znuienie
Jednak nie ustgpi calkowicie. Niema tu sprzeczno$ci ze zjawiskami, spo-
strzeganemi przez Kraepelin’a: ostateczny wynik zalezy od rodzaju pracy,
jakiej sig oddajemy, i od olkolicznoscei, w jakich sig praca odbywa, Ta
przewaga znulenia jest rzadkoscig u dziecka, natomiast jest udzialem
ludzi, oddajgeych sig mamiernej pracy.

Jezeli odpoczynek wakacyjny byl zupelny, to wszelkie znuzenie
zniknelo a trening znaeznie si¢ zmniejszyl. Wzajemny stosunek tutaj nie
moze byé dokladnie oznaczony. Poniewai wysoki stopien wytrenowania
uzyskujemy tylko przez nieprzerwane napigcie umystowe, przeto napiecie
to jest ograniczane przez odpoczynek. Pod wplywem wypoczynku ulega
zmnianie sposéb my$lenia a dawne skojarzenia zostajg zerwane. Dlatego
pozadane jest spedzanie wakacyj daleko od szkoly lub rodzinnego domu
i zwiedzanie obcych krajéw.

Utrata treningu jest zresztg przejSciowa i daje sig predko odrobié.
Tak samo, jak istnieje skfonno$¢ do znutenia, istnieje takie skionnos¢
do treningu,

Wolno powiedzieé, Zze z punktu widzenia psychologicznego trening
jest niczem innem, jak ustaleniem szybkich i latwych skojarzefi myslo-
wych. ZnuZenie za§ przeciwnie zwalnia i utrudnia wytwarzanie sig
skojarzen, -

Zapewne, 78 miedzy temi.wszystkiemi zjawiskawi istniejg bardzo
znaczne réznice indywidualne, Niektére osoby (prawda, ze bardzo rzadko
spotykane) jakgdyby nie odczuwajg potrzeby odpoczynku, a zawsze mu-
8z§ utrzymywaé swa dzialalno§é w pewnem napigciu,

Widzimy tedy, Ze zdolnosé dokonywania wielkiej pracy
umyslowej zalezy od dwdch czynnikéw, a mianowicie, od uni-
kania znuZenia i od nietracen:a korzysci nabytego treningu.
A zatem konieczne jest odpowiednie regulowanie okresow
odpoczynku. Niedostateczny odpoczynek prowadzi do znu-
zenia, kiére czyni prace umystowa walo wydajng i prze-
szkadzs zdobyciu treningu. Zbyt dlugi odpoczynek osiabia
korzy$ci nabytego treningu. Niewatpliwie wielka liczba oséb,
ktére nie potrafiyg wydajnie pracowaé umystowo, nigdy nie
rozporzgdzata niezbedng sila woli celem przezwycigzenia
poczatkowego stanu bezwladu, badZ tez nie umiata korzystnie
regulowaé kolejnosé okreséw pracy i odpoczynku. Wydajnosé
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umystowa pierwszych jest niewystarczajgca, drugich zbyt
rozrzutna,

Praca umysfowa .podlega tym samym prawom znuZe-
nia, éwiczenia, odnowy, odpoczynkn podczas snu, ktérym
podlega praca fizyczna. Rola wychowawcy ogranicza si¢ do
roli trenera podobnie, jak w sporcie.

Zagadnienie odpoczynkéw miedzy godzinami lekeyj tak
samo, jak czas trwania lekeyj, wielce zajmowato psychologéw
pedagogiki. Starano si¢ doswiadczalnie okresli¢ diugo$é od-
poczynku i czas- lekeji,” biorac jako sprawdzian wydajnosé
klasy lub tez poszczegélnych uczniéw. Czas trwania lekeyj
powinien niewatpliwie byé réiny zaleznie od wieku dzieci,
to znaczy. od stopnia ich uwagi. Falk sadzi, ze kaida
lekcja moze trwaé czterdziesci minut, jezeli migdzy lekcjami
jest dziesigciominutowa przerwa. Kuborn jest zdania, 2e do
8 lat uwaga nie moze by¢ dluzej skupiona, niz pé! godziny.
Carini uwaza, e niebezpiecznie jest zmuszaé dzieci, ktdre
jeszcze nie doszly do wieku 9 lat, do wysitku uwagi, trwa-
jacego dluiej, niz dwadziedcia minut. Komisja sanitarna
Paryia zaleca dla niZszych klas pélgodzinne lekcje i spe-
dzanie pauz na $wietem powietrzu., Jefli chodzi o male
dzieci, wypowiadaja si¢ ogélnie za lekcja poélgodzinng. Zim-
mermann ') spostrzegl, Ze w drugim i trzecim roku szkolnym
sze§é lekcyj arytmetyki tygodniowo, z ktorych kaida trwala
p6t godziny, daja lepsze rezultaty, niZz cztery calogodzinne
lekcje tygodniowo.

Wedlug Schuyten’a lekcje powiuny -trwaé w szkole po-
czatkowej 25 minut z 5 minutowym wypoczynkiem i powinny
byé rozdzielone w polowie godzin rannych i popoludniowych
pigtnastominutows rekreacja na Swiezem powietrzu.

W wyiszych klasach lekecje powinny trwaé 40 do 50-ciu
minut z takiemi samemi przerwami, tu bowiem zbyt krétkie
lekeje przeszkadzalyby nabyciu odpowiedniego freningu.

Griesbach wykonal ciekawe doSwiadczenia zapomocg
metody estezjometrycznej; do§wiadezenia te wykazaly, ze
nauka po poludniu, wywolujaca wieksze znuzenie, niz nauka
w godzinach rannych, winna by¢é ostroinie stosowana. Van-

1) Patrz bibljografije w pracy J. loteyko. Le Surmenage scolaire,
Rapport au V-e Congrés belge de Neurologie el de Fsychigirie. Mons 1909.
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nod w Szwajcarji i Sakaki w Tokjo przy zastosowaniu tej
samej metody znajdujg, %e godzina pracy po poludniu wy-
woluje takie samo znuZenie, jak dwie godziny pracy w godzi-
nach porannych., Podlug Wagner’a po poludniu uwaga jest mato
skupiona a niektérych uczniéw opanowuje nawét stan sen-
noéci. Schuyten, uzywajac dynamometru, stwierdzit, ze ucznio-
wie szko! poczatkowych (Antwerpja) wykazujg po poludniu
znaczniejszg sile, niz rano. Jest to wyrazem pewnego rodzaju
kumulacji sily, wywolanej brakiem ruchu podczas godzin, spe-
dzonych w Kklasie, i osigga ona najwyiszy stopien, kiedy pro-
ces irawienia posilku poludniowego jest zakonczony (Schuy-
ten). Wzmozeniu sily migSniowej po poludniu towarzy-
8zy obniZenie energji nmyslowej. Widzimy zatem, Ze zmiany
tych dwéch rodzajéw energji podczas dnia zachowywalyby
sie wzgledem siebie w stosunku odwrotnym. Z doSwiadczen
tych wyplywa wniosek, ze dla éwiczen fizycznych (gimna- °
styki, sportéw) wskazany jest czas po poludniu, nie natych-
miast jednak po positku, lecz w jaki§ czas potem. Nalezy
jednak zauwazy¢, ze skoro szkola przyszlo§ci bedzie tak
zorganizowana, aby bardziej unikaé siedzacego trybu Zycia,
wtedy lekcje gimnastyki moga si¢ odbywaé w kazdej po-
rze dnia.

Schuyten wykazal takZe na drodze licznych doswiad-
czen, Ze uwaga dzieci osigga swéj szczyt w godzinacb ran-
nych. Nalezaloby teraz zadaé pytanie, czy fakt ten jest
w zwigzku z wahaniami energji umystowej w odwrotnym
sensie? Uwazamy za bardzo prawdopodobne, ze migdzy temi
dwiema funkcjami mogg zachodzié wahania zgodnie z pra-
wami energetyki!). Moznaby takie przyjaé, Ze normalnie
dzieci i mlodziez sq rano bardziej rzescy i fizycznie, i umy-
stowo, o ile niema przemeczenia w obu tych kierunkach.

Co sie tyczy dorostego, zunajdujemy sie wobec dwdch
typow wyraznie przeciwnych, jezeli sie je poréwnuje pod
tym katem widzenia: jedni najlepiej pracujq w godzinach po-
rannych a sg senni wieczorem; osobniki te wstaja wczeénie
i wecze$nie udaja si¢ na spoczynek Inmi, w wiekszym lub

') Nie przesadza to zupelnie zagadnienia pochodzenia wysitku
umysiowego. Méglby on dzialaé¢ jako podnieta na nktad migéniowy (ezyn-
nik, towarzyszgcy pracy umystowej).
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mniejszym stopniu neurastenicy lub co najmniej nerwowi,
pracujg rano Zle lub 83 niezdolni do wszelkiego wysitku
a wstajg péZno. Ozywiajg si¢ natomiast wieczorem i moga
pracowaé do péZnej nocy.

Wracajac do dzieci, zauwazmy, %e liczni autorowie (Fried-
rich, Zollinger, Schmid-Monnard) mieli mozno§é stwierdzié
w szkolach, Ze warto§é pracy popoludniowej jest nizsza od
wartoSci pracy rannej. Jest wiec zupelnie wystarczajgco
dowiedzione, ze napigcie uwagi uczniéw w godzinach popo-
ludniowych. jest .stabsze, niz w godzinach rannych.

Stwierdzenie to wskazuje, Ze znuZenie z natury rzeczy
wzmaga sie w ciggu dnia,

Charcot, Javal i Galton utrzymywali, %e nie moZemy
moéwi¢ o przepracowaniu umyslowem matego dziecka, gdyz
stan ten moZemy osiggngé tylko wysitkiem woli. Charcot
mowi, ze ,w gimnazjach nie spotykamy sie z prawdziwem
przepracowaniem umysfowem, albowiem w tym okresie Zycia
danych osobnikéw w rzeczywistodci ono nie powstaje. Daj-
cie dziecku ogromng prace o wiele przechodzgca jego sily,
woéwczas byé moze, ze ono jej dokona, lecz kaida porcje,
przekraczajgcg Srednig jego sily umystowej, dziecko wykona
jak maszyna. Wszystko to, co przekracza zdolno§é umyslows
dziecka, zostaje przez nie odrzucone badZ nie wywoluje
w niem wogdéle Zadnej reakcji, dziecko bowiem, nie widzac
natychmiastowej korzy$ci i bliskiego celu narzuconej mu ro-
boty, nie moie wytworzyé potega swej woli tego nadmier-
nego wysitku mézgowego, ktéry bylby nieodzowny dla wy-
konania pracy, przechodzacej jego sily. Prawdziwe przeme-
czenie spotykamy dopiero w’ pdzZniejszych okresach zycia
u studentéw, przygotowujgcych si¢ do egzaminéw konkur-
sowych, u ludzi dojrzalych, zmuszonych niejednokrotnie przez
swdj zawéd lub swe stanowisko spoleczne do wykonania
pracy znacznie przewyiZszajgcej ich sily. Tacy wilasnie ludzie
przepracowujg sie, gdyz wiedza, Ze musza pod grozba utraty
miejsca, o ileby sie okazali nieodpowiednimi, dobrze pro-
wadzi¢ swojg robote. U tych wlasnie ludzi spostrzegamy
przypadki histerji a przedewszystkiem neurastenji z prze-
meczenia Jednakze u dzieci sprawa nie przedstawia sie tak
samo i sgdze, Ze nie powinno si¢ uwazaé, iZ przemeczenie
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moze byé czgsto powodem histerji i neurastenji mlodych gim-
nazistéw, podczas gdy u dorostego naleiy, naogé! biorge, za-
liczy¢ przemeczenie w poczet czynnikéw, wywolujacych te
nerwice”,

Charcot’a moZna uwazaé¢ za zwiastuna tych psycholo-
goéw, ktorzy dzi§ glosza, Ze warunkiem wytezonej pracy umy-
stowej jest wielki wysilek woli, nieuwaga za$§ jest klapa
bezpieczefistwa, dzigki ktérej mozg broni si¢ od znuZenia
(Kraepelin). Jak to bardzo slusznie powiedzial Nayrac?),
uwaga i wola sg w istocie jedng i tg samg rzeczg. Nie mo-
glibySmy zbyt dtugo mieé uwage skupiong, gdyby nie wcho-
dzita w gre nasza wola. Otéz, stale natezenie uwagi z ko-
niecznosci sprowadza znuZenie mézgowe. Uwaga, wywolana
nasza wolyg, jest najlepszem narzedziem naukowego badania,
Wiedza dzisiejsza zawiera w sobie olbrzymie a raczej nie-
skoriczenie wielkie nagromadzenie aktéw uwagi, uszerego-
wanych w czasie, Z tego tez powodu czlowiek powinien sig
jak najbardziej stara¢ o rozwiniecie w sobie zdolnosci do-
wolnego skupiania uwagi (Nayrac).

‘Moznaby wedlug nas zrobié zarzut Charcotowi, ze ten
wysitek dobrowolne] uwagi moze si¢ przejawié juz u mio-
dziefica a nawet u dziecka 12-to badZ 13-to letniego. Sta-
nowczo tego dowiodly liczne badania doSwiadczalne.

Z drugiej strony nie wystarcza stwierdzenie braku u ma-
lych dzieci przemeczenia umyslowego w Scislem tego slowa
znaczeniu; nalezy jeszcze zbadaé, czy nie uzyskalibyémy, sto-
sujac inny system wychowawczy, lepszej wydajnoSci, budzge
w dziecku wigksze zainteresowanie. Dziecko broni si¢ nie-
uwaga, lecz wowczas nabiera nalogéw umystowych i nie ro-
zwija w sobie zdolno$ci dowolnego skupiania uwagi. System
ten jest zatem wprost przeciwny temu, ktéryby nalezato
usilnie polecaé, gdyZz celem uniknigcia zta wigkszego (prze-
meezenie i jego nastepstwa) wymaga on po$wigcenia naj-
wazniejszej, moznaby powiedzieé¢, wladzy umyslowej w roz-
woju intelektualnym cztowieka (uwagi).

Musimy razem z Mathieu rozréinié pojecie przemecze-
nia i pojecie niedostatecznej wyirzymatosci [malmenage].

¥) Nayrac. Physiologie et Psychologie de Pattention. Bibl. de Phil.
contemp., Paris, Alcan, 1906,
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Wyrazenie dla tego pojgcia zapozyczyli$émy od Jayrer’a (1817).
»Qady, nie narzucajgc dziecku pracy umystowej, umieszczamy
je w $rodowisku, w ktérem brak czynnikéw, sprzyjajacych
jego zdrowiu i rozwojowi, wytworzy sie u niego stan nie-
dostatecznej wytrzymatosci [malmenage], wystapia ogoélne
zaburzenia w stanie zdrowia, niedostateczna opornosé 2Zy-
ciowa, groZzba upadku dla danego osobnika i jego potomkéw.
Jezeli za§ do tych warunkéw zlego $rodowiska przybedzie
jeszcze nadmierna praca umysltowa i troski, wynikajgce z am-
bicji, my§li o przyszloSci, spotegowane jeszeze w okresie
wykonywania obowigzkéw, zadan i egzaminéw konkurso-
wych, wtedy na tle niedostatecznej wytrzymalosci fizycznej
[malmenage] wystepuja czesto objawy przemeczenia moz-
gowego.

Trudno jest, zauwaza Mathieu, odgraniczyé u dziecka przemeezenie
umystowe od niedostatecznej wytrzymaloSci. Musimy jednak zaznaczyé,
ie zrézniczkowanie jest tu nieodzowne, gdyz poznanie faktéw uzyskujemy
tylko po bardzo dokladnej analizie. Z tej samej przyczyny nie mozemy
wigezyé do zjawisk znuzenia umyslowego przejawdw podraznienia mi-
toSci wlasnej, wzruszenia, spowodowanego egzaminami i obawsg o przysz-
104¢, Sq to czynniki, fowarzyszqce znuienin umyslowemu oraz jego na-
stepstwa, ktdére jednak nie stanowig samej istoty zjawislkka. Wszelka do-
kladniejsza analiza ma na wzgledzie oprécz celu czysto naukowego takie
i cel praktyczny. Ograniczajge stany emocjonalne podeczas pracy umysto-
wej, uezynibyliSmy jg byé moze mniej wyczerpujgcg i bardziej owoceng.

Dr. Albert Mathieu!) m6éwi %e niedostateczna wytrzymalo&é i czyn-
niki, wywolujace przemeczenie, istniejg we wszystkich kategorjach szkot
francuskich od przedszkola az do studjéw wyzszych, Program bowiem
jest zanadto przeladowany brak za§ éwiczen fizycznych taki, ze w przed-
szkolu, naprzyklad, dzieci w wieku 3-ch do 6-ciu lat zycia uczg sig rze-
czy, przechodzgeyeh ich zdolno§é zrozumienia, pozostajac bez ruchu
w zamknietych srodowiskach. W szkole poczgtkowej dzieci od 6-tego do
13-tego roku zycia poza godzinami, spedzonemi w Iklasie, pracuja jeszcze
trzy godsiny w domu, Uzyskanie $wiadectwa szkoly poczgtkowej, jak
réwniez §wiadectwa naueczycielskiego, jest jedna z powazniejszych przy-
czyn przemeczenia. Rozklad godzin w szkolach $rednich daje réwniei po-
woOd do przejawienia sie niedostatecznej wytrzymaloSei badz przemecze-
nia. W okresie za§ wypracowan, egzaminéw lub konkurséw starsi ucznio-
wie muszg codziennie przesiedzie¢ nad naukg jedena$cie do dwunastu
godzin. Jako na przyczyne przepracowania badZ ujawniajacej sie niedo-

1) Dr. Albert Mathieu. Question de surmenage des enfants dans
les écoles. Rapport au XIV-e congrés intern. d’ Hygiéne el de Dmiographie.
Berlin 1907, (vol. II des Comptes Rendus, Berlin, Hirschwald, 1908),
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statecznej wytrzymalo$ci w szkolach francuskich, méwi Mathieu, nalezy
wskazaé na mnogoéé przedmiotéw i programéw, brak porozumienia mig-
dzy samymi nauczycielami, jak réwniez migdzy domem rodzinnym i nau-
czycielami oraz na dodatkowsg nauke, narzucang w domu. Wielkim powo-
dem umyslowego przemeczenia uczniéw naszych gimnazjéw i lice6w jest
przygotowywanie sig do egzaminéw koncowych i konkursowych, dajgeych
prawo wstepu do wyzszych cywilnych i wojskowych szké6l panstwowych.
Pracowity mlody eztowiek odmawia sobie dobrowolnie i prawie zupelnie
wytchnienia i éwiczen fizycznych, uwazajge sobie za obowigzek pracowaé
az do ostatecznych granic swych sil.

W celu lepszego ustalenia poje¢ proponujemy wprowa-
dzié¢ termin niedostatecznej wytrzymatosci umystowej [mal-
menage intellectuel], ateby przez to wyrazi¢ szkodliwe dzia-
lanie niewlaSciwego obcigZania mézgu nawet w tym przy-
padku, kiedy to obarczenie nie pocigga jeszcze za sobg
istotnego przemeczenia. MozZemy zatem uloiyé nastepujacqg
tablice:

Przedszkola: niedostateczna wytrzymato§é fizyczna
i umyslowa.

Szkoty poczatkowe: niedostateczna wytrzymalo§é fi-
zyczna i umysltowa. '

Szkoty S$rednie: niedostateczna wytrzymalosé fizyczna
i umystowa, przemeczenie umystowe.

Studja wyisze: niedostateczna wytrzymato§é fizyczna
i umystowa, przemeczenie umyslowe.

Z donioslej dyskusji o przemeczeniu szkolnem, ktéra
odbyla sie¢ w Akademji medyeznej w Paryzu (1886—1887)
wynika, Ze rola chorobotwércza znuzenia umyslowego jest
znaczna., Jest to obszerne pole do badan, ktéreby polegaty
na ustaleniu wad naszego systemu szkolnego' celem wyka-
zania jego bledéw. Nie nale:y lekcewazyé tego Zrédla wia-
domosci, kiére nasuwa si¢ przedewszystkiem.

Méwige o wyczerpaniu, nie nalezaloby nadawaé temu
okre§lenin znaczenia bezwzglednego, zdaje sie bowiem, iZ
pawet woweczas, gdy znuZenie jest posunigte do ostatecz-
nych granic, zawsze jeszcze pozostaje pewien zapas energji’
Tak wiec migsien przestaje si¢ kurczyé na dlugo przed catl-
kowitem wyczerpaniem jego sil zapasowych. To samo od-
nosi si¢ do zjawisk znuzZenia umystowego, zadajcie bowiem
uczniowi dwugodzinne ¢wiczenie pamigciowe, wowezas praca
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jego bedzie wprawdzie ulegaé stopniowemu ostabieniu, nigdy
jednak nie dojdzie do zera. Trudno przypuszczaé, azeby czto-
wiek mégl sie do tego stopnia znuzyé, zeby stal sie dla
niego niemozliwy jakikolwiek wysitek pamigciowy. Zacho-
dzace tu stosunki zaproponowalam nazwaé prawem rozpo-
rzgdzalnego minimum (1909). Prawo to jest obrong ustroju,
narazonego na wyczerpanie. Nie moZna wyobrazi¢ sobie
istoty, pozbawionej catkowicie uwagi, pamieci i t. d.

Dane, zebrane w tym rozdziale, wskazujg same przez
sie, ze wiclkie zagadnienie organizacji pracy umystowej
w szkotach nie zostalo jeszcze rozwigzane. Nasuwa si¢ ono
jednak z calg sitg. Zalozenie tego zagadnienia jest takie samo,
jak réwnowaznego zagadnienia pracy przemyslowej w ko-
palniach, fo znaczy, chodzi o znalezienie sposobu osiggniecia
najwigkszef wydajnosci przy najmniejszem znuzeniu. Oczy-
wiScie méwimy tu o znuZeniu, ktoére prowadzi do wyczer-
pania, do upo$ledzenia czynnoSci, nie za§ o tem, ktdére po-
budza wole, stanowige dla niej korzystne éwiczenie.

Szkola stwarza warunki do uwydatnienia sie niedosta-
tecznej wytrzymalo$eci i wystgpienia przemeczenia umystowe-
go. Jak temu zaradzi¢? PoéiSrodkiem jest zmniejszenie liczby
godzin pracy (poniewaZ ograniczenie godzin pracy moze si¢
tutaj, tak jak w przemys$le, odbi¢ korzystnie na ogélnej wy-
dajnoS$ci), zniesienie lub co najmniej ograniczenie nauki w go-
dzinach popotudniowych, przeznaczenie wiecej czasu na éwi-
czenia fizyczne, indywidualne traktowanie uczniéw i zasto-
sowanie nauczania do ich uzdolnien.

Srodek radykalny znajdziemy dopiero wtedy, gdy prze-
prowadzimy badania nad ekonomjq pracy mozgowej, jak to
probowano czyni¢ w stosunku do pracy mig$niowej. Zoba-
czylibySmy woéwcezas, Ze mozna pracowaé umyslowo wiele
i mie¢ wyniki mierne, z drugiej strony za§ mozna po§wiecaé
na prace umyslowsg ograniczong liczbg godzin i osiggaé wy-
niki $§wietne.

Sadzimy, %e juz obecnie nagromadzone materjaly poz-
wolilyby na prébe zasfosowania systemu Taylor'a do pracy
umystowej w szkotach. Rozumiemy przez to ekonomiczng
organizacje pracy umysfowej najbardziej wydajnej na krétszy
i dluzszy przecigg czasu, najkorzystniejszej dla indywidual-
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nego rozwoju kaidego ucznia, wyzyskujacej jego osobiste
uzdolnienia, a nadto najbardziej korzystnej dla spoleczen-
stwa, Zapewne, Ze nie chodzi o naSladowanie systemu Tay-
lor’'a pod kazdym wzgledem, tem bardziej o powtarzanie
pewnych bledéw w nim tkwigeych. Zagadnienie umystowego
rozwoju dzieci i mtodziezy, zagadnienie, dotyczace rozwoju
czynnoSci psychicznych, nie moze byé oczywiScie upodob-
niane do wydajnodci pracy robotnika choéby z tej gtéwnej
przyczyny, Ze jest ono zagadnieniem ciagle zmieniajacem sie
w swej tre§ci stosownie do wieku uczniéw. To nie prze-
szkadza, Ze kierunek obu zagadnien jest taki sam. Organi-
zacja pracy przemystowej zostala ujeta w sposéb naukowy
dopiero po zbadaniu jej na drodze do$§wiadczalnej, a wiec
i organizacja pracy umystowej rOwniez winna si¢ do tego
zastosowaé. Zapewne, Ze zdobyte zapomoca tych metod po-
jecia nie mozna dzisiaj uwazac¢ za niepodlegajace juz dalszym
zmianom, jednak przyczynily si¢ one w szerokim zakresie
do wyjadnienia zjawiska, metoda zas§ sama rokuje najlepsze
nadzieje na przyszloS§é.

Jakkolwiek bgdZz jest, moznaby juz obecnie zaczgé ko-
rzystaé z pewnych zdobytych danych i zreformowaé naucza-
nie wedlug nastepujacych wskazan:

Zmniejszyé prace w godzinach popotudniowych, umie-
§cié najtrudniejsze naogol lekcje w godzinach rannych,
zmienia¢ naprzemian lekecje trudniejsze i tatwiejsze, po
lekcjach, ktére specjalnie nuig pewien zmys! lub pewne
wladze umyslowe, powinny nastepowad takie, ktére bardziej
angazujg inne zmysty lub inne wladze umystowe; dalej uczy-
ni¢ nauke pociaggajgca, uczniéw rozklasyfikowaé wedlug uzdol-
nien, co sie przyczyni do bardziej sprawiedliwej oceny do-
konanych postepéw i nie bedzie zmuszaé uczniéw do osig-
gania doskonalo$ci we wszystkich kierunkach; pozostawié
uczniom czas konieczny na odpoczynek i sen; wprowadzié
¢wiczenia fizyczne, niezbyt meczace, a raczej dajgce wypo-
czynek i t. d.

Uwagi te dotycza nauczania poczatkowego, prowadzo-
nego w szkolach publicznych. Szkoly za$§ tak zwane ,no-
we”, ktérych zasada pochodzi z Ameryki, rozwigzaly zdaje
si¢ sprawe przemeczenia umystowego, przeksztalcajagc zu-
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pelnie program nauk. W szkolach tych staraja si¢ zgodnie
z doniostsy zasada treningu psychicznego utrzymywac stale
w napieciu budzacg sie samorzutnie w uczniach uwage. Praca
uczniéw w tych szkolach moze trwaé dlugo i bez przerwy,
gdyz choé przedmiot nauki pozostaje ten sam, jest on jed-
nakze rozpatrywany z bardzo rozmaitych punktéw widzenia.
W ten sposéb bez znuZenia ucznia wzrasta-aZ do maximum
jego zainteresowanie sie przedmiotem. Uwage uczniéw przy-
kuwajgq obserwacje, do$wiadczenia, tablice, prace graficzne,
recytacje, modelowanie i t. d.,, a wszystko to jest w zwigzku
z ,gléwnym przedmiotem zainteresowania”. Zasada tych me-
tod jest doskonala, czego data juz dowody.

Wéréd licznych zagadnien, do ktérych winniby$my przy-
stapié, poglebiajac je na drodze badan do$wiadczalnych,
nalezy wymieni¢ takie, jak wypracowanie programo6w nau-
czania zaleznie od wieku iindywidualnos$ci dzieci, okreslenie
wspbiczynnika ponogenicznego kazdej galezi nauczania od-
noénie do wieku, plei i indywidualnodci, dalej stopien znu-
zenia w roznych godzinach dnia, zastosowanie racjonalnych
metod nauczania, nastepnie czas trwania lekecyj oraz pauz
i rekreacyj odpowiedni dla danego wieku; dalej zadania do-
mowe, trwanie i czas feryj, pozytek lub bezuzytecznosé egza-
minéw i konkurséw i ich ewentualna reforma z punktu wi-
dzenia zasady Ze egzamin czy konkurs winien byé oparty
nie na wysilku pamieciowym uczniéw lub tez na przypadku,
ale na istotnej znajomofci przedmiotu oraz uzdolnieniach.
Takze liczba lekcyj, czas ich trwania oraz rozklad godzin
w programach z uwzglednieniem wagi poszezegdélnych przed-
miotéw, nastepnie liczba nauczycieli, styczno§é z rodzina,
ujemne strony siedzgcego trybu zycia, a wreszcie, rzecz nie-
zwykle] wagi, mianowicie, wybér i zakres przedmiotéw na-
uczania.

Zagadnienia te sa rozwigzywane w szkotach tylko em-
pirycznie lub tez zupelnie na chybil trafil. Decyzje raz w tym
wzgledzie powzigte i zastosowane utrwalajg si¢ na drodze
rutyny. To tez program szkolny najtrudniej ulega jakimkol-
wiek badZ zmianom, uzyskanie wigc doktadniejszych danych,
opartych na szczegélowych pomiarach, jest rzecza nie-
zbedna. '

11



ROZDZIAL XIV.

MIERZENIE ZNUZENIA UMYSLOWEGO.

Zanim przystgpimy do rozmaitych metod, ktérych uzy-
wano do mierzenia znuZenia umyslowego, zwréémy uwage
na kilka doswiadczen, majgqcych na celu poréwnanie opor-
no$ci na znuzenie poszczegélnych funkeyj psychicznych.

Wplyw znuzenia na pamigc jest bardzo wyrazny. Mosso,
ktéry dwukrotnie odby! wyprawe na Mont-Rose i raz na
Mont-Viso, podaje, Ze jego wspomnienia o topografji okolic
i wypadkach podrézy w miare, jak odnosza si¢ do wyzej
polozonego miejsca géry, sq coraz to mniej wyraZne. Alpi-
nifci, ktorych pytat w tej sprawie, réwniez odnosili to samo
wrazenie, Niektérzy, aby méc w przyszloéci odtworzyé wspo-
mnienia, zmuszeni s3 robi¢ odpowiednie notatki podczas sa-
mej wyprawy. JednakZe po kilku dniach odpoczynku wiele
okolicznoSci powoli zaczyna si¢ uprzytomniaé. Pewien profe-
gsor twierdzil, e gdy zaczyna odczuwaé znuZenie, spowo-
dowane marszem, zapomina wtedy znane mu nazwy nawet
najpospolitszych roslin,

Meumann natomiast, poddajac sie dosdwiadezeniom pa-
mieciowym w stanie silnie zaznaczonego znuzenia, nie stwier-
dzi! znaczniejszego upos$ledzenia swoich wladz pamigciowych.

Uwaga nalezy do tych funkcyj, na ktérych najsilniej
si¢ odbija wplyw znuZenia, jak to wykazuje wiekszo§¢ po-
miaréw (metoda Kraepelin’a, Griesbach’a, Sikorskiego i t. d.).

Aschaffenburg !) badal zmiany, zachodzgce podeczas sil-
nego znuienia w zakresie 2dolnosci odfwarzania obrazow.
Znalazl on, ze zdolnos$¢ kojarzenia w stanach znuzenia jest
gorsza, wwigkszoSci przypadkéw spotykamy sie wtedy tylko

1y Aschaffenburg. Die Assoziationen in der Erchépfung. Psycholo-
gische Arbeiten, 1i, 1897.
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ze skojarzeniami pospolitemi, ubogiemi co do tresci i opar-
temi zazwyczaj na wspéldZiwigcznosei, to jest na diwigku
i rymie. Zauwazamy takZe uporczywe powtarzanie si¢ tych
samych tematéw, Wyobrazenia odbywajg sie w sposéb czy-
sto mechaniczny, zamiast wyobrazei samej rzeczy mamy
jedynie do czynienia z procesami ruchowemi mowy, to jest
tylko z wykonywaniem samych ruch6w, zwigzanych z mowa,
bez odpowiednika pojeciowego.

Znuzenie odbija sie takie na percepcji wrazen, na ich
interpretacji, jak réwniez na zdolnosci sposirzegania; w re-
zultacie zdolno$¢ sgdzenia o rzeczy jest zmniejszona. Wediug
Meumann’a pismo staje si¢ drobniejsze, w czyfaniu za$§ popel-
niamy wiecej bledéw., Wedlug Miesemer'a zmeczenie fizyczne
przyczynia si¢ do powigkszania pisma, za§ znuzenie umy-
stowe do zmniejszania.

Do mierzenia znuienia umystowego zastosowano dwie
zasadnicze metody. Pierwsza jest mefodg z zakresu patologji
i zostata juz wylozona w rozdzialach VII i VIII. Metoda ta,
jako jedyna, jest niewystarczajgca, gdyz ujawnia tylko naj-
cigzsze zaburzenia (zmniejszenie lub nawet zatrzymanie
wzrostu, nastgpnie choroby i t. p.). Zwykle przemegczenie
szkolne, zly rozklad zajeé, malo ciekawe i z malg korzyScig
prowadzone nauczanie moze si¢ zgubnie odbié¢ na inteligencji
dzieci, nie wywolujac Zadnych zmian patologicznych w $ci-
slem tego slowa znaczeniu. Muszgq byé naprawde fatalne
warunki pracy, azeby znuZenie umystowe odbilo si¢ na sta-
nie fizycznym i spowodowalo w tym kierunku jakiekolwiek
zaburzenia. Poza tem metody z zakresu patologji nie pozwalaja
przeprowadzi¢ analizy zjawiska znuienia umyslowego, lecz
ujmujg wszystkie nastgpstwa wplywu szkoly ,en bloc“. Pra-
wda, ze wsrod stwierdzonych objawéw niektére z nich zdaja
sie Scisle wigzaé ze stanem znuZenia umyslowego we wla-
§éciwem tego slowa znaczeniu; sa to, naprzyklad, objawy spo-
strzegane w okresie zblizajacych si¢ egzaminéw oraz w cza-
sie ich trwania, chociaz trudno jest jeszcze rozréinié co za-
lezy od znuienia, a co jest spowodowane czynnikiem emo-
cjonalnym. Wiekszos¢é objawéw patologicznych mozna kla§é
réwnie na karb znuZenia, jak i innych niesprzyjajacych
okolicznosci, jako to zepsute powietrze, siedzacy tryb zycia
i t. d. PowinniSmy jednakze przyznaé, ze metody te odkryly
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ré7ne zaburzenia, ktére grozg mlodziezy w okresie uczesz-
czania do szk6i. Sg one nawet dla tych, ktérzy nie uznajg
przemeczenia szkolnego, niezbitym dowodem jego istnienia.
Stwierdzone fakty s3g najlepszg odpowiedzia dla tych nie-
ktérych umystéw paradoksalnych, uwazajgcych przemeczenie
za rzecz nieodzowna, jako konieeczny warunek pomys$inego
odbycia egzaminéw i wytrzymania konkursu! Jest to logiczne
odwroécenie stosunku przyczyny i skutku. Naukowa pedagogija,
wskazujac jakie niebezpieczenstwa mogg wyniknaé z prze-
meeczenia, doprowadzi do zmiany programéw i uznania prze-
meczenia za czynnik nieuzyteczny. Nalezy nie dopuszczaé do
przemeczenia wszystkiemi mozliwemi sposobami. A zreszta,
czyz medycyna nie wskazuje nam, jak wielu ludzi upada
w drodze do celun.

Droga jest mefoda doswiadczalna, ktéra wnosi nowe fakty,
zebrane w laboratorjach i szkotach. Chociaz niema dzi$ jesz-
cze dobrej metody mierzenia znuzenia umuslowego, jednaze
zgromadzone dotychezas fakty pozwalajg okre§li¢ w pewnej
mierze stopien znuzenia umyslowego danego osobnika.

Na sama metode doswiadczalng skladaja sie dwie me-
tody o niejednakowej wartoSci w stosunku do przeprowadza-
nych przez nas badan. Pierwsza z nich jest mefoda posred-
nia albo fizjologiczna, ktéra bada odbicie sie znuZenia
umyslowego na zjawiskach fizjologicznych, jakiemi sg dzia-
lalno&é serca, kraZenie, cieplota ciala, oddychanie, przemiana
materji, sita mieéniowa i t. d. Zjawiska te sa juz opisane
w rozdziale V. Chociaz sg one bardzo wazZne dla wySwietle-
nia charakteru znuzenia, mniejsza jednak role odgrywajg
w badaniach, majacych na celu mierzenie znuzenia umysto-
wego. Tak, naprzyklad, osobnik o duzej wytrzymato$ci mig-
Sniowe] i psychomotorycznej nie wykaze wecale lub tylko
w malym stopniu zmeczenia fizycznego, pomimo duZego znu-
Zenia umyslowego. Przeciwnie, w osobniku z malg oporno-
§cia mieéniowa nawet slaby stopiefi znuzenia umystowego
wywola juz objawy depresji psychomotorycznej. Zmierzenie
znuZenia wmystfowego w tych przypadkach byloby meziliwe
jedynie wtedy, gdyby znane nam byly wszystkie czyrniki,
wywolujgce zmeczenie mieSniowe. Zmniejszenie sig¢ sity mie-
Sniowej, dziatanie znuZenia umyslowego na serce i t d.
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nalezy uwazaé tylko za odlegle echa, za pozostaloSci znu-
zenia, za odbicie si¢ jego na innych osrodkach.

Druga metoda doswiadczalng jest mefoda bezposrednia
albo psychologiczna. Warto§é tego rodzaju metod jest row-
nieZz niejednakowa, kaida z nich bowiem rozpatruje znuze-
nie umyslowe tylko jednostronnie. Mozna tu rozrézniaé dwie
kategorje metod. Zasada metod pierwszej kategorji jest taka,
te osobnikom badanym zadaje sig pewng krétkotrwaly prace
umystowg (dyktando, wykonywanie obliczen, éwiczenia pa-
migciowe it.d.), ktéra, jezeli chodzi o dzieci, przeprowadzamy
przed lekejami i po lekcjach. Krétka ta praca, bedaca éwi-
czeniem probnem albo festem, nie powinna sama przez sig
wywolywaé znuzenia, gdyZz jest ona jedynie miarg znuze-
nia, spowodowanego odbywaniem lekcyj. Przed lekcjg test
jest lepiej wykonywany pod wzgledem czasu i liczby bteddw.
Po lekeji liczba bledéw powieksza sie, jak rowniez przediuza
si¢ czas potrzebny do wykonania zadania, a to dlatego, ze
wowczas wechodzi w gre istniejace juz znuzenie. Rzecz oczy-
wista, e jednej i tej samej proby nie zadaje sie przed lek-
cjami i po lekecjach, lecz wybiera sie takie zadania, ktéreby
byly r6wnowazine pod wzgledem trudno$ci. Przedtuzenie cza-
su wykonywania zadania i powigkszenie sie liczby biedow
jest miarg stopnia znuZenia umyslowego.

Metodom tym moZna uczynié zarzuf, Ze nie mierzg oune
bezposrednio znuZenia, wywolanego przez pewien rodzaj pra-
cy. Jezeli po lekcji arytmetyki zadajemy do wykonania test
z zakresu ortografji, wowczas uzyskana miara nie bedzie wy- °
razala istotnego stopnia znuzenia, wywolanego lekcja, zdarzyé
sie bowiem moze, ze éwiczenie to (z zakresu ortografji), jako
zmieniajace kierunek wysitku myslowego, jest dla umystu na-
wet pewnym odpoczynkiem. W ten sposob zatem nie dowiemy
sie, jaki jest istotny stopien znuZenia, wywolanego lekeja
arytmetyki, znuzenie to bowiem by¢ moze jest posuniete juz
do najwyzszych granic, a wykryé go nie mozemy.

Metody, nalezace do drugiej kategorji, mierzq bezpo-
Srednio stopieh znuZenia, wywolanego samg pracg umysio-
w3g. Jedng z najbardziej interesujacych préb w tym kierunkuv,
nazwang metodg pracy ciggtej, staral si¢ przeprowadzié Kra-
epelin i jego uczniowie (Heidelberg). Celem jej jest analiza
pracy umystowej, Metoda ta réwniez nie jest wolna od za-
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rzutéw patrz str. 171 i 181). Zresztg dalecy jeste$my od tego,
aby chcieé¢ zmniejsza¢ wagg¢ 1 donioslo§é kazdej z tych
metod, ktére sa istotnie korzystne i odpowiadajg pewnym
wskazaniom.

PrzejdZmy w krétkoSci zasady gléwnych metod psycho-
logicznych 1),

Metoda estezjometryczna. Zastosowal jg poraz pierwszy
Griesbach (1895)2), ktéry powzial ide¢ zbadania wrazliwoS§ci
dotykowej gimnazistéw w Mulhouse przed i po lekcjach.
Wiadomo, Ze rozréinienie dwoéch kolcow estezjometru zalezy
oprécz innych czynniké6w takie od stopnia uwagi danego
osobnika. Stusznie zatem spodziewal si¢ Griesbach, Ze od-
legtosé kolcéw w okresie znuzenia umyslowego, to znaczy
w stanie mniejszego skupienia uwagi, bedzie si¢ powiekszaé.
Pomiary wrazliwosci dotykowej byly wykonywane przed
lekcjami, po kazdej lekeji, po kilku godzinach odpoczynku
i wreszcie w niedziele w potudnie. Ponizej podane sg wyniki
pomiaréw wrazliwosci dotykowej pewnego 16-to letniego
gimnazisty.

Tablica Griesbach’a

g9 [T ps s o
Th [SEFEEEAE LT
? 5 Sl BEeE~R8SE o
S I S T -
Rozklad zajeé g2 15 (B g 18 82 5
32 (8233 |ESIES| |2
S > 8,.3; 60 | B0 | B0y A
o o =} o P~ =1 <
S& [0B|52i0303 08
Po- Po-
Godziny pomiaréw g.7(g.8 g.9|g 10ig.11[1ud- g. 2 lud-|
nie nie
Czolo ., . . . . . . . . |11 [12 14 117 |11 |15 » 75| 8,5
Konjecnosa. . . . . ., . |3 |35 5|5 4|51, |25 1,5
Warga dolna . . . , . .| 23|32 4| 381 35 , 18/ 1
Policzek . . . . . . . . l11 {17 |22 |23 |15 {22 | , (10 | 5
Opuszka kejuka . . . , . | 6 [10 |135 1385 9 |11 | , [ 6 | 4
Opuszka wskaziciela . . . | 22 25 25 25 2 | 25 , | 1,2] 1

'} Bibljografje patrz w moim artykule Fafigue w ,Dictionaire de
Physiologie” Ch. Richet’a 1908,

) Energetik und Hygiene des Nervensystems in der Schule, Miin-
chen w. Leipzig, 1895.
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Cyfry powyzsze, przedstawiajace wartosci progowe
w milimetrach, wykazuja jasno, ze wskutek natezenia pracy
umystowej wrazliwo§é dotykowa maleje, co si¢ wyraZnie
przejawia na wszystkich szesciu badanych odcinkach skéry.
Odpoczynek pomiedzy lekcjami nie wystarcza, aby sprowadzié
prog do jego zwyklej wartosci, Czesto nie wystarcza nawet
odpoczynek dwugodzinny (od poludnia do godz. 2-ej po po-
hudnin). Zmniejszenie wrazliwo$ci zaznacza sig bardziej w go-
dzinach popoludniowych, niz rano. Normalng wrazliwo§é znaj-
dujemy dopiero w niedziele, co wskazuje, Ze w ciggu tygod-
nia uczen nie pokrzepia si¢ dostatecznie przez sen i przy-
chodzi juz znuzony do szkoly.

Nalezy zauwazyé, e podlug do$wiadezern Griesbach’a
nie wszystkie przedmioty nauczania wywolujg taki sam sto-
pienn znuzenia. Najwybitniej wystepuje znuzenie po lekcjach
przyrody I matematyki, w mniejszym zas stopniu po lekcjach
geografji i jezyka francuskiego.

Widzimy zatem, jak wielce zmienne sg procesy psy-
chiczne, skoro wystarcza zaledwie jedna godzina pracy umy-
stowej, azeby sprowadzié tu juz zmiany. Wynik fen sam
przez sie nie moéwi jeszeze o nadmiarze pracy, przemeczenie
bowiem istnieje dopiero wtedy, gdy mamy do czynienia ze
stopniowym ale stalym spadkiem wrazliwo§ci pomimo pew-
nych okreséw odpoczynkowych.

Takie doSwiadczenia, przeprowadzone po wypracowaniu
klasowem, wykazuja bardzo znaczne podwyZszenie sig progu,
ktéry nawet po pieciu godzinach odpoczynku nie obniza sie
jeszeze do stanu normalnego. Natomiast do$wiadczenia kon-
trolne, przeprowadzone z terminatorami w rzemio$le, wyka-
zaly, Ze pod wplywem pracy fizycznej prég ulega minimal-
nym zmianom.

Co sie tyezy egzamindéw, to wywolujg one jeszeze wigk-
sze zmniejszenie wrazliwodci, kiéremu towarzysza czasem
zaburzenia w ukladzie nerwowym. Tego rodzaju objawy prze-
meczenia moZ#na uwazacé za poczatek neurastenji.

Griesbach twierdzi, ze nauka po poludniu, pociagajaca
za soba wieksze znuzenie, niz nauka w godzinach rannych,
winna byé stosowana z najwicksza ostroznoscig. Autor jest
przeciwny nowemu programowi nauki w gimnazjach, ktéry
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wymaga od uczniéw trzykrotnego przystepowania do pracy
w ciggu dnia (lekcje rano, lekcje po poludniu i praca wie-
czorna w domu) przy 9-cio — 12-to godzinnym dniu pracy.

Dos$wiadczenia Griesbach’a zostaly przerobione w Szwaj-
carji przez Vannod’a, w Polsce za$§ przez Blazka i daly takiez
same wyniki. Podlug Vannod’a, ktéry przerobil dos§wiadczenia
na trzydziestu uczniach, lekcje popotudniowe dajg bardziej
zaznaczone obnizenie wrazliwoéci skérnej, niz lekcje w go-
dzinach rannych. W ciggu wolnego popoludnia warto§¢ pro-
gu wraca do normy. Praca Blazka, przeprowadzona na zna-
cznej liczbie gimnazistéw we Lwowie, zawiera ciekawe
spostrzezenia o réznych typach pod wzgledem opornosci na
znuienie umystowe.

Autor niemiecki Wagner wykonal doswiadczenia na
200-tu ueczniach gimnazjum w Darmstadcie i stwierdzil w réz-
nym stopnin w poszczegdlnych przypadkach zwiekszanie sie
progu wrazliwogci po lekejach. Prébowal nawet ustalié wspol-
czynnik ponogeniczny réznych przedmiotéw nauczania.

Metoda Griesbach’a znalazta wielu przeciwnikéw (Ger-
man, Leuba, Ritter, Bolton). Autorowie ci jednak pracowali
w warunkach zupelnie odmiennych od tych, w jakich prze-
prowadzal swe do$wiadczenia Griesbach. Zadowalali sie
bowiem oni bardzo niewielkg liczbg osobnik6w badanych,
a w dodatku mieli oni do eczynienia z osobnikami juz doro-
stemi a nie z dzieémi w wieku szkolnym i jest rzeczg bodajie
pewna, iz praca umystowa, ktérg im zadawali, wcale nie byla
meczaca. Mozna przypuszezaé, ze z jednej strony dorosli sa
mniej od dzieci wrazliwi na dzialanié znuzenia umystowego,
z drugiej za$, 7e okres zmniejszenia wrazliwo§ci moze by¢é
poprzedzony okresem jej zwiekszenia. Byloby rzeczg pozy-
teczng liczyé sie stale z tym czynnikiem w badaniach estezjo-
metrycznych. Lekkiemu znuzeniu moglaby towarzyszyé¢ prze-
czulica dotykowa, silniejsze za$ znuzenie mogloby i§¢ z obni-
zeniem wrazliwo$ci w tym kierunku. UzyskalibySémy przez
to podstawowe czynniki, umozliwiajgce nam ustalenie poszcze-
golnych fypow opornosci.

Zreszta nowe prace wypowiedzialy sie na korzy$¢ ,ob-
jawu Griesbach’a”. Inicjator metody oglosif w dziesigé lat
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po ukazaniu si¢ pierwszej drugg prace !); w ktérej podaje
pomiary znuzenia uczniéw liceum i studentéw Uniwersy-
tetu w Bazylei, dokonane dwiema metodami, a mianowicie za-
pomocg metody estezjometrycznej i zapomoca metody wyko-
nywania obliczen, aby przekonaé sie, czy miedzy wynikami
temi istnieje paralelizm. Wykazal on, Ze przemeczenie towa-
warzyszy tylko nauce szkolnej.

Binet %) przeprowadzil doSwiadczenia w szkolach pary-
skich, Schuyten ) w szkolach Antwerpji, Sakaki w Tokjo 4),
Noikow %), jak réwniez Bonoff ) w Sofji, Abelson ) w Ren-
nes. Wszystkie te prace rzeczywiscie wykazuja, ze estezjo-
metr pozwala zarejestrowaé znuzenie umystowe, i2e w szko-
tach istnieje przemeczenie, ktére nietylko ujawnia sie w ciagu
dnia szkolnego, lecz trwa tygodniami a nawet przez caly
rok szkolny, jak tego dowodzg badania Schuyten’a. Metode
te naleizy stosowaé z ostrozno$cig wyniki za§ winne byé
krytycznie ujete, gdy# oprdcz znuzenia inne jeszcze czyn-
niki réwniez wplywaja na zmiany wrazliwosci (wiek, pled,
stopien inteligencji).

Metoda estezjometryczna, ktéra zapewne nalezy uwa-
zaé za jedng z najlepszych ze wzgledu na to, Ze celem jej
jest zbadanie stopnia skupienia uwagi danego osobnika, me-
toda ta, azeby sta¢ sig¢ naukows, powinna wskazywacé jakiemu
stopniowi znuZenia odpowiada kazdy milimetr obnizenia
sie wartosci estezjometrycznych i to w réinych chwilach
znuZenia. Poniewaz znuZenie zdaje sig powiekszaé¢ w sto-
sunku geometrycznym, przeto obniZenie o jeden milimetr

1) Griesbach. Weitere Untersuchungen tiiber Beziehungen zwischen
geistiger Arbeit und Hautsensibilitit. Iniern. Archiv. f. Schulhygiene,
I Band, 1905, str, 327 — 417,

*) Binet. Recherches sur la fatigue intellectuelle scolaire. Annéde
Psychol., X1,

¥ Schuyten, Poedologisch Jaarboek, 1906, Antwerpja.

4) Sakaki., Cytowany przez Schuyten’a.

¥) Noikoff, Esthesiometrische Messungen. Infern. Archiv f. Schul-
hyg ., 1V, 1908.

%) Bonoff. Etude médico-pédagogique sur l'esthésiométre, Ibid.,
Iv, 1908.

7) Abelson, Mental Fatigue and its measurement by the aesthesio-
meter. Stron 147 brosz. Lipsk, 1908,
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przedstawia sobg znaczniejsza warto§¢ ku koncowi krzywej,
niz na jej poczatku,

Metoda algezymetryczna [badanie czucia bélu]. Pierwsze
badania w tym wzgledzie zawdzieczamy Vannod’owi 1), ktéry
badal réwnolegle czucie dotyku i bélu u uczniéw przed
i po lekcjach, uzywajac estezjometru i algezymetru cigzarko-
wego. Znuzenie umyslowe wywiera wrecz przeciwne dzia-
tanie na te dwa rodzaje czué, bowiem gdy pod jego wply-
wem czucie dotyku zmniejsza sig, wowczas czucie b6lu wzmaga
sig. Zachodzi zatem hipestezja dotykowa, ktérej towarzyszy
przeczulica bélowa.

W Stanach Zjednoczonych Swift?), uzywajac algezy-
metru skroniowego Mac Donald'a, doszed! do takiego sa-
mego wyniku. Praca umystowa wywoluje widoczng przeczu-
lice bélowg. W pomiarach algezymetrycznych znuzenie silniej
sie zaznacza u dzieci, niz u mlodziezy.

W celu zmierzenia znuzenia umystowego wykonatam
wraz z M. Stefanowska %) do§wiadczenia algezymetryczne na
dorostych. W przeciwienstwie do wynikéw, uzyskanych na
materjale dzieciecym, stwierdzilySmy tutaj czesto§é wystepo-
wania przeczulicy bélowej w stanach dalej posunigtego znu-
Zenia. Zdaje sig, Ze niema tu jednak sprzecznosci z poprzed-
niemi badaniami. Przypuszczalnie bowiem wielkiemu znuze-
niu umystowemu, jakie moze nastapi¢ u cztowieka doroslego
wskutek ogromnego napiecia uwagi, towarzyszy obniZenie
czucia bélu, W przypadku natomiast umiarkowanego znuze-
nia umyslowego spotykamy sie z przeczulica bélowa. To
rozszczepienie sie obu rodzajow czucia jest ciekawe. Zdaje sie
byé rzecza pewna, Ze zmiany dotyku wystepuja z innej przy-
czyny, niz zmiany czucia bolu. Przeczulica bélowa jest wy-
nikiem prawie chorobowego stanu podraznienia uktadu ner-
wowego na skutek wielkich wysitkéw uwagi. Ten stan po-
draznienia wiaze si¢ czgsto z anemjg mézgowa, ktérg stwier-
dzamy w znuZeniu umyslowem (ziewanie).

') Vannod. La fatigue intelectuelle et son influence sur la sensibi-
lité cutanée. Revue médicale de la Suisse romande, 1896 i 1897.

) Swift. Sensibility to pain. Amer. Journ. of Psychology, 1900.

% J. Ioteyko i M. Stefanowska. Recherches algésimétriques. Bull,
de I'Académie royale de Belgique, classe des sciences, 1903.
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Ostatnio Binet !) przeprowadzil badania w jednej z me-
skich szké! poczatkowych w Paryzu, poslugujgc sie sfigmo-
metrem Blocq’a. Praca umysiowa polegala na wyko-
naniu wypracowania, ktére trwalo okolo jednej godziny.
Uzyskane liczby wyraznie wskazuja na obniZenie si¢ wraz-
liwosci na bél (zbadano okolo 30 dzieci). Dowodzi to, ze wraz-
liwo§¢ moze raz si¢ zmniejszaé, raz si¢ powigkszaé, zaleznie
od stopnia znuZenia, jak réwniez od indywidualnosci da-
nych osobnikéw.

Sadzimy, Ze wyniki osiagniete zapomoca tych dwéch
metod sg dostatecznie wyraZne, azeby zacheci¢é do wykona-
nia proby syntezy i liczbowego ujecia wspotzaleznoSci.

_ Metoda pracy ciggtej. (Analiza pracy umystowej). Metode
te zawdzigczamy Kraepelin'owi, profesorowi Uniwersytetu
w Heidelbergu. Pierwsza pracg z tego szeregu jest praca
OEhrn’a ?), ktéra ukazala si¢ w roku 1889 i zostala nastepnie
w roku 1895 powtérnie odbita w zbiorze Kraepelin’a.

- Stosujgc metode pracy ciaglej, mozna analizowad psy-
chologicznie prace umystowsg. Musimy zatem podaé tu dosé
szczegbltowy opis metody tak, jak ja ujmowal Kraepelin.

Metoda polega giéwnie na tem, ze danemu osobnikowi
zadana jest do wykonania prosfa praca umyslowa, ktéra
trwa bez przerwy w doéé dlugim okresie czasu w warunkach
dokladnie okreslonych, pozwalajgcych zmierzyé jakos§é i ilosé
‘pracy wykonanej w statlych jednostkach czasu. Ilo§é pracy
okre$la liczba dziatan, wykonanych w nastepujacych po so-
bie jednostkach czasu; jakoSé pracy ocenia si¢ liczba ble-
dow, popelnionych w tych samych okresach czasu. W ten
spos6b mozna: 1° podczas dlugotrwalej pracy umyslowej
w kazdym momencie zdawaé sobie sprawe z postepu pracy,
jak réwniez z ogdlnego toku pracy; 2° stwierdzi¢ indywidu-
alne réZnice w postepie pracy, gdy wykonuje jq pewna liczba
oséb, i to rdznice tak iloSciowe, jak i jakoSciowe; 3° stwier-
dzi¢ zmiany w pracy zaleine od zmiany warunkdéw, w jakich
sie odbywa i od powtarzania tej samej pracy. Do§wiadeczenia

'} Binet. Année Psychologique, tom XL
) OEhrn. Exper. Studien zur Indyvidualpsychologie Kraepelins
Psychologische Arbeiten, I, 1895 str. 92 — 152,
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powyzsze pozwalajg nadto na wyciagniecie niektérych wnio-
skéw o samej istocie pracy umystowej.

Najczeéciej stosujg metode dodawania. Poszczegélne do-
dawania winny by¢ jednorodne . pod wzgledem nastreczajg-
cych sie przy ich wykonywaniu trudno$ci. Meumann wcale
nie uzywa cyfr od 0 do 2. Sygnat stychaé co kazde 5, 10
minut lub tez co minute, albo wreszcie co pdél minuty.
W chwili tej osobnik robi w tekscie kreske. A zatem ekspe-
rymentator ma tylko do obliczenia liczbg¢ dodawan, wyko-
nanych w jednostce czasu, MozZna wigc wykre§lié krzywg
ilociowg pracy, oznaczajac na osi odcietych jednostki cza-
su, za§ na osi rzednych wielkoSeci, odpowiadajgce wyko-
nanej pracy, JezelibySmy na rzednej zaznaczyli liczbe popel-
nionych bledéw, otrzymalibySmy wéwezas krzywa jakoScio-
wg pracy. W rozwazZanym przypadku niema ona wielkiego
znaczenia z tego powodu, Ze w bardzo prostej pracy liczba
bledéw jest bardzo ograniczona. U réznych osob krzywa
iloSciowa przedstawiaé si¢ bedzie w sposéb rozmaity, Gdy
beds ja wyréinialy jakie§ cechy charakterystyczne dla pew-
nych grup oséb, wowczas bedziemy mogli méwié o lypack
pracy (patrz str. 184). Najbardziej charakterystyczng cecha
metody jest to, Ze 2zadamy od badanych osobnikéw pracy,
wykonanej z jak najwieksza szybkoScia.

W pomienionej rozprawie OEhrn podaje przeprowadzone
badania ') do$wiadczalne nad zmianami szybkoS$ci rozmaitych
zjawisk psychologicznych w zaleZzno$ci od znuzenia. Dof§wiad-
czenia jego zostaly przeprowadzone na 10 doroslych osobach
z uwzglednieniem sze$ciu rodzajéw pracy umystowej, a mia-
nowicie:

1° Policzenie liter w tekscie drukowanym literami ta-
cinskiemi. — Badany osobnik musial liczy¢é mozliwie najszyb-
ciej litery tekstu i, gdy dochodzit do stu, wéwczas w odpo-
wiedniem miejscu tekstu powinien byl zrobi¢ oté6wkiem kres-
ke, potem za$ liczy¢ litery tekstu w dalszym ciggu. Co pigé
minut odzywal sie dzwonek i w chwili tej osobnik winien
byl ot6wkiem zrobi¢ w tekscie znaczek.

') Prace te zostaly nadzwyczaj szczegélowo zanalizowane w A, Bi-
net'a i V. Henri'ego. La Fatigue inlelleciuelle, stron 338, Paris. Schlei-
cher, 1898,
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2° Dodawanie liczb jednocyfrowych. — Do$wiadezenie
odbywalo si¢ w takich samych warunkach, jak poprzednie.
Osobnik otrzymywat arkusz papieru z wypisanemi na nim uprze-
dnio cyframi i zapisywal wyniki dodawania tych cyir.

3° Pisanie za dyktandem. — Autor staral sig¢ okreslié
szybko§é moizliwie najpredszego pisania. Co pieé minut ba-
dany osobnik robit znak. Tym sposobem moZna bylo okre-
$li¢ liczbe liter, napisanych w przeciggu kazdych pieciu mi-
nut (nie biorge pod uwage popelnionych bledéw).

4° (Czytanie na gtos. — Osobnik czytal jakis tatwy tekst
tak predko, jak tylko moégl. Zapisywano przytem liczbe liter,
przeczytanych w ciggu kazdych pieciu minut.

5° Zapamietywanie cyfr. — Osobnik winien by! nauczyé
si¢ napamieé pewnej liczby cyfr.

6° Zapamigtywanie zgtosek. — Osobnik powinien byl na-
uczy¢ si¢ napamieé pewnej liczby zglosek.

Réine te doswiadczenia przeprowadzano bez przerwy
w ciggu dwdéch godzin. Zestawienie wynikoéw pozwalalo obli-
czyé ilo§é pracy, wykonanej w ciggu kazdych pieciu minut.
Ilos¢é ta waha si¢ zaleinie od stanu czynnoseci psychicznyeh.

W ten sposéb OEhrn moég! na zasadzie do$wiadczen
wykazaé, e nabyfa wprawa i zanuienie wplywaja wprost
odwrotnie. Wprawa zwigksza szybkosé pracy, a znuzenie
zmniejsza. Natezenie obydwdéch tych czynnikéw reguluje
w kazdym momencie doSwiadczenia ilo§¢ pracy. W pracy,
trwajacej dwie godziny, mozemy spostrzegaé dwie rdine fazy:
w pierwszej wprawa goéruje nad znuZeniem, w drugiej za§ znu-
%enie nad wprawa. RéZnice indywidualne ujawniaja sig¢ do§é
wyraznie, gdyz u niektérych osobnikéw maximum pracy
znajdujemy na poczatku doSwiadczenia u innych zas blizej
konca. Pomimo réznic indywidualnyeh kazdy rodzaj pracy
wywiera okreslony wplyw. Maximum osiagamy najszybciej
w zakresie zapamietywania zglosek, potem nastepuje pisa-
nie, dodawanie, czytanie, liczenie cyfr i na ostatniem miej-
scu zapamietywanie cyfr.

Zapamietywanie zglosek . . . . 24 minuty
Pisanie . . . . . . . . . . 26 ”
Dodawanie . . . . . . . . . 28

»

Czytanie . . . . . , . . . . 38

»
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Liczenie liter po jednej . . . . 39 minut
Liczenie liter po trzy . . . . . 59 ”
Zapamietywanie cyfr . . . . ., 60 ”

Oznacza to, Ze znuZenie zaczyna gérowaé¢ nad wprawg
po 24 minutach, jesli chodzi o zapamietywanie sylab, a po 60
minutach, gdy chodzi o zapamigetywanie cyfr i t. d. Zatem
w pierwszym przypadkn znuZenie ogarnia osobnika znacz-
nie szybciej, niz w ostatnim. Dane, zawarte w tablicy, sg
uszeregowane w porzgdkn malejgcego znuzenia.

Zwracamy szczegélna uwage na antagonizm, jaki istnieje
miedzy wprawg i znuzeniem, ktéry wystepuje tak w pro-
bach szybko$eci, jak w prébach z ciezarem i sila.

Nadto OEhrn zauwazyl, ze jezeli po dwugodzinnej pra-
cy odpoczywamy w przeciagu kilku godzin, wéwcezas znu-
zenie znika zupelnie, nabyta wprawa natomiast pozostaje.
Stwierdzamy to podczas ponownej pracy, gdyZ szybko$é,
z jakg zaczynamy pracowaé, jest wieksza, niz szybkosé po-
przedniej pracy.

Opracowywanie zagadnien znuzenia i wprawy zostalo
podjete przez Amberg’a!) i przeprowadzone na dwéch osob-
nikach. Zastosowal on testy, polegajace na dodawaniu i za-
pamietywaniu cyfr. Z badan tych wynika, Ze szybko$é pracy
powicksza si¢ stale z dnia na dzienn. Wprawa, nabyta pod-
czas jednego seansu, zaznacza si¢ jeszeze nastepnego dnia
a nawet dluzej; wptyw jej znika dopiero pod koniec odpo-
czynku, trwajacego 50 do 70 godzin.

Odnosnie wplywu pauz autor stwierdzil, ze 5-cio minu-
towy odpoczynek po péigodzinnem dodawaniu jest raczej
korzystny dla pracy, choé dzialanie jego jest bardzo stabe.
Pauza 15-minutowa po pélgodzinnej pracy pozostaje bez
wplywu. Ta sama pauza po godzinie pracy (dodawanie) wply-
wa korzysinie. Naprzemienne stosowanie 5-cio minutowej
pracy i tej samej dlugo$ci odpoczynku daje moZno$é stwier-
dzié, ze poczgtkowo wplyw odpoczynku jest dla pracy nie-
korzystny ku koncowi za§ staje si¢ korzystny. Niekorzystny
wpltyw, jaki w niektérych z tych przypadkow wywiera od-

') Amberg. Ueber den Einfluss der Arbeitspausen auf die geistige
Leistungsfihighkeit. Psychologische Arbeiten Kraepelina, I, str. 800 — 877
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poczynek, slusznie tlumaczy Amberg utratg treningu. Widzie-
liSmy juz, %e tego samego rodzaju zjawiska dajg si¢ zaob-
serwowaé w dziedzinie zmeczenia fizycznego.

Rivers i Kraepelin !) badali wplyw poélgodzinnego i je-
dnogodzinego odpoczynku. W pierwszej serji tych badan
_ praca pélgodzinna byla przerywana przez réwnie dlugo trwa-
jacy odpoczynek., Najbardziej interesujacy w tych badaniach
jest fakt, Ze za pierwszym razem po 30-u minutach pracy
obliczania odpoczynek 30-minutowy wystarcza, aby usunaé
nastepstwa znuzenia, po drugiej jednakze polgodzinnej pra-
cy taki odpoczynek juz nie wystarcza. W drugiej serji do-
§wiadczeri po pracy 30-minutowej nastgpowala zkolei go-
dzina odpoczynku. Wplyw odpoczynku byt tu bardziej sku-
teczny.

Bettmann?) badat w laboratorjum Kraepelin’a, jakie efekty
psychiczne wywoluje stosowanie naprzemian pracy umysto-
wej (godzina dodawania) i dwugodzinnego marszu. Jako test
wybral dlugosé reakcyj wyboru i reakeyj stownych, szybkosé
czytania, szybko$§é wykonywania obliczen i szybkosé zapa-
mietywania cyfr.

Reakeje wyboru staja sig¢ dluzsze pod wplywem godzinnej
pracy umyslowej, krotsze zas§ po dwugodzinnym marszu.
Taki efekt pracy migéniowej autor wigze nie tyle z ulatwie-
niem proceséw psychicznych, ile ze stanem rozstroju nerwo-
wego pochodzenia mig¢Sniowego, ktéry sprowadzalby brak
koordynacji ruchowej, Pod wplywem pracy umystowej prze-
diluza sie czas trwania reakcyj stownych; podobne dziatanie
wywiera praca mieSniowa. Praca migSniowa w wiekszym
jeszcze stopniu, niz praca umystowa, ogranicza zdolnosé ucze-
nia si¢ napamigé. Roéwniez na inne czynno$ci naszej psy-
chiki wplywa hamujgco zaréwno znuzenie umyslowe, jak
i znuzenie psychiczne.

Praca ta, interesujgca z wielu punktéw widzenia, moze
stuzyé, jako dobra ilustracja do poglagdéw Moss'a 0 wzaiemnym
wplywie pracy umystowej i pracy fizycznej, A wigc Zadng miarg

1) Rivers i Kraepelin. Ueber Ermlidung und Erholung. Psycholo-
gische Arbeiilen, 1 str, 627 — 678,

?) Bettmann. Ueber die Beeinflussung einfacher psychischer Vor-
giinge durch korperliche und geistige Arbeit. Ibid. I. str. 152 — 208,



— 176 —

nie mozna uwazac pracy fizycznej za wypoczynek po pracy
umystowej. Badania te wykazuja nadto nadzwyczajna czulo§é
ré6znych proceséw psychicznych, ktére ulegaja zmianom juz
po godzinie pracy umyslowej, jak to stwierdzil Griesbach,
postugujgce sie¢ metodg estezjometryczna.

Inne prace, o tej samej my$li przewodniej, wykonali
w laboratorjum Kraepelin’a Hylan, Lindley, Michelson (krzy-
wa pracy patrz str. 182). Zajmiemy sie tu przedewszystkiem
studjum Weygandt’a!) nad wplywem réinorodno$ci pracy
umyslowej na wydajno$é. Wplyw ten jest raz szkodliwy, raz
korzystny. Autor sadzi, Ze gdy praca trudna jest przerywana
przez latwiejsza, wywiera to dzialanie korzystne, jeieli za$
praca wtrgcona jest trudniejsza, niz praca giléwna, wywiera
to wplyw niekorzystny. Nalezaloby réwniez braé pod uwage
moment, w ktérym zadajemy prace wirgcona.

Metoda dyktand. Zastosowal ja po raz pierwszy Sikorski
w Kijowie (1879), kazgc uczniom w réznym wieku pisaé dyk-
tanda rano w ciggu kwadransa przed lekcjami i po lekcjach
o godz. 3-ej pop. (w Rosji lekeje koficza sie¢ o godz. 3-ej).
Dyktand takich wykonano tysige pig¢éset; autor nie brat pod
uwage bledéw, wynikajacych z nieumiejetnosci uczniéw, lecz
zaznaczal jedynie bledy mimowolne. Dzieci z I-ej klasy majg
od 9 do 10 lat, za§ wiek dzieci z 6-ej klasy waha sie w gra-
nicach od 15 do 17 lat.

Tablica Sikorskiego (btgdy w dyktandach).

Prz .

lekrcj:(rlni lekl:j(:mh Réinica
1-a klasa 128,5 156,7 - 83,2
20 121,5 145,3 4-2338
3a 724 102,8 + 80,4
4a 66,5 94,2 +-27,7
5-a “ 61,4 81 +- 29,6
6-a M 45,7 80 -+ 34,3

) W. Weygandt. Ueber der Einfluss des Arbeitswechsels auf fort-
laufende geistige Arbeit, Psychol. Arbeiten, 11 str. 118 — 202.
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Znaczniejsza liczbe bledéw popelnia klasa pierwsza, ni
szosta, lecz po pracy dziennej liczba ta powigksza sig we
wezystkich klasach i fo znacznie. Roéznica w liczbach bez-
wzglednych jest doSé stala (z wyjgtkiem klasy piatej), co
wskazywaloby, Ze starsi uczniowie popelniaja pod Wplywem
znuzenia stosunkowo wiecej bledéw, niz maley,

Sikorski dzieli bledy na cztery grupy: 1° bledy fone-
tyczne, 2° bledy graficzne, 3° bledy psychiczne, 4° bledy nie-
okreslone. Przewazajg bledy fonetyczne, polegajgce przede-
wszystkiem na opuszezeniach i zamianie liter, gdyz diwieki,
przy wymawianin ktérych wykonywujemy ruchy artykula-
cyjne bardzo podobne, czesto bywaja pomieszane. Przypisu-
jemy to stepieniu uwagi.

Prace Sikorskiego prowadzil dalej i potwierdzil Hop-
pner. Bardzo poglebione badania tego samego zagadnienia
podjal Friedrich (1896). Wynik tych badan jest taki sam.
Jezeli przed lekcjg wszyscy uczniowie danej klasy w liczbie
51 zrobili 47 bledéw, to po wykladzie, trwajacym godzine,
zrobili 71 bledow, Zwlaszcza zauwaiono powiekszanie sie
liczby btedéw, gdy miedzy lekcjami nie byto przerwy wypo-
czynkowej. Po godzinie gimnastyki zauwazZono znaczniejsze
powiekszenie si¢ liczby bledéw, niz po godzinie lekeji.

Metoda wykonywania obliczen, Po raz pierwszy zastoso-
watl jg Biirgerstein (1891), kt6ry polecil uczniom wykonywaé
dodawanie i mnozenie (68 dziewczynek i 94 chlopcéw, ucz-
niowie czterech klas). W ciggu jednej godziny byly poswig-
cone wykonywaniu obliczen cztery okresy, z ktérych kazdy
trwal 10 minut. Autor sadzil, ze w ten sposéb zbada prze-
bieg znuZenia umystowego uczniéw podczas godziny pracy.

DoSwiadczenia Bilrgerstein’a (obliczenia).

Serja ob{ﬁ:czzobxf yeh Liczba Liczba
obliczen eyfr bledéw poprawelk
. .. 28,267 851 370
Im. . . 32,477 1,293 577

ur . . . 35,443 2,011 743
v .. .. 39,450 2,360 968

12
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Z powyiszej tablicy widzimy, Ze liczba obliczonych cyfr
powieksza sie od pierwsze] przerwy do czwartej w stosunku
40%, lecz jednoczeSnie powigksza sig liczba bledéw i to
w wiekszym stosunku (300%).

Doswiadczenia Biirgerstein’a podjeli rownieZ Laser w Niem-
czech i Holmes w Ameryce, osiggajgc prawie takie same wy-
niki. Friedrich przeprowadzil doswiadczenia, w ktorych takze
zastosowal metode wykonywania obliczen, ktére trwaly 20 mi-
nut, Bledy sg tem liczniejsze, im wiecej byto pracy. Uprzednia
godzina gimnastyki zwieksza tu réwniez liczbe bledéw.

Richter (1895), przeprowadzajac doSwiadczenia w lice-
um w Jenie, wprowadzil do metody zadania algebraiczne.
Obliczyt on liczbe bledéw, popelnionych przed lekejami i po
lekcjach, z czego wynikto, Ze liczba btedéw powigksza sie
ku koiicowi godziny.

Niedawno W. H. Heck !) zbadal zapomocy testéw (pro-
ste obliczenia: dodawanie, odejmowanie, mnozenie i dziele-
nie) znuzenie ucznidow z New-Jorku (w liczbie 1153). We-
dlug tych doswiadezenn znuienie umyslowe, wynikajgce
z zakresu programu szkolnego, jest o wiele mniejsze, jakby
mozna bylo naogél przypuszczaé. To, co ogéblnie uwazamy
za wyraz znuZenia, zaleiy od ztego przewietrzania i oswiet-
lenia, od utraty zainteresowania malo urozmaicong pracg
szkolng i od monotonji sposobu naunczania i otoczenia. Znu-
dzone dziecko nie pracuje dobrze. Nuda pociaga za sobg
zmniejszenie wydajnoScl. Gdy dzieci sg zdrowe, podzie-
lone na kategorje stosownie do ich zdolnoSci, gdy lekcje
83 krétkie i urozmaicone a nauczyciele wykladajg w sposéb
tywy, wtedy wlasciwie nie mamy znuienia umysiowego,
ktérebySmy mogli potozyé na karb programu szkolnego.

Metoda kombinacyj Ebbinghaus’a. Psycholog ten ?) byl
postawiony na czele komisji, ktérej rzad niemiecki polecit
zbadaé, czy uczniéw nie nuiy niemiecki system nauczania,
polegajacy na tem, Ze rano odbywa si¢ pieé¢ lekcyj zrzedu,
popotudnie za$ jest zupelnie wolne. Ebbinghaus wprowadzit
nowg metode, polegajaca na réwnoleglem zastosowaniu trzech
‘metod: wykonywania obliczeri, zapamiglywania cyfr i metody

1) Witt Heck, A. Study of Mental Fatigue. Lynchburg, Virginia 1913,
*) Ebbinghaus. Ueber eine neue Methode zur Priifung geistiger
Fihigkeiten, Zeits. f. Psychol. XIII, str. 401 — 460,
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kombinacyj, Ostatnia polegala na tem, ze dawalo si¢ uczniom
do wypelnienia luki w niezupelnym tekscie. Wedlug tego
autora gléwng funkeja, ktéra cechuje sprawnosé inteligencji,
jest zdolnoé¢ kombinowania. Pozwala ona zestawié¢ pewna
liczbe réznorodnych elementéw i znajduje lgcznik migdzy
niemi. Jest to zdolnoSé syntetyczna, zwigzana ze zdolnoScig
wyobrazania. Metoda wykonywania obliczen dala podobne
wyniki do osiggnigtych przez poprzednich autoréw, mianowi-
cie: liczba btedéw zwieksza si¢ w miare zwigkszania sie pra-
cy umyslowej. Metoda zapamietywania cyfr dala wynik nie-
oczekiwany, bowiem popelniano mniej bledéw po lekcjach,
niz przed lekcjami, co wskazuje, ze bardzo wazng role w éwi-
czeniach pamigciowych odgrywa trening, i Ze jego dzialanie
maskuje wplyw znuzenia. Metoda luk wykazala, Ze liczba
btedéw powieksza si¢ ku koncowi lekcyj.

Z innych metod byly jeszcze proponowane: mefoda ki-
nematometryczna (przyrzad zbudowany przez Storring’a, ktéry
stuzyl do do$wiadczen Meumann’a i Gineff'a), mefoda oceny
czasu (Lobsien), mefoda uderzeni [méthode du tapping], ktéra,
choé z pewnych wzgledéw jest metoda fizjologiczng, Scisle
si¢ wigZze z badaniem szybkosci proceséw nerwowych (Lob-
sien, Lay, Stern w Niemczech oraz Gilbert i Wells w Ame-
ryce). Osoba badana uderza dZwigni¢ w pewnym, dowolnie
wybranym przez siebie rytmie. Ruch diwigni zostaje zazna-
czony na obracajacym si¢ walcu. Stwierdzono, Ze kazdy osob-
nik samorzutnie dobiera sobie wlasciwy rytm, ktérego trwa-
nie i tempo stanowia jedng ze znamiennych cech jego Zycia
psychicznego. Otéz, znuzenie umyslowe wywoluje zwolnie-
nie rytmu. Przypomnijmy wreszcie metode, polegajaca na mie-
rzeniu zakresu akomodacji oka. Pod wplywem znuZenia zakres
ten powigksza si¢ (odlegto§é migdzy okiem i miejscem, w kté-
rem zbiegaja si¢ obrazy obu oczu). Zostalo to stwierdzone przez
Baur'a. V. Henri!) zaproponowatl zastosowanie kilku metod.

Thorndike (1900) wyprébowal wszystkie testy, nada-
jace sie do mierzenia znuzenia. Wniosek jego calkowicie
ujemny jest taki, Ze znuZenie umystowe nie daje przedmioto-
wych objawéw, ktére moglyby by¢é metodycznie zaobserwo-

1) V. Henri. Etude sur le travail psychique et.physique. Année Psy-
chologique, 111 18986, str, 232 — 278,



— 180 —

wane, Jednakie badani gdradzali znacznie posunigte uczu-
cie znuzenia, nieche¢é do pracy, znudzenie, ospalo§é, riud-
nosei, bole w czlonkach. Autor mysli réwniez, Ze czesto bra-
no za synonim znuzenia niechg¢é do pracy. Otéz, we wszy-
stkich rozpatrywanych przypadkach dzialanie wprawy zréw-
nowazylo dzialanie znuzenia, co wynika z doSwiadczen,
wykonanych na 600 ueczniach przed i po pracy dziennej.
Préba, przeprowadzana wieczorem, byta w wynikach swoich
réownie poprawna, jak proba ranna.

Zdaje sie nie ulegaé wgtpliwosei, ze przedsigwzigte nad
znuzeniem umystowem badania daly pod wzgledem prak-
tycznym wyniki bardzo waine, chociaz niezupelne. Liczne
te proby sg zachecajgce i pozwalaja twierdzié, Ze wkroczono
na dobrg droge. MoZemy wiec dzisiaj badaé¢ poréwnawczo
oporno§é na znuzenie uczniéw danej klasy i wprowadzié
to pojecie sklonnosci do znuienia do ich aktéw szkolnych.
Podobne badanie jest zupelnie usprawiedliwione dlatego, Ze
uczniowie danej klasy podlegaja tym samym wplywom, sg
badani jednolita metodq i przez jednego eksperymeutatora.
Jest to zatem zysk uczniéw z punktu widzenia ich osobni-
czej psychologji.

Ogélne wnioski, dotyczace calego systemu wychowa-
nia, winniémy robi¢ bardzo ostiroinie. Zapewne, Ze w nie-
ktérych przypadkach ofrzymane wyniki schodza sie z bar-
dzo wybitnemi zaburzeniami nerwowemi, co tem bardziej
potwierdza wage metody. Stwierdzone zjawiska ustepu-
ja bardzo powoli, moZemy zatem méwié o przemeczenin,
W innych przypadkach wyniki wydajgq sig¢ jeszcze do$é nie-
zgodne, co wyplywa z rozdrobnienia badan, bowiem kaidy
antor zbadal zaledwie ograniczony odcinek zagadnienia,
a wnioski jego sg zaleine od warunkéw, w jakich dzialal,
i odnoszg sie tylko do osobnikéw badanych. Wszystko sie
jednak zmienia, gdy jest inny eksperymentator, odmienne
testy i inne osobniki badane. Jeden i ten sam test moze da-
waé wynik: zupeinie odmienne zaleznie od stopnia oporno-
Sci danego osobnika. Nalezaloby wiec obecnie przeprowadzaé
doSwiadezenia na szeroka skale, poréwnujgc pewng liczbe
testéw i stosujac przy opracowywaniu wynikéw metody obli-
czeft matematycznych.



ROZDZIAL XV.

KRZYWA ZNUZENIA UMYSLOWEGO.
TYPY PRACY.

Miare prawidtowos$ci i trwania skupienia uwagi, tak
wazng dla potrzeb szkolnych, moZna uzyskaé badZ zapomoca
metod, ktore bezposrednio oceniajg stopien uwagi, bgdZ za-
po.nocy metody cigglej pracy; opis tej metody zostal podany
w rozdziale poprzednim. Ta metoda pozwala na wykre§lenie
Skrzywej znuzenia umyslowego”, przedstawionej przez Krae-
pelin’a, i prowadzi do poznania ,typu pracy”.

Liczne do$wiadczenia Kraepelin’a i jego wspotpracow-
nikow daty mozno$é temu autorowi wyciagngé pewne wnio-
ski o przebiegu pracy w zaleinosci od czasu u poszezegol-
nych oséb!).

(BadanC krzywg dwugodzinnej pracy (na osi odcigtych
zaznaczamy czas, na rzednych zas ilo§é wykonanej pracy),
moZemy zauwaiyé, Ze szczyt tej krzywej jest falisty, co za-
lezy od nieznacznych wahan, jakim podlega w kazdej jed-
nostce czasu ilo§¢ wykonanej pracy; zmiany te zalezg na-
ogo6l, lecz nie wylaeznie, od wahann uwagi. Pomimo tych nie-
regularno$ei mozna tu rozrézni¢ zupelnie dokladnie kilka
oddzielnych faz. Pierwszg jest faza uruchomienia. Osobnik
rozpoczyna prace z wielkim zapalem, ktéry czesciowo sie
zatamuje, co sie wyraza nieznacznem oslabieniem pracy umy-
stfowej w ciagu pieciu—dziesigciu pierwszych minut. Po tej

1) E. Kraepelin. Die Arbeitscurve, Qdbitka z Festschrift Wilhelm
Wundt zum 70-en Geburstag, Philosophische Studien, Bd XiX, 1402, Leipzig,
Engelmann, stron 51.
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fazie praca sie ustala a szybko§é jej zwicksza si¢ do pew-
nego maximum na skutek nabywanej wprawy; jest to faza
wprawy albo treningu. W trzeciej fazie zaczyna zaznaczaé
swéj wplyw znuzenie; jest to wiec faza znuZenia, w ktérej
szybko§é pracy sie zmniejsza a przebieg jej staje si¢ czesto
juz nieregularny, Ta nieregularno§é zalezy od tego, ze pod
wplywem rozpoczynajgcego sig znuzenia dany osobnik pra-
cuje wolniej, skoro za$ sobie to uswiadomi i przypomni
nakaz pracy mozliwie jak najszybszej, stara si¢ ten brak wy-
réwnaé zwiekszonem skupieniem uwagi. Wreszcie czwartg
jest faza werwy koricowej; badany wie, ze dos§wiadczenie ma
trwaé dwie godziny, stara sie wige w korficowym okresie
zwigkszyé wysitki, aby prace te dobrze wykonaé. Ten okres
werwy jest §wiadomym stanem osobnika.

!

Rys. 10. Schematyezna krzywa pracy umystowej wedlug Kraepelin'a:
U (omylkowo oznaczone literg V)= trening; E = znuzenie; G = przy-
zwyczajenie; R = uruchomienie; W = napiecie woli (werwa);

A = badana krzywa.

Krzywa ta, wykreSlona doSwiadczalnie, jest w rzeczywi-
stosci wyrazem réZznych czynnikéw, dlatego tez Kraepelin po-
daje jej interpretacje, opierajgc si¢ na danych, zdobytych
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dzigki badaniom, przeprowadzonym w jego laboratorjum,
Obok znuzenia i wprawy nalezy wzigé pod uwage jeszcze
dzialanie przyzwyczajenia, zapalu i t. p. Czynniki te dobrze
znamy z codziennego doS$wiadczenia i jest wielce ciekawsg
rzeczg umieé je zaznaczyé i zmierzy¢ zapomocg metod nauko-
wych, Jedynie analiza do$wiadczalna mogla umozliwié wla-
Sciwg ocene wszystkich tych czynnikow i ich wzajemnego od-
dzialywania. Chodzito o okreSlenie nietylko pod wzgledem
jakosciowym, ale i ilosciowym réznych czynnikéw, wplywaja-
cych na krzywsa pracy.

Analiza ta stala sie mozliwa dzieki temu, Ze zacho-
dzace tutaj procesy sa réinej natury. A wiec frening szybko
znika po zaprzestaniu pracy, znuZenie za$§ ustepuje wolniej.
Natomiast §&lady nabytej wprawy pozostajg po pracy, za$
skutki przyzwyczajenia trwajg tygodniami i miesigcami.

Wedlug Kraepelin’a krzywa osobnicza zalety od siedmiu
czynnikow:

1. Trening, oznaczony przez Kraepelin’a mianem dwi-
czenia (Uebung), dazy do zwigkszenia pracy w ciggu do§wiad-
czenia.

2. Znuzenie (Ermiidung) wywiera dzialanie przeciwne,
dazac do zniszczenia wplywu éwiczenia.

8. Przyzwyczajenie (Gewdhnung) dziata tak samo, jak
trening, lecz tworzy sie z pozostalosci po wyéwiczeniu, na-
bytem na poprzednich seansach.

4. Uruchomienie (Anregung) takie wywiera dzialanie
zwiekszajgce prace na poczatku krzywej.

5. Werwa (Antrieb) wywoluje male podniesienie sie
krzywej a przy koncu krzywej ostatni, znaczniejszy wysilek
(werwa koncowa) pomimo znuzenia.

6. Utrata treningu (Uebungsverlust), gdy krzywa jest
wykonana po dlugiej przerwie, w ciagu ktérej nie éwiczono
sie; skutkiem te] utraty wystepuje zmniejszenie sie pracy,
tak jak skutkiem utraty przyzwyczajenia.

7. Odnowa, kiedy praca jest czesto przerywana pauzami.

Kraepelin uwaza te czynniki za stale.

Zanim péjdziemy dalej, zwré¢my uwage na podobieristivo,
Jakie istnieje miedzy analizg pracy umystowej i dokonang
Juz analizg pracy mieg$niowej (str. 92), z tg jednakze réinica,
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#e stale Ch, Henry’ego i moje mogly byé obliczone i wyraZone
liczbowo, podczas gdy state Kraepelin’a pozostaja w zakresie
empirji. Stosujaec wzgledem nich terminologje matematyczna,
méwimy, %e krzywa Kraepelin’a pozostaje w kazdej chwili
pod wplywem siedmiu stalych, z ktérych pigé jest dodatnich
(trening, przyzwyczajenie zapal, werwa i odnowa, gdy praca
pozwala na odpoezynki, i dwie ujemne (znuzenie, utrata tre-
ningu). Pierwsze daza do podniesienia, drugie do obnizenia
krzywej. Krzywa taka, jak na wykresie, jest wynikiem skom-
binowanego dzialania tych siedmiu stalych czyli parametréw '),

‘Moznaby zapewne wymieni¢ jeszcze inne czynniki,
wplywajace na prace, jako to nuda, zainteresowanie, wplyw
woli, co powinno daé si¢ silniej odczué ku koricowi pracy
i maskowaé dzialanie znuzenia. Zarzucano takie pracom
Kraepelin'a, Ze odnoszg si¢ tylko do ograniczonej liczby
osobnikéw. Zapewne, %e krzywa Kraepelin’a i jej interpre-
tacje mozna jedynie uwazaé za prébe, lecz probe wielkiej
wartosci z powodu zastosowanej metody, ktéra to proba
otwiera horyzonty dla nowych badan.
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Obok tych praw ogélnych istnieja prawa osobnicze.
Rzeczywiscie bowiem istnieja fypy znuzenia, na ktore Kra-

1} Zauwa2my, 2e znaczenie, przypisywane stalym, mogloby byé, jak
w naszych do§wiadezeniach ergograficznych, sprawdzone zapomoeg do-
¢windezen lkontrolnych, Na mozliwosé te zwracamy uwagg Kraepelin’a
i jego wspéipracownikéw,
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epelin zwrécil uwage. Pewne osoby wykazujg wielka opor-
no$¢, inne znéw przeciwnie zdradzaja wielks sktonno$é do
znuzenia, Mozliwe sg wszelkie ogniwa posrednie. Poza tem
wystgpujg réznice indywidualne w stosunku do czasu potrzeb-
nego do ukonficzenia si¢ odnowy po znuzenin, Pod tym wzgle-
dem poszczegélne osobniki okazuja duze réinice.

Na zasadzie krzywej pracy umyslowej mozna rozrézniaé
trzy ilosciowe typy pracy. Krzywe te sg znacznie bardziej zto-
Zone, niz krzywe pracy mieSniowej, otrzymane przez Mosso’a,
jednakie trzy krzywe Kraepelin'a okazujg wielkie podo-
biefistwo do trzech krzywych Mosso'a. W jednych i drugich
mozna rozréznié trzy typy. Réinice indywidualne zaleig od
przewagi raz jednej, drugi raz innej skiadowej. Jezeli znu-
Zenie bierze gére nad czynnikiem wprawy, praca zacznie
sie¢ szybko zmniejszaé, w przeciwnym za$§ przypadku praca
dtugo bedzie si¢ utrzymywala na pierwotnym poziomie. Za-
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pewne, ze moga sie zdarzyé zmiany krzywej tego samego
osobnika zaleinie od rodzaju wykonywanej pracy. Nie ulega
wige watpliwo$ci, %e czvnnik znuZenia, tremningu i t. p. be-
dzie mia! inny wplyw na przebieg pracy, budzacej zaintere-
sowanie danego osobnika, niz w przypadku pracy zupetnie
obojetnej. Niezaleznie od tego jednak pewne ogélne tempo
jest charakterystyczne dla danego typu.

Trzy ilosciowe typy pracy Kraepelin'a sg nastgpujace:
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Typ 1. U pewnych osobnikéw praca poczatkowo jest
wytezona, co trwa dluzej lub krécej, po czem nastgpuje dosé
regularny spadek nie bez wahan (krzywa wypukta). Typ
malejacy.

Typ 2. Maximum pracy nie przypada tu na poczatku,
lecz nastepuje dopiero po do§é diugim czasie, po czem praca
zaczyna si¢ stopniowo zmniejszaé. Czasem praca ulega nie-
wielkim zmianom (linja prosta).

"Typ 8. Maksimum natgZenia przypada pod sam koniec
pracy (krzywa wklegsta).

Dwa ostatnie wykresy (linja prosta i krzywa wklesta)
Meumann stwierdzit jedynie u kobiet i dzieci; pierwsza
krzywa (wypukla) zdaje si¢ cechowaé prace mezezyzny do-
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rostego. W typie pierwszym widzimy szybkie dostosowanie
i szybkie nuzenie sig, drugi typ charakteryzuje powolna
adaptacja i mniej szybkie nuZenie si¢, wreszcie w trzecim ty-
pie mamy do czynienia z bardzo powolnem przystosowaniem
sie i wielkg wytrzymato$cig'). Podlug Meumann'a wplyw
wyéwiczenia i przyzwyczajenia podczas jednorazowej pracy
jest bardzo ograniczony.

Offner rozréznia nadto dwa typy: fyp wstepujgcg (wzra-
stajacy), gdzie praca wzrasta czasem w ciggu dwéch godzin
(doswiadczenia Burgestein’a, jak réwniez Hopfner’a). Jest to

) Meumann. Vorlesungen, tom [II, str. 51.
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typ pracy nie za$§ znuzenia, znuzenie bowiem jest tu wy-
ré6wnane przez inne skiadowe. Drugim typem jest typ zsfg-
pujgco-wstepujgcy (Offner'), Blazek); w tym przypadku praca
poczatkowo maleje, potem za§ podnosi si¢ i zaczyna znoéw
si¢ zmniejsza¢ pod koniec dlugiego okresu ciagltej pracy.
Maria Maccagno?) przeprowadzala do$wiadczenia na dwéch
dziewczynkach. Krzywa pierwszego osobnika jest wzrasta-
jaca, drugiego zas§ pozostaje mniej wiecej na tym samym
poziomie. Wystepuje to podczas pracy dowolnej (dodawa-
nie). W przypadku, kiedy wymagamy maksymalnego wysitku,
obniZenie krzywej nie wystepuje.

Wedlug Meumann’a wszystkie te skladowe krzywej
z wyjatkiem treningu, ktéry ma znaczenie bardziej ogdlne,
mogg byé sprowadzone do réznych osobniczych typow uwagi.
Uwaga bowiem ulega znuzeniu podeczas dlugotrwalej pracy
umystowej, przystosowuje sie do okoliczno$ci i do warunkéw
pracy, zostaje w rézny sposob pobudzana zaleinie od tresci
i formy pracy, wreszcie uruchamia wole osobnika celem
wysylania silniejszych pobudek. Skladowe sg zatem tylko
rozmaitemi rodzajami uwagi i nateZenia woli, posredniczac
w zjawisku $§wiadomego nastawienia uwagi. UwaZa on jed-
nak, Ze czynniki te niekoniecznie dzialajg w kazdej pracy
w jednakowy, staly sposéb. )

Musimy jednak zaznaczyé, Ze sprowadzenie do stanéw
uwagi wszystkich tych tak r6Zznych rodzajow skladowych
danej krzywej nie zamyka nam jeszcze drogi do nazywania
tych skladowych w rézny spos6b. Mniejsza o to czy stale
te sa wytworem roznych wilasnosci umystu, czy tez roznych
rodzajéw jednej wlasnosci.- Postaé krzywej lub jej interpre-
tacja bynajmniej na tem nie eierpia i wszystko sprowadza
sie do gry sléw. Ta ,stalo§é” jednak t. zw. statych musi
przeciez ulegaé¢ zmianom zgodnie z warunkami pracy, lecz
zmiany te zachodzg w pewnych jedynie granicach. Sadzimy,
ze mozna tu powtdrzyé te same ogélne rozwazania, jakie
stosowaliSmy do krzywych pracy miesSniowej (str. 95).

1) Max Offner, Die geistige Ermlidung. Brosz. stron 88, Berlin,
Reuther i Reichard, 1910.

?) M. A, Maccagno. Introdutione sperimentale allo studio dei tipi
di lavoro mentale. Riv. di Psic., VIII, 1912, str. 1—9,
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Strona formalna i techniczna tych do$wiadczen ulegta
poprawie na skutek krytycznej kontroli. Krytycy wykazali,
%e metoda ta pozostawia badanemu osobnikowi zbyt wielks
swobode dzialania, albowiem rytm pracy nie jest regulowany
7adnym naciskiem o charakterze przedmiotowym. Jezeli dany
osobnik rozpoczyna prace w rytmie wolnym i fatwym, do-
stosuje sie on jednak do rytmu szybkiego, gdy bedzie od-
powiednio dobrze usposobiony. W przypadku dostatecznie
duzej jednostki czasu pracy (5 do 10 minut) badany osob-
nik moie w tym czasie porzuci¢ poprzedni rytm i troche
odpoczaé i to nie jest zapisane. Byloby zatem lepiej, Zeby
czas potrzebny do wykonania kaidego dodawania mégl byé
zapisany. Obliczanie, jako czynnosé zbyt mechaniczna, wywo-
luje pewne przytepienie umystu. Ostatecznie znaczenie, przy-
pisywane kazdej skladowej jakiej§ pracy, jest bardzo hipo-
tetyczne, a sposobno$§é do popetnienia omytki przez doro-
stych i wyéwiczonych uczniéw jest bardzo ograniczona, co
uniemozliwia wykreslenie krzywej jakoSciowej (opartej na
liczbie bleddow).

Meumann ') prébowat poleca¢ dokonywania obliczenia
podiug uderzen metronomu, Starano sie¢ wyszukaé empirycz-
nie tego rodzaju rytm, w ktérym osobnik mégiby z tatwo-
Scig wykonywaé dodawania i w tym rytmie pozwalano mu
pracowaé, Mozemy wéwezas zauwazy¢ wszelkg niemiarowosé
i w ten sposéb zapisaé zmniejszenie liczby wykonanych do-
dawan. Natezenie uwagi w tych doswiadczeniach jest mniej
wiecej stale, tak ze krzywa jest wyrazem dwoch czynnikéw:
woli i znuzenia. Krzywa ta musi by¢ poréwnana ze zwykly
krzywag Dodajmy, 2e podobne dofwiadczenia mogg mieé
warto$é tylko jako kontrola, nie zas jako podstawa do usta-
lenia krzywej pracy.

Zarzucano takze metodzie wykonywania dodawan, naj-
bardziej zreszta rozpowszechnionej, jezeli chodzi o dlugo-
trwatg prace umystowa, Ze jest zbyt antomatyczna i nie daje
powodu do znuienia. Dodawanie cyfr metodg Kraepelin’a
wykonuje si¢ w zeszytach (sprzedawanych w klinice psych-
jatrycznej w Monachjum). Kazda strona zeszytu zawiera 10

'y Meumann. Vorlesungen zur Einflihrung in die experim. Pdda-
gogik, tom lI, str. 391, Lipsk, Engelmann, 1913,
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pionowych szeregéw cyfr a kaidy szereg 36 cyfr. Cyfry
dodaje si¢ po dwie i sume zapisuje sie obok. Wskazane jest
dokonywanie obliczen mozliwie jak najszybciej. Co minute,
co pé6t minuty, lub tez co pie¢ minut rozlega sie sygnal
i chwile te dany osobnik zaznacza krzyiykiem. Po skonczo-
nej pracy obliczamy liczbe sumowan, wykonanych w kazdej
jednostce czasu,

Claparéde poleca dodawaé cztery cyfry, bedgce w ko-
lumnie pionowej, i sume zapisywaé na prawo od czwartej
cyfry. Praca staje sig wowczas troche trudniejsza i mniej
mechaniczna a nadto zmniejsza sig liczba ruchéw przy pisa-
niu. Thorndike i inni zastosowali bardziej zloZzone zadania
rachunkowe, jak naprzyktad, mnozenie trzech cyfr w pamieci
i zapisywanie wynikéw 1),

Inne ulepszenie prébowal wprowadzi¢ Zwigzek Nau-
czycieli Lipskich (Leipziger Lehrerverein) na skutek propo-
zycji Rudolfa Schultze’go 2). Cyfry sa wypisane w dwoch
linjach poziomych i ugrupowane po dwie. Zauwazono bowiem,
ze gdy cylry nie sg ugrupowane, uczniowie dodajg raz dwie
cyfry, raz wiecej, niz dwie. Zamiast sygnatu (dzwonka) ma-
my tu rozkaz: znak, podawany regularnie z sekundnikiem
w reku. Uczniowie robig znak pod ostatnig dodang suma. Za-
pisuje sie tylko ostatnig cyfre sumy.

4 2 8 4
7 9 2 9
Wyniki 1 1 0 3

Pomingwszy te zarzuty, zastosowanie metody Kraepelin’a
daje wedlug Meumann’a pewne korzySci. Jest bowiem ta me-
toda tatwa w zastosowaniu, dzigki powtdérzeniom pozwala zba-
daé¢ dzialanie wyéwiczenia u réZnych oséb, jako tez typy znu-
zenia i wptyw na prace warunkéw zewnetrznych takich, jak
pora dnia, stan znuZenia lub wypoczynku, zmienny wplyw
usposobienia, warto§é pracy po pofudniu, znaczenie réznych
dni w tygodniu i t. d.

Oprocz obliczen inne prace umystowe takze moga byé
zuzytkowane z zastosowaniem ciggltosci. Do imierzenia uwagi

) Thorndike, Psychological Review, V11, 5/6, 1900,
?) Patrz: Meumann Vorlesungen, III, str. 59,
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uzywajg czesto metody Bourdon’a, ktéra polega na przekre-
§lanin pewnych liter drukowanego tekstu. Jezeli przedluzaé
te prace az do znuZeuia, moZna woéwezas latwo wykreslié
krzywg pracy ze wszystkiemi jej indywidualnemi szczegétami,
Zresztg mozna stopniowaé trudno$é¢ zadania liczbg i wybo-
rem liter, Metoda ta nadaje si¢ takze do oceny jako$ciowe;j.

Wigkszo§é metod, uzywanych do mierzenia inteligencji
i do mierzenia znuzenia, moZna réwniez tu zastosowaé, o ile
metody te maja charakter pracy cigglej, ktéra moze by¢ oce-
niona ilo§ciowo; w szczego6lnoscei odnosi sie to do metody
kombinacyj Ebbinghaus’a.

Byloby rzecza pozyteczng poznaé charakter krzywych
pracy, ktére sg funkecjami wzrastajgcych stale trudnosci przy
jei wykonywanin, drogg zadawania osobnikowi testéow za
kazdym razem trudniejszych i bardziej zlozonych. Do syste-
mu tego doszed! Meumann w Instytucie Psychologicznym
w Hamburgu i w takimZe samym instytucie dla obigkanych.
Otrzymanych wynikéw nie znamy. Metoda polega na tem,
aby w kazdem doswiadczeniu podwyiszyé prace umyslowa
o jeden szczebel i zbadaé jg tak ilosciowo (liczba dokona-
nych dziatan umystowych w jednostce czasu), jak jakosciowo
(liczba btedéw).

Prace Kraepelin’a byly w dalszym ciggu prowadzone
przez jego uczniéw: A. OEhrn’a, E. Amberg'a, W. Weygandt’a,
E.-H. Lindley’a, K. Miesemer’a, W.-H-R. Rivers’a, G. von
Voss’a, W, Frankfurther’a. Nadto przez Yoakum’a, Raym.
Dodge’a, Edwarda L. Thorndike’go.

Najwazniejsze wyniki, otrzymane przez uczniéw Kraepe-
lin’a, 83 nastepujace.

1° Sktadowe w pojeciu Kraepelin’a znajdujemy w nie-
ktérych przypadkach, nie zawsze jednak pokrywaja sie one
z poszczegblnemi przejawami uwagi; sktadowe pracy umy-
stowej nawet tak prostej, jak ciggte dodawanie, sg bardziej
zmienne i rozmaite, niz to przypuszczal Kraepelin.

2° Péiniejsze analizy pracy umystowej wykazaly istnie-
nie innych jeszcze czynnikéw, jak pobudzajgcy wptyw znu-
Zenia 1 podniecajgce dziatanie przeszkody, to jest bodice,
jakich esobnik sam sobie udziela, gdy spostrzega swoje znu-
zenie lub kiedy powstaje przeszkoda, ktérg chce pokonaé.
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WysSwietlono takze okresowe wahania uwagi, zauwazone
przez G. von Voss’a (r)’tm uwagi), to znaczy, napiecia i od-
prezenia, dokonujgce sie w rytmie 2 — 3 sekund. Wykazano
tu analogje z praca fizyczng.

Anregung Kraepelin’a odpowiada zaznaczonym przez
ergograf ,schodom”, to znaczy, krétkotrwatemu wzmozeniu
pobudliwo§ci zaraz na poczatku krzywej (opisal to mie-
dzy innemi Bloch w Pidd. Psych. arb. d. Leipz. Lehrerverein,
1II Bd., 1911, sirony 168 i 169).

Bardzo krytycznie odniési sig¢ do lego Thorndike (Psychol.,
Rev, maj 1912). Podtug niego wiekszodé sktadowych, opisa-
nych przez Kraepelin’a i jego uczniéw, nie jest bynajmniej
zjawiskiem stalem i nieodzownem pracy umyslowej; takie
czynniki, jak werwa koncowa, werwa wskutek znuzenia lub
przeszkody, moga oddzialywaé w Zyciu codziennem, kiedy nie
mamy zgory powzietego zamiaru pracowaé z jednostajnem
napieciem, lecz nie podczas pracy doswiadczalnej, zawczasu
uregulowanej, ktdrg wykonujemy w jednakowem natezeniu
umystu. Po drugie krzywe pracy tej samej osoby, uzyskane
podczas jednakowej pracy, tak znacznie r6znig sie kazdego
dnia, Ze trudno jest przyja¢ krzywg Kraepelin’a za postaé
normalng. Wreszcie, jest rzecza niedopuszczalng, opierajac
sie na kilkudniowych jedynie badaniach, ustala¢ postaé krzy-
wej danego osobnika. Werwa poczatkowa raz jest, a raz jej
niema, Werwy koncowej, werwy wskutek znuzenia i wer-
wy wskutek przeszkody brakuje, kiedy hasto jest nalezycie
przestrzegane. Treningu u jego dwéch osobnikéw dodwiad-
czalnych prawie nie bylo.

Dostosowanie si¢ lub przyzwyczajenie jest wynikiem
dtugotrwalego treningu. Znuzenie powinno byé okreslone
przedmiotowo, jako zmniejszenie si¢ pracy, ktére moze byé
usunigte przez odpoezynek. MozZzna je zmierzyé, ustalajgc
réznice miedzy pracg przy koncu okresu cigglej pracy i pra-
ca, ktora natychmiast nastepuje po wystarczajaco dlugiej
pauzie. Wyéwiczenie wzmaga pracg i zdobywamy je z bie-
giem czasu; postepy tego wyéwiczenia zaleza od dwéch czyn-
nikéw, mianowicie, od czasu i od poprzedniego treningu.
Zakres wycéwiczenia podczas danej pracy zalezy od jej diu-
gosci, jeZeli jednak mierzymy wycéwiczenie w odstepie migedzy
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jedng praca i druga, musimy sie liczyé z czeSciows utratg
treningu, jaka nastepuje po odpoczynku. Stowem, twierdzi
Thorndike, krzywa pracy, uzyskana do§wiadczalnie, jest linja
prosta, pozioma. Jezeli w zyciu codziennem praca wyczerpuje
nas lub odstrecza, nie zwlekamy z jej zatrzymaniem; gdy
zad podczas doSwiadczenia jestesmmy zmuszeni pracowad
w dalszym ciggu, przychodzi nam wéwezas w pomoc przy-
zwyczajenie i wycéwiczenie. Autor kwestjonuje mozliwosé
zyskania przez czlowieka dorostego pod wplywem wyéwi-
czenia 50% pozytecznego efektu na skutek pracy jednogodzin-
nej, jak roéwniez, zeby odpoczynek 30-minutowy mogt
si¢ przyczyni¢ do utraty %, wycéwiczenia. Podtug Meumann’a
dziatanie wycéwiczenia trwa cate tygodnie. Thorndike zaprze-
cza, jakoby werwa poczatkowa byla pieé razy wieksza od
werwy koncowej i, Ze po pélgodzinie pracy znuzenie zmniej-
sza prace o polowe. Meumann w znacznym stopnin podziela
te zapatrywania.

Sprawa skladowych pracy umystowej jest catkowicie
otwarta, mowi Meumann, i domaga si¢ nowych badan. Nale-
zatoby koniecznie ustalié¢ wielkosé udzialu zasadniczych pro-
ces6w psychicznych, o ktoérych wiemy, Ze uczestniczg we
wszelkie] pracy umystowej, jako to przygotowanie, wyksztal-
cenie, stopien uswiadomienia sobie zadania, jakie mamy wy-
konaé, wyobrazenia celu do osiagnigcia, zainteresowania
materjalnego i formalnego, jakie wzbudza wykonywana
praca, dostosowanie indywidualne, udziat woli, uwagi, —
oto sg warunki, ktorych spelnienie moze sie przyczynié
do stworzenia ogdlnej nauki o pracy umystowej. Po dru-
gie nalezaloby poznaé¢ wedlug tego autora warunki S$ci-
sle zwigzane z indywidualno$cia danego osobnika badanego,
to znaczy, rozmaito§é typéw i zalezne od tego zmiany poprzed-
nio wyliczonych formalnych stron pracy.

Ch. H. Judd udowodnif, 7e praca jest mniejsza a liczba
bledéow wieksva, wtedy pracownik nie moze skontrolowaé
wynikéw swojej pracy. Wymienimy takze do$wiadczenia
N. Ach’a nad znaczeniem wyobrazenia celn i Zzadania, na-
stepnie doswiadezenia Wright’a, Bischoff’a i Imre'a oraz Meu-
mann’a. Wright przeprowadzal doSwiadczenia przy pomocy
ergografu z piérem Cattell'a; w jednej serji do§wiadezen oso-
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bnik otrzynuje wskazéwke, aby pracowal mozliwie najdlu-
zej z najwigkszem nat¢zeniem umystu bez wyraznego celu,
w drugiej za$ serji chodzilo o to, zeby pracowal, majac okre-
Slony cel do osiagnigcia (Ziellose und Zielbewusste Arbeit).
W pierwszym przypadku chodzilo o pracg¢ az do znuienia,
w drugim za§ osobnik zamierzal osiggnaé pewien wynik,
ktéry sam mégl ocenié, znajac kres tej pracy. Badany osob-
nik stara sie osiagnaé okreSlong wartosé lub tez pracowac
mozliwie najenergiczniej, badZ wreszcie poddaje kontroli
wzrokowej i obliczeniowe] wychylenia pisaka aparatu, uty-
wanego do doswiadczen. W ten sposéb poznaliSmy, ze gdy
mamy $wiadomo#é celu, woéwczas praca znacznie si¢ zwigksza,
nastepnie, %Ze Swiadomosé niemozliwosci wypetnienia warun-
kéw pracy przyczynia si¢ do jej obniZenia, wreszcie, Ze przy
pracy, ktérej cel jest znany, nietylko praca jest wydatniej-
sza, ale i znuzenie mniejsze.

Do$wiadezenia i spostrzeienia, dokonane na dzieciach,
wskazujg, Ze nuig si¢ one tem szybciej, im sa mlodsze.
Podlug Meumann’a eczynnik znuZenia odgrywa u dziecka
stosunkowo o wiele wieksza role, niz u dorostego. Wiadomo
takie, Ze praca dzieci réwniez podlega dostosowaniu, to zna-
czy, ze niektére dzieci nie daja maximum na poczgtku pra-
cy, lecz przechodza stadjum dostosowywania si¢, w ktérem
stan ich uwagi ulega poprawie. Pauzy moga wieec wplynaé
ujemnie na dostosowywanie si¢ stanu uwagi. Tem sig¢ tluma-
czy, ze zbyt dlugie i czeste pauzy niepomys$lnie wplywajg
na prace, a zwlaszcza na pracg starszych uczniéw, ktérzy
w mniejszym stopniu, niz male dzieci, odezuwajg potrzebe
odnowy; daZenie wiec do wprowadzenia zbyt czestych pauz
w nauczaniu pod pretekstem koniecznosci wyréwnania za-
burzefi, wywolanych poprzedzajaca praca, jest bledem peda-
gogicznym. U dzieci, jak i u ludzi dorostych, istniejg réwniez
znaczne réznice osobnicze pod wizgledem odczuwania znu-
Zenia, brak jednak jeszcze dokladniejszych badan w tej dzie-
dzinie. Jednakze krzywe znuienia ludzi dorostych moga,
jezeli nie wytlumaczyé, to przynajmniej w pewnym stopniu
o§wietli¢ przebieg znuzenia u dzieci.

Badania Zwigzku Nauczycieli Lipskich byly przeprowa-
dzone na dzieciach, uczeszczajacych do szkéd, dla ktorych

18
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wykonywanie obliczefi jest codziennem zajeciem. Okazalo sig,
%e C¢wiczenie przyczynia si¢ do nadzwyczajnych postgpow
pod wzgledem szybkosci pracy i zmniejszenia sie liczby ble-
déw. Wynik ten przemawialby przeciw dydaktycznej war-
to§ci tak prowadzonej pracy umyslowej, jak to sig¢ spotyka
w szkolach. Udalo sie¢ réwniei zbadaé wplyw woli na po-
step éwiczenia.

Do$wiadczenia te, ktére mozna réwniez uwazaé za ,te-
sty opornosci”, majgq okreslone zastosowanie w badaniu umy-
stowych zdolnosci dziecka. Najwiekszy zarzut, jaki moznaby
tu uczynié, jest niewzbudzanie dostatecznego zainteresowa-
nia w dzieciach. O ile czynnik, majacy wywolywaé silne wspél-
zawodnictwo miedzy dzieémi, z natury swojej mniej pobudza
osobniki badane, wtedy koniec pracy jest zawsze zwigzany
ze stanem znudzenia. Pomimo tych wad testy te bedg mogly
byé uiyte z korzyscia dla okreSlenia ,typow opornodci”
u dzieci, wykazujge naximum dowolnego wysilku do jakiego
dzieci sgq zdolne w réznych éwiczeniach i chwile, kiedy znu-
Zenie zaczyna braé goére nad treningem.

Kemzies ') prébowal okreélié typy pamigci i typy znu-
zenia wéréd uczniow. Meumann zarzuca tym badaniom, ze
nie opieraja sie na dostatecznie subtelnej analizie skladowych
psychicznych pracy.

W kilku stowach nadmienimy o jakosciowych fypach
pracy, ktore nie pozostaja w zadnym zwigzku ze znuzeniem.
MoZna je uwydatni¢ zapomoca doswiadczen, ktére podkre-
Slajg cale bogactwo jakosSciowe Zycia umystowego.

Ludwik Pfeiffer ?) ustalil typy jakoSciowe pracy szkol-
nej; Max Weber, Levenstein i inni przeprowadzili analogiczne
doSwiadczenia nad pracg w przemysle,

Pfeiffer zauwazy! analogje miedzy typami pracy i typa-
mi zainteresowania. Wydaje si¢ wiec, ze wrodzone danemu
osobnikowi zainteresowanie rozstrzyga o rozwoju typu pracy
glownie przez zwrécenie uwagi w danym kierunku. Autor

) Kemsies. Arbeitstypen bei Schiilern. Zts, f. pddag. Psychologie,
111, trzeei zeszyt.

?) L. Pfeiffer, Exper. Untersuchungen {iber qualitative Arbeitsty-
pen. Leipzig, Nemnich, 1907, tom V Monografij pedagogicznych, oglaszanych
przez Meumann’a.
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ten mogt stwierdzi¢, ze typy pracy ujawnialy pewien para-
lelizm wzgledem typéw dostosowania; te ostatnie wskazujg
na wrodzone réinice co do kierunku zainteresowan, jak na-
przyktad, w doSwiadczeniach Binet’a i innych nad typami
opisu oraz statystyki inwentarza uczniéw, wstepujacych do
szkoly. Czy nie nalezaloby jednak jeszcze, mowige o typach
pracy, wprowadzié pojecie sposobu w jaki praca jest wyko-
nywana. Czy ona jest wykonywana poprawnie, dokladnie,
z dlugotrwalem napieciem woli, z glebokiem zainteresowa-
niem, a takze, czy zadanie jest wykonane w sposob jakby
reprodukeyjny, czy produkcyjny i twérezy, dalej analitycz-
nie czy teZ syntetycznie, z wigkszym czy z mniejszym udzia-
tem wyobrazZni.



ROZDZIAL XVL

ZNUZENIE, WYNIKAJACE Z ZAJEC PRZEMYSLOWYCH
1 ZAWODOWYCH.

Wazna ta sprawa byla przedmiotem naszych dwéch po-
przednio ogloszonych badai'!), do ktérych odsylamy czytel-
nika, Przedstawimy ja tutaj tylko w gléwnych zarysach.

W zwiazku z zagadnieniem wydajnosci nale2y rozpatrzeé
dwa czynniki: 2dolnoéé wytwarzania i znuzenie,

W studjum swem nad wplywem pracy zawodowej na ustr6j Imbert ¥)
przypomina, ze we Francji i Prusach rzady zwrécily uwage na te oko-
liczno$é, iz znacznie wigksza liczba dyskwalifikacyj poborowych przypada
na ludno$é, pracujacg w przemysle, niz na ludnodé rolniczg. Ten niepo-
kojacy stan rzeczy byl pobudks do pierwszych i nie§mialych préb regla-
mentacji pracy dzieci w przemysle. Odtiad liczne statystyki, dotyczace
Smiertelno$ei i zachorowan, poréwnanie wagi, wzrostu i sily dzieci ro-
dzin ubogich i zamoinych wykazaly, ie warunki iycia robotnikéw po-
wodujg watlo§¢, choroby i émieré. Przyczyny tego stanu rzeczy naleiy
dopatrywaé sie nietyllto w bezpoSredniej szkodliwo$ci dla zdrowia danego
zawodu, lecz i w dajacym si¢ zauwazyé pewnym stopniu przemegczenia
nerwowego lub fizyeznego. Pomijamy mnarazie wplyw, wywierany przez
niezdrowe mieszkanie lub niedostateczne odzywianie.

Niektére prace zawodowe nuig gléwnie uklad nerwowy; odnoéne
metody badania bedg podobne do uiywanych do badan znuienia umy-
slowego. Inne zawody, wymagajace pracy przedewszystkiem ukladu mig-
Sniowego, wywoluja zmeczenie fizyczne i badania tu winny sie odnosié
do ukladéw mieéniowego, oddechowego i krazenia,

1 J. Toteyko. La Science du Travail et son organisation, stron 260,
Alcan, Paris, 1917; Le facteur psycho-physiologique dans le travail industriel.
Odczyt, wygloszony dla czlonkéw [nstitut général psychologique. Bulletin
de I'Institut, lipiec—grudzien 1918,

?) Imbert. Influence du travail professionnel sur Porganisme. No-
wa rozprawa patologji ogéinej Bouchard’a i Roger’a, wyd. Masson, Pary?,
tom I, 1912, str. 7561—764.
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Miinstenberg ') chcialby zaprowadzié $cista Igczno$é ba-
dan laboratoryjnych w zakresie psychologji z badaniami za-
gadnien ekonomicznych; chcialby on zorganizowaé system,
w ktéorym metodyczne do$wiadczenia psychologiczne stuzy-
tyby zagadnieniom handlu i przemystu. Trzy glowne kie-
runki tych badan odnoszg sie do trzech najwazniejszych za-
gadnien dla czlowieka interesu i przemyslowca przy poszu-
kiwanin wspélpracownikéw lub robotnikéw:

1° Jak poznaé wtasciwos$ci umystowe, ktére przyczynia
sie do najlepszej wydajnosci wykonywanej pracy.

2° Jakie warunki psychologiczne zapewniajg najlepsza
i najznaczniejszg wydajnosé pracy.

3° Jakie metody wychowawcze podniosa do maximum
zdolnos$ci potrzebne dla pracy w przemysle i handlu.

Imbert méwi, ze obok okre§lenia zgéry uzdolniefi jest wazna réw-
niez sprawa praktyki. Ustanowienie praktyki przyczyni sig, twierdzi on
do lepszego zuiytkowania sil indywidualnyeh, skréci trwanie okresu
wdrazania do zawodu i przy$pieszy chwilg, w ktérej praktykant zastugi-
walby na wynagrodzenie. Praktyla jest potrzebna nietyllkko dla okreslo-
nych zawodéw, lecz jest poiyteczna nawet dla rzemiost i czynnoSei za-
wodowych najprostszych, jezeli poprzednio zdobyto w réznych kierunkach
technike, ktérg moina zuzytkowaé dla éwiczen w danym zawodzie lub
przy wykonywaniu danych czynno$ci, Przed przystgpieniem do nauczania
praktykanta jego pracy zawodowe] cz¢sto moze sie okazaé rzeczg nieod-
zowng uciec si¢ uprzednio do rozwazan teoretycznych oraz poznania
metod graficznyeh, dotyczacych poszezegélnych ezynno$ei zawodowyeh.

Praca czlowieka rzadko kiedy mozZe byé¢ ujeta jako
praca motoru w przemysle, méwi Omer Buyse ?); pracuje on
przedewszystkiem jako aparat psychofizjologiczny. Zagadnie-
nie pracy przemystowej nie moZe by¢é zatem traktowane je-
dynie jako galaZ mechaniki, zastosowanej do nauk przyrod-
niczych; wchodzi tu w gre plerwiastek psychiczny, ktoéry
poznajemy z jego przejawéw zewnetrznych i ktérego zna-
czenie winno caly punkt cigezkosci badan przeniesé w dzie-
dzine psychofizjologiczng. Na wydatek energji i wielkosé

'} R, Mlinstérberg. Psychology and indusirial Efficiency, Boston 1915,
Houghton Mifflin, stron. 320. Patrz takie analize, ktéra zostala wykonana
w tej sprawie w Année biologique, tom 20, 1917.

?) Omer Buyse. Le probléme psycho-physiquc de I'apprentissage,
Revue psychologique, tom III, 1910, str, 8377—399, Bruksela.
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pracy poizyteczne] wplywaja przeciez tego rodzaju czynniki
zalezne od czysto psychicznych wlasciwosci osobnika, jak
sposob pracy, wysilek dynamiczny, dlugos$é przerw i t. d.
Omer Buyse, obserwujgc w Charleroi prace licznych rze-
mieSlnikéw, zajmujacych sie obrobks drzewa i Zelaza, stwier-
dza, e wysokosé placy jest i zawsze begdzie czynnikiem
rozstrzygajacym w rozwoju produkeji. Inzynierowie i wyna-
lazey, méwi on, kierujae si¢ zdobyezami nauki, starajg sig
bezzwlocznie ulepszaé¢ narzedzia i Srodki fabrykacji; doswiad-
czenia naukowe jednak zdaja sig zbyt malo poswigcaé uwagi
udoskonalenin zywego motoru ludzkiego,

W prébach Taylor'a, ktére przeksztaleily dotychczas
stosowane sposoby postepowania w przemysle, spotykamy
réwniez czynnik psychofizjologiczny i to pomimo bardzo wy-
sokiego stopnia zmechanizowania i przy$§pieszenia tempa
produkeji. Naprzyklad, szczegélnie badana przez Taylor’a
obrébka metali na tokarni odbywa sie pod wplywem przy-
najmniej dwunastu zmiennych niezaleznych. 1 tu fakt, ze
mamy do czynienia z czlowiekiem zywym, odgrywa najwaz-
niejsza role. Na ten wladnie czynnik, tak mato dotychczas
brany pod uwage, Taylor w swoich badaniach polozy! naj-
wigkszy nacisk. Z pofréd czynnikéw wytwoérczosci bezwat-
pienia najwazniejszym jest wysokos$¢ robocizny, méwi Taylor
zgodnie z O. Buyse'm.

My$lg przewodnig tych doSwiadezen jest zasada ekono-
micznego funkcjonowania motoru ludzkiego. Postawa osob-
nika przy pracy ma wielki wplyw na wydajno$§é. Biorac row-
niez pod uwage stopien zaoszczedzonej energii, co datoby
sie zrealizowa¢ przy odpowiedniem wladaniu narzedziami
i przepisujgc postawy, przy ktérych wydatek dla danej pracy
bylby minimalny, stwierdzamy, %e badania czysto laborato-
ryjne mogtyby mieé wybitny wplyw na wydajno$é pracy ro-
botnika, méwi Omer Buyse. Przypominamy tutaj do$wiad-
czenia, przeprowadzone w tym wzgledzie przez Mosso’a i jego
wspotpracownikéw z Uniwersytetu w Turynie, ktore skiero-
waly fizjologow wloskich do zbadania warunkow najlepszej
czyli optymalnej pracy w ergografie, jako funkcji podnoszo-
nego ciezaru, szybkos$ci skurczu, przerw odpoczynkowychit.d.
Tego rodzaju badania byly odtad przeprowadzane w wielu
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krajach (Francja, Niemcy, Anglja, Stany Zjednoczone, nasze
w Belgji), lecz nie przekroczyly granic laboratorjow fizjolo-
gicznych.

Zagadnienie to zostalo bardzo dobrze postawione przez
Imbert’a!). Przytacza on liczne przyktady, ktére wskazuja,
e podSwiadomem dgieniem ustroju jest sprowadzenie do
minimum wydatku energji i samoistne stworzenie mecha-
nicznych warunkéw, odpowiadajacych temu minimalnemu
wydatkowi. Wedlug tego fizjologa sam ustr6éj zdolny jest
ocenié¢ wplyw dwoéch kategoryj warunkéw, jednyech zewnetrz-
nych charakteru mechanicznego, drugich wewnetrznych o cha-
rakterze fizjologicznym; potrafi on zatem uwzgledniaé jedno-
czeSnie prawa matematyczne i prawa biologiczne, lecz za-
wsze z punktu widzenia osgdu warunkéw pracy. Na fuukejo-
nowanie motoru ludzkiego rzeczywi§cie wywiera wplyw sama
jego czynno&¢, a mianowicie, kazda nadmierna praca prowa-
dzi do znuzenia, ustré] za$ nasz ze swej strony stara sig
wykonywaé swojg czynno$§é ze stalem dazeniem do unikania
znuzenia.

Ustréj moze, stosownie do okolicznosci, przyjgé bar-
dziej lub maiej ekonomiczny sposéb funkcjonowania, cat-
kowita zas suma wykonanej pracy niezawsze jest jedna-
kowa. Jednakie ostrzegawcza rola zmeczenia nie we wszy-
stkich przypadkach jest skuteczna, zwlaszeza jeZeli chodzi
o skomplikowane warunki pracy przemystowej. Taylor, na-
przykltad, wykazal dos§wiadezalnie, Ze stosownie do zadanych
rob6t cztowiek, pracujacy w przemysle, moze rozwinaé w ciggu
dnia prace od 34.000 do 140.000 kilogrammetréw, co dowodzi,
%e niema Scistego zwigzku miedzy praca, jakakolwiekby ona
byla, i zmeczeniem, z drugiej zas strony, Ze jest rzecza ko-
nieczng dobdr robotnikdw 2).

Co do do$wiadczen Imbert'a nad zmeczeniem zawodo-

1) Imbert. Mode de foctionnement économique de )organisme.
Collection Scientia, Paris, 1902,

?) Manouvrier proponuje grupowaé zolnierzy w marszu nie podiug
wzrostu, lecz podlug dlugosci nogi., mierzonej od kretarza wielkiego do
piety. Gdy postawi¢ na przedzie Zolnierzy, majgcych noge krétszg, wow-
czas oddzial maszeruje bardziej regularnie i z mniejszem zmegezeniem.
(Bull. Académie de médecine), 1914, str. 108,
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wem, odsylamy czytelnikéw do naszej przytoczonej juz pracy !).
Sprawy te byly réwniez badane przez Ryan’a, Stanley Kent’a
(z Bristolu), Martin’a (z Leland Stanford University), Sargent
Florence’a, Frédéric S. Lee’go i innych,

Badania, przedsi¢gwzigte podczas wojny w angielskich
i francuskich fabrykach, stanowczo dowiodly, %e wydajnosé
nie byla proporcjonalna do liczby godzin pracy. Pewni, na-
przyklad, robotnicy zgodzili si¢ przez patrjotyzm na 12-to
do 15-to godzinny dzien pracy i nawet bez odpoczynku nie-
dzielnego, Ot6z, pod koniec roku wytwdéreczosé indywidualna
obnityla sie do tego stopnia, e musiano skroci¢ dzied pracy
w celu wzmozenia wydajnoSci.

Podczas wojny zostaly ogloszone przez komisje, ztozZo-
ne ze specjalistow, cztery wielkie ankiety. Pierwsza z tych
ankiet zostala utozona przez komitet badania znuzZenia ze
stanowiska ekonomicznego (Brytanski Zwigzek Popierania’
Nauki ?). Twérey ankiety potwierdzili poprzednie spostrzeze-
nia, ze liczba nieszezeSliwyeh wypadkéw zwigksza sig¢ pod-
czas diugich dni pracy, co jest rzeczg fatalng tak dla robot-
nika, bedacego ofiarg nieszczesliwego wypadku, jak dla wlaéci-
ciela, ktéry za to odpowiada pienig¢znie.

Stanley Kent z Bristolu ?) wykazal zmniejszenie wydaj-
nosci pod wplywem zmeczenia.

Komisja angielska, powolana przez Ministerstwo Amu-
‘nicji 4), bezspornie udowodnita, 7e zmeczenie zmniejsza wy-
dajnosé; wnioski komisji zostaly przyjete przez amerykanska
Ko.mnisje Rady Obrony Narodowej %).

) J. loteyko. La Science du travail et son organisalion, Paris
Alean, 1917,

*) Question of Fatigue from the Economic Standpoint. Report of
the Committee. Proceedings of the British Association for the Advance-
ment of Science, 1915.

8 Home Office. Stanley Kent Interim Report and Second Interim
Report on an Investigation of Industrial Fatigue. Londyn, 1915 i 1916

%) Ministry of Munitions. Health of Munition Workers Committee.
Memorandum and Report, 1915 4 1918, Badania te sg prowadzoue w dal-
szym ciggu przez Indusirial Faligue Research Board, powolany przez Advi-
sory Council of lhe Scientific and Indusirial Research Depariment.

) Welfare Work Series Nr.1, Idustrial Faligue: Washington, 1918,
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F. Lee !), sekretarz komitetu, podal do wiadomo$ci kilka
wynikéw tych prac.

Wplyw ogdlnej inteligencji i stopnia kultury robotnikéw
na ich prace nawet niezaleznie od ich szczegélnych uzdol-
niei jest faktem godnym uwagi. Z obszernej ankiety, roz-
pisanej w zwigzku z praca robotnikéw w fabryce wir6wek
w Remicourt (prowincja Liége), Waxweiler, nieodzalowany
dyrektor Instytutu Socjologji Solvay w Brukseli %), wyciagnal
wniosek, Ze istnieje prawdziwa hierarchja zawodowa wedlug
stopnia uwagi.

Koniecznoéé ogélnego wychowania robotnika jest zresztq
nieodzowna dla nalezytego rozwoju przemyslu. Stusznie wigc
Anseele, podéwczas posel socjalistyczny z Gandawy, obec-
nie minister pracy, domagal sie go, jako naglgcej koniecz-
nosci ®). ,Do$wiadczenie codzienne, méwi on, wskazuje, Ze wy-
chowanie robotnika powinno byé mozliwie szeroko ujete.
Jest rzeczg pierwszorzednej wagi, azeby pracownik znat ry-
nek zbytu produktu, ktéry fabrykuje; powinien on umieé
rozr6znia¢ okresy pomys$lne i niepomys$lne, powinien znaé
mozliwo§ci przemystu w ktérym pracuje, aZeby wiedzieé
czego stusznie moze zgdaé i kiedy sa stosowne chwile, azeby
dochodzié¢ swych zadan. Dotychczas bowiem robotnik malo
orjentowal si¢ w biegu tych spraw i jeszcze zbyt czgsto mu
sie zdarza, Ze domaga si¢ polepszenia swego bytu w chwili
nieodpowiedniej. Organizowanie i funkcjonowanie stowarzy-
szen nigdy nie bylo latwe z powodu braku odpowiedniego
wychowania klasy robotniczej”. .

Przypomijmy, Ze system Taylora wymaga od robotni-
kéw zaznajomienia si¢ z udoskonalonemi metodami pracy.

Z tego wszystkiego mozemy wyprowadzi¢ wniosek, Ze
niezaleznie od szczegdlnych uzdolnient i ich rozwoju zapo-

1) Frederic S. Lee. The Human Machine in Industry (Columbia
University Quarterly, styczeh 1918). Indusirial Efficiency, Public Health
Reports, Nr. 448, 11 styczen 1918.

Y) B, Waxweiler. Les condilions du travail humain dans l'indusirie
moderne (Semaine sociale d’octobre 1912. Bulletin de !'lnstitul de socio-
logie). Jest to krotki przeglad czesci ankiety, Postawy robotnikéw zostaly
utrwalone dzigki zastosowaniu kinematografji. Ankieta w caloSci jeszcze
sie nie ulkazala,

3) Patrz La Semaine sociale, i t. d. str. 55,
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mocg technicznego wychowania pewien stopiefi wrodzonej
inteligencji, jak réwniez ogolnej kultury umyslowej robotnika,
sg nieodzowne tak dla wlasnego dobra klasy robotniczej,
jak dla dobra wytwoérczosci przemyslowej. Jest zatem rzecza
jasng, Ze robotnika nie mozemy uwazaé za zwykla maszyne
przemystows, i Ze czynnik psychologiczny odgrywa tu duiza
role. Imbert wykazal zresztg doSwiadezalnie, Ze nawet w pra-
cy zawodowej, ktéra wydaje sie nalezeé do kategorji istotnie
mechanicznej pracy, zrecznosé robotnika, a tem samem jego
wynagrodzenie, moga zalete¢ w wigkszym stopniu od jego
zalet mézgowych, niz od jego zalet fizycznych, Fakt ten
stwierdzono, obserwujac robotnice, zatrudnione przy sadzon-
kowaniu winorosli'). Wszystkie szczegély, ktéremi technika
zrecznej robotnicy réini sie od techniki robotnicy miernej,
wyraZaja sig¢ w praktyce oszczednoscia czasu w wykonywa-
niu rozmaitych czynnoéci, zwigzanych z przygotowaniem
sadzonek. Mierna robotnica, ktéra miala ten sam interes na
wzgledzie, co jej zreczniejsza towarzyszka, to znaczy, po-
wiekszenie swego zarobku, nie mogla pozna¢ a nastgpnie
nasladowaé szczegdélow techniki, chociaz niektére z nich mozna
bylo bardzo latwo wySledzié,

Poprzednie karty wykazujg ogromne znaczenie doboru
robotnikéw, co bardzo wyraZnie zaznacza si¢ w przyktadach,
przytoczonych przez Waxweiler’a. Stanowi to podstawe sy-
stemu Taylor’a. Ten inzynier amerykanski spostrzegl, Ze za-
chodzg bardzo wielkie r6znice w uzdolnieniach robotnikéw
pod wzgledem wykonania tej samej pracy ?).

Zastosowanie tych empirycznie uzyskanych wynikow
doprowadzito Taylor’a do stworzenia systemu, ktéry zwiek-
sza wydajno§é pracy dwu albo trzykrotnie.

Wprowadzony przez Taylor’a system selekeji daje jednak
powéd do licznyeh krytyk. Jak na to stusznie wskazal Lahy *)
dobér w ujeciu Taylor’a nie tyle ma za podstawe wyZszosé

1) Imbert. Exemples d’6tude physiologique directe du travail pro-
fessionnel ouvrier, Revue d Hygiéne et de Police sanitaire. Sierpien 1909.

?) Blizsze szczegoly patrz: J. loteyko. La Science du travail et son
organisalion. Paris, Alcan, 1917.

3) J, M. Lahy. Le sysiéme Taylor el la physivlogie du lravail pro-
fessionnel. Paris, 1916, Masson.



zawodows, ile zreczno§é ruchéw. Wynikto to stad, Ze Taylor,
rozpatrujge poszczegélne zawody, nie uwzglednial dwéch na-
rzucajgeych sie tutaj na podstawie badan naukowych zagad-
nien, a mianowicie, wyzszo§ci zawodowej i zmeczenia. Udo-
skonala on metody nie ze wzgledu na dobrobyt robotnika,
lecz celem zapewnienia nadprodukeji. W fabrykach, zorgani-
zowanych wedlug systemu Taylor’a, praca jest oparta na skre-
powaniu i dyscyplinie, co jest przeciwienistwem pomyslowo-
8ci i prowadzi do zmeczenia; robotnik jest uwazany tylko
jako cze§¢ sktadowa systemu. Nigdy, méwi Lahy, Taylor nie
stara sig w stworzonym przez siebie systemie o naukowe
okreslenie zmeczenia robotnika; uwaza on, ze istniejg tylko
pracownicy, ktorych zreszta zgory traktuje jako leniuchow.
Zastosowal on wzgledem pracy ludzkiej to samo ujecie, jak
dla pracy mechanicznej, co jest bledem ze wzgledu na zme-
czenie, ktéore wchodzi w gre w funkcjonowaniu motoru ludz-
kiego. Taylor nie zna fizjologiji, a jego badanie ruchéw jest
dalekie od takiej dokladnosci, jaka si¢ odznacza badanie
Marey’a. Jego system wynagrodzeii premjowych stanowi za-
chete do nadprodukeji. Zagadnienia psychiczne, wszystko to,
co dotyczy, naprzyklad, rytmu pracy i odpoczynku, ktére to
rzeczy sg wielce indywidualne, nie byly znane Taylor’owi.
Wielka liczba zawodéw wecale nie zostala przez niego zbadana.

Podzielajgc w gtéwnych punktach opinj¢ Lahy’ego, zwré-
cimy jednak uwage na wainy wedtug nas fakt, ze dzieki Tay-
lor’owi znajomo$¢ czynnika psychofizjologicznego pracy w prze-
mysle posunela sie¢ o duzy krok naprzéd. Wielkie powodze-
nie tego systemu na polu wydajnofci pracy naleiy nawet
zawdzigczaé udzialowi tego czynnika, a zatem nie mozna
twierdzié, ze Taylor potraktowal prace ludzka tak, jak zwy-
kla prace mechaniczng. Taylor pepelnit tu wielki blgd albo
powiedzmy, Ze system jego jest niedoskonaly. Mianowicie,
rozpatrujge czynnik psychofizjologiczny ujmowal go jedynie
z punkiu widzenia nadprodukeji, to jest, szybkosci pracy.
Zapewne, Ze jest to udoskonalenie bezsporne, gdyZ iakodé
wytworezosci bynajmniej si¢ przez to nie obnizyla. Taylor
jednak nie bral pod uwage wszystkich innych czynnikéw
natury ludzkiej, jak znuzenie, zuzycie, pewien stopien swo-
body dziatania, niezaleznosci, wreszcie czynnik osobniczy,
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ktéry moze odgrywaé olbrzymig role w niektérych rodzajach
pracy, a ktéry nie zgadza si¢ z narzuconym i niezmiennym
sposobem zycia i rytmem. Nie ulega watpliwosci, Ze w wielu
zawodach wydajno§é bylaby o wiele lepsza, gdyby mogly
by¢ uwzglednione wla§ciwosci indywidualne. Taylor, ktéry tak
dobrze zna ogdlng psychologje robotnika, popelnia powazne
bledy, gdy chodzi o psychologje indywidualna, a raczej i tu
takie ma na wzgledzie jedynie szybko§é produkeji, Na tej
zasadzie wnioskujemy, ze systemu Taylor’a nie mozna oczy-
wiScie rozciggaé na wszystkie zawody, a nawet tam, gdzie
system ten moie byé zastosowany z dobremi wynikami pod
wzgledem wydajnosci pracy, powinien on byé jeszcze pod-
dany rewizji z punktu widzenia dobra samego robotnika.
Ulepszenie, wniesione przez Taylor’a, jest tylko jednostronne
a system jego jest daleki od rozpatrywania catego ztozonego
zagadnienia udoskonalenia pracy ludzkiej w przemy§le. Liczne.
skladowe czynnikg psychofizjologicznego pozostaly mu nie-
znane,

Sktania nas to do oméwienia sprawy uzdolnien, a zwta-
szcza réinic osobniczych miedzy uzdolnionymi. Doniostym
i podstawowym czynnikiem inteligencji zawodowej jest dowol-
na uwaga i skupienie, méwi Omer Buyse. W Srodowisku ha-
lasu i zdarzen w fabryce dany robotnik skupia si¢ w kie-
runku czynnodci, wykonywanych . przez mnarzedzie jego pracy.
ZdolnoSciami psychofizycznemi, szczegélnie sprzyjajacemi
pracy, zdaje sie byé, wedlug Buyse’a, szybko§é ruchdw i ich
dokladnosé. Te cechy charakterystyczne sq wyrazem stopuia
kontroli, jaka posiada osobnik nad swemi ruchami i ich koor-
dynacja. Druga oznaka zdolnoSci zaznacza si¢ w zjawisku,
towarzyszgcem okresowi praktyki: jest to, mianowicie, ocena
wielkosSci wysitku, ktéry nalezy zastosowaé w stosunku do
wytrzymalosci narzedzia, uZywanego do pracy zawodowej.
Moje poprzednie do§wiadczenia') wykazaly, Ze natezenie
wysilku nerwowego wzrasta za kazdym razem, gdy warunki
mechaniczne pracy mie§niowej staja sie trudniejsze i odwrot-
nie, ze natezenie wysilku nerwowego zmniejsza sig, gdy ma-

) J. loteyko. Les lois de Yergographie. Studjum fizjologiczne i ma-
tematyczne. Bull. de V' Académie de Belgique, classe des Sciences, 1904,
str. 557 -— 726. Drugie wydanie w Annales d'Electrobiclogie, 1905.



jaca byé wykonana praca miesniowa staje sig latwiejsza (pra-

.wo oszczedno$ci wysitku). Jest to ciekawa autoregulacja
wysitku nerwowego, poniewaz trudnosci mechaniczne pracy
. dzialajg, jak podnieta na ofrodki nerwowe.

Buyse rozpatruje spraw¢ z punktu widzenia terminowa-
nia. Autoregulacje zdobywamy przez do§wiadczenie i polega
ona na ocenieniu nate¢zenia wysitku, jaki nalezy zrobié, azeby
wykonaé dang prace; dzieje si¢ to prawdopodobnie dzigki
percepeji zmeczenia, bedgcego skutkiem tej pracy. Praktyka,
ktéra zmierza do uczynienia pracy ekonomiczna, jest regulato-
rem wysitku nerwowego stosownie do wysilku mig§niowego.
Skoro nieznana nam jest wielko§¢ wysitku, jaki mamy wy-
konaé, stosowana tu metoda musi polegaé na wyciggnigciu
korzySci z szeregu poprzednich doswiadczen w szczegélnosci
z popelnionych i nastepnie rozpoznanych bledéw, a to celem
lepszego uzgodnienia za kazdym razem sily podniety nerwowo-
miesniowej z wytwarzajacym sie sgdem o wysitku. Praktyke
w danych zawodach zdobywamy wiec metoda do§wiadczalng.

Przytoczymy kilka bardzo niedawno przeprowadzonych
badan, ktére wskazuja na role, jaka odgrywajg uzdolnienia
i wyptywajaca z tego koniecznosé utworzenia we wszystkich
krajach urzedow, orjentujgeych o odpowiednim kierunku za-
wodowym.

J. Fontégne i E, Solari ') przeprowadzili badania nad
pracg telefonistek. Dobra telefonistka powinna mieé do-
brg pamieé stuchowag liczb i winna wykazywaé pewne ilo-
- éciowe i jakoSciowe natezenie uwagi, jak réwniez pewna
szybko§¢ ruchéw, zdolnosé szybkiego oddzialywania na pod-
niete wzrokows oraz dobry sluch, dobry wzrok i pewne za-
lety fizyczne.

Badajgec daktylogratéw, Lahy ?) postawil sobie za zada-
nie stwierdzi¢ wlasciwoSci psychofizjologiczne, kiéreby cha-
rakteryzowaly wyZszos¢ zawodowg w tym kierunku, Naste-
pujace trzy wlasciwosci cechujg dobrych daktylograféw:

Y} J. Fontégne et C. Scolari. Le {ravail de la téléphonisie. Archives
de Psychologie, t. XXVII, listopad 1918, Genewa.

¥) J-M, Lahy. Les signes physiques de la supériorité professionnelle
chez les dactylographes. Comptes rendus de I'Académie des Sciences, 1918,
1 styezei, str, 1702 — 3,
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szybkosé, doktadnos$é i zamilowanie. Zdolno&¢é abstrakeyjnego
myé$lenia, osadu, wyobraZuia nie zdaja si¢ odgrywacé tutaj
roli co do wyzszodci zawodowe]. Z innych funkceyj Zadna
oddzielnie nie decyduje o wy#szosci zawodowej, ktorg wy-
woluje raczej zespol wiasciwosci, wystgpujacych u wszystkich,
aczkolwiek z indywidualnemi réznicami. Nastepujgce oznaki
spostrzegamy u dobrych daktylograféw: dobra pamieé zdan,
daino$é do ré6wnowagi mieSniowej obu rak, wzmozong wrai-
liwo§é dotykowa i mieSniowa, natezong uwage. Cech tych
niema lub sg stabo zaznaczone u zlych daktylograféw.

Lahy ') zbadal! przedmiotowe oznaki znuZenia w za-
wodach, ktére nie wymagajg wysilkéw miedniowych, co jest
rzeczq niezwykle ciekawa z tego wzgledu, Ze nowe zawody
wymagajg przedewszystkiem wprowadzenia w gre psychicz-
nych czynnosci czlowieka, Ankieta, ktéra on przeprowadzil
nad pracg dwunastu drukarzy linotypistéw, trwala trzydziesci
dni i byla podzielona na dwa okresy. Lahy zmierzyl! wptyw
pracy na uwage, na roézne formy pamieci, bystro§é wzroku,
czucie dotyku i miesniowe odruchy, sila dynamometryczna,
tetno w tetnicy promieniowej, parcie krwi i szybkosé czasu
reakeji.

Najbardziej dakladnych wynikéw dostarczyly zaburzenia
w kraZeniu (cifnienie krwi) i zaburzenia czynnofci nerwo-
wej (czas reakeji). Wydaje si¢ zatem, ze dzialanie znuzenia
nie tyle dosigga w danych warunkach ezynno$ci psychicznej
w Scislem tego slowa znaczeniu, ile czynnoSci natury bar-
dziej ogoélnej, towarzyszacych pracy. W hierarchji funkcyj
automatyczna czynnos$é nerwowa i bardziej jeszcze automa-
tyczna regulacja ci§nienia krwi zajmuja nizszy stopien i mniej
83 zdolne do odzyskania straconych sil, ni} funkcje wyZsze
(Lahy). _ )

Ten sam autor ?) zbadal psychofizjologje ZoInierza z ob-
stugi karabinu maszynowego. Azeby w obecnej wojnie uzy-
skaé catkowite zuzytkowanie sil ludzkich, nalezy koniecznie

) J-M. Lahy. Les signes objectifs de la fatigue dans les professions
qui n'exigent pas d’efforts musculaires. Comples reudus de ' Académie des
Sciences de Paris, 1914, tom 158, str. 727 — 729.

* %) J-M. Lahy. Sur la psycho-physiologie du soldat mitrailleur. Comp-
tes rendus de PAcadémie des Sciences, 1916, 2 sem,, str. 33 — 35,
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postepowaé w ten sposéb, jak to usilnie zalecano stosowacl
w przemyS$le, to znaczy, wprowadzié podziat pracy pomigdzy
walczgcych., Jak tam, tak i tutaj, méwi Lahy, maksymalng
- wydajno§¢é mozna uzyskaé dopiero woéwezas, gdy przeznacza-
my do okreslonych czynnoéci najbardziej wykwalifikowanych
osobnikéw. Zbadano dwudziestu osobnikéw i zaobserwowano,
Ze elita, jak naprzykiad obsluga karabinéw maszynowych,
okazuje najwieckszg szybko§é czasu reakcp (oddzialywanie
stuchowe i wzrokowe).
‘ W celu zbadania skionnofci do zmeczenia ruchowego
Lahy polecil! wykonywaé w ciagu 45 sekund mate uderzenia
reka mozliwie jak najszybciej. Nastepnie poréwnywal réi-
nice szybkosci, uzyskang w 5-ciu poczatkowych i 5-ciu koii-
cowych sekundach dodwiadczenia, nazywajac to wskaZnikiem
nuzenia sig. U najlepszych mitraljerzystow wskaznik ten
réowna gie 0. Zaczyna on wystepowaé i wzrastaé u tych oso-
nikéw, ktérych wartosé zawodowa stopniowo si¢ zmniejsza.
Oprécz tego wszystkich kiepskich mitraljerzystow cechowala
sugestyjno$é ruchowa (ruch, nadany rece osobnika, ktéry ma
oczy zawigzane, trwa w dalszym ciagu). Czucie mig$niowe
kiepskich mitraljerzystow jest stabe, Wreszcie u dobrych
mitraljerzystéw oddychanie i krgZenie zmieniajg si¢ blyska-
wicznie, stosownie do narzuconej czynno$ci (naprzyklad strze-
lanie). Tego rodzaju plastyczno§é czynnosciowa jest bardziej
lub mniej doskonala zaleinie od tego, czy osobnik ma wie-
cej lub mniej zimnej krwi.

Istnieje zatem zespét objawow, ktore stwierdzajq w da-
nym czlowieku ogélne uzdolnienie do pelnienia danej funk-
cji. Dla mitraljerzystéw, obstugi tasmy lub strzelcéw cechy
takie, jak najszybsze oddzialywanie, jak najmniejszy blad
w celnogci, niewielki wskaznik sktonno§ci nuzenia sig i brak
sugestyjnosci dowodzg pewnych uzdolnien w tym kierunku.

Lahy!) zbadal w caloéci jeden akt, naprzyklad strzela-
nie, i zanalizowal wszystkie jego pierwiastki psychologiczne,
co pozwolilo wyosobni¢ takie czynniki, ktére uwydatniajg
sie tylko wskutek wysilku nwagi. Objawem uwagi jest orga-

1y J, M. Lahy. L’adaptation organique dans les états d'attention
volontaires et brefs. Comptes rendus de I'Acaddmie des Sciences, 1913,
-1 sem., str, 1479,



— 208 —

niczne dostosowanie si¢ osobnika. Z codziennej obserwacji
wiadomo, Ze uwaga przejawia si¢ nazewnatrz przez bezruch.
Jednakie mimo pozornej nieruchomo$ei kiepski strzelec wy-
konuje ruchy zbyteczne, ktérych nie zauwazamy u dobrego
strzelca. Dobry wiec strzelec celuje znacznie krécej, a zatem
uwaga jego jest wieksza i bardziej skuteczna, W przypadku,
gdy uwaga jest dostatecznie skupiona, oddychanie zatrzymuje
sie nagle i zupetnie, gdy za$ napigcie uwagi jest slabe, od-
dychanie nie ulega wybitniejszym zmianom. :

Wsréd kandydatéw do lotnictwa, badanych przez Jana
Camus‘'a i Nepper'a!), byli ludzie, ktérzy dali przy badaniu
wyniki doskonale. Jednakie czagy lepszych reakcyi niewiele
sie réznily od Srednich klasyeznych. .

J.-M. Lamy ?) poréwnywal wplyw na ciénienie krwi badz
zmeczenia fizycznego, spowodowanego dlugim marszem, bgdz
tez znuienia psychicznego, wynikajgcego z pracy zwiazanej
z napigciem uwagi (piszacy na maszynach). Nawet dlugi
i ciezki marsz (Zotnierze) bardzo nieznacznie zmienia ci$nie-
nie tetnicze, uwaga za$8 przeciwnie, prawie stale podnosi
parcie krwi, Jednocze$nie przedluza sie okres reakcji. Ze
swej strony nie wypowiadamy si¢ blizej co do glebokoSci
ujecia zagadnienia w tej pracy, ani moiliwosci jej inter-
pretacji.

G. Etienne i Lamy?*) stwierdzili u wszystkich lotnikéw
bardzo znaczny przerost serca. Przerost ten jest zjawiskiem
stalem, wystepujacem weczeénie (jest juz bardzo wyraZiny po
b5 migsigcach latania), uirzymujacem sie; jest on proporcjo-
nalny do praktykowanej zwykle wysokoS$ci, stopniowo sig
wzmaga, lecz pozostaje umiarkowany nawet po 2 lub 3 la-
tach sluzby lotniczej. Dotyczy on przedewszystkiem komory
lewej. Dazno$é do rozszerzenia si¢ serca prawego wystepuje

1) Jean Camus et Nepper, Temps des réactions psycho-motrices
des candidats & Vaviation, Comptes rendus de !I'Académie des Sciences,
1916, 2 sem., str. 106 — 107; Mesure des réactions psycho-motrices des
candidats a I'aviation, Paris Médical, 18 marzec 1916; Les réactions psycho-
motrices et émotives des trépanés. Ibid, 3 czerwiec 1916.

) J-M. Lamy. Comples rendus de lLAcadémie des Sciences, séance
du 15 juin 1914,

%) (. Etienne et Lamy. Le coeur des aviateurs, Bulletin de I'Aca-
démie de Médecine, 6 sierpien 1918,
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wolno. W ciggu dlugiego czasu przerost nie wywoluje Za-
dnego zaburzenia czynnosciowego, ani tez Zadnego uczucia
podmiotowego, to tez przypadki nietolerancji sa nader rzad-
kie. Ten przerost serca, bedacy prawdziwym typem dostoso-
wania, jest do§é podobny do choroby gorskiej.

Wszystkie te badania i wiele innych, jakie mozna bylo
przeprowadzi¢ nad psychofizjologja Zolnierza, wskazujg na
istnienie réznic w oddzialywaniu u ludzi i rozmaito§é¢ w u-
zdolnieniach z czego’ wynika, Ze aby otrzymaé najlepsze wy-
niki, nalezy koniecznie stosowac selekcje. Nie bedziemy sie
tu zatrzymywaé nad réinica w uzdolnieniach miedzy reka
prawg i lewa, ani nad wplywem plci na wydajnos§é?t).

Ta sama dazno$¢ do zuzytkowania uzdolnien i uniknig-
cia zmeczenia kierowala wychowaniem zawodowem hkalek.

W danym przypadku nalezy wykorzystaé¢ pozostala zdolnosé
do pracy.

Wedlug Amar’a ?) zasady, na ktérych w tych przypadkach powinno
sie opieraé¢ przygotowanie zawodowe, sg nastepujace: okreSienie stanu
og6lnego ustroju (serce, pluca, zmysly), stawéw, miesni i swobody ruchéw;
ocenienie rozporzgdzalnych sit fizycznych, uwzgledniajae réwniez sily mo-
ralne; uwarunkowanie pracy od tych zasadniezych i nieodzownych danych,
wykorzystujae jak najlepiej protezy. Mamy do czynienia z przygotowa-
niem czynnoSciowem i zawodowem, to znaczy,Ze to ostatnie jest dalszym
ciggiem i uzupelnieniem pierwszego. Wladanie narzedziami, racjonalna
praca mig¢sniowa majg znaczny wplyw na zdrowie. Zdolno$ei czynnoscio-
we wykrywamy zapomocg metod graficznych. Artrodynamometr Amar’a?)
daje moino§¢ zmierzenia wartoSei przesunigé katowyeh odnézy i bez-
wzglednych wysillkéw grup migéniowych dia wszystkich stopni ustawienia
konczyny w zgieciu.

Méwiae o metodzie Taylor'a, Gautrelet*) zada, ieby stosowano jg
réwniez w wychowaniu zawodowem lkalek, leca szeroko uwzgledniajge
prawa znuZenia i odpoczynku.

Nie mozemy zajmowaé si¢ w tej pracy sprawg oceny
niezdolnosei, ktére wystapily wskutek ran, otrzymanych na
wojnie, i zasadami spowodowanej przez to koniecznosci pono-

Yy J. Ioteyko., La Secience du travail.

%) J. Amar, Principes de rééducation professionnelle. Comptes ren-
dus de I'Académie des Sciences. 1915, 1-szy sem,, str. 559,

3) J. Amar, Sur la rééducation professionnelle. Un arthrodynameo-
métre, Comples rendus de I Académie des Sciences, 1915, 1-szy sem., str, 730,

4) J, Gautrelet. Les bases scientifiques de ’éducation professionnelle
des mutilés. Bull. Acad. Méd. de Paris, LXXIlI, 1915, str. 663 — 668.

14
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wnego przygotowania zawodowego. Zagadnienie to bylo roz-
patrywane przez wielu autoréw, jako to: Jean Camus!),
A. Broca?), Henri Claude?®), André Thomas ), Cololian®), Ri-
che, Nové-Josserand i Bouget °), Bourillon’), Terrien?), Ad-
rien Nyns?), Fontane °), Belot i Privat!!), Nepper i Ch. Val-
lée '?) i inni. '

Co do samych sposobdw okreslania uzdolnien, to po-
winni$my tu mieé na wzgledzie przedewszystkiem najlepsze
zuzytkowanie zdolnosci do pracy, nie za$§ jedynie potrzeby
fabryk i ich wydajnosé. Dobér, kiéry dal tak dobre wyniki
Taylor'owi, stosuje si¢ jedynie do robotnikéw wykwalifiko-
wanych i z tego powodu nie moze on nas zadowolié. Juz na
miedzynarodowym Kongresie Higjeny i Demografji w Bruk-
seli w roku 19083 wysuwatam koniecznosé przedwstepnego
badania lekarskiego pracownikéw w cela poznania ich
uzdolnien i kierowania nimi przy wyborze zawodu, a nadto
.domagalam sie zaloZenia laboratorjéw, po§wigconych zagad-
nieniom energetyki, majgcych na celu naukowe badanie pracy
robotnika.

1) Jean Camus. L’évaluation des incapacités fonctionnelles, Paris
médical. 7 pazd. 1916. Rééducation fonctionnelle et professionnelle. Ibid,
2 grudzien 1916. Les écoles de rééducation professionnelle, Ibid, 2 gru-
dzieh 1916; Jean Camus et Riche. Un centre spécial pour examen et trai-
tement complémentaire des blessés réformés. Ibid, 7 pazdziernik 1916,

?) A. Broca, Appréciation du degré d’invalidite. Ibid, 7 paZdzier-
nik 1916.

) Henri Claude. De Pévaluation des incapacités. Ibid, 7 paZdzier-
nik 1916,

Y André Thomas. L’aptitude des trépanés au service militaire et
au travail. Ibid, 7 paidziernik 1916.

%) Cololian, La méthode de mensuration des impotences. Ibid,
7 pazdziernik 1916.

%) Nové-Josserand et Bouget. Rééducation fonctionelle des ampu-
tés des membres supérieurs. Ibid, 2 grudzieni 1916.

7) Bourillon. Les méthodes de rééducation. Ibid, 2 grudzien 1916,

%) F. Terrien. Rééducation des aveugles, Ibid, grudzien 1916.

%) A. Nyuns. La rééducation professionnelle. Ibid, 2 grudzien 1916,

1) Ed. Fontane, La responsabilité des oeuvres de rééducation
Ibid, 2 grudzien 19186.

1) Belot et Privat, La mécanothérapie agricole, Ibid, 2 grudzien 1916

17} H. Nepper et Ch., Vallée, Rééducation professionnelle, Ibid,
2 grudzien 1916,
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~Zagadnienie to od tego czasu stalo sig¢ znacznie szersze
a badania pedologiczne wskazaly na koniecznosé stosowania
wspomnianego badania w wieku znacznie mlodszym.

Jezeli do kwestji okreslania wynagrodzen wprowadzamy
znajomos$é czynnika psychofizjologicznego, to dlatego, Ze po-
znaliSmy teraz pewne fakty fizjologiczne, ktére muszg zna-
lezé swoje odbicie w naukach ekonomicznych. Ekonomi$ci
przyjeli teorje najmuniejszego wysitku.

Jednakie ona nie uwzglednia znuzenia robotnika i praw
zutycia jego ustroju. Okreslajgc zaplate, uwzglednia ona tylko
wytwér pracy, nie troszezgc sie o okolicznosei w jakich ta
praca byla wykonana. Otéz pragneliby$my, Zeby i do tej
dziedziny przeniknela znajomo$é czynnika psychofizjologicz-
nego. DoszliSmy do wniosku, Ze znuzenie wzrasta znacznie
predzej, niz praca!). Praca, wykonana przez miesiefi juz zme-
czony, bardziej uszkadza ten miesien, niz praca dokonana
w zwyklych warunkach. Nie mozna upodobniaé ustroju do
parowozu, ktéry spala zawsze te samg ilo§é wegla na kazdy
kilometr przebytej drogi. Gdy ustrdj jest znuzony, woéwczas
nieznaczna nawet praca wywoluje fatalne nastepstwa.

Z tego powodu juz w roku 1913 sformulowaliémy kilka
propozycyj, ktére choé nie mogg byé zastosowane w calej
rozciggloSci — gdyz czesto sprzeciwiajg sie innym dgzno-
§ciom — winny jednak byé uwzglednione w naukach spo-
tecznych z tej racji, Ze wynikaja z udowodnionych do-
§wiadczalnie faktéw naukowych. Brzmia one, jak nastepuje:

1° Gdy praca dzienna robotnika idzie w postegpie aryt-
metycznym, wynagrodzenie jego winno si¢ stosowaé do po-
stepu geometrycznego, Wspétezynnik powiekszania sig plac
mozna okreéli¢ doswiadczalnie dla kazdego zawodu, biorge
pod uwage stosowane metody pracy.

2° Za jednakowsg prace jednakowe wynagrodzenie.
Ilos¢ wykonanej pracy ma byé¢ ustalona dla kaidej gatezi
przemystu. RéwnowartoSciowo$§é pracy w rozmaitych rodza-
jach przemyslu bedziemy mogli ustali¢é w oparciu na pra-
wach energetyki., Ta sprawiedliwa zasada, oparta na produkeji
réwnej warto§ci, bynajmniej nie kiéci sie¢ z inng sprawied-

1y J, Ioteyko. Les défenses psychiques. Revue philosoph. luty 1913,
Patrz takze: La Science du travail, str, 33 i nastgpne.
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liwg zasada, wynikajgca z jednakowej wielkosci obarczenia.
Tak wiee, naprzyklad, ojcowie licznych rodzin majg prawo
do dodatkowych gratyfikacyj z tytulu innej juz zasady.

3° Konieczne jest ograniczenie maksymalnej liczby go-
dzin dla kazdego zawodu. Z powodu nieuniknionego zuzy-
wania sie¢ ustroju nadmierne powigkszanie liczby godzin nie
moie byé powetowane przez powiekszenie sie zarobkéw.

S to poglady czysto naukowe, ktére mogg si¢ nie zga-
dzaé, a nawet na pewno sie przeciwstawiajg zasadom ekono-
micznym, Nie dziwi nas ten fakt, ktéry uwazamy nawet za
catkiem naturalny, albowiem przeciwienstwa wszedzie sg
w Zyciu nieuniknione. AZeby nie bylo jakichkolwiek nieporo-
zumien '), pragniemy jednak jak najblizej okre§li¢ granice,
w ktérych moglyby dziataé te réine wspotezynniki ustalania
wynagrodzen.

Wspélczynnik Nr. 1, jak to si¢ samo przez si¢ rozu-
mie, nie moze byé zastosowany w calej rozciagltosci. W kaz-
dym badZ razie nie chodzi tu o lepsze wynagradzanie mniej-
szej pracy, wykonywanej pod koniec dnia, niz wickszej, wy-
konywanej na poczatku dnia. Podobne przypuszczenie sprze-
ciwialoby si¢ samemu zalozeniu, Ze praca wzrasta w postg-
pie arytmetycznym, a wigc jest zawsze jednakowo wydajna.
Poniewaz utrzymaniu pracy na jednakowym poziomie musi
towarzyszyé wzrastanie wysilku, co prowadzi do wielkiego
znuzenia i zuzycia, jest rzecza konieczng lepiej wynagradzaé
te prace, gdy przekracza okreS$lone granice. Najbardziej od-
powiednim do przyjecia sposobem zastosowania tej zasady
byloby przyznawanie wyZszych wynagrodzen za prace, prze-
kraczajacq pewng liczbe godzin. Jednakze, kiedy wydajnosé
pracy nie jest doktadnie oceniona, niema podstawy zwiek-
szania zaptaty w ciggu dnia za prace o umiarkowanem nate-
Zeniu; brak kontroli napewno wywota obnizenie poziomu
wydajnodci pracy, znajdujacego si¢ pod wplywem znuzenia
robotnika.

Zasada ta w pewnych okoliczno§ciach znalazla zreszta
zastosowanie, naprzyklad, w pracy nocnej, uwazanej za bar-
dziej nuzgca, niz praca dzienna, przy jednakowej wydajnosci.

) Patrz w tej sprawie, jakie nieporozumienia zaszly w ocenie mo-
ich twierdzen. (Journal des Economistes. grudzien 1917).
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Druga zasada nie jest w sprzecznoéci z pierwszg. Nale-
zy daiy¢ do urzeczywistnienia idei jednakowych wynagro-
dzen za jednakows prace, poréwnujgc nie wydajnosé tego sa-
mego robotnika w réznych godzinach dnia, lecz poréwnujge
wydajnos¢ réznych robotnikéw, pracujgecych w tym samym
zawodzie. Poniewaz w wigkszoSci przypadkéw przeprowa-
dzamy dobdr, przeto przyjmujemy, %e juz uprzednio stabi
1 niezdatni zostali wylgczeni z pewnych zawodéw i ze kazdy
poszed! mniej wiecej swoja droga naturalng.

Gdyby nie bylo tego doboru, wowczas stabi, ktérzy bar-
dziej sie nuza, powinniby byé wynagradzani lepiej, niz silni,
malo uwazni lepiej, niz uwazni i t. d., co byloby niedorzecz-
no§cig. Rownowazno§¢ rozmaitych zawodéw mozZnaby usta-
lié, opierajac si¢ na prawach energetyki i psychologiji.

Trzecia zasada, polegajaca na ograniczeniu godzin pracy
w kazdej gatezi przemyslu, jest dostatecznie zrozumiala. Na-
rzuca sie ona nieztleinie nawet od innych racyj, na ktére
moznaby sie powolaé gldwnie z powodu zuzywania sie ustroju,
ktérego zadna podwyzka zarobkéw nie moglaby wyréwnaé.
Chodzi tu o przepisy higjeny spotecznej.

Rozumie sie samo przez sig, Ze wyliczone czynniki nie
. 83 jedyne, na zasadzie ktérych winniS§my ustala¢ wysokosé
zarobkéw; pragnelibySmy tylko, zeby je uwzgledniano wsréd
wieln innych. Zastosowanie ich w calej rozeigglosci jest nie-
stety jeszcze bardzo dalekie z powodu braku odpowiednich
naukowych ocen,

Badania, przeprowadzone podczas wojny w rozmaitych
dziedzinach przemyshu, calkowicie potwierdzajg stusznosé
tych zasad. Prawa znuZenia maja jednakowe zastosowanie
tak w laboratorjum, jak w sporcie lub fabrykach (patrz
str. 182).

W kazdym badZ razie sadzimy, ZeSmy udowodnili. iz
wiedza ekonomiczna powinna rozszerzyé swéj zakres i staé
si¢ bardziej indywidualng, nie schodzac jednak z plaszezyzny
spotecznej. Stanowiloby to nowy rozdzial w ekonomji, ktéra
posziaby w ten spos6b za przykladem psychologji, zajmujg-
cej si¢ tak dtugo zagadnieniami ogélnemi zanim zwrécila
sig¢ do zagadnien osobniczych. Podobnie, jak istniejg typy
ppracy umystowej”, istniejq niewatpliwie takie ,typy pracy
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przemystowej”, z ktéremi bytoby rzeczg bardzo ciekawg bli-
2ej sie poznaé, Ekonomja rézniczkowa uwzglednialaby te typy,
roznigce sie miedzy sobg uzdolnieniami do takiej lub innej
pracy, opornos$cig, zamitowaniem i sktonno$cia.

Ekonomja indywidualna przyniostaby wielki pozytek
ekonomji spolecznej. Widzimy zatem, Ze Tayloryzm bynaj-
mniej nie rozwigzal wielkiego zagadnienia naukowej organi-
zacji pracy w przemys$le. Ogromnie duzo jest jeszcze do zro-
bienia w naszej starej Europie.

Zg6dimy sie catkowicie ze zdaniem Jamesa Hartness’a!):
miejsce dla katdego cztowieka i kaidy cztowiek na swojem
miejscu. Wiemy, méwi ten autor, ze sa ludzie, ktérzy nie
chcg nuzyé sobie mézgu badaniem zloZzonych zagadnien,
lecz pragna wykonywaé prace zdrowg i woéwczas sg nawet
szczeSliwi. Sa réwniez inni ludzie, ktérzy, chociaz majag dane
do zajecia wyZszych stanowisk, zadowalajg sie uczciwem wy-
konywaniem swych obowigzkéw, azeby tylko uzyskaé dosta-
teczne wynagrodzenie. Ludzie ci zuiywaja wéwczas poza go-
dzinami pracy reszte swej energji umyslowej albo oddajac
sie studjom w celu lepszego spelniania swych obowigzkéw
zawodowych, albo tez wprost zazywajgc poiytecznych roz-
rywek. Stanowisko, ku ktéremu mogloby ich popchngé tro-
che wigcej ambicji, mogloby ich obarczyé nadmierng pracs,
licznemi troskami i ciezkg odpowiedzialno$eiag. Z drugiej stro-
ny czlowiek rzekomo leniwy moze potrzebowaé bodica lub
te poprowadzenia przez okoliczno$ci, aZeby wziaé udzial
w odpowiadajgcych mu pracach, podczas gdy czlowiek zbyt
energiczny, azeby zachowaé umys! w réwnowadze, moze po-
trzebowaé wrecz odmiennego trakiowania, Powinna istnieé
mozliwo§é wmieszezenia zawsze kazdego na takiej placowce,
gdzie jego cechy osobnicze pozwolityby mu osiggnaé najlep-
sze wyniki,

1y James Hartuess. Le facfeur humain dans l'organisation du tra-
vail, Stron 127, Paris. Dunod et Pinat, 1916,



ROZDZIAL XVII

CHOROBOTWORCZA ROLA ZNUZENIA,

Badanie przemeczenia jest dziedzing patologji. Peter je-
den z pierwszych zwrécil uwage na choroby wshkutek znuze-
nia i zanotowat w r, 1800 przypadki goraczki, spowodowane
wyczerpaniem; klad! on to na karb t. zw. przez niego aulo-
tyfizacji, co odpowiada dzisiejszemu pojeciu samozatrucia.
W r. 1878 Carrien wykazal, Zze znuZenie ma wplyw na prze-
bieg wigkszoSci choréb, nadajac im szezegélnie cigzki cha-
rakter. W r. 1878 Bouley udowadnia, Ze psucie sie¢ migsa cze-
sto jest skutkiem stanu przemeczenia, w jakim byly zwierzeta
w chwili Smierci. Fournol (1879) podwigca cate studjum usz-
kodzeniom, jakie spostrzegal u zwierzat, ktére padly wskutek
gwaltownego przemeczenia. W r. 1880 Révilliod oznacza mia-
nem ponose choroby, ktére wystepuja wskutek znuZenia.
W r. 1888 Rendon broni tezy o goraczkach z przemeczenia.
Dreyfus Brisac bada chorobowe objawy przemeczenia fizyczne-
go a Dufour ogtasza swa teze na ten sam temat. MozZna jeszcze
przytoczy¢ prace Lagrange’a, Lacassagne’a, Keim’a, Froentzel'a,
Leyden'a, Eloy’a, Mathieu'go, Robin’a, Coustan a, Bouchard’a,
Charrin’a i Roger’a, Marfan’a i inn.

Istniejg pewne warunki etjologiczne, sprzyjajace dzialaniu
przemeczenia fizycznego. A wiee dziecko i miodzieniec latwo
ulegaja przemeczeniu Istnieje wogdle pewien stan znuienia
w okresie wzrostu We wszystkich bardziej wyczerpujgcych za-
wodach mozZemy spotkaé przyklady prze neczenia, zwlaszeza
jednak spostrzegamy je wérod wojskowych a takze wsréd ro-
botnikéw.

Spostrzegano réwniez wystepowanie przemeczenia wsku-
tek éwiczefi sporfowych a szczegélnie w nastgpstwie LZywania
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jazdy na rowerze. Zanotowano nawet wypadki $mierci (Tissot,
Bertrand)., U osobnikéw neuroartretycznych znuzenie prze-
jawia si¢ gwaltowniej i ustepuje wolniej, niz u innych osob-
nikéw. U ozdrowiencéw najmniejsze znuZenie moze pociagngé
za sobg powazne zaburzenia, co dotyczy réwniez rannych,
Bouchard mowi, ze oslabiony uktad nerwowy jest szczegol-
nie czuly na wszelkie czynniki, wywolujgce gorgczke. Wplyw
czynnika kosmicznego jest znaczny. Krancowe temperatury
sprzyjaja przemeczeniu; fatwiej rowniez dochodzi do znuzenia,
gdy cisnienie baromeiryczne opada i gdy powietrze jest na-
sycone wilgocia.

Przemeczenie fizyczne moze byé czynnikiem wywotujgcym
chorobe badz tylko usposabiajgcym. Objawy, zwigzane z prze-
meczeniem, mogg mieé przebieg bardzo gwattowny, gwattowny

(lub podostry) i przewlekty.

Przejawy, zwiazane z bardzo gwaltownem przemeczeniem
ukladu nerwowo-miesniowego, dotycza serca (serce sforsowa-
ne) i narzadéw oddychania (zadyszka i §mierd z zaduszenia).
Roczniki weterynaryjne dostarczajg nam tego rodzaju przykla-
déw. U zwierzat zgonionych wystepuje po Smierci przedwcze-
sne steienie po$miertne i szybkie gnicie. Hunter zauwazyl,
ze krew traci zdolnos¢ krzepniecia a wedlug Arloing’a u zwie-
rzat przemeczonych naczynia wlosowate sg bardzo rozsze-
rzone,

W gorgczece z przemeczenia wystepuje samozatrucie, We-
diug Mosso’a gorgczke z przemeczenia mozna poréwnaé z go-
raczka urazowa, zbadang przez Billroth’a a pdZniej przez
Volkmann’a. W znuieniu wytwarzajg sie ciala szkodliwe,
ktére umiejscawiajg sie¢ w ukladzie nerwowym, wywotujac
goragczke. Wiadomo w istocie, ze ciata toksyczne mogg pod-
wyzszaé albo obnizaé¢ cieptote zaleznie od tego, jaki wywie-
raja wplyw na uktad nerwowy, a wiec i na migsnie. Do ja-
dow, podnoszacych cieplote ustroju, naleza: strychnina, wera-
tryna, kokaina, amonjak; ciata za$§ znieczulajace, alkaloidy
i t. p. obnizaja temperature.

Jady znuzenia naleza do cial, podwyZszajacych cieplote.
Gorgczka wystepuje gléwnie wskutek zaburzen w nerwowej
regulacji ciepla. RzeczywiScie nawet podczas dosyé wytezo-
nej pracy migéniowej gorgczka nie wystepuje, choCby prze-

b
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miany chemiczne, jak réwniez wytwarzanie ciepla, byly bar-
dzo w tych przypadkach wzmozone, jednak oérodki nerwowe,
regulujgce cieplote, nie dopuszczajg do nadmiernego wytwa-
rzania ciepta. Jady bakteryjne uszkadzaja réwniez mechanizm
termoregulacyjny. MoZna wigc przyjaé pewne podobiefistwo
miedzy dzialaniem takich cial i jadéw znuZenia, ktére réw-
niez dzialajg w kierunku przegrzania, lecz czynnos§é ich jest
krétkotrwala i stabsza.

Gorgcezka z przemeczenia, ktérg notowano podezas wypra-
wy Mosso’a ma Mont-Rose, dosiggata 39,6° jednakze w pewnych
przypadkach nie wystepowalta pomimo nawet duzej pracy. Tak
naprzyktad ciepltota, mierzona w odbytnicy u Zolnierza Sarteur’a,
wynosita 37,3°, chociaz podczas wspinania si¢ na goére byl
on obladowany cigzarem 20 kilograméw. Mosso peten podzi-
wu nad tak doskonalym mechanizmem napisal na arkuszu
obserwacyjnym wyraz: Uebermensch.

Jednakze pochodzenie goraczki z przemeczenia moina
dwojako interpretowaé, Bouchard w swych wyktadach rozréi-
nia dwa rodzaje goraczki: gorgczki toksyczne (zaburzenia
przemiany materji, zakakenia) i gorgczki nerwowe., Za po-
chodzeniem toksycznem gorgczki z przemeczenia przemawiajg
zjawiska samozatrucia i obecno$é w mig¢s$niach cial termogen-
nych (Roger), ktérych ilo§¢é w znuzeniu si¢ zwigksza (Mosso).
Bouchard sadzi jednak, Ze gorﬁczka z przemeczenia jest badZ
pochodzenia nerwowego, badZ mi¢§niowego. Gorgczka mie-
$niowa Dbylby to taki rodzaj goraczki, w kt6rym nadmierna
cieptota jest bezposSrednim skutkiem skurczu migéniowego(?)

Odno$nie przemeczenia fizycznego, jako czynnika uspo-
sabiajgcego do zachorowania, przypominamy badania Char-
rin’a i Hoger’a nad zakazeniem. Autorowie ci wywolywali
przemeczenie §winek morskich i biatych szczuréw, zmuszajac je
biega¢ w obracajgcym sie walcu. Stan ogélnego znuzenia
zwierzat, zakazonych pratkiem waglika badZ tez szelestnicy,
wielce sprzyja rozwojowi tych choroéb; zwierzgta przemegczone
zawsze padaly wcze$niej od tych, ktérym pozwolono wypo-
czywaé, a czesto ginely nawet wowczas, gdy tamte przeiy-
waly. Przemeczenie sprzyja zatem rozwojowi i szerzeniu sig
drobnoustrojéow.

Zakaine zapalenie mieéni rozwija si¢ wedtug Bru-
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non’a tylko u osobniké6w usposobionych ku temu przez prze-
meczenie fizyczne, Z tego samego powodu wystepuje czesto
u mlodziezy zapalenie szpiku kostnego. Zakazenie ropne le-
karzy (ropnica) réwniez nierzadko wystepuje wskutek nad-
miernego znuzenia (Jaccoud). Zdaniem Peter’a wiekszo§é za-
kaZnych zapalen wsierdzia jest wynikiem przemeczenia. Szkodli-
we nastepstwa udaru cieplnego bgdz przezigbienia u osobnikdw
przemeczonych wystepuja silniej (Héricourt); rowniez latwiej
dochodzi wtedy do rozwoju pewnych choréb nerek i pluc.
Wszystkie zaburzenia, przypisywane przemeczeniu, wystepuja
w szczegoblnie ciezkiej formie u ludzi z niedomogg uktadu ner-
wowego (Tissié).

Przewlekly stan przemeczenia prowadzi niechybnie do po-
wolnego wyczerpywania sie ustroju Samo przemeczenie moze
by¢ przyczyng wystepowania przejawdéw neurasfenji, ktora
jest nabyta chorobg nerwows.

W okresie dokonywania korekty zaznajamiamy sie z cie-
kawg ksigzka Alberta Deschamps’a p. t.: Les maladies de
l'esprit et les asthénies (Paris, Alcan 1909, str, 740), z czego
péiniej zdamy sprawe.

O tem, 7e przemeczenie jako tez nadmierne i dtugo trwa-
jace znuZenie sprzyja powstawaniu pewnych choréb zakaz-
nych, wiadomo jest od bardzo dawna. Przemeczenie, mowi
H. Vincent!), sprzyja badz nawet wzmaga rozwdj duru brzu-
sznego, czerwonki, gruilicy, posocznic, ostrego zapalenia
szpiku kostnego i t. d. Do$wiadczenie wskazuje, ze szczury
przemeczone stajg sie bardzo wrazliwe na dziatanie pratka wag-
lika (Charrin i Roger). H. Vincent stwierdzil to samo w sto-
sunku do teica, przerabiajac odpowiednie do$wiadczenia na
morskich $winkach. Oprécz tego stwierdzil on, ze przemeczenie
obniza, niekiedy nawet znacznie, dzialanie dopeiniacza w su-
rowicy §winki morskiej. Jest to ciekawe ze wzgledu na och-
ronne wlasciwosei dopelniacza Niedostateczng zawartoscig
dopelniacza mozna wyttumaczy¢ dlaczego opornosé na pewne
zakazenia drobnoustrojowe jest w stanie nadmiernego i dtu-
giego znuzZenia bardzo oslabiona, mianowicie, surowica traci
wtedy pewng czesé swoich wtasciwosci obronnych

1) H. Vincent. Sur le déficit alexique du sérum dans le surmenage
oula fatigue aigug. Comples rendus de la Sociélé de Biologie, 1918, str. 379,
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Kilku autoréw, mianowicie, Mulon i Porak ‘), Loeper
i Oppenheim ?), Josué %), Laignel Lavastine 4), zajmowalto si¢
stanem nadnerczy w znuieniu. Wedlug ostatniego autora
silny i dlugotrwaly niepokéj ruchowy pocigga za sobg zubo-
zenie nadnerczy pod wzgledem zawartosci niestalych zwigz-
kow tluszczowo-fosforowych. Nalezaloby wige, jak na to na-
legali Loeper i Oppenheim oraz Josué, zajaé si¢ sprawg prze-
meczenia migéniowego wojska w polu ze wzgledu na mozli-
wos¢ niedostatecznego dziatania nadnerczy wskutek dlugo-
trwalej, nadmiernej czynnosci. Wojna uwydatnila wiec zna-
czenie miotonicznego dzialania nadnerczy.

U neurastenika wszelki wysilek cielesny lub umyslowy
wywoluje pogorszenie si¢ objawéw, mianowicie, oddziatywuje
on w ten sposéb, jak czlowiek zdrowy, zmuszony do nad-
miernego wysitku w pracy. Cechuje go wigc nadzwyczajna
podatno$é do nuzenia si¢ i zdolno§é bardziej lub mniej szyb-
kiego powrotu do stanu normalnego. Kiedy chodzi jednak
o wykonanie wigkszej pracy, ktéra spelnia on pomimo ostrze-
gawczej roli odczuwanego juz przezen znuZenia, wéwezas na-
stgpuje u neurastenika dtugotrwale wyczerpanie, ktére wy-
maga tygodni a nawet miesigcy wypoczynku.

Stusznie twierdzg Lagrange i Grandmaison, ze osobnik
znuzony moze powro6ci¢ do stanu normalnego jedynie przez
ponowne dostosowanie swych wladz umystowych i zdolnofci
ruchowych: musi si¢ on zatem stopniowo usuwaé z pod dzia-
lania czynnikéw, ktoére pociggnely za sobg wyczerpanie jego
energji zyciowej, i w ten sposéb ulatwié sobie zdobycie no-
wych sil. Powinien on wiec dostosowaé si¢ do zmiany kie-
runku psychicznego, do nowej metody pracy moézgowej, do
calego szeregu rozumowanych ruchéw, azeby tgq droga odzy-
skaé ré6wnowage moralng i fizyczng.

Dlatego w leczeniu neurastenji zalecamy ruch, chociaz

) Mulon et Porak, Comptes rendus de la Société de Blologie. 17 li-
piec 1912, t. IL

) Loeper et Oppenheim, Les glandes surrénales en pathologie de
guerre. Revue générale de palhologie de guerre, 1916, str. 124.

% Josué, Soc. Méd. des Hopitaux, 1917, str, 454

‘) Laignel-Lavastine, Comples rendus de la Soc. de Biologie, 1918,
str. 324,
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wogoéle zmeczenie migéniowe Zle wptywa na znuZenie mézgo-
we. Kuracja odpoczynkowa, zalecana przez Weir-Mittchel’a,
miata wtasnie na celu usunigcie niebezpiecznych nastgpstw
nieumiarkowanych déwiczen fizycznych. Azeby éwiczenie fi-
zyczne wywarto dobry skutek, winno byé¢ odpowiednio ure-
gulowane., Poniewaz bardzo czesto si¢ zdarza, ze neurastenja
wystepuje w parze z objawami artretyzmu—choroby, majacej
swe Zrodto w obnizeniu przemiany materji i ktéra cechuje
pewien rodzaj samozatrucia—przeto ¢wiczenia fizyczne mogly-
by byé w tym przypadku bardzo pozyteczne, wzmagajac
przemiane materji i usuwajgc szkodliwe produkty tej prze-
miany. W leczeniu neurastenji pochodzenia artretycznego,
mowi Lagrange, ¢wiczenia fizyczne odnoszg prawdziwy tri-
umf., Poniewaz zwigkszenie wrazliwoseci i obnizenie sil jest
cechg charakterystyczng stanéw neurastenicznych, przeto
jest rzecza zrozumialg jaka ma tutaj role trening mig$niowy,
to znaczy, przyzwyczajanie si¢ do stalego ¢wiczenia mie$nio-
wego. Pod tym wplywem uklad nerwowy uspokaja sie i sity
wzrastaja. Cwiczenie daje nietylko site, lecz przedewszystkiem
ypoczucie sily”, to znaczy, wiar¢ w siebie i odwage. Ruchy
czynne 1 bierne (masaz) sa wigec w tych przypadkach godne
polecenia, o ile nie wywoluja zmeczenia. Mozna do tego dodaé
rowniez zabiegi fizykoterapeutyczne. Istnieje takie leczenie
moralne, polegajgce na tem, zeby chorzy unikali znuZenia
mozgowego, przykrosei, nudy, bolu, zeby walezyli z ideami
natr¢tnemi, a nadto powinniémy wzbudzaé w chorych wiare
w siebie samego. Chorzy powinni unikaé¢ naduzyé¢ w spozy-
ciu migsa a nawet jest wskazane zaleci¢ im djete jarska
(Lagrange i de Grandmaison). Autorzy ci, opierajac si¢ na
demonstracyjnym przyktadzie, podanym przez Dr. Chauvela,
uwazajg (str. 192 — 193), Ze ostabienie wskutek djety jarskiej
jest zwykta legends, ta djeta bowiem nietylko jest dostatecz-
na, aby utrzymacé osobnika w doskonatem zdrowiu, lecz po-
wigksza jeszcze znacznie wydajnoSé jego pracy.
Przemeczenie umystowe rowniez ma swoja patologje.
Na podstawie wyczerpujacej dyskusji, jaka sie odbyta
w Akademji Medycznej w Paryzu (1886—1887) na temat przeme-
czenia szkolnego, wynika, Ze rola znuzenia umystowego, jako
czynnika chorobotwoérczego, jest znaczna, Jakkolwiek badZ
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oceniaé warto§é calej tej dyskusji, nalezy przeciez podnies¢,
ze zwrocita ona uwage lekarzy na tak wazng sprawe przemneg-
czenia szkolnego. Jest to szerokie pole do badan, gdzie
moinaby wyzyskaé¢ wady naszego systemu szkolnego, aby
w ten spos6b wykazaé w nim btedy ).

Zresztg dokladniejsze pomiary potwierdzaja uzasadnie-
nie tych twierdzen.

Juz w r. 1888 Carstiidt ?) stwierdzil, ze rozwdj dzieci, watepujgeych
do szkoly, ulega zahamowaniu i dopiero poczgwszy od 8 roku zycia staje
. #ig on regularny i prawidlowy. .

Schmidt-Monnard ’) wykazuje w r. 1894, ze krzywa zwigkszania
sie wzrostu i wagi w wieku od 7 do 9 lat znaczenie opada zar6wno u chlop-
cow, jak i u dziewczynek; autor sadzi, Ze przyczyng tego zjawiska jest
szkota, Mial on zresztq moznodé poréwnaé dwie grupy dzieei w tym wla-
§nie wieku, z ktorych jedna chodzila do szkoly, druga za§ nie. Pierwsza
grupa wykazuje wyraznie nizszy przyrost wagi i wzrostu, Pomiary Schmidt-
Monnard’a byly przeprowadzone na dzieciach z Halli A, S.

Ten sam autor, zbadawszy 5.100 uezniéw i 3.200 uvezennic z Halli,
okreslit liczbg dzieci, dotknietych talkiemi cierpieniami, jak niedokrwisto§é,
blednica, béle glowy, nerwowo$é¢, bezsenno$é, niedostateczne laknienie,
zaburzenia w trawieniu, krwiotoki z nosa, przewlekle zapalenie §luzéwek
i zaburzenia wzrokowe, Zaburzenia te tak u chlopcdw, jak i u dziewezy-
nek zalezg bezpof$rednio od dobrej lub zlej organizacji szkoly.

Wedlug Axel Key'a liczba chorowitych dzieei w kolejno nastepu-
jacych po sobie klasach szkél (platnyeh) w Sztokholmie ulega stalemu
wzrostowi, mianowicie, w pierwszym roku liczba ta wynosi 17%, w dru-
gim 80,7%, w czwartym 40,6%. Zresztg sam autor stwierdzil wigcej cho-
rych wérod dzieci, uczeszezajacych do szk6l, niz miedzy nieuczeszczajacemi.
Uczegszezanie do szlkoly ma jakoby wywieraé bardziej ujemny wplyw na
dziewczynki, niz na chlopcéw, zwlaszeza pod wzgledem wagi eiala.

Inne do$wiadezenia dowodzg tego samego. Wretlind ) polecil waiyé

1) Patrz loteyko. La fatigue intellectuelle et sa mesure (conférence
du laboratoire de psycho-physiologie de 1'Université de Bruxelles, Revue
de l'Universitd, avril 1903) et le Surmenage scolaire, Rapport au Congrés
belge de neurologie et de psychiitrie, Mons 1909.

?) Zeitschr. fiir Schulgesundheilspflege, 1, 1888, 65. Przytaczany
vrzez Schuyten’a: I'Education de la Femme, str, 28, Paris, 1908

8) Schmidt-Monnard. Jahrb. fr. Kinderheilkunde, 1894, 1895, Zeifschr.
fr. Gesundheilspflege, 1897. — Die chronische Krinlklichkeit in unseren
mittleren und hoéheren Schulen (XI1I-e Congrés intern. de médecine
de Moscou, 1897). — Patrz takie Schuyten: Qu’est-ce que le surmenage?
(Revue psychologique, tasc, 8, 1908), i L'Educalion de la Femme, Doin,
Paris, 1908, str. 28. Sg tam cyfry, podane przez Schmid-Monnard’a.

4 A, Binet et V. Henri. La Fatigue inlellectuelle, stron 338, Schlei-
cher, Paris, 1898, str. 217 — 224,
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dzieci ze szkél zeniskich w Gottenburgu przy lkoncu nauki w czerweun
i po wakacjach we wrzeéniu, Dzieci w wieku powyzej 8 lat szybeiej zy-
skujg na wadze podczas letnich wakacyj, niz wciggu dziewigeiu miesigey
roku szkolnego.

Analogiczne doSwiadczenia przeprowadzil w Danji Vahl Y), ktérego
wyniki zgadzajy sie z poprzednicmi. Mianowicie, dzieci bardziej zyskujq
na wadze podczas sze§ciu miesiecy letnich, niz sze§ciu zimowych, tak iz
réinica wynosi okolo jednej trzeciej?,

Podobne wyniki nzyskal Malling-Hansen. Binet zebral liczby, ilu-
strujace zmniejszenie sig po egzaminach wagi uczniéw szkoly normalnej
nauczycielskiej w Wersalu, Uczniéw tych wazono w maju i ponownie
po egzaminach na poczgtku sierpnia. Na dwudziestu ueczniéw u dwuna-
stu waga zmniejszyla sie¢ po egzaminach, u trzech nezniéw pozostala taka
sama a tylko u szedciu uczniéw powiekszyla sie.

Ignatieff stwierdzil u uczniéw Instytutu Mierniczego w Moskwie
zmniejszenie si¢ wagi w czasie egzaminéw (patrz Année Psychol. V,
str. 605).

Réwnolegle do tych doS§wiadezen sa pomiary Bineta i Henri’ego
odno$nie spozycia chleba w wyiszych szkolach normalnych ‘w ciggu ca-
tego roku szkolnego od pazdziernika do lipea. Shleb dawano uczniom dowoli.

Pomimo pewnych bledéw, nieodigeznych przy tym sposobie badan,
autorowie znaleili, ze dzienna $rednia spozycia chleba wynosita 750 gr.
dla chiopeow i 550 gr, dla dziewczynek. Obie krzywe, wyrazajace spoiy-
cie chleba w ciggu roku, naogél obnizajg sie; zmniejszenie sig¢ spozycia
wynosi okolo 200 gr. dia chlopeéw a 100 gr. dla dziewczynek.

Cyfry te wykazuja, #e dluga praca umyslowa oslabia laknienie
i prawdopodobnie takie odizywianie. Zmniejszenie sig wagi, obserwowowa-
ne przez licznych autoréw, wystepowaloby w znacznym stopnin z tego
powodu,

Winniémy tu wspomnie¢ jeszcze o innych czynnikach
chorobotwérezych, jak zwigkszanie sie stopnia krétkowzrocz-
no$ci zaleznie od trwania czasu nauki, co stwierdzit Cohn
w Niemeczech a po nim wielu okulistéw; moZna to w znacz-
nym stopniu przypisa¢ warunkom szkolnym, chociaz wcho-
dzg tu w gre rozmaite przyczyny (niedostateczne o§wietlenie,
przyzwyczajenie patrzenia ze zbyt bliskiej odleglosci, zbyt
drobny druk i t. d)?2).

Podobnie ma sie rzecz ze zwiekszaniem sig¢ liczby przy-
padkéw skrzywienia kregostupa, zwlaszcza skoliozy [skrzy-

1) [Patrz odno$nik %) na str. 221].

) W przeciwienistwie do normalnych praw przyrostu powiekszenie
sie wagi bylo wigksze w zimie.

*) Patrz rozdzial ,La Vision” w naszym Aide-mémoire de Psycho-
logie expdrimentale et de Pédologie, Bruxelles, 1909.
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wienie boczne]. Cyfry, podane przez Eulenburg’a, sa bardzo
charakterystyczne dla tej sprawy, aczkolwiek niedawno wy-
konane prace dowiodly, Zze nie tyle szkola jest przyczyna
wszelkiego zla, ile dziedzicznosé, ktéra odgrywa decydujgca
role w rozwoju tych wad.

Nie mozna tu wymienié wszystkich choréb i zaburzen,
wystepujacych w ciggu zycia szkolnego, gdyZ zajeloby to
zbyt wiele miejsca. Obok objawdéw anemji i obnizonej Zy-
wotnosci dajg sie zauwazyé bezpoSrednie oznaki znuzenia
mézgowego i drazliwosci nerwowej. Zdaniem D-ra Mathieu’go
uczniowie §pig gorzej i sen ich jest mniej orzeiwiajacy. Wielu
jest w stanie takiego pobudzenia, Ze $nia o obowigzkach
szkolnych i wypowiadaja glos$no cale urywki ze swych lekeyj.
Uczniowie bardzo czesto cierpig na béle glowy, co jest u nich
pierwszg oznakg przemeczenia umystowego. Jednoczesnie skar-
2 sie oni, ze odezuwaja mniejsze lub wigksze znuZenie i sg
niezdolni do pracy, co niekiedy jest poczytywane za objaw
zwyklego lenistwa. Nierzadko nast¢puja krwawienia z nosa.

Niektére dzieci stajg sie¢ niespokojne, drailiwe, mie-
wajg u nich drgania [tiki], a zwlaszcza drgania powiek. Nie
moggq one zachowaé obowigzujgcego spokoju fizycznego
a umysl ich jest tak samo ruchliwy, jak cialo. Charakter pisma
maja nieré6wny i nieregularny, zadania odrabiajag miernie,
lekcje za§ sa dla nich malo zrozumiale.

Wszystko to moze ustgpié, gdy damy uczniom dosta-
teczny wypoczynek i urzadzimy dla nich umiarkowane gry
na wolnem powietrzu.

Ciezkie przypadki przemeczenia umystowego zdarzajq sie
tylko wéréd uczniéw starszych w okresie zblizania sie¢ egza-
minéw koncowych a zwlaszeza egzaminéw konkursowych.
Mtodzi ludzie dotychezas pracowici, bardzo zdolni i wybija-
jacy sie pod tym wzgledem w€rdd kolegdw, cierpia wowcezas
na béle glowy, odczuwaja bezsenno$é, ciagle znuzenie i nie-
zdolnos¢ do pracy umyslowej. Czesto podlegaja oszolomie-
niu i zawrotom glowy; twarz ich to czerwienieje raptownie,
to blednie. Tak, naprzyktad, pewien miody kandydat do Szkoly
Wojskowej w Saint-Cyr, kiérego oceny byly zreszta dosko-
nale, nie zostal przyjety, poniewai podczas egzaminu z szer-
mierki uleg! oszolomieniu.
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Griesbach !) podal przyktady tego samego rodzaju.

Na zasadzie tych kilku danych widzimy, Ze na podsta-
wie obserwacji zmian patologicznych doszli badacze do bar-
dzo ciekawych wynikéw, ktore niezbicie udowodnity, ze obec-
ne S$rodowisko szkolne moZe byé szkodliwe dla zdrowia
dziecka. Niestety pewni autorowie niestusznie potepili na
tej zasadzie caly nasz system szkolny. Niektorzy z poéréd
nich wypowiedzieli si¢ nawet przeciwko przymusowem nau-
czaniu, uzasadniajgc to zdanie wzgledami rzekomo pedago-
gicznemi. Nie nalezy zapominaé, %e najgorsza ze szké6! jest jesz-
cze znacznie lepsza, niz zupelny brak nauczania, i Ze z chwi-
la, kiedy wady organizacji szkolnej zostang stwierdzone,
wowczas beda wydane konieczne zarzadzenia, azeby zara-
dzi¢ temu stanowi rzeczy.

Badanie objawéw patologicznych u$wiadomito nas za-
tem o rozmaitych zaburzeniach, grozacych milodziezy szkol-
nej podczas jej pobytu w szkole. Tego jednak rodzaju bada-
nia nie s wystarczajgce, w tych bowiem warunkach spostrze-
gamy jedynie ciezsze zaburzenia. Tymczasem umiarkowany
stopienl przemegeczenia szkolnego, niewlasciwy rozklad lek-
cyj, mato ciekawe i niedajgce wiele pozytku nauczanie mogg
sie fatalnie odbié¢ na inteligencji dzieei, chociaz bardziej wy-
bitne zmiany patologiczne moga w tym przypadku nie wy-
stapié. Trzeba doprawdy bardzo niepomy$inych warunkow
pracy, Zeby znuZenie umystowe odbilo sie¢ na stronie fizycz-
nej, zeby przejawitlo si¢ w postaci obnizenia wagi lub sily
osobnika. Nalezy zatem stosowaé rowniez i inne metody ba-
dania, chcac poznaé blizej, dokladniej i w sposdb bardziej
indywidualny zjawisko znuzenia umysiowego.

Znuzenie przejawia sie wybitnie zwlaszeza u osobnikow z ostabio-
nym uktadem nerwowym, ,znuzonych” dziedzieznie, czego liczne przyklady
podaje Tissié. Psychozy szybeiej wystepuja u osobnikow dziedzicznie ob-
cigzonych, niz u osobnikéw zdrowych. Czynnosei ustrojowe pierwszych sg
juz naogél uposledzone z powodu nienormalnej przemiany materji, z czego
wyplywa samozatrucie, podwyiszenie sie¢ cieploty i wplyw tych czynni-
kow na malo wytrzymate dziedzicznie bgdz wskutek znuienia zawodo-
wego, psychicznego i t. d, oSrodki nerwowe., Wgrdéd osobnikéw watlych

1) Griesbach. FEnergetik und Hygiéne des Nervensystems in der
Schule (Mlinchen und Leipzig, 1895).
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czgsto spotykamy znuzenie, spowodowane rosnigciem. Bywa tak u dzieci,
kibére porywane przez swéj nerwowy temperament popelniajs naduzycia
w uprawianiu sportéw (ludomanie). Czasami moze si¢ zdarzyé, ie naogél
ukryta, gdyi niewyrazna postaé histerji, moze sig silniej zaznaczyé pod
wplywem znuZenia, spowodowanego szybkiem wazrastaniem, zbyt wytezong
pracg umystowa, nadnzyciem céwiczen fizycznych i zbyt silnie zaznaczong
emocjonalno$cia, U epileptykéw znuzenie wywoluje napady. Ludzie ze
stabym ukladem nerwowym podlegajg znuzeniu, ktére wynika z ich za-
wodu, a wige lud wiejski podlega zmeczeniu mig¢Sniowemu, element
mieszczanski bardziej umyslowemu. Objawy patologiczne wyst¢pujg tem
latwiej, gdy dany osobnik jest ,znuzony” dziedzicznie.

15



ROZDZIAL XVIII

PSYCHONERWICE WZRUSZENIOWE POCHODZENIA
WOJENNEGO.

Wzruszenia. — Strach.— Odwaga.—Konstytucja wzruszeniowa,—
Zospotl wstrza$nieniowy i zespél wzruszeniowy.

WidzieliSmy, Ze mozna rozrézni¢ znuienie bierne i znu-
Zenie czynne i Ze ostainie zalezy od nadmiernej czynnos$ci
narzgdéw w calem tego slowa znaczeniu czynnych, to zna-
czy, miesni i oSrodkéw nerwowych woli. ZnuZenie bierne
gléwnie nastepuje wskutek wzruszen (znutenie wzruszeniowe),
wérod ktérych wazng role odgrywa bél (znuzenie bolowe)
i strach (znuzenie Ighowe).

Wyczerpujace dziatanie szoku, wywolanego wzruszeniem,
wkracza, wlasciwie moéwige, w zakres badan nad rolg znu-
%enia, jako czynnika chorobowego. Jeieli specjalnie sie tem
zajmiemy, to przedewszystkiem .ze wzgledu na donioste skut-
ki tego dzialania i ogromng role psychonerwic wzruszenio-
wych, jako nastepstw obecnej wojny. Sprawa ta byla przed-
miotem badan we wszystkich krajach, prowadzgcych wojne,
a nawet w krajach neutralnych, badan tak dalece drobiazgo-
wych, Ze nawet nie mozemy o wszystkich tutaj méwié. Nie
zamierzajac bynajmniej wyczerpaé bibljografji przedmiotu,
pragoiemy jedynie daé obraz tych nerwic i psychoz, ktére
poniekad sg nastgpstwem znuzenia, gdyZz wystypity na sku-
tek wyczerpujgcego dzialania gwaltownych wzruszen i bélu.
Nigdy jeszcze nie zdarzyla sie neuropatologom wojskowym
lepsza sposobno$é do przeprowadzenia badan nad temi cho-
robami.
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Mozemy wraz z Sergi'm i wigkszoscig psychologéw podzielié wzru-
szenia na dwie wielkie kategorje, mianowicie, na wzruszenia depresyjne,
jak strach, przerazenie, ostupienie, zdumienie, trwoga. niepokéj, rozpacz,
zmartwienie, wstyd, niesmialosé, upokorzenie, rezygnacia, pokora, postu-
szenstwo, poSwigcenie sie, ponizenie i niewolniczos¢ oraz wzruszenia,
wzmagajgce samopoczucie, jak rado§é, wesologé, zadowolenie, milosé, przy-
jaifi, pewnos$¢ siebie, dobry humor, gniew, pogarda, lekcewazenie, niena-
wifé, uraza, zemsta, okrucienstwo i duma.

Sirach, przeratenie, irwoga nalezs wiec do kategorji wzruszen przy-
gnebiajacych. Pod wplywem tych wzruszen wystepuje zatrzymanie akeji
serca i oddychania oraz nagle, calkowite lub czg¢sciowe zmniejszenie na-
pigeia w zakresie zaleznego od woli ukladu nerwowo-migSniowego, co
prowadzi do bezrnchu, ktéremu towarzyszy lub nie towarzyszy drzenie.
Bierze w tem réwniez udzial ezynno§é naczynioruchowa, krew odplywa
2 powierzchownych naczyn wlosowatych, stwierdzamy bladoéé, zimny pot,
rozluZnienie zwieraczy, spazm miegéni, zaniemdGwienie i rozszerzenie Zrenic;
po zatrzymaniu akeji serca spostrzegamy jej przySpieszenie, tgtno jest slabe,
oddech dyszacy i gleboki. Smieré nastepuje nagle. Wszystkie te zjawiska
zachodzg tylko w razie bardzo wielkiego i bardzo gwaltownego strachu,
Smieré, ktéra moie w tych przypadkach nagle nastapié, méwi Sergi,
wskazuje, Ze wzruszenie doszlto do szezytu, podezas gdy szereg innych
zjawisk jest wyrazem zblizajacej sie Smierci, albowiem sg to objawy agonji.
Jednoczesnie wystepuja zaburzenia wladz umyslowych.

Raymond i Janet!) rozr6zniaja dwie glowne postacie wzruszenia
u normalnego czlowieka, mianowicie, wzruszenie-szok, ktére jest szybka,
prawie naglag zmiang psychologicznego stanu osobnika, i wzruszenie-
uczucie, ktére jest stanem psychologicznym mniej lub bardziej trwalym,
G. Dumas ?) przyjmuje te dwie nazwy dla okreSlenia stanu smutku i radosci,

W ksigice swej p. t. ,Strach” A. Mosso ?) podal swe badania nad
czynnikami fizycznemi, towarzyszgcemi wzruszeniom, w ktérych to bada-
niach poslugiwal si¢ wynalezionym przez siebie pletysmografem wodnym,
pneumografem, kardjografem i przyrzadem, zapisujgeym tgtno mézgowe.

W r. 1896 Binet i Courtier ) prowadzili w dalszym ciggu te doswiad-
czenia, badajge zwlaszeza za przykladem Mosso’a postacie wzruszenia-
szoku, pomijajac postaé wzruszenia-uczucia. Badania ich dotyczyly stanéw
zdumienia, radosei, odrazy, trwogi, niepokoju i t. d.

Lberminier i Pachon %) znowu podjeli te doSwiadcezenia, uwzglednia-
jac czynno§¢ mézgows i zjawiska naczynioruchowe obwodowe,

1) Raymond et Janet. Névroses el idées fixes, 1I, Paris, Alcan, 1898,

?) @G. Dumas. La iristesse el la joie, Paris, Alean, 1900,

¥ Mosso, La Peur, Paris, Alcan, 4-e ed. 1908,

4) Binet et Courtier, Année psychologique, 1897, str. 69,

%) Actes de la Soc. Linnéenne de Bordeaux, t. LII, (przytacz. przez
G. Dumas’a)



— 228 —

Georges Dumas!) wykonal wiele prac do§wiadczalnych celem zba-
dania wzruszen i namigtnoSei, dajgc w ten sposéb obraz chorobowej
rado$ci i chorobowego smutku, psychofizjologji smutku i radosei, psycho-
chemji, psychofizyki oraz psychomechaniki tych dwéch antagonistyeznych
stanéw. W swych badaniach nad psychofizjologja poslugiwal sie on pneu-
mografem, sfigmografem Marey’a, pletysmografem Hallion’a i Comte’a,
sfigmometrem Blocha i Chéron’a (dla ci§nienia krwi) i sfigmomanome-
trem powietrznym Potain’a.

Do$wiadezenia jego w daleko wigkszym stopniu dotyezyly wzruszen-
uczué, niz wzruszen-szokéw. Nie mogae diugo sie zatrzvmywaé nad temi
ciekawemi pracami, zauwazmy tylko, iz G. Dumas doszedt do wniosku
za przykladem wszystkich psychiatrow, ze przygnebieniu towarzyszy obni-
zenie procesOw spalania, nastgpnie Ze to samo cechuje stany melancholji,
gdy tymeczasem przyjemnemu pobudzeniu towarzyszy wzmozenie proce-
86w przemiany. Analizy dotyczyly moczu i gazéw oddechowych. Jest to
sposdéb rézniczkowania standéw radosci i smutku, siggajacy w glgb spraw
ustrojowych,

Ciezar ciala powigksza sig, gdy osobnik jest w nastroju radosnym,
zmniejsza si¢ za§, gdy osobnik jest pogrgzony w smutlu. Radosé ulatwia
procesy odzywiania ustroju i to jest, méwi Dumas, glebolkie i istotne roz-
graniczenie, gdyz wykazuje réznice w procesach zyciowych, zachodzgcych
w tkankach,

Pierwsze badania nad psychofizyltg rado$ei i smutku zawdzigezamy
Ch, Féré’'mu ¥), ktéry w powszechnie znanem dziele, jak réwniez w swych
nowszych badaniach, dowodzi, Ze umiarkowanemu pobudzenin kazidego
zmystu, ktére wywiera dziatanie dynamogeniczne, towarzyszg przyjemne
wrazenia, gdy tymeczasem nadmierne pobudzenie jest nieprzyjemne, boles-
ne i towarzyszy mu przygnebienie.

G. Dumas nadaje terminowi psychofizyka znaczenie rozleglejsze.
Wedlug niego smutek i rado$¢ wyrazajg sig fizycznie zmianami zabarwie-
nia, cieploty, ruchéw a nawet woni, gdyz zbadal on wzajemny stosunek
migdzy radoscig i smutkiem a temi zjawiskami. W przypadku melancholji
depresyjnej dajg si¢ zauwaiy¢ wielkie zmiany w zabarwieniu skory, wlo-
86w i blasku oczu. Niekiedy skéra jest tylko blada, czeSciej ma odcien
fioletowy, rzadziej za$§ jest biala, co sie wigze ze zwolnieniem krgzenia,
Gdy osobnik jest przygnebiony, wlosy jego mogg stracié¢ polysk i staé sie
matowe. Cieplota ciala w nastroju przyjemnego podniecenia jest wyraznie
wyzsza od normalnej. W melancholji istnieje hipotermja, lecz w stopniu
nadzwyczaj stabym. Melancholijnemu przygnebieniu czgsto towarzyszy
ckliwa won potu,

Sita migéniowa w melancholji obniza sig, W okresach melan-
cholijnego podniecenia parcie dynamometryczne wzrasta, (Toulouse

1y @, Dumas. La fristesse et la joie, Alcan, Paris, 1900; L’Associa-
tion des idées dans les passions. Revue Phil., juin 1891; Recherches ex-
périmentales sur la joie et la tristesse, Rev. Phil, juin-juillet-aofit 1896
et juin 1897,

?) Ch. Féré. Sensalion ef Mouvement. Paris, Alcan, 1887,
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i Roubinowitch)., Poza stanami szalu wyraZnie wystepuje znuzenie i nie-
dowlad, charakterystyczne cechy przyguebienia. U wazystiich osobnikéw
wesolych stwierdzamy znaczne wzmozenie sily mig$niowej.

Czynno$é troficzng mézgu 2badal Belmondo '), poré6wnujae wydala-
nie azotu u golgbi normalnych i pozbawionych mézgu. Na zasadzie wyni-
kéw przyszedl do whniosku, ie p6lkule mézgowe poprzez osrodki §réd-
mozgowe wywierajg wplyw, regulujgcy metabolizm calego ustroju. Nor-
malny mézg, pisze on, wysyla do tkanek ciagly szereg podniet chemicz-
nych, dzialajgcych tonizujgco, ktére sam otrzymuje z obwodu w postaci
podniet zmyslowych, czuciowych, mieSniowych i trzewnych, a ktére nie
muszg dochodzié do naszej $wiadomosci; gdy zas§ dochodzg, stanowia woéw-
czas ten zespél niejasnych uczué, ktérych doznajemy w stanach ogélnego
dobrego lub zlego samopoczucia i ktére nam méwig o zdolnosci funkcjo-
nalnej naszych narzadéw czucia i ruchu, Wilasnie ta nieustanna fala
odruchowa, utrzymujac wszystkie sktadniki ustroju w nieprzerwanej czyn-
noS$ci, ogromnie przy$piesza przemiany chemiczne w tkankach. Tego ro-
dzaju zjawiska przebiegajg nienormalnie fub niema ich wecale, gdy za-
braknie tak waznej czesei uktadn nerwowego, jak p6tkule mézgowe, i wow-
czas procesy wyimiany stajg si¢ jakby leniwe i to nie tyle w zakresie
utleniania cial nieazotowych, czego celem jest przedewszystkiem podtrzy-
manie koniecznej dla zycia zwierzecia cieploty, ile w zakresie wlasciwego
odzywiania tkanel, o ktérych bardziej lub mmniej szybkiem odnawianiu
§wiadezg iloSci wydalonego azotu, G. Dumas sadzi, ze zahamowanie czyn-
no§ci moézgu, jego fizjologiczna Smieré, miatoby bezwatpienia takie same
skutki, jak usunigcie moézgu, to znaczy, oslabienie proceséw odiywezych
i ograniczone spalanie cial azotowych.

*
#* ¥

0d wiekéw, méwi Dide %), dgzeniem wojny bylo wywo-
tanie paniki u przeciwnika. Narody zawsze staraty sie zasto-
wac takie Srodki zniszczenia, aby méc zdemoralizowac prze-
ciwnika a sobie zapewni¢ maximum bezpieczenstwa.

Od czasu ukazania si¢ ksigzki Mosso’a p. t. Strach po-
jawity sie liczne prace, poswiecone badaniom tego wzru-
szenia.

Psychologja paniki wojennej byta przedmiotem bada :ia
A. Cygielstreicha 3) z Warszawy. Twierdzi on. Ze podczas
katastrof wogodle zmniejsza si¢ praca oSrodkéw hamujacych,
a wowcezas gore biora odruchy. W tym stanie mozemy do-

1) Belmondo. Contributo eritico sperimentale allo studio dei rap-
porti tra le funzioni cerebrale e il recambio. Riv. speriment. 1896.

) M. Dide. Les Emolions et la guerre,stron 276, Alcan, Paris, 1918,

3) A, Cygielstreich, La Psychologie de la panique pendant la guer-
re. Annales médico-psychologiques, 1915 — 19186, 10-e série, str 182—192,
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konaé czynéw najbardziej nierozwaznych i najbardziej sprzecz-
nych i to tlumaczy fatalne skutki strachu podczas wszelkich
wypraw wojennych. Wzruszenie to ma gléwne i decydujace
znaczenie na wojnie, ono kieruje bitwami i czesto rozstrzyga
o ich wyniku. Wzruszenie to stwarza bolesny konflikt mie-
dzy poczuciem obowigzku i honoru z jednej strony a instynk-
tem samozachowawczym, niepohamowang namigtnoscia Zycia,
pragnieniem zycia i istnienia. Wszyscy autorowie, ktérzy pi-
sali o wojnie, twierdzg, Ze strach zawsze odnosi triumfl

Tylko ludzie wyjatkowi nie znajg strachu, masa zas
drzy, gdyz nie mozna calkowicie zapanowaé nad ciatem (pui-
kownik Ardant du Picq, Lacombe, ksigze de Ligne, doktor
Schoumkoff i inni). Jezeli czlowiek normalny podlega latwo
temu wzruszeniu, to czlowiek oslabiony i znuzony podlega
mu w znacznie wyzszym stopniu. ,W ostabionym ustroju
strach ciggle si¢ rodzi”, méwi Ribot. Cygielstreich zauwaza,
ze istotnie znuzenie oslabia czynnoSci umystowe i.czyni spec-
jalnie wrazliwym uklad nerwowy. Czlowiek znuzony nie mo-
ze opanowa¢ swych odruchéw. Waszelkie przygnebienie Zy-
ciowe wplywa tak samo. Wystarcza wéwezas malo znaczjca,
przypadkowa przyczyna, ateby wyzwolié uczucie strachu.
sJednakie wy jesteScie ostabieni, smutni i chorzy i oto czu-
jecie, ze wasze nogi same zaczynajg uciekaé, serce w was
bije a twarz lodowacieje... i czujecie wowczas udreke strachu
i nieprzezwyciezong trwoge” ).

Jest rzecza jasng, ze wszelkie zbiorowisko ludzkie jest
sprzyjajacem podlozem dla paniki? ?). Tlumy dzialajg in-
stynktownie i automatycznie.

Dyscyplina dziala przeciwnie, niZz strach. Poczucie obo-
wigzku i honoru, solidarno$é i milo§¢ wtasna tak napinajg
wole, ze strach zostaje przezwyciezony, mowi Cygielstreich.
Zwyciestwo to nazywa sie odwaga.

Kwestje strachu badajg réwniez w swej picknej mono-
grafji o odwadze Louis Huot i Paul Voivenel *).

1} P, Janet. L'automatisme psychologique, str. 467.
?) Vigouroux et Juquelier. La conlagion meniale, Paris, Doin, 1905,

% Patrz Gustave Le Bon. Psychologie des foules, str. 17. Flam-
marion, Paris.

%) L, Huot et P, Voivenel. Le Courage, stron 358, Paris, Alcan 1917,
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Czlowiek podlega ewolucji od egoizmu do altruizmu.
Rzecza najbardziej naturalng, ktora pojawia sig pierwej od
" innych, jest sfrach. Odwaga jest rzecza nabyta. Strach jest
bezposrednim przejawem osobistego instynktu samozachowaw-
czego, odwaga za$ jest nabytym objawem instynktu samoza-
chowawczego spotecznego,

Zwierze nie ma odwagi, lecz jest postuszne osobniczemu
instynktowi samozachowawczemu. Azeby byé odwazinym,
trzeba mieé idee $Smierci. Zwierzeta nie majg prawdziwej
odwagi, ktorej podstawa jest poSwiecenie osobnika dla ideatu.

Ludom dzikim réwniez brak odwagi.

Strach, moéwig ci autorowie, stwarzajac dazenie do
ucieczki, jest pierwszym objawem instynktu samozachowaw-
czego. Maty stopienn strachu jest czynnikiem pobudzajgcym.
Moment niespodzianki ma ogromny wplyw na wzruszenia
a na uczucie strachu w szczegolnosci. Rola zaskoczenia jest
wprost niezwykla podczas wojny. Gustaw Le Bon ') kladzie
nacisk na moralng rcle niespodzianki w pierwszych bitwach
obecne] wojny. ,Niezaleznie od ciggiych zmian, méwi on
(str. 173), wojna ta byla pelna rzeczy nieprzewidzianych.
Uczono, naprzyktad, w szkotach oficerskich, Ze piechota, aby
uniknaé ogromnych strat, winna si¢ posuwaé naprz6éd w szy-
ku rozproszonym. Zdarzylo sie przeciwnie, ze od samego po-
czgtku Niemcy poszli do ataku wielkiemi masami w zwartych
szeregach. Skutek moralny, wywolany w Charleroi tym nie-
przewidzianym najazdem lawin ludzkich, byt straszny. Jed-
nakze zastosowanie tej metody tak udatne w Charleroi, gdy#
byto nieprzewidziane, zupelnie zawiodlo nad Izerg. Francuzi
i Anglicy uwazali te gtebokie masy jedynie za dobry cel do
strzatéw, 150.000 Niemcéw zabito w ten sposéb w przeciagu
kilku dni. Zdanie to podziela réwniez general Malleterre.

Huot i Voivenel nie moga wiec uznaé za przyktadem
Mosso’a, ze strach jest chorobg Jest to objaw psychologiczny
instynktu samozachowawezego, ktéry dziata porazajgco tylko
w stanie przerazenia i tylko w tym przypadku jest strach
objawem patologicznym. Marszalek Ney, najbardziej nieustra-

!} Gustave Le Bon. Enseignemenis psychologiques de la guerre
européenne. Paris, Flammarion, 19 6,
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szony z wodzéw Napoleona, méwil:  potréjnym klamecg jest
ten, ktéry sie chwali, Ze nigdy nie zaznat strachu”. Tcho-
rzem nie jest ten, ktéry odczuwa strach, lecz ten, ktéry dzia-
ta tylko wéweczas, gdy nie odezuwa strachu (Lacombe). Czio-
wiekiem Ichorzliwym nie jest ten, ktérego strach zupelnie
zmiazdzyt, leez ten, ktory spokojnie rozpatruje riebezpie-
czenstwo i przemysla nad Srodkami uniknigcia go za wszelka
ceng (General Percin). MeZnym jest ten, ktéry, choéby byt
nawet ogromnie wzburzony obawg niebezpieczefistwa, usuwa
jednak na plan drugi sprawe osobistego zabezpieczenia sie
(general Percin).

Porot i Hesnard!) opisujg rozmaitego rodzaju fobje
[obawy chorobowe], rodzace sie na tle wojny. Wydarzaja sie
one w postaci zwyktych napadéw badZ zwigzanych z szere-
giem wyobrazeén, W tym ostatnim przypadku mamy do czy-
nienia z istotnemi zaburzeniami w sterze poje¢, polegajacemi
na wyobrazeniach myslowych fragmentéw sceny, rzeczywi-
Scie przezyte] w chwili pierwszej trwogi. Osobnik taki do-
staje gwattownego bicia serca i oblewa sig potem a stanom
tym towarzysza mimowolne i natretne wspomnienia wywo-
hujacych trwoge wydarzen. .

JPoniewaz, moéwi Camille Mauclair ?), w wielu niedaw-
nych zdarzeniach wypowiadano stowo ,cud”, wydaje sig,
ze prawdziwy cud polega na bezwzglednem i powszechnem
zapanowanin nad sobg w okresie szarego i jednostajnego
zycia, gdzie bobhaterstwo prawie nie moze sie zaznaczyé.

Maurycy Maeterlinck ) jest przepojony glebokim opty-
mizmem, widzac wspanialy rozkwit odwagi u ludzi niezawo-
dowcow i nieoczekiwane bohaterstwo narodéw. ,Czyz nie
mamy prawa wyciagnaé z tego wniosek, mowi pisarz belgij-
ski, ze cywilizacja wbrew temu, czego sie og6t obawia, by-
najmniej nie czyni ludzi zdenerwowanymi, zepsutymi, osla-
bionymi, skarlatymi i ponizonymi, lecz podnosi czlowieka,
oczyszcza go, wzmacnia, uszlachetnia, czyni zdolnym do ofiar,

1) A. Porot et A, Hesnard. Psychidirie de guerre. Stron 315, Paris,
Alcan, 1919.

%) Camille Mauclair. Le Miracle du courage, La Dépéche de Toulou-
se, 9 juillet 1916.

®) Maeterlink. Les Débris de la guerre, 1916,
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dobrych czynéw i aktéw odwagi, czego przedtem zupelnie
nie znal? Cywilizacja bowiem, nawet wowezas, kiedy zdaje
si¢ byé skazona, rozwija pojetno$é, a inteligencja w dniach
proby jest to spotegowana duma, szlachetnosé i bohaterstwo.
Mozemy wigc na pewno liczyé na czlowieka, mieé do niego
petne zaufanie i nie obawiaé sie, zeby czlowiek, oddalajac
sie od pierwotnej brutalnosci, tracit swe meskie cnoty”.

Odwaga rowniez posiada swojg patologje. Huot i Voive-
nel twierdzg, %e wszelkiego rodzaju niezr6wnowazone jed-
nostki dokonuja niekiedy czynéw niezwykle odwaznych, co
mozna przypisywaé chwiejno$ci umystu. Histerycy, degene-
raci nie rozumieja niekiedy niebezpieczenstwa i sq odwaizni
wskutek zwezZenia zakresu $wiadomosei. Czesciej podlegaja
oni przerazeniu, niekiedy za$§ katapleksji [udarowi]. Wsku-
tek strachu wpadaja w ostupienie. U wszystkich tych tchérz-
liwych osobnikéw wystepuja objawy badZ konstytucji wzru-
szeniowej Dupré’go, badZ tez konstyiucji lghowej").

Cygielstreich ?) twierdzi, Ze bardzo liczne przypadki
ostrych psychoz, ktére wystgapily na wojnie, stojg w zwigzku
z gwattownemi wzruszeniami wojennemi. To za$, co sie zda-
rzato podeczas wojny balkanskiej, powtorzylo si¢ doktadnie
podczas wojny Swiatowej.

Nadto mozna bylo spostrzegaé takie zaburzenia psycho-
logiczne, jak lgk przed cierpieniem, ktéry prawie stale to-
warzyszy niedomodze psychicznej a niekiedy i ruchowej.
Wedlug Dide’a wojna uwjawnila nam istnienie takich osobni-
kéw, u ktérych na podlozu silnie wyrazonej checi ucieczki
przed cierpieniem wraz z ukrytem pragnieniem pozostania
przy zyciu wytworzyl sie bardzo interesujacy zespdt ego-
istyczny. Tak ze w razie gdyby pewnego dnia osobnika ta-
kiego ugodzil pocisk lub tez uwazatby tylko, Ze moze do-
znaé¢ jakiego$ uszkodzenia wskutek odleglego wybuchu, lub
gdyby nawet grypa pozostawila po sobie poczucie stanu roz-
bicia, natychmiast u takiego osobnika zacznie promieniowad
-system psychopatyczny bez jakiegokolwiek badZ uposledze-
nia wlasciwej czynnogci umysltowej. Stwierdzamy woéwczas

') Devaux et Logre. Les Anxieuy, Paris, Masson, 1916,
%) A. Cygielstreich, Les conséquences mentales des émotions de
la guerre, Annales médico-psychologiques, février-mars 1912,
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poraienia, ktére powstaty wskutek sugestji, i zaburzenia
psychologiczne tego rodzaju, jak wyolbrzymianie spraw oso-
bistych. Zolnierz taki mniema, Ze wigcej wykonal, niz bylo
jego obowiazkiem, Ze nie byl oceniony sprawiedliwie, ze za-
stuzyl sie bardziej, niZ inni i t. p.

Obok tych zaburzen osobniki z niedomoga psychiczng
wykazuja niedostateczng sprawno$é czynnofciowsg i stawiajg
wielki opér zabiegom terapeutycznym. Nie nalezy poczytywad
ich za symulantow.

Obawa $mierci moze dochodzié az do prawdziwej trwogi').
Stany natrectwa histerycznego charakteryzuje przedewszyst-
kiem ponowne przezywanie, czesto z omamami, pierwszego
wzruszenia. Leczymy je sugestjg?).

Wojna obecna, méwig Roussy i Lhermitte 3), nie dala nic
nowego w dziedzinie psychonerwic, jednakie mnogosé tych
stanéw zaskoczyla troche neurologéw.

Podstawg wszystkich tych objawéw jest wzruszenie.
Brissaud opisal pod mianem ,sinistrose” stan psychopa-
patyczny, wiasciwy osobnikom, kt6érzy ulegli nieszczgsliwemu
wypadkowi przy pracy. Stan ten cechuje patologiczny niepo-
ké] polaczony z obledem na punkcie uzyskania odszkodo-
wania. Mozna wilgczyé do tej kategorji niektorych rannych
na wojnie, méwig Roussy i Lhermitte, i oznaczyé mianem sinis-
troza wojenna*) pewne zaburzenia, mogace wystgpi¢ wow-
czas, gdy rana jest juz prawie wyleczona. Chory taki obawia
sie, Ze bedzie odeslany zpowrotem na front i Ze nie bedzie
moégt odbywaé sluzby tak, jak dawniej. Przygnebiony i cier-
piacy pyta, czy wyleczy si¢ kiedys i choéby w dalekiej
przysztosci bedzie moég! wricié do swego zawodu lub tez opa-
nowaé jaki§ inny fach.

Gléwnym czynnikiem w powstawaniu psychonerwic jest
usposobienie, Czynnikami wywolujacemi sa: wsirzgsnienie,
uraz miejscowy, wzruszenie I sugestja.

) Rogues de Fursac. Soc, de Neurol. 29 juin 1915.

?) Régis, Manuel de Psychidtrie, str. 162,

%) G. Roussy et J. Lhermitte. Psychonévroses de guerre. Stron 187,
Paris, Masson, 1917. Praca ta zawiera starannie opracowang bibljografie.

%) Patrz: Laignel-Lavastine et P, Courbon, La sinistrose de guerre.
Revue neurologique, mai-juin 1918, str, 322 — 327,
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Claude, Dide i Lejonne!) uznajg, %e istnieje bardzo
bliskie pokrewiefistwo migdzy réznemi psychozami, wyste-
pujgcemi wskutek nadmiernych wzruszeft podczas wojny.
Punktem wyjScia tych psychoz jest wzruszenie.

Wedlug Roussy i Boisseau %) zaburzenia nerwowe, wy-
wolane} eksplozja materjaléw wybuchowych, s charakteru
czynnoSciowego i winny by¢ zaliczone do grupy zaburzen
histerycznych czyli pitiatyeznych. Stany te poddajgq sie bez-
posredniemu leczeniu przez zastosowanie w odpowiednich
warunkach psychoterapiji.

Wedtug V. Demolle’a®) liczba obledéw, ktére powstaly
wskutek wojny, nie jest wielka, natomiast liczba nerwic prze-
kracza przewidywania. Jednakze znaczna wiekszos¢é przy-
padkéw jest uleczalna i chorzy przewaznie wracajg na front.
W dziedzinie zaburzen psychicznych wojna uwydatnita tylko
ukryte sklonnos$ci. Autor ten sgdzi, ze rezultat ciezkich wo-
jennych doSwiadczeii narodéw przemawia raczej na korzysé
réwnowagi naszego ukladu nerwowego. Morselli?) uwaza, ze
zaburzenia psychiczne, bedace skutkiem wojny, leczy sie
predko.

Pierre Vachet ), Buscaino i Coppola®), Dumesnil?) i inn.
kladga nacisk na ogromng role usposobienia. Nalezy zazna-
czyé, Ze opis tych psychoz jest zgodny we wszystkich kra-
jach (Davindenkoff, Mallet).

Wydaje si¢ rzecza pewna, Ze ci, u ktérych pozostajg
trwale $lady tych zaburzen, maja wade konstytucjonalng,

1) H. Clande, M. Dide et P. Lejonne. Psychoses hystéro-émotives
de la guerre. Paris médical, XX!, 1916, str. 181 — 185.

?) J. Roussy et J. Boisseau. Les accidents nerveux déterminés par
1a déflagration des explosifs. Ibid, str, 185 — 191,

% V. Demolle, Guerre et aliénation mentale. Soc. du paironage
des aliénds, Genéve, 1916.

4) A, Morselli, Psychiidtrie de guerre. Quaderni di Psichiatria, tom
I1l, 1916.

%) Pierre Vachet. Les troubles inentaux consécutifs au shock. Thése
de Paris, 1915, Jouve,

§) Buscaino et Coppola, Troubles mentaux en temps de guerre, Riv.
di Palologia nervosa e mentale, janv., févr. et mars 1916.

7) Dumesnil. Délires de guerre. Thése de Paris, Jouve, 1916.
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nazwang przez Dupré’go konstytucjg wzruszeniowa'). Neu-
rolog ten oddawna juz proponowal! wyosobni¢ pod tem mia-
nem szczegdlny rodzaj braku réwnowagi ukladu nerwowego,
wyrazajgcy sig ogdlnem podrainieniem catej sfery czuciowej,
zmystowej i psychicznej oraz niedostatecznem ha nowaniem
czynnoSci ruchowych, odruchowych i dowolnych. Cechami
konstytucji wzruszeniowej sa:

1° nadmierne zwigkszenie amplitudy i szybko$ci odruchdw
§ciegnistych, Zrenicowych i skérnyeh;

2° ogélna i réznorodna przeczulica zmystow;

3° brak réownowagi w reakcjach ruchowych i wydzielni-
czych (wystepowanie naprzemian czerwonosci i bladosci, na-
padowe pocenie sig, {zawienie, biegunki i t. d.);

4° sklonno§é do kurczédw, zwlaszcza wmie$ni gladkich
(przetyku, zoladka, pecherza);

b° drzenie;

6° nienormalne nateZenie i rozlewnosé fizycznego i psy-
chicznego dzialania wzruszen,

M. de Fleury *) potwierdzil istnienie konstytucji wzru-
szeniowej Dupré’go. Zaobserwowal on, ze w kilka godzin po
urazie psychicznym wystapita krétko lub dlugo trwajaca
faza splatania umystu, zwyktego astenicznego lub majaczenio-
wego. Proponuje on nazwac te dolegliwo§¢ chorobg Dupré’go.

Déjerine ®) ograniczyl zesp6l objawdéw konstytucji wzru-
szeniowej do zjawisk naczynioruchowych, Régis*) zas przyj-
muje, Zze u osobnikéw tych przewaza temperament artretyczno-
nerwowy,

Alquier®) badal wzruszenia zapomocg metod laborato-
ryjnych i znalazl, Ze nie konstytucja wzruszeniowa jest po-
wodem obnizenia wzglednego cisnienia tetniczego, lecz
czesto powtarzajgce sie okresy fizycznej i moralnej depresji.

") Dupré. La constitution émotive. Revue neurologique, 1908, 2-e
sen1., str, 165; La constitution émotive. Bull. de I'Ac. de médecine, 2 avril
1918, str, 286,

% M. de Fleury. Deux cas de psychonévrose émotive. Bull. de I'Ac.
de médecine. 26 février 1918, str. 157.

3) Déjerine. Revue neurologique, 1908, str. 1661,

‘) Régis. Ibid., str. 1665.

%) Alquier, Id., str. 1661,
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Do tych samych wniosk6éw doszed! Crouzon'). Ballet i Rogues
de Fursac ?) sgdza, ze przez wzglad na bardzo znaczng liczbg
tych, kiorzy ulegli atakom wzruszeniowym podczas wojny,
tylko ci, ktérzy calkowicie byli wytrgeceni z réwnowagi, daja
wzruszeniowy zesp6l objawéw. Uznajg oni w tych przypadkach
usposobienie jako czynnik sprzyjajacy za fakt dowiedziony.

Camus i Nepper?) zastosowali do badania wzruszen me-
tody graficzne. Czas oddzialywania nerwowego, ktory srednio
wynosi 19 setnych sekundy dla wzroku, 15 setnych dla sha-
chu i dotyku, wzrasta pod wplywem reakeji wzruszeniowej
i jest bardzo réiny w poszczeg6lnych doSwiadczeniach. Auto-
rowie ci zapisywali réwniez zaburzenia oddechowe, wywotane
wzruszeniem, dalej zmiany amplitudy i rytmu uderzen serca,
ciSnienie w tegtnicach i naczyniach wlosowatych oraz drzenie.
Mogli ta droga wykry¢ utajong niezdolno$é do stuzby w lot-
nictwie u kandydatéow na lotnikéw, ktoérych emocjonalnosé
ujawnila sie pod wplywem wywotanego do§wiadezalnie wzru-
szenia.

Saffiotti i S. Sergi?) zwrécili uwage, Ze w nerwicy ura-
zowe] czas reakcji jest nieregularny i Ze uwaga tych cho-
rych tatwo si¢ wyczerpuje. R. Oppenheim °) badal urazowy
zanik pamigei tych, ktérzy ulegli zranieniu mézgu.

W przypadkach tych zanik pamigci podlega prawom,
ktére sa odwrotnoécig prawa Ribot’a o regresji pamigci w ote-
pieniu. Wedlug Ribot’a ubytek pamieciowy ma si¢ wypelniaé
poczawszy od wydarzen najdawniejszych; w danym za$ przy-
padku zanik pamigci prawie zawsze najbardziej dotyczyt
wspomnien z dziecinstwa i z okresu lat mlodocianych.

Liczne s teorje psychoz, powstatych podczas bitwy.
Teorja wstrzgé$nieniowa przeciwstawia sie teorji wzru-
szeniowej,

1) Crouzon. Soc. Méd. des Hépilaux, 26 mars, 1915, str. 234 — 237.

?) G, Ballet et Rogues de Fursac. Paris médical, 1-er janv. 1916,

%) Paris médieal, 18 mars 1916.

1) Saffiotti et S. Sergi. Sur le temps de réactions dans la névrose
traumatique, Riv. Sperim. di Frenialria, décembre 1913.

%) R. Oppenheim. L'amnésie traumatique chez les blessés de guerre,
Progrés médical, 9 et 16 juin 1917, '
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Mairet, Piéron i Bouzanska 1) ustalili w szeregu licznych
prac ,zespol wstrzgénieniowy wojenny”. Rozrézniaja oni po-
jecie osobmnika, ktory ulegl wstrzasowi od tego, ktéry ulegl
wzruszeniu, ‘

Osobnika, kiory podlegt napadowi wzruszenia cechuje:

nadmierna wzruszeniowo$é, polaczona z lgkiem;

zachowanie dawnych wspomnien i zaburzenia zapamig-
tywania;

przeczulica bélowa i bolesne punkty neuropatyczne;

stany, doprowadzajace do znuZenia i splgtania.

Osobnika w stanie ogdlnego wsirzgsu cechuje:

obojetnosé uczuciowa i tatwosé wpadania w gniew;

znaczny wsteczny zanik pamieci;

rozlegte zaburzenia, gléwnie w postaci oslabienia réz-
nego rodzaju czud;

bezwtad umystowy i niezdolnodé do wysitku.

Autorowie ci podajg fakty, ktére sa wynikiem 48 obser-
wacyj, przeprowadzonych przez nich w klinice chordéb ner-
wowych w Montpellier. Twierdza oni, Ze zespo6l wstrzasnie-
niowy mozna traktowaé jako jednostke chorobowa.

W drugiem doniesieniu autorowie ci badajg ,,zespal wstrzg-
$nieniowy” z punktu widzenia mechanizmu patogenicznego
i rozwoju ?).W niektérych przypadkach uraz jest bezposredni,
szok jest posSredni wskutek wstrzg$nienia zmyslowego lub
wzruszenia. Istnieje rowniez wstrzasnienie, wywolane przez
,wiatr od pocisku”, wstrzasnienie powietrzne, ktore dziala
byé moze jako szok psychiczny ze wzgledu na jego przera-
zajace efekty. Po tych uderzeniach metabolizm mézgowy jest
catkowicie naruszony. Wstrzgsnienie wytworzylo usposobie-
nie, prawdziwa anafilaksje.

Y Mairet, H, Piéron et M-me Bouzansky. De l’existence d'un ,syn-
drome commotionnel* dans les traumatismes de guerre. Bull, de I'Acad.
de Médecine, 1915, LXXIII, str. 654 — 661 (1917) i Mairet et Piéron. :Le
syndrome émotionnel. Annales médico-psychol., 1917; str, 183.

?) Mairet, Piéron et M-me Bouzansky. Le ,syndrome commotionnel”
au point de vue du mécanisme pathogénique et de I'évolution. Bul, de
PAc. de Méd. de Paris, tom LXXIII, 1915 str, 710 — 716,
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Dupré i Logret) rozréiniajg wzruszenie od wstrza$nie-
nia. W neuropsychjatrji wojennej zajmuja one dominujace
miejsce ze wzgledu na czesto§é ich wystgpowania jak i ré6zno-
rodno$é oraz mozliwogé cigzkich nastepstw.

Wstrzgénienie wystepuje przez gwaltowne i ogodlne wy-
tracenie z réwnowagi catego ustroju osobnika, dotknietego
nerwica, i to droga wibracyjnego przeniesienia si¢ szoku,
zazwyczaj gwaltownego i silnego, jako nastepstwa bliskiego
wybuchu, zasypania i t. p.

Wazruszenie, przeciwnie, jest urazem pochodzenia wew-
netrznego, ktérego Zrédio jest autogenne, charakteru psy-
chicznego — urazem, nastepujgcym po szoku moralnym lub
po szeregu silnych wrazen uczuciowych, ktérych promienio-
wanie od$rodkowe posrednio wsirzgsa caloscig ukladu ner-
wowego wspétczulnego i mézgowo-rdzeniowego,

Pod wzgledem anatomicznym wystepuje to samo prze-
ciwienstwo. Wstrzgénienie jest zespolem organicznym, wzru-~
szenie za$§ jedynie zespolem psychopatycznym. Dupré i Logre
odnoszg sie z najwieksza rezerwg do natury uszkodzen koro-
wych wskuatek wzruszenia, opisanych przez Crile’a (patrz
str. 270). Jezeli wzruszenie wywoluje zaburzenia i uszkodze-
nia w roéznych narzgdach, dzieje sie¢ to droga mechanizmu
posredniego przez zaburzenia w hamowanin wydzielania hu-
moralnego i jelitowego oraz %élci i moczu. Wystepujg wtedy
wtérne procesy samozatrucia i samozakaZenia. Poza temi
stosunkowo rzadkiemi przypadkami pozostaje wzruszenie
procesem nieorganicznym.

G. Dumas ?) nadmienia, 2e wzruszenie wywoluje glebo-
kie zmiany we wszystkich czynnoSciach ustrojowych: oddy-
chaniu, krgzeniu i przemianie materji. Wzruszenie zmienia
ci$nienie plynu mézgowo-rdzeniowego, jak to wykazal Dumas
wesp6! z 'Malloizel’em?). Wywiera ono réwnieZ energiczne
dzialanie na czynno$é¢ gruczoldéw o zewnetrznem Ilub wew-

) Dupré et Logre. Emotion et commotion. Bull. de I'Ac. de méd., 30
juillet 1918, str. 124—134, Patrz takie: A, Léri. Commolions el émotions de
guerre, stron 196, Masson, Paris, 1918,

2) @. Dumas. Les troubles mentaux de la guerre, Rev. de Paris,
15 juin-15 juillet 1916,

%) Dumas et Malloizel. Soc, de Biol., 19 février 1915,
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netrznem wydzielaniu, jak wykazali Dumas i Laignel-Lava-
stine ). Wskutek tego wzruszenie moze powodowaé ogdélne
objawy samozatrucia, prawdopodobnie wywolujgc zarazem
swoiste zatrucie oSrodkéw nerwowych przez wyczerpanie tych
ofrodkéw i wywolanie w nich przez te samg przyczyne za-
burzen odiyweczych. Dzialanie i nastepstwa wzruszenia w tych
przypadkach bytyby bardzo podobne do dzialania i nastgpstw
wszelkiego rodzaju przemeczenia mézgowego. Szok nerwowy,
wstrzadnienie organiczne, ciagnie dalej G. Dumas, dziata tak
samo i niewsgtpliwie mechanizmem bardzo podobnym, jezeli
przyjaé zgodnie z wynikami niedawnych doswiadczen Crile’a 2),
ze tak wyczerpanie, bedace skutkiem wstrzgsnienia fizycz-
nego, jak wyczerpanie wzruszeniowe, wyrazaja si¢ ostatecz-
nie zakwaszeniem krwi.

Teorje toksyczng przyjmuje réwniei za stuszng Dupré 3),
ktéry uznaje mozliwo§¢ wystgpienia ostrego splatania pod
wplywem szoku wzruszeniowego, nastepnie Hesnard?) w stud-
jum nad przypadkami, bedgcemi skutkiem katastrofy Jeny
i Liberté — przypadkami, pozwalajagcemi stworzy¢ hipoteze
uwalniania cytotoksyn mechanizmem zahamowafh wzrusze-
niowych; uznaja ja takze Leroy?®), Féré i general Percin,
ktéry upodabnia dziatanie strachu do skutkéw zatrucia alko-
holem. Capgras, Juquelier i Bonhomme”) po poréwnaniu
wszystkich ogloszonych teoryj przyjmuja, Zze bedace skutkiem
wojny ostre splatanie natury toksycznej jest w zwigzku
ze wstrza$nieniem lub zaburzeniami organicznemi powzru-
szeniowemi.

Jeden z wylkladéw o szolku emocyjnym H. Roger &) zakonezyt w spo-
86b nastepujacy: ,U osobnikéw, ktére podlegly gwattownemu wstrzgénie-
nin ukladao nerwowego, mozna spostrzec zahamowanie akeji serca, a wige

') Dumas et Laignel-Lavastine. L'Encéphale, 1914, str. 19.

%) Crile. Soc. de Biol,, février 1915.

3) Dupré. Rev. Neurologique, 1909, 2-e¢ sem., str. 1570,

‘) Hesnard. Rev. de psychidirie el de psychologie expérimeniale,
avril 1914, str. 130 — 152,

%) Leroy. Rev, Neurologique, 1916, n-o 46b. str, 596.

% Ch, Féré. Pathologie des émotions, vol, 1892,

") Capgras, Juquelier et Bonhomme. Rappori & la Soc. clinique de
Méd. meniale, 7 juillet 1917,

8 H. Roger. Le choc émotif. Presse médicale, 20 novembre 1916,
str. 513 — b16.
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omdlenie, zahamowanie oddychania,’® czyli nagle zatrzymanie ruchéw od-
dechowych, wreszcie moZe wystapi¢ bardziej rozlegle zahamowanie ezyn-
nosci wszystkich lub prawie wszystkich komérek ukladu”, Wedlug tego
klinicysty zjawiska szoku nerwowego naleiy uwaiaé za nastgpstwa pro-
ceséw hamowania.

Najbardziej istotng przyczyna tego zahamowania bylyby zmiany
cisnienia plynu mézgowo-rdzeniowego (Duret), gdyz wielkie wzruszenia
mogg spowodowaé te zmiany (Dumas i Malloizel), Opisano nawet zmiany
histologiczne komoérek nerwowych (Austin), Mestrezat, Bouttier i Logre !)
probowali ustalié dla wstrzgénien nerwowych formulge cytochemiczng
plynu mézgowo-rdzeniowego. Opierajac sig na obserwacji okolo trzydzie-
stu przypadké\w} ezystych wstirzasnieti bez uszkodzenia zewnetrznego, za-
notowali oni: 1° wysoki odsetek wyraZnie nienormalnych pltynéw (powy-
%ej 80%), 2° istnienie zazwyczaj w przypadku nieprawidlowosei formuty
wstrzaénieniowej, cechujacej sie gléwnie hiperalbuminozg, nie bedacy
w zwigzku z jaka$ inng powaing zmiang. Autorowie proponuja nasigpu-
jaca interpretacje tego wzoru: uszkodzenie uktadu nerwowego (o czem
§wiadczy biatko w plynie) bez udziatu opon (jak tego dowodzi prawidlo-
wa ilo§é chlork6w i normalna przepuszczalno$é opon), bez zakatenia (jak
na to wskazuje nieobecnosé wldéknika i staly poziom cukru), wreszcie
wybitne dgzenie do hipersekrecji (jak o tem fwiadezy wzmoioue cisnie-
nie .plynu i przecukrzenie, a byé moze réwniez i hipoleukoeytoza ,roz-
cienczenia”, ,

Wiyniki te, powiadajq autorowie, sg zgodne z pojeciem organicino-
$ci zespolu, ustalonem przez Revant’a, Guillain’a, P. Marie i Chitelin’a,
Sicard’a, André Léri’ego, Leriche’a, i Baumel'a i t. d,, nastgpnie z wyni-
kami badafi na zwlokach i z danemi do§wiadezalnemi, bowiem prace
Claude’a, i Lhermitte’a oraz Mairet’a i Piéron’a wykazuja, ze skutkiem
wstrzgénien czgsto sig zjawiajg niewielkie ogniska uszkodzenia ukladn
nerwowego bez zajecia opon.

Albuminoza znika po kilku tygodniach lub kilku miesigcach wraz
z powrotem wzoru do stanu prawidlowego.

Nie wuciekajac sie nawet do przykladéw silnych wzru-
szen, zwr6émy uwage na to, co sie dzieje w zyciu codziennem.
U niektérych ludzi skionnych do emocyj, nastepstwem wzru-
szeniowego szoku (zmartwienia, niespodzianki, strachu, a na-
wet wzruszen wesolych, jak otrzymanie dobre] wiadomoséci,
spotkanie si¢ z droga osoba i t. p.) jest silne przygne-
bienie, ktore cechuje prawdziwe rozbicie, nadmierna skton-
no$¢ do znuienia i osady moczanowe. Zjawisko to przede-
wszystkiem wystgpuje u oséb nerwowych z odpuwiedniem
usposobieniem. Oto dlaczego Zywa dzialalno§é niektérych

) Mestrezat, Bouttier et Logre. La formule céphalo-rachidienne
des commotions nerveuses. Bul. de I'Ac. de médecine, 14 mai 1918,

16
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ludzi nerwowych bywa czesto przerywana okresami depresji.
Po wszelkiem, troche silniejszem, smutnem lub wesotem pod-
nieceniu, po wszelkiem znuZeniu nastepuje fizyczna depre-
sja, bezsenno$¢, nerwowos$é, p rzySpieszone bicie serca, co
trwa kilka dni, jezeli za$§ przyczyny tego okresowo sie pow-
tarzaja, wowczas trwa znacznie dluzej. Chemizm osobnika
podezas tych przesilen ulega zupelnym zmianom.

Chociaz niema watpliwosei co do samego tla zjawiska,
to znaczy co do wplywn, jaki wywiera wzruszenie na ogélny
metabolizm, to jednak nierozwaznie bytoby twierdzié, Zze cho-
dzi o zmiany chemizmu mézgowego. Wystarczy przyja¢ samo
zahamowanie wplywu nerwowego, rozprzezenie czynnoSci
odzywcezej mézgu. Tak samo podwyzszenia cieploty w go-
rgczce nie przypisujemy przeciez wzmoZeniu proceséw
przemiany w mézgu lub nadezynno$ci mieéniowej, lecz zwich-
nieciu regulacji moézgowej. Jest to znamienny przykiad.

Teorja psychologiczna szoku wzruszeniowego przyjmuje,
ze wystepowanie podczas wojen ostrych psychoz nalezy
klagé na karb gwaltownych wzruszen, doznanych w okresie
wojny ').

Wreszcie teorja hipnozy, ktorej trescig s8g bifwy, nie wda-
jac sie w istote zjawiska, upodobnia objawy umysiowe, obser-
wowane podczas walki, do objawéw hipnotyzmu, somnambu-
lizmu, magnetyzmu i ekstazy. Wedtug Roussy i Lhermitte’a ?)
chodzitoby tu o psychozy histeryczno-wzruszeniowe, ktére
to okreslenie wydaje sie zyskiwaé potwierdzenie dzieki pra-
com Claude’a, Feiling’a i Spillmann’a, Roussy i DBoisseau,
Mairet’'a, Chavigny'ego i inn. Milian ustalit wyraZnie postaé
kataleptyczna z ostupieniem i postaé majaczeniowa hipnozy,
ktorej trescia sg bitwy, ich etjologje, polegajaca wylacznie
na wzruszeniu, i dodatkowy wplyw znuzenia. Lhermitte uwa-
ia, 7e te stany umystowe mogtyby zaleze¢ od napadowej
sennos$ci histerycznej.

1) Cygielstreich, Annales médico-psychologiques, 1912, 1-er sem.,,
128 — 148 et 256 — 277.

1) Roussy et Lhermitte, Psychonévroses de guerre, 1 vol.,, Masson,
Paris, 1917, str, 130,
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Dide !) staral si¢ wyjaénié te stany, opierajac sig na finalistyczne]
koncepcji obronnej, wysunigtej juz poprzednio przez Ch. Richet’a, Mos-
so i Joteyko w zastosowaniun do zjawisk znuzenia lub bélu.

Wedtug Dide’a zadaniem biologicznem snu ma byé ochrona od znuze-
nia. Jest to czynnof¢ zapobiegawcza i profilaktyczna, skierowana przeciw
wyezerpaniu. Dopiero wéwezas, kiedy ta pierwsza barjera, zabezpieczajgca
nienaruszalno§é zycia szlachetnych komérek, zostanie przelamana, zaciska
si¢ sie¢ komoérek mniej zréznicowanych, leukocyt6w, ktére probujg jesz-
cze zorganizowaé obron¢ mocno zagrotonej pozycii, Obraz snu normalnego
jest wige bardzo podobny do obrazu snu toksycznego. Zjawisko snu nor-
malnego powstaje zaleznie od woli osobnika, ktéry szuka snu, aby uni-
knagé znuienia — i ust¢puje pod wplywem silnych pobudek zewngtrznych

) M. Dide. Les émotions el la guerre, 1 vol, Alcan, Paris, 276
stron, 1918; patrz str. 73 — 82.



ROZDZIAL XIX.

PSYCHONERWICE WZRUSZENIOWE POCHODZENIA
WOJENNEGO (cigg dalszy).
GEOWNE POSTACIE NERWIC.

Psychonerwice, powstale wskutek wzruszeri doznanych
na wojnie, byly przedmiotem licznych obserwacyj. We Fran-
cji zajmowali sie ta sprawg: Régis, Gilbert Ballet, Georges
Dumas, Dupré, Laignel-Lavastine, Grasset, Déjérine, Charon,
Rogues de Fursac, Devaux i Logre, Merklen, Souques, Re-
non, Abadie, Paris, Milian, Fortineau, Babinski, Roger, Pitres,
Piéron, Marchand, Sollier, Spillmann, Chartier, Léri, Lépine,
Chavigny, Vincent i wielu innych; we Wloszech: Gemelli,
Morselli, Goria, Pastine, Dragotti, Saffiotti; w Anglji: Mac
Dougall, Mott, Brown, Collier, Jessop, Grant, Fearnsides, Gut-
hrie, Mac Carthy, Smith, Harwood, Botlen, Myers i inni;
w Rosji: Bechterew, Felzmann, Soukhanoff, Davidenkoff, Wy~
roubow, Rosenbach, Wedensky i t. d. W New-Yorku ukazal
si¢ miedzynarodowy przeglad bibljograficzny, poswiecony
neuropsychjatrji wojennej ).

Charon?) twierdzi, jak wszyscy psychjatrzy, %e uraz
i przemeczenie, wywotane czynnym udziatem w wojnie, nie
daja powodu do powstawania nowych postaci psychopatycz-
nych. Tak samo, jak w czasach pokojowych, lecz w znacznie
wyzZszym stopniu, najczestszg chorobg psychiezng walczgceych

!}y Neuropsychiatry and the War. Prepared by Mabel Webster
Brown, Edited by Frankwood E. Williams, War Work Committee, 50,
Union Square, New-York City.

*) René Charon. Psychopathologie de guerre. Progrés mddical, 1915,
sir. 425,
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zolnierzy jest splgtanie umystu w rozmaitych odmianach.
Opréez takich przyczyn, jak uraz, przemeczenie, kila i kon-
stytucja, gtéwng i bezposrednia przyczyna choréb psychicz-
nych wéréd zolnierzy na froncie jest ostre zatrucie alkoholem.

Wsr6d zaburzen nerwowo-psychicznych, wystepujgeych
podczas wojny, zdaniem Régisa !) padaczka pojawia sie¢ rzadko,
neurastenja za§ ,wystepuje czeSciej, zwlaszcza wérdod ofi-
cerow. Jednak wyczerpanie nerwowe, nabyte wskutek diu-
giej shluzby lub choréb, zmusza wprost do bezczynnoSci,
inni jednak dajg ze siebie wszystko co tylko mogsg. Zdarza
si¢ tez, ze wyrdzniwszy sie jakims$ gloénym czynem stajy
sig nagle do niczego niezdolni, jakby wyjatowieni. W pew-
nych przypadkach chodzi o postacie mieszane neurastenji
i melancholji. PrzewaZa jednak histerja, skojarzona lub nie-
skojarzona z neurastenjg. MoZna wogoéle obserwowaé przy-
padki nadzwyczaj rozmaite a prawie zawsze objawy te spo-
strzegamy u neuropatéw, z ktérych poszczegélni juz przed-
tem podlegali przypadiosciom nerwowym.

J. Lépine %) obserwowal przeszto 15.000 osobnikéw, kté-
rzy ulegli cigzkiemu wstrzadnienin. Nagle rozszerzenie ukla-
du naczyniowego bodaj dostatecznie wyjasnia powstanie tych
przypadkow. A zatem ofiary wsirza$nienia nie sa tylko zwy-
kiymi neuropatami.

Maurycy Dide?®) przeprowadzil badania nad histerjg wo-
Jjenng. Innemi slowy psychologja histerji jest to wedlug tego
autora nieS§wiadoma chwiejno§é w zakresie wuczuciowoSci,
a wiec przejscie od radosci do smutku, przyptywy uczucia
i naprzemian bezwzgledny negatywizm uczuciowy, egoizm row-
noczesny z altruizmem. Jednakie wobec tej zmniennos$ei uczué
owe osobniki niedostosowane do normalnego Zycia spolecz-
nego sa bardziej niebezpieczne, niz prawdziwi oblakani, Zy-
jacy w odosobnieniu od §wiata. Samo przez si¢ jest zrozumiale,

) E. Régis. Les troubles psychiques et neuro-psychiques de la
guerre. Presse médicale, 25 maj 1915, str. 177,

?) Jean Lépine. La commotion des cenfres nerveux par explosion.
Bul. de I'Acad. de médecine, 1916, tom LXXVI, str, 9 —11,

3) M. Dide. Les idéalistes passionnés. Paris, Alcan, 1913, i Journal
de psychologie, lipiec-sierpien 1918. Patrz takie tegoz autora; Les émg-
tions et la guerre, Paris, Alcanp, 1918, -
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jak poteine dziatanie wywrze szok wzruszeniowy na podob-
nym gruncie. U osobnika normalnego przypadlosci ustapia
a zaklécona chwilowo syntetyczna zdolno$§é umystu powréei
do stanu poprzedniego. U histeryka zachodzi to, ¢o opisat
Janet pod nazwa podswiadomych idées fixes i to, co Dide
pragnalby nazwaé statemi wzruszeniami podswiadomemi.
Przyczyniaja si¢ one do ustalenia tego rodzaju standéw, jak
abazja [niemoznos$é¢ chodzenia], przyknrcz, mutyzm [uporne
milezenie], ktore wystgpily jako pierwsze objawy strachu.

Kurt Mendel!) twierdzi, ze nie mozna moéwié o ,,psy-
chozach wojennych” jako jednostce chorobowej. dJednakie
przeiycia wojenne mogg sie odbié na przebiegu psychoz,
mianowicie moga powstawaé dotyczgce wojny stany maja-
czeniowe i halucynacje. Bardzo wiele przypadkéw utajonego
otgpienia uzewnetrznito si¢ przedwezeSnie wskutek wojny.
Autor ten spotykal liczne przypadki neurastenji czesciej
wsréd oficerow, niz szeregowcoéw, ktérzy byli w stanie ostre-
g0 wyczerpania nerwowego.

Psychozy wojenne lecza si¢ przewaznie dosé predko przy-
czem nie zachodzi koniecznosé odosobnienia. Naogé! jednak
wojna zdaje sig¢ nie wywoluje cigzkich, przewleklych psychoz.

Wszysey autorowie zanotowali u ,szokowanych” obnize-
nie sie ciSnienia tetniczego, ktadac to na karb poraZenia naczy-
nioruchowego. Brechot i Claret?) mieli mozno$é potwierdzié to
obnizenie si¢ ciSnienia. Spostrzegli oprocz tego, ze skutkiem
porazenia naczyn byt nietylko spadek ci§nienia tetniczego,
lecz ré6wniez zmniejszenie sig réznicy miedzy cisnieniem ma-
ksymalnem i minimalnem — jezeli ta réZnica przewyisza 2'/,,
rokowanie jest pomyslne.

Z objawéw, spostrzeganych u chorych, cierpigcych na
psychonerwice, drienie najlepiej sie nadaje dla wykaza-
nia zwigzku tych objawdéw ze stanami wzruszeniowemi, méwi
Gilbert Ballet 8), Oto chory, ktéry nie bedac raniony ulegtl

') Kurt Mendel, Psychiitrie et Neurologie en campagne. Neurol.
Ceniralblatl. 1915, str, 2.

*) A propos du ,shock” traumatique. Bul. de I'Acad. de médecine,
28 maj 1918.

%) Gilbert Ballet. Note sur la relation des tremblements et des
¢tats émotionnels. Rewwe neurologique, 1914 — 1915, str. 934 — 936,
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wstrzasowi wskutek wybuchu pocisku. Obie jego goérne kon-
czyny, skierowane ku przodowi, drzg silnie tak jak cale ciato.
Jest to zZywy obraz strachu i chociaz chory wecale teraz tego
uczucia nie doznaje, jednakie zachowuje mimiczny wyraz
strachu. 7 calo§ci spostrzeien wynika zatem, ze bardzo wielka
liczba przypadkéw drzenia, okre$lonego jako nerwowe lub
histerygzne, jest w zwigzku ze stanem wzruszeniowym wsku-
tek strachu, stanowigc jego mimiczny wyraz.

Babinski i Jean Dagnan-Bouveret !) utrzymuja, Zze szok
wzruszeniowy nie moZe sam przez si¢ wywolaé objawdéw hi-
sterycznych, gdyZ aby te wystapily musi byé podsunigta
jaka$§ idea, podtrzymywana, to prawda, przez usystematyzo-
wane stany ueczuciowe-—idea, kidérej sa one tylko wyrazem.
Sprawa ta byla zreszta dyskutowana na wspélnem posiedze-
niu paryskich Towarzystw psychjatrycznego i neurologicznego
(L’Encéphale, 1 styczen 1910 r.).

Babinski okresla histerje w spos6b nastepujgey:

Histerja jest to stanm psychopatyczny, objawiajacy si¢ przez zabu-
rzenja, ktére u poszezegdlnych osobnikéw mozna odtworzyé przez sugestje
z doskonulg dokladnoscig i ktore moga ustgpié tylko pod wplywem per-
swazji (kontrsugestji). Te zjawiska, ktére zmienia sugestja, s zjawiskami
histeryeznemi lub pitialycznemi (od greckiego slowa perswazja)., Jezeli
jedng z wlaSciwodci objawéw histerycznych jest mozliwo§é odtwarzania
ich drogs sugestji, to jeszcze nie znaczy, ze sugestja musi koniecznie braé
udzial w ich powstawaniu. Czy inne czynniki, a w szczegdélnogci wzrusze-
nie, moga zgodnie ze zdaniem jednowmySlnie dawniej uznawanem wywo-
ilywaé objawy histeryczne? Autorowie, ktérzy obserwowali liczne przy-
padki histerji wzruszeniowej, uwazaja, %e czesto$é tych objawéw pozo-
staje w $cislym zwiazku ze sposobem ich tlumaczenia przez otoczenie
chorego lub tez z idea, ktéra on sam sobie wytworzyl. Naprzykiad, pewna
histeryczka, bedace przekonana, Ze ulegla porazeniu obu dolnych koficzyn,
utrzymywala swe nogi nieruchomo w ultozeniu, ktére uwazala za wlasci-
we paralitylkom. Objawy pitiatyczne s3 tylko dokladnem odtworzeniem
wyobrazehin umyslowych, ktére im daly po -zgtek, a ze idee i wyobrazenia,
jakie kazdy ma o rzeczach, oraz sgqdy, jakie o nich wydaje, zinieniajg si¢
glteboko stosownie do epoki, wige i objawy histeryczne zmieniajg ~i¢ jak
idee, na Itérych sie wzoruja.

H. Claude i R. Porak?) ponownie podjgli sprawg zabu-
rzen ruchowych u histerykéw. Postugiwali si¢ ergografem,

) Babinski et Jean Dagnan-Bouveret. Emotion et Hystérie, Journal
de Psychologie, 1912, str. 97 — 1486.

?) Henri Claude et René Porak Les troubles de la motilité de na-
ture hystérique chez les blessés de guerre. L'Encéphale, maj 1916. Patrz
takze Soc. de biologie, 1915.
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ktéry wykazywal stopien amplitudy ruchéw i cechy wlasci-
wych histerykom zaburzen w dziedzinie ruchéw dowolnych.
Nadto spos6éb ten jest doskonaly, azeby odréznic¢ histerje,
udawanie i wstrzas.

Rytm sercowy walczgcego Zoinierza byt przedmiotem ba-
dan Leona Binet’at). U zolnierzy, ktérzy przechodzili diugi sze-
reg trudéw i bitew zaobserwowal autor zwolnienie tesna w56
przypadkach na 100. Jest to bradykardja wskulek znuzenia
(63 do 63 uderzen na minute). Rytm serca, wynoszacy 60 uderzen,
moZna spostrzegaé przy cieplocie ciata 38,5° u osobnikéw
przemeczonych, choé niezranionych. Wzruszenia wojenne mo-
ga W rozmaity spos6éb odbi¢ sie na tetnie. Najczescie] wy-
stepuje bardziej lub mniej zaznaczone zwolnienie akcji serca
(podraznienie ukladu naczyniowo-opuszkowego); w innych
znow przypadkach serce odpowiada na wzruszenie przy$pie-
szeniem swej akeji (pobudzenie nerwu sympatycznego). Te
tachykardje wzruszeniowsg spostrzegano zwlaszeza u osobni-
kéw niedawno przybylych na front lub tez u Zolnierzy nie-
odznaczajacych sie odwaga. Szok wzruszeniowy, krwiotok,
b6l przyczyniajg sie¢ do wywolania tachykardji. Rytm serca
zmienia si¢ rownieZ podeczas obfitujacych w urozmaicenia i szyb-
kich podrdézy samolotem a zwlaszcza podczas raptownego lg-
dowania; tetno woéwczas zwalnia sie bardzo znacznie. W przy-
padkach tych nastepuje pobudzenie uktadu nerwu blednego,
pociagajace za soba zespdt (bradykardja, obnizenie cisnienia
krwi, sklonno$¢ do omdlenia), zwany btedno-opuszkowym
i tlumaczgcy patogeneze choroby lotnikéw. Kwestja wytrzy-
malosci sercowej u wojskowyeh jest sprawg niezwyktej wagi.
Nad tachykardja wzruszeniowsg przeprowadzal réwniez bada-
nia Déjerine.

Jean Camus i Nepper?), postugujac sie metodg graficzna,
zbadali reakcje psychomotoryczne i wzruszeniowe u osobni-
kéw trepanowanych. Stwierdzili oni przedluzenie si¢ czasu
reakeji i nadmierng pobudliwo§é¢ wzruszeniows.

1) Léon Binet, Le rythme cardiaque chez le soldat combattant. La
Presse médicale, 10 gierpien 1916,

%) Jean Camus i Nepper. Les réactions psycho-motrices et émoti-
-ves des trépanés, Paris médical, str. 505 — 509, 1916,
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J. W. Mott!) w swoim komunikacie, zgloszonym w Kré-
lewskiem Towarzystwie Lekarskiem w Londynie, zaznacza,
ze osobnikow, ktorzy ulegli szokowi, nalezaloby uwazaé za
neuropatéw, Mniejszo§¢ z nich nie ma za sobg przeszlosel,
lecz ci sg to ludzie przemeczeni i wyczerpani ciaglemi tru-
dami wojennemi; ulegaja oni zreszta dopiero po zadzialaniu
szeregu tego rodzaju szkodliwo$ci, jak bliskie wybuchy lub
zasypanie ziemig, jakgdyby powtarzajacy sie szok wytwarzal
w nich nieistniejgcg dotychezas dyspozycje nerwowg. Mac
Dougall zauwaza, ze osobnik szokowany, nawet juz wyleczony,
zawsze pozostaje wrazliwy na szokujace dziatanie wybuchéw
i bedzie psychicznie mnie]j oporny na dziatanie nowego wy-
buchu w poblizu.

Niektorzy obserwatorzy twierdzg, Ze liczba przypadkéw
nerwic podczas wojny byta bardzo duza. Tymczasem dane
statystyczne oddziatéw neurologicznych wskazuja, Ze bynaj-
mniej tak nie jest, Mozna si¢ nawet dziwi¢, moéwi Sollier 2),
ze ta liczba jest tak niewielka w por6éwnaniu z liczba ran-
nych wszelkiego rodzaju a nawet tylko tych, ktérzy ulegli
zranieniu uktadu nerwowego.

Leczac zaburzenia nerwowe, powstate wskutek wojny,
nie trzeba zapominaé, ze tfem choroby neuropatéw jest uczu-
ciowo$é, nalezy zatem wywieraé silne dziatanie na ich isfofg
duchows, nie troszczac sie zbytnio o argumenty, jakiemi na
nich oddziatywamy (Dide). Przedewszystkiem nalezy wpoié
w nich ufnosé we wlasne sily i wiare w siebie. Wartosé
metody leczniczej, stosowanej przez neurologa, zalezy wiele
od tej pewnosci, z jaka moze i powinien leczyé te choroby,
w ktorych niema uszkodzen organicznych (Fiessinger). Bardzo
wazng role odgrywa przytem umieszczenie chorego w specjal-
nem Srodowisku (Dide). Naprzykiad, umieszczajgc tak histe-
rykéw, jak i neurastenikéw w oddzielnych pokojach, uzysku-
jemy wielkie powodzenie. Stan chorobowy wybitnych aste-
nikow wymaga diugiego odpoczynku, podczas gdy w przy-

)y J.-W, Mott. Les accidents nerveux provoqués par le shock
d’obus sans signes visibles de blessure. Royal Sociefly of Medicine of
London, 25 i 27 styezen 1917,

?) P. Sollier, Statistique des cas de névrose dus a la guerre. Bull,
Acad. de Méd., LXX1iI, 1915, str, 682 — 684,
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padkach neurastenji pourazowej wystarcza odpoczynek kilko-
tygodniowy.

W leczeniu wskazana jest psychoterapja.

Nerwice lekowa opisal przedewszystkiem Freud ') z Wie-
dnia i Hecker, we Francji Séglas?), Pitres i Régis ?), Bris-
saud *), Lalanne %), Gilbert Ballet, Hartenberg ©), Francis Hec-
kel?), Dupré, Devaux i Logre?®), Londe®), Renon!?), Bonnier!!)
i inni.

Neurastenja, polgczona z zaburzeniami w przemianie
materji, jest znana od bardzo dawna, Zaliczamy jg do neuro-
artretyzmu, jako czeste zjawisko u cierpigecych na dne, cu-
krzyce, otylosé, astme, migrene i kamice. Nerwica lekowa,
aczkolwiek zwigzana z zaburzeniami w przemianie materji,
nie zdaje si¢ podlug D-ra Heckel'a nalezeé¢ do zwyklego za-
kresn neurastenji lub psychastenji.

Nazwe ,nerwica lekowa” wprowadzit do medycyny Freud
z Wiednia w r. 1895. Cierpienie to jednak nie jest dostatecz-
nie odgraniczone od neurastenji, obledu naprzemiennego, hi-
sterji, fobji i natrectwa [wyobrazZenie poniewolne]. Klinicysta
wiedeniski opiera na tej postaci chorobowej teorje, dotyczaca
zakresu pod§wiadomoséci, znang pod nazwg psychoanalizy,
a ktdrej znaczenie jest przez niego przesadzone.

Wedlug Heckel'a, ktéry wyosobnil te nerwice, prawie
wszystkie zaburzenia psychiczne sa tutaj pochodzenia emo-
cjonalnego. Chory taki nie podlega obledowi, lecz cierpi wsku-
tek nieprawidlowo$ci w zakresie wzruszen.

'Y Freud. Neurolog. Centralbatl, 15 styczen 1895.

?) Séglas. Legons cliniques sur les meladies meniales el nerveuses.
Paris, 1895 str, 77.

3) Pitres i Régis. Obsessions et Impulsions, Doin, Paris, 1902,

4) Brissaud, De lanxiété paroxystique. Sem. méd., 1890, Rev. de
Neurologie, 1902 i t. d.

%) Lalanne. Congrés de Neurologie de Grenoble, 1908,

%) Hartenberg. La névrose d’angoisse, Paris, Alcan, 1902 i w Rev.
de Médecine, 1901 oraz Arch. de Neurol., 1903,

) Heckel. La névrose d'angoisse, Masson, Paris, 1917, str. 535.

8) Devaux i Logre. Les anxieux. Paris, Masson 1917,

®) Londe, L’angoisse. Rev. de Médecine, 1902, str. 704 i 868.

%) Renon, L’angoisse de guerre, Bull. de la Soc. de thérapeutique,
luty 19186,

1)  Bonnier. Anxiéfe. Paris, Alcan, 1913.
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U osobnikéw tatwo poddajacych sig¢ lekowi nieprawi-
dtowoSei w dziedzinie wzruszen polegaja na nadmiernej emo-
cjonalnosei [hyperémotivité], na jej zmniejszeniu [hypoémo-
tivite], badZ na pewnych w tym kierunku zboczeniach [para-
émotivité]. Naprzyklad, podczas napadu lgku pacjent budzi sig
nagle ze snu nocnego wskutek gwaltownego niepokoju, Nie-
pokoj ten jest wywolany najczesciej duzg trudno$cig oddy-
chania, tak iz choremu zdaje sig, Ze jego plucom zabraknie
powietrza i ze jaka$ obca reka ugniata mu piersi. Jednocze-
$nie serce bije gwaltownie i budzi sie uczucie bezpoéredniego
niebezpieczeristwa, grozacego zyciu. Uczucie zimna, towarzy-
szgce temu stanowi, wywoluje wrazZenie bliskiej i nieunik-
nionej Smierci. Niekiedy niepokdéj wystepuje tak nagle, ze
chorzy biegng jak szaleni woltajac o pomoc. Napad leku trwa
od kilku minut do godziny. Stany te przejawiajg si¢ w for-
mie czestych napadéw,

PrzejdZmy teraz do eijologji, to znaczy do przyczyn, wy-
wolujgecych nerwice lekowsg. Mamy tu do czynienia z dzie-
dzicznem obcigteniem chorobowem w szezegolnosci artretycz-
- nem, z wplywem wychowania i kultywowania chorobowych
postaci wzruszen (émotivation) wedlug D-ra Heckel'a, z pod-
tozem psychicznem osobaika, z wszystkiemi przyczynami na-
tury emocjonalnej, jak strach, wzruszenia sentymentalne (mi-
lo$¢ niedozwolona i t. d.), z przemeczeniem, znuZzeniem, wply-
wem urazu i szoku nerwowego, zatruciem, samozatruciem,
wplywem odzywiania, wplywem choréb, wplywem czynnikéw
przygnebiajgcych i t. d., jezeli chodzi o warunki etjologiczne
ogdlne. Bezpodredniemi przyczynami stanu lekowego sg cho-
roby uktadu nerwowego, mianowicie rdzenia przedluzonego,
rdzenia kregowego, mézgu, jak rowniez nerwice, choroby na-
rzgdu oddychania, kratenia, choroby nerek, orzewodu pokar-
mowego i nerwu wspoiczulnego.

Wséréd przyczyn ogélnych wymieniliSmy znuzenie i prze-
meczenie. Wedlug Déjerine’a czynniki te dzialajg wtedy jedy-
nie, gdy im towarzyszy stan niepokoju. W licznych przypad-
kach wedlug Heckela nalezy sig liczy¢ z bezposredniem dzia-
laniem przemeezenia, albowiem nie mozna tu znaleZé innej
przyczyny wyjasniajacej, choé co prawda zespo6t stanu znu-
tenia i niepokoju daje bardziej wyraziste pod tym wzgle-
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dem efekty. Jednakie przemeczeniu najeczgéciej towarzyszy
reakeja uczuciowa, pociggajaca za sobg zly humor, stan znu-
dzenia i rozdraznienia, rozgorgczkowanie a nawet gniew.
Naduzycie éwiczerr sportowych nalezy do tej samej kategorji
przyczyn. Zresztg pewna liczba ludomandw rekrutuje sie
7z pomiedzy osobnikéw, wykazujacych konstytucjonalne lub
dziedziczne nieprawidtowosci w dziedzinie wzruszen (Tissié). .

Istotng przyczyna tych chordb jest silny szok wzrusze-
niowy lub tez kolejny szereg stabych szokow.

Wedlug Jerzego Dumas’a'!) mozna uszeregowaé zabu-
rzenia wstrzaSnieniowe wedlug kolejnosci wystepowania
w spos6b nastepujacy.

1° Wzruszenie i wstrzas z ich nastepstwami organicz-
nemi i umystowemi.

2° Splatanie (i jego charakterystyczne cechy umysto-
we i uczuciowe)

3° Autosugestja.

4° Przedtuzanie sig tego stanu.

5° Symulacja.

Oto jest w gléwnych zarysach zaznaczony przez Du-
pré’go rozwdj sprawy, jakiemu podlega stan tych, ktérzy
ulegli nieszczesliwemu wypadkowi na wojnie lub przy pracy.
Jednakze tylko niewielka liczba dotknietych wstrzasem, méwi
Dumas, przechodzi te wszystkie stadja, tak Ze liczba symu-
lacyj jest bardzo nieznaczna.

Georges Dumas i Henri Aimé ?) zaznajomili si¢ z trzema sprawo-
zdaniami, ogloszonemi przez D-ra Birnbauma z Berlina w marcu 1915 r,,
w grudniu 1915 r. i w marcu 1916 r. w Zeiischrift fiir die gesamte Neu-
rologie und Psychiatrie, zatytulowanemi Kriegsneurosen und Kriegspsy-
chosen auf Grund der gegenwarligen Kriegsbeobachtungen. Sprawozdania
te zawierajg streszczenie z podstawowych artykuléw, jakie ukazaly sig
w Austrji i w Niemczech na temat nerwic i psychoz wojennych, poczem
nastgpuje bibljografja, ktéra jui wéwezas obejmowala nie mniej, niz 360
publikacyj. Opracowujgc te sprawozdania Dumas i Aimé cheieli daé¢ swym
rodakom dokladne pojgcie o tem, co widzieli i opisali leliarze austro-
niemiecey w dziedzinie zaburzen nerwowych lub umystowych, wywola-
nych bezpofrednio przez wojne.

1y G. Dumas. 7Troubles mentaux ef {roubles nerveux de guerre,
Stron 227, Alcan, Paris, 1919,

2} G. Dumas i H. Aimé. Névroses ef F'sychoses de guerre chez les
Ausiro-Allemands. Stron 242, Paris, Félix Alcan, 1918,
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Tchérzostwo badano znacznie obszerniej, niz odwage, 2 powodu cz¢-
stego wystgpowania tego stanu w chorobowej postaci u osobnikéw sta-
bych i u psychopatéw. Podezas gdy czlowiek zdrowy szybko przezwycigia
niepol6j i strach, wysuwajgac si¢ naprzéd w bitwie, psychopata i osobnilc
slaby 2z powodu niedostatecznej sily woli do§wiadczajg niepohamowanej
trwogi. Stwierdzono réwniez wypadki formalnej epidemji strachu. Po
meczgeych marszach spostrzegano innego rodzaju epidemjg. Wystarczylo
w czasie odwrotu, aby jeden z Zolnierzy wyczerpany i zniechgcony powa-
lit sig¢ na skraju drogi z powodu ataku nerwowego, Zeby w przeciggu kil-
ku godzin setki ludzi poszlo za jego przykladem.

Zdaniem wielu lekarzy zaburzenia umyslowe i nerwowe rzadziej

" zdarzaly sig wsér6d wojska, niz to przewidywano, nie podano jédnak do-
ktadnych cyfr. Ludno$é cywilna, podobnie jak wojsko, miata jakoby zniesé
znaczoie lepiej, nizby si¢ moina bylo spodziewadé, wstrzgénienia psychiezne,
lctore sprowadza wojna. Mimo tege pewna liczba choréb umyslowych wy-
stapila, zdaje si¢,z powodu wojny. Chodzi o ludzi z klas wyksztalconych,
ktéryeh wytrzymalo$é zostala oslabiona przez neurastenje i ktérych opa-
nowala obawa mozliwego najazdu i jego skutkéw. Spostrzegano wige sta-
ny leku, ktérym towarzyszylo podniecenie, niepokdj, przygnebienie, placz-
liwosé, wstret do pracy i bezseunosé. U uchodicéw stwierdzano przygne-
bienie, lgk, melancholje i objawy histbryczne. W ogromnej wigkszosci
przypadkéw nalezy przypisaé wystgpienie tych objawéw predyspozycji
danych osobnilévw. '

Zaburzenia pochodzenia psychicznego obejmuja nerwice wzrusze-
niowe a zwlaszcza nerwice, powstale wskutek strachu, neuropsychozy,
nastgpujgce po urazie moralnym, i stany histeryczne. Oppenheim twierdzi,
ze pomiedzy wojennemi nerwicami urazowemi przypadki czystej histerji
83 rzadkie, natomiast czesto sie zdarza neurastenja, zwlaszcza w polacze-
niu z histerja.



ROZDZIAL XX.

NEURASTENJA JAKO NASTEPSTWO PRZEZY(
WOJENNYCH.

Neurastenja, powstajgca na tle wojny, rowniez Zywo zaj-
mowata neurologéw, jednakie zdaje sie w mniejszym stop-
niu, niZ nerwice wzruszeniowe. Sgdzac o tem z oglaszanych
przez nich prac, znuizenie w zwyktem znaczeniu tego slowa,
to znaczy bedgce nast¢pstwem nadmiernej czynno$ci fizycz-
nej, jest tu czynnikiem mniejszej wagi w poréwnaniu ze
szkodliwem dziataniem wzruszenia. Jednakze rola tego czyn-
nika jest znaczna i zloZona, jezeli wzigé pod uwage nadmierne
trudy dlugich marszow, trudy walk, brak snu, neurastenizu-
jacy wplyw glodu podczas dlugotrwatych bitew, a nawet
trudy éwiczen, ktore poszczegdlne oddzialy muszg odbywaé
podczas wypoczynku, nie biorac w rachube wszystkich pery-
petyj Zycia w okopach, jako to niedostateczne przewietrza-
nie, chléd i wilgoé, brak wygdd, ogluszajgcy hatas oraz nie-
moznos¢ skupienia sie 1 odosobnienia z powodu wspéinego
tfrybu zycia i t. d.

Nie nalezy réwniez zapominaé o przemeczeniu psychiczno-
zmystowem, dodajg Porot i Hesnard').

Do tych wszystkich przygnebiajacyeh czynnikéw dola-
cza sie jeszcze nuda, stan depresji, nostalgja i t. d.

Znuzenie powoduje stan zdenerwowania, ktory czesto
wyraza sie podnoszeniem falszywych alarméw na skutek
ktérych baterje otwierajg ogiefn zaporowy, skierowany prze-
ciw urojonym atakom. Jest to prawdziwa astenja, wywotana
pozycyjnem zyciem w okopach.

1) A. Porot i A, Hesnard. Psychidirie de guerre. Stron 315, Paris,
Alcan, 1919,
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Dr. Estdve') zwraca uwage na stara rozprawe, przed-
stawiong w r. 1844 wydziatowi lekarskiemu w Paryzu.
Jest to rozprawa D-ra Pilet’a z Valognes; tytul jej brzmi:
O nostalgji zolnierza. Niewiele si¢ ta praca zestarzata. Autor
rozprawy uwaza, Z%e przywigzanie do rodzinnych miejse
i Srodowiska jest ogélnem prawem biologicznem. U istot
obdarzonych rozsadkiem przywigzanie to jest tak silne, ze
przesiedlenie nawet do §rodowiska bez poréwnania bogat-
szego,a wiec i w ich zrozumienin zdawaloby sie bardziej
sprzyjajgcego interesom osobistym, nie zapdbiega bynajmniej
rozwijaniu si¢ uczucia nostalgji. A gdy zjawiaja sie zaburzenia
nerwowe, jako wyraz znuzenia wskutek nieustannego biegu
mys$li do dalekich miejsc rodzinnych, to wedlug wyrazenia
D-ra Coustan’a nieraz wtedy szukaja pomocy nawet u leka-
rza. Podlug Estéve’a niektore zwrotki najbardziej porywajg-
cych marszéw wojskowych, zwlaszeza gdy je slyszymy pod
obcem niebem, budza w nas stan tesknoty i przygnebienia.

Huot i Voivenel badali stan chorobowej juZz teskno-
ty za ojezyzng f[cafard]. Zdarza si¢ ona czegsto zwlaszeza
u miodych Zolnierzy, ktérych opornosé jest wéwczas obni-
Zona.

Rokowanie co do przebiegu choréb jest u takich osob-
niké6w bardzo powaine a lekarstwem s3 urlopy. Ten rodzaj
melancholji [cafard] bliski jest neurastenji.

W ten spos6b powstaje neurastenja wojenna. Cechy de-
presji psychicznej, wywolanej jakim§ wstrzasem czy silnem
wzruszeniem, jest przedewszystkiem calkowita zmiana zacho-
~wania sig, to znaczy, wystepuje biernoéé, obojetno§é na po-
ciggajgce dawniej przyjemnosci i rozrywki, obniZenie zdol-
nosci do jakichkolwiek wysilkéw fizycznych lub umystowych
i poszukiwanie samotno$ci. Zycie umystowe niewiele na tem
cierpi, jak rowniez uczucia, kojarzenie pojeé i uwaga auto-
matyczna, natomiast nie dopisuje uwaga $wiadoma, jako tez
wyobraznia i zdolno$¢ do tworczej pracy, zdolnosé obserwa-
cji i uogdlniania. Pamigé, gdy ja silnie pobudzaé, okazuje
sig, Ze jest zachowana, sad o rzeczach jest zdrowy z wyjat-

) Estéve, La nostalgie des militaires. Gaz. Méd. de Paris, 20 wrze-
sien 1916, str. 122,
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kiem tego, co dotyczy zjawisk podmiotowych, gdyz chory
jest przekonany, Ze nigdy juz nie bedzie sie méogt podniesé
z takiego stanu upadku.

. Co sie tyczy zycia uczuciowego, to ono podlega rozma-
itym zmianom. U neurastenikéw wojennych wystepuja natret-
ne obawy, my$li petne melancholji, poczucie urojonej winy,
Wszystko to jednak sa zjawiska drugorzedne, wyraznie uza-
leznione od ogélnego stanu astenicznego.

Wielu lekarzy wojskowych badalo wplyw wyczerpania
na serce. Badania, ktére Leon Binet!) przeprowadzil w oko-
pach, wskazuja, Ze pod wptywem bombardowania wystepuja
dosyé czesto zmiany rytmu sercowego. Loeper ) prébowal
rozklasyfikowaé¢ zmiany na zalezne od podraznienia rdzenia
przedtuzonego i merwu bltednego lub od pobudzenia nerwu
wspotczulnego. Prace Binet’a dowodza, ze u ludzi przeme-
czonych, ostabionych moralnie lub fizycznie, nerwica serca
moze jeszcze bardzo diugo trwaé po ustaniu wywolujacych
ja wzruszen. Oppenheim3) podal szereg licznych obserwacyj
w tym wzgledzie. Dide zbadal! wielu osobnikéw, cierpigeych
na tachykardje powzruszeniows, stwierdzajac u wszystkich
stan psychicznego przygnebienia, niezdolno§é dzialania, znie-
checenie, lekliwo§é, co stwierdza u nich stan neurasteniczny.
Zdaniem tego autora wszystkie zespoly sercowe, zanotowane
u owych poszkodowanych osobnikéw, zaleza od pourazowej
neurastenji. Rzecz ciekawa, ze wzruszenia ekspansywne, zro-
dzone z pragnienia slawy, moga usuna¢ zespoty neurasteniczne,
powstale w czasie pokojowym. Okop w tym przypadku jest
zdaniem Dide’a poteznym czynnikiem leczniczym, powodu-
jacym ponowne przystosowanie sie w tem nowem $rodo-
wisku.

Wszystkie te przyczyny rzeczywiscie istnieja. Jednakze
znaczna cze$é przypadkow neurastenji wojennej pochodzi ze
wzruszen, tak ze stany asteniczne, rozwijajagce sie na tle
wojny, majg podwdjng etjologje: jedne sg wynikiem wyczer-
pujacego dziatania wzruszen, inne zalezg od nadmiernych
trudow, ktére Zolnierze musza znosié.

1) Leon Binet. Presse médicale, 10 sierpiefn 1916.
%) Loeper. Progrés médical, 1915, str. 493.
%) Oppenheim. Progrés médical, 17 luty 1917,
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Sprawy te byly rozwazane na zebraniu Towarzystwa
Neurologicznego Paryskiego i kierownikéw wojskowych osrod-
. k6w neurologicznych i psychjatrycznych '), Na porzadku dzien-
nym byla sprawa zwalniania z czynnej sluzby, niezdolnosci
do stuzby i odszkodowan z powodu nerwic i psychoz wo-
jennych.

Dupré daje nastepujacy obraz neurastenji wojennej. Woj-
na, powiada on, moze bezposérednio lub poérednio wytworzyé
badZz tylko wyzwoli¢ zaburzenia umyslowe przez uraz, prze-
meczenie, zakatenia i zalrucia.

Przemeczenie wywoluje zaburzenia psychiczne przez
wyczerpanie, upadek odiywiania, jak réwniez przez samoza-
trucie osrodkow nerwowych, czgsto zas§ stwierdzamy skoja-
rzenie tych eczynnikéw etjologicznych. Te trzy wymienione
czynniki mogg samodzielnie przyczynié si¢ do powstania psy-
choz, jezeli dzialaja gwaltownie. Jezeli za$ dzialajg umiarko-
wanie, a jednak wywoluja bardzo powazZne zaburzenia, to
dzieje si¢ tak dlatego, Ze istnieje skfonnos¢ osobnicza. Ta
sktonno§¢ psychopatyezna jest w zwigzku ze stanem poprze-
dzajacym, ktory w etjologji choréb umystowych odgrywa
donioslejsza role, niz w innych dziedzinach patologji. Kiedy
ten stan poprzedzajgcy istnieje, wowczas spowodowanie za-
burzen psychicznych zalezy od dwojakiej etjologji, mianowi-
cie, od przyczyny usposabiajacej i od przyczyny wywotujgcej,
ktorych wielkosé jest w stosunku wzajemnym odwrotnie pro-
porcjonalnym.

Weimy czworobok, podzielony przekatng na dwa tréj-
katy prostokatne o wspélnej podstawie [patrz str. 259].

W przypadkn, ktéry wyobraza odcinek AB, przyczyna
usposobiajagca ma warto$¢ maksymalng.

Przyczyna wywolujgca — minimalng.
CD jest odwrotnoscia poprzedniego.

A1 Bt wyobraza przypadek pogredni, w ktérym udzial obu
czynnikéw jest jednakowy.

1) Réunion de la Société de Neurologie de Paris avec les chefs de
centres neurologiques et psychiitriques militaires, Reviie Neurologique,
1916, 2-e sem., str. 750 — 809,

17
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Tablica Dupré'go

Psychonerwice wskutek znuzenia i psychonerwice wskutek

(konstytucjonalna lub nabyta)

(konstytucjonalna lub nabyta)

Objawy przedmivtowe Objawy podmiotowe

Objawy podmiotowe

Objawy przedmiotowe

wzruszenia.

Bdl gtowy. Bole kregostupa, zle samopoczucie,

Zawroly gtowy. Przeczulica zmystowa. Niedomoga oczu ako-
modacyjna. ’

Zwolnienie i ostabienie czynno$ci umystowych: niezdolno§é
do wysitkku umystowego i fizycznego, Niedomoga migéniowa.

Przykre uczucie znutenia, niemocy, zdenerwowania. Wyste-
powanie naprzemian stanéw pobudzenia i przygnebienia:
zmiany humoru i charakteru.

Bezsennosé.

Zaburzenia w lrawieniu i chudnigcie, upadek odzywienia,

Tachykardja, obnizenie cisnienia krwi, sklonnosé do cieploty
nizszej od prawidtowej.

Latwosc¢ nuzenia sig (ergografja, czas reakcji, préby w zwiaz-
ku z przybieraniem postawy i t. d.).

Wrazliwosé wskutek wzmozonej pobudliwo$ei odruchowej
w znaczeniu pobudzenia lub hamowania.

Bojatliwo$d, niesmialosé. ]

Niepokdj ciggly i napadowy,nieokreslony bgd% bardziej okreslo-
ny; natrgctwa, chorobowe obawy, watpliwosei, skruputy i t. d.

Popgdliwosé.

Rozmaite zaburzenia psychoseksualne.

Rozdratnienie czuciowo-ruchowe wskutek wzmozonej pobud-
liwosci odruchow $ciggnistych, skérnyeh i zmystowych
o charakterze nieorganicznym.

Brak rownowagi w dziedzinie ruchowej: drzenie, kurcze trze-
wne, kolatanie serca; tachykardja, czgsto stala, zmienna.

Brak rdéwnowagi w zakresie czynnoSci naczynioruchowej:
rumienienie sig, bledniecie, dermografizm.

Brak rownowagi w zakresie wydzielania gruczo?éw: napadowe,
epizodyczne, samoistnie wystepujace badz wywolane przez
jakie$§ czynniki, moczenie, wydzielanie potu, sokéw jeli-
towych, Sliny i lez.

Brak réwnowagi farmakodynamicznej: nadmierna lub obnizo-
na oraz paradoksalna wrazliwo8¢ na dzialanie §rodkéw,
wywierajgeych wplyw na uklad nerwowy (bezlad tera-
peutyezny),
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Schemat Dupré’go.
[Occasion=przyczyna wywolujgca, prédisposition=przyezyna
usposabiajacal.

Obydwa te stany, méwi Dupré, potegujac si¢ moga dopro-
wadzi¢ do zespolu objawdéw majaczeniowych; psychoneura-
stenja moze przej§é w rézne postacie splatania umystu
a chorobowa wzruszeniowo§é moze doprowadzi¢ do stanéw
psychopatycznych lgkowych. Czeste skojarzenie tych dwéch
stanéw pierwotnych daje obraz splatania, zwigzanego ze sta-
nami leku,

Padaczkq nie bedziemy si¢ zajmowaé, Dupré wyprowa-
dzil wniosek, ze wlasciwie méwiac psychoz wojennych nie-
ma. Wojna jedynie zwigkszyla liczbe niektérych form neuro-
patycznych badZz ujawnila istniejaca w tym kierunku, lecz
utajong dotad, sklonnos¢.

Neurastenje wojenne byly przedmiotem badat Henri
Damaye'a 1)

Byly to przypadki bardzo czeste i liczba ich wzrastata
- w miare przediuZania sie wojny.

Stowem, kiedy w ambulansie chory, jak to sie czesto
zdarza, przedstawia zapisane na kawatku papieru badZz w ob-
szernym pamigtniku swoje przeiycia w dziedzinie uczucio-
wej, mozemy wtedy juz zgdry przypuszczaé, ze choroba, z kto-
ra si¢ zglasza, nie powstala teraz, lecz tkwila w nim utajona
juz w chwili mobilizacji.

1) Henri Dumaye, Les neurasthénies de la guerre. Les Progrés
médical. 26 maj 1918, str, 182 — 184.
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Neurastenja wojenna obejmuje wszystkie klasy spote-
czenstwa, poniewaz przyczyny, wywolujace przemeczenie,
dzialajg na wszystkich.

Dr. Cheyrou') zajmowal si¢ stanami astenicznemi, wy-
stepujacemi podczas stuiby frontowej. Lekarza wojskowego,
powiada on, najbardziej uderza, Ze przyczyna wielu zjawisk
patologicznych jest przewaiznie znuZenie. Ze wszystkich prze-
jawow znuzenia najczedcie] wystepuje typowe uczucie ogd6l-
nego rozbicia, albo tez béle ledZwiowe [lumbago]. Jest to
najprostszy objaw przemeczenia, méwi Cheyrou. Objawy te
sg niemal codzienne, zwlaszcza odkad Zolnierze zmuszeni sg
zajmowaé sie robolami ziemnemi. Wyraza sie to uniemozli-
wiajgcemi prawie ruchy zginania tulowia bélami w okolicy
lediwiowej i wzdluz kregostupa; wzmagaja si¢ one nadmier-
nie w miare wywolywania ruchéw i powoduja wtérnie béle
migéniowe w okolicach uda i lydki. Ten pierwszy objaw
astenji ustepuje po dwudziestu czterech godzinach utrzymy-
wania ciala w polozeniu poziomem.

Zdarzajg sie réwniez przypadki cieisze, kiedy zachodzg
zaburzenia w trawieniu, co jest nastgpstwem nagromadzenia
sie toksyn, ptomain, leukomain, wszelkiego rodzaju odpad-
kéw, ktére hamujgc dziatanie sokéw i czynno$é gruczoléw
stwarzaja stan samozatrucia.

Czasem powstaja stany zapalne jelit, co zdarzato sieg
podczas walk o Verdun. W innych przypadkach znuzenie
odbija sie na nerkach; wowczas nerka jest bezpo$rednio
uszkodzona, ilo§¢é moczu zmniejsza sie, mocz zawiera bialko
i jady. Niekiedy znéw wysuwaja sie¢ na pierwszy plan obja-
wy sercowo-plucne zmeczenia. Woéwczas stwierdzamy przy-
§pieszone bicie serca, niemiarowo$¢, nieregularne i sltabe
tetno, obnizenie ci§nienia krwi, co mozemy doktadnie stwier-
dzié zapomoca oscylometru Pachon'a. Czasami wystepuje tez
sinica i omdlenie. Bywa réwniez, ze podczas dlugich marszéw
7olnierze doznajg zawrotu glowy, ol$nienia, szumu w uszach
i nagle upadajg. Ten niepokojacy stan predko mija, lecz
uczucie wyczerpania potem trwa dos¢ dlugo. Stwierdzamy

1) Cheyrou. Etats asthéniques & Pextréme-avant. Le progrés mé-
dical, 1917, str. 378 — 380.
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rowniez rozedme pluc, brak tchu, a u gruZlikéw sklonnosé
do krwioplucia,

W innych przypadkach zmeczenie umiejscawia sie wy-
lgcznie w narzgdzie migéniowym. Analiza migéni przemeczo-
nych wykazuje nagromadzenie sie w nich olpadkow (Chey-
rou). O zatruciu §wiadczy bdl mig$niowy, adynamja i bardzo
silnie wyrazona astenja migéniowa.

Wreszcie stany nerwowe, towarzyszgce wlasciwemu znu-
Zzeniu, wyrazajg sie calkowitem zwichnieciem réwnowagi
organicznej i rozirzesieniem umyslowem. Ta postaé znuie-
nia jest skutkiem badZz wyladowania potencjaln nerwowego,
dlugo gromadzonego, badZ tez przygnebienia, spowodowane-
go zbyt wielkim wydatkiem energji. Cheyrou dzieli te ner-
wice na stany lekowe, neurasteniczne, halucynacyjne, drgaw-
kowe, wstrzaSnieniowe i psychiczne w $cistem tego slowa
znaczenin. '

Stany leku nabraly wielkiego znaczenia pod wzgledem
ksztaltowania sie nowego nastawienia umyslowego, powstaja-
cego pod wplywem wojny, stwarzajac kategorje osobnikéw
plochliwych, podnieconych i obarczonych nerwica lekowa.

Stan neurasteniczny objawia sie napadami smutku, przy-
gnebienia, wywolujac zatamanie psychiczne walczacych Zol-
nierzy.

Podlug Benon'a !) szok urazowy nalezy uwazaé¢ z punk-
to widzenia klinicznego przedewszystkiem jako wyraz astenji.
Zesp6l objawow astenicznych zosta! niedawno wyodrebniony
przez J, Tastevin’a ?). Na zesp6l ten skladajg si¢ dwa obja-
wy podstawowe, mianowicie amiostenja i anideacja. Amio-
stenje cechuje stan ogélnego ostabienia i bardzo szybkie
nuZenie sig, anideacje za§ zwolnienie proceséw myS§lowych
i truadno$é wywolywania wspomnienn. Tego zespolu nie nale-
zy mieszaé z neurastenja, ktéra jest choroba, nie za$§ zespo-
lem objawéw, i rozwija si¢ pod wptywem przemeczenia wéréd
specjalnych warunkow.

Astenja, jako nastepstwo urazow, zostala zbadana przez
Brachet’a juz w r 1829 i spostrzegana przez licznych autoréw.

) R. Benon. Traité clinique et médico-légal des troubles psychi-
ques post-traumatiques, Paris, 1913,
") Tastevin, Thése de Paris, 1910 — 11 i Ann. Méd. psychol. 1911,
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Jak podaje Benon'), szok albo astenje traumatyczng
moze wywola¢ jakikolwiek badZ uraz. Wystepuje ona badZ
wskutek bélu fizycznego, badZ wstrzaSnienia mézgowego,
badZ bélu o zabarwieniu wzruszeniowem, moggacego poprze-
dzaé¢ uraz lub po nim nastepowaé, badZi wreszcie wskutek
wszystkich tych czynnikéw prowadzgcych do wyczerpania.

W swej rozprawie doktorskiej Cordier ?) twierdzi, e
wojna ani nie pomnozyla liczby psychastenikow, ani tez
nie stworzyla nowych postaci tej choroby, nadata tylko nie-
okreslonym, niejasnym stanom specjalne zabarwienie.

- Wystepowaniem zaburzen umystowych u ludzi cywilnych
podczas wojny rzadzg czynniki tego samego charakteru. Per-
cy Smith %), opierajgc sie na 35 obserwacjach zaburzefn umy-
stowych, wystepujgcych podezas wojny u oséb cywilnych,
wykazal, Ze wojna byla w tych przypadkach jedynie przy-
czyng wywolujgca i niczem wigcej. Etjologje mozna strescié
w tych stowach: dziedziczno$¢, poprzednie napady, przeme-
czenie,

Dla kobiet, méwi Marja del Rio %), wojna jest ciggtem
Zrédtem niepokoju, bélu, Zalu i tez, jednakze tylko te popa-
daja w chorobe umystows, ktére maja do tego sklonnosé.

Wedensky °) opisal! przypadek psychozy u dziecka, ktére
mialo kilka wad dziedzicznych. Choroba wystapila na skutek
wybuchu pocisku w poblizu.

Laignel-Lavastine i Courbon®) opisuja objaw, bedacy na-
stepstwem doznanych na wojnie wzruszen, ktéry ma dwie cha-
rakterystyczne cechy psychastenji: natrectwo myslowe i uczucie
depersonalizacji. Gdy rozstréj psychiczny wskutek doznane-
go wzruszenia juz mingl, powstajacy nastepczo stan trwogi

) R, Benon, Le choe traumatique ou anesthésie traumatigue, Rev.
de Médecine, 1914 — 15, str, 504 — 514,

?) Ch. A. Cordier, Les états psychasthéniques frustes de la guerre,
Thése de Lyon, 1916, Rey édit.

3 R. Percy Smith, Troubles mentaux chez les civils. Roya: Sociely
of Medicine, 31 pazdziernik 1916,

1) Maria del Rio, Les maladies mentales chez la femme en rapport
avec la guerre, Rivista sperimentale di Freniatria, 1916, str, 87 — 108,

5 J. Wedensky. Contrib. & l'étude des psychoses du temps de
guerre chez les enfants. Psychidirie contemporaine, 1916.

®) Laignel-Lavastine et Courbon, Ann, méd. psych., str. 391 i 582, 1917,
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wyzwala nowe zaburzenia psychiczne, zwigzane z przeiytem
wzruszeniem, a mianowicie: obawe zasypania ziemia, obawg¢
wybuchn, wreszcie obawe kary Boskiej. Po okresie mysli
natregtnych nastepuje stan watpienia i obawy. Inny chory,
obserwowany przez tychze autor6w, nie mial zadnych obja-
wéw neuro lub psychopatycznych; po kilku miesigcach kam-
panji wojennej popad! on jednak w stan psychasteniczny, kté-
ry prawie po dwoéch latach jeszcze nie ustapil. Autorowie sto-
suja ta termin psychastenja nabyta.

Z autoréw, ktoérzy badali reakcje neurastenikéw podczas
wojny, wspomnimy Williamsona !), polecajacego leczyé cho-
rych snem i wywieraé na nich wplyw moralny, aby uspo-
koié ich obawe przed mozliwoécig ponownego znalezienia sig
pod dzialaniem wybuchow. Henri Dufour i Zivy?), Chey-
rou ?), Raymond Mallet4) opisuja stany splatania i leku
u walczgeych, Niekiedy poczatek jest nagly i chory odrazu
popada w stan automatyzmu, ktéry przypomina drugi okres
padaczki lub somnambulizmu i do ktérych zbliza go jeszcze
nastepcza utrata pamieci. Oprécz tego zwrécity uwage ostat-
niego autora pewne stany lekowe, powstajgce nagle bez
widocznej przyczyny. Na tem tle chorobowem wyrasta nie-
kiedy stan zwatpienia, obawy, bgdZ urojenia winy i przesla-
dowcze. Stany leku, tak jak stany splatania, zdajg si¢ byé
nastepstwem trudéw zZycia frontowego i podlegajg temu
gléwnie chorzy wyczerpani. Osobnik w stanie lgku jest
przedewszystkiem oslabiony, wykazuje ogromng astenjg
mieéniows, wybitne obniZenie ci$nienia tetniczego, co wszyst-
ko przypomina objawy niedomogi nadnerczy o charakterze
jednak przejSciowym.

) R, I, Williamson. Remarques sur le traitement de la neurasthé-
nie et de la psychasthénie consécutives au shock d'obus. Brilish méd.
Journ,, 1 grudzieh 1917,

?) Henri Dufour et Zivy, Neurasthénie avec trubles de la nutrition,
Soc. méd. des HOpilaux, 18 maj 1917,

%) Cheyrou. Etats asthéniques a V'extréme-avant, Le Progrés médi-
cal, str, 378, 1917,

4) R, Mallet, Etats confusionnels et anxieux chez le combattant,
Ann, méd, psychol., 1917, str, 25 — 35,
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Consiglio ') badal zaburzenia charakteru u wojskowych
na woijnie.

André Gilles ?) analizowal bliski neurastenji stan przy-
gnebienia, wystepujgcy na linji ognia u tych zwlaszcza, kté-
rzy przez diugie miesigce przebywali w cigzkich warunkach
zycia okopowego. Pomieniony stan psychiczny cechujg licz-
ne objawy, ktérych uporczywo§é i stato§¢ doprowadza do
takiego stanu oslabienia i zlego samopoczucia, %e moze si¢
obnizy¢ w znacznym stopniu opornosé dotknigtego tym sta-
nem osobnika. Nastgpuje woéwezas upadek sit fizycznych
i moralnych z przewagg pobudliwosci nerwowej i wzrusze-
niowej. Jest to stan bliski melancholji. Gdy zaburzenia te do-
tykajg osoby z natury nerwowe, sprawa moze przybraé obroét
krytyczny.

F. W. Mott3) w dwodch odezytach o psychonerwicach
wojennych zajmuje sie neurastenja, ktérg ktadzie na karb
cigglego stanu pobudzenia wzruszeniowego i trosk, co wy-
czerpuje ukfad nerwowy. Wstrzgsnienie i przemeczenie spo-
wodowane wojng mogg wywolywaé u cztowieka normalnego
przewrazliwienie, lecz gdy czynniki te dzialajg na umyst,
ktéry byt sklonny do wzruszen juz przed wojng, wéwezas
wywolujg nerwice wojenne,

Ramsay Hunt %) oglosil cztery obserwacje tego rodzaju,
ze podczas wytezonych éwiczen wojskowych stwierdzono wy-
stapienie zaburzen, symulujacych ogélne porazenie, w istocie
za§ byla to neurastenja.

Rivers (Conférence sur la répression des souvenirs des
faits de guerre, Lancef, 2 luty 1918 r.) wykazuje, jak wojna
1 wspomnienia minionych niebezpieczefistw wywieraja na nie-
ktérych fascynujacy urok. W innych znéw przypadkach osob-
nik wysila sie i wyczerpuje, aby odpedzié te straszne wspo-

1) Cousiglio. Les anomalies du caractére chez les militaires en guer-
re. Riv sperim. di Fren., 1916, str, 131 — 177,

?) André Gilles, Etude sur certains cas de neurasthénie et sur cer-
tains états, psychologiques observés sur la ligne de feu, Ann. méd. psy-
chol., kwiecieni i czerwiec 1916,

3) F. W. Mott, Deux conférences sur les psychonévroses de guerre.
I, La neurasthénie, Lancef, 26 styczen 1918, 1I, La psychologie des réves
des soldats, Ibid., 2 luty 1918,

Y Journ, of lhe american medical Association, 6 styczen 1918,



— 266 —

mnienia, i owa walka wewnetrzna czesto sprzyja rozwojowi
psychonerwiec,

Dumolard, Courjon, Armantaire i Regnard') podali do
wiadomosci w Towarzystwie Neurologicznem Paryskiem ob-
serwacje nad przewlekla astenjg, ktéra wystapila prawdopo-
dobnie wskutek wyczerpania Zyciem wojskowem po osiem-
nastu miesigcach kampanji wojennej. Burton-Fanning 2) zwra-
ca uwage na liczne przypadki neurastenji mtodych Zolnierzy,
tak ze wielka liczba nowozacieznych zapelnia szpitale. Zol-
nierze ci po przebyciu kuracji zdatni s3 do zadowalajgce-
go wypelniania stuzby pozafrontowej.

Maurice Dide 3) po§wieca specjalng wzmianke osobnikom
w stanie wzruszeniowego pobudzenia, ktérzy, nie odnidstszy
zadnych obrazen i nie dajge Zadnych objaw6éw usposobienia
konstytucjonalnego, wykazuja jednakze zespd! neurasteniczny.
Nie ulega watpliwo$ci, twierdzi ten neurolog, ze gdy wojna
sie przedtuza wowcezas na tle zwyklych dotad stanéw neuro-
patycznych rozwija sie tak czesto, ze aZ troche niepokojaco,
pewien stan umystu, ktéry moze nawet bedac w zwigzku
z neurastenjg w rzeczywisto§ci jest moralnem zatamaniem
sie, niekiedy stwierdzanem przez samego chorego. ,Patolo-
giczny strach, zaeczyna na niektérych wywieraé swe dziata-
nie i wéwezas zadaniem lekarza jest przywrécenie choremu
jego dawnego ducha.

Nad neurastenjg wojenng przeprowadzal badania A. F.
Hurst 4). Autor ten powiada, Ze zwykla neurastenja wskutek
wyczerpania z powodu nadmiernego przemeczenia fizycznego
i dlugotrwalych trudéw zdarzala si¢ od bitwy nad Marng
stosunkowo rzadko, wiele natomiast jej przypadkéw bylo
podczas odwrotu z pod Mons.

Objawy neurastenji u Zolnierzy nie rdézinig si¢ od obja-
wow, spostrzeganych wsréd ludnoseci cywilnej. Czesto spo-

') Revue neurologique. 1917, 2-e sem., str. 304,

*) F. W. Burton-Fanning, Neurasthénie dans ’armée métropolitaine,
Lancet, 16 czerwiec 1917,

3 M, Dide, Travaux des centres neurologiques militaires. Revue
Neurologique, 1917, 2 sem., str, 459.

) Arthur F. Hurst. Eticlogie et traitement des névroses de guerrs
1917, Brilish med. Journ., 29 wrzesies 1917,
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tykamy objawy, oznaczane mianem ,serca Zolnierza” lub
ySerca pobudhwego

G. Dumas i H. Aimé w wymienionej juz poprzednio
ksigzce réwniez zajmujg si¢ neurastenjag w armji austrjacko-
niemieckiej. Cierpienie to mialo si¢ zdarza¢ w armji niemiec-
kiej znacznie czeSciej. Riebeth zanotowal,.ze na 2.526 zoi-
nierzy, leczonych w jednym szpitalu ogélnym, zaburzen neu-
rastenicznych bylo wigcej, niz zaburzen histerycznych, i Ze
neurastenji podlegaty wszystkie klasy ludnoSci, ale przede-
wszystkiem osobniki nalezgce do inteligencji i robotnicy
z wielkich miast. Wszyscy autorowie zgodnie uznajg, ze wigk-
8z08¢ tych neurastenikéw stanowily osoby z wyraZnem uspo-
sobieniem w tym kierunku, ktére jui przed wojna cierpialy
na przypadloSci nerwowe. Mayer podaje, ze 77% jest predy-
sponowanych. Wedlug Mendel’a zaburzenia neurasteniczne
czeSciej zdarzaly sie wsréd oficerow, niz wsrdéd Zolnierzy.
Wyrazaly si¢ one (patrz Dumas loc, cit.) ogélnem rozprz¢ie-
niem energji, niezdolno§cig do powzigcia postanowienia, uczu-
ciem zupelnego upadku fizycznego i bardzo wybitna skion-
noscig do ptaczu, tak dalece, Ze widywano czesto placzacych
jak dzieci oficeréw, atletycznie zbudowanych, ktérzy brali
udzial w niejednej bitwie. Owym stanom wyczerpania nerwo-
wego nie towarzyszyla zadna cecha histerji, hipochondrji
lub melancholji, byly to wigc przypadki neurastenji w Sci-
stem tego slowa znaczeniu.

M. de Fleury ') opisuje sposéb wypoczynku dla wojska.
Sposdéb ten, stosowany przez D-ra Lucien Jacquet’a i gorgco
zalecany przez pewne czasopismo angielskie, polega na pod-
niesieniu konczyn dolnych, gdy tuléw pozostaje rozciggniety
na ziemi a nogi oparte na Scianie lub drzewie i wyprosto-
wane. Glowa lekko wzniesiona, koniczyny dolne wyprosto-
wane tworzg z tulowiem kat prosty. Gdy zolnierze przybiora
juz owsa poze, rozkazujemy im wykonywaé szereg szybkich
i silnych ruchéw palcami stép, cala stopa i jezeli to jest
mozliwe w stawie kolanowym. Zajmuje to 5, 10, 15 minut.
Dobrze jest, by zolnierze zdj¢li uprzednio obuwie, wtedy wy-
nik jest natychmiastowy i wprost zdumiewajacy.

1) M. de Fleury. Un moyen de délassement pour les troupesen
marche. Bull, de I'Acad, de méd., 1914. str. 442 — 443,
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Gouget ') stwierdzil, ze na 183 zolnierzy chorych nie-
goraczkujgcych 44-ech, czyli trzecia cze$é, miata tg¢tno zwol-
nione (bradykardja), natomiast tylko 23 wykazuje tachykardje
(przy$pieszone tetno), co przyjmijmy za liczbe o polowe
mniejszg. W przypadkach bradykardji liczba uderzen wahala
si¢ miedzy 60-ma a 50-ma, rzadziej miedzy 50-ma a 40-ma
i nizej. Dotknigci r6Znemi cierpieniami, niewywolujgcemi zre-
sztq u innych wyrainych zmian w te¢tnie, wyrdzniali sig
szczegbinie tem, Ze byli to ludzie bardzo znuZeni z obja-
wami wybitnej anemji lub bez tych objawdéw, wyniszczeni
oraz W stanie fizycznej i psychicznej astenji. U wielu z po-
§réd nich caly obraz chorobowy sprowadzal si¢ jedynie do
stanu krancowego znuzenia. Saurel ?) wykazal, Ze u osobni-
kéw przemeczonych bradykardji towarzyszy obniZenie ci$nie-
nia tetniczego i przypisuje on te bradykardje zatruciu pro-
duktami rozpadu pochodzenia migSniowego. W kaidym badz
razie zwolnienie t¢tna ma Zrédlo nerwowe.

W statystyce porad okulistycznych na froncie, obejmu-
jacej 3.977 chorych, Weckers®) notuje 409 przypadkéw, przyj-
mijmy to za 10%, bardzo wybitnej zmierzchowej czyli t. zw.
kurzej $lepoty (hemeralopja), ktérej to choroby ocznej nigdy
jeszcze nie spostrzegano podczas poprzednich wojen. W cig-
gu dnia ludzie ci widza dobrze, lecz wieczorem a zwlaszcza
w nocy sg na tyle §lepi, ze zupelnie nie orjentuja si¢ w oto-
czeniu.

Magitot %) badal réwniez lepote zmierzchows w okopach.

Kurza $lepota zdarza si¢ w nastepstwie wadliwego od-
tywiania u niektérych goérnikéw w kopalniach wegla, pracu-
jacych w glebi szybu, i u przemeczonych robotnikéw, jak to
sie zdarzalo, naprzyklad, podezas przewiercania tunelu S-go
Gotarda.

1}y A. Gouget. La bradycardie de fatigue. Bull. de 'Acad, de méd.
LXX1V, 1915, str. 810—812.

2) Saurel. Du pouls lent dans le surmenage et 1'anémie, Thése de
doct. Paris, 1898,

%) L. Weckers. La cécité nocturne chez les soldats. Bull. de I'Acad.
de méd, de Paris. LXXV, 1916, str, 361 — 364.

%) Magitot. Réunion médico-chirurgicale de la V-e armée, 1 kwie-
cienn 1916,
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Ménard ') mierzy? ciSnienie tgtnicze u Zolnierzy w oko-
pach metoda Riva-Rocei‘ego.

Stwierdzif on, Ze u pewnej liczby osobnik6w, przebywa-
jacych w pierwszej linji okopéw, tetno jest troche szybsze,
niz u osobnikow z drugiej i trzeciej linji. ZnuzZenie zmienia
tetno w rozmaity sposéb, Niekiedy stwierdzamy bradykardje.

Znugenie obniZza réinice pomiedzy ci$nieniem maksy-
malnem 1 minimalnem, podnoszac prawie stale ci§nienie mi-
nimalne. Roznica ci$nien jest tem mniejsza, im bardziej osob-
nik jest znuzony, Tissié uwaza, ze ta metoda mierzenia
pozwala zdaé sobie przedmiotowo sprawe ze stanu znuze-
nia oddzialu wojska i jego opornosci. Przedsiewzial on row-
nie? badania nad ci$nieniem tetniczem przy pomocy oseylo-
metru Pachor’a i stwierdzil, %e ranni w zakresie krgienia
daja objawy patologiczne, a mianowicie, ci$nienie maksymalne
jest obniZone, ci$nienie minimalne wzmozone, tetno szybkie,
amplituda fali krwi zmnieiszona, kurczliwo§é miesni serca
i naczyn ostabiona. Znuzenie odbilo sie wigc na miegéniach
serca, tetnic i zyl.

Przy$pieszone bicie serca i wzmoZone ciSnienie u wal-
czacych jest takzie spowodowane, zdaniem Aubertin’a?), prze-
wleklem zatruciem zaleznem od uZycia miesa, wina, alkoholu
i tytoniu.

Pod nazwa asfenji serca Lamarcq %) rozumie zmniejsze-
nie sily skurczu wlékien sercowych, wywolane wplywem
czgsto powtarzanych i forsownych éwiczen. Ten stan astenji
naog6! nie jest rozpoznawany, przez lekarzy, a jednak jest
on punktem wyjscia bardziej stalych zmian chorobowych na-
rzgdu.

R. Mercier ¥) r6wniez badal zmiany tetna u Zolnierzy
podczas walki.

) P. Ménard. La pression artérielle et le pouls chez le scldat dans
les tranchées, Bull. de I'Acad. de méd, 1916, tom LXXVI, str. 801 — 804,

%)  Aubertin. Tachycardie avec hypertension chez les combattants.
Paris médical, 23 luty 1918,

3) Le souffle d'asthénie cardiaque et les bruits du galop. Gazetle
hebdomadaire des Sciences médicales de Bardeaux, sierpieni — wrze-
siefi 1906.

4y R. Mercier. Modification du pouls et de la pression artérielle
chez le soldat. Bull, de I'Acad, de méd., 1916, tom LXXVI, str, 301,
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Henri Claude i René Porak !) zastosowali ergograf Mos-
so’a do badania zaburzenn nerwowych w psychonerwicach
wojennych typu histerycznego. Badanie poszczegélnych ru-
chéw dowolnych wskazuje, Ze u psychopaty ruch najprostszy,
naprzyktad zgiecie trzeciego palea reki, jest malo wydatny,
bowiem najwigkszy podnoszony ciezar jest tutaj znacznie niz-
szy od ciezaru, podnoszonego przez osobnika normalnego.

Natomiast trwanie wysitku jest czasem u histeryka dosé
dtugie (wysitek statyczny) W uzyskanych krzywych znuze-
nia praca mechaniczna drugiej zkolei krzywei ma warto$é
rowng pierwszej krzywej, przy wypoczynku 5-cio minutowym,
czyli zupelnie jak w stanie normalnym.

Krzywe majg nastgpujace cechy: dwie krzywe sgsia-
dujace ze sobg sg bardzo nieré6wne pod wzgledem trwania
i wysokosci; spadek ich jest bardzo powolny, tak dalece, ze
zdaje sie jakby prawie nie byto znu%enia; zginanie palca
moze byé wielokrotnie powtarzane, co daje niskg warto§é

ilorazu znuzenia

II\;I Autorowie wnioskuja z tego o istnie-
niu chwiejnosci ruchowej, wolnego nuzenia sie i ciggloSci
stabego wysitku. Spostrzezenie to zgadza si¢ z faktem zaob-
serwowanym przez Charcot'a, Ze dilugotrwaly wysilek nie
wywoluje u histeryka reakeyj ogélnych (rytm oddechowy
nie ulega zmianie). Wreszcie mozna stwierdzi¢ szybkie wyrow-
nywanie sie krzywych, ,

Ci sami autorzy badali u histerykéw wojennych krzywa
znuzenia, stosujac podniety elektryczne 2).

Boulitte zbudowat z inicjatywy Jean Camus’a %) uniwer-
salny dynamoergograf, ktérego celem jest badanie najprost-
szych ruchéw konczyn, jak ucisk reki, prostowanie, zgina-
nie konczyny goérnej i konezyny dolnej — a to aby moc sa-
dzi¢ o zdolnosci w tym kierunku chorej konczyny.

Drugi przyrzad tego samego autora *), dynamoergograf

1) H. Claude et R. Porak. Soc. de Biologie, 1915, str. 570.

%) H. Claude et R. Porak. Soc. de Biologie, 1915, str. 606.

3) Jean Camus. Présentation d'un dynamo-ergographe spécial. Soc.
de Biol., 1915, str. 520 — 523.

4) Jean Camus. Présentation d’'un dynamo-ergographe pour la main
et le poignet. Soc. de Biol,, 1915, str. 742 — 745,
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dla reki i nadgarstka, odpowiada na najmniejsze ruchy tych
czedci konezyny. Zbudowany jest na tych samych zasadach,
co i poprzedni. Metronom i sygnat Desprez’a mierzg jak zwy-
kle czas, a bebenek zapisuje ruchy.

Crile ') badal przedewszystkiem szok urazowy. Znalazl on w nastep-
stwie szoku urazowego uszkodzenia histologiczne w tkance mézgowej,
nadnerczach i watrobie, w innych narzgdach za$ zmian nie bylo. Nastep-
nie badal dzialanie wzruszen i réwniez znalazl uszkodzenia histologiczne
tych samych narzadéw a opréez tego tak w pierwszym, jak w drugim
przypadku, zwigkszenie stezenia jonéw H we krwi., Wyréwnanie uszko-
dzefi odbywa si¢ gléwnie w okresie snu.

Takie same nszkodzenia stwierdzono w zakazeniach, jak réwniez w za-
truciu ustroju skatolem i indolem oraz w stanach anafilalktycznych.
W wyniku tych doswiadezenn polsezyl on cala grupe narzadéw w jeden
uklad. Z uwagi na to, ze kazdy narzad w tywm ulkladzie odgrywa istotna
rolg w przeksztalcaniu energji potencjalnej w energje kinetyezng,
ujawniajacq sig jako cieplo lub ruch, przeto nazwal on ten ukiad mia-
nem ukladu kinetycznego. Uklad kinetyczny obejmuje mézg, tarczyce,
watrobe i mieénie.

Wyczerpanie, méwi ten autor, jest to stan, w ktérym ustréj callko-
wicie utracil zdolno$§é przeksztalcania energji potencjalnej w energje ki-
netyczng., Wynika ono z zaburzei w jednym z narzgdéw ukladu kinetycz-
nego lub, jak to si¢ zdarza najczeéciej, jest wynikiem réwnoczesnych
uszkodzenn mézgu, nadnerczy i wgtroby. Silne wyeczerpanie przyépiesza
ostra kwasica (wzmozenie stezenia jonéw H we krwi), co zachodzi w na-
stepstwie nadmiernego wydatku sit migéniowych lub podeczas gwaltow-
nych wzruszen (gniew lub trwoga), albo zné6w wskutek znacznego urazu
(szokk urazowy), a wreszcie w znieczulenin eterowem, chloroformowem,
lub wywolanem nadtlenkiem azotu [peroxyde d'azote].

Kwaéno$é krwi, powiada Crile, wplywa hamujgco na sferg ruchows
moézgu a to hamowanie pocigga za sobg wzmozenie si¢ kwasoty krwi.
Odwrotnie, kwasota ta pobudza rdzen, zwlaszcza ofrodek oddechowy,
ezego skutkiem jest znowun obnizenie kwasnos$eci krwi, Gdy kwas$nosé krwi
w znacznym stopniu przekracza granice r6wnowagi, nastgpuje §mieré po-
dobnie jak w znieczuleniu dlugotrwalem albo w nast¢pstwie nadmiernych
wysillkéw fizycznych lub wzruszen.

Wrgez odmienne oddzialywanie kory mézgowej i rdzenia na kwa-
sote krwi chroni zwierzeta od .S$miertelnego samozatrucia kwasem®, gdy
biegng lub waleza, Tlumaezy to réwniei zwykle objawy wyczerpania
(niezdolno$é wytwarzania energji mi¢éniowej, przyépieszenie oddychania,
tachykardja, pragnienie i t. d.).

Y G. W, Crile. Recherches expérimentales sur 1'épuisement. Comp-
tes rendus de la Société de Biologie, 1915, str, 52 — 54,
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Autor badal wreszcie wplyw snu na zwierzeta wyczerpane cisglem
czuwaniem (trwajacem do 109 godzin). Znajdowano takie same uszkodze-
nia w tychie narzadach (mézg, nadnercza, watroba), lecz zadnych zmian
w stezeniu jon6w H we krwi nie stwierdzono. Sen przywracal stan prawi-
dlowy. Sen sztuczny, wywolany nadtlenkiem azotu [peroxyde d'azote], przy-
czynial si¢ o polowe mniej skutecznie do usuwania uszkodzen tkanko-
wych, niz sen naturalny.

Jako przyklad dzialania wielkich wysilk6w fizyeznych, wazruszen,
bezsenno$ci, samozatrucia, a niekiedy zakazenia, autor przytacza stan Zot-
nierzy podczas lkampanij wojennych.

KONIEC.
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Wplyw zmeezenia na cigénienie krwi. — Nerwice serca.
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ROZDZIAL V. — Czynniki fIZJo]oglczne towarzyszqce pracy umy-

stowej. . . . . . . . .
Wplyw zmeczenia umyslowego na serce i krazenie. — Wplyw
zmegezenia umyslowego na zwigkszenie cieploty, — Zaleinos§é

miedzy czynno$cig mézgu i przemiang materji. — Wplyw zme-
czenia umyslowego na sil¢ mieSniows.
ROZDZIAYL, VI — Energetyzm umystowy , . .
Zagadnienie réwnowaino$ci dynamicznej lub chemlczne] pracy
my$lenia. — Teorja monistyczna, — Materjalizm. — Teorja ener-
getyczna proces6w psychicznych. — Czy mozna przyjaé szcze-

gb6lng forme energji. — Paralelizm psychofizyczny. — Feno-
menizm, — Psychomonizm. — Mézg fizjologiczny i mézg psy-
chiczny.

ROZDZIAL VI, — Uczucie zmeezenia , , . . , , , . . . . .,
Stosunek $wiadomoSei do zjawisk ruchowych, — Teorje pocho-
dzenia zmyshi wysilku, — Przygnebienie moralne wskutelk
zmeczenia, — Uczucie zmeczenia w stanach chorobowych, —
Mechanizm przykurczu, — Rola obronna ueczucia zmeczenia,—
Brak woli u inteligentéw, — Paradoks pracy, — Wplyw zme-
czenia na czas reakcji nerwowej,
ROZDZIAL VI, — Krzywa zmeczenia migéniowego czlowieka . .
Krzywa Kronecker’a, — Krzywa Mosso’a, — Indywidualne cechy
krzywych, — Trzy gléwne typy, — Znaczenie, przypisywane
calltowitej wysokos$ei skurczéw i ich liczbie, (Hoch i Kraepe-
lin), — [loraz zmegczenia (J, Joteyko). — Réwnanie krzywej
zmeczenia (Ch, Henry i J, Joteyko). — Trzy stale krzywych
i ich znaczenie, — Sprawdzenie do§wiadczalne, — Alkohol, —
Cukier, — Niedokrwienie ramienia. — Kofeina,
ROZDZIAL IX, — Prawa, dotyczace ¢wiczen fizycznyech , . . .
Wplyw treningu na prace w ergografie, — Czynniki treningu, —
Chemizm ustroju w stanie wytrenowania, — Rozbicie wskutel

zmeczenia, — Energetyczne okreslenie treningu, — Trening
w sporcie kolarskim, — Biegacze, — Strzelcy, — Wplyw tre-
ningu na eczas reakcji nerwowej, — Zmeczenie i frening.
ROZDZIAL X, — Nadmierny trening w ¢éwiczeniach wojskowych
fwsporeie . . . . . . . . . . e e
Przerost migéni,—Neurastenja wskutek przetrenowania,—Wplyw
przetrenowania na uklad nerwowy, — Po jakim czasie traci-

my i odzyskujemy wytrenowanie, — Postgp w rozbrojenin
oparty na prawach treningn wojskowego,

ROZDZIAL XI, — Psychofizyczne prawo wyczerpania . . ., . ..

Prawo wyeczerpania Mosso’a, — Do§wiadczenia w zwigzku ze zm@-

czeniem pozostajgcem (J, Joteyko), — Prawo oszezednoSci wy-

sitku (J, Joteyko), — Praca optimum i praca pessimum.—Psy-

chofizjologiczne wytlumaczenie mechanizmu zmgczenia,—Zme-
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czenie roénie predzej, niz praca,—Jest to odwrotnoécig prawa

Weber’a, Identyczne zjawisko w dziedzinie zmeczenia umysto-
wego. — Rezultaty praktyczne,
ROZDZIAL XIl, — Psychofizyczne prawo bélu, . ., , . . ., . .
Zasada estofilaktyczna, — Odporno$é i uczulenie na bdl, — Czy
czucie bélu stosuje sie do prawa Weber’a?
ROZDZIAL XIIl, — Zagadnienie znuZenia umyslowego . . . , .
Dziatanie znuzenia, treningu, przystosowania i przyzwyczaje-
nia. — Trwanie lekeyj. — Rola uwagi, — Przemeczenie i nie-
dostateczna wytrzymato§é, — Prawo rozporzgdzalnego mi)_li-
mum,—Organizacja pracy umystowej—Ekonomiczne funkejo-
nowanie mozgu, — Tayloryzacja pracy umyslowej,
ROZDZIAL XIV, — Mierzenie znuzenia umystowego ., , . ., . .
Wplyw znuzenia umystowego na zapamietywanie, uwage, koja-
rzenie i t, d, — Metoda estezjometryczna, Metoda algezyme-
tryczna, —Metoda pracy ciaglej (analiza pracy umyslowej), —
Metoda dyktowania, — Metoda obliczenn, — Metoda kombina-
cyj Ebbinghaus’a — Krytyka i osiggniete wyniki,
ROZDZIAL XV, — Krzywa znuzenia umysitowege, Typy pracy, —
Krzywa Kraepelin’a i skladowe krzywej, — Trzy typy iloSciowe
pracy umystowej, — Ich interpretacja, — Ogdlna znajomo§é
pracy umystowej. — Typy jakoSciowe pracy.

ROZDZIAL XVI, — Znuzenie, wynikajace z zajeé przemyslowych
i zawodewych, ., . . . . . . . . . . . 0.
Czlowiek pracuje jak motor psychofizjologiczny. — Ekonomiczne
funkcjonowanie ustroju, — Wplyw ogélnej inteligencji. — Do-
bér robotnikéw. — System Taylora, — Okre§lanie uzdolnief.—
Znuzenie w rozmaitych zawodach, — Réinice w reakecjach
poszczegblnych ludzi. — Znuzenie kalelt, — Pojecie czynnika
psychofizjologicznego w okre§laniu zarobkoéw. — Ekonomja
osobnicza i spoleczna, — Miejsce dla kazdego cztowieka i kaz-

dy czlowiek na swojem miejscu,
ROZDZIAL XVIL — Chorobotworcza rola znuzenia , ., . . . .
Choroby wskutek znuzenia (ponoses), — Gorgezka z przeme-

ezenia, — Neurastenja, — Wplyw znuienia na rozwdj cho-
r6b zakaznych, — Znaczenie nadnerczy, — Patologja przeme-
czenia umyslowego. — Zatrzymanie rozwoju, — WzmozZenie

krotkowzroczno$ci, Znuzenie osobnikéw z niedomoga ukla-
du nerwowego,
ROZDZIAL XVIIL — Psychonerwice wzruszeniowe pochodzenia wo-
jemmego . . . . . . .. .. .00
Wzruszenia, — Ich wyezerpujgcy wplyw, — Strach, — Odwaga,—
Konstytucja wzruszeniowa, — Zesp6l wstrzg§nieniowy i ze-
8p6l wzruszeniowy,
ROZDZIAL XIX, — Psychonerwice wzruszeniowe pochodzenia wo-
jennego (ciag dalszy), — Giéwne postacie nerwic . . . . .
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Str,
Stany splatania, — Histerja na tle wojny. — Zjawiska pitiatyecz-
ne, — Bradykardja i tachykardja wskutek znuienia. — Ner-
wica lgkowa,
ROZDZIAL XX, — Neurastenja jako nastepstwo przezy¢ wo;ennych 254
Nostalgja zolnierzy (le cafard), — Zaburzenia psychiczne wskutek
wyczerpania, — Znaczenie usposobienia osobniczego, — Obja-
wy psychonerwic ze znuienia, — Stany asteniczne, — Stany
przygnebienia, — Kurza $lepota zolnierzy, — Cisnienie tetni-
cze i tetno zolnierzy w okopach, — Zaburzenia ruchowe
w psychonerwicach wojennych,
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