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WSTEP

Zazwyczaj nie zastanawiamy sie nad tym, jak to sie dzieje, Ze styszy-
my, widzimy, czujemy smaki, zapachy czy doznania dotykowe. Dopiero
chwilowa utrata zdolnosci odbioru informagji, na skutek choroby lub ogra-
niczen narzuconych przez otoczenie, powoduje, ze zaczynamy , doceniac”
nasze zmysty. Od najwczedniejszego dziecinistwa uczymy sie rozrdézniac
i okresla¢ swoje doznania. Wraz z nabywaniem jezyka stajemy si¢ coraz
bardziej kompetentni w nazywaniu, interpretowaniu i wyjasnianiu obiek-
tow, zjawisk i procesow wystepujacych zaréwno w swiecie, jak i w nas sa-
mych. Zmysly czynnie uczestnicza w nieustannej wymianie informacji ze
srodowiskiem. Sg one podstawa tworzacych sie w umysle reprezentacji
nizszego i wyzszego stopnia (M. Gotaszewska, 1997), ktére wspotdecyduja
o gtebokosci naszych przezyc i doswiadczen.

Wydaje sig oczywiste, ze dzwigki styszymy, a kolory widzimy. Sg jed-
nak osoby, ktére pewne bodZce odbierajg kilkoma zmystami jednoczesnie.
Na przykfad, gdy slysza dzwigki muzyczne, widza je jako roéznobarwne
figury geometryczne, zmieniajgce swoje ksztalty czy wielkos¢ wraz
zmuzyka. Inne osoby odczuwajg poszczegolne smaki jako chropowate,
spiczaste, gladkie badz obte, dla jeszcze innych oséb zapachy lub litery al-
fabetu wyzwalajg widzenie specyficznych koloréow. Te zdolnos¢ okresla sig
mianem Ssynestezji, a osoby, ktore doznaja ,przemieszanych” wrazen, po-
chodzacych z kilku zmystéw réwnoczesnie, nazywa sie synestetykami.

Czy synestezja jest domeng wybrancéw losu? Gdyby sie zastanowi, to
okaze sig, ze kazdy czlowiek posiada w mniejszym lub wigkszym stopniu
pewng forme synestezji. W bialym lub btekitnym pomieszczeniu wydaje sie
by¢ ,,chtodnie]” niz w pokoju pomalowanym na czerwono badZz pomaran-
czowo. Niektoére dzwieki, jak np. zgrzyt sztudca o talerz, pisk opon albo
styropian pocierany o szybe, wywotuja dreszcze, a nastrojowa muzyka -
tak zwana ,gesia skorke”. Doskonale rozumiemy takie okreslenia, jak stodka
melodia, migkkie Swiatto, ciezka muzyka, ostry obraz, tepy odglos, gluchy bol, krzy-
kKiwy kolor, lekki zapach, czy mdly blask. Wszyscy przyrownujemy rowniez
w ten sam sposéb jasnos¢ Swiatta do glosnosci dzwigku (L.E. Marks, 1975).
By¢ moze synestezyjny odbidr swiata wystepuje powszechnie, a odkrycie
tego zagadkowego zjawiska przyblizy nas do poznania Zrddet percepdji,
myslenia i jezyka (V.S. Ramachandran i E.M. Hubbard, 2001).



Synestezja iskojarzenia miedzyzmyslowe towarzysza ludzkosci od
czasow prehistorycznych. W pierwotnym synkretyzmie, charakteryzujacym
kulture spoteczenstw pierwotnych, magiczne obrzedy, zwigzane z kultem
bdstw, laczyly ze sobg w jednym doznaniu muzyke, taniec, kolory, formy,
zapachy i smaki (C. Sachs, 1981). W celu intensyfikowania wrazen uczestni-
cy obrzedéw magicznych wprowadzali si¢ w trans za posrednictwem osti-
natowych! rytméw i melodii, tarica, oraz za pomoca narkotykow. W wyni-
ku tych dziatan nierzadko pojawiata sie¢ synestezja — bedgca wyrazem 1acz-
nosci ze $wiatem pozaziemskim. Zdaniem T. Sikory (1999), synestezja zna-
lazta swdj najpelniejszy wyraz na gruncie symbolizagji religijnej, co od-
zwierciedla si¢ w takich dzielach, jak Apokalipsa Jana, Tybetariska Ksigga
Zmartych, Ksiega Zohar, izmailicka apokalipsa Umm al-Kitab czy mahajani-
styczna Avatamsaka Sutra, jak rowniez w klasycznych tekstach tantry hindu-
skiej (T. Sikora, 1999).

W starozytnych cywilizacjach migedzyzmystowe skojarzenia pojawiaja
sie zar6wno w mitach o stworzeniu $wiata, jak i w teoriach kosmologicz-
nych, w medycynie czy muzyce. J. Jewanski (1994) przytacza przyklady
takich koncepgji, pochodzace z réznych kultur. W Egipcie $piewajace storice
stworzyto swiat swymi promieniami. W mitologii braminskiej pierwsi lu-
dzie byli $wiecacymi i dzwonigcymi istotami. W Chinach polaczenie stuchu
i wzroku nazywano ,S$wiattem ucha”. Zaréwno w starozytnych Chinach,
jak i wkulturze Mezopotamii, Babilonii czy Egiptu, zwiazek koloréw,
dzwigkéw ismakéw podporzadkowany byl kosmologii oraz magii liczb
i proporcji, ktoére stanowily podstawe nauki o prawach Natury
i Wszech$wiata. Chinski system budowy wszechswiata sktadat si¢ z pieciu
podstawowych elementéw, ktérym przyporzadkowane byly poszczegdlne
dzwiegki, kolory, smaki, zywioty, planety, pory roku iczesci twarzy. Do
dzisiaj jeszcze opierajq si¢ na tym systemie niektore techniki terapeutyczne
i fizjoterapeutyczne, nawigzujace do tradycji Dalekiego Wschodu (T. Gim-
bel, 2001; O. Dewhurst-Maddock; 2001).

Mistyczne sposoby wyjasniania natury swiata przejela rowniez szkota
Pitagorasa, Platona i Arystotelesa w ramach koncepcji ,muzyki sfer”. Od
Sredniowiecza greckie idee rozwijane byly w ezoterycznych teoriach Car-
danusa, Zarlina, Kirchera, czy Keplera (J. James, 1996). Poszukiwanie ana-
logii miedzy fizycznymi cechami dzwiekow i koloréw znalazto odzwiercie-

1 Ostinato — (wf. uporczywy) wyrazisty motyw lub temat powtarzajacy si¢ wielokrotnie
melodycznie i rytmicznie w utworze (J. Habela, 1988, s. 134).

8



dlenie ulzaaka Newtona, ktory poszczegdlnym kolorom rozszczepionej
przez siebie wigzce widma Swiatfa stonecznego przyporzadkowat kolejne
dzwieki skali doryckiej. Wyrazem tych koncepdji byto tworzenie instrumen-
tow muzycznych (takich jak fisharmonie, klawikordy czy organy) potaczo-
nych z projekcja kolorowych swiatet podczas gry (A.B. Klein, 1937). Wielu
artystow wykorzystywalo w swojej tworczosci zaré6wno skojarzenia mie-
dzyzmystowe (bedace podstawa metafory), jak isynestezje. Szczegdlnie
czesto odwolywano sie do synestezji na przetomie XIX i XX wieku, kiedy
dominowata idea jednosci zmystow i jednosci sztuk (J. Starzynski, 1965).

Synestezja jest rozpatrywana na gruncie nauk filozoficznych
i psychologicznych od ponad 200 lat. Przy rozwazaniu natury tego zjawiska
nieodparcie pojawia si¢ szereg pytan, wyznaczajacych obszar naukowych
poszukiwan. W jakiej formie pojawiaja si¢ synestezyjne skojarzenia? W jaki
spos6b mozna bada¢ podwdjne wrazenia? Czy synestezje rdzniq si¢ od po-
wszechnych skojarzenn miedzy zmystami? Jaka jest geneza tych silnych
zwiazkow miedzyzmystowych? Jaka funkcje adaptacyjng pelni to zjawisko?
Czy synestezje nalezy rozpatrywac z perspektywy patologii, czy moze zdol-
nosci? Jakie mechanizmy powoduja podwoéjne wrazenia? Jak wielu syneste-
tykow jest wsrdd nas? Czy synestezja wigze si¢ z innymi wymiarami oso-
bowosci?

Niniejsza praca stanowi przeglad rozmaitych koncepcji teoretycznych,
w ktorych starano sie¢ znalez¢ odpowiedz na powyzsze pytania. Nie ma
jednej spojnej teorii synestezji, wyjasniajacej wszystkie obszary. Poszczegdl-
ne koncepgje i hipotezy dotycza wybranych aspektdw zjawiska synestezji
i ograniczone sa zwykle do jednej formy, mianowicie do synestezji koloro-
wego slyszenia. Proba syntezy aktualnej wiedzy jest jednym z celéw niniej-
szej pracy.

Istotne znaczenie dla zrozumienia zjawiska synestezji stanowi préba
okreslenia zakresu wystgpowania synestezji w populacji generalnej. Do-
tychczasowe badania w tym wzgledzie przyniosty dalece rozbiezne rezulta-
ty, jakkolwiek moze to by¢ skutkiem watpliwych metod, zastosowanych
w tych przypadkach (R.E. Cytowic, 1995; S. Baron-Cohen iin., 1996). Jak
wynika zbadann wlasnych, synestezja wystepuje zréznym nasileniem,
zgodnie z rozkladem normalnym. Zdaje sig to potwierdzac koncepcje syne-
stezji silnej i stabej (G. Martino i L.E. Marks, 2001), w ktdrej zaklada sie wy-
stepowanie jednego wymiaru dla ogdlnej zdolnosci do skojarzen miedzy-
modalnych.



Jak wynika ze studiéw nad literatura, synestezja objawia sig¢ czesciej
u kobiet niz umezczyzn (S. Baron-Cohen iin., 1996; R.E. Cytowic, 1995),
czesto wystepuje wsrod artystow (G. Berman, 1999; C. van Campben: 1997
11999; A. Dailey, C. Martindale i]. Borkum, 1997; G. Domino, 1989;
P.A. Scholes, 1978; C. Steen, 2001) i faczy si¢ z wymiarem absorpgji (J. Glick-
sohn, O. Salinger i A. Roychman, 1992; Ch.M. Rader i A. Tellegen: 1987
i 1981). W niniejszej pracy analizowane sg zwiazki synestezji kolorowego
styszenia z wybranymi wymiarami proceséw poznawczych i réznic indy-
widualnych: z plcig, recznoscia, inteligencja niewerbalna, pamiecia opera-
cyjna, wyobraznia, typem umystowosci, intuicjg-racjonalnoscia, postawg
tworcza, absorpcja, pochonigciem i sugestybilnoscia. Zrozumienie natury
tego fascynujacego zjawiska moze przyczynic si¢ do wyjasnienia wielu pro-
cesOw i zjawisk psychicznych w dziedzinie psychologii rozwojowej, psy-
chofizjologii, psychologii réznic indywidualnych, czy psychologii $wiado-
mosci.
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ROZDZIAL 1

Opis zjawiska synestezji

1. 1. PRZEJAWY SYNESTEZ]I

Jezeli dziecko méwi, ze litera alfabetu na drewnianym klocku albo
w elementarzu ma niewtasciwy kolor, bo powinna by¢ np. pomaranczowa
anie zielona - to jest bardzo prawdopodobne, Ze to dziecko posiada nie-
zwykla zdolnos¢ silnej synestezji. Osoby z synestezjq (synestetycy) przez cate
swoje zycie, w sposob mimowolny, automatyczny iniezmienny, widza
dzwigki, czujq zapachy stéw, smaki koloréw, czy tez doznaja wrazen doty-
kowych podczas degustadji potraw. Sg zdziwieni, gdy sie dowiedzg, Ze inni
ludzie nie posiadaja takich samych skojarzen jak oni.

W barwnym styszeniu, najczesciej wystepujacej formie synestezji, sy-
nestetycy widza stowa w kolorach. Moga to by¢ imiona, dni tygodnia, cyfry
lub stowa nonsensowne, albo tez wszystkie wyrazy — bez wzgledu na ich
znaczenie. Gdy ktos wypowiada dane slowo, u synestetyka powstaje wra-
zenie koloru o nieokreslonych ksztattach, widziane jakby , wewnetrznym
okiem wyobrazni”, albo tez caly wyraz jest jakby wyswietlany na niewi-
docznym ekranie, kilka centymetréw przed oczami, w formie kolorowego
napisu (najczeéciej drukowanymi literami albo wlasnym charakterem pi-
sma). Zdarzaja sie tez synestezje, w ktérych dotyk, bdl, jakis zapach badz
smak wywotluja widzenie kolorowej plamy, czasem w kropki, tatki, paski
lub prazki innej barwy. W niektérych, bardzo rzadkich przypadkach,
wszystkie zmysly sg ze sobg potaczone na stale, tworzac cate kompleksy
wspotwrazen. Skojarzenia synestezyjne nie zmieniaja si¢ przez cale zycie,
stanowiac naturalnie staly element percepcji. Najbardziej intrygujace jest
jednak to, Ze te same skojarzenia nigdy si¢ nie powtarzaja u réznych synes-
tetykow — kazdy znich ma swdj wlasny, unikalny zestaw wspotwrazen,
indywidualny ,alfabet kolorow”.

Amerykanski neurolog — Ryszard Cytowic (1993) rozpoznat synestety-
ka wsréd gosci na przyjeciu, kiedy ten zwrdcit glosno uwage, iz smak
podanego kurczaka powinien by¢ bardziej spiczasty, podczas gdy byt zbyt
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okragty. Kurczak powinien mie¢ smak ostry, ktujacy, tak jakby kladlo si¢ dlori na
sterczqcych gwoZdziach — twierdzit Michael Watson (M.W.). Okazato sie, ze
ma on dos¢ rzadko spotykana synestezje dotykowo-smakowa, w ktdrej
kazdy smak jest przez niego odczuwany w formie kanciastej lub obtej figu-
ry geometrycznej, np. stozka, graniastostupa, walca czy kuli. Kiedy jadfem
pasztet — relacjonuje M.W. — doznawalem uczucia jakby byt on falistq powierzch-
nig upstrzong czyms takim, jak szklane kulki do gry. Kiedy zaczqtem zajmowac sig
kuchnig, potrafitem zmienia¢ ksztatty przygotowywanych potraw. Dotykatem, kie-
dy smakowatem. Mietowy cukierek to jakbym dotykat gtadkich, okrqglych, marmu-
rowych kolumn (T.I. Hubbard, 1996).

Alison Motluk (A.M.) widzi litery alfabetu i stowa w kolorach. Kolory
stow sa najczesciej uzaleznione od pierwszej litery, np. stowo ,mleko” jest
zielone, poniewaz litera ,M” jest zielona, na tej samej zasadzie stowo ,, wo-
da” wywotuje barwe zélta, ,oliwa” — bialg, a ,storice” — czerwona. Inaczej
jest w przypadku liczb (A. Motluk, 1997). Ta sama liczba moze mie¢ dwa
rézne kolory, w zaleznosci od tego czy jest prezentowana w formie stowa
czy jako cyfra, np. stowo ,trzy” wywotuje u A.M. kolor brazowy, poniewaz
pierwsza litera w tym stowie — ,T” jest brazowa, natomiast cyfra ,3” jest
blador6zowa. A.M. opisuje jedno z najwczesniejszych swoich wspomnien
o synestezji z okresu dziecinstwa: pamigtam, jaka bytam rozczarowana, kiedy
dowiedziatam sig, ze nieduza wiszqca weranda na wysokim budynku nazywa sig
~balkon” a nie ,,valkon”, tak jak myslatam. W jednej chwili wspaniaty gleboki fiolet,
najbardziej stosowny dla elegancji ,,valkonu”, zamienit sie w ciemny, mniej roman-
tyczny niebieski. Protestowatam, Ze tak nie powinno by¢, lecz wkrotce sig nauczy-
tam, Ze pisownia i ortografia nie podlegajg logice koloréw (A. Motluk, s. 273).

Elizabeth Stewart-Jones (E.S.J.) jest artystka malarka i jedna
z pierwszych synestetyczek, ktéra uczestniczyta w naukowych badaniach
(S. Baron-Cohen, M. Wyke i C. Binnie, 1987). Stowa wywotujg u niej widze-
nie koloréw, np. stowo ,Moscow” jest ciemnogranatowe, miejscami blado-
niebieskie lub szpinakowozielone; ,Fear” to jasny granat nakrapiany odro-
bing stonowanej zieleni i purpurg; ,Daniel” to I$nigce kolory: gteboka pur-
pura, niebieski i czerwony. Liczby, dni tygodnia, miesigce ilata majg nie
tylko swoje kolory, ale réwniez specyficzne rozmieszczenie w przestrzeni.
Tydzienn ma dla E.S.J. ksztalt elipsy, akolejne dni przechodza zgodnie
z ruchem wskazoéwek zegara. Zwykle patrze na tydzien, zaczynajgc od soboty,
ktéra jest jakby dtugim paskiem Zéttego koloru. Po mojej lewej stronie jest niedziela
o zielonkawozottym kolorze, ktéra zmienia zakret przy koricu w ksztatt elipsy.
Okrag obraca si¢ w niebiesko-czarny poniedziatek, a nastgpnie wtorek, ktory jest
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rodzajem malinowego rézu. Sroda jest w kolorze bardzo ciemnym niebieskim
a czwartek — w znacznie jasniejszym bladoniebieskim. Teraz jestesmy przy prawym
zakrecie elipsy. Pigtek jest bardzo czystym intensywnym kolorem pomidorowym,
nieco bardziej pomarariczowym niz pomidor. Dlatego tez zmienia okrqg z prawej
strony w koricowke eliptycznego ksztaltu, lezgc na splaszczeniu obraca sig
w bananowozottq sobote (A. Motluk, 1997, s. 275-276).

Rok jest rowniez w ksztalcie okraglego zegara dla E.S.J. Poszczegdlne
miesigce majg swoje wlasne, odmienne kolory, przesuwajac sieg
w przeciwnym kierunku do ruchu wskazéwek zegara, jak na tasmie. Jazda
zaczyna sig od Nowego Roku. Wezesnie w styczniu czuje, jakbym spadata o jeden
krok nizej, przechodzgc szybko w luty i marzec, przez kwieciert az do bardziej za-
krzywionego wczesnego lata. Gléwne miesigce lata, lipiec i sierpien, sq sptaszczone
na dole; do wrzesnia jeszcze nie musze rozpoczynac wspinaczki w gore. Poziniej
coraz wyzej, powoli, krok za krokiem, z kazdym nastgpnym miesiqcem, wchodze
znowu pod gore az na szczyt grudnia (A. Motluk, 1997, s. 276).

E.SJ. posiada réwniez skojarzenia dZzwiekdw muzycznych z kolorami,
cho¢ nie sa one tak wyrazne, jak kolory stéw, liter czy cyfr. Generalnie mu-
zyka instrumentalna jest w odcieniach brgzu, poniewaz sq to kolory instrumentéw
drewnianych. Pianino jest w biekitach i szarosciach, cho¢ czesciowo moze to byé
spowodowane klawiaturg. (...) Wedtug mnie kobiece glosy sq zawsze niebieskie —
stwierdza E.S.J. — ameskie, basy ibarytony, sq brgzowe. Tenory sq inne,
w jasniejszych odcieniach brqzu. Basy sq ciemnobrqzowe. Natomiast chor chiopiecy,
bardzo wysoko brzmiqcy, jest w zasadzie bialy, graniczy z bielg. Ale juz kobiecy
kontralt bedzie gruby, w innym odcieniu niebieskiego.(...) Kazdy diwigk widze
w kolorze. Jak zadzwoni dzwonek do drzwi, natychmiast pojawia sig jego kolor.
Albo jak zaszczeka pies — wszystko automatycznie jest kolorowe (A. Motluk, 1997,
s. 276-277). Kiedy E.S.J. prébowata namalowa¢ koncert Brahmsa, kolor na-
zwiska kompozytora nakltadat si¢ na barwy dzwigkdéw utworu muzycznego
do tego stopnia, ze powstawala istna kakofonia koloréw. Rezultat byt na
tvle niezadowalajacy, Ze artystka zrezygnowata z malowania swoich syne-
stezji podczas stuchania muzyki.

Synestezja czesto pojawia sie wsréd pisarzy, poetéw, muzykéw czy
malarzy. Niektérzy z nich potrafig wykorzysta¢ swoja niezwykta zdolnos¢
do tworzenia dziet sztuki. Przykladami synestezyjnych inspiracji moga by¢
znane wiersze: ,Correspondances” Charles’a Baudelaire’a, ,Voyelles” Ar-
thura Rimbauda, utwory muzyczne: ,Prometeusz” Aleksandra Skriabina,
.Barwy Niebios” czy ,,Chronochromie” Oliviera Messiaena, albo tez niemal
wszystkie abstrakcyjne obrazy Wasyla Kandinsky’ego. Swoja synestezje
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opisuje stynny powiesciopisarz Vladimir Nabokov w ksigzce autobiogra-
ficznej z 1966 r. pt. ,Speak, Memory: An Autobiography Revisited”. Moze
stowo ,,stysze¢” nie jest catkiem adekwatne, gdyz wydaje mi sie, ze barwne skoja-
rzenie powstaje przy okazji ruchu ustami, kiedy wyobrazam sobie zarys danej litery.
Na przyktad angielskie, dtugie ,a” ma dla mnie odcieri zbutwiatego drewna, pod-
czas gdy ,a” francuskie wywotuje skojarzenie z polerowanym hebanem. Do ,,czar-
nej” grupy zaliczam takze twarde ,g” (jak wulkanizowana guma) i ,r” (brudna,
porwana Scierka). Z réznymi odcieniami bieli kojarzq si¢: ,n” jak owsianka, ,,i” jak
kluski i ,,0” jak oprawione w kos¢ stoniowq lusterko. Zagadkq jest dla mnie francu-
ski dyftong ,,on”, ktéry kojarzy mi si¢ z napieciem powierzchniowym nalanego po
brzegi alkoholu w matym kieliszku. Przechodzqc do , niebieskiej” grupy, znajdziemy
tam: stalowe ,,x”, ,,z” koloru chmur burzowych i ,k” jak boréwka czernica.

Poniewaz miedzy dZwigkiem a ksztattem zachodzi do$¢ delikatna wspdtzalez-
1n0$¢, ,,q” ma dla mnie troche bardziej brazowy odcient niz ,k”, podczas gdy ,,s” nie
jest tak jasnoniebieskie jak ,c”, tylko tworzy dziwng mieszanke lazuru imacicy
perfowej. Zblizone odcienie si¢ nie zlewajq, ani tez dyftongi nie majg wlasnych,
odrebnych kolorow, chyba ze w innych jezykach oznaczone sq jednym znakiem. Tak
wtasnie puszystoszara, tréjpienna rosyjska litera wyrazajgca gloske ,sz”, stara jak
wylewy Nilu, wplynela na swéj angielski odpowiednik... (przytoczony fragment
autobiografii Nabokova pochodzi z ksigzki: D. Ackerman, 1994, s. 293-294).

Synestezyjne wrazenia sa czestym tematem prac znanej wspodtczesnej
malarki i rzezbiarki z Nowego Jorku — Carol Steen (2001). Posiada ona r6zne
formy synestezji, ktore najczesciej sa wyzwalane przez dotyk, czasem przez
zapach, dzwigk, smak lub bol, cho¢ te rézne percepcje nigdy nie wchodza
ze soba w konflikt. Jak wspomina Carol Steen (C.S.): byt taki czas, kiedy do-
znawatam tylko bélu zeba i obserwowatam jego kolor, smak i zapach. Wszystkie te
synestetyczne percepcje sq aspektem jednego catosciowego doznania. Spostrzegam je
jako powigzane ze sobg w ten sam sposob jak okna, drzwi i front schodéw zestawiajq
sie w obraz domu. Wszystkie moje synestetyczne wizje sq do siebie podobne, bez
wzgledu na to, czy bodzcem jest dotyk, dZwigk, wyglad, czy zapach, cho¢ niektdre
fotyzmy wydajq sie by¢ w pewnym sensie bardziej uzyteczne artystycznie (C. Ste-
en, 2001, s. 205).

Kiedy C.S. ztamata noge podczas wspinaczki na skaly, silny bél spo-
wodowat, ze wszystko widziala w pomaraniczowym kolorze, tak jakby wto-
zyla pomaranczowe okulary (S. Hornik, 2001). Najwiecej kolorowo-
dotykowych wrazen wystepuje u C.S. podczas sesji akupunktury, kiedy
moze obserwowac swoje wizje w catkowitym spokoju i koncentracji. Pierw-
szy obraz, w ktérym konsekwentnie zapisatam fotyzmy widziane podczas sesji aku-
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punktury — pisze C.S. (C. Steen, 2001, s.205) — nazwatam ,Wizjg” (Vision,
1996). Lezatam plasko na plecach z powbijanymi igtami. Oczy miatam zamknigte
i bytam skoncentrowana na doznaniach, jak zawsze to robig, majgc nadzieje zoba-
czy¢ co$ magicznego i niezwyktego. Pewne synestetyczne wizje nie sq bowiem ani
interesujqce ani pigkne. Lezqc tak, obserwowatam czarny, gleboki i aksamitny kolor,
ktéry posrodku zaczqt czeSciowo przechodzi¢ w jaskrawy czerwony. Czerwony zro-
bit sig matq kropkq i stosunkowo szybko powigkszat si¢ do ogromnych rozmiaréw,
wchtaniajgc wigkszos¢ czerni. Obserwowatam zielone ksztatty, ktére pojawialy sie
w Srodku czerwonego koloru i poruszaly dookota czerwonego i czarnego obszaru. To
byta pierwsza wizja, ktérg namalowatam doktadnie tak, jak jg widziatam.

Obraz pt. , Petny Widok” (Full View, 1999) bazuje na szczegdlnej petnej ko-
loru wizji, ktéra wystapita rowniez podczas sesji akupunktury. Gdy wszystkie igly
byly juz white w swoje miejsca w tym samym czasie i wtasnie kiedy zaczynaty by¢
wyciggane, kolory stawaty sie petne sity i wyrazu, catkowicie Isnigce. Barwy poru-
szaty sig, wirowaly wokdl, jedne popychaly drugie, wypetniajgc czarne to na
wszystkie sposoby az po brzegi, lub po prostu eksplodowaty catkowicie na zewngtrz.
To nazwatam petnym widokiem.

Zrédtem synestezyjnych koloréw i ksztattéw moze by¢ dla C.S. gtoéna,
akustyczna muzyka. Pewne instrumenty majg tez swojg temperature:
skrzypce sa gorace, czerwono-pomaranczowe, bandzo za$ chiodne
w kolorze ultramaryny zmieszanej z kobaltem. Kiedys slyszatam podczas sesji
akupunktury utwér muzyczny grupy pod nazwg Uman - relacjonuje C.S.
(C. Steen, 2001, s. 205-206). Pierwsze dZwieki byly jak rézne odcienie szarosci od
jasnej do ciemnej; pojawialy si¢ wzdtuz lekko zakrzywionej, nakrapianej zlotem
wstegi. Tto byto czarne, lecz przetamane innymi kolorami. Widziatam poruszajgce
sig ksztatty fuksji, 1 styszatam ciche dzwigki jak kliknigcia, uderzenia, tworzqce nie-
mal rytm perkusyjny. Kiedy tego stuchatam, wraz z dZwiekami pojawiaty sig¢ czarne
ksztatty, a inne formy ukazywaly sie z lewej strony, przechodzqc horyzontalnie na
prawo, w poprzek dotu, jakbym je ogladata na ekranie filmowym. Ksztatty byly tak
doskonale, proste, czyste i pigkne, Ze chciatam je jakos zatrzymac, lecz poruszaty sig
zbyt szybko i nie zdgzytam ich wszystkich zapamietac.

Synestezyjne kolory iksztatty C.S. widzi ,wewnetrznie”, przy za-
mknietych oczach. Jedynie bardzo glosne, nieoczekiwane inagte dzwieki
lub wrazenia wytwarzajg u niej wizje, ktore widzi zewnetrznie, jakby ogla-
datfa film w zwolnionym tempie (ok. 16 klatek na minute, podczas gdy film
przesuwa 24 klatki na minutg). S to proste, ptaskie lub tréjwymiarowe
figury geometryczne o nieostrych konturach, w intensywnie I$nigcych, ja-
skrawych barwach, ktére ukazuja si¢ na wolno poruszajacym sie, glebokim,
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aksamitnym tle - najczesciej czarnego koloru. Formy sa zwykle
w powolnym ruchu: przesuwaja si¢ z gornej prawej krawedzi pola widze-
nia w kierunku dolnej lewej, lub wiruja dookota czy tez opadaja falami
i znikajg. Kolorowe ksztalty sa najczesciej zblizone do kul, két, piramid,
tréjkatow lub kwadratéw (lecz nie szescianéw). Linie pétkoliste, falowane,
zygzaki, paski i prazki pojawiaja si¢ nieprzewidywalnie; niektore s3 cienkie,
inne zas grube. Linie i figury moga pojawiac sie nagle jak btyskawice, flesze,
lub eksplodowac¢ jak wybuchy. Kolorowe ksztatty maja teksture zblizong do
aksamitu lub jedwabiu, czasem sa jednolite i gtadkie, w innych przypad-
kach moga by¢ nieréwne, chropowate, kigbiaste, w fale lub rowki jak
sztruks albo kepki trawy na wietrze. W synestetycznych wizjach C.S. kolory
tla czesto falujq i wiruja jak w zorzy polarnej, z rozmaita intensywnoscia, od
gestych iléniacych barw, do rozwodnionych, wyptowiatych akwarelek.
Metaliczne i opalizujace kolory poruszaja sig, stapiajg i nakladaja na siebie
lub wisza w powietrzu.

Kiedy dotykam w specyficzny sposéb — opowiada C.S. (C. Steen, 2001,
s. 204) — widze kolory. Czesto sq one jaskrawe i Swiecqce: lazurowy, zielony, niebie-
ski na czarnym tle tak ciemnym i glebokim jak aksamit. Przepigkne barwy ukazujq
si¢ natychmiast, mienigc si¢ jak klejnoty: szmaragdowy Ilub niebieski jak
u cyraneczki. Kolorowe ksztatty zwykle pojawiajq si¢ centralnie na czarnym polu
i rézniq sig potozeniem, w zaleznosci od tego, czego dotykam iczy te wrazenia sg
przyjemne czy bolesne. Nagly przeszywajacy bol objawia sig jaskrawym przenikli-
wym pomarariczowym kolorem, ktéry najpierw wtapia sig w czarne Ho i rani moje
oczy. Obejmuje tylko najsilniejsze wrazenia fotyzméw i z catych wizji moge malo-
waé lub rzezbi¢ tylko ich fragmenty. To jest jak proba namalowania zorzy polarnej
i wszystkich jej przejSciowych zmian na jednym piotnie.

Ciekawy przyklad synestezji muzycznej prezentuje profesor Andrzej
Jasinski — wybitny pianista i pedagog. Dzwigki muzyczne wywotuja u niego
wrazenia dotykowe iwzrokowe. Okresla dzwigki jako: migkkie, twarde,
szorstkie, gladkie, aksamitne, szkliste, matowe, cigzkie lub lekkie;
o ksztalcie kulistym lub kanciastym; o konsystencji ptynnej rzadkiej, gestej,
lub rozciagliwej. Zdolnos¢ synestezji taczy sie u niego ze zdolnoscig stuchu
absolutnego (A. Rogowska, 2002). Synestezja pomaga mu w uzyskiwaniu
nastroju w muzyce: W wyobrazni buduje kompozycje kolorystyczno-dotykowg, ze
zréznicowaniem wrazen miedzy dZwigkami. Zapamietuje to wrazenie i przy na-
stepnym graniu danej frazy czekam az ozyjq poprzednie doznania. Ten sam utwor
w transpozycji zyskuje zupetnie nowq tresc, jest zaskakujgco inny — z poczqtku
wrecz nie poznaje tego utworu. Czasami dla nowego, swiezego spojrzenia na utwor
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— transponuje go i wtedy odkrywam na nowo jego ekspresje. Muzyka czesto kojarzy
mi sie z ruchem i materig zmieniajqcq ksztalt w przestrzeni (robi sig ona wigksza,
wydtuza sie, rozcigga czy rozszerza). Czasami ostatni dZwigk w utworze — to jak
kamien topigcy sie w gestej materii. DZwigki kojarzq mi sig z przestrzenig: sq dalsze
i blizsze, jak np. w nokturnach Chopina — dZwigki akompaniamentu tworzq osnuty
mgietkq odlegty plan obrazu malarskiego. Towarzyszy temu poczucie zawieszenia,
niedopowiedzenia, pewnej tajemnicy, ktora pozostawia uczucie zafascynowania.
Czesto w uczeniu odwotuje sie do réznych skojarzen, ktére po glebszym zastano-
wieniu zdajq sig by¢ niczym innym, jak wrazeniami synestezyjnymi. Na przykiad
frazowanie ~ to jak wylewanie miodu coraz to gestszym strumieniem; dZwieki , bril-
lante” poréwnuje czesto do mokrych peret oswietlonych promieniami storica; wydo-
bycie 1 ,zycie” dZwigku kojarze czasem z uchwyceniem i wycigganiem wstqzki. Aby
osiqgngc odpowiedni wyraz w muzyce wszystkie tego rodzaju skojarzenia muszq sig
faczy¢ z réznymi stanami napigcia emocjonalnego (A. Rogowska, 2002, s. 93-94).

Bardzo rzadki typ synestezji posiadat stynny rosyjski mnemonista Sze-
reszewski (Sz.). Wszystkie zmysty byly uniego powiazane ze sobg w tak
specyficzny sposob, ze kazdy bodziec mogt wyzwala¢ wielorakie wspdt-
wrazenia, na przyklad kazdy dzwiek wywotywat uniego doznania sma-
kowe, dotykowe oraz wzrokowe. Synestezje Szereszewskiego badat
i opisywat wybitny neurolog, Aleksander Luria: Gdy eksponujg mu ton
o wysokosci 30 hz inatezeniu 100 db, Sz. twierdzi, Ze poczgtkowo widziat smuge
szerokosci 12-15 cm koloru starego srebra; smuga stopniowo zweza sig 1 jak gdyby
oddala od niego, a nastepnie zmienia w jakis przedmiot, ktory blyszczy jak stal.
Stopniowo ton nabiera charakteru wieczornego Swiatta, dzwick jarzy sie srebrzy-
stym blaskiem. Ton o wysokosci 50 Hz inatezeniu 100 db — Sz. widzi brqzowq
smuge na ciemnym tle z czerwonymi jezyczkami; dzwick ma kwasno-stodki smak
barszczu, wrazenie smakowe rozprzestrzenia si¢ na caty jezyk.(...). Ton 250 Hz
1 64 db — Sz. widzi aksamitny sznurek, ktérego wloski sterczq na wszystkie strony;
sznurek ma delikatng barwe rézowo-pomaranczowq. Ton 500 Hz i 100 db — badany
widzi blyskawice rozdzierajgcq niebo na dwie czesci; gdy natezenie dZwigku zmniej-
sza sig do 74 db Sz. widzi nasycony pomararnczowy kolor, wydaje mu sie, ze igla
wbija mu sig w jego plecy, stopniowo odczuwa jg coraz stabiej. Ton 2000 Hz
1113 db — Sz. méwi: cos w rodzaju fajerwerku o kolorze réZowo-czerwonym...
szorstki pasek nieprzyjemny... nieprzyjemny korzenny smak sosu marynatow...
mozna porani¢ sobie reke. Ton 3000 Hz 1128 db — Sz. widzi miotetke o ognistej
barwie; trzon miotetki rozsypuje si¢ w ogniste punkty... (A. Luria, 1970, s. 25-26).

Nie tylko tony, szumy i glos ludzki wywotywaty linie, plamy i bryzgi. Kazdy
dzwigk mowy natychmiast ' Of; Sz. wyrazny obraz wzrokowy, kazdy
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dzwigk miat swoj wzrokowy ksztatt, kolor, specyficzny smak. Samogloski byly dia
niego prostymi figurami, spotgloski czyms twardym, sypkim i zawsze zachowujg-
cym swoj ksztalt. ,A” — to co$ biatego, dfugiego — mowit Sz. — ,,i” — ucieka do przo-
du, nie mozna go narysowac, a ,j” — jest bardziej ostre, ostrzejsze niz ,je” (e),
a,ja” (1) jest wielkie, mozna sie po nim przejechac... ,0” — wychodzq z piersi,
szerokie, a sam dzwigku idzie w dol... ,ej” oddala sie gdzies na bok... czuje smak
kazdego dzwieku. Gdy widze linie, to one takze dZwieczq (..) (A. Luria, 1970,
s. 27).

Obrazy wzrokowe typu ,linii” i ,bryzgow” wystepowaly zwlaszcza przy za-
pamietywaniu przez Sz. oddzielnych dzwigkéw, sylab bezsensownych i nieznanych
stow. W takich wypadkach Sz. podawal, ze dZwieki, glosy lub stowa wywolywaly
u niego pewne wrazenia wzrokowe — , kleby dymu”, ,bryzgi”, , gltadkie lub zatama-
ne linie”; czasem wywolywaly one réwniez odczucia smaku na jezyku, a jeszcze
kiedy indziej — wraZenie czegos migkkiego lub klujgcego, gtadkiego lub szorstkiego.
(...) Rozpoznaje nie tylko wedtug obrazow, ale zawsze wedtug catego zespotu do-
znari, ktore ten obraz wywotuje. Trudno jest je opisac — to nie jest wzrok ani stuch...
To sq jakies ogolne odczucia... Zwykle czuje i smak, i cigzar stowa — nic juz nie
potrzebuje wigcej robi¢ — ono samo przypomina sig... to trudno opisac — czuje w rece
— przeslizgnie sig cos oleistego — masa drobniutkich kropeczek, ale bardzo lekkich —
to jest takie lekkie laskotanie w lewej rece — inic juz wiecej nie potrzebuje...”
(A. Luria, 1970, s. 28-29).

Jak wykazuja badania (D. Smilek, M. J. Dixon, C. Cudahy i Ph. M. Me-
rikle, 2002; V. Utermohlen, 2002), zdolnos¢ synestezji moze wspomagac
pamieé, dzigki czemu moze by¢ wszechstronnie wykorzystywana
w codziennym zyciu, nie tylko przez artystow.

1. 2. DEFINICJA SYNESTEZ]JI

Termin synestezja (ang. synaesthesia, synesthesia, niem. Syndstesie), —
oznacza jedno$¢ wrazen (w jezyku greckim: syn — razem; aisthesis — czucie,
postrzeganie) i okresla w psychologii wspotwystepowanie wrazen réznych
analizatorow przy pobudzeniu jednego analizatora, np. styszenie okreslo-
nych tonéw przy ogladaniu okreslonych barw i odwrotnie (W. Szewczuk,
1985, s. 303). Synestezja jest indywidualnym wrazeniem zmystowym, wy-
stepujacym wtedy, gdy jednomodalny bodziec zmystowy wyzwala mimo-
wolnie i automatycznie jednoczesne wrazenie w kilku zmystach. Méwi sie
0 przemieszaniu, czy tez skrzyzowaniu wrazen nalezacych do réznych mo-
dalnoéci zmystowych.
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Stownik psychologii (A.S. Reber i E.S. Reber, 2005, s. 762) podaje na-
stepujaca definicje synestezji: stan, w ktérym doswiadczenie zmystowe, normal-
nie zwigzane z jedng modalnodciq zmystowq, wystepuje przy pobudzaniu innej
modalnosci. Tego rodzaju doznania z pogranicza modalnosci sq — do pewnego stop-
nia — catkowicie normalne, np. niskie dZwieki wywotujq wrazenie miekkoéci lub
peini, a wysokie kruchosci i ostrosci, barwa niebieska odczuwana jest jako zimna,
a czerwona jako ciepta. Termin ten jednak ogranicza si¢ zwykle do nietypowych
przypadkéw, w ktorych wystepujq stale i wyraziste doznania z pogranicza modal-
nosci zmystowych, np. gdy pewne dzZwigki niezmiennie wywotujg pewne wrazenie
barwy.

W nazwie okredlajacej rodzaj synestezji zmyst stymulowany stanowi
drugi czton, za$ pierwszy czlon okresla wyzwolong tymze bodZcem syne-
stezje. Powyzszy przyklad koloru wywotanego dzwigkiem nazwiemy syne-
stezjg barwnego slyszenia (ang. Coloured Hearing Synaesthesia; niem. Farb-
enhiren; fr. audition colorée). Barwne styszenie, zwane réwniez chromestezja
lub synopsja, jest najbardziej powszechng formg synestezji. Zjawisko to,
wystepujace u niektdrych ludzi, polega na tym, ze gdy styszq oni okreslone tony,
fo réwnoczesnie widzg pewne barwy; np. ¢ — réZzowe, § — niebieskie; zdarza sig réw-
miez, ze dZwigki réznych instrumentéw styszy sie w rozmaitych kolorach: glos trgby
w roznych odcieniach czerwieni, fletu — w odcieniach barwy niebieskiej (W. Szew-
czuk, 1985, s. 28). Termin ,,chromestezja” moze by¢ wyjasniany na dwa spo-
soby (A.S. Reber i E.S. Reber, 2005, s. 120-121):

1. dostownie: forma synestezji, w ktdrej bodZce inne niz wzrokowe wywolujg wra-
zenie widzenia barw;

o

bardziej specyficznie termin ten odnosi si¢ do doswiadczania widzenia barwne-
g0 przy stymulacji stuchowej. Jest to czesto wrazenie zamierzone i dlatego ter-
miny ,barwne styszenie” i ,,barwne stuchanie” sq uzywane zamiennie.

Istnieje bardzo wiele kombinacji synestezyjnych doznan wywotywa-
nych w wielu zmystach réwnoczesnie (np. dZwigk moze wywotywa¢ wra-
zenia wzrokowe, smakowe i dotykowe) i 20 potencjalnych form synestezji
faczacej ze sobg tylko dwa zmysty, jak np. synestezja dotykowo-smakowa,
kolorowo-zapachowa, czy dotykowo-stuchowa itp. Niektére formy nie zo-
staly jednakze odnotowane, jak np. synestezja stuchowo-dotykowa.

Synestezyjne wspolodczucie pojawia si¢ w bliskim otoczeniu ciata
w przypadku telereceptoréw (stuchu, wzroku lub wechu, np. w synestezji
kolorowego styszenia osoba widzi kolorowe ksztalty pojawiajace si¢ na
zewnatrz jakby na ekranie oddalonym od oczu o pare centymetréw) badz
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wewngatrz ciala dla kontaktoreceptoréw (np. odczucia smaku, dotyku po-
wierzchni szorstkiej lub gladkiej, czy tez odczucie bélu).

1. 3. CECHY SYNESTEZ]I

Na podstawie wielu przypadkéw, badanych metodg wywiadu klinicz-
nego, R. Cytowic (1995) okreslil pie¢ nastepujacych kryteriéw diagnostycz-
nych synestezji:

1. Synestezja jest mimowolna, lecz musi by¢ wywolana przez okreslone
bodzce

Synestezja ujawnia si¢ pod wplywem bodzca, ktdry jest identyfikowa-
ny bez trudu, cho¢ koncentracja uwagi moze mie¢ wptyw na site przezycia.
Reakcja synestezyjna moze by¢ wyzwalana przez niektoére bodzce danego
typu u pewnych oséb, podczas gdy inni wykazuja synestezyjna wrazliwos¢
na szeroki zakres stymulatoréw. Synestezja towarzyszy percepcji od naj-
wczesniejszego dziecinstwa i u wigkszosci synestetykéw nie powoduje in-
terferendji z codzienng aktywnoscig umystowa czy fizyczna.

2. Synestezja jest projekcja przestrzenna

Synestezyjne wspdtwrazenie nie jest zwykle postrzegane w formie
wyobrazenia wewnatrz umystu, ale jest odczuwane na zewnatrz,
w tréjwymiarowej przestrzeni, w bardzo bliskim otoczeniu ciata, np. synes-
tetyczka D.S. podczas stuchania muzyki widzi w swoim polu wzrokowym
opadajace ztote paski ikule, migotajace metaliczne linie ifale jakby na
ekranie oddalonym od oczu o szes¢ cali (T. Hunt, 1994). Rozrdznia sie do-
znania percepcyjne ,bliskie” (jak np. chemorecepcja, dotyk, propriocepdja,
uklad ciala, orientacja przestrzenna) oraz , odlegte” (np. wzrok, stuch).

3. Synestetyczne percepcje sq stale, wybidrcze i abstrakcyjne

Synestezje sa stale w czasie, to znaczy nie zmieniaja si¢ w ciggu zycia |
jednostki; okreslone bodzce wywotujg zawsze to samo synestezyjne wraze-
nie.

Wybidrczos¢ polega na tym, Ze synestetyk reaguje na niektére bodzce
z danego zakresu. Doznawane przez synestetyka wrazenia stanowig uni-
kalny ,znak” jakosci postrzeganego bodzca. Ksztatt czy kolor synestezji nie
jest postrzegany jako rézny od dzwigku, ktéry ja wywoluje, ale integralnie
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z nim zwigzany. Na przyktad dZwiek o okreslonej czestotliwosci, grany na
roznych instrumentach muzycznych, czy zrdézng artykulacja, wywoluje
odmienne wrazenia.

Synestetyczne percepcje s abstrakcyjne i ogdlne w tym znaczeniu, ze
nigdy nie wystepuja w formie kompleksowych czy opisowych obrazéw
mentalnych (np. jako krajobraz, czy jakas scena rodzajowa), ale ukazujg sie
synestetykowi w sposéb uproszczony, elementarny i nieprzetworzony, np.
w postaci abstrakcyjnych plam, linii, spirali, ksztaltéw kanciastych lub ob-
fych, odczucia temperatury czy tez gladkosci lub szorstkosci tekstury, do-
znania mitych lub nieprzyjemnych smakow i zapachéw.

4 Synestezja jest zapamietywalna

Synestezyjne wrazenia sa wyrazne, zywe i tatwo przypominane, dlate-
go tez stanowia doskonate wskazowki pamieciowe. Kiedy synestetyk pro-
buje sobie przypomnie¢ imie znajomej osoby, najpierw widzi swoje syne-
stezyjne odczucie i na tej podstawie przypomina sobie dang informacje: "to
Zoita plama — a wigc to Ethel”.

Istnieje silny zwiazek pomiedzy synestezja a pamigcig ejdetyczna lub,
oo najmniej, ponadprzecigtnymi zdolnosciami pamieciowymi (hypermnesis);
np. niezwykla pamiec Szereszewskiego (A. Luria, 1970).

5. Synestezja jest emocjonalna i noetyczna

Synestezja jest wyzwalana przez ukfad limbiczny, przez co wigze sie
z doskonatlg pamiegcia i emocjami. Synestezja jest natadowana silnymi uczu-
dami, 1aczac sig czesto z zachwytem, a nawet ekstaza; jest rowniez intelek-
tualna w tym znaczeniu, Ze bezposrednie odczucie wigze si¢ ze $wiadomo-
scig i poczuciem pewnosci swych przezy¢. Doznania synestezyjne sa no-
etyczne, poniewaz sa bliskie stanom niewyrazalnego oswiecenia, czy obja-
wienia, w potaczeniu z realnoscia, pelnia znaczenia i wazno$cia wspotwra-
zen.

Sposrod pigeiu powyzszych kryteriow diagnostycznych synestezji, tyl-
ko z pierwszym i trzecim zgadza si¢ wigkszos¢ badaczy, tzn. z tym, Ze sy-
nestezja jest mimowolng projekcja abstrakcyjnych form i skojarzenia te nie
zmieniaja si¢ w ciagu zycia. Z pozostalymi kryteriami mozna sie spierac.
Cytowic opisuje za pomoca tych kryteriéw przypadki synestezji o skrajnym
nasileniu. W rzeczywistosci synestezja wystepuje z rézng sita u rozmaitych
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0sdb, czgsto jest bardzo stabo uswiadamiana, a wrazenia niewyrazne, trud-

ne do okreslenia. Raczej rzadko spotyka sie synestezje, ktora jest projekcja

zewnetrzng, podobnie nieczesto sie zdarza, zeby synestetycy wykorzysty-
wali swoja zdolno$¢ podczas proceséw pamigciowych. Kontrowersyjny jest
zwigzek synestezji z emocjami iukfadem limbicznym jako generatorem
wspotwrazen.

Dla wielu badaczy zjawiska synestezji (np. S. Baron-Cohen i in., 1993;

J.E. Harrison i S. Baron-Cohen: 1995 i 1997a; R. Cytowic, 1993) istotne zna-

czenie dla diagnozy ma czas pojawienia sig, czy moze uswiadomienia sobie

synestezji. Synestezja rozwojowa (developmental synaesthesia; J.E. Harrison

i S. Baron-Cohen, 1997a) zwana tez konstytucjonalng (constitutional syna-

esthesia; P.G. Grossenbacher, 1997) ujawnia si¢ we wczesnym dziecinstwie

i towarzyszy percepcji przez cale zycie w niezmienny sposob. J.E. Harrison

i S. Baron-Cohen (1997a) uznaja synestezj¢ rozwojowa za jedyng forme au-

tentycznej synestezji, odrézniajac ja od przypadkéw pseudosynestezji, do

ktérych zaliczaja:

— synestezj¢ nabyta w wyniku zmian neurologicznych mézgu;

— synestezje narkotyczna, przejsciowa, wywolywana chwilowo pod
wplywem zazycia psychoaktywnych narkotykéw, takich jak LSD, me-
skalina czy psylocyna;

- metafore, stosowang w sztuce jako $rodek wyrazu artystycznego;

- asocjacje, czyli mniej lub bardziej powszechne skojarzenia i konotacje
pomiedzy elementami réznych zmystow.

Synestezja rozwojowa, wedtug wspomnianych autoréw (J.E. Harrison

i S. Baron-Cohen, 1997a), ma charakter idiopatyczny, wrodzony i wyr6znia

sie nastepujacymi cechami:

a) objawia swoj poczatek w dziecinstwie, we wszystkich przypadkach
przed czwartym rokiem Zycia;

b) jest rézna od halucynacji, ztudzenia, czy innego zjawiska psychotyczne-
&0;

¢) jestrozna od obrazu powstatego w wyobrazni;

d) nie jest wywotana w wyniku dziatania narkotykoéw;

e) jest wyrazna, zywa;

f) jest automatyczna — mimowolna;

g) nie jest wyuczona.

Trudno sig jednak catkowicie zgodzi¢ z pierwszym kryterium. Istnieja
przypadki synestezji nabytej, charakteryzujace si¢ powyzszymi kryteriami,

z wyjatkiem wieku, w ktérym to zjawisko sie pojawia (K.C. Armel i V.S. Ra-
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machandran, 1999; K. Podoll i D. Robinson, 2002). Wydaje sie, ze w tych
przypadkach, kiedy wystepuja zmiany biochemiczne w mézgu lub neuro-
logiczna dysfunkcja (powypadkowe czy nowotworowe trwate uszkodzenie
tkanki nerwowej) synestezja jest uruchamiana na zasadzie kompensacji.
Synestezja nabyta moze pelni¢ istotne funkcje adaptacyjne poprzez wiacze-
nie dodatkowego zmystu przy rozpoznawaniu bodzcéw. Zjawisko syneste-
zji nabytej moze si¢ w znacznym stopniu przyczyni¢ do wyjasnienia genezy
i mechanizmow synestezji. Jezeli bowiem jest mozliwe pojawienie si¢ do-
znan synestezyjnych pod wplywem substangji psychoaktywnych czy tez na
skutek neurologicznych dysfunkgji u oséb, ktdre wczesniej w codziennym
zyciu nie objawialy synestezji, to prawdopodobnie wszyscy posiadamy
potencjalng, biologiczng podstawe do wytworzenia synestezyjnej percepgji.
By¢ moze kluczem do rozwigzania zagadki synestezji rozwojowej jest wita-
snie kompensacja niedoboréw, czy tez odmienny metabolizm biochemiczny
w ukfadzie nerwowym mézgu. Redukcja zjawiska synestezji do tych tylko
przypadkéw, ktore objawiaja si¢ wczesnie w rozwoju, prowadzi¢ moze do
powaznego ograniczenia mozliwosci wyjasniania jego natury.
Niemniej jednak nalezy odrézni¢ synestezje nabyta od kilku podob-
nych zjawisk, ktére mozna w literaturze naukowej spotka¢ pod mylaca na-
zw3a synestezji, takich jak:
~ synestezja fantomowa, odnoszaca si¢ do znanych w medycynie przy-
padkéw odczuwania bélu fantomowego w nieistniejacych, amputowa-
nych konczynach (M. Mon-Williams iin., 1997; V.S. Ramachandran
i D. Rogers-Ramachandran: 1996 i 2000; V.S. Ramachandran i in., 1995);

~ synestezja wirtualna (virtual synesthesia), okreslajagca doznawanie wie-
lozmystowych wrazenn (dotykowych, zapachowych, smakowych,
dzwigkowych) na skutek stymulacji jednego zmystu (najczesciej wzro-
ku) podczas zanurzania si¢ w $wiat wirtualny, generowany przez kom-
puter (F. Biocca, J. Kim i Y. Choi, 2001);

~ sztuczna synestezja (artificial synesthesia), polegajaca na przetwarzaniu
wrazen wzrokowych na stuchowe (lub odwrotnie) za pomocg specjalnie
do tego celu skonstruowanych urzadzen, wspomagajacych percepcje
u 0s6b niewidzacych lub niestyszacych (P.B.L. Mejier, 1992);

~ synestezja literacka, termin stosowany w literaturze pigknej, zwtaszcza
w poezji z okresu symbolizmu, oznaczajacy specyficzny srodek wyrazu
artystycznego, ktéry polega na przypisywaniu jakiemus$ zmystowi od-
czu¢ odbieranych innym zmystem w celu wywolania okreslonego na-
stroju, wrazenia muzycznosci wiersza lub pobudzenia wyobrazni po-
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przez niezwykle skojarzenia wrazen; np. sonet Artura Rimbauda Samo-
gloski (poszczegdlnym samogtoskom przypisano kolory: A - czern, E -
biel, I ~ czerwien, U - zielen, O - biekit).

Powyzsze przypadki pseudosynestezji maja wspolna ceche — wspét-
wrazenia sa wynikiem skojarzen miedzymodalnych, ktére zachodza
w trakcie integracji informagji pochodzacych z réznych zmystow. Podczas
proceséw percepcyjnych wszystkie zmysty ze sobg wspolpracuja, tworzac
spdjng reprezentacje rozmaitych realnych obiektéw. Gdy widzimy jabtko,
nie trudno wyobrazi¢ sobie jego smak czy zapach. Te silne zwiazki moga
by¢ wykorzystane do wywolywania wrazen w innym zmyséle, anizeli aktu-
alnie stymulowany, przy czym dominujace znaczenie maja w tych przy-
padkach procesy pamigciowe iwysokie zdolnosci wyobrazeniowe. Tego
typu skojarzenia miedzyzmystowe wykorzystywane sg nie tylko do kre-
owania przekonujacej imitacji wirtualnej rzeczywistosci w grach kompute-
rowych, ale tez do wspomagania 0s6b niewidomych i gtuchoniemych. Spe-
cjalnie skonstruowane urzadzenie o nazwie ,The vOICe”, ktdre sktada si¢
z minikomputera, okularéw z zainstalowang kamera wideo oraz stereofo-
nicznych stuchawek, przetwarza obrazy wzrokowe i transponuje je na sy-
gnaty stuchowe?, dajac reprezentacje przestrzennego rozmieszczenia obiek-
tow w otoczeniu (P.B.L. Mejier, 1992). Jednakze wrazenia, ktére sa w ten
sposob ,sztucznie” wywotywane, niewiele maja wspélnego z autentyczng
synestezja.

Sporny jest zwigzek synestezji ze sztuka. Zaréwno w literaturze, po-
ezji, jak i w sztukach pieknych, synestezja byta czesto stosowana jako $ro-
dek stylistyczny, w technice symbolizmu wykorzystywano ja do transpozy-
¢i wrazen, co bylo szczegdlnie popularne w okresie dekadenckim
z przetomu XIX iXX wieku. Synestezja zajmowala wazne miejsce
w kontekscie idei syntezy ijednodci sztuk. Mowi si¢ wtym okresie
0 muzycznosci malarstwa i poezji, czy tez o malarskosci muzyki. Najpel-
niejszego wyrazu syntezy sztuk upatrywano w sztuce operowej, jak row-
niez teatralnej i filmowej. Obecnie powraca si¢ do tych idei w odniesieniu
do sztuki multimedialnej, wykorzystujacej nowoczesne techniki kompute-
rowe, filmowe, telewizyjne, czy tez wideo (G.S. Barbatsis, 1999; Doctor Hu-
go, 2000; J.A. Waterworth, 1997). Stownik wyrazéw obcych (W. Kopaliriski,

2 Obecnie urzadzenie to jest dostgpne w kilku réznych wersjach, w formie implantéw
wszczepianych do mézgu lub siatkéwki oka, albo tez z zastosowaniem telefonu komor-
kowego (http://www.visualprosthesis.com/voice.htm)
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2000, s.332) podaje dla tego nowego zjawiska termin ,media mieszane”

(ang. mixed media), okreslajacy dawng koncepcje tqczenia kilku form lub dziedzin

przekazu: jak opera lqczy dramat z muzykq instrumentalng i Spiewem, tak ,wido-

wiska $wietlne” (ang. ,light shows”) tgczq gre Swiatel z muzykq, tak wigze sig film,
video-playback i muzyke w teatrze, na sali koncertowej i na wystawach sztuki. Do
przyktadéw takich multimedialnych dziatan w zakresie wizualizacji muzy-
ki, mozna zaliczy¢ popularny program komputerowy do odtwarzania mu-
zyki, Windows Media Player, ktory przetwarza sygnaly dzwiekowe na réz-
nokolorowe, poruszajace si¢ wraz z muzyka, abstrakcyjne figury geome-
tryczne i linie, albo tez koncerty Jean Michel Jarre’a, w ktérych artysta wy-
korzystuje technike laserowa do 1aczenia kolorowych swiatet

z poszczegOlnymi dZwigkami i tonacgjami muzycznymi.

Teoretycy sztuki zwracajg uwage na konieczno$¢ odréznienia psycho-
logicznego zjawiska synestezji od metafor czy asocjacji, ktére stosowane sg
wsztuce jedynie dla uzyskania szczegblnego wyrazu artystycznego
i wywolania specyficznego nastroju (G. Berman, 1999; C. van Campen: 1997,
1999; C. Cazeaux, 1999; S.A. Day, 1996; B. Galeyev, 1993; P. Hertz, 1999;
MR. Nelson i].C. Hitchon: 1995 i1999). Pomimo podobienstwa efektow
faczenia miedzyzmystowych wrazen, zjawisko synestezji r6zni sie¢ od mie-
dzymodalnej metafory czy asocjacji nastepujacymi cechami:

a) synestezja faczy proste doznania (kolor, dzwiek, zapach, smak, dotyk)
na niskim, percepcyjnym poziomie umystowego przetwarzania infor-
magji; asocjacje zwykle tacza zlozone obrazy umystowe, posredniczone
przez indywidualne sytuacyjne mechanizmy pamieciowe, semantyczne
znaczenie bodzcéw, kulturowe konotacje itp.;

b) synestezja jest mimowolna i automatyczna, towarzyszy percepcji bodz-
ca fizycznego; asocjacje s $wiadome, umysine i dobrowolne, moga wy-
stepowac dowolnie i niezaleznie od percepgji;

¢} synestezje nie zmieniajg si¢ w ciggu zycia jednostki; asocjacje sa zmien-
ne, zalezne od wielu czynnikéw, jak np. od doswiadczenia, wiedzy, kul-
tury, aktualnej sytuagji, nastroju, stanu psychofizycznego, ktére to
czynniki modyfikuja skojarzenia i konotacje;

d) osoba z synestezja nie potrafi wyjasni¢, dlaczego posiada takie wtasnie
skojarzenia; w przypadku asocjacji osoby sa najczesciej Swiadome zré-
dta ich powstania (posrednictwo emocjonalne, mechanizmy pamigcio-
we, styczno$¢ w czasie, podobienistwo, kontrast itp.).

Zdolnos¢ do tworzenia odlegtych asocjacji, szczegélnie charakteryzuje
jednostki tworcze i jest wykorzystywana w ich pracy artystycznej. By¢ moze
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czeste wystgpowanie synestezji wéréd artystow (G. Berman, 1999; A. Da-
iley, C. Martindale iJ. Borkum, 1997; G. Domino: 1989 i 1999) Iaczy si¢ ze
szczegdlnymi predyspozycjami do tatwego i czgstego postugiwania si¢ me-
tafora, analogig czy odlegla asocjacja.

Podsumowujac, na podstawie zebranej literatury oraz znanych przy-

padkéw synestezji, mozna okredli¢ nastgpujace ogolne cechy tego zjawiska:

1.
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Synestezyjne wrazenia s3 wywolywane mimowolnie w reakcji na bo-
dziec stymulujacy (P.G. Grossenbacher i Ch.T. Lovelace, 2001; A.N. Rich
i J.B. Mattingley, 2002). Synestetyk nie ma wplywu na to, kiedy i jakich
wspotodczu¢ bedzie doznawal, jakkolwiek koncentracja uwagi moze
istotnie oddzialywa¢ na site i §wiadomos¢ skojarzen (R. Blake i in., 2005;
AN. Rich i].B. Mattingley, 2005; N. Sagiv iL.C. Robertson, 2005;
D. Smilek i in., 2005).

Pojedynczy bodziec stymulujagcy wyzwala jednoczesna percepcje
w kilku modalnoéciach zmystowych — np. dzwiek fortepianu moze wy-
wotywaé réwnoczesne wrazenia w modalnosciach: stuchowej, wzroko-
wej 1izapachowej (P.G. Grossenbacher, 1997; P.G. Grossenbacher
i Ch.T. Lovelace, 2001).

Liczne badania potwierdzily automatyczne wystepowanie synestezji
ijej percepcyjny charakter (M.]. Dixon iin., 2000; J.B. Mattingley i in.,
2001; C.B. Mills iin., 1999; T. Palmeri iin., 2002; D. Smilek i in., 2001;
A. Treisman, 2005).

Synestezyjne skojarzenia nie s ztozonymi obrazami rzeczywistych zja-
wisk $wiata, jak np. krajobrazy, lecz prostymi i abstrakcyjnymi wraze-
niami np. koloru — w paski, prazki i cetki innej barwy, o ksztattach kuli-
stych badz kanciastych figur i bryt geometrycznych (R.E. Cytowic: 1993
11995; A. Luria, 1970; C. Steen, 2001; P.G. Grossenbacher, 1997).
Synestezje sa state intraindywidualnie - stale towarzysza percepgiji i nie
zmieniajg si¢ w ciggu zycia; okreslone bodzce zawsze wywotuja takie
same wspolwrazenia, np. tonacja E-dur bedzie miata dla synestetyka
zawsze z6tty kolor (S. Baron-Cohen iin.: 1993, 1996; S. Baron-Cohen
i]. Harrison, 1999).

Synestezja jest zmienna interindywidualnie iidiosynkratyczna — nie
ma dwoch ludzi, ktérzy by mieli doktadnie takie same skojarzenia mieg-
dzymodalne, cho¢ poszczegélne elementy czy ogdlne tendencje — spo-
soby kojarzenia moga by¢ podobne, np. u niektérych oséb pierwsza lite-
ra styszanego stowa wywotuje kolor, cho¢ kazdy synestetyk ma inny
»alfabet koloréw” (L.E. Marks: 1975, 1999; S. Day, 2005).



1.4. TYPY I RODZAJE SYNESTEZ]I

Synestezja nie jest zjawiskiem jednorodnym, wystepuje w sposob
zréznicowany indywidualnie. Ze wzgledu na sposéb faczenia ze soba
wspOtwrazen mozna wyr6znic¢ ogdlnie kilka typow synestez;i.

W zaleznosci od iloci zaangazowanych w percepcje modalnosdi,
L.E. Marks iE.C. Odgaar (2005) wyrézniaja synestezje: intramodalna
i intermodalng. W synestezji intramodalnej, zaréwno percepcja bodzca
stymulujgcego synestezje, jak iwrazenia synestezyjne, wywolywane sa
w tej samej modalnosci, np. podczas czytania tekstu, u niektorych syneste-
tykow graficzna reprezentacja stéw (pismo, druk) spostrzegana jest
w kolorach. W synestezji intermodalnej zmyst stymulowany wywotuje
rownoczesng reprezentacje bodzca w innej modalnosci zmystowej, np. do-
znania smakowe wywolujg wrazenia barw. Mozna wyrézni¢ dwie kolejne
odmiany synestezji intermodalnej: dwumodalng i wielomodalna. Najcze-
sciej wystepuje synestezja taczaca dwie modalnosci zmystowe, np. wzro-
kowa istuchowa (P.G. Grossenbacher, 1997). Synestezja wielozmystowa,
w ktorej jednozmystowa stymulacja (np. dzwigk) wywotuje wspétwrazenia
w kilku modalnosciach zmystowych réwnoczesnie (np. doznania smakowe,
wzrokowe izapachowe), pojawia si¢ niezwykle rzadko. Czteromodalna
synestezja wystepowala uslynnego mnemonisty Szereszewskiego (por.
rozdz. 1.1.; A. Luria, 1970).

W zaleznosci od kierunku wywolywania wspdtwrazen mozna mowié
o synestezji jedno- lub obukierunkowej (P.G. Grossenbacher i Ch.T. Love-
lace, 2001; A.N. Rich i ].B. Mattingley, 2002). O synestezji jednokierunkowej
mowimy wowczas, gdy w polaczeniu dwu wrazen tylko jedno z nich ma
mozliwo$¢ wyzwalania drugiego, np. w synestezji kolorowego slyszenia
dzwigk wywotuje wrazenie koloru, ale bodziec w postaci koloru nie wy-
zwala wrazenia dZwigku. W synestezji obukierunkowej kazde z dwu pota-
czonych ze sobg wspotwrazenn moze stymulowa¢ drugie, np. zaréwno
dzwiek wywotuje wspotwrazenie koloru, jak i percepgja koloru wywotuje
wrazenie dZwieku. Forma obukierunkowa zdarza si¢ bardzo rzadko i moze
prowadzi¢ do zaburzen percepcji na skutek interferencji wspotwrazen syne-
stezyjnych z rzeczywistymi bodZcami srodowiska (T. Hunt, 1994).

W zaleznoéci od rodzaju modalnosci zmystowych istnieje 20 potencjal-
| mych konfiguracji doznan w synestezji jednokierunkowej ibardzo wiele
a mozliwych zwigzkéw miedzyzmystowych w synestezji wielomodalne;.
Naziczesciej spotykana jest synestezja, w ktérej wrazenia barw wywolywane
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sa dzwiekami, smakami, zapachami, oraz wrazeniami dotykowymi (S. Day,
2005). Stymulacje synestezji moga stanowi¢ pojedyncze cechy bodzca (jak
np. kolor, wysokos¢ dZzwieku), lub tez kompleksowe zespoly wrazen, facza-
ce si¢ w spostrzezeniu. W zaleznosci od stopnia ztozonosci bodzca wywotu-
jacego synestezje, mozna wyrdzni¢ typ prosty i kompleksowy. Ponizszy
schemat (Schemat nr 1) przedstawia mozliwe polaczenia synestezyjne po-
migdzy poszczegdélnymi modalnosciami zmystowymi.

Na podstawie badan i rozméw, przeprowadzonych z ponad 800 synes-
tetykami, S. Day (2005) wyr6znit dwa typy synestezji, ze wzgledu na glebo-
kos¢ proceséw poznawczych, jakie zachodza podczas doznawania syneste-
zji. Synestezja wlasciwa (synesthesia proper) taczy ze soba proste i ogdlne
doznania zmysltowe, na nizszym, sensorycznym poziomie przetwarzania
informacji, np. smaki wywotujg specyficzne wrazenia koloréow. Ten typ
synestezji L.E. Marks (1999) nazywa synestezja sensoryczng (sensory syne-
sthesia). Synestezja poznawcza, albo kategorialna (cognitive lub category
synesthesia) w ujeciu S. Daya (2005), nazywana tez przez L.E. Marksa (1999)
synestezja percepcyjng (perceptual synesthesia), Yaczy z kolorami, wystepuja-
ce w danej kulturze i podlegajace procesom uczenia si¢, zlozone bodzce
o charakterze semantycznym, jak np. litery alfabetu, cyfry, imiona, stowa,
nuty, czy tonacje muzyczne. Ramachandran i Hubbard (2003) rozrézniaja
nizsza i wyzsza postac synestezji, w zaleznoéci od tego, czy synestezja jest
wywolywana na podstawie wczesnej analizy przetwarzania fizycznych
cech bodzca, czy tez ze wzgledu na znaczenie stymulatora na poziomie
semantycznym. Dla ujednolicenia terminéw okreslajacych te dwie formy
synestezji, wydaje si¢ sensowne wyrdznienie synestezji sensorycznej
i semantyczne;j.

Synestezja moze by¢ wywolywana w wyniku spostrzezenia danego
bodzca aktualnie dziatajacego na jeden ze zmystéw lub tez w wyniku my-
$lenia o bodzcu czy tez wyobrazania go sobie (M.]. Dixon i in., 2000). W za-
leznosci od Zrédla stymulacji, Grossenbacher i Lovelace (2001) wyrdzniajg
dwa rodzaje synestezji: perceptualng (perceptual) - wrazeniowa
1ikonceptualng (conceptual) — wyobrazeniowa.
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‘Stymulacj;;I Synestezja

- WZROK ' WZROK |
|| ksztalt forma |
— [ | —»
= kolor — ‘ kolor -
ruch ||| _ [ rueh |
- SLUCH SLUCH |
wysoko$é |—p | | | wysokosé
barwa —> —p{ barwa
- DOTYK DOTYK |-
— tekstura | e tekstura ||
temperatura | __ temperatura
| [ bol b6l |
- SMAK & » SMAK |
{ ZAPACH > » ZAPACH |

Schemat nr 1: Mozliwe polaczenia miedzyzmystowe w synestezji

Réwniez synestezyjne wspdtodczucie moze by¢ doznawane na ze-
wnatrz, percepcyjnie, albo tez wewnetrznie — jako wyobrazenie. Smilek,
Dixon i Merikle (2005) dziela synestetykow na dwie grupy, okreslajgce roz-
ne rodzaje synestezji barwnego styszenia, ze wzgledu na sposéb doznawa-
nia synestezyjnych skojarzen. U jednych oséb (associators) synestezyjne sko-
jarzenia s widziane ,wewnetrznym okiem”, inni (projectors) projektuja
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swoje synestezje na grafemy i spostrzegaja w ten sposéb kolorowe litery,
cyfry i stfowa.

W odniesieniu do réznych proceséw umystowych podczas doznawa-
nia synestezji, A. Wellek (1954) wyodrebnit cztery typy synestezji, co przed-
stawia ponizsza tabela (tab. 1).

Tabela 1: Typy synestezji (A. Wellek, 1954, s. 1805)

Lp. TYP SYNESTEZ]JI STYMULACJA WSPOLODCZUCIE
1 podwoéjne wrazenie zewnetrzna wrazenie wrazenie
2. wtlérne wyobrazenie wrazenie wyobrazenie
3. wtorne wrazenie wewnetrzna | wyobrazenie wrazenie
4. | podwdjne wyobrazenie wyobrazenie wyobrazenie

Nalezy zaznaczy¢, iz poszczegdlne typy irodzaje synestezji moga
wspotwystepowac u niektorych oséb, podczas gdy u innych moze sie obja-
wiac tylko jedna forma skojarzen synestezyjnych.

1.5. SYNESTEZJA KOLOROWEGO SLYSZENIA

W synestezji kolorowego styszenia dzwigki wywotuja wrazenia barw.
W zaleznosci od rodzaju stymulacji, Simon Baron-Cohen ijego wspdtpra-
cownicy (1996) wyr6zniaja dwa typy synestezji barwnego styszenia: syne-
stezje jezykowa i muzyczna.

1. Synestezja jezykowa, zwana réwniez synestezja kolorowych stow (colo-
ured-word synaesthesia), lub po prostu synestezjg leksykalna (lexical syne-
sthesia; L.E. Marks, 1999).

W tego rodzaju synestezji stowa, dzwigki mowy i znaki jezykowe wy-
wotuja kolory. Stymulacje moga stanowi¢ pojedyncze litery alfabetu, cyfry,
albo tez niektore tylko stowa (np. imiona, dni tygodnia, stowa znaczace czy
tez nonsensowne). Synestezyjne wspdlodczucia moga objawial sie
W postaci:

— wrazenia koloru nie zwigzanego z Zadnym ksztaltem (bardziej wyobra-

Zenia czy odczucia),

- barwnych plam (jednokolorowych lub wielokolorowych: w paski, prazki,

kropki innego koloru) o wyraznych ksztattach (czesto geometrycznych),
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— kolorowego napisu (poszczegolne litery lub cate stowo ukazuje sie syne-
stetykowi w kolorach, w formie odrecznego pisma lub drukowanych
czcionek).

W zaleznosci od tego, czy barwy kojarzone sg z dzwigkami mowy czy
t=z z pisownig stéw na poziomie sensorycznym, czy tez znaczenie stowa
wywotuje wrazenie koloru na wyzszym poziomie odbioru i przetwarzania

| imformacji, mozna odrézni¢ nastepujgce rodzaje synestezji jezykowej

(S. Baron-Cohen i in., 1993; S. Baron-Cohen i in., 1996):

a) synestezje chromatyczno-grafemiczng, w ktdrej poszczegdlne grafemy
(np. pierwsza litera lub dominujaca litera w danym wyrazie) nadajg kolor
danemu stowu;

b) synestezj¢ chromatyczno-fonematyczna - kolor stowa zdeterminowany
jest kolorem dominujgcego fonemu;

c) synestezje chromatyczno-leksykalna - kolor wigze si¢ z catlym stowem
ze wzgledu na jego znaczenie (np. tylko nazwy imion, czy pér roku wy-
wotuja skojarzenia synestezyjne).

2 Synestezja kolorowej muzyki (coloured-music synaesthesia)

W synestezji muzycznej dZwigki muzyczne wywotuja wrazenia kolo-
rowych plam lub odczucia koloru, albo tez pojawiaja si¢ w formie (nierzad-
ko poruszajacych sie) barwnych, abstrakcyjnych figur geometrycznych czy
Enii (L.E. Marks, 1975). A.P. Scholes (1978) wyr6znit pie¢ rodzajow stymu-
lagi, wywotujacej synestezj¢ w muzyce:

— kolor kojarzony jest z calg twérczoscia poszczegdlnych kompozytordw,
np. muzyka Mozarta okreslana jest jako niebieska, Chopina - zielona,
Beethovena — czarna;

— kolory odpowiadaja poszczegélnym utworom, np. ,Aida” jest niebie-

ska, ,Latajacy Holender” — mgliscie zielony;

kolor koresponduje z tembrem glosu lub barwa dzwieku poszczegdlne-

go instrumentu, np. flet — blekitny, klarnet — r6Zowy, instrumenty dete

blaszane — r6zne odcienie czerwieni;

kolor wiaze si¢ z tonacja muzyczna, np. tonacja E-dur jest niebieska,

D-dur zétta, b-moll czarna;

kolor kojarzony jest z absolutna wysoko$cia dzwigku, np. dZwigk h jest

szary, f - zielony, as — purpurowy.

W zaleznosci od rodzaju stymulacji i zwigzanego z nim sposobu prze-

ia dzwigku, A. Wellek (1954) wyodrebnit cztery podtypy synestezji

vcznej: statyczny, prosty, kompleksowy i dynamiczny. Zaréwno poje-
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dyncze dzwigki muzyczne jak imuzyka obejmujaca wigksze kompleksy
melodyczne, rytmiczne i harmoniczne, moze by¢ kojarzona z kolorem lub
obrazem (kolorowymi figurami iliniami). Zestawienie typow synestezji
muzycznej przedstawiono w ponizszej tabeli (tab. 2).

Tabela 2: Typy synestezji muzycznej (A. Wellek, 1954, s. 1808).

Lp TYP SPOSOB BODZIEC | WSPOLODCZUCIE
SYNESTEZ]I PRZETWARZANIA
15 Statyczny analityczny dzwiek kolor
2. Prosty analityczno- muzyka kolor
syntetyczny
3. | Kompleksowy syntetyczny dzwiek obraz
4. Dynamiczny syntetyczny muzyka obraz

Przedstawione powyzej typy i rodzaje synestezji pokazujg jak ogrom-
nie zloZone i zréznicowane indywidualnie jest to zjawisko. U kazdej osoby
z synestezja wystepuje niepowtarzalna konfiguracja typéw i rodzajéw sko-
jarzen miedzymodalnych.

1. 6. SYNESTEZJA SILNA I SLABA

Skojarzenia migdzymodalne, wystepujace pomiedzy wrazeniami rdz-
nych zmystéw, zdaja si¢ stanowi¢ pewng wtérng forme synestezji. Zaréwno
wsrod oséb z synestezja, jak i powszechnie u wszystkich ludzi, niezaleznie
od kultury, w ktdrej zyja, wystepuja identyczne skojarzenia migedzyzmy-
stowe, takie jak np. kojarzenie wysokich czy tez glosnych dzwigkéw mu-
zycznych i dZwigkdw mowy (np. samogtoski ,i”, ,e”) z jasnymi kolorami,
aniskich (np. samogtoski ,u”, ,y”) i cichych dzwiekéw — z ciemnymi bar-
wami (L.L. Cuddy iH. Rosing, 1993; S. Day, 1996; T.I. Hubbard, 1996;
L.E. Marks, 1975, 1989, 2001; L.E. Marks, R.J. Hammeal i M.H. Bernstein,
1987; R.D. Melara i L.E. Marks: 1990a, 1990b; D.]. Pozella i D. Biers, 1987;
D.J. Pozella i J.L. Hassen, 1997; D.]. Pozella i A. Kuna, 1981; A.P. Scholes,
1978; A. Wellek, 1954; F.W. Wicker i C.K. Holahan, 1978), jak réwniez ciem-
nych koloréw z intensywnymi zapachami (D.A. Zellner i M.A. Kautz, 1990;
AN. Gilbert i in., 1996; S.E. Kemph i in., 1997) czy tez z negatywnymi emo-
cjami (R.B. Hupka, Z. Zaleski i in., 1997).
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Marks (L.E. Marks, 1999, G. Martino i L.E. Marks, 2001; L.E. Marks
i £C. Odgaard, 2005) zaproponowat istnienie dwoch form synestezji: sta-
bej isilnej, ktdre stanowig dwa bieguny w kontinuum jednego zjawiska
(tab. 3). Obie formy synestezji podlegaja tym samym podstawowym me-
chanizmom percepcyjnego kodowania w systemie nerwowym oraz mie-
dzymodalnego przetwarzania informadji. Rozwdj percepdji i jezyka wlacza
przetwarzanie informacji na wyzszym, semantycznym poziomie, od-
zwierciedlajacym postsensoryczne (bazujace na znaczeniu bodzZca) me-
chanizmy u dorostych.

Silna synestezja wyraza percepcyjne cechy réznomodalnych bodz-
‘eow, podczas gdy staba synestezja bazuje na migdzymodalnym jezyku
metaforycznym, skojarzeniach miedzyzmystowych i selektywnej uwadze.
‘Synestezja silna jest wynikiem zwigzku, jaki zachodzi na niskim, senso-
rycznym poziomie przetwarzania informacji, pomigdzy psychofizycznymi
cechami zmystow, takimi jak: czestotliwos¢, intensywnos¢ i czas trwania
dzwigku; rozmiar, ksztatt ikolor obiektu wzrokowego; intensywnos¢
i chemiczna kompozycja smaku oraz zapachu. Informacje o fizycznych
gechach bodzcow, pochodzace z receptoréw réznych zmystéw, w efekcie
ukdji sa zamieniane postsensorycznie na jednolity kod, obowiazuja-
cy w calym ukfadzie nerwowym. Na przyklad, wymiarom intensywnosci
swiatta, dZwigku, zapachu itd.), odpowiadaja czasowe charakterystyki
ywnosci neuronéw w postaci czestotliwosci impulséw nerwowych.
czas dalszego przekazywania tak przekodowanej informacji moze
: do asocjacji miedzy réznymi zmystami, kiedy to intensywno$é
ieku jest odczytywana w modalnosci wzrokowej jako intensywno$¢
1atta. W ten sposéb dochodzi do synestezji kolorowego-slyszenia, kiedy
akustyczne cechy bodzca dzwigkowego (na przyklad czestotliwo$é —
kos¢, oraz intensywno$¢ — gtosnosé) koresponduja z odpowiadajgcymi
wiasciwo$ciami wzrokowymi (np. z czestotliwos$cia — kolor, odcier, oraz
wnoscig — nasycenie, walor). Mechanizm neuronalnego kodowania
ia, dlaczego miedzymodalne skojarzenia s3 powszechne
automatyczne (L.E. Marks; 1975, F.W. Wicker i CK. Holahan, 1978;
Marks, R.J. Hammeal i M.H. Bornstein, 1987; R.D. Melara, 1989 a;
. Melara i L.E. Marks, 1990 b).
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Tabela 3: Charakterystyka synestezji silnej i stabej (G. Martino i L.E. Marks, 2001, s. 63).

CHARAKTERYS- SYNESTEZJA SILNA  ° SYNESTEZJA SEABA
TYKA
SPOSOB wystgpowanie zywych wy- wystepowanie miedzymo-
DOZNAWANIA obrazen lub doznan w jednej dalnych korespondendji,
zmystowej modalnosci na sku- | wyrazonych w jezyku, per-
tek stymulacji innej modalnosci | cepcyjnych podobieristwach
i percepcyjnych interakcjach
podczas proceséw przetwa-
rzania informacji
POWSZECHNOSC | nie jest powszechna, jest wro- | jest powszechna
dzona i wystepuje czesciej
u kobiet
ORGANIZACJA idiosynkratyczna i systema- systematyczna
WSPOLODCZUCIA  |tyczna
WSPOLODCZUCIA | arbitralnie, bez wzgledu na poprzez kontekst
SA OKRESLANE kontekst
ROLA UCZENIA niektére nie s3 wyuczone niektdre sa wyuczone, a nie-
ktore nie
ROLA ZNACZENIA | semantyczne skojarzenia sg semantyczne asocjacje s
dostowne metaforyczne
PAMIEC synestezje sa latwo identyfiko- | skojarzenia sa latwo identyfi-
wane i przypominane kowane i przypominane
PRZETWARZANIE |jednokierunkowe na niskim, obukierunkowe na wysokim,
INFORMAC]I percepcyjnym poziomie semantycznym poziomie

Kojarzenie jasnosci $wiatta z glosnoscia dZwigku prezentowane jest
bardzo wczesnie w rozwoju, juz u trzytygodniowych niemowlat (D. Lew-
kowicz i G. Turkewitz, 1980). W okresie niemowlecym i we wczesnym dzie-
cinstwie réznicowanie miedzy zmystami wystepuje w stopniu znacznie
nizszym niz w dorostosci. W pierwszych tygodniach Zycia procesy percep-
cyjne charakteryzujg si¢ stopniowym rozwojem wraz ze specjalizacja zmy-
stow w odbiorze specyficznych informacji (D. Lewkowicz, 2000; L.E. Bah-
rick, 2001). W koncepcji synestezji niemowlecej D. Maurer (D. Maurer, 1993;
D. Maurer i C.J. Mondloch, 2005) synestezja charakteryzuje wczesne stadia
rozwoju modalnosci zmystowych u wszystkich ludzi. Synestezja stanowi
swoistego rodzaju atawizm w procesach poznawczych, czyli pierwotng




:ogenetycznie i filogenetycznie zdolnos¢ tworzenia wielomodalnych sko-
arzen na nizszym, percepcyjnym poziomie przetwarzania informadji.

W synestezji stabej posrednictwo jezykowe, wplywy do$wiadczenia
kultury (L.E. Marks iin.,, 1987), czy efekty treningu — uczenia sig
2]. Stevenson, R.A. Boakes i]J. Prescott, 1998), modyfikuja miedzymodalne
wjarzenia, rozszerzajac repertuar mozliwych polaczen miedzy poszcze-
solnymi wymiarami zmystéw. Asocjacje podlegaja wtérnym rozwojowo
acesom umystowej integracji zmystéw na wysokim poziomie semantycz-

Zatozenie jednego wymiaru dla synestezji silnej i stabej jest podstawo-
odniesieniem do badan wlasnych, przedstawionych w dalszej czesci
iejszej pracy.

Rozwoj poznawczy czlowieka w duzej mierze opiera si¢ na tworzeniu
skojarzen pomiedzy réznymi zmystami oraz na integracji r6znych do-
1 wjedng spodjna reprezentacje obiektéw czy zdarzen wystepujacych
otaczajacym $wiecie. Procesy analizy isyntezy percepcyjnej odgrywaja
duczowe znaczenie podczas adaptacji do $rodowiska. Ponizsza tabela
zedstawia charakterystyke hipotetycznych kolejnych etapéw tworzenia
skojarzen miedzy zmystami, zar6wno w rozwoju filogenetycznym, jak
lentogenetycznym czlowieka (tab. 4).

sela 4: Etapy rozwoju skojarzer miedzy zmystami.

rozwoj udzial poziom prze-
skojarzen wystgpowa- $wiadomosci twarzania mechanizmy
nie informacji
procesy pamigc,
asocjacje indywidualne dowolne, wyobrazenia
semantyczny tworcze
wyuczone sko- bedace wyni- gleboki pamig¢,
jarzenia mig- powszechne kiem wyobrazenia
dzymodalne uczenia si¢ odtwércze
synestezja silna | indywidualne procesy atawizm
mimowolne, neuronalne
synestezja staba | powszechne sensoryczny kodowanie
synestezja uwarunkowane plytki dojrzewanie
niemowleca dziedziczeniem mézgu
synestezja nie wystepuje i rozwojem adaptacja
pierwotna biologicznym

W tej perspektywie synestezja bytaby widziana jako wysokie, specy-
e izréznicowane indywidualnie nasilenie miedzymodalnych skoja-

2l
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rzen. Réznice iloSciowe (pod wzgledem: intensywnosci, wyrazistosci, cze-
stoéci) i jakosciowe (np. w zaleznosci od tresci skojarzen, poziomu przetwa-
rzania informacji, mimowolnoéci iautomatycznosci) stanowityby o spe-
cyfice doznann miedzymodalnych. Synestezja zdaje si¢ stanowic istotne
ogniwo w ewolucji proceséw poznawczych. Jezeli synestezja prezentuje
pierwotng ceche umystu, to skojarzenia migdzyzmystowe nalezatoby rozpa-
trywac jako wtdrng forme synestezji, tym wyzsza (bardziej rozwinigta, roz-
norodng i dowolng), im glebszego poziomu przetwarzania informacji skoja-
rzenia te dotycza.
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ZIAL 2

etody badania synestezji

1. PROBLEMATYKA BADAN NAD SYNESTEZJA

Zjawisko synestezji pojawia si¢ po raz pierwszy w pracach naukowych
z w XVII wieku. John Locke w swoim traktacie na temat ludzkiego rozu-
ania z 1690 r. przytacza przyklad mezczyzny, ktory stracit wzrok
wyniku uderzenia w glowe; kiedy poproszono go o okreslenie szkarlatu,
wiedziat: ,to byto jak dzwiek trabki” (J. Locke, 1690; podaje za: ]. Har-
iS. Baron-Cohen, 1997, s. 4). W osiemnastym stuleciu zjawisko syne-
ji jest wzmiankowane na polu nauk medycznych i filozofii. Ogromne
Zzinteresowanie synestezja przypada na przetom XIX i XX w., kiedy poszu-
&iwano korespondencji miedzy zmystami. Znalazto to odzwierciedlenie
2arowno w pracach naukowych, jak i w dzielach sztuki. L.E. Marks (1975)
dokonal przegladu naukowej literatury zwiazanej z synestezja i podaje
egromng liczbe artykutéw, jakie w tym czasie powstawaty, zwykle byly to
z=porty zbadan, prowadzonych metodg wywiadu (tzw. ,studium przy-
padku”). Sposréd wyrdzniajacych sie badaczy synestezji z tego okresu nale-
2y wymieni¢: G.T. Fechnera, E. Bleura, K. Lehmana, F. Galtona, J. Claviere,
A Bineta, M\W. Calkinsa, T. Flournoy, G. Anschiitza, A. Argelandera,
PE. Vernona, O. Ortmanna, T.F. Karwowskiego, H.S. Odberta czy C.E. Os-
gooda. Szczegolne zastugi dla rozwoju badan nad synestezja przypadaja
w udziale F. Galtonowi (1883), ktdry stwierdzit wiele aktualnych do dzisiaj
smplikagji, jak na przyklad idiosynkratyczny charakter synestezji oraz jej
dziedzicznosc. W 1890 roku odbyt sie¢ w Paryzu Miedzynarodowy Kongres
Fsychologiczny, poswiecony synestezji, na ktéorym powotano specjalng ko-
misje w celu ujednolicenia terminologii, usystematyzowania metodologii
Badan i opisu, okreslenia czestosci wystgpowania synestezji, oraz ustalenia,
2y zjawisko to odnosi si¢ do patologii. Kongres ten przyczynit sie
w znacznej mierze do rozwoju badan nad synestezja. Przyjecie na poczatku
XX wieku paradygmatu behawiorystycznego spowodowato zahamowanie \
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badan nad synestezja. Aktualnie zjawisko synestezji jest szeroko eksploro-
wane na gruncie niemal wszystkich dziedzin psychologii.

Postep w badaniach nad natura zjawiska synestezji Iaczy sie
z rozwojem metod eksperymentalnych. Synestezja jest zjawiskiem niezwy-
kle trudnym do badania, gtéwnie ze wzgledu na jej subiektywny i wysoce
zréznicowany indywidualnie charakter. Przez dlugi czas opowiesc
o synestezyjnych wrazeniach traktowano z przymruzeniem oka, odmawia-
jac im autentycznosci lub tez kwalifikowano jako omamy czy halucynacje.
Dopiero nowoczesne metody obrazowania mézgu ,na zywo”, podczas pro-
cesow umystowych, udowodnily rzeczywiste wystgpowanie synestezji.
U badanych synestetykow nie stwierdzono zaburzen osobowosci.

Poczatkowo stosowano do badania synestezji niemal wylgcznie meto-
de wywiadu, pézniej zostaly skonstruowane do tego celu specjalne kwe-
stionariusze. W badaniach laboratoryjnych zazwyczaj prezentowano roz-
maite bodzce stuchowe: absolutne wysokosci dzwigkdw, tonacje, fragmenty
utworéw muzycznych, samogtoski, stowa, litery alfabetu czy tez cyfry.
Osoby badane wskazywaty kolory, ktére kojarzyly im sie z poszczeg6lnymi
dzwiekami. Obecnie wlacza si¢ do badan obiektywne metody eksperymen-
talne, z zastosowaniem rozmaitych technik wywodzacych sie z para-
dygmatu poznawczego (np. detekcja sygnatéw, maskowanie, test Stroopa)
czy tez psychofizjologicznego (np. ERP, neuroobrazowanie fMRI, PET).
Metody statystyczne, stosowane przy opracowywaniu danych pochodza-
cych zbadan, takie jak testy rdznic miedzy Srednimi wynikami, analiza
wariangji czy koreladji, pozwalajg na poréwnania interindywidualne po-
miedzy grupa synestetykéw iosob nieobjawiajacych synestezji, oraz na
wykrycie zwigzkow synestezji z innymi wymiarami osobowosci.

Gléwny problem w metodologii badan nad zjawiskiem synestezji do-
tyczy pogodzenia subiektywnych danych, pochodzacych z wilasnego opisu
osoby badanej, z obiektywnymi metodami testowania synestezji z pozydcji
eksperymentatora  (J. Harrison iS. Baron-Cohen, 1995; D. Smilek
i M.J. Dixon, 2002). Jak juz wczesniej stwierdzono, synestezja jest zjawi-
skiem idiosynkratycznym — nie ma dwéch synestetykoéw o takich samych
skojarzeniach. Indywidualny i niepowtarzalny wzor skojarzen synestezyj-
nych oraz ogromna liczba rozmaitych typéw iform synestezji, powoduja
utrudnienie w opracowaniu standardowych metod testowych. D. Smilek
i M.J. Dixon (2002) zwracaja uwage na fakt, iz pelne zrozumienie zjawiska
synestezji wymaga badan, w ktdérych obiektywne metody eksperymentalne
beda faczone z subiektywnymi opisami przezy¢ synestetykéw.
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Ogolnie mozna podzieli¢ badania nad synestezja na trzy grupy, ze
zledu na ich zastosowanie: badania diagnostyczne, badanie wybranych
cktow zjawiska synestezji, oraz badania odnoszace si¢ do powszechnych
en miedzyzmystowych. W kazdej grupie wykorzystuje si¢ specy-
ficzne metody badawcze. Wiele wspoétczesnych badan taczy ze soba kilka

senych metod podczas jednej sesji eksperymentalnej, co daje wieksza
mos¢ podczas diagnozy i szersze mozliwosci eksploragji zjawiska syne-
=7ji. Obecnie do badan nad synestezja sa szeroko wykorzystywane techni-
2 komputerowe i Internet.?

2 BADANIA DIAGNOSTYCZNE

Opis i diagnoza synestezji, zaréwno w badaniach indywidualnych, jak
gmpowych opieraly sie gléwnie na metodach: wywiadu, kwestionariu-
testow laboratoryjnych, oraz na podstawie oceny statosci skojarzen
estezyjnych w metodzie test-retest. Poszczegélne metody oraz przykla-
procedury zastosowanej podczas badan, przedstawione sg w dalszej
mesci niniejszego rozdziatu.

1. WYWIAD

Synestezja nie objawia si¢ w sposob bezposredni w zachowaniu, dlate-
» tez Srodkiem umozliwiajagcym dotarcie natury do tego zjawiska jest opis
erbalny przezy¢ osoby doznajacej synestezji. Wiele raportdw, dotyczacych
iska synestezji, to studia pojedynczych przypadkéow (np. Ch.S. Myers
5; S. Baron-Cohen, M. Wyke i C. Binnie, 1987; R. Cytowic, 1993). Na
zefomie dziewietnastego i dwudziestego stulecia badania, prowadzone
gléwnie metoda wywiadu (L.E. Marks, 1975). Pytania koncentrowaty
wokot takich zagadnien, jak sposdb powstawania, czas trwania i stato$é
jarzen. Nie jest jednak pewne, czy badani odpowiadali na pytania
zwigzku z synestezja, czy tez mysleli raczej o metaforze, asocjacji badz
otagji, co w znacznej mierze podwaza trafnoé¢ tych badan. R. Cytowic
) opracowat wlasng metode wywiadu klinicznego do diagnozowania
nestezji na podstawie pigciu kryteridw, odnoszacych si¢ do sposobu ob-
1ania sie¢ synestezyjnych wrazen (por. rozdz. 1.3).

Ldresy stron internetowych z aktualnie prowadzonymi badaniami nad synestezja:
>//synaesthesia.fwsl.com/survey.html; www.mixsig.net/surveys/;
w_stedwards.edu/newc/sitton/synesthesiatest/; www.experiment.co.uk/
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2.2.2. KWESTIONARIUSZ

Metoda kwestionariusza pozwalata na poréwnanie wynikéow badan
w wigkszej grupie osob. Kwestionariusz Synestezji (Synesthesia Quesstionaire),
zastosowany przez F.W. Wickera i C.K. Holahana (1978) rozpoczynat sie
podaniem pelnej definicji synestezji wraz z jej opisem. Czgs¢ gtdéwna kwe-
stionariusza skladata si¢ ze stwierdzen, dotyczacych wystepowania, spon-
tanicznosci, statosci, czestotliwosci, wyrazistosci i intensywnosci syneste-
tycznych wrazen. Do kazdej pozycji kwestionariusza zastosowano piecio-
stopniowa skale, wskazujacg na stopien nasilenia zdolnosci synestezji. Jesli
stwierdzono ubadanego synestezje, proszono go dodatkowo o opisanie
swoich doznan. Podobny kwestionariusz zastosowal G. Domino (1989)
wérdd 358 studentéw szkot artystycznych. Kwestionariusz Synestezji sktadat
sie zkilku cze$ci: podana byla definicja zjawiska synestezji,
z podkresleniem spontanicznego i statego charakteru skojarzen; nastepnie
prezentowane byly przyklady doznan synestezyjnych i niesynestezyjnych,
na ktére respondent odpowiadat, wskazujac na pigciostopniowej skali nasi-
lenie doznan. Jesli badany posiadat skojarzenia synestezyjne, w dalszej cze-
$ci kwestionariusza odpowiadal na pytania otwarte, dotyczace czestotliwo-
Sci, intensywnosci i zwigzkéw synestezyjnych wrazen z dziataniem narko-
tykéw, oraz pamieci synestezji z okresu dziecinstwa, jak rdwniez wystepo-
wania synestezji w rodzinie. Kwestionariusz, wykorzystany wczesniej
w dwoch dysertacjach doktorskich do badania synestezji, uznany zostat za
rzetelng metode. Na podstawie analizy odpowiedzi w kwestionariuszu
stwierdzono synestezje u23% respondentow. Dodatkowo zastosowano
baterie czterech testéw do badania kreatywnosci (Skale Kreatywnosci z ACL
Gougha i Heilbruna; Zrewidowang Skalg Sztuki Barrona i Welsha, Test Niewy-
raznych Figur McReynoldsa i Ackera; Test Poréwnan Schafera) oraz test mie-
rzacy inteligencje werbalng (Szybki Test Stownikowy Borgatta i Corsini). Sy-
nestetycy wykazali znaczaco wyzsze wyniki od o0sdb bez synestezji, we
wszystkich czterech testach kreatywnosdci. Wyniki na skali inteligencji nie
korelowaty znaczaco zzadng ze skal kreatywnosci ani tez zkwestio-
nariuszem synestezji.

W odpowiedzi na audyce radiowa na temat zjawiska synestezji, 212
osob deklarujacych posiadanie synestezji zglosilo si¢ na badania na Uni-
wersytecie Cambridge (S. Baron-Cohen, . Harrison, L. Goldstein i M. Wyke,
1993). Osoby te odpowiadaty na pytania kwestionariusza, ktére obejmowa-
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najwczesniejsze wspomnienie o synestezji, wystepowanie synestezji
rodzinie, oraz szczegdly, dotyczace doznan synestezyjnych:

I Jakie jest twoje najwczesniejsze wspomnienie synestezji ijakie bylo to
doznanie?
Czy ktos z twojej rodziny posiada synestezjg?
Czy masz kolorowe sny?
Gdy slyszysz stowo, czy widzisz kolor w okreslonej czesci twojego pola
wzrokowego i czy ma on okreslony ksztatt?
Gdy nowe stowo jest slyszane, to wywolywany kolor pojawia si¢ za-
miast poprzedniego, czy tez jest zmieszany z poprzednim kolorem sto-
wa?
Co sie dzieje, gdy stowo jest wielokrotnie powtarzane? Czy kolor sig
intensyfikuje, blednie, czy pozostaje taki sam?

Sposéréd badanej grupy wyselekcjonowano, na podstawie kwestiona-
, dziewiec 0séb do kolejnego badania , testem autentycznosci syneste-
, z zastosowaniem metody test-retest.

. TESTY LABORATORYJNE

Subiektywne dane, pochodzace z wywiadu i kwestionariusza, podda-
o ostrej krytyce, ze wzgledu na brak mozliwosci ich weryfikacji
-Harrison iS. Baron-Cohen, 1995). Testy laboratoryjne wydawaty sie
owi¢ bardziej obiektywng metode, dlatego tez chetnie byly wykorzy-
ane do badania synestez;ji.

W prostych badaniach laboratoryjnych prezentowane byly bodZce stu-
we — zwykle byly to poszczegdlne wysokosci dzwigkow, tonacje lub
enty utworéw muzycznych lub tez dZwigki mowy — stowa, litery al-
lub cyfry (np. A.P. Scholes, 1978; A. Wellek, 1954). Badani wskazy-
1 kolory, ktére kojarzyly im si¢ z poszczegdlnymi bodZcami. Procedura
ann mogta sklania¢ osoby bez synestezji do podjecia zadania
przyporzadkowywania dzwigkom koloréw, jakie kojarza im sie z tymi
zcami. Dlatego tez nie jest pewne, czy wyniki odnosza si¢ do synestezji,
tez raczej do powszechnych asocjacji miedzy dZzwigkami a kolorami.
iej jednak, ogdlne zasady skojarzen, jakie zostaly odkryte w tych
iach, objawiajg si¢ roOwniez wsrdd synestetykow.

W zmodyfikowanej nieco formie badan laboratoryjnych, respondenci
ierali jeden sposréd czterech koloréow (zo6tty, czerwony, zielony
ieski), ktory kojarzyl im sie¢ z fragmentami utworéw muzyki klasycz-

-
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nej, a nastgpnie okreslali na pieciostopniowej skali sile fotyzmu oraz sto-
pien, wjakim dany fragment si¢ podobal (D.J. Pozella iD. Biers, 1987;
D.J. Pozella i J.L. Hassen, 1997; D.]J. Pozella i A. Kuna, 1981). Zastosowano
analize wariancji w celu wykazania zréznicowania w skojarzeniach barw
z tonacjami muzycznymi (dur — moll)%, tempem (szybkim — umiarkowanym
- wolnym) czy metrum (tréjdzielnym i czterodzielnym) w prezentowanych
fragmentach utworéw. Muzyka w tonagji durowej wywotywata gléwnie
fotyzmy w kolorze zéttym, natomiast w tonacji mollowej — fotyzmy niebie-
skie i zielone. Tempo umiarkowane i metrum czwordzielne wywotuje sko-
jarzenie z kolorem czerwonym, tempo szybkie w metrum tréjdzielnym ko-
jarzone jest z kolorem z6ttym, zas tempo wolne — z niebieskim.

W innych badaniach (A. Dailey, C. Martindale, J. Borkum, 1997) pre-
zentowano badanym stuchowo, w zrandomizowanym porzadku, szescio-
krotnie w jednej serii, osiem absolutnych wysokosci dzwigkéw, oraz samo-
gloski, i proszono o wybranie jednego sposréd szesciu podstawowych kolo-
réw prezentowanych wzrokowo na tablicy (purpurowy, niebieski, zielony,
z0Mty, pomaraniczowy i czerwony) oraz okreslenie na skali siedmiostopnio-
wej stopnia podobienstwa wybranego koloru do prezentowanego dzwieku.
Analiza wariancji wykazala, iz samogtoski i izolowane dZwieki o wyzszych
czestotliwosciach byly kojarzone zkolorem zéttym, pomaranczowym
i czerwonym; natomiast samogtoski i dzwieki o nizszych czestotliwosciach
— z kolorami: zielonym, niebieskim i purpurowym. W badaniu zastosowano
réwniez Test Odleglych Skojarzenr do badania kreatywnosci oraz test Kolor-
'Emocja do okreslenia miary fizjonomicznej percepcji. U 0s6b bardziej twor-
czych wystepowaly silniejsze skojarzenia pomiedzy kolorami a dzwigkami,
samogtoskami i emocjami.

Ch.M. Rader i A. Tellegen (1981) prezentowali pojedyncze bodzZce stu-
chowe (5 samogtosek, 12 czystych tonéw, 10 fragmentéw muzyki klasycznej
i10 fragmentéw muzyki popularnej — oréznych nastrojach). Badany
otrzymywat test, w ktérym znajdowaly si¢ wypisane nazwy 11 koloréw
(czerwony, pomaranczowy, z0lty, zielony, niebieski, purpurowy, brazowy,
biaty, rézowy, szary i bialy), nazwy 11 r6znych nastrojow (zly, zmeczony,
dumny, spokojny, zdziwiony, smutny, podekscytowany, rozdrazniony,

4 Tonacja w systemie dur — moll okredla funkcyjng organizacje materiatu dzwiekowego
w utworze muzycznym. Podstawowym materiatem tonacji jest uporzadkowany szer:
o$miu dzwiekéw, skladajacych sie na gamg, o odmiennym ukladzie interwatéw (calych
tonéw i pottonéw) miedzy kolejnymi stopniami w skali durowej i mollowej.
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;stydzony, wesoty, wystraszony), oraz rysunki 18 réznych linii (opada-
acych i wznoszacych sig, o duzych i matych zakrzywieniach badz zatama-
sach). Badany wybieral do kazdego bodzca stuchowego skojarzony z nim
pasiroj, ksztatt linii oraz jeden lub wigcej kolorow, okreslajac na skali pig-
sopunktowej udziat wybranych koloréw w skojarzonym wrazeniu, oraz
sensywno$¢ doznania (od ,widziatem kolory”, poprzez ,myslalem
kolorach”, ,doznawalem jakby odczucia koloréw”, ,miatem inny typ
sznania”, ,nie mialem zadnego wrazenia”). Oprocz tych zadan, badani
fpowiadali na pytania kwestionariusza, dotyczace czestotliwosci
mtensywnosci doznawania synestezji na co dzien. W rezultacie wybrano
5% o0sob o najwyzszych (grupa synestetykéw) i15% o0séb o najnizszych
ikach (grupa niesynestetykdw) do dalszych analiz. W obu grupach ja-
e kolory byly kojarzone z wysokimi dzwigkami, a ciemne — z niskimi.
goine roznice wykazano dla kobiet z synestezja — mialy one bardziej zrdz-
scowane skojarzenia kolordw z dzwigkami w poréwnaniu do grupy kobiet
=z synestezji, co wskazuje na wigksza wrazliwo$¢ synestetyczek na subtel-
niuanse bodzcdw muzycznych. Grupa synestetykdéw réznita si¢ od nie-
mestetykow wyzszym wynikiem w skali absorpcji (DPQ), natomiast nie
azano réznic w inteligencji (Test Stownikowy Mill-Hill). Replika badan
myniosta podobne rezultaty (Ch.M. Rader i A. Tellegen, 1987).

W pdzniejszych dwukrotnych badaniach, zespoly badaczy pod kie-
akiem ]. Glicksohna (J. Glicksohn i in., 1992; J. Glicksohn i in., 1999) zasto-
vafy podobne do Ch.M. Radera i A. Tellegena (1981) bodzce stuchowe
e tony skali diatonicznej, fragmenty muzyki klasycznej i popularnej,
=z samogloski). Do okreslenia skojarzen z kolorami zastosowano réwniez
scostopniowg skale dla 11 koloréw (1981), oraz zadanie na skojarzenia
izy kolorami, nastrojami i liniami. Analiza korelacji wykazata zwigzek
estezji z ejdetyczng wyobraznia i fizjonomiczna percepdja.

24 TEST-RETEST

Najbardziej wiarygodna metoda w diagnozowaniu synestezji wydaje
dwukrotne badanie staloéci skojarzen z duzym odstepem czasu pomig-
% testem iretestem. Simon Baron-Cohen ijego wspétpracownicy
Baron-Cohen, M. Wyke i C. Binnie, 1987) po raz pierwszy zastosowali
=t autentycznosci synestezji” do badania osoby z synestezja jezykowa
jorowego slyszenia oraz osoby bez synestezji, o podobnej inteligendji
sskonatej pamigci. Badanym prezentowano stuchowo 103 stowa (50 zna-
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czacych stéw w pieciu kategoriach semantycznych: zwierzeta, nazwy
miejsc, przedmioty, zawody, okreslenia abstrakcyjne; 7 dni tygodnia; 20
imion obojga pici; 26 liter alfabetu) i proszono o opis koloru skojarzonego
z poszczegdlnym okresleniem. Jeden z eksperymentatorow czytat glosno
i wyraznie w zrandomizowanym porzadku wszystkie stowa, podczas gdy
drugi eksperymentator zapisywat odpowiedzi badanego. Po uptywie 8 mie-
siecy osoba z synestezjg podata w retescie identyczne skojarzenia kolory-
styczne dla 103 okreélen, podczas gdy osoba bez synestezji, mimo iz byta
uprzedzona o ponownym badaniu, po 2 tygodniach wykazata jedynie 17%
zgodnosci z pierwszym testem. ‘

Takg samg procedure w metodzie test-retest zastosowano w grupie 9
kobiet deklarujgcych synestezje (wytonionych na podstawie kwestionariu-
sza sposrod 212 oséb) i 9 kobiet bez synestezji, stanowigcych grupe kontrol-
na, w tym samym wieku, o podobnej do synestetyczek inteligencji, pamieci
wzrokowej i stuchowej (S. Baron-Cohen i in., 1993). Podczas gdy grupa kon-
trolna wykazata tylko 37.6% zgodnosci w retescie po okresie jednego tygo-
dnia i uprzedzeniu o ponownej probie, synestetycy — nie bedac uprzedzeni
o ponownym badaniu — dali 92.3% zgodnosci w retescie po uptywie 1 roku.
Wynik ten wskazywat na stato$¢ skojarzen i autentycznos¢ synestezji.

Podobng procedure zastosowano w kolejnym badaniu (S. Baron-
Cohen, iin., 1996). Modyfikacja polegata na tym, ze uzyto 70 itemdw (sto-
wa, litery, liczby, stowa nonsensowne) prezentowanych stuchowo przez
eksperymentatora, na ktére badany odpowiadat, wskazujac kolor na matry-
cy obejmujacej 309 stopniowanych odcieni barw. Wyniki testu i retestu oce-
nialo dwéch niezaleznych sedziéw kompetentnych.

Metoda test-retest byta réwniez wykorzystywana do stwierdzania au-
tentycznosci synestezji winnych badaniach (J.B. Mattingley iin., 2001;
T. Palmeri i in., 2002).

2.2.5. NIEINWAZYJNE METODY PSYCHOFIZJOLOGICZNE

Nowoczesne metody neurofizjologiczne (fMRI, PET, ERP, czy EEG)
przyczynily si¢ do wyjasnienia mechanizméw synestezyjnej percepdji po-
przez wykrycie lokalizacji migedzyzmystowej integracji podczas doznan
synestezyjnych. Réznice ilosciowe (pomiedzy synestetykami a grupa kon-
trolng nieobjawiajaca synestezji) w aktywacji specyficznych dla synestezji
struktur mézgowych, prowadza do potwierdzenia autentycznosci wyste-
powania tego zjawiska. Aktywacja drugorzedowej kory wzrokowej podczas
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sfuchania stow, ktéra wystepuje u synestetykéw, jest dowodem na rzeczy-
wiste pojawianie si¢ utych osdéb wrazen wizualnych podczas stymulacji
stuchowej. Ten fakt stanowi wazng implikacje dla rozwoju badan nad syne-
stezja.

Osobe z synestezjg dotykowo-smakowg (smaki wywotuja odczucia do-
tvkowe — gladkos¢, chropowatos¢, chtéd itp.) poddano badaniu z zasto-
sowaniem techniki obrazowania moézgu podczas inhalacji radioaktywnym
ksenonem, gdy byly podawane bodZce smakowe. Odkryto catkowite, nie-
zwykle zahamowanie aktywnosci kory mézgowej w trakcie synestetycznego
przezycia. Nasunelo to wniosek, iz kojarzenie synestezyjne odbywa sie na
poziomie uktadu limbicznego (ze szczegdlng rolq hipokampa) i ma charakter
wysoce emocjonalny, nie za$ racjonalny (R. Cytowic: 1995, 1993). -

E. Paulesu i wspdtautorzy (1995) zastosowali jedna z technik obrazo-
wania mdzgu, jaka jest emisyjna tomografia pozytronowa (PET) do badania
szedciu kobiet z synestezjq jezykowa barwnego styszenia (stowa wywotuja
odczucia koloréw), oraz szesciu oséb nieobjawiajacych synestezji, jako gru-
py kontrolnej. Osobom badanym podawano przez stuchawki bodzce stu-
chowe w postaci stow i pojedynczych dzwiekéw muzycznych. Badanie to
wkazato réznice, w przeptywie krwi w réznych strukturach mézgowych,
miedzy grupa synestetykéw agrupa kontrolna. Podczas eksperymentu
u synestetykow wystepowala aktywacja drugorzedowych obszaréw wzro-
kowych. Stwierdzono, iz istotng role w synestezji petnia obszary kojarze-
miowe mozgu.

W badaniach K. Schiltz i jej wspétpracownikéw (1999) uczestniczyto 17
osob (14 kobiet i3 mezczyzn) z synestezja chromatyczno-grafemiczng
(w ktorej ksztatty liter alfabetu i cyfr wywoluja wrazenia koloréw) oraz 17
osob o podobnym wieku i plci, bez synestezji. Do badania zastosowano
metode ERP (Event-related potentials) podczas wzrokowego prezentowania
zrandomizowanej serii bodzcow w formie liter alfabetu i cyfr, pojawiaja-
cych sie sekwencyjnie na ekranie komputera (czas ekspozycji bodZcéw wy-
nosit 300 ms). Zadaniem badanych byto nacisniecie guzika w odpowiedzi
ma pojawienie sig litery lub cyfry, bedacej celem. W kazdej z 6 préb prezen-
sowano 90 bodzcéw, w tym 15 liter stanowito cel, a pozostate byty dystrak-
torami. Badanie wykazato istotne réznice w rozmieszczeniu aktywnosci fal
mozgowych w obszarach czotowej i przedczotowej kory mézgowej pomie-
dzy grupa synestetykow i grupa kontrolng bez synestezj.

M. Rizzo i P.I. Eslinger (1989) zastosowali metode potencjatéw wywo-
fanych do badania siedemnastoletniego chtopca z synestezja muzyczna ko-
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lorowego styszenia (w ktérej dzwigki muzyczne wywotujg wrazenie kolo-
réw) oraz osoby bez synestezji, w podobnym wieku. BodZcami byly trzaski
o glto$nosci 40 dB, podawane w 500 prébach, ktére wywotywaty u badane- |
go synestetyka wrazenie ciemnej purpury w ksztalcie tréjkata. Rezultatem
badania byto stwierdzenie braku kolateralnej aktywacji na poziomie pierw-
szorzedowej kory wzrokowej, jak réwniez kory wzrokowej skojarzeniowej
w placie potylicznym.

2.3. BADANIE WYBRANYCH ASPEKTOW SYNESTEZJI

Badania eksperymentalne z zastosowaniem zmodyfikowanych technik
detekcji sygnatéw, maskowania oraz testu Stroopa, wykazaty automatycz-
nos$¢, mimowolno$¢ i percepcyjny charakter synestezji.

2.3.1. DETEKCJA SYGNAELOW I MASKOWANIE

W badaniu V.S. Ramachandrana i E.M. Hubbarda (2001) uczestniczyto
dwoéch synestetykéw  z synestezjg chromatyczno-grafemiczng kolorowego
styszenia (w ktorej cyfry wywotuja wrazenie koloréw) oraz grupa kontrolna.
Badanym prezentowano wielokrotnie tablice z czarnymi cyframi drukowa-
nymi na biatym tle wrzedach i kolumnach i pytano o sposéb grupowania
(wertykalny czy horyzontalny). Synestetycy grupowali cyfry w kolumny na
podstawie koloréw synestezji (np. ,8” i,0” wywotywaty ubadanego kolor
czerwony), natomiast grupa kontrolna grupowata cyfry w rzedy, na podsta-
wie ksztaltu cyfr (np. ,3” i,8”). Wynik sugeruje, Ze synestetycznie wywoly-
wane kolory maja charakter percepcyjny, a nie asocjacyjny.

W nastepnym eksperymencie prezentowane byly na biatej matrycy dru-
kowane na czarno litery o podobnych ksztattach (,P”, ,F” i ,H”) w ten spo-
sob, ze globalnie tworzyly zamaskowane figury geometryczne (kwadrat,
prostokat, tréjkat i romb). Synestetycy bardzo fatwo identyfikowali figury
geometryczne na podstawie kolorow synestezji, natomiast dla grupy kontro-
Inej zadanie okazato sie¢ niezwykle trudne (test t wykazat znaczace réznice).
W kolejnym badaniu synestetykom prezentowano na ekranie centralnie
i peryferycznie bodZce w postaci cyfr (czas ekspozydcji — 1 sekunda). Syneste-
tycy rozpoznali wszystkie bodZce, jakkolwiek cyfry prezentowane peryfe-
rycznie nie wywolywaly u nich koloréw synestezji. Podobnie — nie wystepo-
wat kolor synestezji, gdy cyfry byly prezentowane centralnie i nastepowaty
po sobie zszybkoscia powyzej 5 Hz. Te rezultaty podtrzymuja hipoteze
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o percepcyjnym charakterze synestezji, stanowiac jednoczesnie argument
przeciwko  koncepqji o pierwszorzednej roli  pamieci i metafory

w powstawaniu synestezyjnych wrazen. Na synestezje maja wplyw procesy
uwagowe i przetwarzanie informacji z géry na dét w mechanizmach sprze-

zenia zwrotnego. Wskazuja na to eksperymenty (V.S. Ramachandran
: EM. Hubbard, 2001b; T. Palmeri i in., 2002), w ktérych synestetycy dowol-
nie doznawali koloru synestezji w zaleznosci od tego, na jaki bodziec zwraca-
i uwage. Na przykifad, gdy prezentowano cyfre ,5”, ktéra stanowita globalny
ksztalt utworzony zmniejszych elementéw w postaci cyfry ,3”, albo
winnym przypadku, kiedy rzymska cyfra ,IV” mogta wywotywaé kolor
kojarzony z arabska cyfrg ,4”, réwnie dobrze jak z literami ,I’ oraz , V”.

W innych badaniach (D. Smilek, i in., 2001) osoba z synestezja chroma-
fyczno-grafemiczng kolorowego styszenia i osoba bez synestezji identyfi-
kowaly cyfry pojawiajace si¢ na tle o kolorze zgodnym lub niezgodnym
z kolorem fotyzmu kojarzonym zdang cyfra. W pierwszym zadaniu na
ekranie komputera pojawial sie¢ wzér fiksacyjny (,,+”), nastepnie jedna z cyfr
-9 z wyjatkiem 8), a nastepnie wzoér maskujacy (, %" lub ,$”). Wzdr fiksa-
cviny byt prezentowany na szarym tle, natomiast wzér maskujacy i cyfry —
na tle koloru zgodnego lub niezgodnego z fotyzmem. W drugim zadaniu
badany identyfikowat jedna z dwoch cyfr (2 lub 4), ktéra byta prezentowa-
ma posrdd szedciu, dwunastu, lub osiemnastu dystraktoréw w postaci in-
mvch cyfr, na tle zgodnym lub niezgodnym z kolorem fotyzmu, zwigzanego
z celem przeszukiwania. Synestetyczka znacznie gorzej rozpoznawata cy-
&y, gdy byly eksponowane na tle odpowiadajacym kolorowi fotyzmu danej
cyfry anizeli na odmiennym tle. U osoby bez synestezji efekt ten nie wyste-
powat. Wynik badania sugeruje, iz kolor fotyzmu aczyt sig z kolorem tfa
: powodowal zjawisko maskowania u synestetyczki, przez co cyfra byla
cznie trudniej rozpoznawana. Rezultaty sugeruja, ze kolorowe fotyzmy
aja na percepcje czarnych cyfr.

W eksperymencie T. Palmeri i in. (2002) zastosowano biate cyfry loso-
o rozsypane na czarnym tle. Celem przeszukiwania byta cyfra ,2” posréd
nastu, dwudziestu pieciu lub trzydziestu szesciu dystraktorow
postaci cyfr: ,5”, ,8” i,6”. Badani mozliwie najszybciej przeszukiwali
pole i wodpowiedzi wybierali jeden zklawiszy komputera ,JEST” lub
_NIE WYSTEPUJE”. Cel przeszukiwania wystepowal w potowie prob
w kazdym bloku (w sesji byly 4 bloki, skladajace si¢ ze 120 préb), zawsze
w zrandomizowanej kolejnodci ilokalizacji. Osoba z synestezjg jezykowa
znacznie szybciej identyfikowata cel na podstawie koloru fotyzmu, anizeli
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grupa kontrolna, sktadajaca si¢ z siedmiu 0séb bez synestezji. Jakkolwiek
wszyscy badani wydtuzali czas reakcji, gdy zwiekszata sig ilos¢ dystrakto-
réw, a ilog¢ btedéw byta poréwnywalna dla synestetyka i grupy kontrolne;j.
Swiadczy to o udziale éwiadomoéci w synestezji, poniewaz fotyzmy poja-
wiaja sie wraz z rozpoznaniem formy bodzca, cho¢ kolor synestezji pomaga
w rdznicowaniu podobnych ksztattéw. W nastepnym eksperymencie
(T. Palmeri i in., 2002) na bialym tle ekranu komputera pojawialy sie czarne
kropki, poruszajace si¢ stale we wszystkich kierunkach (w prawo, w lewo,
w dot i w gore), tworzac tho i figure, zmieniajaca sig co 1 sekunde w jedna
z o$miu cyfr (2-9), tworzong przez zageszczenie kropek. Synestetyk nie-
zwlocznie rozpoznawat cyfry iréwnoczesnie widzial kolory fotyzmoéw.
Implikuje to wlaczenie obszaréw moézgu taczacych kolor z ruchem w sy-
nestezji. W kolejnym tescie (T. Palmeri i in., 2002) synestetyk identyfikowat
cyfry ilitery, ktére byly prezentowane rozdzielnoocznie w stereoskopie,
wymagajac obuocznej integracji dla rozpoznania komplementarnej figury.
Cyfra pojawiata sie wirtualnie w dysparycji miedzy klasterami zrandomi-
zowanych kropek w dwu pétobrazach stereogramu. Stereogramy byty pre-
zentowane z zastosowaniem czerwonych/zielonych okularéw w celu osia-
gniecia anaglificznej stymulacji. Synestetyk niezwlocznie rozpoznawat cyfry
i podawat kolory fotyzméw. Synestezja jest wzbudzana poprzez te ,,cyklo-
powe” formy liter icyfr, precyzyjnie wskazujgce na centralne miejsce,
w ktérym tacza sie ze soba kolory i formy. '

2.3.2. TEST STROOPA

W badaniu testem Stroopa® osoba zsynestezja chromatyczno-
grafemiczng kolorowego styszenia nazywata kolory i cyfry, ktére byly pre-
zentowane w formie graficznej, drukowane w réznych kolorach (C.B. Mills,
E.H. Boteler i G.K. Oliver, 1999). Czas nazywania koloru byt istotnie wol-
niejszy, gdy nazwa koloru byta prezentowana w innym kolorze anizeli sy-

5 Test Stroopa (Stroop Color Word Interference Test), zostal opracowany w 1935 r. przez
J.R. Stroopa do badania proceséw werbalnych. Test sktada sie z trzech serii stéw okresla-
jacych nazwy kolordw (np. czerwony, niebieski, zielony), wydrukowanych w kolorze: czar-
nym, zgodnym, oraz niezgodnym z nazwa (np. stowo ,niebieski” wydrukowane w
kolorze zielonym). Osoby badane sa proszone o czytanie tresci stéw lub nazywanie
koloru wydruku, co okazuje sie bardzo trudne i wydtuza czas reakdji w przypadku, gdy
kolor czcionki jest niezgodny z trescig stowa. Zmodyfikowana wersja testu, stosowana w
badaniach nad synestezja, polega na prezentowaniu stéw (cyfr lub liter alfabetu) wy-
drukowanych w kolorze niezgodnym z barwa fotyzmu.
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mestezyjny kolor fotyzmu, skojarzonego z dana nazwa, oraz gdy nazwa
byia wydrukowana w kolorze czarnym. Podobnie, nazywanie cyfr byto
wolniejsze, gdy byly one prezentowane na tle koloréw niezgodnych
z fotyzmem. W wyniku badania stwierdzono, iz synestezja wystepuje au-
fomatycznie, mimowolnie i jednokierunkowo.

Podobne rezultaty stwierdzono w badaniach M.]. Dixona i in. (2000).
Synestetyczka wykazywala znacznie wolniejsze czasy reakcji podczas na-
zywania koloréw cyfr, ktére byly niezgodne z kolorami fotyzmoéw, anizeli
przypadku, gdy byty takie same jak fotyzmy. Osoba bez synestezji nie
vkazywata zadnych réznic w tym zadaniu. W kolejnym tescie zadaniem
zdanych byto rozwigzanie réwnania matematycznego. Na ekranie kompu-
a pojawiata sie sekwencyjnie cyfra (np. ,4”), operator (np. ,+”), cyfra (np.
“) a nastepnie kolor zgodny lub niezgodny z fotyzmem rozwigzania da-
=20 rOwnania. Badany mial po sekwengji cyfr niezwlocznie podac rozwia-
mnie rownania. Kolor niezgodny z fotyzmem interferowatl u synestetyczki,
diuzajac znaczaco czas odpowiedzi. Ten efekt nie wystepowatl u osoby
synestezji.

W innych badaniach (J.B. Mattingley, A.N. Rich, G. Yelland, J.L. Brads-
7, 2001) zastosowano procedure testu Stroopa w grupie 15 o0séb
synestezja chromatyczno-grafemiczng i w grupie kontrolnej 15 oséb bez
estezji. W standardowym tescie Stroopa synestetycy nie réznili si¢ od
supyv kontrolnej — obie grupy wykazywaty znacznie dtuzszy czas nazywa-
2 kolorow wydrukowanych w kolorach niezgodnych (np. ,czerwony”
drukowany w kolorze niebieskim) niz w przypadku, gdy nazwa koloru
lor wydruku byty takie same (np. ,czerwony” wydrukowany w kolorze
=rwonym). W kolejnym eksperymencie zmodyfikowano procedure w ten
ob, ze na ekranie komputera ukazywaty si¢ zrandomizowane cyfry
kolorach zgodnych i niezgodnych z synestezyjnymi fotyzmami. Syneste-
v wykazali znaczaco dtuzszy czas reakcji w nazywaniu cyfr, gdy byly
=zentowane w kolorze niezgodnym anizeli zgodnym z synestezjg. W gru-
kontrolnej réznic nie byto. W nastepnym eksperymencie badani nazy-
i kolory plam ukazujacych si¢ losowo na ekranie komputera, ktére po-
aty krétkie (500 ms) ekspozycje czarnych cyfr, wywotujacych foty-
» w kolorach neutralnych, zgodnych badz niezgodnych z kolorem na-
zpujacym po prymowaniu. W grupie kontrolnej nie zaobserwowano zad-
h roznic wnazywaniu koloréw, podczas gdy synestetycy znacznie
sbciej i lepiej nazywali kolory, gdy byly prymowane przez cyfry wywotu-
= barwy zgodne z danym kolorem fotyzmu, anizeli w przypadku neu-

=
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tralnej lub niezgodnej prymy. Gdy czas ekspozycji prymy zmniejszono t
ze kolor nie byl juz widoczny (56 lub 28 ms), w grupie synestetykéw
w grupie kontrolnej nie ujawnily sie¢ zadne réznice w czasach reakcji.
zaistnienia synestezyjnego polaczenia cyfry z kolorem fotyzmu koniec
jest sSwiadome rozpoznanie bodzca, jakkolwiek synestezja wystepuje aut
matycznie.

W badaniach T. Palmeri i jego wspdtpracownikéw (2002) uczestnic
osoba z synestezja jezykowa kolorowego slyszenia i osoba bez synestezi
Zaadaptowany do badan test Stroopa zmodyfikowano, dostosowujac kol
ry réznych stow iznakéw (jak np.%, $, & itp.) do koloréw wywolujacy
fotyzmy ubadanego synestetyka. Synestetyk znacznie wolniej nazyw
kolory stéow, gdy byty niezgodne z fotyzmami, natomiast u osoby bez s
stezji te réznice nie wystepowaly. Réwniez znacznie wolniej syneste
nazywat kolory swoich synestezyjnych skojarzen z danymi stowami, g;
kolor bodZca byt niezgodny z fotyzmem. Jakkolwiek interesujace jest to, 2
szybszy czas nazywania koloru fotyzmu wystepowal, gdy stowo byto naps
sane na neutralnym szarym tle anizeli, gdy wystepowato na tle koloru fo
zmu. W wyniku badania stwierdzono, Ze synestezja wystepuje auto
tycznie, jakkolwiek do faczenia bodZca z kolorowym fotyzmem docho
podczas procesdéw wzrokowych, ale w pdzniejszych stadiach umystowe
przetwarzania informagji.

2. 4. BADANIE POWSZECHNYCH SKOJARZEN
MIEDZYMODALNYCH W SYNESTEZ]I SLABE]

Wiele badan, prowadzonych w latach siedemdziesigtych i dziewieé
dziesigtych dwudziestego wieku, dotyczylo powszechnych zwigzkéw mi
dzyzmystowych, ktore L.E. Marks (1975) taczyl ze zjawiskiem syneste
W badaniu T.I. Hubbarda (1996) zastosowano bodzce w formie kwadra
ojednym z pieciu réznych odcieni szaroéci, ukazujacego sie centralnie
monitorze komputera na biatym lub czarnym tle, réwnoczesnie zjedn
sposrod osmiu dzwiekéw réznigcych sig czestotliwoscia. Uktad bodzcd
byt w kazdej probie randomizowany. Osoby badane mialy ocenia¢ na dzi
wieciostopniowej skali stopient dopasowania jasnosci kwadratu do wysok
$ci dzwigku. W kolejnym eksperymencie osoby badane miaty same wybi
ra¢ do pojedynczego bodzca dZzwigkowego jeden z pigciu odcieni szaro$a
prezentowanych w kolumnie podczas trwania eksperymentu. W ostatni
eksperymencie zmodyfikowano procedure w ten sposdb, ze poszczegdl
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‘proby sktadaly si¢ zdwoch dzwigkéw eksponowanych sekwencyjnie we
wznoszacych sie systematycznie interwatach dwunastostopniowej skali
chromatycznej w obrebie jednej oktawy. Badani przyporzadkowywali naj-
bardziej pasujace do interwatu odcienie szarosci. We wszystkich trzech
eksperymentach analiza wariangji wykazala, ze wyzszym dzwigekom przy-
porzadkowywano jasniejsze odcienie szarosci, natomiast nizszym — ciem-
iejsze. Efekt byl najsilniejszy w trzecim eksperymencie, gdy dzwigki byty
rownywane w interwatach.

W eksperymencie L.E. Marksa (1989) wielokrotnie prezentowane byly
chowo dzwigki o roznej czestotliwosci (wyzsze — nizsze) i roznej gtosnosci
ichsze ~ glosniejsze), oraz wzrokowo stale wyswietlane byly dwa $wiatta
roznej jasnosci (jasniejsze — ciemniejsze). Dzwigki byly zestawiane
zrandomizowanym porzadku w cztery uklady: dzwiek wysoki i glosny,
ysoki i cichy, niski i gloény oraz niski i cichy. Badany reagowat na dzwieki,
vbierajac jeden zklawiszy komputera, ktéry odpowiadat skojarzeniu
ieku z intensywnym badZ przyciemnionym swiattem. W drugim ekspe-
encie wprowadzona zostala zmiana procedury: badany oceniat na skali
s postaci 30 cm linii poziomej) stopien zgodnosci prezentowanych dzwie-
>w inatgzenia $wiatla. Badani kojarzyli wysokie iglosne dzwigki
intensywnym Swiatlem, a niskie i ciche dZzwieki ze stabym $wiattem. Row-
ez czasy reakqji podczas prezentacji takiego ukladu dzwigkéw i Swiatel
v krotsze anizeli w innych zestawieniach, np. cichego czy niskiego dZzwieg-
z intensywnym $wiatlem, jakkolwiek zwigzek intensywnosci swiatta byt
iejszy z wysokosciag dzwieku aniZeli zjego glosnoscia. Eksperymenty
uja, iz prezentowane skojarzenia miedzymodalne s3 — podobnie jak
synestezji — mimowolne i podlegaja percepcyjnej zasadzie miedzymodalnej
ogii opartej na podobieristwach, co stanowi podstawe do tworczych sko-
1 miedzymodalnych na wyzszym poziomie poznawczym.

R.D. Melara (1989 a) zastosowal dwa bodzce wzrokowe — biate i czarne
0, prezentowane centralnie na szarym tle ekranu komputera, oraz dwa
aly dzwigkowe o dwoch czestotliwosciach — wysokiej i niskiej, przeka-
rane poprzez stuchawki. W pierwszym zadaniu badani klasyfikowali
r (bialy czy czarny) lub dzwigk (wysoki czy niski) najszybciej jak potra-
i W drugim zadaniu w kazdej prébie pojawiat si¢ w zrandomizowanym
dku réwnoczesénie bodziec dzwigkowy i wzrokowy w czterech ukla-
(bodzce zgodne synestetycznie: niski dzwigk — czarne koto, wysoki
swigk — biate koto; bodZce niezgodne synestetycznie: niski dZwigk — biate
0, wysoki dzwigk — czarne kolo). W pierwszym eksperymencie badany
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naciskat klawisz w odpowiedzi na zgodnie — jego zdaniem - prezentowane
bodzce. W eksperymencie drugim badany wybierat jeden z dwéch klawiszy
w odpowiedzi na zgodny lub niezgodny ukiad bodZcéw stuchowych
i wzrokowych. Zapisywany byt czas reakdji i wyboér odpowiedzi oraz liczba
btedéw. W kolejnym badaniu R.D. Melara (1989 b) wprowadzil dodatkowo
do poprzedniej procedury, dwie rézne pozycje kropek, ktére ukazywaty sie,
wraz zjednym zbodzcéw stuchowych, w gérnej lub dolnej czesci ekranu
komputera. We wszystkich eksperymentach uzyskano krétsze czasy reakcji
w odpowiedzi na bodzce zgodne synestetycznie (wysoki dZwigk — biate
koto — wysoka pozycja kota; niski dZzwigk ~ czarne koto - niska pozycja ko-
fa) adiuzsze czasy reakcji w odpowiedzi na bodZce niezgodne (wysoki
dzwiegk — czarne kolo, niska pozycja kota; niski dzwiek — biate koto, wysoka
pozycja kota). Badani uzyskiwali w zadaniu prostym, dotyczacym roéznico-
wania pojedynczych bodzcédw, krotsze czasy reakgji anizeli w zadaniu zto-
zonym z rownoczesnej ekspozycji bodzca wzrokowego i stuchowego. Roz-
nicowanie bodzcéw wzrokowych byto szybsze anizeli stuchowych. Wyniki |
badan wskazujg na percepcyjny proces przetwarzania i zestawiania dwu-
modalnych bodzcéw na podstawie podobienstwa cech.

W kolejnych eksperymentach (R.D. Melara i L.E. Marks: 1990a; 1990b),
opierajac si¢ na podobnych procedurach jak powyzej, testowano zgodnos¢
synestetyczna dla wymiaréw: gtosnosci, wysokosci i barwy dzwigkéw (ze-
stawiajac w pary trzy wymiary dzwiekow: glosnos¢ — wysokos¢, glosnosé -
tembr, wysokos$¢ — tembr) oraz testowano synestetyczna zgodno$¢ bodzcow
werbalnych (stowa, samogtoski) i niewerbalnych (wysoka lub niska pozycja
biatego kota na ekranie komputera, wysokos¢ i glosnoé¢ brzmienia samo-
glosek oraz stéw). Na podstawie wynikéw badan wnioskowano, iz wielo-
wymiarowe bodzce dZwigkowe sa pierwotnie kodowane percepcyjnie
a poszczegdlne wymiary sa pordwnywane ze soba na poziomie ich atrybu-
téw. Interakcja pomiedzy dwumodalnymi korespondujacymi ze sobg wy-
miarami moze by¢ zapoczatkowana na poziomie semantyczno-jezykowym,
natomiast interakcja jednomodalnych wymiardw jest przetwarzana percep-
cyjnie. W przypadku prezentowanych gtosno lub cicho bodzcoéw, zawiera-
jacych znaczenie odwotujace si¢ do modalnosci wzrokowej (np. stowa: wy-
soki — niski), mechanizmy przetwarzania informacji (cross-talk) obejmuja
dwukierunkowg droge (zaréwno ,z dotu do géry”, jak i,z géry na dot”).
Natomiast w faczeniu stuchowo prezentowanych sylab zich glosnoscig
przetwarzanie informacji byto jednokierunkowe (,z gory na doét”, od po-
ziomu fonematyczno-grafemicznej analizy bodZcéw).
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atura synestezji

1. W POSZUKIWANIU ZRODEL SYNESTEZJI

Pytanie o genez¢ synestezji nurtuje do dzisiaj wszystkich badaczy, kt6-

zetkneli si¢ z tym zjawiskiem. Odkrycie tej tajemnicy utrudnia fakt, iz
istniejg zadne powszechne reguly wystepowania tego fenomenu
populacji. Ile jest synestetykdw, tyle niepowtarzalnych konfiguracji skoja-
1 miedzy zmystami. Niemniej jednak podejmowane sa préby przyblize-
sie do zrddet synestezji, zréznicowane w zaleznosci od perspektywy
weczej oraz paradygmatéw psychologicznych dominujacych w danym
ie historycznym.

1. UWARUNKOWANIA SRODOWISKOWE

Przyczyn synestezji upatrywano poczatkowo w podobienstwie fizycz-
cech bodZcoéw Srodowiska. Dtugosé fal dzwigkowych przyréwnywano
diugosci fal $wietlnych, poszukujac odpowiedniosci migdzy nimi. Pod
vwem tej mechanistycznej osiemnastowiecznej koncepcji translacji byt
stynny fizyk Izaak Newton, ktéry poszczegdlnym kolorom widma
iatfa stonecznego przyporzadkowat stopnie gamy doryckiej.

Innym Zrédlem nabywania synestezji miat by¢ kontakt dziecka
lorowymi literami w elementarzach, klockach, naszywkach i haftach
kins, 1893; podaje za: J.E. Harrison i S. Baron-Cohen, 1997). Uczenie sig¢
skojarzen we wczesnym dziecinstwie miatoby doprowadzi¢ do po-
ia statych skojarzen w postaci synestezji jezykowej. Koncepcja ta jed-
ze nie jest zgodna zidiosynkratycznym charakterem synestezji, jak
miez z faktem, iz u wielu synestetykéw w kolejnych literach alfabetu
tepuja bardzo podobne kolory, réznigce si¢ jedynie odcieniami -
elementarzach natomiast kolejne litery byly réznicowane odmiennymi
vami. Ten brak zgodnosci wyklucza powstanie synestezji w wyniku
nia si¢ i ksztattowania przez srodowisko.

2
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3.1.2. DETERMINACJA GENETYCZNA

Podstawa do poszukiwania zwiagzkdw synestezji z genetyka, byly ba-
dania nad dziedziczeniem ipowszechnym wystepowaniem synestezji
w populagji generalnej. Badania nad powszechnoscia prowadzit w Stanach
Zjednoczonych Richard Cytowic (1995). Osoby, ktére zglosity si¢ dobro-
wolnie, w odpowiedzi na ogtoszenie pojawiajace si¢ w lokalnej stacji tele-
wizyjnej i radiowej oraz w Internecie, byly poddane badaniu metoda wy-
wiadu klinicznego Cytowica (1995; por. rozdz. 1.3.). Poréwnanie liczby od-
biorcéw stacji radiowej, telewizyjnej czy Internetu, z licznoscia uzyskanych
w ten sposob synestetykow, wskazuja, iz osoba z synestezja stanowi 1
przypadek na 25000. Cytowic stwierdza przewage kobiet zsynestezja
w stosunku do mezczyzn w proporcji 3:1. Wérdd kobiet synestetyczek
przewazaja leworgczne. Zaréwno matka, jak i ojciec sa przekazicielami tej
cechy potomstwu obu pici. Stwierdzone zostaty pojedyncze przypadki sy-
nestezji w kolejnych czterech pokoleniach, jak i czterech synestetykdéw spo-
$réd rodzenstwa pigcioosobowego w jednym pokoleniu. Badani synestety-
cy objawiali wysoka inteligencje izdolnosci specjalne, szczegdlnie arty-
styczne, wybitng pamigé, natomiast staby zmyst orientacji przestrzennej
i kierunku oraz nikte zdolnosci matematyczne. Stwierdzone zostaly row-
niez w 15% przypadki dysleksji, autyzmu i braku koncentracji uwagi, oraz
w 17% sklonno$¢ do ,niezwyklych przezyc”, jasnowidzenia, czy proro-
czych snéw (R. Cytowic, 1995).

Inne badania prowadzone w Anglii nad czestosciag wystepowania sy-
nestezji w populacji, polegaly na procedurze poréwnywania naktadu lokal-
nej gazety zliczba o0séb, ktdére zglosily sie¢ dobrowolnie na badania,
w odpowiedzi na zamieszczone w tejze gazecie ogloszenie (S. Baron-Cohen
iin., 1996). Osoby wytonione ta droga, oraz grupa kontrolna, byty poddane
badaniu autentycznosci synestezji kolorowego-styszenia metoda test-retest.
Synestetycy uzyskali 97,58% zgodnosci miedzy testem i retestem, podczas
gdy grupa kontrolna prezentowata jedynie 19,09% zgodnosci. Badanie wy-
kazato wystepowanie synestezji 1 na 2000 przypadkow, z przewaga kobiet
w stosunku do mezczyzn 6,3:1 iprzewagag prawo- do leworecznych
w stosunku 15:1. Badanie nad rodzinami synestetykéw, wybranych losowo
z posrod czlonkéw Miedzynarodowego Stowarzyszenia Synestetykow (ISA
— International Synaesthesia Association), wykazaly wystepowanie synestezji
w48% sposrod pokrewienstwa pierwszego stopnia, podczas gdy
w populagji wskaznik powszechnosci wynosi 0.05% (S. Baron-Cohen i in.,
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). Dane te dowodzg dziedzicznosci synestezji. Na podstawie 6 zbada-
wch rodzin mozna oszacowac, iz prawdopodobienstwo wystgpienia syne-
=7ii u corki osoby z synestezjg wynosi 72% (8 z 11 cérek miato synestezje),
gtomiast u syna 25% (1 z 4 synéw miat synestezje). Mozliwos¢ wystapienia
estezji u siéstr wynosi 60% (3 z 5 sidstr miato synestezje), zas u braci
ywnosi 16.6%. Czeste wystepowanie synestezji wsréd czlonkéw rodzin
mestetykéw potwierdzaja réwniez prowadzone na duza skale badania
Daya (2005).

Najprawdopodobniej dziedzicznos¢ synestezji jest zwigzana z Zeriskim
omosomem X. Aktualnie sa prowadzone badania genetyczne nad wyod-
snieniem genu, zwigzanego z synestezja (M.E.S. Bailey iK.J. Johnson,
. Interesujacy wktad do badan nad dziedziczeniem przynidst przypa-
& jedenastoletnich blizniaczek monozygotycznych, z ktérych tylko jedna
lawia synestezje leksykalng (D. Smilek, B.A. Moffatt iin., 2001), co po-
serdzily analizy genotypowe ifenotypowe. Jedli synestezja wigze sie
presja chromosomu X, to réznice powinny dotyczy¢ nie iloci komd-
lecz ich aktywacji. Prawdopodobnie blizniaczka z synestezja prezentuje
skszg proporcje komorek aktywujacych chromosom zwigzany
mestezja, w pordwnaniu do siostry, u ktdrej wiecej komorek jest nieak-
ych. Innym wyjasnieniem moze by¢ kwestia stadium, w ktérym naste-
s mutacja genu synestezji. By¢ moze mutacja genu synestezji wystapita
po podziale zygoty idlatego demonstrowana jest ujednej tylko
izniaczek jako gen dominujacy, podczas gdy druga siostra odziedziczyta
sdng lub recesywna wersje genu idlatego tez nie ujawnita si¢ ona
fenotypie. Konieczne sg jednak dalsze molekularne analizy genetyczne
o5d rodzin synestetykéw, aby potwierdzi¢ te hipotezy, oraz stwierdzid,
» w ogole istnieje pojedynczy gen synestezji i gdzie jest zlokalizowany
DNA.

3. KONCEPCJE ROZWOJOWE

Podstawe do zrozumienia postawionej przez Dafne Maurer (D. Mau-
1993; D. Maurer i C.J. Mondloch, 2005) hipotezy synestezji niemowlecej
matal Synaesthesia — NS) stanowi koncepcja Transferu Miedzymodalnego
nss-Modal Transfer — CMT). Hipoteza NS zakfada, iz we wczesnym nie-
lectwie, do trzeciego miesigca zycia, wszystkie dzieci doswiadczaja
estezyjnej percepcji. Zamiast spostrzegania konkretnych przedmiotéw,
czuwajg zmiany rodzaju unerwien (energie ciagla lub przerywang), nie-
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zaleznie od tego, ktérym zmystowym receptorem informacja trafia do mo-
zgu.

Nad zachowaniem noworodka panuja dwie zasady: 1) utrzymywanie
sumy energii wchodzacej wszystkimi kanatami zmystowymi na optymal-
nym poziomie; 2) gdy jest zachowany optymalny poziom stymulacji,
a schemat znanego wzoru energii jest dobrze uksztattowany niezaleznie od
poczatkowej modalnosci, poszukiwany jest nowy wzér energii.

W momencie urodzenia kora mozgowa jest jeszcze bardzo niedojrzata.
Pod wzgledem anatomicznym wiele komorek nie zakonczylo jeszcze mi-
gracji do odpowiedniej okolicy kory, potaczenn miedzy komdérkami jest ma-
1o, a wiele zachowan noworodka jest kontrolowanych przez srédmézgowie.
Gdy moézg sie rozwija, powstaje nadmiar polaczen, ktére w pdzniejszym
okresie zycia przestajg funkcjonowaé. W pierwszych dwodch miesigcach
zycia w reakgji na bodziec stuchowy zostaje pobudzona nie tylko kora stu-
chowa (okolice skroniowe), ale réwniez wzrokowa (okolice potyliczne).
Wczesna kora moézgowa nie jest tak dobrze wyspecjalizowana jak
w pozniejszym okresie zycia (L.E. Bahrick, 2001).

Hipoteza NS znajduje potwierdzenie w swiecie zwierzat. Badania
prowadzone nad noworodkiem kota i pfodami malpy makak wskazuja na
istnienie jednokierunkowych przejSciowych projekqi (wraz zrozwojem
projekcje te zanikaja inie sg prezentowane w dorosto$ci) z pierwszo-
rzedowej kory stuchowej do pierwszorzedowej kory wzrokowej (H. Kenne-
dy iin., 1997). Towarzysza temu zmiany jakosciowe — mianowicie podczas
projekcji sprzezenia zwrotnego, u ptodéw naczelnych dominujg neurony
w zewnetrznej warstwie ziarnistej (supragranular layer)®, stanowigc 70-90%
dystrybugji, podczas gdy u dorostych wystepuje odwrécony wzér dystry-
bucji (neurony zewnetrznej warstwy ziarnistej stanowia jedynie 20-30%).
Wyzszy udzial neurondw zewnetrznej warstwy ziarnistej w projekcji sprze-
zenia zwrotnego prowadzi do zwigkszenia wielomodalnej aktywnosci
w drugorzedowych, anawet pierwszorzedowych obszarach korowych.

6 Nowa kora mdzgowa (isocortex) ma budowe szeSciowarstwowa: I — warstwa drobino-
wa, Il ~ ziarnista zewnetrzna, III - piramidowa zewngtrzna, IV - ziarnista wewnetrzna,
V - piramidowa wewnetrzna i VI — warstwa komérek réznoksztattnych. Poszczegdlne
warstwy pehia odmienne funkcje, np. komérki ziarniste s3 neuronami odbiorczymi,
neurony warstwy III, V i VI biorg udzial w wytwarzaniu potaczen asocjacyjnych. Warto
zauwazyg, iz okolice sensoryczne (wzrokowa, stuchowa i czucia somatycznego) charak-
teryzuje heterotypia ziarnista, czyli liczne wystepowanie komoérek ziarnistych we
wszystkich warstwach kory (B. Sadowski i J.A. Chmurzynski, 1989, s. 99-102).
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utorzy eksperymentow sugeruja, iz te niedojrzate, przejsciowe projekcje
: filogenetyczng pozostatoscia wezesnych przodkéw wspoétczesnych ssa-
>w, u ktorych najprawdopodobniej wystgpowaty state projekcje tego typu

kolwiek u wspotczesnych gryzoni przetrwaty state projekcje z kory stu-
owej do wzrokowej i sg prezentowane réwniez w dorostosci). Przejscio-
wa synestezja musi pelnic istotng role przystosowawcza w rozwoju funkgji
poznawczych. By¢ moze wigksza ilos¢ migdzymodalnych potaczen
u niemowlat ulatwia, we wczesnych stadiach rozwojowych, proces naby-
wania jezyka — nazywania i ré6Znicowania obiektéw na podstawie taczenia
cech pochodzacych zréznych zmystéw, na stosunkowo niskim poziomie
przetwarzania informacji. W dalszych etapach rozwojowych nastepuje re-
strukturyzacja, polegajaca na progresywnym ograniczaniu migdzymodal-
nych potaczen, co prowadzi do Scistej specjalizacji modalnosci w odbiorze
praz analizie specyficznych informacji i poszczegdlnych cech postrzeganych
obiektow. Dodatkowe argumenty na korzys¢ rozwojowej teorii synestezji
pochodzg z hipotez, dotyczacych ewolugji mézgu cztowieka i naszych bez-
posrednich protoplastéw (V.S. Ramachandran i E.M. Hubbard: 2003, 2005).
Prawdopodobnie zewolucyjnego punktu widzenia specjalizacja mo-
dzalnosci daje lepsze, szybsze i bardziej efektywne przetwarzanie informacji,
dlatego tez stanowi wyzsza forme przystosowania. Zgodnie z ,koncepcja
modularng” (Modularity Theory), synestezja u dorostych bytaby wynikiem
genetycznego zaburzenia procesu réznicowania i specjalizacji modalnosci
zmystowych, jaki zachodzi w pierwszych trzech miesigcach niemowlectwa
/S. Baron-Cohen iin., 1993; S. Baron-Cohen, 1996; S. Baron-Cohen
: J.E. Harrisom, 1999). W konsekwendji, u 0s6b z synestezja dzwieki miatyby
madal atrybuty wzrokowe, przejawiajace si¢ w jednej z form kolorowego
sfyszenia.

3.1.4. NEUROFIZJOLOGICZNE KONCEPCJE STRUKTURALNE
I FUNKCJONALNE

Zastosowanie metod 1itechnik psychofizjologicznych, aszczegdlnie
nowoczesnych technik neuroobrazowania mézgu, pozwolito naukowcom
na przeprowadzenie badan, poszukujacych odpowiedzi na pytanie:
w jakich obszarach mézgowych dokonuje si¢ synestezyjna integracja zmy-
siow, co stanowitoby podstawe do wnioskowania, iz Zrédet synestezji nale-
zy upatrywac¢ w niezwyklej budowie neuroanatomicznej mézgu synestety-
ka.
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W jednym z pierwszych badan neurofizjologicznych (M. Rizzo
i P.J. Eslinger, 1989) zastosowano metode potencjaléw wywotanych, pod-
czas stluchowej stymulacji, u osoby z synestezja muzyczna kolorowego sty-
szenia i osoby bez synestezji. W wyniku badania nie stwierdzono aktywadj
pierwszorzedowej kory wzrokowej i asocjacyjnej kory wzrokowej w placie
potylicznym. Nasunelo to wnioski, iz proces migdzymodalnego kojarzenia
synestezyjnego nastepuje bez udziatu sSwiadomosci, przy aktywnosci wcze-
snych filogenetycznie struktur mézgowych, z kluczowa rolg systemu lim-
bicznego. Pamig¢ ejdetyczna, stuch absolutny i zainteresowanie emocjonal-
ng zawarto$cia utworéw muzycznych, ktore to cechy charakteryzowaly
badanego synestetyka, zdaja si¢ potwierdzac te hipoteze.

Badanie metoda ERP (Event-related potentials) siedemnastu osdb
z synestezjg chromatyczno-grafemiczng w poréwnaniu z grupa kontrol
wykazato znaczace réznice ksztaltu fal mézgowych w obszarach kory cz
fowej iprzedczotowej podczas prezentowania bodzcéw wzrokowy
w formie liter i cyfr, co wskazuje na zahamowanie tych regionéw moz
(K. Schiltz i in., 1999). W interpretacji wyniku badania autorzy eksperyme
tu wskazuja na mozliwos¢ wystapienia interferencji synestetycznych wri
zen z normalng percepcja. Wysilek systemu nerwowego w utrzymywani
synestetycznej percepcji na minimalnym poziomie moze si¢ objawia¢
hamowaniem przednich regionéw moézgowych. Jednoczesnie ukazuje si
mozliwos¢, iz obszary przedczolowe, zwigzane z wielozmystowymi neur
nami, stanowia anatomiczng podstawe, w ktérej prawdopodobnie dokonuj
si¢ synestezyjna integracja zmystow.

RE. Cytowic (1993, 1995) przeprowadzil szereg eksperymentow,
w ktérych poréwnywat synestetykéw i osoby bez synestezji, pod wzglede
zakresu i kontekstu efektu synestezji, podczas zadan dotyczacych psycho
zycznych skojarzen zmystowych. W jednym z zadan zastosowano manip
lacje wrazeniami synestezyjnymi poprzez zastosowanie srodkéw psycho
tywnych, stymulujacych lub obnizajacych aktywnos¢ kory mézgowej. P
rébwnywano regionalny metabolizm moézgowy, z zastosowaniem meto
radioaktywnego ksenonu, podczas stanow synestezyjnych, niesyneste
nych iwzmagajacych synestezje. W innym eksperymencie, podczas m
zgowej angiografii, wywolano u badanego percepdje, ktdra byta jakoscio
identyczna z idiopatyczng” synestezja, prawdopodobnie poprzez redukg

7 Idiopatyczny (idiopathic) w medycynie okresla samoistny i pierwotny stan patologi
(A.S. Reber i E.S. Reber, 2005, s. 278). Idio- , od gr. idios, w zlozeniach oznacza: wia
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substratu tlenu w lewej pétkuli mézgowej w trakcie iniekgji do tetnicy szyj-
nej, jak ido kregostupa. Na podstawie tych badan Cytowic dowodzi, iz
synestezja nie jest funkcja wyzszych osrodkéw korowych inie wiacza po-
srednictwa mentalnego na wyzszym poziomie przetwarzania informagji,
ale zalezy od aktywnosci lewej pétkuli mézgowej i towarzyszy rozleglym
zmianom metabolicznym, oddalonym od kory moézgowej, stanowiac rezul-
tat relatywnego podniesienia poziomu ekspresji limbicznej. Hipokamp jest
waznym i prawdopodobnie koniecznym wezlem we wszystkich nerwo-
wych strukturach, wytwarzajacych synestetyczne doznanie. Wedtug Cyto-
wica hipokamp pelni szczegélnie wazng role w synestezji, jak i podczas
doznawania innych stanéw $wiadomosci, ktére sa jakoSciowo podobne do
synestezji, jak np. percepcje synestezyjne wywolywane podczas zaZzywania
LSD, deprywacja sensoryczna, epilepsja limbiczna, halucynaqe i doswiad-
czenia podczas elektrycznej stymulacji mézgu.

W badaniach poréwnawczych (E. Paulesu iin., 1995; Ch.D. Frith
i E. Paulesu, 1997) os6b z synestezja jezykowa, z osobami bez synestezji,
przy zastosowaniu emisyjnej tomografii pozytronowej (PET), odkryto
u synestetykow zwigkszong aktywacje¢ w obszarach kojarzeniowych kory
moézgowej, odpowiedzialnych za percepcje koloru i ksztaltu (na wyzszym,
semantycznym poziomie przetwarzania informagji), potozonych na granicy
miedzy systemem jezykowym a wzrokowym (tylna dolna kora skroniowa
i szczelina ciemieniowo-potyliczna). Nie stwierdzono aktywacji w pierwszorze-
dowej korze wzrokowej (V1), jak réwniez wystapila nieistotna statystycznie
r6znica w drugorzedowej korze wzrokowej, w obszarze V4. Odkryto jedno-
czesnie istotng statystycznie réznice w dezaktywacji lewego zakretu jezykowa-
tego i wyspy® u synestetykéw. Na podstawie badania stwierdzono, iz syne-
stezja kolorowego styszenia zostata wywolana przez interakcje miedzy mé-
zgowymi obszarami jezykowymi a wyzszymi wzrokowymi. Implikuje to, iz
swiadoma percepcja koloru jest mozliwa przy braku bezposredniej stymu-
lacji wzrokowej, sugerujac niezwykle zwigzki anatomiczne miedzy obsza-
rami jezykowymi a wzrokowymi u synestetykéw (Ch.D. Frith i E. Paulesu,
1997). Swiadoma percepcja wzrokowa moze wystgpowaé przy nieobecnosci

osobisty; oddzielny; swoisty, odmienny; utworzony samodzielnie; powstajacy wewnatrz
(W. Kopaliniski, 2000, s. 221), a rozszerzajac oznacza: unikatowy lub odrebny (A.S. Reber
i E.S. Reber, 2005, s. 278).

 Wyspa — jest to struktura korowa, uwazana za piaty ptat kory mézgowej, znajdujaca sig
w glebi szczeliny bocznej (Sylwiusza), przykryta czesciami plata czotowego, skroniowe-
go i ciemieniowego (B. Sadowski i J.A. Chmurzyniski, 1989, s. 93)
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aktywacji w pierwszorzedowej korze wzrokowej, dajgc wniosek, ze wysoki po-
ziom kojarzeniowych obszaréw wzrokowych moze przyczynia¢ si¢ de
$wiadomej percepci wzrokowej. Do integracji zmystéw dochodz
w obszarze kory asocjacyjnej mozgu, gdzie droga stuchowa iwzroko
znajdujg sie w anatomicznej bliskosci. Prezentowany w niniejszym badani
wzor aktywadji kory moézgowej synestetykow z barwnym styszeniem st6
moze stanowi¢ neuropsychologiczny odpowiednik synestezyjnej percepcji.

Prezentowane powyzej eksperymenty psychofizjologiczne przynio
rozbiezne wyniki. Synestezja jezykowa fonetyczna i graficzna okazata si
mie¢ swa fizjologiczng podstawe w obszarach kory kojarzeniowej moz
natomiast synestezja dotykowo-smakowa i synestezja muzyczna zdaja si
wystepowad przy zahamowanej czynnosci kory mézgowej, wskazujac
integracje zmystéw w glebszych strukturach mézgu — w uktadzie limbiczny
By¢ moze forma synestezji determinuje jej neurologiczng lokalizag
w postaci specyficznego wzoru aktywadji badZz dezaktywacji struktur mé
zgowych (A. Rogowska, 2002). Jakkolwiek, niniejsze badania stanowig d
wad na rzeczywiste wystepowanie synestetycznej percepcji w drugorzedo
korze wzrokowej, przy braku wzrokowej stymulacji.

Kolejne badania przyniosty potwierdzenie mézgowej lokalizacji s
stezji barwnego styszenia. Poréwnywano analizy dwudziestoletniej kobi
z synestezja chromatyczno-leksykalng oraz osoby o podobnej inteligen
w tym samym wieku, bez synestezji (P.H. Weiss iin., 2001). Zastosow
technike funkcjonalnego rezonansu magnetycznego (fMRI) podczas wz
kowej prezentacji stow (imion), ktére wywolywaly synestezje lub byty
nestetycznie neutralne, ukazujacych sie na szarym badz kolorowym
(w innym kolorze niz skojarzenie). U synestetyczki wystapita bilateralna
znaczaca aktywacja zakretu wrzecionowatego (ktory koresponduje z obszar,
V4), jak réwniez drugorzedowej kory wzrokowe® oraz tylnych okolic zakr
obreczy'® — obszaru korespondujacego ze znajomoscia 0séb i ekspresjg em
cjonalng. Oprocz tego, jako dodatkowy efekt, podczas interferenji synes
tycznie wywotanego koloru z kolorowym ttem bodzca, u synestetyczki
jawiala sig aktywacja w prawej korze przedczotowej, ktéra zwykle zaangaz
wana jest w monitorowanie konfliktu sensorycznego. W poréwnaniu

% Okolice kory potylicznej — extrastriate cortex; 18 i 19 pole Brodmanna.
10 Obszar nazywany ciesnig (isthmus), znany réwniez jako retrosplenial cortex; w cyt

chitekturze Brodmanna jest to pole 26, 29 i 30.
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stowa prezentowanego na szarym tle, czas reakcji podczas interferencji
istotnie sie¢ wydtuzat, co wskazuje na percepcyjny charakter synestezji.

W badaniach z zastosowaniem metody funkcjonalnego rezonansu ma-
gnetycznego (fMRI), wzieto udziat 13 kobiet z synestezja jezykowa i 28 os6éb
bez synestezji, stanowigcych grupe kontrolng (J.A. Nunn i in., 2002). Anali-
za neurofizjologiczna miata na celu wykazanie r6znic pomiedzy percepcja
stow a czystych tonow (eksperyment 1), oraz koloréw (eksperyment 2).
Osoby badane braty réwniez udzial w treningu, majagcym na celu uczenie
sie okreslonych skojarzen miedzy stowami i kolorami, po ktérym proszono
ich o wywolywanie wyuczonych asocjacji, rejestrujac w tym czasie zmiany
w moézgowym przeptywie krwi. Poréwnywano wyniki obu grup. Tylko
u synestetykdw pojawila sig znaczaca aktywacja w lewej potkuli kojarzenio-
wej kory wzrokowej (w obszarze V4/V8), podczas stuchania stéw, co wskazuje
na rzeczywiste doznawanie wrazenia koloru, bez aktywagji pierwszorzedowej
kory wzrokowej (obszaru V1/V2). Podobny wzoér aktywacji tych obszaréw
demonstrowany jest u oséb bez synestezji, pod wptywem bodzcow wzro-
kowych w formie koloréw, co potwierdza percepcyjny charakter synestezji.
Mimo intensywnego treningu, grupa kontrolna nie objawiata takiego jak
u synestetyczek wzoru aktywacyjnego w obszarach V4/V8 podczas wy-
obrazania sobie koloréw kojarzonych ze stowami. Moze to $wiadczy¢
o samoistnym charakterze skojarzen synestezyjnych, nie podlegajacym
efektom uczenia sig, czy Srodowiskowego ksztattowania.

Dalsze potwierdzenie przyniosty badania, w ktérych monitorowano
prace mézgu metoda funkcjonalnego rezonansu magnetycznego (fMRI)
podczas wykonywania zmodyfikowanych testéw Stroopa. W eksperymen-
cie uczestniczyly trzy grupy: 1. osoby zsynestezja chromatyczno-
grafemiczng; 2. osoby bez synestezji, ktére przeszly trening kojarzenia stéw
z kolorami; oraz 3. grupa kontrolna, skladajaca si¢ z osdb bez synestezji
i wyuczonych asocjacji. Zastosowano trzy rodzaje zadan: test Stroopa dla
kolorowych cyfr, zadan matematycznych (np. dodawania) oraz
z zastosowaniem prymowania (pryme stanowila poprawna lub niepopraw-
na odpowiedz ukazujaca si¢ w czasie 500 ms lub krétszym). Czas reakgji
istotnie si¢ wydtuzat we wszystkich trzech zadaniach, dla cyfr prezentowa-
nych w kolorach niezgodnych z fotyzmami u synestetykéw oraz niezgod-
nych z wyuczonymi asocjacjami w grupie kontrolnej, ktora przeszta trening
kojarzenia. Te réznice nie wystapity w grupie 3 (kontrolnej — bez synestezji
i treningu). Pierwsza (synestetycy) idruga grupa (kontrolna trenowana)
badanych, objawialy taka sama aktywacje kory moézgowej w pierwszym
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teScie Stroopa (kolorowe cyfry). W zadaniu arytmetycznym jedynie syneste-
tycy demonstrowali znaczaca aktywacje w lewym gornym obszarze drugo-
rzedowej kory wzrokowej!!, oraz znaczaca dezaktywacje tych obszaréw pod-
czas zadania na roznicowanie nonsensownych symboli. W interpretacji wy-
nikéw badani zwrdcono szczegodlng uwage na fakt, ze pod wzgledem funk-
conalnym  moézgu, dobrze  wytrenowane skojarzenia  koloru
z semantycznym znakiem (jak np. cyfra), daja taki sam efekt w aktywadji
kory wzrokowej jak synestezja semantyczna. Wobec tego, test Stroopa nie
jest najlepszym narzedziem do diagnozowania autentycznej synestezji.

Na podstawie serii eksperymentéw, w ktérych synestetykom byly
w rozmaity sposéb (peryferyjnie, w formie zamaskowanej lub w alteragji)
prezentowane bodZce, wzbudzajace synestezyjne doznania, stwierdzono
rzeczywisty, percepcyjny charakter synestezji (V.S. Ramachandran
i EM. Hubbard: 2001a, 2001b, 2003). Autorzy eksperymentéw zapropono-
wali lokalizacje statych nerwowych potaczen miedzy obszarami odpowie-
dzialnymi za percepcje koloréw iliczb w obrebie zakretu wrzecionowatego
i kqtowego? kory mézgowej w synestezji chromatyczno-grafemicznej. Ob-
szary te sa rObwniez zwigzane z mozgowa reprezentacja abstrakcyjnego my-
Slenia, oraz uczestnicza w bardziej zaawansowanej i ztoZzonej analizie kolo-
ru, ktéra prowadzi do pojecia statosci barwy. Pierwsze stadia przetwarzania
informacji odbywaja sie w zakrecie wrzecionowatym, gdzie reprezentowana
jest graficzna forma poszczegdlnych liczb. W nastepnym etapie analiza
przenosi sie do zakretu kqtowego, ktéry odpowiada za semantyczne aspekty
pojecia liczby, takie jak kolejnos¢ czy ilos¢, jak réwniez za przetwarzanie
dzwigkéw mowy (fonemoéw). Mogloby to wyjasnia¢ powigzanie miedzy
kreatywnoscig i metaforg a synestezja, co przyczyniatoby sie do czestszego
wystgpowania synestezji wérod artystow. Tak jak powstaja state sieci pota-
czenn pomiedzy dwoma odlegltymi skojarzeniami w synestezji: abstrakcyj-
nym pojeciem liczby ikolorem, tak tez prawdopodobnie dochodzi do 1a-
czenia odlegltych pojec¢ i idei w akcie kreatywnego myslenia. State potacze-
nia miedzy kora zmystowa a ciatemn migdatowatym mogtyby natomiast wyja-
$niaé awersje synestetykéw do cyfr prezentowanych wzrokowo w innym

1'W cytoarchitektonice Brodmanna obszar ten obejmuje pola: 19, 7, 39 i 40.

12 Zakret katowy znajduje sie¢ w obszarze TPO (skrot od taciniskiej nazwy lobus temporalis,
parietalis i occipitalis) — na styku ptatéw kory ciemieniowej, skroniowej i potylicznej. Ob-
szar ten jest odpowiedzialny za integracje informacji pochodzacych z réznych zmystow
podczas proceséw percepcyjnych.
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kolorze anizeli ich wlasne skojarzenie synestezyjne. Zjawisko synestezji
| wiaze si¢ najprawdopodobniej z ewolucjg jezyka, stanowigc klucz do wyja-
| $nienia procesow percepcji i myslenia uludzi (V.S. Ramachandran i E.M.
| Hubbard: 2001b, 2003). Zakret kgtowy jest prawdopodobnie odpowiedzialny
za elementarny typ abstrakcyjnego myslenia, podczas ktdrego analizowane
sa podobienistwa (wspdlny mianownik) pomiedzy niezwigzanymi ze soba
bodZcami. By¢ moze w rozwoju filogenetycznym, kojarzenie cech sygnatow
pochodzacych zréznych zmystéw utorowato droge do powstania wyz-
szych, bardziej ztozonych form abstrakcyjnego myslenia i metaforycznych
skojarzen.

Wiele badan nad skojarzeniami miedzymodalnymi i synestezja'® pro-
wadzi do wniosku, iz synestezyjne skojarzenia podlegaja tym samym, ogdl-
nym prawom, jakie charakteryzuja asocjacje wystgpujace powszechnie
u wszystkich ludzi. E. Bleuer i K. Lehmann (1881, za: A. Wellek, 1954)
stwierdzaja, iz fotyzmy wystepuja u wszystkich ludzi, ujednych czesciej,
u innych rzadziej, inaczej nie datoby si¢ w sposéb zrozumiaty za ich pomo-
ca malowac i przenosi¢ wrazen poetycznych zjednego organu zmystu na
drugi. Albert Wellek (1954) rozwazat istnienie ,prasynestezji”, pod ktora
rozumial on ogdlnoludzkie, mozliwe do potwierdzenia w sferach jezyko-
wych najrozmaitszych narodéw odpowiedniki pomiedzy jakosciami réz-
nych obrazéw zmystowych, jak np. okredlanie dzwigkéw jako ,wysokie”
i ,niskie”, ,waskie” i ,szerokie”, ,mate” i ,duze”, ,lekkie” i ,cigzkie”, ,ja-
sne” i ,ciemne”, ,chlodne” i,ciepte”. Uznat on, iz te konotacje majg swe
zrédlo wlasnie w synestezji. Marks (L.E. Marks, 1999; G. Martino
i L.E. Marks, 2001) zaproponowal istnienie dwoch form synestezji: stabej
i silnej. Silna forma synestezji charakteryzuje sie wystgpowaniem zywych
wyobrazen lub doznan w jednej zmystowej modalnosci na skutek stymula-
qji innej modalnosci na niskim, percepcyjnym poziomie i nie wystepuje po-
wszechnie. Staba forme synestezji cechujg powszechne miedzymodalne
korespondencje, wyrazone w jezyku, bazujgce na percepcyjnych podobien-
stwach i percepcyjnych interakcjach podczas proceséw przetwarzania in-

3 Na przykltad: A.N. Gilbert, R. Martin i S.E. Kemph, 1996; T.I. Hubbard, 1996;
S.E.Kemp i A.N. Gilbert, 1997; L.E. Marks: 1975, 1989, 1999; L.E. Marks, R.]. Hammeal
i M.H. Bornstein, 1987; R.D. Melara i L.E. Marks: 1990a, 1990b; Ch.M. Rader i A. Telle-
gen, 1981; D.J. Pozella i D. Biers, 1987; D.]. Pozella i ]J.L. Hassen, 1997; D.]. Pozella
i A. Kuna, 1981; A.P. Scholes, 1978; A. Wellek, 1954; F.W. Wicker i C.K. Holahan: 1978;
D.A. Zellner i M.A. Kautz, 1990.
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formacji na wysokim, semantycznym poziomie, s3 determinowane przez
kontekst i majg charakter metaforyczny.

Obie formy podlegaja tym samym podstawowym mechanizmom per-
cepcyjnego kodowania w systemie nerwowym oraz migdzymodalnego
przetwarzania informacji. Powszechne kojarzenie jasnego swiatla
z wysokimi dzwiekami bazuje na miedzymodalnych mechanizmach prze-
twarzania informacji na niskim poziomie percepcyjnym. Informacja senso-
ryczna, niezaleznie od specyfiki zmystu, jest kodowana w formie czestotli-
wosci impulséw nerwowych, ktére ujmuja podstawowe zmystowe cechy
bodZcéw (cechy fizyczne, jak np. czestotliwosé fali dzwiekowej lub $wietl-
nej, intensywnos¢, czas trwania). Jednakowy sposob kodowania neuronal-
nego pozwala na integracje informagji pochodzacych z ré6znych modalnosa
zmystowych. Hipoteza semantycznego kodowania zaklada, Ze wszystkie bodz-
ce (sensoryczne i jezykowe) sa rekodowane postpercepcyjnie w pojedynczej
abstrakcyjnej reprezentacji, ktéra ujmuje synestezyjne korespondencje mie-
dzy nimi. Rozw¢j percepdji ijezyka wiacza przetwarzanie informacji na
wyzszym, semantycznym poziomie, odzwierciedlajgcym postsensoryczne
(bazujace na znaczeniu bodZca) mechanizmy u dorostych. Silna synestezja
podlega zasadzie neuronalnego kodowania, wyrazajac dwumodalnie per-
cepcyjne cechy bodzcéw, podczas gdy staba synestezja bazuje na miedzy-
modalnym jezyku metaforycznym, skojarzeniach miedzymodalnych
i selektywnej uwadze. Nalezy podkresli¢, iz w tej koncepcji obie formy sy-
nestezji stanowiag dwa bieguny kontinuum jednego zjawiska.

3.1.5. ZRODELA PSYCHOPATOLOGICZNE

Podobienstwo synestezji do omaméw w schizofrenii, do stanéw halu-
cynacyjnych podczas zazycia narkotykéw ido niektérych objawdéw zabu-
rzen osobowosci typu dysocjacyjnego, sktaniaja do poszukiwan zwigzkdéw
synestezji z psychopatologia.

Odkryta przez Cytowica (1995) sktonnos¢ synestetykéw do niezwy-
ktych doznan, jak np. deja vu, jasnowidzenia czy proroczych snow, ktére to
zjawiska wspoltowarzysza nierzadko schizofrenii, sktonity Kafke (1997) do
poszukiwania analogii miedzy synestezjg a schizofrenia. Dla schizofrenika -
podobnie jak dla synestetyka — metafora rozumiana jest czesto dostownie.
Niekompletny cykl percepcyjny moze prowadzi¢ do deja vu jak i stanowié
wyjasnienie zjawiska synestezji. Kilkumodalne zwigzki synestezyjne, na
poziomie podswiadomych proceséw przetwarzania informacji, podwyzsza-
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: prawdopodobienstwo wystapienia ,znajomosci” wzoru stymuladji, co
owadzi do odczucia rozpoznania sytuacji, jak gdyby si¢ w niej juz kiedys
wlo. Zjawisko deja vu i schizofrenia, wigza si¢ z zaburzeniami w obszarze
kroniowym kory mozgowej. Podobnie lokalizowana jest przejsciowa
\chwilowa) synestezja, wywolana przez epilepsje lub na skutek zazycia
psychoaktywnych narkotykéw, u oséb zwykle jej nieobjawiajacych. Kafka
11997) zaklada réwniez mozliwos¢ wystapienia interferencji miedzy niekto-
mymi $rodkami antypsychotycznymi a synestezjq. Wyjasnienie tych osobli-
wosci mogloby przyczyni¢ sie do odkrycia psychofizjologicznych podstaw
zarowno schizofrenii, jak i synestezji.

W przypadku, opisywanym przez Jacome (1999), w wyniku uszkodze-
nia widkien mielinowych w obszarze skroniowym kory mézgowej, na sku-
ek rozwoju stwardnienia rozsianego (sclerosis multiple — MS), pojawiaty sie
u 54-letniej osoby mimowolne halucynacje wzrokowe matych obiektéw
twizje lilipucie) pod wptywem dzwiekdéw muzycznych i dZzwigkéw otocze-
nia (np. dzwonka budzika, tykania zegara, szczekania psa itp.). Oprocz
stwardnienia rozsianego, stwierdzono u pacjentki réwniez epilepsje skro-
niowa. Osoba ta nie wykazywata innych rodzajow zaburzen myslenia czy
rozpoznawania obiektow ibyta $wiadoma halucynacyjnego charakteru
swych wizji, cho¢ nie miata na nie wptywu. Stwardnienie rozsiane jest cze-
stym zrodlem powstawania depresji, manii, dwubiegunowych zaburzen
afektywnych i paranoidalnych schizofrenicznych psychoz. Jezeli uszkodze-
nie ostonki mielinowej doprowadzito w powyzszym przypadku do po-
dwojnych wrazen, mozna rozwaza¢ podobne zrédio powstawania syneste-
zji w okresie wczesnodziecigcym, kiedy rozwija si¢ proces mielinizacji ner-
wow.

Synkretyczna percepcja cechuje si¢ poznawczym niezréznicowaniem
miedzy zmystowymi modalnodciami, oraz przetwarzaniem informacji na
niskim, ,prymitywnym” poziomie. Jak wykazaly badania, synkretyczna
percepcja jest zwigzana z synestezja, pseudohalucynacyjna wyobraznig
i absorpcja (J. Glicksohn, O. Salinger i A. Roychman, 1992), oraz charaktery-
| zuje schizofrenikdéw i artystéw (J. Glicksohn, i in., 2001). Studia nad zwiaz-

kami synestezji i schizofrenii mogtyby wykazac stopieni podobienstwa vs
roznic miedzy synestetykami a schizofrenikami na poziomie poznawczym.
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M.A. Thalbourne i wspétpracownicy (2001) odkryli pozytywna korela-
cje miedzy synestezjg a doznaniami typu transliminacyjnego™. W skfad
Zrewidowanej Skali Transliminacyjnej (Revised Transliminality Scale) wcho-
.dzg nastepujace czynniki: hiperstezja'>, doznania hipomaniakalne lub ma-
niakalne, sktonno$¢ do fantazjowania, absorpcja, osobowos¢ twoércza, pozy-
tywne (i by¢ moze obsesyjne) postawy wobec interpretacji snow, mistyczne
doznania, paranormalna wiara i doznania, oraz magiczne myslenie; czynni-
ki te krzyzujq si¢ z wyobraznia, ideacja i afektem (J. Houran, M.A. Thalbo-
urne i R. Lange, 2002). Doznania transliminacyjne sa réwniez pozytywnie
skorelowane ze schizofrenia i jakby-schizofrenicznymi doznaniami. U oséb
wysoce transliminacyjnych wystepuje deficyt w poznawczych mechani-
zmach odpowiedzialnych za aktywne thumienie niezwigzanych informadji
na poziomie $wiadomosci, przez co wystepuje brak regulacji miedzy $wia-
domym inijeSwiadomym przetwarzaniem informacji i— podobnie jak
w synestezji — zwigkszona ilo$¢ powigzan nerwowych w mézgu. Podwyz-
szona ilo$¢ polaczenh nerwowych moze obejmowac niemal wszystkie obsza-
ry korowe, wigczajac pierwszorzedowe i drugorzedowe obszary zmystowe
i kore skojarzeniowg moézgu, jak réwniez struktury podkorowe. Silne schi-
zotypowe tendencje przejawiajg si¢ ,niezwyklymi”, czy ,oryginalnymi®
skojarzeniami miedzy odleglymi ideami czy koncepcjami, poprzez zredu-
kowane zahamowanie na poziomie semantycznego przetwarzania informa-
Gji, przy obnizonym progu $wiadomosci. Réwnie dobrze takie ,niepo-
wszechne” skojarzenia moga zachodzi¢ na poziomie sensorycznym, miedzy
zmystowymi wrazeniami i modalno$ciami. Zwiazek synestezji z translimi-
nacyjno$ciag wskazuje na wystepowanie podobnych mechanizméw w obu

tych zjawiskach.
Doznanie $wiadomosci z zewnatrz wiasnego ciata (out-of-body eksp
rience — OBE) jest zwigzane ztendencja do dysocjacji somatyczn

o charakterze patologicznym (prowadzaca do depersonalizacji) i wysoki
zdolnosciami absorpcyjnymi (H.J. Irvin, 2000). Dysocjacyjny proces synes
zyjny moze transformowac parasomatyczng forme OBE na wzrokow

14, Transliminality is a hypothesized tendency for psychological material to cross thre
olds into or out of consciousness” (M.A. Thalbourne i in., 2001, s. 190). Trans jako
zaburzenia dysocjacyjnego (trance disorder, dissociative) charakteryzuje si¢ tym, ze traci si
kontakt z otoczeniem, $wiadomos$¢ jest w zaniku a czynnosci zyciowe organizmu zred:
kowane do minimum, jak podczas snu” (A.S. Reber i E.S. Reber, 2005, s. 809).
15 Hiperstezja — podwyzszona wrazliwos¢ na bodzce zmystowe (M.A. Thalbourne i i
2001, s. 190).
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przestrzenne cechy tego doznania (unoszenie si¢ nad wiasnym ciatem fi-
zycznym, wzrokowa percepcja ciala z zewnatrz). Cho¢ natura zwigzku sy-
nestezji z OBE nie jest zbadana, wydaje sig interesujaca pewna zbieznos¢
doznan w obu tych zjawiskach.

Przypadek synestezji kolorowego styszenia, ktora pojawia si¢ wylgcz-
nie pod wptywem silnej migreny, jako reakcja na dzwigk alarmujacego bu-
dzika, wskazuje, iz stan patologicznego bélu moze wplywac na zmiany
metaboliczne moézgu, prowadzace do zjawiska synestezji (K. Podoll
i D. Robinson, 2002).

Innym aspektem patologicznym wydaje si¢ czeste doswiadczanie sy-
nestezji na skutek urazéw moézgu w wyniku wypadku i zmian nowotwo-
rowych, oraz po utracie zdolnosci percepcyjnych w ktérym$ zmysle, na
skutek progresywnych zmian chorobowych receptoréw lub tkanki nerwo-
wej. Czeste doswiadczanie synestezji wzrokowych wystepuje u 0sob, ktére
utracity zdolnos¢ widzenia w dziecinstwie, co prawdopodobnie stanowi
przypadek kompensacji utraconej percepcji wzrokowej (M.G. Nold, 1997).
Przypadek synestezji wzrokowo-dotykowej, nabytej w czterdziestym dru-
gim roku zycia po catkowitej utracie zdolnosci widzenia (retinitis pigmento-
sa) wskazuje, iz polaczenia nerwowe w dorostym mézgu moga by¢ modyfi-
kowane przez odérodkowe sygnaly sprzezenia zwrotnego, powodujac
przesytanie impulséw nerwowych réwnoczesnie do kory somatosensorycznej,
jak i do drugorzedowej kory wzrokowej (extrastriate cortex), tworzac synestezyj-
ne projekcje wzrokowe (K.C. Armel, V.S. Ramachandran, 1999). W licznych
badaniach (V.S. Ramachandran i in., 1995; V.S. Ramachandran i D. Rogers-
Ramachandran: 1996, 2000; M. Mon-Williams, iin., 1997; J. Harris, 1999)
wykazano, iz mozliwe jest zmystowe odczuwanie nieistniejgcej amputowa-
nej reki pod wplywem wrazen wzrokowych, mianowicie obserwowania
w lustrzanym odbiciu poruszajacej sie reki w specjalnie do tego celu skon-
struowanej wirtualnej skrzynce (,virtual reality box”). Synestezja zdaje sie
wtych wypadkach stanowi¢ kompensacje niedoboru informacji
w procesach poznawczych. Réwnie dobrze synestezja moze byé wynikiem
zmian biochemicznych w mézgu.

Jak wynika z eksperymentéw z wykorzystaniem nowoczesnej techno-
logii komputerowej, w ktoérych osoby badane, nie bedace synestetykami,
manipulowaty obiektami w wirtualnej, tréjwymiarowej rzeczywistosd,
wrazenia stuchowe idotykowe moga wystepowac na skutek stymulagji
wzrokowej u oséb, ktére w wysokim stopniu zanurzyly si¢ w wirtualnej
rzeczywistosci (F. Biocca, J. Kim, Y. Choi, 2001). To wskazuje na istnienie
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u wszystkich ludzi neurologicznej podstawy funkcjonalnej czy tez s
ralnej, ktéra moze prowadzi¢ do wielomodalnych doznan zaré
u synestetykow, jak i u 0s6b nie objawiajacych na co dzien tego stanu, j
réwniez moze wyjasnia¢ powstawanie synestezji na skutek neurologic
nych czy fizycznych dysfunkgji, opisywanych powyzej. Wielomodalna pe:
cepgja, jakiej wszyscy doznajemy w rzeczywistym srodowisku, sklania ¢
przyjecia tej hipotezy.

3.1.6. ZWIAZKI SYNESTEZ]JI Z NIEKTORYMI WYMIARAMI FUNKCJO-
NOWANIA PSYCHICZNEGO JEDNOSTKI

Synestezja zdaje si¢ wspotwystepowac z niektérymi zdolnosciami, cz
cechami osobowosci, co prowadzi do przypuszczenia, iz by¢ moze zjawi
to jest determinowane przez inne wymiary. Ch.M. Rader i A. Tellege
(1981, 1987) wykazali, iz badani przez nich synestetycy osiagneli zna
wyzsze wyniki na skali absorpdji i na skali pozytywnego obrazu siebie,
grupa poréwnawcza oséb bez synestezji. Nie byto réznic miedzy tymi
pami w pomiarach inteligencji inie stwierdzono zaburzen osobowos
u synestetykéw. Badania wykazaly réwniez, iz synestetycy sg bard
wrazliwi na subtelne niuanse bodZcéw muzycznych anizeli osoby bez syn
stezji, a obie grupy wykazujg podobny, nierdznigcy sie sposéb kojarze
dzwigkéw, glosek i linii z kolorami. Naukowcy stwierdzili, Zze syneste
maja wigksze tendencje do twodrczosci niz grupa poréwnawcza i moga o«
nosi¢ ze swej zdolnosci dodatkowe korzysci w zakresie wyobrazni wzre
kowej, juz w procesie kodowania, wzbogacajgc zasoby wigkszg iloscig
formacji i transformujac bodzZce ,na wejsciu”, dzieki czemu ich percepe
reprezentuje duzo bardziej aktywny proces postrzegania.

Zwiazki synestezji z twdrczoscig artystyczng zostaty wielokrotnie
kazane w rozmaitych badaniach (A. Rogowska, 2002a). Jak si¢ wydaje,
jest przypadkowym faktem, ze wielu znanych artystéw posiadato zdolnos
synestezji, wsréd ktdérych nalezatoby wymieni¢ kompozytoréw: Mikota
Rimskiego-Korsakowa, Aleksandra Skriabina, Arnolda Schonberga, Gyorg
Ligeti’ego czy Oliviera Messiaena; malarzy: Eugene Delacroix, Wasyla Kas
dinsky’ego, Paula Klee, Roberta Delaunaya, Davida Hockneya; poetds
Artura Rimbauda i Charles’a Baudelaire’a, czy pisarzy: Theodora Hoffma
i Vladimira Nabokova.¢

16 Wiecej informadji o synestezji wyzej wymienionych artystéw mozna znalezé w pub
kacjach: Berman, 1999; Budde, 1988; Cazeaux, 1999; Campen, 1997, 1999; Hertz, 199
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Badania, przeprowadzone wsréd 358 studentéw sztuk pigknych wy-
kazaty, iz 23% tej populacji posiadato synestezje (G. Domino: 1989; 1999).
Badana grupa 61 synestetykow uzyskata znaczaco wyzsze wyniki w baterii
czterech testéw kreatywnosci niz grupa kontrolna — zlozona réwniez ze
studentéw sztuk pigknych. Domino wnosi, iz synestezja moze by¢ widziana
jako metaforyczny styl rozwiazywania probleméw, oraz jako czes¢ stylu
osobowosciowego, ktéry jest mniej osadzajacy — abardziej percepcyjny,
mniej rozumowy — abardziej intuicyjny. Z tej perspektywy synestetycy
moga wykazywa¢ wieksza absorpcje i wigksze otwarcie si¢ na pierwotne
style poznawcze, ujawniane w snach.

Hipoteze te zdaja sie potwierdza¢ badania nad fizjonomiczng percep-
dja, kreatywnoscig i synestezja (A. Dailey, C. Martindale i J. Borkum, 1997).
Fizjonomiczna percepcja jest sposobem poznania, w ktérym nieozywionym
i statycznym obiektom przypisywany jest afekt i dynamika (np. storice jest
zyczliwe, ciemny las ztowrogi, powiew wiatru figlarny). Fizjonomiczna
percepcja zwigzana jest zmysSleniem pierwotnym czy regresyjnym
i wystepuje powszechnie wsréd dzieci, ludéw pierwotnych, psychotykéw
i 0séb, bedacych pod wptywem niektérych narkotykéw. Podobnie, jak fi-
zjonomiczna percepcja, synestezja jest zwigzana z pierwotnym sposobem
myélenia, w ktérym nie istnieje jasne réznicowanie miedzy wiedza
a percepcyjna rzeczywistoscia. Osoby bardziej tworcze posiadaly silniejsze
skojarzenia miedzy kolorami aczystymi dzwigkami, samogloskami
i okredleniami emocyjnymi. To wskazuje na postugiwanie si¢ w twérczosci
synestezyjnymi skojarzeniami i fizjonomiczna percepcja.

M. Rizzo i].P. Eslinger (1989) wykazali zwiazek synestezji z pamigcig
ejdetyczna ubadanego przez siebie synestetyka z synestezja muzyczna.
Naukowcy wnioskuja na podstawie swych badan, iz synestezja jest rezulta-
tem silnej migdzymodalnej zdolnosci asocjacyjnej, w ktorej gtéwna role
odgrywaja emogje. Przychylaja si¢ oni tym samym do stanowiska R. Cyto-
wica (1993, 1995) na temat prymatu emocji w doznaniu synestezyjnym, oraz
lokalizacji miedzyzmystowej integracji w podkorowym ukladzie limbicznym
mozgu.

Korelaga miedzy synestezja awyobraznia ejdetyczna, absorpcja
i synkretyczna percepcja, zostala potwierdzona w badaniach J. Glicksohna,
O. Salinger i A. Roychman (1992). Zaréwno synestezja, jak wyobraznia ejde-

Hunt, 1994; Mirka, 1993; Myers, 1914-15; Nelson i Hitchon, 1995; Kaczynski, 1984; Kan-
dinsky, 1986; Sotowcow, 1989; Starzyriski, 1965; Tieptow, 1952, s. 17-20.
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tyczna, sa — podobnie jak fizjonomiczna percepcja — typami synkretycznego
przezycia, co potwierdza szerokie zwigzki miedzy twdrczoscia i synestezja.
Ejdetyczna wyobraznia wykazuje ogromne podobienistwo do silnej formy
synestezji, poprzez charakterystyki takie, jak eksternalizacja wyobrazen, czy
czas trwania. Niestety, pdzniejsze badania (J. Glicksohn, I. Steinbach
i S. Elimalach-Malmilyhan, 1999) nie potwierdzily wczesniejszych wyni-
kow. Synestezja nie byla istotnie statystycznie skorelowana z zadna z miar:
absorpdji, dysodjacji, halucynacji, topograficznej i strukturalnej wyobrazni
ejdetycznej. Co wigcej, oba wyniki wyobrazni ejdetycznej, cho¢ nie przekro-
czyly poziomu istotnosci statystycznej, byly zsynestezjg skorelowane
ujemnie. Ten zadziwiajacy rezultat, jak si¢ wydaje, moze by¢ jednak podyk-
towany nietrafng metoda testowania zdolnosci synestezji.

Zagadnieniem synestezji w muzyce zajmowato si¢ wielu naukowcow,
szczegdlnie na przelomie wiekow XIX i XX. Zostaly ustalone powszechne
zasady kojarzenia dzwigkéw muzycznych zkolorami, ktére odnosza sig
réwnie dobrze do skojarzen synestetycznych, jak i niesynestetycznych aso-
gjagji. Scholes (1978) dowodzi, iz muzyka o charakterze radosnym i tempie
szybkim - kojarzona jest z kolorami czystymi, jasnymi i jaskrawymi, nato-
miast muzyka o charakterze refleksyjnym, nostalgicznym i tempie wolnym
odpowiada barwom pastelowym, wyblaklym, zbrudzonym iciemnym.
Tonacje krzyzykowe okreslane sg jaskrawymi, ostrymi, ,krzykliwymi®,
blyszczacymi kolorami i radosnym nastrojem, za$ tonacje bemolowe — to
ciemne, ciepte, ,spokojne”, ,powazne” imatowe barwy o posepnym
i smutnym charakterze. W ten sposéb tonacja Fis-dur (6 krzyzykéw) bedzie
miata diametralnie inne skojarzenia niz tonacja Ges-dur (6 bemoli), chociaz
bezwzgledna wysoko$¢ dzwieku w obu przypadkach jest jednakowa. Wy-
kazano, iz te same osoby reagowaly inaczej na dzwigki, gdy je nazywane,
niz w przypadku, gdy nie podawano ich nazwy (np. dzwiek des miat inny
kolor niz cis). Na wrazenia synestezyjne moga mie¢ wiec wplyw podswia-
dome skojarzenia wysokich (podwyzszonych) dzwiekdw z jasnoscig (rozja-
$nieniem) iodwrotnie — niskich (obnizonych) dziwiekéw z ciemnoscia
(Sciemnieniem). Niematy zwiazek z takim kojarzeniem moze mie¢ réwniez
ogolnomuzyczna wiedza, swiadomo$¢ wznoszacych sie kwintowo tonags
krzyzykowych ~ czy opadajacych kwintowo tonacji bemolowych, oraz pa-
mie¢ utworédw poznanych we wczesnym zyciu. To wskazuje na intelektual-
ny charakter skojarzen (A.P. Scholes, 1978). Zostat potwierdzony réwniez
zwigzek pomiedzy zdolnoscia stuchu absolutnego i relatywnege
a synestezja (A. P. Scholes, 1978; A. Wellek, 1954).
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Badania wiasne (A. Rogowska, 2002a), prowadzone wsréd studentéow
Akademii Muzycznej w Katowicach wykazaly istnienie zwigzku miedzy
stuchem absolutnym i synestezja, oraz czestsze wystgpowanie synestezji
wérdd studentdéw, grajacych na instrumentach klawiszowych (fortepian,
klawesyn, organy, akordeon). Prawdopodobnie gra akordowa, charaktery-
zujaca si¢ zwigkszong ilodcia wspdtwystepujacych alikwotdw, najlepiej
przektadana jest na kolory. Gra na instrumentach klawiszowych wymaga
tez specyficznej wrazliwosci na barwe dZzwigku, wigzac si¢ ze wzmozong
praca wyobrazni. Wynik badan nie wykazal powszechno$ci w kojarzeniu
absolutnych wysokosci dzwigkéw i tonacji muzycznych z kolorami, co po-
twierdza idiosynkratyczny, wysoce indywidualny wzér skojarzen. Analiza
preferencji koloréw i tonacji muzycznych wsréd badanych synestetykow
wykazata brak posrednictwa emocjonalnego w tych skojarzeniach (brak
zwigzku miedzy preferencjami - 61.96%, zgodnos¢ — 32.54% i niezgodno$¢ —
5.49% odpowiedzi). Jak wynika z badan, znaczna czgé¢ synestetykow za-
uwazyta swa zdolno$¢ do$¢ pdzno, w wyzszych klasach szkoly $redniej i na
studiach. By¢ moze synestezja ujawnilfa si¢ u tych oséb na skutek ksztatce-
nia muzycznego, rozwoju wyobrazni twdrczej i czestego stosowania mie-
dzymodalnych skojarzen iporéwnan - niezbednych w akcie tworzenia.
Hipoteze te zdaje sie potwierdzac fakt, iz zgodnie z wypowiedziami synes-
tetykow, synestezja pomaga im niemal we wszystkich obszarach procesu
tworczego w dziatalnoéci muzycznej: zaréwno w odbiorze dziet, ich anali-
zie, jak i opracowaniu, interpretacji czy kompozycji (A. Rogowska, 2002 a).
Gdyby hipoteza ta byta stuszna, synestezja (podobnie jak zdolnoé¢ stuchu
muzycznego) moglaby stanowi¢ wspétczynnik talentu muzycznego.

Zgodnie z hipoteza Marksa (1975), synestezja wywolywana zardwno
przez muzyke, jak i dzwieki mowy, charakteryzuje si¢ uniwersalna zasada
kojarzenia bodZcéw z réznych modalnosci zmystowych na podstawie po-
dobienistwa wymiaréw psychologicznych, takich jak wielkoéé czy inten-
sywno$¢. Zasada ta dotyczy wszystkich ludzi w réwnym stopniu, choé¢
u synestetykow moze wystepowac z wigkszym nasileniem. Potwierdzenie
tej hipotezy zdaje si¢ przychodzi¢ zbadart Ch.M. Radera i A. Tellegen
(1981), oraz licznych studiéw Pozelli i jego wspotpracownikéw (D.]. Pozella
i D. Biers, 1987; D.J. Pozella i J.L. Hassen, 1997; D.]. Pozella i A. Kuna, 1981),
ktére wykazaly podobna zasade kojarzenia muzyki z kolorami u syn-
estetycznych i niesynestetycznych badanych.

Eksperymenty Cuddy potwierdzily jego hipoteze, iz kojarzenie syne-
stezyjne odbywa si¢ na najwyzszej wspdlnej plaszczyZnie opracowania
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neuronalnego — jednakowej dla wszystkich zmystéw organizacji bodzcow
(L.L. Cuddy iH.Résing, 1993). Owe pryncypia organizacji strukturalnej
wedlug zasady nakltadania, kontrastu ianalogii s3 jednakowe zar6wno
w percepcji dzwigkéw - jak ibarw. Hipoteza ta czeka na dalsze potwier-
dzenie i rozwiniecie.

Jednym z typéw przezy¢ muzycznych, jakie wyrdznita Janina Koblew-
ska-Wréblowa (1957), jest typ polisensoryczny, w ktérym dominuja skoja-
rzenia synestezyjne. Autorka stwierdzita wystgpowanie pod wplywem mu-
zyki synestezji stuchowo-wechowych, stuchowo-wzrokowych i stuchowo-
smakowych ubadanych przez nig osdb, zwracajac uwage na fakt, iz stu-
chanie muzyki wywoluje powszechnie rézne reakcje motoryczne
i organiczne wewnatrz ustroju. Dziatanie muzyki nie ogranicza si¢ jedynie
do zmystu stuchu, ale rozcigga sie przynajmniej na teren zmystéw proprio-
ceptywnych.

3.2. MOZLIWE MECHANIZMY SYNESTEZ]JI

3.2.1 WZAJEMNE ODDZIALYWANIE PAMIECI, MYSLENIA I EMOC]I

Interakcja pomiedzy poszczegdlnymi elementami proceséw umysto-
wych, jakie zachodza na poziomie wyzszych osrodkéw nerwowych, moze
stanowic¢ przyczyne powstawania wrazen synestezyjnych (E.M.R. Critchley,
1997). Synestezja bytaby w tym wypadku rezultatem wspdtoddziatywania
pamieci, myslenia i emocjonalnego nastroju, prowadzacego do wzmocnie-
nia efektu doznawanych wrazen zmystowych. Do synestezyjnego wrazeni
dochodzitoby na wyzszym mentalnym poziomie niZ proste rozpoznawani
bodzca, w potaczeniu danych pochodzacych z pierwszorzedowej kory sens
rycznej, obszaroOw kojarzeniowych, pamieci isystemu limbicznego. Kazd
proces myslowy harmonizuje ze soba informacje zmyslowe i emocjonaln
doswiadczenia z przeszlosci i skojarzenia, co moze wystapi¢ w stanie $wi
domosci, jak ipod$wiadomie - na granicy rozpoznania i percep
w zjawisku synestezji.

3.2.2. ROZHAMOWANE SPRZEZENIE ZWROTNE

Model sprzezenia zwrotnego (feedback) zaproponowat do wyjasnieni
mechanizméw synestezji P.G. Grossenbacher (1997). Zgodnie z zatozeni
tego modelu, mézgowa hierarchi¢ drég zmystowych przenikajg impul
sprzezen zwrotnych. Wstepujaca projekcja nerwowa przenosi sygn

72



znizszych pozioméw do wyzszych, dziatajac w obie strony i przenoszac
sygnaly réwniez do nizszych poziomOw reprezentacji zmystowej podczas
procesu przetwarzania informagji. Sprz¢zenie zwrotne przyczynia si¢ do
rozmaitych funkcji poznawczych, wiaczajac zmystowa uwage, wyobraznig
i pamigé. W synestezji kolorowego styszenia, na wyzszym poziomie wielo-
modalnych obszaréw modzgu kory asocjacyjnej, zaktywizowanych przez stu-
chowy impuls, dochodzi do konwergengdji i polaczenia migdzy droga stu-
chowa i wzrokowa, skad sprzezone zwrotnie sygnaly przenosza dalej in-
formacje, aktywujac pola percepcyjne w dwu modalno$ciach zmystowych.
Synestetyczna indukcja rozpoczyna si¢ w sprzezonych zwrotnie sygnatach,
biegnacych od reprezentacji stymulowanego bodzca stuchowego, a konczy
sie aktywacja reprezentacji synestezyjnego wspotodczucia. Jesli synestezja
jest posrednikiem w polaczeniach sprzezenia zwrotnego, wtedy mozliwe sa
podobne potaczenia u niesynestetykéw. Synestetycy moga si¢ rézni¢ od
niesynestetykdw nizszym poziomem hamowania proceséw nerwowych lub
wigksza wrazliwo$cig najnizszego, percepcyjnego poziomu odbioru infor-
magji.

Neurobiologiczna hipoteza rozhamowanego sprzezenia zwrotnego (di-
sinhibited feedback) w synestezji wynika z powyzszych rozwazan (P.G. Gros-
senbacher i Ch.T. Lovelace, 2001). W tej koncepdji synestezja jest catkowicie
poéredniczona przez nerwowe potaczenia, ktére istnieja w normalnych
ludzkich mézgach. U wigkszosci ludzi sygnaty sprzezonych zwrotnie pota-
czenn moga by¢ wystarczajaco zahamowane, aby unikna¢ synestetycznej
indukgji. Przeciwnie, u synestetykéw wystepuje rozhamowanie sprzezo-
nych zwrotnie sygnaléw, prowadzace do synestetycznej percepgji. Prezen-
towang teori¢ synestezji, zakladajaca normalne potaczenia miedzyzmysto-
we, zdaje si¢ podtrzymywac fakt wystgpowania synestezji pod wptywem
halucynogennych narkotykow, relacjonowana przez wiekszos¢ niesyneste-
tykow.

3.2.3. NEURONALNE KODOWANIE

Liczne badania nad skojarzeniami migdzymodalnymi i synestezjq wy-
kazaly, iz istnieja powszechne u wszystkich ludzi zasady przyporzadko-
wywania danych, pochodzacych zréznych zmystéw (W.G. Collier
i T.L. Hubbard, 2001; T.L.Hubbard, 1996; A.N.Gilbert iin., 1996;
R.B.Hupka iin., 1997; S.E.Kemp i A.N. Gilbert, 1997; L.E. Marks: 1975,
1989, 1999, 2003; L.E.Marks iin.,, 1987; G.Martino iL.E.Marks, 2001;
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L.E.Marks iE.C. Odgaard, 2005; R.D.Melara: 1989a, 1989b; R.D. Melara
i L.E. Marks: 1990a, 1990b; Pozella i in.: 1981, 1987, 1997; A.P. Scholes, 1978;
F.W.Wicker iC.XK.Holahan, 1978, A.Wellek, 1954; D.A. Zellner
i M.A. Kautz, 1990). Zasady te wystepuja zaréwno u synestetykow, jak
iwséréd osob, nieobjawiajacych tego zjawiska. Skojarzenia synestezyjne,
podobnie jak powszechne skojarzenia miedzymodalne, mozliwe sa dzigki
jednakowej dla wszystkich zmystéw transmisji neuronalnej, kodujacej in-
formacje zmystowe w postaci impulséw nerwowych w podstawowych
trzech wymiarach: intensywnosci, jakosci i czasu trwania (L.E. Marks: 1975,
1989, 1999; L.E. Marks i in., 1987; G. Martino i L.E. Marks, 2001; R.D. Melara
i L.E. Marks: 1990a, 1990b). Informacje, pochodzace z réznych zmystéw, sa
przyréwnywane postpercepcyjnie odpowiednio w obrgbie tych wymiardw,
np. jasnos¢ przyréwnywana jest do wysokich i glosnych dzwiekéw, nato-
miast ciemnos¢ do dzwiekéw niskich icichych, podobnie jak ostry
i intensywny zapach odpowiada skojarzeniu z intensywnym i jasnym kol
rem. Zjawisko synestezji widziane jest w tym kontekscie jako silna forma
skojarzenia miedzymodalnego, podlegajacego percepcyjnym mechanizmom
neuronalnego kodowania informacji zmyslowych na nizszym poziomi
poznawczym.

3.2.4. PRZENIKANIE

W hipotezie przenikania (cross-talk) — zaktada sie istnienie nienatural
nych polagczen nerwowych, co powoduje bezposredni przeplyw informacji
ze zmystu stymulowanego do niespecyficznej modalnosci (E.M.R. Critchley,
1997; P. Grossenbacher, 1997). Hipoteza opiera si¢ na zatozeniu o istnieni
mozgowej hierarchii drég zmystowych, posegregowanych od niskieg
i posredniego poziomu, zlozonych w wielomodalne reprezentacje na wyz
szym poziomie poznawczego przetwarzania informacji.

Jednym z czynnikéw, ktéry prowadzi do przecieku informacji, moz
by¢ wedtug Critchleya (1997) utrata duzych lub matych widkien nerw
wych w obrebie uktadu obwodowego, badZ miejscowe uszkodzenie uktad
obwodowego. Moze to powodowac efekt, w ktérym wiele bodZcéw ni
dotrze do miejsca przeznaczenia lub zostang one mylnie odczytane. Uszk
dzenie nerwow obwodowych moze zapoczatkowac szereg drobnych zmi
anatomicznych i neurochemicznych. Rowniez substancje neurochemicz
moga odsrodkowo (w drogach zstepujacych z wyzszych osrodkéw mg
zgowych) powodowac zmiany w pobudzeniu i zahamowaniu obwodowy
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wiokien nerwowych, prowadzac do powstania mylnie identyfikowanego
Zrodia bolu. Synestezja anatomiczna lub rdzeniowa, powstala na skutek
urazu kregostupa badZ amputacji koriczyn, wywotuje lustrzane wrazenia
dotykowe (np. jednostronna stymulacja zdrowej czy uszkodzonej czesci
ciata powoduje dwa odczucia — po obu stronach, lub tylko w przeciwlegtej
czesci ciata).

Niedojrzatos¢ ukladu nerwowego w dziecinstwie czy tez opdzniona
mielinizacja (prowadzaca do dysleksji) moga réwnie dobrze wyjasniaé
czestsze wystgpowanie synestezji wérdd dzieci, jak i synestezje u dorostych.
W dziecinistwie wschodzgce zahamowania z pnia mézgu nie funkcjonujg
tak dobrze jak po osiagnigciu dojrzatosci, co powoduje wsréd dzieci wigk-
sza podatno$¢ na epilepsje oraz wigksza skionnos¢ do marzen i mniejsza
zdolno$¢ odrézniania rzeczywistosci od fikgji. Synestezja mogtaby wyste-
powa¢ na skutek nieumiejetnosci réznicowania ikonkretyzowania spo-
strzezen na prymitywnym poziomie poznawczym; u dorostych bytaby po-
zostato$cig tych niedojrzalych, dzieciecych wspétodczuc.

3.2.5. SKRZYZOWANE POLACZENIA NEURONALNE

Mechanizm skrzyzowanych polaczen neuronalnych (cross-wiring) opie-
ra si¢ na zalozeniu, iz w synestezji jezykowej grafemicznej istnieja bezpo-
srednie state potaczenia neuronalne miedzy sasiadujgcymi strukturami mo-
zgu, w obrebie zakretu wrzecionowatego i katowego kory mozgowej, ktdre
to obszary sa odpowiedzialne za percepcje koloru iliczb (K.C. Armel
i V.S. Ramachandran, 1999; V.S.Ramachandran iE.M.Hubbard: 2001a,
2001b, 2003, 2005). Podczas synestezji, w ktérej cyfry wywoluja wrazenie
koloru, informacja stuchowa bezposrednio trafia do obszaréw skroniowej
kory kojarzeniowej, gdzie reprezentowana jest w formie wzrokowej. Powo-
dem istnienia takich potaczenn miegdzymodalnych moze by¢ genetyczna mu-
tacja, w wyniku ktorej nie dochodzi do eliminacji tych polaczen podczas
dojrzewania kory mézgowej w pierwszych miesigcach zycia. Synestezja jest
w tym wypadku widziana jako ewolucyjna pozostatos¢ po procesie rozwoju
i specjalizacji kory mézgowe;.

3.2.6. ZJAWISKO WYEADOWANIA NEURONALNEGO

Zjawisko wyladowania (release phenomena) moze wystapi¢ w wyniku
pobudzenia synchronicznego zespotéw neurondéw na skutek uszkodzenia
potaczen synaptycznych (E.M.R. Critchley, 1997). Zespoly komérek ner-
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wowych niejednokrotnie s3 odpowiedzialne za falszywe pobudzenie, do-
cierajagce do wyzszych osrodkéw mozgowych, wywolujac na poziomie
$wiadomosci bdle neurologiczne, uczucie strachu lub przyjemnosci podczas
epilepsji, powodujac sny, urojenia, omamy (np. w schizofrenii)
i halucynacje narkotyczne. Zjawisko wyladowania wystepuje podczas ma-
rzen sennych i w stanach hipnagogicznych'” — powodujac powstawanie
halucynacji wzrokowych, jak réwniez w starosci, towarzyszac nierzadko
chorobom wzroku. W podobny sposéb moga si¢ pojawia¢ wizje lilipucie,
czy halucynacje muzyczne. Zjawisko wyladowania moze by¢ réwniez od-
powiedzialne za powstawanie synestezji w wyniku patologicznego pobu-
dzenia korowego lub aktywnosci podkorowej.

3.3. DYSKUSJA

Jaka jest natura zjawiska synestezji? Niniejsza dyskusja stanowi prébe
syntezy przedstawionych powyzej koncepgji ihipotez, dotyczacych tego
zlozonego i wieloaspektowego zjawiska.

W perspektywie filogenetycznej synestezja u czlowieka zdaje si¢ sta-
nowi¢ pozostatos¢ wczesniejszych stadiow ewolucyjnych rozwijajacego sie
moézgu. Synestezja niemowleca, synestezja rozwojowa, synestezja nabyta
i powszechne skojarzenia migdzymodalne ukazujg rézne formy dojrzewa-
nia i funkcjonowania systemu nerwowego w ontogenezie.

W procesie adaptacji kluczowe miejsce zajmuje sprawny system per-
cepcyjny, w ktérym niejednokrotnie o przetrwaniu decyduje umiejetnosé
adekwatnej interpretacji bodZzcéw docierajacych ze Swiata zewnetrznego.
Na aktywny proces percepcji sklada sie kilka faz: w pierwszym etapie na-
plywajace z otoczenia informacje sg analizowane w wysoce wyspecjalizo-
wanych modalnosciach zmystowych, nastepnie poréwnywane pomiedzy
modalnosciami i dopiero po procesie integracji nastepuje ostateczna faza
identyfikacji bodzcéw na podstawie kategoryzacji. Interpretacja bodzca,
nadanie mu znaczenia, decyduje o tym, co naprawde spostrzegamy. W pro-
cesy percepcyjne wlaczone s3 jednoczesnie rozmaite modalnosci zmystowe
iistotng rol¢ pelnig tu procesy migedzyzmystowej komunikagji i integradji
bodzcéw (A. Grabowska, 2000 b).

W  poczatkowych fazach rozwoju moézgu ucztowieka, jeszcze
w pierwszych miesigcach okresu postnatalnego, tworzy si¢ znacznie wigk-

17 Stan hipnagogiczny wystepuje w pierwszej fazie snu.
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sza niz w dojrzatosci liczba funkcjonujacych przejsciowo potaczen moézgo-
wych. W miarg specjalizacji modalnosci zmystowych nadmiar polaczer
miedzyzmystowych jest eliminowany. Plastycznos¢ systemu nerwowego
wirzymuje si¢ przez cale zycie jednostkowe imozliwa jest modyfikacja
funkcjonalna uktadu nerwowego, co warunkuje ciagte przystosowywanie
sie do srodowiska, pomimo zmian strukturalnych mézgu (np. w wyniku
szkodzenia). Te dwa procesy: eliminacja nadmiaru miedzyzmystowych
pofaczen nerwowych oraz specjalizacja modulowa w analizowaniu po-
saczegolnych aspektow danego bodZca, przebiegaja réwnoczesnie
2 procesem mielinizacji, podwyZszajacym szybkos¢ przesytania impulséw
merwowych (K. Turlejski, 2000). Nalezy podkredli¢, iz poczatkowy nadmiar
ofaczen nerwowych umozliwia plastycznos$é mézgu i dostosowanie struk-
r nerwowych do potrzeb funkcjonalnych organizmu. Synestezja niemow-
ec2 (D. Maurer, 1993; D. Maurer i C.J. Mondloch, 2005) stanowi posrednie
=adium niezréznicowanego systemu neuronalnego.

Synestezja rozwojowa (J.E. Harrison i S. Baron-Cohen, 1997a) jest filo-
senetyczng pozostaloscig procesu réznicowania modalnosci zmystowych
dojrzewania systemu nerwowego mozgu. Poszukiwanie genetycznych
zyczyn wystgpowania tego zjawiska moze by¢ niezwykle trudne
swietle faktu, iz przyczyne synestezji moze stanowi¢ zaréwno genetycz-
= zaprogramowane ,niedokladne oczyszczanie” nadmiaru komorek ner-
wowych (apoptoza), jak i opdZzniona mielinizacja. Mechanizm tworzenia sig
sbnych p6l korowych zalezy tylko czesciowo od bezposredniego stero-
a 'a przez geny, aduzy na niego wplyw majg aktywnos¢ struktur,
stepowanie zdarzen iudziat czynnikéw drobnoczasteczkowych,

akich jak neurotransmitery (K. Turlejski, 2000), ktére to czynniki moga
miez posredniczy¢ w wystepowaniu synestezji. Dodatkowo, czestsze
epowanie synestezji wéréd kobiet anizeli wéréd mezczyzn moze sie
v¢ zodmienng organizacja strukturalng i funkcjonalng ich moézgow,
sanowicie wyzszymi zdolnosciami jezykowymi (co moZe mie¢ znaczenie
przypadku synestezji lingwistycznej kolorowego-styszenia) i mniejsza
symetrig potkulowa kobiet, co wynika z oddziatywan hormonéw ptcio-
ch w okresie prenatalnym (A. Grabowska, 2000a).

Wydaje si¢ pewne, Ze w przypadku synestezji, wystepuje bezposrednie
aczenie nerwowe modalnosci zmystowych. Dowodem na to jest percep-
my charakter, jednoczesnos¢, automatycznos¢ i mimowolnos¢ synestezyj-
ch wspotodczué. Anatomiczna bliskos¢ szlakow — wzrokowych
fuchowych w okolicach kojarzeniowej kory skroniowej mogtaby stanowié¢
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naturalng podstawe do wyksztalcenia si¢ bezposrednich potaczenn miedzy
tymi zmystami, jak tez wyjasnia¢, dlaczego lingwistyczna synestezja kolo-
rowego-styszenia wystepuje najczesciej. Przypadki synestezji pojawiajacej
sie na skutek epilepsji, uszkodzen i zaburzen neurologicznych w okolicach
skroniowych mézgu zdaja si¢ potwierdzac te hipoteze. Z perspektywy ewo-
lucyjnej zaréwno wzrok, jak i stuch stanowia najwazniejsze dla przetrwania
zmysly, wspotokreslajace przestrzenna lokalizacje Zrédla sygnatow ostrze- |
gawczych. Integracja informacji wzrokowej ze stuchowa umozliwia sku-
teczng reakcje ucieczki w przypadku zagrozenia. Bezposrednie potaczenie
miedzy zmystami, réwnoczesne podwodjne kodowanie, zapewnia lepsza
skutecznos¢ i szybka percepcje, a co za tym idzie — szybka reakcje. Przej-
Sciowe projekcje stuchowo-wzrokowe wystepujace u kotéw w pierwszych
tygodniach zycia pelnia istotng funkcje adaptacyjna, zanim dojrzala specja-
lizacja modalna umozliwi precyzyjng identyfikacje bodzcéw Srodowisko-
wych. Mozna zatozy¢ tu hipoteze o synestezyjnym torowaniu integradji
miedzyzmystowej o charakterze kompensacyjnym. W przypadku zaburzen
neurologicznych na skutek zmian powypadkowych lub nowotworowych,
te archaiczne, pierwotne drogi laczace zmysly, moga by¢ odnawiane
w ontogenezie za przyczyna plastycznosci mozgu. Synestezja nabyta sta-
nowi¢ moze przypadek regresji do wczesniejszych filogenetycznie stadiow
rozwojowych systemu nerwowego w celu kompensowania niedoboru.
Powszechne skojarzenia miegdzymodalne stanowityby w perspektywie
ewolucyjnej ostatnig (najnowsza), najwyzej rozwinigta forme potaczen mie-
dzyzmystowych, w ktérych integracja informacji pochodzacych z réznych
modalnosci dokonuje si¢ na wyzszym poziomie hierarchii proceséw po-
znawczych 1iposredniczona jest semantycznie. Dowolno$¢, zlozonosé
i metaforyczno$¢ asocjacji oraz ich forma wyobrazeniowa wskazuje na wyz-
szy poziom przetwarzania bodZcéw, uwarunkowany w znacznym stopniu
kulturowo i sytuacyjnie — przez kontekst. Wtdrne konotacje i asocjacje nad-
budowane sg jednak na pierwotnej zdolnosci synestezyjnej i stanowia jej
odlegte echo. Zardwno w synestezji, jak i w powszechnych skojarzeniach
miedzymodalnych informacje pochodzace z réznych zmystéw sg przyrow-
nywane na niskim poziomie sensorycznym wedtug fundamentalnej zasady
neuronalnego kodowania (L.E. Marks, 1999, L.E. Marks i G. Martino, 2001;
L.E. Marks i E.C. Odgaard, 2005). Jednakze w przypadku asocjacji repertuar
mozliwo$ci poréwnawczych sie zwieksza poprzez posrednictwo seman-
tyczne i mechanizm sprzezenia zwrotnego obejmujacy wszystkie poziomy
hierarchii uktadu nerwowego. W synestezji, reprezentacji shuchowej odpo-
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wiada reprezentacja wzrokowa danego dzwieku i zgodnie z zasadami per-
cepcyjnego kodowania nerwowego odpowiednie cechy bodzca stuchowego
(intensywno$¢, czas trwania, odlegto$¢ od Zrédta dzwieku) sg przektadane
na forme wzrokowa. W skojarzeniach miedzymodalnych zasada ta nadal
obowiazuje, jakkolwiek wlgczone s wyzsze poziomy organizacji hierar-
chicznej i operacje na reprezentacjach sa bardziej ztozone ~ zaréwno po-
przez taczenie kompleksow wrazen, jak i odpowiadajacych im kompleksow
wyobrazen, posredniczonych przez znaczenie bodzcéw, emocje, pamigé
i kontekst sytuacyjny. Komponenty emocjonalne i pamigeciowe, zwiagzane ze
starszymi filogenetycznie strukturami moézgu (hipokamp, uktad limbiczny)
stanowityby wazne ogniwo wzmacniajace efektywnos¢ skojarzen, jakkol-
wiek wplywatyby na synestezje i asocjacje w sposob posredni.

Przyjmujac hipoteze rozhamowanego sprzezenia zwrotnego jako me-
chanizmu odpowiedzialnego za synestezje (P.G. Grossenbacher i Ch.T. Lo-
velace, 2001), zyskujemy pelny obraz tego zjawiska. U synestetykow wyste-
puje rozhamowanie sprzezen zwrotnych, przez co zwigksza sie wrazliwosé
1aktywowane sa pierwotne drogi 1aczace reprezentacje stuchowe
iwzrokowe. Tym samym informacja stuchowa powoduje réwnoczesna
aktywadje jej reprezentacji suchowej i wzrokowej na niskim, percepcyjnym
poziomie. U wigkszosci ludzi te potaczenia sa zahamowane, w zwiagzku
zczym mozliwe jest jedynie przetwarzanie informacji ifaczenie ich
w skojarzenia migdzymodalne na wysokim poziomie organizacji hierar-
chicznej w oparciu o mechanizm sprzezenia zwrotnego. Prawdopodobnie
powstawanie halucynacji wzrokowych w reakcji na bodzce stuchowe, czy
t=z wystepowanie epizodéw synestezji na skutek zazycia substancji psy-
choaktywnych stanowi wynik rozhamowania sprzezen zwrotnych.

Pozostaje do rozwigzania jeszcze jedno pytanie: dlaczego u pewnych
ludzi synestezja wystepuje, a u innych nie? Dlaczego u synestetykéw przej-
sciowe pofaczenia miedzy modalnosciami utrzymuja sie przez cale zycie?
Prawdopodobnie pelnia one jakas istotng funkcje adaptacyjna. By¢ moze na
poziomie fizjologicznym zwigzane jest to z wydtuzonym procesem dojrze-
wania uktadu nerwowego lub op6zniona mielinizacja, ktére to zjawiska
moga wystepowac u synestetykéw. Podczas procesu uczenia si¢ stéw,
w celu lepszej identyfikacji stuchowej, wiaczona zostaje reprezentacja wizu-
alna danego stowa wtedy, gdy nie wygasly jeszcze, nie zostaly skutecznie
zahamowane drogi taczace obie modalnosci zmystowe. Kompensacyjny
charakter synestezji kolorowego-styszenia moze sie taczy¢ z obnizong dys-
pozycja w zakresie percepcji stuchowej. Alternatywna hipoteza zaktadataby
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ponadprzecigtne idominujace posréd innych modalnosci zmystowych
zdolnosci wzrokowo-przestrzenne i wyobrazeniowo-wzrokowe u syneste-
tykdw. Réwniez wyzsze zdolnosci jezykowe, wystepujace u kobiet, moga
stanowi¢ podatny grunt dla wyksztalcenia sie synestezji jezykowej, co po-
woduje, iz ta forma synestezji dominuje wsréd kobiet. By¢ moze synestety-
kow charakteryzuje tez specyficzna organizacja funkcjonalna uktadu ner-
wowego, objawiajaca si¢ wysoka wrazliwoscig sensoryczna lub tez obnizo-
nym poziomem procesow hamowania w obrebie zaangazowanych
w synestezyjna percepcje modalnosci (co wynika¢ moze z odmiennej dys-
trybucji substancji biochemicznych, np. neurotransmiteréw). Dziedziczenie
synestezji moze wigc rownie dobrze faczy¢ sie z determinacja genetyczna
jak i specyficzng budowa neuroanatomiczng mézgoéw synestetykdw, czy tez
okreslonym sposobem funkcjonowania neurochemicznego. Do rozstrzy-
gniecia powyzszych hipotez konieczne sa wnikliwe badania, prowadzone
wsrdd osob z silng synestezja rozwojowa.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, iz synestezja stanowi pierwotng
forme skojarzen miedzymodalnych i wykorzystuje struktury potaczen ner-
wowych, istniejace u wszystkich, a wyksztatcone w poczatkowych stadiach
rozwoju i dojrzewania mézgu w ontogenezie, stanowiace pozostatosc filo-
genetyczng. Rozhamowanie sprzezen zwrotnych powoduje synestezje po-
przez integracje informacji stuchowej z odpowiadajaca jej reprezentacja
wzrokowa na tym samym, niskim poziomie percepcyjnym. Skojarzenia
migdzymodalne powstaja w wyniku ztozonych operacji umystowych na
wysokim poziomie semantycznym, angazujagcym poprzez mechanizm
sprzezenia zwrotnego wszystkie poziomy organizacji funkcjonalnej uktadu
nerwowego, przez co informacje sa przetwarzane w kierunku zstepujacym
i wstepujacym itacza komponenty emocjonalne i pamigciowe. W niniejszej
pracy zaklada si¢ jeden wymiar dla synestezji i skojarzern migdzymodal-
nych, przy czym skojarzenia miedzyzmystowe traktowane sg jako wyzsza
i wtérna filogenetycznie forma synestezji.

Poniewaz synestezja i skojarzenia miedzymodalne stanowig odmienne
formy tego samego zjawiska, nalezatoby oczekiwa¢ rozkltadu normalnego
dla tego wymiaru. Dotychczasowe badania nad powszechnoscig koncen-
trowaty si¢ na selekcji 0séb z silng synestezjg rozwojowa, zgtaszajacych sieg
dobrowolnie na badanie w odpowiedzi na komunikat przekazywany przez
mass media, i na pordwnaniu liczby synestetykdw z liczba odbiorcow stagji
radiowych, telewizyjnych, sieci internetowej czy tez z nakltadem lokalnej
gazety. Ta procedura poddaje pod watpliwos¢ uzyskane rezultaty inie
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dziwi fakt, Ze oszacowania czestosci wystepowania synestezji sa dalece
rozbiezne (S. Baron-Cohen i in., 1996; R. Cytowic, 1995).

Zwiazki synestezji z fizjonomiczng percepcja i absorpcja wskazujg na
pierwotny styl przetwarzania informacji u synestetykéw. Ten styl przetwa-
rzania informacji wystgpuje réwniez w tworczosci artystycznej, opartej
w gtéwnej mierze na miedzymodalnych skojarzeniach i kulturowych kono-
tacjach. W wyniku tego, najprawdopodobniej, synestezja czesto wspotwy-
stepuje z wysokim poziomem twdrczosci artystycznej. Nalezy podkreslic, iz
nie stwierdzono wspdétwystepowania z synestezja rozwojowga klinicznych
przypadkéw psychiatrycznych czy zaburzen osobowosci (Ch.M.Rader
i A. Tellegen: 1981; 1987). Synestezja nabyta zwigzana jest zwykle z dys-
funkcjami neurologicznymi i pelni role kompensacyjna. Dlatego tez nie
mozna synestezji rozpatrywac z perspektywy patologii, ale raczej nalezy to
zjawisko traktowac jako specyficzng zdolnos¢ wielomodalnej percepciji.
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ROZDZIAL 4

Hipotetyczne zwiazki syhestezj i
z wybranymi aspektami
psychicznego funkcjonowania jednostki

4.1. WPROWADZENIE

Wyijasnienie natury zjawiska synestezji nie jest w pelni mozliwe bez
okreslenia jego zwigzkéw z réznymi wymiarami psychicznego funkcjono-
wania jednostki, w perspektywie psychologii réznic indywidualnych oraz
proceséw poznawczych. Psychologia poznawcza analizuje szczegétowo
procesy odbioru i przetwarzania informadji, rozpatrujac pod tym wzgledem
zdolnoéci percepcyjne, uwagowe, pamigciowe i wyobrazeniowe, czy tez
ogolng zdolnos¢ cztowieka do myslenia i rozwigzywania probleméw. Psy-
chologia réznic indywidualnych zajmuje si¢ opisem, wyjasnianiem
i przewidywaniem réznic, dotyczacych sposobu bycia i funkcjonowania
ludzi, w zakresie osobowosci, temperamentu, inteligencji, uzdolnieri spe-
galnych czy stylow poznawczych (J. Strelau, 2000b). Badania empiryczne,
prowadzone w szeroko rozumianym paradygmacie réznic indywidual-
nych, dotycza rozmaitych wymiaréw psychicznych i fizycznych, jak np.:
pomiaréw budowy ciala iproceséw fizjologicznych, proceséw poznaw-
czych (np. spostrzegania, my$lenia, zapamietywania, wyobrazania, uczenia
sie, motywagji), réznic plci, ras, narodowosci, klas spotecznych, struktury
1 cech osobowosci, wieku biologicznego, uposledzenia umystowego, wiedzy
szkolnej, inteligendji, czy wybitnych uzdolnien (B. Hornowski, 1985).

Podstawowymi narzedziami do badania r6znic indywidualnych sa te-
sty, kwestionariusze, skale i inwentarze, stosowane do pomiaru wielu roz-
mwch cech (np. calosciowego opisu osobowosci) lub tez pojedynczych wy-
miarow (H.J. Eysenck, 2000). Wyniki badan psychometrycznych ujmowane
: statystycznie, z zastosowaniem takich metod, jak: opis statystyczny, ana-
a koreladji, regresji i wariangji, oraz analiza czynnikowa. Wzglednie state
charakterystyczne dla jednostki zjawiska psychiczne opisywane sg
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w kategoriach typu, cechy, wymiaru, czynnika, lub stylu (J. Strelau, 2000b).
Pojecie typu, stanowiacego kategorie klasyfikacyjna, wykorzystywane jest
w celu systematyzacji wystepujacych réznic indywidualnych. Cecha rozu-
miana jest jako wzglednie stata, zgeneralizowana tendencja do okreslonych
zachowan, wykazujgca spojnos¢ (statosc) czasows i sytuacyjng tych zacho-
wan. Specyficzng postac cechy stanowi czynnik, bedacy wynikiem analizy
czynnikowej — korelujacych ze sobg zachowan lub cech o wezszym zakresie
ogolnosci. Pojecie stylu odnosi sie do wzglednie statych réznic indywidual-
nych w sposobie, w jaki przebiega okreslony proces, czynnos¢ lub dzialanie
(np. styl poznawczy, styl radzenia sobie ze stresem). Przyczyn réznic indy-
widualnych upatruje si¢ w interakcji czynnikéw dziedzicznych (genotypu)
i srodowiskowych (fenotypu).

Rozmaite koncepcje osobowosci bazuja na centralnym zalozeniu, iz
jednostki réznig sie miedzy soba pod wzgledem osobowosci, tak samo jak
pod wzgledem innych wlasciwosci psychicznych (A. Beauvale, 1999). Sama
osobowos¢ jest zazwyczaj definiowana bardzo szeroko, jako zespdt psy-
chicznych wtasnosci jednostki, wyrazajacy sie w charakterystycznych dla
niej wzorach zachowan (S.E. Hampson i A.M. Colman, 2000). Istnieje wiele
koncepcji osobowosci, ktdre ujmuja to zjawisko z perspektywy poszczegol-
nych paradygmatow psychologicznych. Teorie psychodynamiczne, kogni-
tywne, behawioralne czy humanistyczne akcentowaly rozmaite determi-
nanty i elementy struktury osobowosci, koncentrujac sie na rozwojowych,
emocjonalnych, poznawczych czy spotecznych aspektach tego zjawiska
(A. Galdowa, 1999; L.A.Pervin i O.P.John, 2002; C.S.Hall i G. Lindzey,
2002).

Duzy wkiad do rozwoju badan nad osobowoscia miaty teorie oparte
na koncepcji cechy. Kategoria cechy odnosi si¢ do statych aspektéw funk-
cjonowania  jednostki, charakteryzujgcych sie  miedzysytuacyjng
i miedzyczasowq spdjnoscig zachowania. Osobowos¢ jest rozumiana jako |
zorganizowany i wzglednie staty zespdt cech (J. Strelau, 2000a). Badania
nad struktura osobowosci opieraja si¢ na podejSciu nomotetycznym,
w ktérym zaklada sie istnienie uniwersalnych wtasciwosci, wystepujacych
u wszystkich ludzi. W czynnikowych teoriach osobowosci gtéwna metode
wyodrebniania cech stanowi analiza czynnikowa (L.A.Pervin, 2002;
L.A. Pervin, i O.P. John, 2002). Badania nad struktura osobowosci, dopro-
wadzily poszczegélnych naukowcéw do odmiennych rezultatéw.
R.B. Cattel wyrdznit 16 podstawowych cech zrédtowych i6 czynnikéw
drugiego rzedu, uksztaltowanych zaréwno biologicznie, jak i w wyniku
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interakqji ze $rodowiskiem (J. Strelau, 2000a). W innych badaniach
HJ. Eysenck wyodrebnit metoda czynnikowa trzy podstawowe wymiary
(typy) ogolne wyzszego rzedu: ekstrawersja (introwersja), neurotycznosé,
oraz psychotyczno$¢, ktérym podlegaja na nizszych poziomach odpowied-
nio: cechy osobowosci, reakcje nawykowe, oraz na samym dole hierarchii
reakcje specyficzne (C.S. Hall i G. Lindzey, 2002). Piecioczynnikowy model
osobowosci P.T.Costy i R.McCrae obejmuje pie¢ skal: neurotycznosé, eks-
trawersja, otwartos¢ na doswiadczenia, ugodowos$¢ isumienno$é
(RR. McCrae i P.T. Costa, 2005). Chociaz nie ma zgodnosci, co do liczby
czynnikéw oraz tego, jakie cechy stanowia podstawowy zreb osobowosci,
powyzsze koncepcje przyczynily sie¢ w znacznej mierze do rozwoju badan
nad struktura osobowosci. Wyodrebniane sa ciggle nowe skfadniki osobo-
wosci, roznicujace jednostki migedzy soba, takie np. jak absorpcja, postawa
tworcza czy podatnos¢ na sugestig.

Wrazenia synestezyjne, ze wzgledu na percepcyjny charakter, nalezy
zakwalifikowaé do poznawczych aspektéow funkconowania psychicznego
cztowieka. Osobowo$¢ stanowi dynamiczny ukiad wspoétwystepujacych
i wspotzaleznych konfiguracji cech i wymiaréw indywidualnych dla danej
sednostki, bedacych podstawa réznic miedzyosobniczych. Mozna zalozy¢,
iz synestezyjna percepcja wspétksztattuje osobowosc i réznicuje ja pod tym
wzgledem od jednostek nieposiadajacych synestezji. Jest rowniez prawdo-
podobne, iz pewien okreslony typ funkcjonowania psychicznego jednostki
determinuje pojawienie si¢ synestezji rozwojowej w ontogenezie. Gdyby
udato sie ustalié¢ typ synestetyka, na podstawie specyficznej dla os6b
z synestezja konfiguradji cech, stanowitoby to nieoceniong warto$¢ diagno-
styczna. Te implikacje moga przyczynic¢ si¢ do lepszego poznania natury
‘synestezji i wnies$¢ do teorii synestezji elementy uzupelniajace warstwe opi-
sow3g, wyjasniajaca, oraz prognostyczng.

Wydaje sig, ze synestezja, jako zjawisko percepcyjne, jest szczegdlnie
rwiazana z kognitywnymi aspektami funkcjonowania czlowieka w zakresie
sinic indywidualnych i proceséw poznawczych, takimi jak inteligencja,
o umystowosci, pamie¢ operacyjna i wyobraznia. Do analizy zwiazkéw
nestezji z innymi wymiarami psychicznego funkcjonowania jednostki,
brano réwniez takie elementy osobowosci, ktére zdaja sie posrednio
y¢ z procesami poznawczymi, czyli: postawe twdrczg, podatnos¢ na
estig, intuicje i absorpcje. Genetyczne uwarunkowanie synestezji moze
¢ powigzane z plcig irecznoscig, co wykazaly wczesniejsze badania
Baron-Cohen, 1996; R.E. Cytowic, 1995).
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4.2. INTELIGENCJA

Inteligencja jako wzglednie stata cecha, réznicuje osoby pod wzgledem
zdolnoéci rozumowania i sprawnosci myslenia, okreslanej szybkoscia, po-
prawnoécia i skutecznoscia rozwigzywania réznorodnych typéw zadan
i probleméw zyciowych, zawodowych, sytuacyjnych, spotecznych czy emo-
cjonalnych. Rozumienie pojecia inteligendji zmieniato si¢ wraz z rozwojem
badan i paradygmatéw, ujawniajac ztozonosé i wieloaspektowo$¢ tego zja-
wiska (J. Strelau, 1987). Inteligendje rozumiano jako ogélng zdolno$¢ adap-
tacji do nowych warunkéw i wykonywania nowych zadan, jako charaktery-
styczna dla jednostki efektywnos¢ wykonywania rozmaitych zadan, jako
zdolno$¢ uczenia sig¢ czy umiejetnosé rozwiazywania probleméw, zdeter-
minowang genotypem (inteligencja A, ptynna, okreslajaca dziedzicznie
uwarunkowany potencjal) ifenotypem (inteligencja B, skrystalizowana,
uzalezniona od wptywu kultury i$rodowiska), ktéra moze sie ujawniac
w badaniach testowych (inteligencja C, psychometryczna). J. Strelau (1987,
s. 18) definiuje inteligencje jako ,konstrukt teoretyczny, odnoszacy sie¢ do
wzglednie statych warunkéw wewnetrznych cztowieka, determinujgcych
efektywno$¢ dziatan, wymagajacych udziatu typowo ludzkich proceséw
poznawczych. Warunki te ksztattuja sie w wyniku interakcji genotypu, sro-
dowiska i whasnej aktywnoéci”. Wspdtczesna definicja, sformulowana przez
E. Necke (2000b, s. 726), okreéla inteligendje jako ,zdolnosé¢ przystosowania
sie do okolicznodci dzieki dostrzeganiu abstrakcyjnych relacji, korzystaniu
z uprzednich do$wiadczen i skutecznej kontroli nad wlasnymi procesami
poznawczymi”.

E. Necka (2000b) zwraca uwage na fakt, iz tak ztozonego zjawiska, jak
inteligencja, nie mozna sprowadza¢ do jednego mechanizmu czy procesu
psychicznego. Proponuje on ujmowac problematyke inteligengji trojwar-
stwowo, w zaleznoéci od stopnia ogélnoéci, szczeg6towosci czy rozpigtosci
aspektu intelektu, i z trzech perspektyw badawczych: perspektywy struktu-
ralnej, biologicznej i poznawczej. Syntetyczny model inteligencji symbolicz-
nie moze by¢ zobrazowany w formie tréjpoziomowej piramidy o podstawie
tréjkata, w ktérej trzy boki stanowia perspektywy badawcze. Najwyzszy
poziom wszystkich trzech perspektyw okreslaja najbardziej ogdlne aspekty
inteligendji, istotne dla wykonania wszystkich zadan intelektualnych; war-
stwa érodkowa wyznaczana jest przez te aspekty inteligengji, ktére decydu-
ja 0 wykonaniu szerokich kategorii zadar; a najnizszy poziom reprezentuje
zdolnoéci intelektualne waskiego zakresu, wazne dla wykonania ograni-
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czonej klasy zadan poznawczych. Perspektywe strukturalng tworzg teorie
czynnikowe, ktére koncentrowaly sie wokét zagadnienia struktury inteli-
gendji, mozliwych do wyodrebnienia czynnikéw sktadowych i ich wzajem-
mych relacji zakltadajace modele hierarchiczne (Ch. Spearmana,
Ph. Vernona, R. Cattella i]. Horna) i modele czynnikéw réwnorzednych
(L L. Thurstone’a, J. Guilforda). W perspektywie biologicznej Zrddet inteli-
gendji upatruje si¢ w zdeterminowanych w znacznym stopniu genetycznie
komponentach strukturalnych i funkcjonalnych mézgu, takich jak: szybko$¢
meuronalna, sprawnos¢ uktadu nerwowego (niezawodno$é systemu, wy-
dajnoéc¢ energetyczna) i wielko$¢ mdzgu. Perspektywa poznawcza koncen-
truje si¢ wokot zagadnienia specyfiki poznawczego funkcjonowania oséb
uzdolnionych intelektualnie (w odniesieniu do wielkosci puli zasobéw
wwagi, pojemnosci pamieci roboczej, strategii poznawczych i kontroli po-
znawczej) jak rowniez wokot zwigzkéw inteligendji ze specyfika procesu
uczenia si¢ iautomatyzowania czynnosci, oraz wyodrebnienia poznaw-
czych komponentéw inteligencji. Triadowa teoria inteligencji Sternberga
analizuje te zdolnos¢ z perspektywy swiata wewnetrznego (subteoria kom-
ponentowa), $wiata zewnetrznego (subteoria kontekstualna) i doswiad-
| czenia (R]. Sternberg, 2000).

W perspektywie poznawczej jest rozpatrywana formalna teoria inteli-
gencji Edwarda Necki (2000a). Teoria ta odnosi sie do formalnej strony pro-
| cesow poznawczych, odpowiedzialnych za inteligentne zachowanie, oraz
do formalnej budowy struktur poznawczych, ktére te procesy determinuja,
niezaleznie od tresci rozwigzywanych zadan czy probleméw. Formalne
aspekty inteligengji, okreslane przez zasoby uwagi, pojemno$¢ pamieci ro-
boczej oraz poziom pobudzenia, maja charakter uniwersalny i podstawowy.
Osoby bardziej inteligentne, jak dowodza liczne badania (E. Necka: 1994a,
2000a), dysponuja wigksza pulg zasoboéw uwagi i pojemnosci pamieci robo-
czej. Wplyw pobudzenia na jako$¢ wykonywanych zadann poznawczych
przyjmuje zalezno$¢ krzywoliniowa w ksztalcie odwrdconej litery ,U”.
Oznacza to, iz wzrostowi pobudzenia odpowiada wzrost jakosci zadan po-
mmawczych az do osiagnigcia optymalnego poziomu. Po przekroczeniu
optymalnego poziomu pobudzenia, wraz zjego cigglym wzrostem, naste-
puje obnizanie si¢ jakosci wykonywanych zadan poznawczych. Podwyz-
szony poziom pobudzenia koreluje pozytywnie z chwilowa warto$cia zaso-
bow uwagi, natomiast negatywnie z chwilowa pojemnoscia pamieci robo-
czej. Poznawczy mechanizm inteligendji jest procesem oscylowania systemu
pomiedzy zbyt niskim azbyt wysokim poziomem pobudzenia, przy
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uwzglednieniu natury zdania, kontekstu sytuacyjnego i motywacyjnego,
trwatych predyspozydji osobowoséciowych, aprzede wszystkim pierwot-
nych ograniczeri systemowych w postaci calkowitej pojemnosci pamigci
roboczej i catkowitej indywidualnej wielkosci zasobow uwagi.

Z perspektywy formalnej teorii inteligencji wydaje sie interesujace
sprawdzenie, czy istnieje zwiazek pomiedzy synestezja a inteligencja plyn-
ng (rozumiana jako zdolnoé¢ do edukdji relacji, w zadaniu abstrahujacym
od treéci i niezaleznym od wplywoéw kultury, wiedzy czy do$wiadczenia),
oraz formalnym aspektem intelektu w postaci pojemnosci pamigci krotko-
trwatej. Dostrzeganie abstrakcyjnych relacji zachodzacych pomiedzy po-
szczegblnymi elementami w ukfadzie figur geometrycznych oraz ogdlna
zdolnoé¢ do spostrzegania i poprawnego mysélenia, mierzone w Tescie Ma-
tryc Ravena (J.C. Raven, 1987; A. Jaworowska i T. Szustrowa, 1991), powin-
ny wigzac si¢ z ogolna zdolnoécig do skojarzen, jaka zdaje sig stanowi¢ pod-
stawe zdolnosci synestezyjnych. W niniejszej pracy przyjmuje sie hipote-
ze, iz osoby o wysokich zdolnosciach synestezyjnych wykazuja wysoka
sprawnos¢ w zakresie wnioskowania indukcyjnego.

4.3. PAMIEC OPERACYJNA

Pamieé moze by¢ rozumiana jako proces, skfadajacy sig z wielu faz,
odpowiedzialny za rejestrowanie, przechowywanie i odtwarzanie doswiad-
czenia, lub jako whasciwo$¢ jednostki, zroznicowana indywidualnie, skfada-
jaca sie z wielu zdolnosci specyficznych (np. pamigci wzrokowej, stucho-
wej) i bedaca sktadnikiem inteligendji (T. Maruszewski, 2000, s. 137-138).

Kolejne fazy przetwarzania informacji w procesach pamigciowych,
ogdlnie sprowadzone do proceséw zapamigtywania, przechowywania
i odtwarzania, mozna podzieli¢ bardziej szczegétowo na: spostrzeganie,
kodowanie spostrzezenia, przechowywanie sladu kodowanego, rekodowa-
nie, przechowywanie $ladu rekodowanego, poszukiwanie i wydobywanie
informacji w pamieci, wybér informacji zgodnej ze wskazoéwkami, pamiec
éwiadoma, decyzje o zachowaniu (T. Maruszewski, 2000, s. 143-144).

Procesy pamigciowe w znacznym stopniu zaleza od glebokosci prze-
twarzania i stosowanych strategii pamigciowych. W pamieci mozna prze-
chowywaé nie tylko pojedyncze informacje, lecz takze umiejetnosci
i wiedze, czyli uporzadkowane zbiory informacji. W zaleznosci od rodzaju
i sposobu przechowywania informacji wyréznia si¢ rozmaite rodzaje pa-
mieci.
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Pamie¢ deklaratywna jest jawna, ajej tresci mogg by¢ uswiadomione
i zwerbalizowane; moze by¢ opisywana jako wiedza. W odniesieniu do
obiektow iich wilasciwosci, faktéw i zalezno$ci miedzy nimi wyrdznia sie
pamie¢ semantyczng, natomiast w odniesieniu do zdarzen — pamigc¢ epizo-
dyczna. Pamigé niedeklaratywna, zwana proceduralng, ma charakter utajo-
ny iniejawny; umozliwia wykonanie pewnych czynnosci w doktadnie
okreslonym kontekscie sytuacyjnym i odnosi si¢ do umiejetnosci.

Ze wzgledu na kryterium czasu, pamige¢ mozna podzieli¢ na ultrakrét-
ka, sensoryczng (wzrokowa — ikoniczng i shuchowa — echoiczng), pamiec
krotkotrwata (STM) i dlugotrwata (LTM). Pamiec krétkotrwata charaktery-
zuje sie niewielka pojemnoscia, ktdra zgodnie z liczbg Millera (1956) wynosi
7 + 2 elementow; krotkim czasem przechowywania informacji (kilkanascie
sekund — kilku minut); szybkim, automatycznym i niewymagajacym wysit-
ku zapamietywaniem iduza wrazliwoscia na zapominanie — informacje
zapomniane nie s3 mozliwe do odzyskania. Pamie¢ trwata cechuje si¢ nie-
ograniczong pojemnoscig, nieograniczonym czasem przechowywania in-
formacji; zapamigtywaniem wolniejszym i wymagajacym zaangazowania
i matg wrazliwo$cia na zapominanie. Magazyn pamieci krotkotrwatej jest
stacja posrednia pomiedzy pamigcia sensoryczna i magazynem pamieci
diugotrwatej. Poprzez powtarzanie informacji w petli fonologicznej lub
w notesie wzrokowo-przestrzennym, informacja moze by¢ utrzymywana
w pamieci bezposredniej przez kilka minut. Zgodnie z paradygmatem Sau-
la Sternberga (1966), ktéry byt utworzony dla potwierdzenia tezy
o seryjnym versus. paralelnym przeszukiwaniu, im wiecej elementéw znaj-
duje sie w systemie powtarzania, tym bardziej zwieksza si¢ czas przeszu-
kiwania, a tempo dostepu do kazdego elementu si¢ zmniejsza, jakkolwiek
efekt ten wyjasniany jest raczej poprzez stosowanie powtérzen w procesie
zapamigtywania, anizeli poprzez seryjne przeszukiwanie elementéw zbioru
(O.Jensen i J.E. Lisman, 1998).

Pamie¢ operacyjna, zwana réwniez pamigcig robocza, zawiera infor-
macje, ktére znajduja si¢ w buforach sensorycznych i petli powtdérzeniowej,
oraz informacje zaktywizowane z pamieci trwatej, ktére konieczne sg do
pracy nad jakims problemem (J.R. Anderson, 1998, s. 213). Pamieé robocza
skiada sig z tzw. centralnego wykonawcy, o ograniczonej pojemnosci, utoz-
samianego z centralng cze$cia pola uwagi i odpowiadajacego za biezace

| wykonywanie operacji poznawczych (poréwnywanie symboli, przeszuki-

|
|
|

wanie, kodowanie), oraz zpetli fonologicznej inotesu wzrokowo-
przestrzennego, odpowiedzialnych za chwilowe utrzymywanie informadji
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poprzez ich nieustanne powtarzanie. Pomiedzy powtarzaniem
a przechowywaniem informacji w pamieci operacyjnej zachodzi przetarg ze
wzgledu na ograniczong pojemno$¢ pamieci roboczej, co powoduje spo-
wolnienie i pogorszenie procesu. Efekt ten moze by¢ fagodzony poprzez
elementarng szybko$¢ przetwarzania informacji, ktéra wigze sie
z inteligendja.

Eksperymenty E. Necki (1994a) wykazaty, Ze istnieje zwigzek pomie-
dzy inteligencja a pamiecig robocza w zakresie pojemnosci i zdolnosci re-
tencyjnej. Na pamiec¢ roboczg wptywa réwniez, cho¢ niejednoznacznie, po-
ziom pobudzenia (2000a).

Wydaje si¢ zatem sluszne zaloZenie, iz osoby o wysokich zdolno-
Sciach synestezyjnych, ktore doznaja podwojnej percepcji (dzwiekow
otoczenia i synestezyjnych wrazen) powinny sie charakteryzowac zwiek-
szona pojemnoscia pamieci roboczej, ktoéra zgodnie z zalozeniami for-
malnej teorii inteligencji stanowi podstawowg i elementarng wlasciwos¢
réznic indywidualnych.

4.4. TYP UMYSEOWOSCI

Pojecie typu stanowi kategorie klasyfikacyjnag w odniesieniu do réznic
indywidualnych w zakresie poréwnywanych charakterystyk fizycznych
i psychicznych. Jak wskazuje Strelau (2000b), jednostka nie ma typu, ale
nalezy do typu, to znaczy reprezentuje okreslony wzér zachowania albo
taka badz inng konfiguracje cech psychicznych, ktéra jest charakterystyczna
dla danego typu. Typ stanowi kategorig, na podstawie ktorej klasyfikuje sie
osoby wedtug ustalonych kryteriow w celu systematyzacji wystepujacych
réznic indywidualnych. Typ stoi na pograniczu tego, co ogdlne
i indywidualne. Pojecie typu obejmuje wzglednie stale predyspozycje czy
cechy psychiczne, fizjologiczne badZ anatomiczne. Granice miedzy typami
s ptynne, dana jednostka nalezy do okreslonego typu tylko ze wzgledu na
pewne wilasciwosci lub zespo6t wiasciwosci.

Pojeciem typu czesto operuje si¢ w psychologii dla podkreslenia prze-
wagi jednych funkgcji, czy proceséw, nad innymi, np. wyrézniajac typy pa-
migci, uwagi, spostrzegania czy myslenia. W podejsciu do klasyfikagji ty-
péw stosowano kryterium biegunowe (dwie skrajne charakterystyki ilo-
Sciowe danej cechy wyznaczaja ambiwalentne typy), modalne (przydziat
osOb do wigkszej ilosci typodw na podstawie stopnia nasilenia danej cechy),
szufladkowe (o przynaleznosci do danego typu decyduje specyficzna kon-
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figuracja jakosciowo odrebnych cech) i wymiarowe (w ktérym dwa skrajne
typy danej cechy stanowia jeden wymiar).

Typ stosowany byt juz w starozytnosci do opisu czterech klasycznych
temperamentéw, do czego poézniej nawigzywaly teorie konstytucjonalne,
wigzace typy budowy ciala ztypami temperamentu lub charakteru.
C.G. Jung (1997) w swojej koncepcji osobowosci wyrdznit dwa typy postaw:
ekstrawertywng (w ktorej energia psychiczna ukierunkowana jest ku
przedmiotom i S$wiatu zewnetrznemu) oraz introwertywna (skierowang ku
sobie, swojemu wnetrzu). Oba typy postaw wspolistnieja u kazdego czlo-
wieka, cho¢ jedna z nich, jako dominujaca przejawia si¢ w zachowaniu, zas
druga pozostaje sthumiona w nieSwiadomosci. Kazdy typ postaw charakte-
ryzuja cztery funkcje psychiczne, ktdre stanowia sposoby ujmowania rze-
czywistosci przez jednostke: na wymiarze racjonalnym — myslenie i uczucia,
na wymiarze irracjonalnym — percepdja i intuicja.

W oparciu o typologie Junga, C.S. Nosal (1992) skonstruowat Skale Ty-
pow Umystu, w celu opisania globalnych cech umystowosci, manifestowa-
nych poprzez aktywno$¢ intelektualng w formie spontanicznego stawiania
pytan, poszukiwania informacji, formutowania ocen i wykazywania réz-
nych preferencji poznawczych w zakresie dazenia do szczegoétowosdi,
obiektywnosci czy subiektywnosci. Nosal (1990, s. 244) definiuje typ umy-
stowodd jako ,indywidualng organizacje umystu, wyrazajaca sie wzglednie
stalg pozycja danej osoby na wymiarach stylow poznawczych lub statq
strukturg preferencji poznawczych”. Typy umystu okreslane sa poprzez
dwa style odbioru (percepcja, intuicja) i wartosciowania (uczucia, myslenie)
informacji, wraz z odpowiadajacymi im preferencjami poznawczymi: frag-
mentarycznos$¢ — globalnosc, subiektywnos¢ — obiektywnos¢. Podstawowe
funkcje itypy umystowosci w koncepgji C.S. Nosala (1992) przedstawia
schemat nr 2.

Wyodrebnione na podstawie typologii Junga typy umystu nalezy trak-
towa¢ jako typy idealne o okreslonej strukturze dopelniajacych sie
i przeciwstawnych cech. Przynaleznos¢ danej osoby do okreslonego typu
umystu okreslana jest na podstawie ogolnych preferencji poznawczych,
wjawnianych w sytuacji swobodnego wyboru. Osoba badana w 50 prébach
dokonuje wyboru przymiotnikow, ktdre najlepiej oraz najgorzej opisuja jej
umyst. W kazdej prébie podane sg cztery przymiotniki przyporzadkowane
kazdej z czterech funkcji psychicznych. W ten sposob okreslana jest skala
preferendji i awersji dla kazdego z czterech typéw umystu (w zakresie spo-
sobu odbierania oraz wartosciowania informacji): typu ST percepcyjno-
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rozumowego (konkretno-obiektywnego), typu NT intuicyjno-rozumowego
(globalno-obiektywnego), typu SF percepcyjno-uczuciowego (konkretno-
subiektywnego) oraz typu NF intuicyjno-uczuciowego (globalno-
subiektywnego). Preferencje wyznaczaja dominujace funkcje, bedace
w ,$wietle” $wiadomosci, natomiast awersje okreslaja funkcje rzadko sto-
sowane, stabo zréznicowane, bedace w ,cieniu” — zepchniete do podswia-
domosci (C.S. Nosal, 2001).

- MYSLENIE -
“OBIEKTYWNOSC

T . T}fp umystu
Intuicyjno-Rozumowy
Globalno-Obiektywny

Typ umyshu
Percepcyjno-Rozumowy
Konkretno-Obiektywny

.~ PERCEPCIA || s |e > INTUICJA
~ KONKRETNOSC ' @ @ GLOBALNOSC

Typ umyshu
Percepcyjno-Uczuciowy
Konkretno-Subiektywny

Typ umystu
F Intuicyjno-Uczuciowy
: Globalno-Subiektywny

UCZUCIA
SUBIEKTY WNOSC

Schemat 2: Typy umystu i podstawowe funkcje umystowe wg Nosala (1992, s. 16)

W percepcyjnym sposobie odbioru informagji strategie poznawcze
oparte sa na indukgji, analizie, przetwarzaniu sekwencyjnym, zorientowa-
nym krétkoterminowo i fragmentarycznie, oraz na takich standardach po-
znawczych, jak: wyrazisto$é, dostepno$é, bezposredni odbiér wrazen,
szczegOtowe poréwnywanie i operowanie konkretnymi obrazami. Przeciw-
nie dokonuje si¢ intuicyjny proces odbioru informacji, w ktérym czynnosa
poznawcze charakteryzuja si¢ globalng struktura, przetwarzaniem cato-
$ciowym (holistycznym), opartym na dedukcji, kombinacji wyobrazen, re-
prezentowanych w formie umystowych obrazéw. Wartosciowanie informa-

92




qji na podstawie rozumowania polega na stosowaniu zewnetrznych, poza-
przedmiotowych odniesien, na dazeniu do obiektywizacji poprzez odwo-
tywanie si¢ do faktéw empirycznych, kryteridw logicznych i standardéw
kulturowych. Charakterystyka uczuciowego wartosciowania informacji
zaktada wewnetrzny, indywidualny system odniesienia, poleganie na su-
biektywnych doswiadczeniach, doznaniach, wrazeniach, emocjach
i uczuciach.

Poszczegdlne typy umystowosci charakteryzuja sie w procesach po-
znawczych specyficznymi strategiami (C.S. Nosal, 2001). Osoba o prefe-
rencjach typu percepcyjno-rozumowego, stosuje strategie , obserwatora”,
zdystansem obserwuje S$wiat, istotne dla niej s3 fakty, pomiary
i szczegbtowe oceny, analizowane przez pryzmat logiki indukcji, koncen-
truje si¢ na terazniejszosci ijest ostrozna w podejmowaniu decyzji. Druga
para funkgji intuicja-my$lenie wyznacza typ ,teoretyka”, ktérego dominu-
jacym rysem umystowosci jest tworzenie koncepcji podporzadkowanych
logicznej Scistosci i spojnosci, wazne sg dla niego schematy dedukcyjne
i Sciste procedury postepowania, ma sklonno$¢ do interpretowania sytuacji
otwartych i niepewnych jako zamknietych i pewnych, oraz do ignorowania
rzeczywistych faktéw na korzy$¢ stworzonych przez siebie teorii
i schematéw, prezentuje zbyt sztywne myslenie strategiczne. Typ , pragma-
tvka”, opisywany przez funkcje percepcja-uczucia, postrzega swiat faktow
ze swojej subiektywnej perspektywy, uczucia i doznania stanowia dla niego
dominujace kryteria oceny rzeczywistosci, charakteryzuje sie gietkoscia,
zdolnosciami improwizowania i twdrczoscia, koncentruje sie na bezposred-
niej uzytecznosci kreowanych faktow, tatwo dostosowuje sie¢ do zmian sy-
tuagji. Kombinacja funkgji intuicja-uczucia wyznacza typ umystu ,wizjone-
r2”, ktory fatwo dokonuje globalnych ocen sytuacji i z rozmachem formutu-
e strategie przysztosciowe, cechuje go entuzjazm, otwarto$¢ na doswiad-
czenie, zdolnosé¢ skutecznego komunikowania si¢ z otoczeniem i empatia,
stale tworzy nowe idee, koncentruje si¢ na swoich wyobrazeniach
i przewidywaniach, jakkolwiek przejawia matg dbalos¢ o konkrety
1 konsekwentnag realizacje planow dziatania.

Wydaje sig, iz synestezja powinna si¢ wiaza¢ z intuicyjnym odbio-
rem informacji ze wzgledu na standardy poznawcze, oraz
z subiektywnym warto$ciowaniem danych zmyslowych. W niniejszej
pracy przyjmuje sie¢ zalozenie wspétwystepowania z synestezja typu in-
fuicyjno-uczuciowego.

93



4.5. INTUICJA

Stowo intuicja jest pochodzenia greckiego (intuitus) i oznacza przygla-
danie sig, czyli spostrzeganie za pomocg wzroku. Intuicja, przeciwstawiana
poznaniu racjonalnemu i analitycznemu, cechuje si¢ bezposrednioscig po-
znania, catosciowym i ciaglym ujmowaniem zjawisk i obiektéw, nagtoscia
pojawienia si¢ decyzji percepcyjnej, behawioralnej lub decyzji o roz-
wigzaniu problemu, oraz trudnoscia w nazwaniu przestanek i innych czyn-
nikéw, wplywajacych na te decyzje (A. Kolaniczyk, 1991). Istniejg trzy ro-
dzaje intuicji: statystyczna, projekcyjna i tworcza. Intuicja statystyczna jest
procesem przebiegajacym w sytuacji niejasnej, zrdznicowanej icharak-
teryzuje sie¢ przewaga automatycznego, reproduktywnego sposobu prze-
twarzania informacji. W intuicji projekcyjnej istotny wptyw na automatycz-
ne przetwarzanie danych maja emocje i nastroje, ktére powoduja rzutowa-
nie na aktualng rzeczywistos¢ utrwalone i sprawdzone schematy interpre-
tacji i reakgji (np. w postaci przeczud). Intuicja twércza stwarza mozliwosd
osiggania nowych i wartosciowych wynikéw i jest utozsamiana z twérczym
wgladem. '

Model procesu intuicyjnego A. Kolaniczyk (1991) zaktada catosciowosé
i niepodzielnoé¢ intuicyjnego przetwarzania informacji, co moze wynikac ze
zautomatyzowania czynnosci, afektywnej orientacji w otoczeniu oraz
z plytkiego, zmyslowo-semantycznego przetwarzania informacji. Intuige
cechuje staby udzial metaregulagji, ktéra obejmuje procesy kontrolowania
i integrowania systemu poznawczego, jak réwniez sterowania poprzez nad-
rzedne wartosci, czy tendencje kierunkowe, wypracowane przez podmiot
w trakcie rozwoju. Brak lub staby udziatl metaoperacji w procesie poznaw-
czym jest odzwierciedlony w uwadze ekstensywnej, ktorej sprzyja motywa-
cja parateliczna, nie podporzadkowana dominujacemu celowi, ktérg mozna |
obserwowac¢ w zabawie lub swobodnej eksploracji. Metafora stanowi do-
minujacy sposéb nadawania znaczen w intuicji. Intuicjonisci czesciej od
racjonalistow preferuja metaforyczne okreslenia poje¢, co zdaje sie wigzac
z bardziej plastycznym laczeniem informacji zawartej w kodach: wyobraze-
niowym isemantycznym. Z intuicyjnoscig skorelowana jest pozytywnie
emocjonalnos¢ i empatycznosé. Cechy te wymagaja warunkéw ostabienia
samokontroli, a w konsekwengji duzej receptywnosci zwiazanej nie tylko
z rejestrowaniem zmian zewnetrznych, ale takze wewnatrzorganicznych.

W opozydji do racjonalistéw, intuicjonistow cechuje: zmystowy (wy-
obrazeniowo-epizodyczny) sposob przetwarzania informacji, metaforyczne
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operowanie symbolami, duze zdolnosci empatyzowania, niska samokontro-
la, fatwo$¢ ekstensyfikowania uwagi i ptytkie przetvrarzanie informagji,
kierowanie si¢ w poznaniu wlasnymi preferencjami i wewnetrznymi kryte-
riami, afektywny styl funkcjonowania, wysoki stopien predyspozydji twor-
czych.

Intuicja jest procesem formowanym przy specyficznym udziale meta-
regulatoréw. W procesie intuicyjnym wystepuje nikly udziat programoéw,
ktére pelnig funkcje integracyjno-kontrolne, dzigki czemu duze znaczenie
odgrywa pamig¢ sensoryczna i odzmystowe aktywizowanie pamigci se-
mantycznej. Staby udzial metaregulatoréw w procesie poznawczym za-
pewnia intuicjonistom otwartos¢ na doznania zmystowe ekstero-
i interoceptywne, oraz powoduje, zZe sg oni bardziej afektywni i receptywni.
Réwnoczesnie proces intuicyjny wymaga szczegdlnej interwencji metawar-
todci strategicznych, co przejawia si¢ w afektywnym charakterze przetwa-
rzania informacji i w stosowaniu preferencyjnych kryteriéw kategoryzacji.
Intuicjonisci postuguja sie¢ kodami abstrakcyjnymi w odniesieniu do danych
zmystowych, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do procesu tworczego.
Intuicyjnos$¢ moze by¢ traktowana jako jedna z predyspozycji twdrczych,
niezalezna od ptynnosci i gietkosci myslenia (A. Kolariczyk: 1991, 1992).

Intuicjonisci czesciej od racjonalistéw postuguja sie pamiecig konkret-
na, zmystowa (wyobrazeniowa iepizodyczng), co wplywa posdrednio na
wyzszy poziom empatii. Udzial emocji w procesach intuicyjnych zmienia
si¢ w zaleznosci od poziomu przetwarzania informagji. Intuicja zachodzi na
poziomie przetwarzania zmyslowo-semantycznego. Doswiadczenie intu-
icyjne pojawia sie¢ czesto w momentach silnego wzruszenia, roztargnienia
intelektualnego, znuzenia uwagi, niezdolnosci przystosowawczej uwagi do
danego wrazenia (np. przy naglej czy nowej stymulagji), oraz w stanach
hipnotycznych umystu.

Wykazane w badaniach zwiazki synestezji z twoérczoscia (G. Do-
mino: 1989, 1999; A. Dailey, i in., 1997) jak réwniez takie cechy, jak ptyt-
kie i zmyslowe przetwarzanie informacji, subiektywnos$¢ czy preferencje
do operowania metafora, sklaniaja do przypuszczenia, iz synestetycy ob-
jawiaja intuicyjnos¢ w procesach poznawczych.

£ 6. WYOBRAZNIA

Wyobraznia to ,zdolnos¢ do tworzenia wyobrazen twoérczych, prze-
widywania, uzupelniania i odtwarzania oraz zdolnos¢ przedstawiania sobie
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zgodnie z wlasng wolg sytuacji, 0sob, przedmiotow, zjawisk itp. niewidzia-
nych dotad; fantazja, imaginacja” (M. Szymczak, 1981, s. 826). Wyobrazenie
to ,wywotany w $wiadomosci obraz przedmiotu lub sytuadji, ktére w danej
chwili nie oddziatuja na narzady zmystowe cztowieka, opierajacy si¢ na
uprzednio poczynionych spostrzezeniach ifantazji; gdy majaq charakter
wspomnieniowy, sa to wyobrazenia odtwoércze; gdy dotycza tresci nierze-
czywistej, bez charakteru wspomnieniowego, okreslane sa jako tworcze lub
fantazyjne” (E. Zdankiewicz-Scigata i T. Maruszewski, 2000, s. 183). Intendja
podmiotu aktywizuje reprezentacje pamigciowe i uaktywnia ciag proceséow
umystowych, wyrazanych w kodzie ikonicznym, werbalnym badz abstrak-
cyjnym (T. Maruszewski i E. Scigala, 1998). Proces przekodowywania in-
formacji zapisanej w kodzie obrazowym moze przyjmowac posta¢ izomor-
ficzng (gdy przeksztatcenia zachodza w obrebie tej samej modalnosci zmy-
stowej) lub transmorficzng (gdy przeksztatcenia zachodza pomigedzy mo-
dalnosciami i gdy moga wystepowac jedno- lub wielokrotne przeksztatce-
nia reprezentacji obiektow i relacji migdzy nimi). Cechy, wyr6zniajace wy-
obrazenia od spostrzezen czy halucynagji, to: wysoki stopient podobienstwa
pomiedzy realnym obiektem aobrazem konstruowanym w wyobrazni; |
$wiadomos$¢, Ze wyobrazany obiekt nie znajduje si¢ w zasiegu zmystéw;
mniejsza wyrazisto$¢ obiektu wyobrazanego; koniecznos¢ wykorzystania
dodatkowych zasobdéw uwagi; pierwszoplanowy obiekt wyobrazenia jest
bardziej wyeksponowany niz towarzyszace tto (E.Zdankiewicz-Scigata
i T. Maruszewski, 2000).

W procesie organizacji dzialania wyobrazenia pelnig funkcje: imitacyj-
na iakomodacyjng w przeksztalceniach izomorficznych oraz kreatywna, |
mnemiczng, symulacyjng i kompensacyjna w przeksztalceniach transmor-
ficznych. Formy operacji wyobrazeniowych (J. Mlodkowski, 1998), doko-
nywanych najczesciej w kodzie ikonicznym, opieraja si¢ na zmianie propor-
qji miedzy poszczegélnymi elementami obrazu (reintegracja, perseweracja,
majoryzacja, hiperbolizacja, translokacja), na przemieszczaniu pierwotnego
obrazu (rotacja, kompresja czasu, inwersja przestrzenna), badZ na przypi-
sywaniu elementom obrazu nowych wiasciwosci (animacja, inwersja barw-
na, eskalacja czasu, matamorfoza).

Badacze zjawiska wyobrazni dziela wyobrazenia na twoércze iod-
tworcze (W. Limont, 1996). Wyobraznia odtwdrcza ma charakter bierny,
reproduktywny i mimowolny, taczy sie z przypominaniem sobie informagji
uprzednio zdobytych. Szczegélny przypadek wyobrazen odtwdrczych sta-
nowia obrazy ejdetyczne, ktore stanowia doktadne odzwierciedlenie dane-
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go obrazu lub obiektu, i znacznie cz¢sciej wystepujg u dzieci niz wsrdd do-
rostych. Wyobraznia twdrcza czerpie swe zasoby ze sfer podswiadomych
i nieSwiadomych, dlatego tez czesto w efekcie koricowym wyobrazenia
przybieraja forme znakéw i symboli. Istotne znaczenie w funkcjonowaniu
wyobrazni odgrywa sfera emocjonalna. Wyobrazenia tworcze maja zwykle
charakter transmorficzny i nowatorski (dodaja nowych wiasciwosci do re-
prezentacji umystowych). Cechg charakterystyczng dla wyobrazni tworczej
jest, wg Wiestawy Limont (1996), dynamiczno$¢ obrazéw umystowych,
ktora zwiagzana jest zciaglym przeksztalcaniem obrazéw mentalnych
w jakosciowo odmienne wyobrazenia, na podstawie myslenia metaforycz-
nego i kojarzenia przez analogie.

Wyobrazenia moga by¢ punktem wyjécia do tworzenia reprezentacji
wzrokowo-przestrzennych, Iub by¢ wykorzystywane w sposéb posredni
przy tworzeniu reprezentacji innego typu. W badaniach nad naturg wy-
obrazen i ich rola w tworzeniu reprezentacji poznawczej ujawnily sie dwa
stanowiska strukturalne. Stanowisko obrazowe albo analogowe przyjmuje,
ze wyobrazenia stanowig reprezentacje analogowe, holistyczne, przypomi-
najace rzeczywiste przedmioty. Stanowisko abstrakcyjne przyjmuje, ze re-
prezentacja zbudowana jest zsadéw, ktoérych zespoly tworza pojecia.
Z sadéw tych moga by¢ tworzone wyobrazenia, ktore stanowia epifenome-
ny zjawisk na poziomie glebokim. Badania nad naturg wyobrazeni dowo-
dza, iz wyobrazenia wzrokowe cechuje: ukryte kodowanie (ujawniane pod-
czas wydobywania informacji na temat obiektéw), réwnowaznos¢ percep-
cyjna (o czym $wiadczy efekt torowania i pobudzenie kory wzrokowej pod-
czas procesu wyobrazania), réwnowazno$¢ przestrzenna wyobrazen
i rzeczywistych obiektéw, réwnowaznos¢ transformacyjna (transformacje
wyobrazen kierowane sa tymi samymi prawami ruchu jak transformacje
fizyczne), rtownowazno$¢ strukturalna wyobrazen i spostrzeganych obiek-
twow pod wzgledem koherengji, organizacji, mozliwosci reorganizagji
i reinterpretadji (E. Zdankiewicz-Scigata i T. Maruszewski, 2000).

Zgodnie z teorig podwdjnego kodowania A. Paivio, procesy tworzenia
reprezentacji umyslowej oraz przetwarzania informacji, wykorzystuja dwa
niezalezne rodzaje kodéw: wyobrazeniowy iwerbalny (E.Zdankiewicz-
Scigata i T.Maruszewski, 2000). W kodzie wyobrazeniowym reprezentacje
umystowe tworzone s3 w formie obrazowej przez imageny oraz w formie
werbalnej przez logogeny. Imageny to uktady, wzory czy procesory, niedo-
stepne wgladowi introspekcyjnemu, ktdre identyfikujg i magazynuja rézne
obrazy oraz tworza wyobrazenia. Logogeny moga funkcjonowac jako zin-
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tegrowana struktura informacyjna lub jako generator odpowiedzi,
w zaleznosci od modalnosci odrebne logogeny odpowiadaja aspektom aku-
stycznym wypowiadanych stéw, a inne — wizualnym aspektom liter, skta-
dajacych si¢ na stowa. Podwdjne kodowanie informacji utatwia zapamiety-
wanie i stanowi zabezpieczenia przed utrata informacji. Zwiazki pomiedzy
systemem wyobrazeniowym i werbalnym moga zachodzi¢ na trzech po-
ziomach: reprezentacyjnym (pod wplywem stymulacji sensorycznej przed-
mioty i zdarzenia wzbudzaja imageny, a okredlenia werbalne — logogeny),
referencjalnym (reprezentacje symboliczne w jednym systemie moga bez-
posrednio aktywizowac¢ reprezentacje w drugim), asocjacyjnym (kazdy
z systemOw niezaleznie uruchamia faricuchy asocjacji z nowymi elementami
w obrebie danego systemu).

Scisty zwiazek spostrzezeri i wyobrazen sugeruje, iz zdoInosci syne-
stezyjne powinny by¢ w sposob szczegdlny zwiazane ze zdolno$ciami
wyobrazeniowymi. W synestezji kolorowego slyszenia zachodzi naj-
prawdopodobniej silny efekt podwojnego kodowania, w ktérym infor-
macje akustyczne w formie werbalnej wywoluja dostowne imageny stow
w postaci wizualnej na poziomie reprezentacyjnym. Skojarzenia mie-
dzymodalne 13cza reprezentacje symboliczne na poziomie referencjal-
nym. Podwdéjne kodowanie synestezyjne moze si¢ wigza¢ z wyobraznia
ejdetyczny, ktéra nierzadko towarzyszy synestezji (]J. Glicksohn iin.,
1992; J. Glicksohn i in., 1999). Silna synestezja lingwistyczna pojawia sie
we wczesnym dziecinstwie i prawdopodobnie czesciej wystepuje wsrod
dzieci (podobnie jak wyobraznia ejdetyczna). Mozna przypuszczaé, iz
W procesie uczenia si¢ stéw oraz ich zapisu podwojne kodowanie ulatwia
zapamigtywanie irozpoznawanie informacji sluchowej uoséb
o wysokich zdolnosciach wyobrazeniowych. Synestetycy powinni sie
charakteryzowa¢ wysokimi zdolno$ciami wyobrazeniowymi.

4.7.POSTAWA TWORCZA

Tworczos¢ jest pojeciem wieloznacznym, rozpatrywanym z perspek-
tywy cech twdrczych wytwordw (twdrcze jest to, co nowe, wartosciowe
i uzyteczne w kontekscie spoleczno-historycznym), cech osoby twoérczej lub
tworczego procesu. E. Necka (1994b, 2000c, 2001) proponuje triadowe ujecie
‘tworczosci ze wzgledu na trzy grupy kryteriéw, odnoszacych sie do: cech
wytworuy, reakdji psychicznej odbiorcy, oraz cech procesu myslenia. Tworcze
dzielo jest trafne, oryginalne, niezwykle, konieczne i estetycznie wartosciowe;
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wywotuje nastepujace reakcje odbiorcy: ,skuteczne” zdziwienie, poczatkowa
nieufnos¢, efekt powtérnej oceny, ,nigdy bym na to nie wpadt”, ,tak bym
wladnie zrobil”; proces tworczy charakteryzuje ruchliwos¢, synteza, aktywny
stosunek do tworzywa, przelamanie bloku mentalnego, oraz dzialanie
w sytuacji niedoboru (E. Necka: 1994b, s. 21; 2001, s. 33).

Zjawisko tworczosci od ponad 50 lat rozpatrywane jest z pozydji roz-
maitych nauk humanistycznych i paradygmatéw psychologicznych (E. Ne-
cka: 1994b, 2000c, 2001; S. Popek, 2001; J. Sotowiej, 1997; M. Stasiakiewicz,
1999; A. Strzatecki, 2003; A. Tokarz, 2005). Na gruncie psychologii istnieje
wiele teorii odnoszacych si¢ do proceséw tworczych, osobowosci twoércow,
jak rowniez twdrczych dziet — zarébwno w elitarnym, jak i egalitarnym po-
dejéciu do tej problematyki (E. Necka, 2001). Ogromny rozwdj teorii twor-
czoéci dokonat sie¢ w latach osiemdziesiagtych dwudziestego wieku, ewolu-
ujac od waskiego pojmowania zdolnosci twérczych (ograniczonych do my-
slenia dywergencyjnego) do aktualnie szeroko stosowanych koncepdji inte-
rakcyjnych i systemowych (M. Stasiakiewicz, 1999). Badania koncentruja si¢
gtéwnie na wzajemnych powiazaniach czynnikéw poznawczych, emocjo-
nalno-motywacyjnych, osobowosciowych i srodowiskowych (spotecznych,
kulturowych), oraz na réznicach indywidualnych w zakresie rozmaitych
wymiaréw temperamentu iosobowosci, ktére to cechy stanowig
o twoérczosci. Poznawcze czynniki procesu twoérczego charakteryzujg sie
ekstensywna uwaga, wizualizacja, mysleniem obrazowym, nietypowym
tworzeniem iuzywaniem poje¢, specyficznymi operacjami w zakresie pa-
mieci dlugotrwalej (jak np. selektywnym kodowaniem, czy odtwarzaniem
informacji na podstawie nietypowych wskazéwek przywotawczych), od-
pornoscig na dzialanie czynnikéw usztywniajacych (takich jak fiksacja
funkcjonalna isztywne nastawienia), oraz umiejetnoscia dostrzegania
i redefiniowania probleméw. W procesie poszukiwania twoérczych rozwia-
zan istotng role sterujaca petnig emocje (zwlaszcza pozytywne) oraz imma-
nentna motywacja zwigzana z ciekawoscia poznawczg.

W badaniach twdrczosci wigkszos¢ technik ogranicza sie do wybra-
nych aspektéw tego zjawiska, zwykle do pomiaru myslenia dywergencyj-
nego (gietkosci, plynnosci i oryginalnoéci) na podstawie rysunkéw lub te-
stow stownych. Wraz z rozwojem koncepcji twdrczosci, tego typu narzedzia
badawcze okazaly sig niewystarczajace do pomiaru zjawiska tak zlozonego
¢ wielowymiarowego. Kwestionariusz Twoérczego Zachowania KANH (K -
konformizm; A — zachowanie algorytmiczne; N — nonkonformizm; H — za-
chowanie heurystyczne), skonstruowany przez Stanistawa Popka (2000)
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stanowi narzedzie, stuzace do badania predyspozycji do twdrczych zacho-
wan zaréwno w sferze motywacyjnej, jak i poznawczej. Kwestionariusz
opiera si¢ na interakcyjnej i systemowej koncepcji tworczosci, zapropono-
wanej przez S. Popka. Jest to koncepgja ,,uwzgledniajgca wspotwystepowa-
nie i wspdtoddziatywanie na mozliwosci ludzkie (zdolnosci) kilku sfer oso-
bowosci cztowieka, bez preferencji ktérej$ z nich. Ogoélny model zdolnosci
powinien uwzglednia¢ interakcje genotypu i Srodowiska, a w obrebie tych
czynniké6w: po jednej stronie rézne sfery osobowosci, warunkujace zdolno-
$ci (zdolnosci intelektualne, uzdolnienia kreacyjne, uzdolnienia specjalne),
motywacje sytuujacg sie na pograniczu genotypu i sSrodowiska, a po drugiej
stronie owej interakcji rozne rodzaje srodowisk wywierajacych istotny
wplyw na ujawnianie, aktywizowanie i rozwdj zdolnosci” (S. Popek, 2000,
s. 21). Omawiany interakcyjny model zdolnosci ilustruje schemat nr 3.

GRUPY
ROWIESNICZE

SRODOWISKO
EKOLOGICZNE

Schemat 3: Model zdolnosci twérczych wg S. Popka (2000, s. 22)

Wybitne zdolnosci, zgodnie zta koncepcja, sa wynikiem interakdji
miedzy zdolnosciami intelektualnymi, uzdolnieniami specjalnymi
iuzdolnieniami twoérczymi, zanurzonymi w sferze motywacyjnej oraz
'w $rodowisku ekologicznym, rozpostartym pomiedzy trzema wyznaczni-
kami: rodzina, szkolg i grupami rowieéniczymi. Z takiego modelu zdolnosci
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tworczych wywodzi si¢ Kwestionariusz Tworczego Zachowania KANH
(S. Popek, 2000), w ktorym zaklada si¢ wzajemne oddziatywanie funkcji
poznawczych i motywacyjno — emocjonalnych osobowosci, sktadajacych sie
na postawe tworcza. Kwestionariusz stanowi narzedzie do badania uzdol-
nienn tworczych rozumianych jako wiasciwosci osobowosciowe jednostki
przy egalitarnym podejsciu do zagadnienia tworczosci.

Na postawe tworcza skladajg sie gtownie dwie sfery: poznawcza
i charakterologiczna. Sfere poznawcza okresla zachowanie heurystyczne,
ktore wiaze si¢ z wysoka wrazliwoscig i uzdolnieniami w zakresie percep-
qji, zapamietywania, wyobrazni, intuicji i my$lenia dywergencyjnego — kto-
re to cechy prowadza do przetwarzania i wytwarzania nowych informagji
oraz pomystow. Przeciwienstwo stanowi zespdt cech wyznaczajacych za-
chowanie algorytmiczne, zwigzane zmysleniem konwergencyjnym. Ak-
tywne realizowanie si¢ predyspozycji poznawczych mozliwe jest poprzez
ich wspoétdziatanie z czynnikami charakterologicznymi, okreslanymi jako
postawa nonkonformistyczna lub konformistyczna. Zespét cech, wyrazaja-
cych si¢ w zachowaniu konformistycznym i algorytmicznym, stanowi po-
stawe odtworcza, natomiast zachowanie heurystyczne inonkonformizm
sktadaja si¢ na postawe tworcza.

Jak wykazaly badania (G. Domino: 1989, 1999; A. Dailey i in., 1997)
synestetycy osiggaja wysokie wyniki w testach tworczosci. ROwniez wie-
lu artystow posiada zdolnos¢ synestezji. Wydaje sig, Ze synestetycy po-
winni objawia¢ zachowanie heurystyczne i postawe nonkonformistyczna,
ktore to cechy charakteryzuja osoby tworcze.

4. 8. ABSORPCJA I POCHLONIECIE

Absorpcja jest definiowana przez Tellegena i Atkinsona (1974, s. 274) ja-
ko stan silnego zaangazowania uwagi, podczas ktérego system odpowie-
dzialny za reprezentacje obiektu jest catkowicie ,zajety” przezywaniem
i modelowaniem danego obiektu (pejzazu, cztowieka, dzwieku, wspomnie-
nia jakiego$ zdarzenia, czy tez aspektu samego siebie). Podczas absorpcji wy-
korzystywane sa wszystkie dostepne jednostce zasoby percepcyjne, moto-
ryczne, wyobrazeniowe i ideacyjne w celu wytworzenia catosciowej reprezen-
taqji obiektu, na ktérym jest skoncentrowana uwaga. Absorpcja charakteryzuje
sig poczuciem wzmozonej realnosci (heightened sens of the reality) obiektu, na
ktory skierowana jest uwaga, oraz brakiem wrazliwosci na bodzce zaktécaja-
ce, pochodzace ze Swiata zewnetrznego.
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Podczas doznawania stanu absorpcji dochodzi do przestrukturyzowa-
nia poznawczego na bardzo wysokim poziomie w hierarchii proceséw po-
znawczych, o charakterze dysocjacyjnym lub holistycznym, w zaleznosci od
okoliczno$ci oraz od cech osobowosci (S.M. Roche i K.M. McConkey, 1990).
Poznawcze przestrukturyzowanie moze by¢ doswiadczane retrospektywnie
jako dysocjacyjne zawezenie uwagi, badz tez jako doznanie szczytowe po-
taczone z rozszerzona uwagg. Absorpcja polega na gotowosci do rezygnacji
ze stosowanych w codziennym Zyciu map poznawczych, jak rowniez goto-
wosci do przestrukturyzowania reprezentagji siebie i wlasnych granic (R.
Polczyk: 1996, 2005).

Skala Absorpgji (A. Tellegen iG. Atkinson, 1974) poddana wielo-
krotnym analizom statystycznym, wykazata strukture, w ktérej pytania
skupity si¢ wokdl osmiu czynnikéw: (1) wyobrazeniowe i nieswiadome
zaangazowanie (np. ,Jedli chce, to moge wyobrazi¢ sobie niektore rzeczy
tak wyraznie, ze przyciagaja one moja uwage w taki sam sposob, jak film
lub czytana ksigzka”); (2) zywe reagowanie na absorbujace bodzce (np.
,Lubie patrze¢ na ptynace i zmieniajgce ksztatty chmury”); (3) reaktywnos¢
na wysoce sugestywne bodzce (np. ,Brzmienie czyjego$ glosu moze by¢ dla
mnie tak czarujace, ze moge sie w ten gltos wstuchiwa¢ tylko dla samego
jego brzmienia”); (4) zZywe przezywanie przeszlosci (np. ,Czasem
przypominam sobie z taka wyrazistodcig niektore zdarzenia z mojego zycia,
ze czuje sie tak, jakbym je ponownie przezywat”); (5) epizody rozszerzonej
$wiadomosci (np. ,Czasem ,wychodze” poza granice wtlasnego ja
i doswiadczam catkiem odmiennego stanu istnienia”); (6) zywa, podatna na
sugestie wyobraznia (np. ,Jestem zdolny wyobrazi¢ sobie, Ze moje ciato jest
tak ciezkie, ze nawet gdybym bardzo chcial, to nie méglbym wykonac
zadnego ruchu”); (7) my$lenie obrazami (np, ,Moje mysli czesto pojawiaja
sie nie w postaci stéw, lecz raczej w postaci obrazéw”); oraz (8) doznania
synestezyjne (np. ,Rézne zapachy odbieram tak, jakby mialy rézne
kolory”). Skupienia te odnosza si¢ do aktywnosci wyobrazeniowej
iniewiele majg wspdlnego z pragmatycznie rozumiang rzeczywistoscia,
mimo ze zaabsorbowana osoba jest w stanie przezywac swoje wyobrazenia
jako rzeczywiste. Osoby o wysokich wynikach na Skali Absorpgi
prezentuja nastawienie zorientowane na przezywanie, ktore zaklada stan
otwartodci czy gotowosci do przezywania doznan sensorycznych
i wyobrazeniowych o charakterze swobodnym, wolnym od wysitku oraz
mimowolnym. Natomiast osoby o niskiej absorpcji objawiaja nastawienie
instrumentalne, definiowane jako gotowos¢ do zaangazowania sie
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w aktywne, realne, wolicjonalne dziatanie, wymagajace zwykle wysitku,
zwigzane z planowaniem, podejmowaniem decyzji inastawione na
osiagniecie jakiego$ celu. BodZce z otoczenia nie stuza temu, by je biernie
przezywacd, tylko by dostarcza¢ informacji niezbednej do sterowania
dziataniem oraz do oceny jego skutkéw, dokonywanej na podstawie
jasnych kryteriéw (R. Polczyk: 1996, 2005).

Osoby o wysokich zdolnosciach absorpcyjnych charakteryzuja sie
nastepujacymi cechami: s3 wrazliwe emocjonalnie na interesujgce widoki
i dZzwigki; tatwo daja si¢ porwa¢ réznym doznaniom, mysla obrazami,
miewaja doznania synestezyjne, potrafia przywotywac zywe, wyraziste
wspomnienia iwyobrazenia ipozwalaja si¢ im ogarnaé; przezywajg
epizody rozszerzonej (,pozasensorycznej’, mistycznej) S$wiadomosci,
i innych zmienionych stanéw swiadomosci. Natomiast osoby o niskich
dyspozycjach do absorpcji nie dajg sie fatwo pochtongé¢ doznaniom
sensorycznym i wyobrazeniowym oraz niechetnie porzucajg realistyczne
punkty odniesienia (R. Polczyk: 1996, 2005).

Absorpcja koreluje pozytywnie z podatnoscia hipnotyczng (A. Tel-
legen iG. Atkinson, 1974), ze zdolno$ciami wyobrazeniowymi (J. Siuta,
1985), oraz ze sklonnosciag do fantazjowania (S.J. Lynn i].W. Ruhe, 1988;
J. Siuta, 1990). Jak wskazuje R. Polczyk (1996, 2005) absorpcja koreluje tez
pozytywnie z wszystkimi szescioma wymiarami otwartoéci na przezycia (fan-
tazjg, estetykq, uczuciami, dziataniem, ideami, i wartoéciami), ze sktonnoscia do
przezywania koszmarow nocnych, z tendencjg do doswiadczania epizodéw
. parapsychologicznych” (na przyktad poczucia ,wyjscia z wlasnego ciata”),
oraz negatywnie z anhedonig®. Istotnie wyzsze wyniki na skali absorpcji sa
uzyskiwane przez kobiety. Wysokie wyniki w skali absorpcji sg predykto-
rem szybkosci uczenia sie relaksacji metoda treningu autogennego.

R. Polczyk (1996) proponuje zastapi¢ pojecie ,absorpcja” terminem
.pochtoniecie”, ktéry rozumie on jako stan skoncentrowania uwagi,
charakteryzujacy si¢ wysokim progiem percepcji bodzcow niezwigzanych
z ,przedmiotem uwagi”, czyli doznaniem, na ktérym dana osoba jest
skoncentrowana. Im prog ten jest wyzszy, tym glebokos¢ pochtoniecia
wieksza. Sktonno$¢ do pochlonigcia odnosi si¢ do indywidualnych réznic
w zakresie czestosci przezywania stanéw pochlonigcia. W zaleznosci od

* Anhedonia fizyczna mierzy obnizenie zdolnoéci do odczuwania przyjemnosci fizycz-
nvch, zwigzanych na przyklad z jedzeniem, dotykiem, zapachami itp., natomiast anhe-
donia spoleczna odnosi sie do przyjemnosci powigzanych z relacjami interpersonalnymi.
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przedmiotu pochlonigcia, wyrdznia sig trzy rodzaje tego stanu: pochionigcie
dziataniem skierowanym na Swiat zewnetrzny (wykonywaniem jakiej$
Jfizycznej” czynnosci); pochionigcie nie powigzane z fizycznym dziataniem
(pochfonigcie  zjawiskami zewnetrznymi, pochfonigcie wyobrazeniami
i mys$lami powstatymi spontanicznie lub powstatymi wskutek oddziatywania
jakiegos zrodta zewnetrznego, np. muzyki, filmu, ksigzki); pochtoniecie bez
przedmiotu - wylaczenie. Do badania skfonnosci do pochfoniecia zostat
skonstruowany Kwestionariusz Indywidualnych Doznan, w ktérym na
podstawie wielokrotnych analiz wyodrebniono trzy czynniki: pochtoniecie
zewnetrzne, pochtonigcie wewnetrzne oraz wytgezenie.

Jak wykazaly badania (Ch.M. Rader i A. Tellegen: 1981, 1987;
J. Glicksohn, O. Salinger i A. Roychman, 1992) absorpcja koreluje pozy-
tywnie rowniez z synestezj3. Zwiazek ten jest argumentowany przez au-
torow badan tym, ze doznawanie absorpcji wlacza tendencje do przetwa-
rzania informacji na sposéb niekonwencjonalny iidiosynkratyczny.
Osoby o wysokich zdolnosciach absorpcyjnych spontanicznie opracowu-
ja wewnetrzne i zewnetrzne doznania na sposob synestezyjny lub mie-
dzymodalny. Nalezy si¢ spodziewaé, iz w badaniach, prezentowanych
w niniejszej pracy, osoby o wysokich zdolnosciach synestezyjnych beda
réwniez prezentowaly wysoka absorpcje oraz wysoka skionnos¢ do po-
chlonigcia.

4.9. PODATNOSC NA SUGESTIE

Podatnos$¢ na sugestie stanowi jedna z dominujacych cech wyrdzniaja-
cych ludzkie zachowanie istanowi istotny czynnik determinujacy nasze |
dziatanie, uczucia czy poglady (J.F. Schumaker, 1991a). Pojecia , sugestii”
i, sugestybilnosci” w odniesieniu do réznych dyscyplin naukowych (takich
jak medycyna, socjologia, antropologia) i rozmaitych dziedzin psychologii,
posiadaty odmienne znaczenie. Obecnie sugesti¢ definiuje sie jako specy-
ficzny rodzaj przekazu lub komunikatu, ktéry wywotuje wplyw na zamiang
sadu, opinii, nastawienia, czy wzoru zachowania, przy nieobecnosci logicz-
nie adekwatnej podstawy dla akceptacji tego komunikatu. Sugestybilnos¢
oznacza indywidualny stopieni podatnosci na sugestie, rozumiany jako ce-
cha osobowa lub jako stan uwzgledniajgcy czynniki sytuacyjne.

E.R. Hilgard (1991) wyrdznia sugesti¢ interpersonalng (heterosugestieg)
lub intrapersonalng (autosugeste). W zalezno$ci od zZrédta, sposobu i sity
oddzialywania, mozna wyrézni¢ sugestybilnos¢ indywidualng badz maso-
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wa. Do komponentéw sugestii zalicza si¢ sposob przekazu (sugestie wer-
balne i niewerbalne), sil¢ i czas trwania. W zaleznosci od procedury badan
wyrdzni¢ mozna sugestywno$¢ hipnotyczng (zdolno$¢ do wchodzenia
w trans hipnotyczny) lub niehipnotyczng (objawiang w codziennym Zyciu).
Inny podziat zaktada sugestie kierunkowe (autorytatywne) lub niekierun-
kowe (pasywne). Generalnie wyréznia si¢ (H.]. Eysenck, 1991) trzy rodzaje
sygestybilnosci: sugestybilnos¢ pierwotna, ktéra jest wynikiem kierunkowej
sugestii i ujawnia si¢ w reakcjach ideo-motorycznych, oraz najsilniej zwia-
zana jest z podatnoscig hipnotyczng; sugestybilnos¢ wtdérng, o charakterze
percepcyjnym, powstala na skutek sugestii niekierunkowej i nie wymagaja-
cej explicite zmian zachowania; trzeci rodzaj sugestybilno$ci uzalezniony
jest od statusu i prestizu osoby wprowadzajacej w sugestie (sugestybilnos¢
prestizowa 1inieprestizowa). Inny podziat zaklada sugestie posrednie
i bezposrednie, jak réwniez jawne iniejawne, oraz motoryczne isenso-
ryczne, badz tez kombinacje tych czterech rodzajéw sugestii: jawne moto-
ryczne, niejawne motoryczne, jawne sensoryczne iniejawne sensoryczne.
Sugestybilnos¢ pierwotna dzieli si¢ na percepcyjng i wyobrazeniowa (V. De
Pascalis, 2000). Sugestybilno$¢ interrogatywna (interrogative suggestibility)
objawia si¢ udzielaniem nieprawdziwych odpowiedzi pod wpltywem
wprowadzajacych wblad pytan. Sugestybilnos¢ reklamowa (advertising
suggestibility) odnosi si¢ do podatnosci na wplyw reklam i ogtoszen.

Sugestybilnos¢ jest zwigzana z podatnoscig hipnotyczna (E.R. Hilgard,
| 1991; W.E. Edmonton, 1989; V. De Pascalis, 2000), zaburzeniami osobowosci
typu dysocjacyjnego (J.F. Schumacher, 1991b; V. De Pascalis, 2000),
z absorpcja (A. Tellegen i G. Atkinson, 1974; E. Cardena i D. Spiegel, 1991),
z wyobraznig (J. Siuta, 1987; V. Ruggieri, 2000), ze skfonnoscig do fantazjo-
wania (J. Ruhe i S.J. Lynn, 1991), neurotyzmem i ekstrawersja (H.J. Eysenck:
1989, 1991).

V.A. Gheorghiu (1989) definiuje sugesti¢ jako niekontrolowang ($wia-
doma) odpowiedz, wywotang w procesie substytucjonalnym badz zastep-
czym, na skutek wymagan sytuacyjnych. W danej sytuacji podmiot musi
teoretycznie (potencjalnie) réwniez alternatywnie dysponowac zdolnoscig
do reakcji winny sposob. Forma sugestii powinna by¢ rozpatrywana
w sytuacyjnym aspekcie intraindywidualnym (autosugestii), interindywi-

alnym  (heterosugestii) oraz ekstraindywidualnym (fizycznego
i socjalnego Srodowiska) w kontekscie: analogii (zjawisko deja vu, bledna
eralizacja np. w ,efekcie halo”), wskazowek (wskazan i instrukgji), mo-
u sytuacyjnego (tendencji imitacyjnych), zaangazowania (okolicznosci,
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motywadji, czynnikow hamujacych) oraz wyzwania (zainteresowan, po-
trzeby uznania spolecznego, ulegtosci, ofiarnosci, spontanicznosci, itp.).

Wedtug V. Gheorghiu i P. Kruse (1991) centralnym aspektem wyjasnia-
jacym podatnos¢ na sugestie jest poznawcza niestato$¢ w sytuagji niejedno-
znacznej. Poznawcze stany kierujg $wiadoma lub nieswiadoma redukcja
mozliwych alternatyw, czy tez percepcyjnym lub behawioralnym porzad-
kiem ksztaltowania atrybugji znaczenia oraz warto$ciowania do$wiadczen
w sytuacji dwuznacznosci. W zjawisku sugestii zachodzi specyficzny proces
atrybugji znaczenia podczas interpretowania niejednoznacznej sytuacji, gdy
dana osoba musi dokona¢ decyzji. Jesli nie istnieja w danym momencie inne
mozliwe sposoby interpretacji, warto$ciowania czy zachowania, osoba pod-
lega wplywom sugestii, jesli stanowia one adekwatng alternatywe. Podczas
procesu podejmowania decyzji konieczne jest poznawcze rdéznicowanie
pomiedzy kryteriami: ,prawdy” i ,falszu”, ,rzeczywistosci” a ,wyobraz-
ni”, ,adekwatnosci” a ,nieadekwatnosci”, ,,mozliwosci” a ,niemozliwosci”.
Istotne znaczenie dla sugestybilnoscia ma indywidualna hierarchia owych
kryteridow, charakterystyczna dla danego systemu poznawczego. Kryterium
rzeczywistosci stanowi centralny mechanizm sugestii. Podatno$¢ na suge-
stie powinna by¢ rozpatrywana w kontekscie indywidualnych zdolnosci de
dyskryminowania pomigdzy percepcja awyobraznia, oraz snem
i halucynacja w sytuacji niejasnej. W sugestybilnosci istotng role pelni intu-
icja imaksymalizacja subiektywnej pewnosci. Indywidualna niestatosé
w sytuacji niejasnej moze by¢ réwniez redukowana przez socjalng adapta-
cje, czyli imitacyjne podleganie wptywom eksperymentatora dla uzyskania
potwierdzenia swojej decyzji. Innym waznym czynnikiem w procesie pod-
legania wplywom sugestii jest antycypacja, postrzeganie siebie jako osoby
podatnej na sugestie

R. Polczyk (2003) skonstruowal Test Dialogéw Emocjonalnych, jake
narzedzie do badania sugestybilnosci niejawnej, dotyczacej specyficzne
oceny materiatu werbalnego. Materiatem ocenianym sa dialogi par osdb,
a sama ocena dotyczy nasilenia emocji negatywnych (np. agresji, nienawi-
$ci, wrogosci), jakie ujawniaja osoby prowadzace dialog. Jak wynika
zbadan, cecha mierzona tym testem jest pozytywnie skorelowana
z sugestybilnoscia sensoryczng, natomiast jest niezalezna od sugestybilnosa
interrogatywnej, jak réwniez od Zrédtowych cech osobowosci (mierzonych
testem Wielkiej Piatki), od leku przed negatywna oceng, od aprobaty s
fecznej, poczucia umiejscowienia kontroli oraz inteligencji ogélnej (R. P
czyk, 2003). Uzyskano pewne potwierdzenie hipotezy o istnieniu ogdln
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czynnika sugestybilnosci niejawnej, czyli podatnosci na sugestie w sytuadji,
kiedy oddzialywanie sugestii jest ukryte.

Poznawcze funkcjonowanie oso6b sugestybilnych, szczegoblnie stabe
roznicowanie pomiedzy percepcja a wyobraznia, oraz zwiazek sugestybil-
nosci z absorpcja, sklania do przypuszczenia, iz osoby o wysokich zdolno-
sciach synestezyjnych beda objawialy wysoka podatnos¢ na sugestie.

1.10. PLEC I RECZNOSC

Ple¢ i reczno$¢ zwigzane sg ze specyficzna organizacja mozgu cztowieka,
mianowicie z asymetrig potkulowa. Do rozwoju wiedzy na temat specjalizagji
potkulowej w znacznym stopniu przyczynity sie strukturalne i funkcjonalne
metody neuroobrazowania mézgu (A. Grabowska i L. Krolicki, 1997). Na
podstawie licznych badan nad specjalizacja potkulowa w realizacji réznych
zadan poznawczych stwierdzono, iz obie potkule mézgowe tworza dyna-
miczny system, w ktdrym istotng role peni kazda z pétkul. Kazda pétkula
zawiera wiele réznych ,modutéw’ czy podsysteméw wyspecjalizowanych
w bardzo waskim zakresie funkgji, ktére wspdtpracuja ze soba w trakcie wy-
konywania okreslonych zadan. Tak na przykiad stwierdzono, iz funkcje mo-
wy i przezywanie emogji pozytywnych reprezentowane sg gléwnie w lewej
potkuli, natomiast percepcja wzrokowo-przestrzenna iemocje negatywne
w potkuli prawej (A. Grabowska: 1997, 1999b). Ostateczny wynik, obserwo-
wany w zachowaniu, jest wypadkowa licznych zmian, jakie zachodza
w pobudzaniu obu pétkul. Mimo istnienia specjalizacji pétkulowej, moézg
dziala jak niepodzielna catos¢, z ktdrej kazda z pétkul zapewnia spéjnosé
dziatania i decyzji podejmowanych przez czlowieka oraz warunkuje jednoli-
tos¢ jego Swiadomosci (A. Grabowska, 2000a).

Istniejg istotne téznice w budowie anatomicznej pomiedzy prawa
ilewa potkula mézgowsa, ktére w znacznym stopniu zwigzane sa z plciag
oraz recznoscig (A. Grabowska, 2000a). Zaréwno u oséb leworecznych, jak
i u praworgcznych, mowa jest znacznie czgsciej reprezentowana w lewe;j
potkuli; jakkolwiek u o0séb leworgcznych wystepuje mniejsza dominacja
i (w poréwnaniu do praworecznych) znacznie czesciej mowa jest reprezen-
towana wobu poétkulach mézgowych. U oséb leworecznych wystepuje
wieksze prawdopodobienstwo wystapienia afazji niezaleznie od strony
uszkodzenia mozgu, ale tez znacznie szybsza poprawa pod wptywem sys-
tematycznych ¢wiczen rehabilitacyjnych, dzigki strukturom znajdujacym sig
w pétkuli nieuszkodzonej. U oséb leworecznych wystepuje mniejsza asy-
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metria potkulowa w zakresie funkcji jezykowych i percepcji wzrokowo-
przestrzennej, anizeli u osob praworecznych.

Réznice anatomiczne dotycza dtugosci bruzdy Sylwiusza oraz obszaru
znajdujacego si¢ wewnatrz plata skroniowego — planum temporale, ktory jest
wigkszy wlewej pétkuli uoséb praworecznych, podczas gdy podobna
asymetria nie wystepuje u 0séb leworecznych. Obszar ten jest zwigzany
z mowg. Rowniez istmus, bedacy czescia spoidla wielkiego taczaca platy skro-
niowe iciemieniowe obu potkul (odpowiedzialne za funkcje mowy
i wzrokowo-przestrzenne) jest wigkszy uoséb leworecznych. Prawdopo-
dobnie wigkszy istmus zapewnia lepsza komunikacje miedzypétkulowa
u 0s0b leworecznych (A. Grabowska: 1999a, 2000a).

Osoby praworeczne wykazuja silniejsze preferencje, co do postugiwa-
nia si¢ w codziennym Zyciu jedna reka, natomiast u leworecznych taka jed-
norodnos¢ wystepuje bardzo rzadko. Rowniez sprawnosé¢ reki prawe
u 0s0b praworecznych jest poréwnywalnie wyzsza anizeli sprawnos¢ reki
lewej u leworecznych, przy czym leworeczni wykazuja mniejszg asymetrig
w sprawnosci obu rak (A. Grabowska, 1999a).

Wsrdd osdb leworecznych czedciej zdarzaja sie przypadki zaburzenia
zachowania wskazujace na nieprzystosowanie spoleczne, jak réwniez czest-
sze wystepowanie padaczki, jagkania si¢, opdznienie rozwoju mowy, wydha- |
zony czas reakdji, czy opdznienie umystowe, co wskazywa¢ moze na zwigzek
leworecznosci z okotoporodowym uszkodzeniem mézgu. Jednakze populadga
0s6b leworecznych nie objawia nizszego poziomu inteligencji, natomiast bar-
dzo wiele oséb leworecznych przejawia wybitne zdolnosci w réznych spe-
cjalno$ciach (np. Leonardo da Vinci, Albert Einstein) oraz ponadprzecietne
zdolnosci matematyczne i artystyczne (A. Grabowska, 1999a).

Przyczyn leworecznodci upatruje sie w czynnikach: genetycznych (na
co wskazuja: czestsze wystegpowanie leworecznosci w rodzinach leworecz-
nych i u mezczyzn, oraz wzor asymetrii pétkulowej), patologicznych (czyn-
niki prenatalne — wptyw hormondéw plciowych, oraz postnatalne — urazy
mézgu okoloporodowe), oraz srodowiskowych i kulturowych.

Jak dowodza liczne badania psychologiczne, kobiety i mezczyzni réz-
nig si¢ pod wzgledem wielu cech psychicznych, kompetengji spotecznych,
upodobari, zainteresowan istosunku do otoczenia. Mozgi kobiet
i mezczyzn funkcjonuja inaczej podczas myslenia, rozwigzywania proble-
moéw czy odczuwania emocji. Odmienne uksztaltowanie mézgéow mez-
czyzn ikobiet wynika z oddziatywan hormonéw piciowych, kierujacych
rozwojem ukladu nerwowego w okresie plodowym. Istnieje réwniez zwia-

108




zek pomiedzy poziomem hormondéw piciowych a poziomem wykonania
réznych zadan poznawczych. Réznice ptciowe zdeterminowane sg zaréwno
czynnikami neurobiologicznymi, jak iuwarunkowaniami spotecznymi
i kulturowymi (A. Grabowska, 1998).

Kobiety wykazuja od mezczyzn wigksza sprawnos¢ w zakresie wielu
funkgji jezykowych (szczegllnie w zakresie fluencji stownej), mowa tez
u dziewczat rozwija si¢ wczesdniej niz u chfopcéw. Znaczng przewage nad
kobietami uzyskuja mezczyzni niemal we wszystkich funkgjach, angazuja-
cych myslenie przestrzenne (jak np. rotacja figur geometrycznych
w wyobrazni, poczucie kierunku, postugiwanie si¢ mapa, zdolnosci kon-
strukcyjne czy gra w szachy) oraz w wysokich zdolno$ciach matematycz-
nych. Funkcje mowy u mezczyzn sa czedciej zlokalizowane w lewej pétkuli,
natomiast u kobiet — w obu pétkulach mézgowych. Funkce wzrokowo-
przestrzenne s3 u mezczyzn znacznie czesciej zlokalizowane w prawej pét-
kuli. Asymetrii pétkulowej sprzyja wigec praworecznos$¢ oraz pte¢ meska.
Nietypowa lateralizacja funkcji najczesciej wystepuje u leworecznych ko-
biet. Badania nad zwigzkami mozliwosci intelektualnych czlowieka
z lateralizacjg funkcji w mozgu dowodza, iz wigksza asymetria nie prowa-
dzi do wigkszej efektywnosci dziatania mézgu (A. Grabowska, 2000a).

Podsumowujac, mozna nakresli¢ dwa typy funkcjonowania po-
znawczego: wzorzec meski — charakteryzujacy sie wysokimi zdolnosciami
matematycznymi i wzrokowo-przestrzennymi, wyrazna lateralizacjg funkcji
werbalnych iniewerbalnych w mézgu oraz wigkszym prawdopodobien-
stwem wystapienia leworecznosci; wzorzec kobiecy — cechuje si¢ wysokimi
zdolnosciami jezykowymi, mniejszg asymetriag funkcjonalng pétkul mo-
zgowych w przetwarzaniu bodzcow werbalnych i wzrokowo-przestrzen-
nych, wieksza sita preferencji prawej reki oraz wigkszymi zdolnos$ciami
manualnymi (A. Herman-Jeglinska, 1999).

Jak wynika z badan, zdolno$¢ synestezji wystepuje czesciej u kobiet
anizeli u mezczyzn i prawdopodobnie jest uwarunkowana genetycznie, nie
ma natomiast zgodnosci co do recznosci wsréd synestetykow (S. Baron-
Cohen iin,, 1996; R. Cytowic, 1995). Prawdopodobnie synestezja lingwi-
styczna kolorowego slyszenia wystepuje czesciej u kobiet ze wzgledu na ich
wyzsze kompetencje werbalne oraz wigksza ekwipotencjalnos¢ mézgowa,
wynikajaca z mniejszej asymetrii funkcjonalnej. Mniejsza asymetria potku-
lowa wzakresie funkgji jezykowych ipercepcji wzrokowo-przestrzennej,
oraz lepsza komunikacja miedzypotkulowa u 0s6b leworecznych (ze wzgle-
du na istmus) moga stanowi¢ podstawe biologiczna do rozwinigcia si¢ syne-
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stezji. Rowniez wyzsze zdolnosci artystyczne i matematyczne (myslenie abs-
trakcyjne) leworecznych sklaniaja do przypuszczen, iz synestezja kolorowe-
go styszenia zwiazana jest raczej z leworecznoscia.

4.11. PODSUMOWANIE

Zakladane w niniejszej pracy hipotetyczne zwigzki synestezji
z przedstawionymi powyzej wymiarami osobowosci iréznic indywidual-
nych zestawione sa w tabeli nr 5. Nalezy podkresli¢, iz wigkszos¢ zalozen
dotyczacych zwiazkéw synestezji z powyzszymi wymiarami osobowosci,
eksplorowana jest w niniejszej pracy po raz pierwszy. Wczesniejsze badania
wykazaly jedynie zwiazki synestezji z absorpcjg i plcia (S. Baron-Cohen
iin., 1996; R. Cytowic, 1995; Ch.M. Rader i A. Tellegen: 1981, 1987; ]J. Glick-
sohn iin, 1992). Wymiar inteligencji werbalnej nie uzyskat w dotych-
czasowych badaniach istotnosci statystycznej w analizie koreladji z kwestio-
nariuszami synestezji (G. Domino, 1989; Ch.M. Rader i A. Tellegen: 1981,
1987). Tworczo$é, traktowana jako zdolnos$é (nie jako postawa tworcza),
mierzona baterig czterech testéw kreatywnosci, dodatnio korelowata
z kwestionariuszem synestezji (G. Domino, 1989).

Hipotezy dotyczace powyzszych zwigzkow beda testowane
w badaniach i analizowane z zastosowaniem metod statystycznych w dal-
szej czesci niniejszej pracy.

Tabela 5: Matryca zaktadanych zwiazkéw synestezji z wybranymi wymiarami psychicz-
nego funkcjonowania jednostki

Wymiary Zatozenia dotyczace zwigzkéw z synestezja

Inteligencja niewerbalna | Synestezja wigze sie z wyzsza inteligencja

Pamie¢ operacyjna Synestezja wymaga duzej pojemnosci pamieci operacyjnej
Typ umystowosci Synestezja faczy si¢ z typem intuicyjno-uczuciowym
Intuicja-racjonalnos¢ Synestetycy sg intuicjonistami

Wyobraznia Synestezja wiaze sie z wieksza wyobraznia

Postawa tworcza Synestetycy wykazuja postawe tworcza

Absorpgja i pochtoniecie | Synestezja wspétwystepuje z absorpcja i pochtonigciem

Podatnosé¢ na sugestie Synestetycy sa sugestybilni

Ple¢ Kobiety wykazuja wyzsze zdolnosci synestezyjne

Recznosé Synestetycy sa leworeczni
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ROZDZIAL 5

Badania nad powszechnoscia oraz zwigzkami
zjawiska synestezji z wybranymi wymiarami
psychicznego funkcjonowania jednostki

5.1. CEL BADAN

Niniejsze badania nad zjawiskiem kolorowego styszenia majg w znacz-
nej mierze charakter eksploracyjny, a ich celem ogdlnym jest wktad do roz-
woju wiedzy na temat synestezji.

Wiekszos¢ koncepcji synestezji ma charakter hipotetyczny. Dane, doty-
czace powszechno$ci wystepowania synestezji, zdaja si¢ stanowi¢ kluczowa
kwestie w dociekaniach nad naturg tego zjawiska. Szczegétowym celem
nadrzednym jest zatem ustalenie czestosci isily wystepowania zjawiska
synestezji kolorowego styszenia w populacji generalne;j.

Czynnikiem hamujacym rozwdj teorii synestezji jest niewystarczajaca
ilo$¢ metod i narzedzi do badania tego zjawiska. Stworzenie metody badan,
ktéra w sposob rzetelny i obiektywny dostarczytaby danych do analiz sta-
tystycznych, stanowi podrzedny cel niniejszej pracy.

Gléwny cel podjetych badan to poszukiwanie zwigzku synestezji
z réznymi wymiarami psychicznego funkcjonowania cztowieka, co mogto-
by sie przyczyni¢ do wyjasnienia natury synestezji.

.2. PYTANIA BADAWCZE

u

Pytania badawcze koncentrowaty si¢ wokot nastepujacych zagadnien:
1. Jak czesto i zjakim natezeniem wystepuje zjawisko synestezji koloro-
wego slyszenia w populacji generalnej?
Czy synestezja kolorowego styszenia jest zwigzana z picig?
Czy synestezja réznicuje osoby pod wzgledem recznosci?
Jakie sg zwigzki synestezji kolorowego styszenia z nastepujacymi wy-
miarami psychicznego funkcjonowania jednostki:
— inteligencja niewerbalnag;
— pamigcig operacyjng;

W1
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— typem umystowosci;
— intuicjg;

— wyobraznia;

— postawa twdrcza;

— absorpgja;

— pochtonigciem;

— sugestybilnoscia?

Zdolno$¢ synestezji kolorowego styszenia stanowi zmienng zalezna,
natomiast zmienne niezalezne, to: pte¢, recznos¢, inteligencja niewerbalna,
pamieé operacyjna, typ umystowosci, intuicja, wyobraznia, postawa twor-
cza, absorpcja, pochioniecie oraz podatnos¢ na sugestig.

5.3. HIPOTEZY BADAWCZE

Hipoteza 1:
Synestezja kolorowego styszenia wystepuje w populadji generalnej zgodnie
z rozkladem normalnym.

Hipoteza 2:
Kobiety posiadaja wyzszy poziom synestezji niz mezczyzni.

Hipoteza 3:
Synestezja wystepuje z wigkszym natezeniem u 0sob leworecznych.

Hipoteza 4:

Zjawisko synestezji wspolwystepuje z nastepujacymi wymiarami psychicz-

nego funkcjonowania jednostki:

— osoby o wysokich wynikach w tescie synestezji uzyskujg wysokie wyni-
ki w inteligengji niewerbalnej;

— osoby o wysokich wynikach w tescie synestezji maja duza pojemnosc
pamieci operacyjnej;

— osoby z synestezja wykazuja intuicyjno-uczuciowy typ umyshu;

— osoby z synestezjg wykazuja intuicyjny sposob przetwarzania informadji;

— synestezja koreluje dodatnio z wysokimi zdolno$ciami wyobrazenio-
wymi;

- osoby z synestezja prezentujg postawe tworcza;

— osoby z wysokimi wynikami w tescie synestezji uzyskuja wysokie wy-
niki na skali absorpcji i pochtonigcia;

— wysokie zdolnosci synestezyjne tacza sie z wysoka sugestybilnoscia.
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5.4. OSOBY BADANE I PROCEDURA BADAN

Grupe badanych stanowili uczniowie trzecich klas szkét srednich
w roku szkolnym 2001-2002, wylosowani sposréd réznych typow szkot
miasta Krakowa:

— zasadniczych szkét zawodowych;

— $rednich szkét zawodowych i technicznych (technika, licea zawodowe,
licea techniczne);

- licedw ogodlnoksztatcacych;

— liceéw artystycznych (liccum muzyczne, liceum plastyczne).

Badanie rozplanowano na kilka etapéw. W pierwszym etapie wyloso-
wano kwotowo grupy uczniéw reprezentujacych poszczegolne typy szkot
$rednich. Losowanie przeprowadzono na podstawie danych demograficz-
nych Urzedu Miasta Krakowa dotyczacych populagi generalnej, czyli
wszystkich uczniéw w klasach trzecich szkét srednich miasta Krakowa.
W pierwszym badaniu, z zastosowaniem Kwestionariusza Synestezyjnych
Skojarzen, uczestniczyto w sumie 705 oséb. Sposrod uczestnikéw pierwsze-
go badania, na podstawie ich odpowiedzi na pytania kwestionariusza, wy-
brano 125 osoéb (srednia wieku M = 17,72) do drugiego badania, z zastoso-
waniem Testu Synestezji Kolorowego Slyszenia oraz baterii testéw psycho-
logicznych, dotyczacych réznych wymiaréw psychicznego funkcjonowania
jednostki. Tabela nr 6 przedstawia plan badan nad zjawiskiem synestezji.

Tabela 6: Plan badan nad zjawiskiem synestezji

Etapy | Liczebnos¢ | Przedziat czaso- Rezultaty badania
badania 0s6b wy badania

1 13935 IX - X 2001 Wylosowanie proby do pierwszego badania

2 705 X12001-12002 | Wybor trzech grup poréwnawczych do dru-
giego badania na podstawie Kwestionariusza
Synestezyjnych Skojarzen

3 125 IT- VI 2002 Dwukrotne badanie Testem Synestezji Kolo-
rowego Slyszenia oraz jednokrotne zastoso-
wanie baterii testow psychologicznych do
badania wybranych wymiaréw psychicznego
funkcjonowania (w dwu sesjach)

Zestawienie liczebnosci os6b w poszczegélnych typach szkét w obu
badaniach i w populacji generalnej, przedstawia ponizsza tabela (tab. 7).
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Tabela 7: Liczebnos$¢ oséb bioracych udziat w badaniach w zestawieniu z liczebnoscia
populacji generalnej

BADANIE 2
BADANIET | Test Synestezji
POPULACJA | Kwestionariusz Kolorowego
TYP SZKOLY GENERALNA | gynestezyjnych Styszenia
Skojarzen Bateria testow
psychologicznych
N % N % N %
Szkoly zawodowe 3654 26 187 27 31 25
Technika 3630 26 220 31 37 30
Licea ogdlnoksztatcace | 6522 47 216 31 42 33
Licea artystyczne 129 1 82 11 15 12
SUMA 13935 | 100 705 100 125 100
Kobiet 6783 49 362 51 64 51
Mezczyzn 7152 51 343 49 61 49

Grupy uczestniczacych w badaniach oséb, stanowi¢ moga reprezenta-
tywna probe populacji generalnej.

5.5. METODY BADANIA

Zastosowano baterig testow i kwestionariuszy do badania poszczegdl-
nych wymiaréw psychicznego funkcjonowania jednostki, co przedstawia
ponizsza tabela (tab. 8). Poszczegolne techniki i narzedzia badawcze scha-
rakteryzowano w kolejnych podpunktach.
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Tabela 8: Zestawienie narzedzi badawczych, zastosowanych do analizy zwiazkéw syne-

stezji z wybranymi wymiarami psychicznego funkcjonowania jednostki

Lp. | Wymiar psychologiczny Zastosowane narzedzie A:::;at:cchzre‘;kx
1. | Poziom wyobrazen Kwestionariusz Synestezyj- | A. Rogowska
i skojarzen synestezyjnych | nych Skojarzen
2. | Zdolno$¢ synestezji Test Synestezji Kolorowego | A. Rogowska
Styszenia
3. | Inteligencja niewerbalna Test Matryc Ravena — wersja | J.C. Raven
standardowa
(ptynna)
4. | Pamiegc operacyjna Turbo-Test Sternberga S. Sternberg
5. | Typ umystowosci Skala Typu Umystu C.S. Nosal
6. | Postawa twoércza Kwestionariusz Twoérczego | S. Popek
Zachowania KANH
7. | Intuicyjno$¢ vs. Racjonal- Kwestionariusz I-R A. Kolariczyk
nos¢
8. | Wyobraznia Inwentarz Wyobrazni T.X. Barber &
S.C. Wilson
9. | Absorpga Skala Absorpcji A. Tellegen &
G.A. Atkinson
10. § Pochlonigcie Kwestionaiusz R. Polczyk
Indywidualnych Doznan
11. | Sugestybilnos¢ niejawna Test Dialogéw R. Polczyk
Emocjonalnych

5.5.1 KWESTIONARIUSZ SYNESTEZYJNYCH SKOJARZEN
(Aleksandra Rogowska)

Kwestionariusz zostal skonstruowany do celéw przesiewowych, aby
za jego pomocg wyltoni¢ do kolejnych badan testowych osoby o wysokim
i niskim poziomie wyobrazen, oraz takie osoby, ktore posiadaja wielomo-
dalne wrazenia, wskazujace na zdolnos¢ synestezji kolorowego styszenia.
Zaréwno poziom wyobrazen, jak i prawdopodobienstwo wystgpowania
synestezji, szacowane byly na podstawie samopisu oséb badanych,
w postaci odpowiedzi na pytania kwestionariusza. Kwestionariusz sktada
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si¢ z pytant zamknigtych jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, jak réw-
niez pytan otwartych, ulozonych w trzech czesciach:
1. Czes¢ pierwsza odnosi si¢ do czestosci wystepowania oraz charakteru

i nastroju marzen sennych;

- np. pytanie nr 2: Napisz, prosze, jakie sny pojawiajq sie u Ciebie najcze-
Sciej?

2. Czes¢ druga dotyczy czestosci i okolicznosci wystepowania, oraz
przedmiotu wyobrazen;

- np. pytanie 6: Podkresl, prosze, te sytuacje, w ktorych Ty najchetniej sobie
co$ wyobrazasz: a) zanim zasng; b) gdy odpoczywam; c) kiedy mam za-
mkniete oczy; d) gdy stucham muzyki; e) podczas wykonywania jakiejs
prostej, monotonnej czynnosci; f) kiedy czytam; g) gdy stucham audycji
radiowej; h) kiedy sie nudze; i) gdy oglgdam telewizje; j) gdy stucham szu-
mu morza i patrze na fale; k) kiedy patrze w niebo; 1) podczas jazdy tram-
wajem, autobusem, czy pociggiem; m) gdy czuje interesujqcy zapach; n)

kiedy patrze w dal; o) w innej sytuacji................. 3
3. Czgs¢ trzecia odnosi si¢ do wystgpowania synestezyjnych wrazen wie-
lozmystowych;

- np. pytanie nr 1: Czy zdarzylo Ci sig, ze gdy odbierales jakies wrazenie
jednego rodzaju, na przykiad stuchates czegos$ albo waqchales jakis zapach,
réwnocze$nie odczuwate$ dodatkowo wewnetrznie wrazenie innego rodza-
ju — jak na przykiad kolor, jakie$ wrazenia dotykowe?

a) tak, czesto/zawsze
b) czasem sig tak zdarza
c) nie, nigdy
4. Ostatnie dwa pytania kwestionariusza dotycza znajomosci i stosowania

w codziennym zyciu okreslenn dwumodalnych;

- np. pytanie nr 14: Podkresl takie okreslenia, ktore kiedykolwiek styszates:
gorzka won, przytepiony smak, mdle Swiatlo, stodki glosik, gorgce barwy,
ghuchy bol, ciemny alt, migkki Swiattocien, cigzki zapach, ostry smak, lodo-
waty wzrok, lekki szum, ogtuszajgca won, aksamitny glos, kwasne spojrze-
nie, Sciszone kolory, wyostrzony wech, szorstkie stowa.

Konstrukcja kwestionariusza do badan przesiewowych w odniesieniu
do zdolnosci synestezji kolorowego slyszenia, opiera si¢ na zatozeniu silne-
go zwiazku percepcji z wyobraznia i zdolnosciami skojarzeniowymi. Jezeli
u synestetykow wystepuje podwdjne kodowanie bodzcéw miedzymodal-
nych, zwigzek ten musi zasadzac si¢ na wysokich zdolnosciach wyobraze-
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niowych i skojarzeniowych. Zaktada si¢ bowiem, iz miegdzymodalne skoja-
rzenia iwrazenia stanowia wyzszy stopien przetwarzania informagji,
w poroéwnaniu do wrazen i skojarzen jednomodalnych. Procesy poznawcze
podczas asocjacji angazuja pamiec i wyobraznie. Dlatego tez grupy poréw-
nawcze dla synestetykéw stanowig osoby o wysokim iniskim poziomie
wyobrazen i skojarzen, wnioskowanym na podstawie odpowiedzi na pyta-
nia kwestionariusza. Kwalifikacja do grup o niskim i wysokim poziomie
wyobrazen i skojarzen odbywatla sie¢ na podstawie sumy wynikéw uzyska-
nych w pytaniach zamknietych Kwestionariusza Synestezyjnych Skojarzen.
Pytania jednokrotnego wyboru oceniano wediug odpowiedniej skali punk-
towej, natomiast w pytaniach wielokrotnego wyboru nadawano jeden
punkt za kazdy wyboér. W ten sposdb, im wigcej dana osoba zdobywata
punktéw, tym czesciej i w wigkszej ilosci sytuacji uzywala wyobrazni
w codziennym zyciu, jak réwniez — bardziej réznorodne posiadata wyobra-
zenia i skojarzenia, na podstawie czego mozna bylo zaklada¢ wyzszy po-
ziom wyobrazni.

5.5.2. TEST SYNESTEZJI KOLOROWEGO SLYSZENIA
(Aleksandra Rogowska)

Test synestezji poprzedzony jest krétkim ,testem koloréw”, w ktérym
osoba badana ma wybra¢ podany w formie zapisu literowego, kolor na ma-
trycy, prezentowany na monitorze komputera.

Test synestezji sktada si¢ z zadan, dotyczacych skojarzen dzwigkowo —
kolorystycznych. Przez stuchawki podawane sa w zrandomizowanym po-
rzadku nastepujace bodzce: 36 liter alfabetu, 35 cyfr, 70 stow (w 7 katego-
riach: dni tygodnia, imiona obojga pftci, rzeczowniki, przymiotniki, stowa
nonsensowne, owoce inazwy koloréw), 24 pojedyncze dzwieki w dwu
oktawach (razkreslnej i dwukreslnej), 24 tonacje (12 tonacji durowych i12
tonacji mollowych) oraz 9 barw réznych instrumentéw muzycznych. Ze-
staw bodzcodw w poszczegdlnych skalach znajduje sie w zataczniku (Zalgez-
nik 2, s. 189).

Na ekranie komputera prezentowana jest przez caly czas trwania eks-
perymentu matryca znastgpujagcymi kolorami, ktére ulozone sa
w kolejnych rzedach (z géry na dot): brazowy, czerwony, pomarariczowy,
z0lty, zielony, niebieski, fioletowy, szary (por. Zalgcznik 3, s. 190). Kazdy
kolor posiada dziewig¢ odcieni (od najciemniejszego z lewej strony ekranu
komputera — do najjasniejszego z prawej strony). Kolory zostaty tak dobra-
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ne, aby w najlepszym stopniu odzwierciedla¢ powszechnie stosowane na-
zZwy poszczeg6lnych odcieni danych koloréw (np. ,turkusowy”, , cytryno-
wy”, ,bordowy”), co przedstawia ponizszy rysunek (Rys. nr 1).

Osoba badana stucha dzwiekéw podawanych przez stuchawki i — jesh
posiada skojarzenie danego dzwieku z kolorem — wybiera barwe najbar-
dziej zblizong do tego skojarzenia, jesli nie posiada skojarzenia z kolorem
wybiera przycisk ,DALE]”. Komputer zapisuje wybor koloru lub brak sko-
jarzenia z kolorem, oraz czas reakgcji.

Osoby badane uczestniczg dwukrotnie w tescie synestezji, z odstepem
Czasu nie mniejszym niz miesigc. Wynik badania stanowi poréwnanie wy-
boru koloru w tescie i retescie, dla kazdego z bodZcéw.

O )
O]

OALES

Rysunek 1: Matryca koloréw w Tescie Synestezji Kolorowego Styszenia

Duza ilo§¢ koloréw i odcieni kazdego z koloréw, prezentowanych
przez caly czas trwania zadania, moze mieé wplyw na wybér odpowiedzi
(np. moze wystapié efekt pierwszeristwa, perseweracja, itp.). Badany moze
jednego dnia wybraé kolor np. bladoniebieski do danego skojarzenia,
ainnego dnia, w innych warunkach psychofizycznych (§wiatto, nastrdj itp.)
— kolor niebiesko-szary. Dlatego tez, ze wzgledu na percepcyjny charakter

118




zadania, stwierdzono, iz do oceny statosci skojarzen na podstawie stopnia
zgodnosci koloréw w tescie i retescie, (bedacego wskaznikiem synestezji),
nalezy zastosowac skale, ktora bedzie si¢ odnosita do wiedzy na temat per-
cepqji koloréw, oraz zwigzkéw miedzy kolorami w kole barw (S. Popek,
1999). Ponizsza tabela (tab. 9) przedstawia system oceny wyboru koloru
w tedcie i reteScie do kazdego z bodzcéw.

Tabela 9: Skala oceny zgodnosci koloréw w Tescie Synestezji Kolorowego Styszenia

WYBOR KOLOROW Punkty
kolory identyczne 5
rézne odcienie tego samego koloru 4

kolory: podstawowy i pochodny tego podstawowego,
braz i gama cieplych oraz szary i gama zimnych koloréw

kolory: 2 komplementarne, 2 pochodne lub 2 podstawowe

kolor i brak skojarzenia z kolorem w drugim teécie

oOl=|IN|W

brak skojarzenia z kolorem w obu testach

Suma punktéw w poszczegdlnych podskalach oraz w catym tescie sta-
nowi wynik, wskazujacy na nasilenie zdolnosci synestezji. Im wigcej punk-
tow uzyska dana osoba, tym skojarzenia miedzy dzwigkami a kolorami sg
silniejsze i bardziej stale w czasie, wskazujac tym samym na synestezje.

5.5.3. TEST MATRYC RAVENA - WERSJA STANDARDOWA
(J.C. Raven, 1987)

Test sktada sie z 60 zadan percepcyjnych, ulozonych w pieciu seriach
(A, B, C, D i E), mierzacych ogélng zdolnos¢ poprawnego myslenia. Osoba
badana ma uzupelni¢ poszczeg6lne wzory wedtug zasad, obowigzujacych
w poszczegolnych seriach: zasady cigglosci wzoru .- w serii A, analogii mie-
dzy parami figur — w serii B, progresywnej zmiany wzoru — w serii C, prze-
ksztalcania figur — w serii D irozkladania figury na elementy — w serii E.
Stopient trudno$ci zadan wzrasta progresywnie — od bardzo tatwych do
coraz trudniejszych. Test bada ogélng inteligencje niewerbalna. Za kazde
poprawnie rozwigzane zadanie osoba badana uzyskuje 1 punkt. Wyniki sa
przedstawione na skali centylowej wedtug normalizacji przeprowadzonej
dla polskiej populacji wedtug wieku badanych (A. Jaworowska i T. Szu-
strowa, 1991).
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5.5.4. TURBO-TEST STERNBERGA (S. Sternberg, 1966;
komputerowe opracowanie: J. Orzechowski i B. Szymura, 1995)

Jest to komputerowy test do badania pojemnosci pamieci operacyjnej.
Osoba badana zapamigtuje serie cyfr, ukazujacych si¢ sekwencyjnie
w centralnym punkcie ekranu komputera, zgrupowanych w seriach cztero-,
szescio- i osmioelementowych w zrandomizowanym porzadku. Po ekspo-
zycji kazdej serii na ekranie komputera pojawia si¢ jedna cyfra — osoba ba-
dana ma odpowiedzie¢, czy cyfra ta byla prezentowana w danej serii po-
przez wybor odpowiedniego klawisza komputera. Zapisywana jest odpo-
wiedz i czas reakdji. [los¢ bledéw oraz czas reakcji s3 wskaznikami zdolno-
$ci pamigciowych. Im wiecej bledow i dtuzszy czas reakgji, tym pojemnos¢
pamigci operacyjnej mniejsza.

5.5.5. SKALA TYPU UMYSLU (C.S. Nosal, 1992)

Skala Typu Umystu okreslana jest na podstawie preferencji poznaw-
czych jednostki wsytuacji wymuszonego wyboru. Test sklada sig
z przymiotnikéw, ulozonych po cztery w kazdym z 50 rzedéw. Osoba ba-
dana ma dokona¢ wyboru jednego przymiotnika w kazdym rzedzie, ktory
najlepiej spoérdd czterech opisuje jej umystowos¢, oraz jednego — ktéry jej
zdaniem najgorzej opisuje umyst. Powstaje w ten sposob skala preferencji
iawersji do kazdego z czterech typéw umystowosci: typu percepcyjno-
rozumowego (ST), intuicyjno-rozumowego (NT), percepcyjno-uczuciowego
(SF) oraz intuicyjno-uczuciowego (NF). Dominujaca ilos¢ punktéw dla pre-
ferencji do jednego z czterech typdw odbioru i wartosciowania informagji,
wskazuje na typ umystowosci.

5.5.6. KWESTIONARIUSZ TWORCZEGO ZACHOWANIA KAHN
(S. Popek, 2000)

Kwestionariusz bada postawe tworcza i odtworczg mlodziezy. Osoba
badana okresla na skali trzystopniowej prawdziwos¢ kazdego z 60 zdan
w odniesieniu do siebie. Powstajg w ten sposob cztery skale okreslajgce
chrakterologiczne czynniki postawy twdrczej: konformizm inonkon-
formizm, oraz czynniki poznawcze: myslenie algorytmiczne i myslenie heu-
rystyczne. Na postawe odtworcza wskazujg wysokie wyniki w skali kon-
formizmu imysélenia algorytmicznego, natomiast o postawie tworczej
$wiadcza wysokie wyniki w skali nonkonformizmu i myslenia heurystycz-
nego.
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5.5.7 KWESTIONARIUSZ I-R (A. Kolariczyk, 1991)

Kwestionariusz okresla sposéb przetwarzania informacji na podstawie
wymiaru Intuigji versus Racjonalnosci. Kwestionariusz sktada si¢ z 32 zdan,
ktorych zgodno$¢ z wlasnym sposobem zachowania, okresla badany na
skali czterostopniowej. Wysoki wynik wskazuje na intuicyjny sposob prze-
twarzania informacji, natomiast wynik niski okresla racjonalne myslenie
osoby badanej.

5.5.8. INWENTARZ WYOBRAZNI
(T.X. Barber i S.C. Wilson, 1978; polska adaptacja: J. Siuta, 1987)

Inwentarz bada zdolnosci wyobrazeniowe, bedace predyktorem po-
datnosci hipnotycznej, na podstawie fatwosci i czestotliwosci pograzania sig
w marzeniach i fantazjach. Inwentarz wyobrazni skiada sie¢ z 15 pytan za-
mknigtych jednokrotnego wyboru. Osoba badana wybiera jedna z czterech
lub dwoch z odpowiedzi, ktorym odpowiada okreslona ilos¢ punktow. Wy-
soka suma punktéw wskazuje na wysokie zdolnosci wyobrazeniowe. Pyta-
nia tworzg trzy podskale: pierwsza podskala bada zakres wyobrazania so-
bie okreslonych zdarzen (np. dZwigk syreny karetki pogotowia), druga
podskala dotyczy charakteru wczesnodzieciecych zabaw (np. zabawy
w ,udawanie” réznych rzeczy), trzecia podskala odnosi si¢ do stopnia za-
angazowania w rdzne czynnosci (np. w ogladany film).

5.5.9. SKALA ABSORPCJI
(A. Tellegen i G.A. Atkinson, 1974, thumaczenie: J. Siuta)

Skala Absorpgji mierzy zdolnos¢ do silnego zaangazowania uwagi,
podczas ktdérego system odpowiedzialny za reprezentacje obiektu jest cat-
kowicie ,zajety” przezywaniem i modelowaniem danego obiektu (pejzazu,
czlowieka, dZwigku, wspomnienia jakiegos zdarzenia, czy tez aspektu samego
siebie). Skala absorpgi powstala w wyniku poszukiwania wymiaru, ktory
bylby odpowiedzialny za podatnos¢ hipnotyczna. Skala sklada si¢ z 37 zdan,
ktérych prawdziwo$¢ w odniesieniu do wiasnych stanéw umystowych
okreslana jest poprzez wybor jednej z dwu odpowiedzi: ,P” (prawdziwa)
lub ,N” (nieprawdziwa). Wysoki wynik wskazuje na wysoka zdolno$¢ ab-
sorpdiji.
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5.5.10. KWESTIONARIUSZ INDYWIDUALNYCH DOZNAN
(R. Polczyk, 1996)

Kwestionariusz mierzy absorpcje, rozumiang jako zdolnos$¢ do pochto-
niecia i moze stanowi¢ odpowiednik Skali Absorpcji (TAS). Kwestionariusz
sktada si¢ z49 stwierdzen, na ktére badany odpowiada twierdzaco lub
przeczaco. Na tej podstawnie okresla zdolnos¢ jednostki do zaangazowania
si¢ w rzeczywisto$¢ zewnetrzna, wewnetrzny $wiat marzen imyéli oraz
umiejetnos$¢ wylaczenia si¢ — charakteryzujaca stan relaksacji czy medytacji,
ktore to aspekty stanowig trzy podskale kwestionariusza: pochlonigcie ze-
wnetrzne, pochlonigcie wewnetrzne iwytgczenie. W nowszym opracowaniu
(R. Polczyk, 2005) kwestionariusz zostal nazwany przez autora ,Skala po-
chtoniecia”.

5.5.11. TEST DIALOGOW EMOCJONALNYCH (R. Polczyk, 2003)

Test bada podatnos¢ na sugestie niejawna. Podatnos¢ na sugestie jest
tu rozumiana, jako sktonnos¢ do zmiany swoich ocen pod wptywem informacji nie
zawartej w materiale, ktéry ma byc oceniany (R. Polczyk, 2003, s. 75). Osoba
badana ma dokona¢ oceny emocji negatywnych (np. agresji, wrogosci, nie-
przyjazni), jakie — zgodnie z sugestia zawarta w instrukcji — moga przeja-
wiaé pary osob w poszczegdlnych dialogach. Ocena dokonywana jest na
skali pigciostopniowej (od 0 — ,brak agresji, do 4 — ,bardzo silna agresja”}).
Suma punktdw wszystkich 19 neutralnych emocjonalnie dialogéw oznacza
stopien sugestybilnosci osoby badanej. Wysoki wynik wskazuje na wyso
podatnos¢ na sugestie.

5.6. METODY STATYSTYCZNE ZASTOSOWANE
DO ANALIZY WYNIKOW BADANIA

Wyniki badan nad zjawiskiem synestezji kolorowego styszenia o
wybranymi wymiarami i cechami osobowosci poddano rozmaitym a
zom statystycznym w celu testowania zatozonych hipotez o rozktadzie
czebnosdci, o réznicach migedzygrupowych w srednich wynikach testd
o wspotzaleznosci korelacyjnej iregresyjnej pomigdzy zmiennymi, o
o czynnikowej strukturze i rzetelnosci Testu Synestezji Kolorowego Sty
nia. Zastosowanie analiz statystycznych w niniejszych badaniach prze
wia tabelaryczne zestawienie (tab. 10).
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Tabela 10: Metody statystyczne i ich zastosowanie w badaniach

i
MG 1zy Zastosowanie w badaniach
statystycznej
Statystyka opisowa | Opis wynikow badanej populacji w Tescie Synestezji Koloro-

wego Slyszenia, w kategoriach rozkladu liczebnosci, miar
tendendji centralnej, oraz miar zmiennosci, sko$nosci
ikurtozy

Test Chi-kwadrat

Poréwnanie liczebnosci populacji generalnej i badanej préby
w odniesieniu do plci

Anova Manova

Test t istotnosci Poréwnanie srednich wynikéw w Tescie Synestezji Koloro-

réznic miedzy- wego Slyszenia pomiedzy grupami:

grupowych - kobiet i mezczyzn;

— praworecznych i leworecznych.

Analiza korelagji Analiza sily zwigzku pomiedzy pomiarami Testu Synestezji
Kolorowego Slyszenia a innymi testami wybranych wymia-
row osobowosci, jak réwniez — sily zwigzku miedzy podska-
lami Testu Synestezji Kolorowego Styszenia.

Analiza wariangji Poréwnanie $rednich wynikéw pomiedzy grupami kobiet

i mezczyzn, lewo- i praworecznych.

Poréwnanie srednich czaséw reakgji w Tescie Synestezji Kolo-
rowego Slyszenia pomiedzy pigcioma grupami oséb

o niskich-wysokich wynikach stenowych.

Regresja wielokrotna

Przewidywanie wspéizaleznosci pomiedzy synestezja
a wybranymi wymiarami psychicznego funkcjonowania jed-
nostki.

Analiza czynnikowa

Opis i interpretacja hierarchicznej struktury zjawiska syneste-
zji kolorowego slyszenia na podstawie wynikéw w Tescie
Synestezji Kolorowego Slyszenia.

Potwierdzenie trafnosci teoretycznej zastosowanego w bada-
niach narzedzia do pomiaru synestezji kolorowego slyszenia.

Analiza rzetelnosci

Ocena rzetelnosci Testu Synestezji Kolorowego Styszenia.

125




5.7. WYNIKI BADAN Z ZASTOSOWANIEM KWESTIONARIUSZA
SYNESTEZYJNYCH SKOJARZEN

5.7.1. LEKSYKALNA ANALIZA OKRESLEN MIEDZYMODALNYCH
WYSTEPUJACYCH W JEZYKU POLSKIM

Konstrukcje Kwestionariusza Synestezyjnych Skojarzen poprzedzata
analiza stownikowych okreslen miedzymodalnych. Wyniki tych analiz,
zostaty wykorzystane w pytaniu 14 kwestionariusza.

Interesujace wydalo sie sprawdzenie, czy iloé¢ stownikowych okreslen
miedzymodalnych rozklada si¢, w odniesieniu do poszczegdlnych modal-
nosci zmystowych, wprost proporcjonalnie do powszechnosci typéw syne-
stezji. Jak wiadomo, najczesciej wystepujacym typem synestezji jest koloro-
we slyszenie, w ktorym barwa aczy sie z percepcja dzwigku (S. Day: 1996,
2005). Przeanalizowano czesto$¢ wystepowania wszystkich okreslert mie-
dzymodalnych (por. Zalgcznik 1, s. 187-188) w Stowniku jezyka polskiego pod
red. M. Szymczaka (1995). Wyniki analiz przedstawia tabela nr 11.

Tabela 11: Liczba i rozklad procentowy okreslen migdzymodalnych.

Liczba okreslent miedzyzmystowych,
wystepujacych w Stowniku jezyka polskiego, pod red. M. Szymczaka (1995)
oraz ich rozklad procentowy dla poszczegdélnych modalnosci zmystowych
w stosunku do catosci (czyli sumy okreslen tego typu)
Dookreslenia
miedzy- | WZROK | SLUCH |ZAPACH| SMAK | DOTYK | SUMA
zmystowe

Wrazenia :

) Ni%|Ni%|N:!%|N:!%|N!%|N:!%
okreslane : : : ; : '
WZROK 9:4]1:05]15/7 |48i2B|m 85
SEUCH |3 :15 0:0|12{ 6 |60;29 104} 50
ZAPACH | 1:05|1:05 8:4|7:3 |17 8
SMAK |o0iofoio 6:3|6i3
DOTYK [3:1[4i2[0i01:05 B a

SUMA 36117 |14 :75| 1 105]|36: 17 |121: 58 | 208100
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Wykres nr 1 przedstawia zestawienie stownikowych okreslen mie-
dzyzmystowych dla poszczegélnych wrazen. Jak wynika z niniejszego ze-
stawienia, wrazenia stuchowe sa najczesciej okreslane dotykowo, cho¢
wzrokowe okreslenia wystepujg na drugim miejscu, pod wzgledem czesto-
Sci.

Siownikowe okreslenia migdzyzmystowe

B okreslenia wzrokoWe M okreslenia stuchowe M okreslenia zapachowe
O okreslenia smakowe B okreslenia dotykgwe B
70 T ‘
60 ) |
‘ 60 ; g ‘
50 48 . ; A i ! |

liczba okreslen
w A
o o

n
o

-
o

gl 3

WZROK SLUCH ZAPACH SMAK DOTYK
wrazenia okres$lane

Wykres 1: [losciowe zestawienie okresleri miedzyzmystowych

Wykres nr 2 ukazuje, iz istnieje przewaga okreslen dotykowych,
a nastgpnie w réwnym stopniu wzrokowych i smakowych, w odniesieniu
do wszystkich wrazen zmystowych. Najczesciej dookreslany jest zmyst stu-
chu, a nastgpnie wzroku.

Niemal identyczne wyniki uzyskat S.A. Day (1996), ktory przeanali-
zowal najwigksza literature angielskojezyczng i niemieckojezyczna od
czternastego wieku, po wspdtczesnos¢. Zaréwno wiec w jezyku angielskim,
niemieckim, jak ipolskim ujawnia si¢ taki sam wzér miedzymodalnych
okreslen metaforycznych w odniesieniu do poszczegélnych zmystéw. Nie
jest on jednak odzwierciedlony we wzorze czestosci wystepowania typoéw
synestezji.
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Poréwnanie liczby wrazen okre§lanych do okreslen miedzyzmystowych
dla wszystkich okreSlen zmyslowych wystepujacych w slowniku

Ookreslenia migdzyzmystowe lzmysi okreslany

140

120

100
80
60
40
20

liczba okreslen

WZROK SLUCH ZAPACH SMAK DOTYK

okreslenia dla poszczegolnych zmystow

Wykres 2: Zestawienie liczby wrazen i okreslen miedzymodalnych

e

SRS asaiiaseanadinals L4 ’ v

5.7.2. WYNIKI BADAN PRZESIEWOWYCH

Kwestionariusz Synestezyjnych Skojarzen stuzyt do selekgji osob do
kolejnego badania, z zastosowaniem Testu Synestezji Kolorowego Stysze-
nia, oraz baterii testow psychologicznych, dotyczacych wybranych wymia-
réw psychicznego funkcgonowania jednostki. Statystyki opisowe dla wyni-
ku ogodlnego, stanowigcego sume punktéw uzyskanych we wszystkich py-
taniach zamknigtych kwestionariusza, przedstawione sa w ponizszej tabeli
(tab. 12) i na wykresie (wykr. 3).

Tabela 12: Statystyki opisowe dla wyniku ogdlnego Kwestionariusza Synestezyjnych
-Skojarzen

Statystyki opisowe
Wynik ogdlny Kwestionariusza Synestezyjnych Skojarzen (N = 705)

Srednia| Mediana | Min. | Max. | Rozstep | Wariancja |Odch.| Biad |Skos$nosé|K
std |standard

45,66 42 4 111 107 327,70 18,10 0,68 0,70
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Wynik ogoiny Kwestionariusza Synestezyjnych Skojarzen
350 —

300

250

200

150

Liczba obserwacji

100

— — Oczekiwane
20 0 20 40 60 80 100 120 Normalne

wyniki Kwestionariusza Synestezyjnych Skojarzen

Wykres 3: Histogram rozktadu liczebnosci dla wyniku ogdlnego
Kwestionariusza Synestezyjnych Skojarzen

Rozklad jest leptokurtyczny i sko$ny dodatnio, jakkolwiek zbliza sie
do rozkladu normalnego dla wyniku ogoélnego Kwestionariusza Syneste-
zyjnych Skojarzen.

Na podstawie analizy odpowiedzi na pytania zamknigte
w Kwestionariuszu Synestezyjnych Skojarzen, sposréd 705 uczestnikow
badania, wyselekcjonowano 125 oséb do trzech grup. Grupe I stanowito 55
os6b, ktérych odpowiedzi na pytania trzeciej czesci kwestionariusza wska-
zywaly na synestezje (osoby te deklarowaly, iz czesto kojarza dZzwigki mu-
zyczne lub litery alfabetu z kolorami). Test Synestezji Kolorowego Styszenia
byt zastosowany w kolejnym badaniu miedzy innymi w celu weryfikadji
autentycznosci deklarowanej przez te osoby synestezji. Do dwéch grup
kontrolnych wybrano osoby o skrajnie wysokich (Grupa II; N = 35; Mg, =
=50,86) iniskich (Grupa III; N = 35; Mg,y = 32,97) wynikach w sumie od-
powiedzi na pytania zamknigte kwestionariusza (t = — 5,85; df = 68; p =
=0,0000002). Wyniki te, bedace rezultatem samoopisu, wskazywaly na -
wysoki lub niski potencjat wyobraZeniowy i skojarzeniowy, okreélany cze-
stotliwoscia, intensywnodcia iwyrazistoscia wystepowania wyobrazen
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i skojarzen. Osoby te jednak nie deklarowaly skojarzen o charakterze syne-
stezyjnym.

5.8. WYNIKI BADAN Z ZASTOSOWANIEM TESTU SYNESTEZ]JI KO-
LOROWEGO SLYSZENIA

5.8.1. STATYSTYKI OPISOWE

Analiza rozktadu wyniku ogdlnego Kwestionariusza Synestezyjnych
Skojarzen w badanej grupie (N = 125) przedstawiona jest na ponizszym
‘wykresie (wykr. 4). Histogram wskazuje, iz rozktad nie jest idealnie syme-
tryczny; jest skosny ujemnie i platykurtyczny, jakkolwiek zbliza si¢ do roz-
kfadu normalnego. '

Wynik Testu Synestezji Kolorowego Slyszenia
40

liczba obserwacji

N YA SRR — Oczekiwane
0 100 200 300 400 500 600 700 Normalne
wyniki testu

Wykres 4: Histogram rozktadu liczebnosci w wyniku ogélnym TSKS
Szczegdlowe statystyki opisowe przedstawia tabela nr 13. Test nor-

malnosci Kolmogorowa-Smirnowa wykazal, iz nalezy przyja¢ hipoteze
normalnosci rozktadu (N =125; D =0,11; p < 0,15).
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Tabela 13: Statystyki opisowe dla wyniku ogdlnego Testu Synestezji Kolorowego Sty-
szenia

Statystyki opisowe
Test Synestezji Kolorowego Styszenia (N = 125)

Srednia | Min. | Max. | Rozstep | Wariancja | Odch.Std | Sko$noéé | Kurtoza
389,09 66 630 564 23129,9 152,09 -0,49 -0,83

5.8.2. ANALIZA CZYNNIKOWA

Analiza czynnikowa stuzy do opisu i interpretacji wzajemnych zalez-
nosci w obrebie jednego zbioru zmiennych ijest stosowana jako metoda
redukgji danych lub metoda wykrywania struktury w zwigzkach miedzy
zmiennymi (klasyfikacji zmiennych). Innymi stowy, analiza czynnikowa ma
na celu odnalezienie nowej grupy zmiennych, mniej licznej niz grupa
zmiennych oryginalnych, ktére wyrazaja to, co jest wspdlne pomiedzy ory-
ginalnymi zmiennymi. Jest to wiec technika statystyczna uzywana do iden-
tyfikowania relatywnie matych grup czynnikéw, mogacych reprezentowac
relacje pomigdzy grupami wielu wzajemnie skorelowanych zmiennych.

W analizie czynnikowej zaklada sie, Ze catkowita wariancgja danej
zmiennej sklada si¢ ze skorelowanych ze soba sktadnikéw: wariangji
wspolnej zinnymi zmiennymi, wariangji specyficznej — wiasciwej tylko
jednej, okreslonej zmiennej, oraz z wariancji btedu. Ladunek czynnikowy
danej zmiennej okresla stopien ,nasycenia” okreslonym czynnikiem
(M. Zakrzewska, 1994).

Test Synestezji Kolorowego Styszenia bada zdolno$¢ do statych skoja-
rzen pomigdzy percepcja dzwigkéw muzycznych i dzwigkéw mowy (stéw)
a kolorami. Poszczegolne skale sktadaja si¢ z pojedynczych pozydji testy,
ktdre tworzg okreslone kategorie, np. imiona, rzeczowniki, tonacje muzycz-
ne itp. Zaklada sig, iz pewne skale odnosza si¢ do poszczegdlnych typow
synestezji, ktdre sa od siebie stosunkowo niezalezne. Do synestezji lingwi-
stycznej odnosza si¢ stowa abstrakcyjne, ktére sa zgrupowane
w nastepujacych skalach: cyfry, imiona, alfabet, dni tygodnia, stowa nonsensow-
ne, rzeczowniki i przymiotniki. Synestezje muzyczna tworza skale: dZwigki,
akordy i barwy instrumentéw. Skale: koloréw i owocow, stanowia odniesienie
do silnych asocjacji z konkretnymi desygnatami znaczenia danych stéw
i zaklada si¢ malg wariancje w wyborze koloru u wszystkich uczestnikéw
badania. Nalezy podkredli¢, iz test odnosi sie do jednej, ogdlnej zdolnosci
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do skojarzen miedzymodalnych, ktéra — zgodnie z zaloZeniem Martino
i Marksa (2001) — stanowi jeden dwubiegunowy wymiar. Synestezja kolo-
rowego slyszenia stanowi najsilniejsza forme skojarzenn miedzymodalnych.
Dlatego tez analiza czynnikowa powinna potwierdzi¢ zakladang teoretycz-
nie strukture wewnetrzng testu, co mogtoby stanowi¢ kryterium oceny traf-
nosci teoretycznej (czynnikowej) Testu Synestezji Kolorowego Styszenia
(por. J. Brzezinski, 1997, s. 523-534).

Do analizy homogenicznosci skal Testu Synestezji Kolorowego Stysze-
nia zastosowano eksploracyjng analiz¢ czynnikowa (EFA). Jak wskazuje
M. Zakrzewska (1994), procedury eksploracyjnej analizy czynnikowej moga
by¢ stosowane w przypadku potrzeby ortogonalizadji grupy zmiennych, do
redukcji analizowanych zmiennych, do analizy skal psychometrycznych lub
do analizy dymensjonalnej.

Test Synestezji Kolorowego Sltyszenia spelnia zatozenia wstepne do wy-
konania analizy czynnikowej (M. Zakrzewska, 1994): dane stanowia zmienne
ciagte, charakteryzuja sie rozktadem zbliZonym do normalnego, skale s3 rze-
telne, dane spelniaja warunek liniowosci zwigzku dla kazdej pary zmien-
nych, liczebnos$¢ proby przewyzsza minimalng ilos¢ 100 osdb, a liczba bada-
nych dziesigciokrotnie przewyzsza liczbe analizowanych zmiennych.

Analiza czynnikowa moze spelnia¢ swdj cel wtedy, gdy istniejg istotne |
statystycznie interkorelacje pomiedzy zmiennymi w danym zbiorze. Jezeli ko-
relacje pomiedzy zmiennymi sg niskie, jest malo prawdopodobne, Ze zmienne
te utworza silne ifatwe winterpretacji czynniki wspdlne. Aby wstepnie
sprawdzi¢, czy istniejg zwiazki pomiedzy poszczegéinymi skalami testu, wy-
konano analize korelagji, co przedstawia tabela nr 14. Niemal wszystkie skale
koreluja ze sobg pozytywnie, co uzasadnia zastosowanie analizy czynnikowe;.

Liczbe czynnikéw wspdlnych okredlono na podstawie testu scree. W tej
metodzie catkowita macierz korelagji jest przeksztalcana najpierw za pomo-
ca metody glownych sktadowych w n nieskorelowanych wektorow. Osza-
cowanie liczby czynnikéw wspélnych polega na znalezieniu na wykresie
wartosci wlasnych kolejnych skladowych takiego punktu, w ktérym warto-
$ci wiasne poszczegélnych sktadowych nie wygladaja jak kamienie spada-
jace z gory, ale tworza osypisko i stanowia gtéwnie pomiar bfedu losowego
(M. Zakrzewska, 1994). Na podstawie analizy testu scree zdecydowano wia-
czy¢ do modelu analizy czynnikowej trzy czynniki wspdlne. Wykres nr 5
przedstawia wynik festu scree dla poszczegolnych skladowych, stanowia-
cych skale Testu Synestezji Kolorowego Styszenia.
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Tabela 14: Macierz korelacji dla poszczegdlnych skal Testu Synestezji Kolorowego Sty-

szenia
Korelacje pomiedzy poszczegdlnymi skalami Testu Synestezji Kolorowego Styszenia
Oznaczone wspoétczynniki koreladji sa istotne z *p < 0,05; N =125
Skale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | 11
1 Cyfry
2 Alfabet ,89*
3 | Dnitygodnia },61*|,67*
4 Imiona ,76* | ,76* | ,64*
5 Rzeczowniki §,55*| ,58* | 58 | ,56*
6 | Stowanonsens. |,59*|,62* | ,47* | ,74* | 52*
7 Kolory A7 | ,19% | ,26% | 14 | 42| ,19*
8 Owoce 8% ,21* ) 29* | 21* | 51* | ,31* | ,65*
9 | Przymiotniki |,56*|,61* | ,52* | ,59* | ,65* | ,59* | ,37* | ,51*
10 Dzwieki A7*| ,55* | ,49* | 48* | ,56* | ,49* | ,25* | ,39* | ,74*
11 Akordy ,39* | 51* | ,43* | ,41* | ,54* | ,42* | 25 | ,38* | ,72* | ,84*
12| Barwyinstr. |,56*|,60* | ,52*|,52* | ,57* | 54* | ,30* | ,46* | ,76* | ,89* | ,80*
Test scree

Wykres wartosci wlasnych

4

5 6 7

9

Numer wartosci wiasnej - skale TSK-S

Wykres 5: Test scree dla Testu Synestezji Kolorowego Styszenia

Jak juz wczesniej stwierdzono, Test Synestezji Kolorowego Styszenia
z zaloZenia odnosi si¢ do jednego wymiaru, a wiec do jednego czynnika
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ogélnego, ktorym powinny by¢ nasycone wszystkie poszczegllne skale
i pozydje testu. Dlatego tez zdecydowano zastosowa¢ model hierarchiczny,
ktéry najlepiej ujmuje spodziewane relacje miedzy czynnikami. Hierarchicz-
na analiza czynnikowa w pakiecie Statistica wykorzystuje strategie, polegaja-
ca na tym, ze najpierw wyréznia sie skupienia wskaznikéw irotuje osie
w tych skupieniach; nastepnie zostaja obliczone korelacje miedzy tymi uko-
$nymi czynnikami, a macierz korelacji czynnikéw ukosnych jest dalej pod-
dawana analizie czynnikowej, w celu uzyskania zestawu czynnikéw ortogo-
nalnych, ktore dziela zmienno$¢ wskaznikéw na te, wynikajaca z wariangji
wspolnej (czynniki wtdrne), oraz wariancje swoista wynikajaca ze skupien
podobnych zmiennych (wskaznikéw) w analizie (czynniki pierwotne).

Zdecydowano przeksztalci¢ macierz korelacji pomiedzy zmiennymi
w macierz tadunkéw czynnikowych zredukowang metoda sktadowych
gtownych. Metoda ta zaklada wyodrebnianie mniejszej liczby sktadowych
niz liczba analizowanych zmiennych wyjsciowych na bazie catkowitej ma-
cierzy korelacji, poprzez rotacje ortogonalng (M. Zakrzewska, 1994). Celem
tych strategii jest uzyskanie przejrzystego ukladu fadunkoéw, to znaczy ta-
kich czynnikéw, ktdre wyrdzniaja sie¢ wysokimi tadunkami przy niektérych
zmiennych i niskimi fadunkami przy innych. Taki ogolny uktad okreslany
jest takze jako prosta struktura. Zasada prostej struktury ulatwia
i upraszcza interpretacje. Poniewaz w niniejszej analizie czynnikowej ocze-
kuje si¢ wystapienia czynnika ogdlnego, na ktérym wszystkie analizowane
zmienne maja tadunki od umiarkowanych do wysokich, zdecydowano za-
stosowa¢ znormalizowang rotacje quartimax. Technika quartimax minimali-
zuje liczbe czynnikéw potrzebnych do objasniania danej zmiennej, poprzez
wykonanie rotacji znormalizowanych tadunkéw czynnikowych, to znaczy
surowych fadunkéw czynnikowych, podzielonych przez odpowiednie za-
soby zmiennosci wspélnej. W ten sposéb maksymalizowana jest warianga
w wierszach macierzy znormalizowanych fadunkéw czynnikowych. Poniz-
'sza tabela (tab. 15) przedstawia fadunki czynnikowe dla wyodrebnionych
sktadowych hierarchicznej analizy czynnikowe;j.

Wynik analizy czynnikowej wskazuje na trzy rodzaje skojarzen dzwi
kow z kolorem: w sklad synestezji jezykowej zostaty wiaczone litery alfa
tu, cyfry, imiona, dni tygodnia, stowa nonsensowne, rzeczowniki i p
miotniki; w synestezji muzycznej znalazty sie izolowane dzwieki, akor
i barwy instrumentéw muzycznych, natomiast trzeci czynnik zawiera
cjacje odnoszace si¢ do nazw koloréw i owocoéw. Wyodrebnione czynniki
ze sobg skorelowane, co przedstawia ponizsza tabela (tab. 16).

-
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Tabela 15: Ladunki czynnikowe sktadowych wyodrebnionych w hierarchicznej analizie
czynnikowej dla poszczegdlnych skal Testu Synestezji Kolorowego Styszenia.

Ladunki czynnikowe (Quartimax znormalizowana)
Test Synestezji Kolorowego Styszenia
Oznaczano skupienia tadunkéw,
skupienia te okre$laja czynniki skosne dla analizy hierarchicznej
Czynnik 1 Czynnik 2 Czynnik 3
Skale Testu Synestezji SYNESTEZJA ASOCJACJE | SYNESTEZJA
Kolorowego Styszenia JEZYKOWA MUZYCZNA
CYFRY 0,91 * -0,06 -0,02
ALFABET 0,92 * -0,06 0,08
DNI TYGODNIA 0,77 * 0,13 0,04
IMIONA 0,91 * -0,05 -0,02
RZECZOWNIKI 0,68 * 0,40 0,20
PRZYMIOTNIKI 0,66 * 0,27 0,52
SEOWA NONSENSOWNE 0,77 * 0,06 0,09
KOLORY 0,21 0,88 * 0,03
OWOCE 0,26 0,83 * 0,24
DZWIEKI 0,54 0,10 0,77 *
AKORDY 0,47 0,11 0,80 *
BARWY INSTRUMENTOW 0,61 0,16 0,70 *

Tabela 16: Korelacje miedzy czynnikami Testu Synestezji Kolorowego Styszenia

Korelacje miedzy czynnikami sko$nymi
Test Synestezji Kolorowego Styszenia
(Skupienie zmiennych z réznymi tadunkami)

czynniki 1-(8)) | 2-(A) | 3-(SM)
1 - Synestezja jezykowa (S]) 1
2 - Asocjacje (A) 0,39* 1
3 - Synestezja muzyczna (SM) 0,70* 0,40* 1

Wartosci wtasne czynnikow wyjasniajg 79% wariancji w Tescie Syne-
stezji Kolorowego Styszenia, co przedstawia ponizsza tabela (tab. 17).
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Tabela 17: Warto$ci wtasne wyodrebnione metoda sktadowych gtéwnych

Wartosci wlasne

Test Synestezji Kolorowego Styszenia
Wyodrebniono: Sktadowe gtéwne

Czynniki wartosé % ogétu | skumul. | skumul.
wilasna warlancji | w.wilasna %
1 - Synestezja Jezykowa 6,74 56,19 6,74 56,19
2 - Asodcjacje 1,63 13,59 8,37 69,77
3 - Synestezja Muzyczna 1,11 9,22 9,48 79,00

Model analizy hierarchicznej zaktada istnienie wspdlnego dla wszyst-
kich zmiennych czynnika ogdlnego. Nasycenie czynnikiem wspdlnym daje
podstawe do wnioskowania na temat natury tego czynnika. Tabela nr 18
przedstawia wtdrne i pierwotne fadunki czynnikowe dla poszczegdlnych
skal Testu Synestezji Kolorowego Slyszenia. Jak wynika z niniejszego ze-
stawienia, czynnikiem ogdlnym najwyZej nasycone sa przymiotniki oraz
podskale synestezji muzycznej — dzwigki muzyczne, akordy ibarwy in-
strumentéw muzycznych, o czym $wiadczg wysokie korelacje tych zmien-
nych z czynnikiem wtérnym. Pierwszy czynnik pierwotny jest generalnie
bardziej skorelowany ze zmiennymi niz czynnik drugi i trzeci, poniewaz
czynniki te s3 wyodrebniane kolejno i wyjasniajg coraz to mniej catkowitej
wariancji.

Wynik hierarchicznej analizy czynnikowej jest zgodny z zalozeniami
konstrukgji testu i potwierdza trafnos¢ teoretyczng Testu Synestezji Kolo-
rowego Styszenia.
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Tabela 18: Wtérne i pierwotne fadunki czynnikowe w Tescie Synestezji Kolorowego

Styszenia

Wtérne i pierwotne fadunki czynnikowe
Test Synestezji Kolorowego Slyszenia
Oznaczone fadunki sg > 0,70
Czynniki
Pierwotne
Skale TSKS — 1 ) 3
Synestezja | Asocjacje | Synestezja
jezykowa muzyczna
Cyfry 0,52 0,68 0,19 0,25
Alfabet 0,59 0,66 0,20 0,18
Dni tygodnia 0,53 0,54 0,00 0,19
Imiona 0,53 0,68 0,18 0,25
Rzeczowniki 0,66 0,41 -0,25 0,07
Stowa nonsensowne 0,54 0,54 0,07 0,15
Kolory 0,41 0,06 -0,80 * 0,12
Owoce 0,55 0,05 -0,72 % -0,03
Przymiotniki 0,80 * 0,32 -0,09 -0,18
Dzwigki 0,83 * 0,18 0,10 -0,41
Akordy 0,81* 0,12 0,07 -0,45
Barwy instrumentéw 0,84 * 0,24 0,04 -0,33

5.8.3. ANALIZA RZETELNOSCI TESTU

Analiza rzetelnosci ma odpowiedzie¢ na pytanie, czy dany test dobrze
mierzy dang zmiennga. Rzetelno$¢ mozna potraktowac jako miare doktadno-
$ci pomiaru, dokonywanego za pomoca testu, ktéra uwzglednia btad po-
miaru (J. Brzezinski, 1997, s. 458). Jedna z najczesciej stosowanych metod do
badania rzetelnosci testu jest metoda oparta na analizie wtasciwosci staty-
stycznych pozydji testowych. Za pomoca metod analizujacych wiasciwodci
statystyczne pozydji testowych iich zwiagzek z ogdélnym wynikiem testu,
bada si¢ zgodno$¢ wewnetrzng testu, czyli stopien, w jakim test jest czysta
miarg mierzonej zmiennej i w jakim stopniu odpowiedzi na poszczegdlne
pytania mierza to samo, co wynik w calym tescie (J. Brzezinski, 1997, s. 473).
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Wysokos$¢ wspotczynnika zgodnosci wewnetrznej testu jest najwieksza
wtedy, gdy na najwyzszym poziomie sg korelacje migdzy zadaniami
i wariancja zadan, oraz gdy zadania maja jednakowgq trudnos¢.

Wz6r Cronbacha jest stosowany do obliczania wspétczynnika rzetelno-
$ci skal postaw i kwestionariuszy osobowosci, ktorych pozycje wymagaja
wyboru jednej z kilku mozliwych kategorii odpowiedzi. Jest to najlepsza
miara rzetelnosci testu, gdy spelnione sg zalozenia o jednoczynnikowej
strukturze testu (pozycje testu mierza te sama zmienna) oraz 0 roéwno-
legtosci pozydji testowych (J. Brzezinski, 1997, s. 476). Poniewaz Test Syne-
stezji Kolorowego Styszenia spelnia wyzej wymienione warunki, zdecydo-
wano si¢ zastosowa¢ do analizy rzetelnosci miare zgodnosci wewnetrznej
testu, szacowang na podstawie wspodlczynnika rzetelnosci Alfa Cronbacha.
Analiza rzetelnosci byta obliczana komputerowo przy zastosowaniu pro-
gramu statystycznego pakietu Statistica. Wynik analizy rzetelnosci dla po-
szczegdlnych skal oraz podskal (wyodrebnionych na podstawie analizy
czynnikowej), jak rowniez dla catego testu, przedstawia tabela nr 19.

Tabela 19: Analiza rzetelnosci Testu Synestezji Kolorowego Styszenia

ANALIZA RZETELNOSCI
Test Synestezji Kolorowego Styszenia
Skale Testu Alfa Alfa standary-
Synestezji Kolorowego Styszenia Cronbacha zowana
SYNESTEZJA JEZYKOWA ,98 ,92
CYFRY ,96 ,96
IMIONA ,89 ,89
ALFABET ,97 ,97
DNI TYGODNIA ,87 ,87
SEOWA NONSENSOWNE ,88 ,89
RZECZOWNIKI 79 79
ASOCJACJE 91 ,92
KOLORY ,87 ,88
OWOCE ,83 ,84
SYNESTEZJA MUZYCZNA ,99 ,99
DZWIEKI ,98 ,98
AKORDY ,98 ,98
BARWY INSTRUMENTOW ,92 ,92
PRZYMIOTNIKI ,82 ,82
WYNIK OGOLNY TESTU ,99 ,92
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Analiza wykazata wysoka rzetelno$¢ zastosowanego do badania testu
w zakresie poszczegdlnych skal i podskal, oraz dla catosci zsumowanych
wynikéw w Tescie Synestezji Kolorowego Styszenia.

5.8.4. ROZNICE MIEDZYGRUPOWE

PLEC

Testowanie hipotezy o istnieniu réznic pomiedzy piciami poprzedzono
analiza testu Chi-kwadrat, badajacg réznice w istotnosci statystycznej li-
czebno$ci kobiet imezczyzn uczestniczacych w niniejszym badaniu
a populacja generalng. Aspekt reprezentatywnosci proby jest istotny dla
dociekania natury synestezji, a w szczego6lnosci genetycznego uwarunko-
wania synestezji, czy tez zwiazkéw tego zjawiska z réznicami struktural-
nymi i funkcjonalnymi moézgéw kobiet i mezczyzn. Test Chi-kwadrat nie
wykazat réznic istotnych statystycznie w liczebnosci kobiet imezczyzn
w danej probie w poréwnaniu do populagji. Mozna na tej podstawie wnio-
skowac¢ o reprezentatywnosci proby dla populacji. Wynik testu Chi-kwadrat
przedstawia ponizsza tabela (tab. 20).

Tabela 20: Test Chi-kwadrat dla liczebnosci kobiet mezczyzn badanej préby i populagji
generalnej

Test Chi-kwadrat
(Kobiety; mezczyzni) x (populacja generalna; badanie 2)
Kolumna 1 | Kolumna 2 Wiersz
KOLUMNY / WIERSZE Populacja | Badanie 2 Razem
generalna
Licznosci, wiersz: kobiety 6783 64 6847
Procent catosci 48% 0,5% 49%
Licznosci, wiersz: mezczyzni 7152 61 7213
Procent catosci 51% 0,4% 51%
Razem w kolumnie 48% 0,5% 49%
Procent catosci 99% 1%
Chi-kwadrat (df = 1) 0,32 p=0,5741
V-kwadrat (df = 1) 0,32 p=0,5741
Chi-kwadrat skoryg. Yatesa 0,22 p=0,6368
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Tabela 21: Test ¢ réznic pomiedzy srednimi wynikami kobiet i mezczyzn w Tescie Syne-
stezji Kolorowego Styszenia

Test # réznic miedzygrupowych
Test Synestezji Kolorowego Styszenia
Grupa 1: kobiety (N = 64); grupa 2: mezczyzni (N = 61)
Zaznaczone efekty sa istotne dla *p < 0,05
Srednia | Srednia
TSKS kobiet |mezczyzn t df p
Wynik ogélny 428,86 347,36 3,10* 123 0,0024
Synestezja jezykowa 225,47 179,05 | 2,74* 123 0,0070
Synestezja muzyczna 125,13 93,03 2,91* 123 0,0043
Asodjacje 78,27 7528 | 1,07 | 123 | 02878

Test t r6znic pomigedzy Srednimi wynikami w Tescie Synestezji Kolo-
rowego Slyszenia wykazal, iz kobiety osiagaja istotnie statystycznie wyzsze
wyniki od mezZczyzn w synestezji jezykowej, synestezji muzycznej i
w wyniku ogdlnym testu. Jedynie Skala Asocjacji nie réznicuje mezczyzn
i kobiet. Wynik ten przedstawia tabela nr 21.

RECZNOSC

Analiza testu t wykazata, iz §rednie wyniki oséb praworecznych nie
réznia sie istotnie statystycznie od osob leworecznych w wynikach Testu
Synestezji Kolorowego Slyszenia. Nalezy jednak zwrdcié uwage, iz
w badaniu uczestniczyto tylko 10 oséb leworecznych (w tym 2 mezczyzn i 8
kobiet). Wyniki przedstawione s3 w ponizszej tabeli nr 22.

Analiza wariancji Anova jednoczynnikowa, pordwnujaca srednie wyniki
w ogolnej zdolnosci synestezji kolorowego slyszenia uzyskane w TSKS dla
mezczyzn ikobiet prawo- ileworecznych wykazata istotne statystycznie
réznice pomiedzy tymi grupami. Wynik analizy przedstawia tabela nr 23
i wykres nr 6.
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Tabela 22: Test t roznic pomigedzy $rednimi wynikami praworecznych i leworecznych

w Tescie Synestezji Kolorowego Styszenia

Test t r6znic miedzygrupowych
Test Synestezji Kolorowego Sltyszenia
Grupa 1: praworeczni (N = 115); grupa 2: leworeczni (N = 10)
Srednia Srednia

TSKS praworecznych | leworecznych| ¢t | df p
Wynik ogélny 468,80 382,16 1,74 1123| 0,0840
Synestezja jezykowa 247,60 198,92 1,53 [123| 0,1286
Synestezja muzyczna 136,80 107,09 1,42 |123| 0,1567
Asocjacje 84,40 76,15 1,61 |123] 0,1099

Tabela 23: Analiza wariangji dla czynnikéw miedzygrupowych: pici i recznosci
w wyniku og6lnym Testu Synestezji Kolorowego Styszenia

Analiza wariangi
Zamienna zalezna: Wynik ogélny w TSKS
Czynniki miedzygrupowe: pte¢ i recznosé
Zaznaczone efekty sa istotne z *p < 0,05
SKpom. | df | SK pom. SK df SK

Grupami | grup | grupami | reszt. |reszt.| reszt. F |4

245260,6 | 3 | 81753,53 | 2622847 | 121 | 2167643 | 3,77* | 0,0125*

Wykres $rednich
Wynik ogoiny TSK-S
520
500
480 }
460 |-
410 Lo
420
400
380 f-
360
340 }-
320

Wykres 6: Analiza wariangji dla czynnikéw miedzygrupowych: pici i recznosci
w wyniku ogélnym Testu Synestezji Kolorowego Slyszenia
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Analiza testu NIR post-hoc wykazala, iz sredni wynik ogélny TSKS
praworecznych mezczyzn rézni si¢ znaczaco od srednich wynikéw kobiet,
zar6wno prawo- jak i leworecznych, co przedstawia tabela nr 24.

Tabela 24: Test NIR posi-hoc dla wariangji w wyniku ogdlnym TSKS pomiedzy grupami
kobiet i mezczyzn prawo- i leworecznych.

Test NIR; zmienna: wynik ogdlny TSKS
Zaznaczone roznice s3 istotne z *p < 0,05; **p < 0,01

1 {2} {3} {4}
GRUPY M=346,32 | M=378,00 | M=419,91 | M=491,50

{1} MezczyZni praworeczni

{2} MezczyzZni leworeczni 0,7653
{3} Kobiety praworeczne 0,0084** 0,6931
{4} Kobiety leworeczne 0,0100** 0,3314 0,2007

Leworeczni mezczyZni i kobiety objawiaja wyzsze wyniki w zdolnosa
synestezji od praworecznych, cho¢ nie sg to roznice istotne statystycznie.
Nie ma istotnych réznic pomigdzy leworecznymi mezczyznami a kobietami
— zar6wno prawo-, jak i leworecznymi. Jednakze mata liczba uczestnicza-
cych w badaniu 0séb leworecznych powoduje, iz wnioski z tych analiz na-
lezy traktowac z duza ostroznoscia.

5.8.5. KORELATY SYNESTEZ]JI KOLOROWEGO SLYSZENIA

Wspotczynnik korelacji wedtug momentu iloczynowego (mieszanego)
jest statystyka okreslajaca site zwigzku miedzy zmiennymi; przyjmuje war-
tosci od -1 do +1 (G.A. Ferguson i Y. Takane, 1989, s. 133). Korelacje istotne
statystycznie testu Synestezji Kolorowego Styszenia z innymi wymiarami
psychicznego funkcjonowania jednostki przedstawia tabela nr 25.

Skala Absorpcji zawiera trzy stwierdzenia, odnoszace si¢ do zdolnosa
synestezji. Dlatego tez we wszystkich analizach korelacyjnych, jak réwniez
w analizie regresji wielokrotnej, ktéra opiera si¢ na korelacji, wylaczono te
stwierdzenia z analiz (sa to stwierdzenia nr 12, 30 i 33).

Nalezy stwierdzi¢, iz powyzsze korelacje nie s3 wysokie, wskazuja na
niska iumiarkowang site zwigzku. Zdolnos$¢ synestezji wspotwystepuje
szczegOlnie ze zdolnosciag wyobrazeniowa, absorpcja i duza pojemnoscia
pamigci operacyjnej, jakkolwiek objawia sie to gtéwnie poprzez nie popei-
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nianie bledéw pominigcia, co wiaze si¢ najprawdopodobniej z wysokimi
zdolno$ciami percepcyjnymi. Synestezja réwniez faczy sie z inteligencja
niewerbalna.

Tabela 25: Korelagje istotne statystycznie pomiedzy Testem Synestezji Kolorowego Sty-
szenia a innymi testami psychologicznymi

Korelacje istotne statystycznie pomiedzy Testem Synestezji Kolorowego Styszenia
a innymi testami psychologicznymi (N = 125)
zaznaczone efekty sg istotne z *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001
s | Syt | Sy | e

[Inwentarz Wyobrazni - wynik ogo6l-
ny 0,25** 0,20* 0,25** 0,16
[Inwentarz Wyobrazni — Skala I 0,22* 0,18* 0,22** 0,10
Enwenta.rz Wyobrazni - Skala II 0,19* 0,15 0,22%* -0,01
Iinwentarz Wyobrazni — Skala IIT 0,19* 0,15 0,17 0,21*
Skala Absorpcji 0,26** 0,18* 0,30*** 0,20*
[KID — wynik ogélny 0,14 0,07 0,22** 0,09
hGD — Pochtoniecie zewnetrzne 0,12 0,03 0,21* 0,12
lI(ID - Wylaczenie 0,14 0,06 0,23** 0,03
Test Matryc Ravena 0,19* 0,11 0,21** 0,25**
Test Sternberga — bledy w odp. ,tak” | —0,27** -0,20% -0,30%** -0,16
Test Sternberga— suma bleddéw -0,16 -0,10 -0,18* -0,17

Poniewaz zdolno$¢ synestezji réznicuje kobiety i mezczyzn, zdecydo-
wano dokonac¢ odrebnej analizy macierzy korelacji dla mezczyzn i odrebne;j
dla kobiet. Wyniki istotne statystycznie w Tescie Synestezji Kolorowego
Styszenia dla kobiet oraz dla mezczyzn przedstawiaja tabele nr 26 i 27. Jak
wynika z tych analiz, kobiety objawiaja odmienna organizacje proceséw
poznawczych, podczas doznan synestezyjnych, anizeli mezczyzni. U kobiet
wystepuje dominacja percepcji (preferencja percepcyjnego typu umystowo-
$ci przy awersji do intuicji, wysoka pojemno$¢ pamigci operacyjnej), pod-
czas gdy u mezczyzn — dominacja wyobrazen (wysokie zdolnosci wyobra-
zeniowe, absorpgja, heurystyczne zachowanie i inteligencja niewerbalna).
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Tabela 26: Korelacje istotne statystycznie pomiedzy Testem Synestezji Kolorowego Sty-
szenia a innymi testami psychologicznymi w grupie kobiet

Korelagje istotne statystycznie pomiedzy Testem Synestezji Kolorowego Styszenia
a innymi testami psychologicznymi dla grupy kobiet (N = 64)
zaznaczone efekty sa istotne z *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001

Test Synestezji Kolorowego Styszenia

Testy Wynik |Synestezja| Synestezja |Asocjacje
ogblny | jezykowa | muzyczna
!Inwentarz Wyobrazni Skala 111 0,04 0,07 ~0,11 0,32**
STU Preferencja Typu 0,25* 0,23 0,20 0,05
ii’ercepcyjno-Rozumowego ST
ETU Preferendja Typu 006 | -0,05 002 | -025*
ntuicyjno-Rozumowego NT
STU Preferencja Typu Percepcyjnego S 0,24 0,17 0,26* 0,05
TU Preferencja Typu Intuicyjnego N -0,26* -0,23 -0,21 -0,11
Test Sternberga — ilo$¢ btedéw w odp. ,tak”} 0,22 -0,13 ~0,29* -0,09
LI'est Sternberga - czas reakcji w odp. , tak” 0,13 0,29** -0,16 -0,07
Test Sternberga — czas reakcji w odp. ,nie” | -0,01 0,11 -0,11 -0,26*

Tabela 27: Korelacje istotne statystycznie pomiedzy Testem Synestezji Kolorowego Sty-
szenia a innymi testami psychologicznymi w grupie mezczyzn

zaznaczone efekty sg istotne z

Korelacje istotne statystycznie pomigedzy Testem Synestezji Kolorowego Slyszenia
a innymi testami psychologicznymi dla grupy mezczyzn (N = 61)
*p <0,05; **p <0,01; **p < 0,001

Test Synestezji Kolorowego Styszenia
Testy Wynik | Synestezja | Synestezja | Asodjade
ogdlny | jezykowa | muzyczna
nwentarz Wyobrazni Wynik ogdlny 0,19 011 0,27* 0,07
nwentarz Wyobrazni Skala ITI 0,17 0,09 0,26 * 0,06
Skala Absorpgji 0,25 0,15 0,33** 0,24
H -~ Zachowanie Heurystyczne 0,28* 0,18 0,35** 0,26*
est Matryc Ravena 0,14 0,01 0,23 0,41***

142




5.8.6. PREDYKTORY SYNESTEZJI KOLOROWEGO SLYSZENIA

Przewidywanie jednej zmiennej na podstawie znajomosci innej zmien-
nej lub kilku zmiennych okredla si¢ terminem regresji (G.A. Ferguson
i Y. Takane, 1989, s. 133). W regresji wielokrotnej rozpatrywana jest zalez-
no$¢ jednej zmiennej od wielu zmiennych niezaleznych. Za pomoca wspét-
czynnika korelacji wielokrotnej okreslana jest sita zwigzku liniowego po-
miedzy dang zmienng zalezng a zmiennymi niezaleznymi, traktowanymi
facznie. Wspotczynnik regresji wielokrotnej R przyjmuje wartosci od 0,0 do
1,0, natomiast wspolczynnik determinacji wielokrotnej R? przemnozony
przez 100% informuje o procencie wariancji zmiennej, wyjasnianej przez
liniowa (najmniejszych kwadratéw) kombinacje zmiennych niezaleznych
(J. Brzezinski, 1997).

Do modelu regresji wielokrotnej dla zmiennej zaleznej, ktéra stanowia
wyniki Testu Synestezji Kolorowego Styszenia, wlaczono nastepujace
zmienne: pteé, reczno$é, intuicyjno$é- racjonalnosé (Kwestionariusz I-R), wy-
obraznie (Inwentarz Wyobrazni), absorpcje (Skala Absorpcji), pochtoniecie
(Kwestionariusz Indywidualnych Doznan), postawe tworcza (KANH — Konfor-
mizm, Nonkonformizm, Zachowanie Algorytmiczne, Zachowanie Heurystyczne),
podatnos¢ na sugestie (Test Dialogow Emocjonalnych), inteligencje niewerbal-
ng (Test Matryc Ravena), typ umyshu (STU - Preferencje typu ST, NT, SF
i NF), oraz pamieé operacyjng (Test Sternberga — btedy w odpowiedziach
,tak” i btedy w odpowiedziach ,nie”, oraz czas reakgji). Do analizy regresji
wielokrotnej zastosowano metode krokowa postepujaca, w ktdrej zmienne
niezalezne wprowadzane sa do réwnania oddzielnie, lub z niego usuwane
w kazdym kroku regresji (w zaleznosci od wartosci progowej), az do uzy-
skania najlepszego réwnania regresji. Tabela nr 28 przedstawia rezultaty
regresji wielokrotnej, uzyskane w analizie krokowej postepujacej, dla wyni-
ku ogdlnego Testu Synestezji Kolorowego Slyszenia.

W modelu analizy regresji wielokrotnej znalazly si¢ niemal wszystkie
wymiary, jakkolwiek istotne statystycznie predyktory stanowia: zdolnos¢
absorpcji, nonkonformizm, percepcyjno-rozumowy typ umystowosci
i pojemnos¢ pamieci operacyjnej w zakresie braku bledéw pominigcia ele-
mentéw w zbiorze pamigciowym. Poniewaz uzyskano istotne rdznice
w ogolnym wyniku TSKS pomiedzy grupa kobiet i mezczyzn, wykonano
oddzielne analizy dla tych dwu grup, co przedstawiaja tabele nr 29 i 30.
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Tabela 28: Regresja wielokrotna dla ogdlnej synestezji kolorowego styszenia

Wynik Ogoélny w TSKS (N=125)
R=0,57; R2=0,33; Poprawione R"2=0,24
F (14,109) = 3,83; p <0,00003; Btgd standardowy estymacji: 132,74
zaznaczone efekty sg istotne z *p <0,05; **p < 0,01; **p < 0,001

Btad Blad y
Predyktory BETA| st. | st. (12 i P°z;°m
BETA B
ted 0,18 | 0,10 | 56,08 | 31,01 | 1,81 | 0,073
HRchnoéc' 0,08 | 0,08 | 47,04 | 4594 | 1,02 | 0,308
nwentarz Wyobrazni 020011 | 481 | 271 | 1,78 | 0,079
Skala Absorpcji* 0,30 | 0,14 | 8,16 3,74 | 2,18 | 0,031
D -0,15| 0,12 | -2,16 | 1,75 |-1,24| 0,219
IKANH - Konformizm -0,10| 0,10 | -3,33 | 3,25 |-1,02( 0,308
[KANH - Nonkonformizm** -0,32| 0,11 (-11,78| 4,13 |-2,85| 0,005
NH - Zachowanie Heurystyczne 022|011 | 860 | 449 | 1,91 | 0,058
est Dialogdw Emocjonalnych -0,09| 0,08 | -1,18 | 1,03 |-1,14| 0,256
[Test Matryc Ravena 011 [ 009 | 056 | 048 | 1,17 | 0,246
STU - Preferencje typu ST*** 040 | 0,10 { 10,10 [ 2,64 | 3,83 | 0,000
STU - preferencje typu SF 0,17 [ 0,09 | 430 | 227 | 1,90 | 0,061
Test Sternberga* — bledy w odp. , tak” -0,22) 0,08 | -4,77 | 1,85 |-2,58| 0,011
est Sternberga — btedy w odp. ,nie” 011 ] 008 | 236 | 1,85 | 1,28 | 0,203
Tabela 29: Regresja wielokrotna dla synestezji ogélnej w grupie kobiet
Wynik Ogdlny w TSKS; grupa kobiet (N = 64)
R=0,55; R2=0,30; Poprawione R"2=0,21
F (7,56) =3,40; p <0,004; Biqd standardowy estymacji: 118,54
zaznaczone efekty sg istotne dla *p < 0,05; **p < 0,01; **p < 0,001
Btad Btad
Predyktory st. st. | £(56) Pozion'ﬁ
BETA|BETA| B B p

nwentarz Wyobrazni 0,25 ] 0,15 [ 616 | 3,68 | 1,67 | 0,10

Skala Absorpcji* 0,38 | 0,17 | 10,28 | 4,61 | 2,23 | 0,03

IKID* -0,32| 0,14 | -5,12 | 2,23 [ -2,30 | 0,03

KANH — Nonkonformizm -025( 0,12 {-8,14 | 4,11 {-1,98 | 0,05

STU - Preferencje typu ST** 033 | 0,12 | 8,38 | 3,16 | 2,65 | 0,01

STU - preferencje typu SF 021 | 012 | 545 | 3,03 | 1,80 | 0,08

est Sternberga* — bledy w odp. ,tak” -024 1| 012 | -4,94| 2,39 | -2,07 | 0,04
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Tabela 30: Regresja wielokrotna dla synestezji ogélnej w grupie mezczyzn

Wynik ogélny w TSKS; grupa mezczyzn (N = 60)
R=0,64; R2=0,41; Poprawione R"2 =0,30
F (9,50) =3,85; p<0,00094; Blqd standardowy estymacji: 134,96
zaznaczone efekty sg istotne z *p <0,05; **p <0,01; ***p < 0,001
Blad Btad
Predyktory BETA| gt. B st. | t(50) poziom
BETA B p
ecznosé 0,14 | 0,12 [121,86|105,96| 1,15 | 0,26
Skala Absorpcji** 0,38 | 0,15 | 9,09 | 3,49 | 2,60 | 0,01
ANH - Konformizm** -0,34| 0,13 |-12,89( 4,96 |-2,60| 0,01
ANH - Nonkonformizm*** -0,57| 0,16 |-22,67| 6,55 | -3,46| 0,00
IKANH-Zachowanie Heurystyczne*** 0,61 | 0,16 |24,18| 6,31 | 3,83 | 0,00
[KANH - Zachowanie Algorytmiczne 0,17 | 0,13 | 8,28 | 598 | 1,38 | 0,17
STU - Preferencje typu ST*** 043 | 0,14 |10,60| 3,49 | 3,04 | 0,00
Test Sternberga — btedy w odp. , tak” -022] 0,12 | 491 2,64 |-1,86| 0,07
est Sternberga — btedy w odp. ,nie” 0151011 | 297 | 224 | 1,33 | 0,19

Wspolne predyktory dla grupy mezczyzn i kobiet stanowig jedynie ab-
sorpcja i preferencja typu percepcyjno-rozumowego. W grupie kobiet pre-
dyktorami sa ponadto: niskie pochtonigcie i duza pojemnos¢ pamieci opera-
cyjnej manifestowana brakiem bledéw ominiecia, natomiast grupe mez-
czyzn charakteryzuja dodatkowo predyktory postawy tworczej: wysoki
wynik w skali Zachowania Heurystycznego oraz niskie wyniki na skalach
Konformizmu i Nonkonformizmu. ;

Wynik regresji dla synestezji lingwistycznej w calej grupie badanych
0sob przedstawiony jest w tabeli nr 31.

Tabela nr 31 prezentuje nastepujgce predyktory synestezji jezykowej:
percepcyjno-rozumowy typ umystu, wysokie zdolnosci do absorpcji, za-
chowanie heurystyczne oraz ujemny zwigzek zzachowaniem konformi-
stycznym i nonkonformistycznym. Ta wykluczajaca si¢ nawzajem zalezno$¢
miedzy zachowaniem konformistycznym inonkonformistycznym moze
wynika¢ ze stabej rzetelnosci Kwestionariusza KANH (oszacowana rzetelnosé
na niniejszej probie wynosi: dla Konformizmu Alfa Cronbacha = 0,68; Alfa
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standaryzowana = 0,67; dla Nonkonformizmu Alfa Cronbacha = 0,65, Alfa stan-
daryzowana = 0,64).

Tabela 31: Regresja wielokrotna dla Synestezji Jezykowej (N=125).

Synestezja Jezykowa w TSKS
R=0,53; R2=0,29; Poprawione R"2 =0,22
F (11,112) = 4,07; p <0,00005; Blgd standardowy estymacji: 86,26
zaznaczone efekty sg istotne z *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001
Btad Biad
Predyktory BETA| . B st. t  |poziom
BETA B | (112) p
[Ple¢ 0,16 | 0,10 {31,10|19,62| 1,59 | 0,12
finwentarz Wyobrazni 019 | 011 [ 296 | 1,74 | 1,70 | 0,09
Skala Absorpcji* 0291014 (491 | 241 | 204 | 0,04
KID -0,15| 0,12 |-146| 1,12 (-1,31| 0,19
[KANH - Konformizm®* 022 0,10 462 2,00 |-231| 0,02
IKANH — Nonkonformizm*** -041| 0,11 |-9,61| 2,65 |-3,63| 0,00
IKANH — Zachowanie Heurystyczne* 0,26 | 0,11 | 6,57 | 2,87 | 2,29 | 0,02
STU - Preferencje typu ST*** 039 | 011 | 6,36 | 1,71 | 3,71 0,00
STU - preferencje typu SF 0,16 | 0,09 | 261 | 1,46 | 1,78 | 0,07
Test Sternberga — bledy w odp. , tak” -0,14) 0,09 {-2,02| 1,19 |-1,70| 0,09
Test Sternberga — bledy w odp. ,,nie” 0,08 | 0,08 | 1,20 | 1,19 | 1,00 | 0,32

Poniewaz kobiety osiagnely istotnie wyzsze wyniki w synestezji jezy-
kowej, w stosunku do mezczyzn, dlatego tez wykonano oddzielne analizy
regresji w grupie kobiet i w grupie mezczyzn, co przedstawiaja tabele nr 32
i33.

Wspdlnym predyktorem synestezji jezykowej obu grup jest niski po-
ziom nonkonformizmu w Kwestionariuszu Postawy Twérczej KAHN. Predyk-
torami synestezji jezykowej w grupie kobiet s3: wysoki wynik w Skali Ab-
sorpcji iniski na skali pochtonigcia KID oraz niskie preferencje intuicyjno-
uczuciowego typu umystu; natomiast w grupie mezczyzn odmienne pre-
dyktory stanowia: niski poziom Konformizmu i wysoki wynik na skali Za-
chowania Heurystycznego KAHN oraz percepcyjno-rozumowy typ umystu.
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Tabela 32: Regresja wielokrotna dla synestezji jezykowej kolorowego styszenia w grupie

kobiet (N = 64)

Synestezja jezykowa w TSKS; grupa kobiet (N = 64)
R=0,59; R2=0,35; Poprawione R"2=0,24

F (9,54)=3,18; p<0,0037; Bigd standardowy estymacji: 80,74
zaznaczone efekty s istotne z *p < 0,05; **p <0,01; ***p < 0,001

Predyktory BETA B;aéc’lr:t B B{q; = t(54) [poziomp

Inwentarz Wyobrazni 029 | 015 | 487 | 2,58 | 1,89 0,06
Skala Absorpcji* 042 | 018 | 783 | 3,36 | 2,33 0,02
IKID* -0,27 | 0,14 | -3,00 | 1,49 | -2,01 0,05
IKANH - Konformizm -0,19 | 0,13 | -3,74 | 2,59 | -1,44 0,15
NH - Nonkonformizm** -039| 0,14 | -8,87 | 3,08 | -2,88 0,01
TU - Preferendje typu ST 015 | 0,17 | 266 | 295 | 09 | 037
STU - preferencje typu NF* -043 ]| 020 | -395| 1,79 | -2,21 0,03
STU - preferencje typu NT -019] 0,14 | 290 | 2,08 | -1,39 | 0,17
Test Sternberga — czas reakgji 0,23 | 0,11 | 59,20 | 30,09 | 1,97 0,05

Tabela 33: Regresja wielokrotna dla synestezji jezykowej kolorowego styszenia w grupie

mezczyzn (N = 60)

Synestezja jezykowa w TSKS; grupa mezczyzn (N = 60)
R=0,62; R2=0,39; Poprawione R"2=0,25

F (11,48)=2,78; p<0,007; Biqd standardowy estymacji: 84,41
zaznaczone efekty sg istotne z *p < 0,05; **p <0,01; **p < 0,001

Btad Btad 3
Predyktory BETA| st. | B | st |¢@s) |PO%o™

BETA B P
Intuicyjnos¢-Racjonalnosé -0,21] 0,15 [ -2,96 | 2,04 |-145| 0,15
Skala Absorpgji 022 |1 017 | 312 | 2,40 | 1,30 | 0,20
[KANH - Konformizm* -0,28( 0,14 | -6,46 ( 3,11 | -2,08| 0,04
IKANH - Nonkonformizm** -045 | 0,16 |-10,82| 3,95 [-2,74| 0,01
IKANH-Zachowanie Heurystyczne** 045 | 0,7 | 10,85 | 4,16 | 2,61 | 0,01
STU - Preferencje typu ST** 0,65 | 023 | 964 | 3,37 | 2,86 0,01
STU — preferencje typu SF 039 | 0,19 | 6,01 | 3,03 [ 1,98 | 0,05
STU - Preferengje typu NF 044 | 025 | 430 | 2,41 | 1,78 | 0,08
STU — preferencje typu NT 022|019 | 394 | 3,37 | 1,17 0,25
Test Sternberga — bltedy w odp. , tak” -0,20( 0,13 {268 | 1,70 | -1,58 | 0,12
Test Sternberga — bledy w odp. ,nie” 019 | 0,12 | 232 | 1,39 | 1,66 | 0,10
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Analiza regresji wielokrotnej dla synestezji muzycznej w catej grupie
badanych przedstawiona jest w tabeli nr 34. Powyzsze zestawienie wykaza-
fo dla synestezji muzycznej istotne predyktory: zdolnos¢ absorpgji, percep-
cyjno-rozumowy typ umystowosci i wysoka pojemno$¢ pamigci operacyj-
nej, ujawniang poprzez brak bledéw pominigcia. W modelu znalazly sie
réwniez podobne zmienne, ktére charakteryzuja osoby z synestezja lingwi-
styczng. Oddzielne analizy dla grupy kobiet i mezczyzn w synestezji mu-
zycznej przedstawiaja ponizsze tabele (tab. 35 i 36).

Tabela 34: Regresja wielokrotna dla synestezji muzycznej (N = 125)

Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej: synestezja muzyczna w TSKS
R=0,51; R2=0,26; poprawione R"2=0,21
F (8,115)=4,99; p <0,00003; blgd standardowy estymacji: 56,72
zaznaczone efekty sg istotne z *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001
B Biad t |poziom
Predyktory BETA| st. B st. (115) 7
BETA B
|Pte¢ 0,16 | 0,09 |20,71]11,88] 1,74 | 0,08
lInwentarz Wyobrazni 014 | 011 | 1,47 | 1,15 [ 1,28 | 020
Skala Absorpcji* 024 | 012 | 2,74 | 1,32 | 2,08 | 0,04
Test Matryc Ravena 0151009 | 0321019 | 1,68 | 0,09
ISTU - Preferencje typu ST** 0,30 | 0,10 | 3,14 | 1,05 | 2,99 | 0,01
STU — preferencje typu SF 013 {009 |139 095|147 | 0,14
Test Sternberga**-bledy w odp. , tak” -0,24| 0,08 |-2,16| 0,76 | -2,86| 0,01
Test Sternberga — bledy w odp. , nie” 0,11 | 0,08 | 1,06 | 0,78 | 1,35 | 0,18

Tabela 35: Regresja wielokrotna dla synestezji muzycznej kobiet

Synestezja muzyczna w TSKS; grupa kobiet (N = 64)
R=0,41; R2=0,17; poprawione R"2=0,13
F (3,60)=4,09; p<0,010; blgd standardowy estymacji: 52,06
zaznaczone efekty sg istotne z *p < 0,05; **p <0,01; **p < 0,001

Predyktory BETA B:?.d B St}qg Hipl fpeaial
BETA ' P
KANH - Konformizm* 0,26 | 0,12 | 3,02 | 1,39 | 2,18 | 0,03
STU - preferencje typu SF 016 | 0,12 | 1,68 | 1,25 | 1,35 | 0,18
Test Sternberga**-bledy w odp. ,tak” |-0,32| 0,12 (-2,82 1,03 [-2,73 | 0,01
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Tabela 36: Regresja wielokrotna dla synestezji muzycznej mezczyzn

Synestezja muzyczna; grupa mezczyzn (N = 60)
R=0,66; R2=0,44; poprawione R"2 = 0,33
F (10,49) = 3,87; p<0,0007; blgd standardowy estymacji: 55,65
zaznaczone efekty sg istotne z *p <0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001

Blad Blad
Predyktory BETA| st. B st. | t(49) poziom
BETA B p
Becznos'é 0,15 | 0,12 | 57,49 |44,45| 1,29 | 0,20
IInwentarz Wyobrazni 0151 0,14 | 1,63 | 1,53 | 1,06 | 0,29
Skala Absorpcji* 037 (017 | 3,74 | 1,70 | 2,20 | 0,03
KANH - Konformizm -0,22( 0,13 {-3,56 | 2,06 |-1,73| 0,09
KANH - Nonkonformizm*** -057| 0,17 |-9,47 | 2,77 |-3,42| 0,00

KANH - Zachowanie Heurystyczne*** 0,60 | 0,16 |10,08| 2,60 | 3,87 | 0,00
IKANH - Zachowanie Algorytmiczne* 027 | 0,12 | 5,34 | 2,47 | 2,16 | 0,04

Test Dialogéw Emocjonalnych -0,14( 0,12 {-0,75( 0,63 {-1,19( 0,24
STU - Preferencje typu ST** 041 ( 0,14 | 428 | 1,49 | 2,88 | 0,01
Test Sternberga — bledy w odp. ,,tak” -023| 012 |-2,10| 1,09 [-1,93| 0,06

W synestezji muzycznej obie grupy rdznia sie pod wzgledem istotnych
predyktoréw tej zdolnosci. Predyktory dla kobiet to wysoki konformizm
i duza pojemnos$¢ pamieci operacyjnej, objawiajaca si¢ brakiem btedéw po-
miniecia w Tescie Sternberga. Predyktorami synestezji muzycznej w grupie
mezczyzn sa: Wysoki wynik na Skali Absorpcji, w Zachowaniu Heurystycznym
i Algorytmicznym KAHN, percepcyjno-rozumowy typ umystowosci oraz
niski poziom Nonkonformizmu.

Skala asocjacji w Tescie Synestezji Kolorowego Styszenia nie réznita
kobiet i mezczyzn pod wzgledem wynikéw, dlatego tez ponizsze analizy
regresji wykonane sg dla catej grupy badanych (N = 125). Ponizsza tabela
(tab. 37) przedstawia wyniki regresji wielokrotnej dla skali asocjagji.

Jak wynika zzestawienia wynikéw regresji wielokrotnej, osoby
o wysokich zdolno$ciach skojarzeniowych preferujg globalne i intuicyjne
przetwarzanie informacji, co wydaje sig¢ by¢ przeciwne tendencjom percep-
cyjnym, ktore zdaja si¢ dominowaé w procesach poznawczych oséb
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z synestezja. Réwniez w tych zdolnosciach, tzn. asocjacyjnych, istotna
wspolzmienna jest absorpcja, oraz inteligencja niewerbalna. ‘

Tabela 37: Regresja wielokrotna dla skali asocjacji w TSKS

Asocjacje w TSKS
R=0,45; R2=0,20; poprawione R*2=0,15
F (8,115)=3,69; p<0,00073; blgd standardowy estymacji: 14,39
zaznaczone efekty sa istotne z *p < 0,05; **p < 0,01; **p < 0,001
Predyktory BETA B;;‘;;t' B mq; e a15) P°Z;

E(QCZI'(OS’C’ 012 | 009 | 703 | 487 | 1,44 | 0,15
‘Intuicyjnoéc’ ~ Racjonalnoséé* -021( 009 (-042( 0,19 (-226 ( 0,03
Skala Absorpcji* 023 | 010 | 0,62 | 0,28 | 2,22 | 0,03
Test Dialogéw Emocjonalnych -0,14 | 0,08 | 0,18 | 0,11 | -1,67 | 0,10
Test Matryc Ravena* 021 009 | 011 | 0,05 | 2,41 | 0,02
STU - Preferencje typu ST 018 | 0,10 | 048 | 0,26 | 1,84 | 0,07
STU - Preferencje typu NT* -0,18 | 0,09 | -047 | 0,24 | -2,00 | 0,05
Test Sternberga — bledy w odp. , tak” ~0,12] 0,09 } 027 0,19 | -1,40 | 0,17

5.8.7. CZASY REAKCJI W TESCIE SYNESTEZ]I
KOLOROWEGO SLYSZENIA

Czas reakcji wydaje si¢ interesujagcym aspektem zdolno$ci synestezji.
Wydaje sig, iz osoby o wysokich zdolnosciach synestezyjnych powinny
szybciej wybierac kolor skojarzenia na podstawie percepcyjnej wyrazistosa
i pewnosci swojego wrazenia, anizeli osoby, ktére nie s3 pewne swoich od-
czué, lub wybierajg kolory asocjacji na podstawie desygnatu znaczenia stéw
lub wskazéwek pamigciowych, skojarzen sytuacyjnych, badz konotagji.
Tego typu operacje umystowe i wyobrazeniowe zajmujg wiecej czasu anize-
li réwnoczesne wrazenia dwumodalne u 0s6b z synestezjg. Zaklada sie, iz
czas reakci bedzie rdéznicowal osoby zwysokimi iniskimi wynikami
w Tescie Synestezji Kolorowego Slyszenia. Wyniki wszystkich uczestnikow
badania Testem Synestezji Kolorowego Styszenia zamieniono na skale ste-
nowa, ktéra normalizuje wyniki w probie i redukuje wynik zmiennej ciagle
do dziesigciu przedziatéw, porownywalnych ze soba pod wzgledem nasi-
lenia badanej cechy. Wyniki te pogrupowano nastepnie po dwa kolejne
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steny, sprowadzajac je do pieciu pozioméw, wskazujacych na niskie
i wysokie wyniki ogoine w Tescie Synestezji Kolorowego Styszenia. Srednie
czasy reakcji dla poszczegdlnych skal testu i retestu, porownywano przez
zastosowanie analizy wariangji Anova-Manova. W modelu wariancji zasto-
sowano Anove jednoczynnikowq o pieciu poziomach czynnika miedzygru-
powego (utworzonych ze skali stenowej wyniku ogdlnego w Tescie Syne-
stezji Kolorowego Slyszenia) oraz czterech zmiennych zaleznych reprezen-
tujacych srednie czasy reakcji z testu iretestu w poszczegolnych skalach
testu synestezji (skale: Synestezja Jezykowa, Synestezja Muzyczna, Asocja-
cje, Wynik Ogolny Testu Synestezji Kolorowego Styszenia). Wynik gtéwny
analizy wariancji przedstawiajg tabele nr 38 i 39. Wynik analizy wskazuje
na istotng wariancje w czasach reakcji wszystkich skal, z wyjatkiem skali
asocjacji na pieciu poziomach czynnika miedzygrupowego.

Tabela 38: Zestawienie efektow w analizie wariangji pomiedzy 5 poziomami ogdlnej
zdolnosci synestezji kolorowego styszenia a srednimi czasami reakcji w czterech skalach
Testu Synestezji Kolorowego Styszenia

Zestawienie efektow;
uktad: Sredni czas reakdji
we wszystkich skalach Testu Synestezji Kolorowego Styszenia
ogolna zdolnos¢ synestezji kolorowego styszenia

Efekt Lambda Wilksa | RRao | df1 df2 |poziomp
1 0,80 1,70 16 358 0,05

Tabela 39: Efekt gléwny w analizie wariancji Anova jednoczynnikowa dla srednich
czasOw reakdji i wynikoéw w Tescie Synestezji Kolorowego Styszenia

EFEKT GEOWNY
Sredni czas reakqji w Tedcie Synestezji Kolorowego Styszenia
Ogolna zdolnos¢ synestezji kolorowego styszenia
zaznaczone efekty s3 istotne z *p < 0,05; **p < 0,01; **p < 0,001

TESTY Srkwad. | Srkwad. | F(df1,2) | Poziom
Efekt Btgd 4,120 P
Synestezja Jezykowa* 4,61 1,79 2,57 0,04
Asocjacje 1,51 1,10 1,37 0,25
Synestezja Muzyczna** 4,29 1,23 3,50 0,01
Synestezja Ogolna* 2,78 1,03 2,70 0,03
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Wykres nr 7 ilustruje poréwnanie $rednich wynikow czaséw reakgji
w skalach testu synestezji na pieciu poziomach czynnika miedzygrupowego
(zdolnosci synestezji kolorowego styszenia). Osoby o najwyzszych wyni-
kach w teécie synestezji prezentuja najnizsze czasy reakcji we wszystkich
skalach Testu Synestezji Kolorowego Styszenia.

Wykres srednich czasow reakeji w Tescie Synestezji Kolorowego-Styszenia
ogdlna zdolnos¢ synestezji kolorowego-styszenia Efekt glowny
R Rao (16,358)=1,70; p<,0454
6,0 T T T -0~  RTG-Syn Lingwistyczna
-0-  RTG-Asocjacje

e -0~ RTG-Syn Muzyczna
) SR, RTG-Syn Ogolna
4,5
4,0
3,5
3,0 =
2,5
2,0
1,5 : :

G1: 1 G_2: 2 G_3: 3 G 4: 4 G5:5

ogdlna zdolnos¢ synestezji (skala S-stopniowa)

Wykres 7: Srednie czasy reakcji w Tescie Synestezji Kolorowego Styszenia
Skala Ogolnej zdolnosci synestezji — skala stenowa dla wyniku ogoélnego w Tescie Syne-
stezji Kolorowego Styszenia: G_1: steny 1-2; G_2: steny 3—4; G_3: steny 5-6; G_4: steny
7-8; G_5: steny 9-10

Ponizsza tabela (tab. 40) przedstawia srednie czasy reakqji w pieciu |
grupach reprezentujacych piec¢ pozioméw zdolnosci synestezyjnych.
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Tabela 40: Srednie czasy reakcji w poszczegdlnych skalach Testu Synestezji Kolorowego
Slyszenia na pieciu poziomach zdolnosci synestezyjnych

Srednie wyniki czasu reakdji
w Tescie Synestezji Kolorowego Styszenia
R Rao (16,358) =1,70; p <0,0454

Ogodlna zdolnosé Sredni czas reakdji
synestezji Synestezja | Asocjacje | Synestezja | Synestezja
Grupy: jezykowa muzyczna ogdlna
1 (steny 1-2) 4,87 3,85 4,35 4,35
2 (steny 3-4) 5,34 4,24 4,21 4,60
3 (steny 5-6) 4,91 4,08 3,58 4,19
4 (steny 7-8) 4,47 3,90 3,46 3,94
5 (steny 9-10) 2,45 2,09 2,30 2,28

Analiza testu NIR post-hoc wskazuje, ktére grupy istotnie statystycznie
r6znig si¢ Srednimi wynikami w czasach reakgji, co przedstawia tabela nr
41.

Tabela 41: Test NIR post-hoc dla ogdlnego wyniku Testu Synestezji Kolorowego Styszenia

Test NIR; zmienna: sredni czas reakgji
w ogdlnym wyniku Testu Synestezji Kolorowego Styszenia
Prawdopodobienistwo dla testéw post hoc
EFEKT GEOWNY: ogélna zdolnoé¢ synestezji kolorowego styszenia

Ogolna zdolno$¢ synestezji {1} {2} {3} {4} {5}

kolorowego styszenia
M=435 | M=460 | M=419 | M=3,94 { M=2728

Grupy
{1} steny 1-2
{2} steny 34 0,47
{3} steny 5-6 0,63 0,12
{4} steny 7-8 0,20 0,01** 0,26
{5} steny 9-10 0,05* 0,03* 0,07 0,11
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Czas reakcji w wyniku ogélnym Testu Synestezji Kolorowego Slysze-
nia roznicuje istotnie grupy skrajne pod wzgledem zdolnosci synestezyj-
nych — osoby o niskich wynikach stenowych osiagajg dtuzsze czasy reakgi
w tescie od 0s6b o wysokich wynikach stenowych. Podobny efekt prezen-
towany jest dla skali Asocjacji, Synestezji Muzycznej i Synestezji Jezykowej —
osoby o najnizszych wynikach w zdolnosci synestezji r6znig si¢ czasami
reakcji w tescie synestezji od os6b o wynikach $rednich iwysokich, co
przedstawiaja ponizsze tabele (tab. 42, 43 i 44).

Tabela 42: Test NIR post-hoc dla skali Asocjacji TKSK

Test NIR; zmienna: Sredni czas reakgji
na skali Asodjacji w Tescie Synestezji Kolorowego Styszenia
Prawdopodobienstwo dla testéow post hoc
EFEKT GEOWNY: ogdlna zdolnosé synestezji kolorowego styszenia

Ogodlna zdolnoé¢ synestezjif {1} {2} {3} {4} {5}
kolorowego styszenia
Grupy M=385| M=424 | M=408 | M=390 | M=2,09
{1} steny 1-2
{2} steny 3-4 0,28
{3} steny 5-6 0,50* 0,55
{4} steny 7-8 0,88 0,20 0,44
{5} steny 9-10 0,11 0,05* 0,06 0,09

Tabela 43: Test NIR post-hoc dla Synestezji Jezykowej TKSK

Test NIR; zmienna: Sredni czas reakgi
na skali Synestezji Jezykowej TSKS
Prawdopodobieristwo dla testéw post hoc
EFEKT GEOWNY: ogdlna zdolnosé synestezji kolorowego slyszenia

Ogdlna zdolnoé¢ synestezji {1} {2} (3} {4} {5}
kolorowego styszenia
Grupy M=4,87 M=5,34 M=491 | M=447 M=2,45
{1} steny 1-2
{2} steny 34 0,31
{3} steny 5-6 0,93 0,22
{4} steny 7-8 0,34 0,01** 0,13
{5} steny 9-10 0,08 0,04* 0,07 0,14
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Tabela 44: Test NIR post-hoc dla Synestezji Muzycznej TKSK

Test NIR; zmienna: $redni czas reakdji
na skali Synestezji Muzycznej w TSKS
Prawdopodobienstwo dla testéw post hoc
EFEKT GEOWNY: ogdlna zdolnosé synestezji kolorowego styszenia

Ogodlna zdolno$¢ synestezji {1} {2} {3} {4} {5}
kolorowego styszenia
Grupy M=4,35 M=4,21 M=3,58 M=3,46 M=2,30

{1} steny 1-2

{2} steny 34 0,72

{3} steny 5-6 0,03* 0,03*

{4} steny 7-8 0,01** 0,01** 0,61

{5} steny 9-10 0,08 0,09 0,25 0,30*

Prezentowany w badaniu synestezji wzoér czaséw reakcji wskazuje, iz
osoby o wysokich zdolnosciach synestezyjnych szybciej i tatwiej odpowia-
dajg na zadania testu, co moze potwierdza¢ autentycznosc ich doznan.

5.9. PODSUMOWANIE WYNIKOW BADAN

Test Synestezji Kolorowego Slyszenia okazat si¢ rzetelnym i trafnym na-
rzgdziem do badania tego wymiaru, co potwierdzaja wyniki analizy rzetelnosci
ianalizy czynnikowej. Synestezja kolorowego styszenia wystepuje w populadji
generalnej zgodnie z modelem rozkladu normalnego. Zostato potwierdzone
zalozenie jednego wymiaru dla synestezji silnej istabej Martino i Marksa
(2001). Ponadto, analiza wariancji wykazata, iz osoby o wysokich wynikach
w Tescie Synestezji Kolorowego Styszenia uzyskaly istotnie statystycznie niz-
sze czasy reakqji w tym badaniu testowym od oséb o wynikach niskich, co
wskazuje na wysokie zdolnosci skojarzeniowe os6b z silng synestezja.

Wyniki analiz statystycznych (analiza koreladji, regresji wielokrotnej,
oraz test t roznic migdzygrupowych) potwierdzily hipotezy o istnieniu
wspodtzaleznosci miedzy synestezja aplcia, procesami poznawczymi
w zakresie wyobrazni, pamieci operacyjnej, inteligencji niewerbalnej
i typami umystowosci, jakkolwiek w przypadku typéw umystu synestetycy
objawiajg odmienny od zaktadanego wzor odbioru i warto$ciowania infor-
magji. Synestezja wspOtwystepuje réwniez zwymiarami: absorpgji
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i pochlonigcia. Nie potwierdzily si¢ zaloZenia ozwigzku synestezji
z recznoscia, postawga tworcza, intuicj oraz sugestybilnoscia.

Na podstawie analiz statystycznych przeprowadzonych na danych,
pochodzacych z badan, mozna zweryfikowac postawione wczesniej hipote-
zy badawcze.

Hipoteza 1:

Synestezja kolorowego slyszenia stanowi wysokie natezenie zdolnosci
do skojarzen miedzymodalnych w cigglosci kontinuum dla wymiaru syne-
stezji silnej i stabej (G. Martino i L.E. Marks, 2001), na co wskazuje analiza
statystyki opisowej, ktora wykazata zblizajacy si¢ do normalnego rozkiad
liczebnosci badanej populacji w wynikach Testu Synestezji Kolorowego
Styszenia.

Hipoteza 2:
Analiza testu t wykazala, iz kobiety posiadaja wyzsze zdolnosci syne-
stezji kolorowego slyszenia anizeli mezczyzni.

Hipoteza 3:
Brak réznic wzdolnosci synestezji migedzy lewo- i praworecznymi
ujawnif si¢ w poréwnaniach miedzygrupowych testu .

Hipoteza 4:
Analiza korelacji i regresji wielokrotnej wykazata, iz osoby z wysokimi
wynikami w Tescie Synestezji Kolorowego Slyszenia:
1. osiagaja wysokie wyniki na skali wyobrazni;
2. maja duzg pojemnos¢ pamieci operacyjnej (nie popelniaja bledow po-
minigcia);
wykazuja wysokie zdolnosci w zakresie inteligencji niewerbalnej;
4. preferujg typ percepcyjno-rozumowy w odbiorze i przetwarzaniu in-
formagji;
5. objawiaja wysoka absorpcje¢ oraz wysokie pochlonigcie w synestezji
muzycznej i niskie pochfoniecie w synestezji jezykowej u kobiet;
6. prezentuja zachowanie heurystyczne;
7. nie sa zréznicowane pod wzgledem wymiaru intuicyjnosci — racjonalno-
Sci, w poréwnaniu do 0séb o niskich wynikach w TSKS;
8. nie rznig sie pod wzgledem podatnosci na sugestie od oséb o niskich
wynikach w TSKS.
Interpretacja wynikéw oraz implikacje do ogolnej teorii synestezji zo-
stang przedstawione w dyskusji, prezentowanej w nastepnym rozdziale.

o3
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ROZDZIAL 6

DYSKUSJA GENERALNA

Wyniki badan, prezentowane w niniejszej pracy, ujawnily powszechny
wzdr wystepowania synestezji w populacji generalnej i potwierdzity hipo-
teze o istnieniu jednego wymiaru dla zjawiska synestezji i skojarzeri mie-
dzymodalnych. Wyjasnienie tego zjawiska prezentowane bedzie
w pierwszej czesci dyskusji.

Druga czes$¢ dyskusji generalnej poswiecona jest analizie struktury sy-
nestezji kolorowego styszenia, ktéra wykazata analiza czynnikowa
w wynikach Testu Synestezji Kolorowego Styszenia. Skonstruowany do
niniejszych badan zjawiska test synestezji okazal si¢ stanowi¢ rzetelne
i trafne narzedzie pomiarowe.

W trzeciej czesci s rozpatrywane zwigzki synestezji kolorowego sty-
szenia z wybranymi wymiarami psychicznego funkcjonowania jednostki.

Ostatnia czes¢ dyskusji stanowi refleksje nad przysztoscig badan nad
zjawiskiem synestezji.

6. 1. POWSZECHNOSC SYNESTEZ]JI KOLOROWEGO SEYSZENIA

Istotne znaczenie dla rozumienia zjawiska synestezji ma ustalenie czg-
stosci isposobu jego wystgpowania w populacji generalnej. Do badania
tego aspektu wybrano grupe adolescentéw ~ uczniéw trzecich klas szkét
$rednich. Przyjmujac koncepcje synestezji stabej isilnej (L.E. Marks, 1999;
G. Martino i L.E. Marks, 2001; L.E. Marks i E.C. Odgaard, 2005) jako dwu
biegunéw jednego wymiaru zdolnosci asocjacyjnych, do pierwszego bada-
nia zastosowano kwestionariusz, w ktorym pytania koncentrujg sie wokot
zagadnienia wyobrazen, skojarzen i wrazen wielomodalnych, jak réwniez
znajomosci istosowania w codziennym zyciu okreslen dwumodalnych,
takich jak ,krzykliwe kolory”, czy , ostry zapach”.

Wyniki Testu Synestezji Kolorowego Styszenia wykazaty rozktad zbli-
zony do rozktadu normalnego. Wynik ten uzasadniaja fakty dotyczace roz-
nego u poszczegdlnych oséb sposobu objawiania sig synestezji, na co wiek-
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szo$¢ badaczy tego zjawiska zdawata si¢ nie zwraca¢ uwagi. Synestezja

objawia si¢ z r6znym natezeniem ze wzgledu na:

1. intensywnos¢ doznar;

2. sposéb objawiania sie synestezyjnego wspotwrazenia:

a) nazewnatrz w bliskim otoczeniu ciata (percepcyjnie)
b) wewnatrz — w postaci wyobrazen, odczu¢ i wrazen (koncepcyjnie)

3. stymulagje:

a) zewnetrzng — na skutek percepcji bodZca (percepcyjna)
b) wewnetrzng — na skutek myslenia o bodZcu (koncepcyjna)

4. iloé¢ bodzcéw wewnatrz danego typu synestezji, wywotujacych
wspotodczucia (np. tylko niektdre cyfry, litery czy tonacje muzyczne
wywotuja synestezje);

5. ilos¢ wspdtwystepujacych typdw synestezji;

wiek, w ktérym pojawia sig synestezja (rozwojowa vs nabyta);

7. $wiadome wykorzystywanie synestezji w codziennym Zyciu (np. jako
wskazowki pamieciowej, czy do pracy tworczej wsréd artystéw), co
moze powodowac zintensyfikowanie i utrwalenie lub stopniowy zanik
synestezji;

8. cechy osobowosci, jak np. absorpcja, typ umystu, typ percepgiji (fizjo-
nomiczna percepcja), typ pamieci (ejdetyczna, wzrokowa, stuchowa
itp.), pojemno$¢ pamigci operacyjnej, wyobraznia, inteligencja, by¢ mo-
zZe inne wymiary, takie jak otwartos¢ na doswiadczenia czy formalne
aspekty temperamentu.

o

Powyzsze charakterystyki uzasadniajg teze o powszechnym wystepo-
waniu synestezji z réznym natezeniem u réznych oséb (podobnie jak nie-
mal wszystkich ludzkich cech izdolnosci). Wyniki niniejszych badan sa
zgodne z koncepcja synestezji stabej i silnej (G. Martino i L.E. Marks, 2001).
Wedtlug tej koncepcji wszyscy posiadamy zdolnos¢ kojarzenia miedzymo-
dalnego w wigkszym lub mniejszym stopniu. Na kranicu kontinuum znaj-
duja sie¢ osoby o wysokich zdolnosciach synestezyjnych. Wykryte przez
Marksa ogdlne i powszechne prawa skojarzen miedzymodalnych, bazuja-
cych na jednakowym we wszystkich zmystach sposobie neuronalnego ko-
dowania i przenoszenia informacji, implikuje stwierdzenie, iz synestezja
stanowi wysokie natezenie zdolnosci do skojarzern miegdzymodalnych. Po-
twierdzenie tej hipotezy przychodzi z analizy wariangji dla czaséw reakgji —
osoby o wysokim wyniku ogélnym w Tescie Synestezji Kolorowego Stysze-
nia uzyskiwaly najnizsze $rednie czasy reakcji we wszystkich typach zadan.
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Wysoka zdolno$¢ skojarzen migedzymodalnych manifestuje sie
u synestetykow na najnizszym poziomie przetwarzania informadji - na po-
ziomie percepcyjnym. Jest to zasadnicza réznica pomiedzy synestezjg
a asocjacjami, kitore posredniczone sg poprzez jezyk, co znajduje odzwier-
ciedlenie szczegélnie w metaforze. W asocjacje wiaczone sa wszystkie po-
ziomy przetwarzania informacji i zaangazowane sa systemy pamigciowe
i emocjonalne. Skojarzenia miedzyzmystowe dokonywane sa tu na podsta-
wie znaczenia stéw i podlegaja zasadzie kategoryzacji. W semantycznych
asocjacjach istotne znaczenie majg procesy uczenia si¢ inabywania do-
$wiadczen, integracja wielomodalnych informagji podczas percepcji bodz-
cow pochodzacych z otoczenia jak rowniez osadzone na bazie kultury ko-
notacje. Dlatego tez skojarzenia miedzymodalne sa bardziej ztoZone - za-
réwno pod wzgledem czynnikéw wptywajacych na ostateczny rezultat
skojarzenia, jak i ze wzgledu na forme (zwykle stanowig one ztoZone obra-
zy mentalne).

Synestezje operuja prostymi potaczeniami reprezentacji danego bodzca
w dwu modalnosciach zmystowych. I tak na przyktad reprezentacji stu-
chowej stowa (np. liczby ,2”) odpowiada jej wizualna reprezentacja
w formie pisemnej. Kolor, w jakim objawia si¢ stuchowa wizualizacja dane-
go sfowa, odzwierciedla indywidualny wzoér przekodowania neuronalnego
cech fizycznych bodzca z modalnosci stuchowej na wzrokowa. Rezultat
tych skojarzen jest prawdopodobnie zdeterminowany indywidualna wraz-
liwoscig sensoryczng na subtelne niuanse w odbiorze i analizie cech fizycz-
nych bodzcéw, ktére przejawiac sie moga na przyktad w zdolnosci do réz-
nicowania barwy (ilo$¢ alikwotéw) i wysokosci (czestotliwosé) dzwigku,
czy tez w réznicowaniu odcieni danego koloru. By¢ moze znaczenie tez ma
emocjonalny odbiér dzwigkow i koloréw, ich ewaluacja na podstawie przy-
jemnosci doznania. Stad synestezja objawia sie idiosynkratycznie i wyraza
indywidualne wiasciwosci systemu nerwowego i zdolnosci percepcyjnych.

W synestezji kolorowego slyszenia bodZce stuchowe sg podwdjnie re-
kodowane. To zjawisko podwdjnego rekodowania ma swoje Zrédta ewolu-
cyjne i stanowi filogenetyczng pozostatosé, utatwiajaca szybka identyfikacje
bodZca, szczegdlnie, gdy system nerwowy nie jest w peini dojrzaly
i wyspecjalizowany w analizie modutowej wszystkich poszczegdlnych
aspektow zmystowej stymulagji. By¢ moze w procesie nabywania zdolnosci
jezykowych, kiedy uklad nerwowy nie jest w pelni dojrzaly, a plastycznos¢
modzgu duza, synestezja pelni funkcje pomocnicza.
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Interesujacy jest zwiazek synestezji z picia. Synestezja czesciej objawia
si¢ u kobiet anizeli u mezczyzn. By¢ moze sprzyja temu mniejsza lateraliza-
cja funkcjonalna i strukturalna w moézgach kobiet, ktora wigze sie z wieksza
ilodcig potaczen miedzypodtkulowych. Jesli ta hipoteza bytaby stuszna, syne-
stezja powinna réwniez czesciej pojawiac si¢ u oséb leworecznych. Niniej-
sze badania nie wykazaly istotnych statystycznie réznic w zdolnosciach
synestezyjnych pomiedzy prawo- i leworecznymi. Analiza wariancji wska-
zuje jednak na prawdopodobienstwo, iz leworeczno$¢ moze by¢ czynni-
kiem wspdtwystepujacym z synestezja w odniesieniu do mezczyzn, pod-
czas gdy w zdolnosci synestezji wsréd kobiet nie wystepujg réznice
w recznosci. Nalezy jednak wynik ten traktowac z ostroznoscia, poniewaz
w badaniu uczestniczyta zbyt mata liczba 0sob leworecznych w stosunku
do praworecznych. Do testowania tej wspoétzaleznosci konieczne bylyby
badania, wlgczajace poréwnywalng liczbe oséb prawo- i leworecznych.

6. 2. STRUKTURA SYNESTEZJI KOLOROWEGO SLYSZENIA

Analiza eksploracyjna struktury czynnikowej zdolnosci synestezyj-
nych, mierzonych Testem Synestezji Kolorowego Styszenia, wykazata ist-
nienie trzech czynnikéw: synestezji lingwistycznej, synestezji muzycznej
i asocjacji. Poszczegodlne kategorie testu znalazly si¢ w wyniku analizy
w czynnikach, odpowiadajacych poszczegélnym typom synestezji, co po-
twierdza trafnos¢ teoretyczng metody badania. Wszystkie trzy czynniki sa
ze sobg skorelowane, co wskazuje na trafnos$¢ zastosowanej metody hierar-
chicznej w analizie czynnikowej i $wiadczy o wspdlnej przynaleznosci tych
czynnikow do jednego wymiaru zdolnosci skojarzeniowych, ktére stanowia
czynnik ogdlny. Potwierdzone zostato zalozenie o istnieniu jednego wymia-
ru, wspdlnego dla synestezji iskojarzen miedzymodalnych (G.Martino
i L.E. Marks, 2001; L.E. Marks i E.C. Odgaard, 2005).

Jak wynika z analizy pierwotnych iwtdrnych tadunkéw czynniko-
wych, czynnikiem ogélnym najwyzej nasycone sa przymiotniki oraz pod-
skale synestezji muzycznej — dZwigki muzyczne, akordy i barwy instrumen-
téw muzycznych. Wyjasnia to sposéb taczenia dZwiekéw z kolorami. Moz-
na bowiem wnioskowa¢, iz skojarzenia synestezyjne bazuja na percepdi
fizycznych cech bodzcéw, mianowicie na brzmieniu danego dzwigku
w odniesieniu do jego barwy i wysokosci. Te pierwotne cechy percepcyjne
dzwiekéw stanowiq istote przyporzadkowywania im koloréw. Zwracat na
to uwage L.E. Marks (1975), iz istnieje powszechna zgodno$¢ w przy-
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porzadkowywaniu wysoko ijasno brzmigcym samogtoskom koloréw ja-
snych, asamogloskom nisko iciemno brzmigcym - koloréw ciemnych.
Przymiotniki zastosowane w Tescie Synestezji Kolorowego Slyszenia sta-
nowia okreslenia jakosci zmystowych (np. szorstki, kwasny, gesty). Wydaje
sie¢ to stanowi¢ dodatkowg wskazowke, potwierdzajaca powyzsze wnioski.
Osoba z synestezja postrzega jakos¢ danego dZzwieku i przektada na jakosé
koloru. Jest to zgodne zhipoteza neuronalnego kodowania Martino
i Marksa (2001), ktora zaktada, iz wszystkie jakosci zmystowe sg neuronal-
nie kodowane w taki sam sposéb, poprzez odpowiednig czestotliwo$é im-
pulséw nerwowych, a nastgpnie postpercepcyjnie porownywane na wy-
miarach cech fizycznych bodzcéw. Percepcyjne kodowanie stanowi wigc
w synestezji gtéwna zasade taczenia dZwiekow z kolorami.

Wyodrebniony pierwszy czynnik pierwotny synestezji lingwistycznej
jest najwyzej skorelowany z czynnikiem ogoélnym iwyjasnia najwigksza
czegé¢ wariangji wspdlnej. Nie jest to zdumiewajace, gdy zwrécimy uwage
na fakt, iz najwigksza cze$¢ pozydji testowych odnosita si¢ do synestezji
jezykowej (litery alfabetu, cyfry i70 stéw). Nastepne czynniki byty wyod-
rebniane w dalszej kolejnosci, co wynika z procedury hierarchicznej analizy
czynnikowej, w zwiazku zczym wyjasniaja tez coraz mniej wariancji
wspolnej.

Ujemne fadunki czynnikowe kategorii drugiego czynnika pierwotnego
~ asocjacji, ktore odnosza si¢ do skojarzen nazw koloréw iowocoéw
z kolorami, wskazuja na odmienny anizeli w synestezji lingwistycznej spo-
sob kojarzenia, bazujacy mianowicie na mechanizmach sprzezenia zwrot-
nego w oparciu o pamie¢ i wyobraznie. Poniewaz w powszechnych skoja-
rzeniach migdzymodalnych gtéwna zasade stanowi semantyczne kodowa-
nie, zaréwno nazwy koloréw jak i owoce wywotywaty u wszystkich bada-
nych skojarzenia odnoszace si¢ do znaczenia tych stéw. Kolor stanowi
w tym przypadku podczas proceséw kategoryzacji najblizsze okre$lenie
w sieci semantycznej i wywotuje tez najsilniejsze skojarzenia z prototypem
obiektu, do ktérego odnosi sie¢ stowo. Dlatego tez zaréwno wsrdéd osob
z wysokimi zdolnosciami synestezji, jak i wsrod pozostatych uczestnikéw
badania te kategorie podlegaty semantycznym prawom asocjacji.

Synestezja muzyczna stanowi trzeci wyodrebniony w analizie czynnik
swoisty. Ujemne fadunki czynnikowe dla poszczegélnych kategorii tego
czynnika pierwotnego wskazuja na zwiazki z czynnikiem asocjagji. To
zdumiewajace przyporzadkowanie prowadzi do wniosku, iz w synestezji
muzycznej istnieje podobna do asocjacji zasada laczenia dziwiekéw
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zkolorami. Do testu zastosowano izolowane dzwigki iakordy
o syntetycznej barwie brzmienia, niepodobnej do znanych powszechnie
brzmien instrumentéw akustycznych. Celem tego wyboru bylo wyelimi-
nowanie skojarzent dZwigku z instrumentem i jego wygladem, co mogtoby
dyktowa¢é kolor asocjacji. Osoby uczestniczace w badaniu nie mialy wy-
ksztalconego stuchu muzycznego inie potrafily rozpoznawa¢ wysokosd
dzwigkow. W efekcie badani dokonywali skojarzen barwy dzwiekow
z kolorem, niezaleznie od ich wysokosci (czestotliwosci fali dzwigkowej)
czy tez zlozonosci (akordy sktadaly sie z réwnoczesnie brzmigcych tréjdz-
wigkéw). Wszystkie pozycje danej kategorii mialy zwykle ten sam kolor.
Prawdopodobnie zadanie to byto na tyle trudne dla 0séb nie wyc¢wiczonych
w réznicowaniu dZwigkéw muzycznych, ze wymagato od badanych zaan-
gazowania wyobrazni i wyzszych proceséw umystowych do umyslnego
wywolywania miedzymodalnych skojarzen raczej z danymi dzwigkami
anizeli synestezyjnych projekgcji wizualnych. Skojarzenia te najprawdopo-
dobniej opieraja sie zaréwno na zasadzie percepcyjnego kodowania, jak i sa
dokonywane na wyzszych poziomach przetwarzania informacji na podsta-
wie posrednictwa jezykowego poprzez zasad¢ semantycznego kodowania.
Wyodrebniony w niniejszym badaniu czynnik synestezji muzycznej stano-
wi forme posrednig pomigdzy synestezjg a asocjacja.

Jak wynika z wtasnych badan pilotazowych, prowadzonych za pomo-
ca Testu Synestezji Kolorowego Styszenia wsréd studentow Akademii Mu-
zycznej w Katowicach (A. Rogowska, 2002), czysta forma synestezji mu-
zycznej zdarza si¢ niezwykle rzadko ijest zwykle zwigzana ze zdolnoscia
stuchu absolutnego. By¢ moze wczesne ksztalcenie muzyczne i zdolnos¢
stuchu absolutnego aktywizujg percepcyjne dwumodalne wrazenia na po-
trzeby rozpoznawania wysokosci dzwigkéw. Jednakze wiekszos¢ osdb
w badaniu pilotazowym, objawiajacych zdolno$¢ synestezji kolorowego
styszenia, kojarzyto tonacje muzyczne i pojedyncze dZzwigki z kolorem na
podstawie rozpoznawania wysokosci dzwigku przy pomocy stuchu rela-
tywnego i dopiero nazwa dzwigku (np. f, a, ¢, E-dur, g-moll) wywotywala
synestezje jezykowa. Jedynie w kilku przypadkach stwierdzono synestezje
muzyczng — pozostale osoby prezentowaty forme jezykowa.

Percepcja dziela muzycznego jest procesem niezwykle zlozonym
i wymagajacym rownoczesnej analizy relacji, jakie zachodza pomiedzy
dzwigkami — zaré6wno w linii melodycznej (horyzontalnie ~ zmiana wyso-
kosci dzwiekéw), jak 1 w fakturze (wertykalnie — wspoétbrzmienie wielu
dzwiekéw), w czasie (rytm, tempo), glosnosci (dynamika i artykulacja) oraz
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obejmuje ogdlng forme dziela (umiejetnos¢ rozpoznawania motywow me-
lodycznych, zdan i wielkich form muzycznych). Wszystkie te procesy umy-
stowe angazuja na wysokim poziomie przetwarzania informacji pamiec¢
i emocje, jak rowniez wyobraznie i odnosza si¢ do indywidualnego znacze-
nia dzieta muzycznego. Tworzenie i odbiér muzyki jest wysublimowana
forma aktywnosci czlowieka, nie majaca znaczenia adaptacyjnego
w perspektywie filogenetycznej. By¢ moze ten czynnik powoduje tak rzad-
kie wystepowanie synestezji muzycznej.

Synestezja muzyczna, podobnie jak isynestezja jezykowa, stanowia
pozniejsza filogenetycznie forme (czy odmiane) synestezji kolorowego sty-
szenia. Prawdopodobnie ewolucyjnie wczesniejsza ibardziej pierwotna
byta synestezyjna zdolnoé¢ kojarzenia dzwiekéw srodowiska z kolorami, co
znajduje odzwierciedlenie w $wiecie zwierzat. Rozpoznawanie sygnatow
ostrzegawczych otoczenia polega¢ musialo przede wszystkim na umiejet-
nosci réznicowania barwy dZzwieku (uzaleznionej od ilosci alikwotéw), kto-
ra byla wzglednie stalg cecha fizyczna okreslonego Zrédia sygnatu,
w przeciwienstwie do wysokosci brzmienia — zdeterminowanej skala gtosu,
o znacznie wigkszej mozliwosci pomytek. Bezwzgledna wysokos$¢ dzwigku
nie moze stanowié¢ dobrej cechy réznicujacej, poniewaz nieskonczenie wiele
obiektow ozywionych i nieozywionych $rodowiska moze wydawaé dzwieg-
ki o tej samej czestotliwosci. Dlatego tez wydaje sig, iz najbardziej pierwot-
na synestezja faczyta barwe dzwieku z kolorem.

Dla oséb nie wyksztatconych muzycznie w niniejszym badaniu pre-
zentowane dzwieki nie mialy swoistego znaczenia, zwigzanego zrdz-
nicowaniem wysokosci (czestotliwodci fali dzwigkowej), ale raczej dominu-
jaca cechg fizyczna skojarzen migedzymodalnych byla barwa dzwiekéw
(spektrum alikwotéw fali dzwigkowej). Prawdopodobnie jednak oprécz
neuronalnego przekodowywania barwy dzwigku na kolor na poziomie
percepcyjnym, badani wilaczali do skojarzen wyzsze procesy umystowe,
wymagajace wigkszych zasobéw poznawczych. Potwierdzenie tej hipotezy
wspiera wykryty w niniejszym badaniu korelacyjny zwiazek synestezji mu-
zycznej z wyobraznia, absorpcja, pochtonieciem, inteligencjg niewerbalng
(odnoszaca si¢ do edukdji relacji) i pojemnoscia pamieci operacyjnej, jak
réwniez z zachowaniem heurystycznym w odniesieniu do mezczyzn oraz
z percepcyjnym typem umystu wsréd kobiet.

163



6. 3. ZWIAZKI SYNESTEZJI KOLOROWEGO SLYSZENIA
Z WYBRANYMI WYMIARAMI
PSYCHICZNEGO FUNKCJONOWANIA JEDNOSTKI

Zwiazek korelacyjny pomiedzy wynikiem ogélnym Testu Synestezji
Kolorowego Styszenia a Inwentarzem Wyobrazni, Skalg Absorpcji, Testem Ma-
tryc Ravena oraz Turbo-Testem Sternberga, swiadczy o wysokich zasobach
poznawczych oséb z wysokimi zdolnosciami synestezji. Wydaje si¢ to ko-
nieczne do utrzymywania w polu uwagi i swiadomosci podwdjnych wra-
zen synestezyjnych. Do zasobow tych wiacza si¢ duza pojemno$c¢ pamied
operacyjnej, zdolno$¢ do edukgji relacji, wysokie zasoby uwagi (procesy
uwagowe maja istotne znaczenie dla zdolnosci absorpcyjnych), oraz duze
zdolnosci wyobrazeniowe, ktére Scisle facza si¢ z procesem percepcyjnym i
pamieciowym. Wysokie dyspozycje w zakresie tych wymiaréw osobowosci,
traktowanych jako cechy réznic indywidualnych, stanowia zapewne nie-
zbedng podstawe dla zaistnienia synestezji. Nalezy zwréci¢ uwage, iz ba-
dane dyspozycje stanowia elementarne wilasciwosci, wzglednie niezalezne
od wplywow srodowiska.

Synestezja muzyczna wymaga najwiekszej puli zasobéw poznaw-
czych, do ktérych oprécz wysokich zdolnosci wyobrazeniowych, absorp-
cyjnych, rozumowania opartego na edukgji oraz duzej pojemnosci pamieci
operacyjnej, wiaczona jest zdolnos¢ do pochfoniecia. Wydaje sie, iz skoja-
rzenia abstrakcyjnych dzwigkéw i tonacji muzycznych z kolorami angazuja
wyzsze procesy umystowe. Synestezja jezykowa, taczaca reprezentacje stu-
chowa i wzrokow3 (logogen i imagen) stéw, liter alfabetu i cyfr na poziomie
percepcyjnym wymaga nieco mniejszych zasobow uwagi, pamied
iwyobrazni, o czym $wiadczy niska korelacja z Inwentarzem Wyobrazni —
gtéwnie w zakresie pierwszej podskali, odnoszacej sie¢ do wyobrazania so-
bie doznan sensorycznych, oraz niska korelacja pozytywna ze Skalg Absorp-
cji i ujemna — z iloscig bledéw typu ominigcia, wskazujaca na duza pojem-
nos¢ pamieci operacyjnej. Asocjacje, bazujace na semantycznych sieciach
skojarzen, korelujg jedynie z absorpcja i inteligencja niewerbalng. Réwniez
predyktorami wysokich zdolnosci asocjacyjnych sa: racjonalnosé, wysoka
absorpqja iinteligencja niewerbalna oraz niska preferenca intuicyjno-
racjonalnego typu umystu.

Osoby o wysokich zdolnosciach synestezyjnych prezentuja czysto per-
cepcyjny, pierwotny sposob przetwarzania informagji, w ktérym dominuje
odbidr wrazen pochodzacych ze $wiata zewnetrznego. Preferencja percep-
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cyjno-rozumowego typu umystu koreluje wérod kobiet z wysokimi ogél-
nymi zdolnosciami synestezyjnymi, przy ujemnej korelacji typu intuicyjne-
go. Réwniez w synestezji muzycznej wystepuje u kobiet zwigzek z typem
percepcyjnym. Percepcyjno-rozumowy typ umystowosci stanowi tez pre-
dyktor wysokich ogdlnych zdolnosci synestezji kolorowego styszenia za-
réwno dla kobiet jak i dla mezczyzn, oraz dla mezczyzn — predyktor syne-
stezji jezykowej i muzycznej. W percepcyjno-rozumowym typie umystowo-
Sci strategie poznawcze oparte sa na indukdji i analizie, na przetwarzaniu
sekwencyjnym, zorientowanym krétkoterminowo i fragmentarycznie.
W procesach poznawczych istotne znaczenie ma wyrazistos¢, dostepnosé
i bezposredni odbidr bodZcodw sensorycznych, szczegétowe poréwnywanie
i operowanie konkretnymi obrazami. Ten analityczny i konkretny, percep-
cyjny sposéb przetwarzania informacji stanowi funkcjonalng podstawe do
tworzenia si¢ synestezyjnych wspotwrazen. W rozumowej ewaluacji infor-
magji synestetycy opieraja si¢ na zewnetrznych i obiektywnych kryteriach
logicznych. Jest to spéjne z korelacjg ogélnej zdolnosci synestezji kolorowe-
go styszenia z wysokimi umiejetnosciami analizowania, poréwnywania
i wnioskowania o relacjach, mierzonymi w Tescie Matryc Ravena. Osoba
o preferencjach typu percepcyjno-rozumowego, stosuje strategie , obserwa-
tora”. Ogolng charakterystyka umystu synestetykéw bylaby orientacja na
$wiat zewnetrzny.

Wysokie wyniki na Skali Absorpcji stanowia drugi istotny predyktor
wysokich ogolnych zdolnosci synestezyjnych zaréwno dla mezczyzn, jak
i kobiet, jak rowniez predyktor synestezji lingwistycznej dla kobiet oraz —
synestezji muzycznej dla mezczyzn. Skala Absorpcji koreluje tez pozytywnie
z wszystkimi czynnikami oraz z wynikiem ogdélnym Testu Synestezji Kolo-
rowego Styszenia dla calej grupy badanych, jak rowniez dla mezczyzn - ze
skalg synestezji muzycznej. Niniejszy zwigzek synestezji z absorpcja po-
twierdza wczesniejsze badania (Ch.M. Rader iA. Tellegen: 1981, 1987;
J. Glicksohn, O. Salinger i A. Roychman, 1992). Absorpcja jest silnie zwigza-
na z wysokimi zdolno$ciami wyobrazeniowymi i uwagowymi, przejawiaja-
cymi si¢ w umiejetnoéci dysocjacyjnego zawezania irozszerzania pola
uwagi. Osoby o wysokich wynikach na Skali Absorpcji prezentujq nastawie-
nie zorientowane na przezywanie, ktore zaktada stan otwartosci czy goto-
wosci  do przezywania doznan sensorycznych iwyobrazeniowych
o charakterze swobodnym, wolnym od wysitku oraz mimowolnym, jak
réwniez prezentuja myslenie obrazowe. Te charakterystyki wydaja sie sta-
nowi¢ istotny czynnik wspomagajacy powstawanie synestezyjnych wrazen,
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co jest tez zgodne z percepcyjnym typem umystowosci synestetykéw, oraz
z dodatnig korelacjg Testu Synestezji Kolorowego Styszenia (we wszystkich
czynnikach oraz w wyniku ogoélnym) z Inwentarzem Wyobrazni, dla catej
grupy uczestnikéw badania. Zwiazek synestezji z wyobraznig zaznaczyt sie
szczegOlnie w odniesieniu do pierwszej podskali Inwentarza Wyobrazni,
ktéra odnosi si¢ do umiejetnosci wyobrazania sobie doznan sensorycznych.
Ta zalezno$¢ byta oczekiwana ze wzgledu na silny zwiazek wyobrazni
z procesami percepcyjnymi, dominujagcymi w synestezji.

Kontrowersyjny jest zwigzek wymiaru pochlonigcia z synestezja. Syne-
stezija muzyczna koreluje dodatnio dla calej grupy badanych
z Kwestionariuszem Indywidualnych Doznan — zaréwno z wynikiem ogoélnym
jak 1ipodskalami Pochtonigcia Zewngtrznego iWylgczenia. Analiza regresji
wielokrotnej wskazuje na ujemna korelacje ogélnego wyniku pochtonigcia
z wynikiem ogdlnym Testu Synestezji Kolorowego Slyszenia i ze skalg Sy-
nestezji Jezykowej dla grupy kobiet. Wymiar pochloniecia nie jest jedno-
znaczny z absorpcja, a odnosi si¢ do aspektu wysokiego progu percepdji
bodZcéw niezwiagzanych z doznaniem, na ktérym dana osoba jest skoncen-
trowana. Glebokie pochtonigcie zdeterminowane jest wysokim progiem
percepgji dla bodzcéw niezwigzanych z obiektem, ktéry angazuje uwage.
W synestezji muzycznej gltebokie pochtonigcie — szczegdlnie w podskali
Pochionigcia Zewnetrznego, wydaje sie stanowic¢ ceche, ktéra pozwala na wia-
czenie procesu wyobrazeniowego iizoluje od czynnikéw zewnetrznych
$rodowiska, ktdre moglyby ten proces zakldcac. DZzwieki otoczenia wydaja
sie stanowi¢ duzg konkurencje dla dzwigkéw muzycznych ze wzgledu na
ich abstrakcyjno$¢ i wspdélny modut analizatora stuchowego. Z tego powo-
du wymagana jest zwigkszona pula zasobéw uwagi i umiejetnos¢ selek-
tywnego odbioru informacji Podwyzszony prég percepgji na konkurencyjna
dla procesu przetwarzania stymulacje zabezpiecza przed wystapieniem
interferencji. Inaczej przedstawia si¢ percepcja w synestezji leksykalnej.
Dzwieki mowy, wywotlujace synestezje jezykowa, poprzez ich semantyczne
odniesienie, trafiajg do specyficznego analizatora i wydaje sie, ze dzwieki
$rodowiska nie stanowig dla nich zagrazajacych dystraktoréw. Przeciwnie —
wysokie pochtonigecie dZwiekami mowy uniemozliwiatoby pelng integracje
wszystkich bodZzcéw otoczenia. Dlatego tez wymiar pochfonigcia jest
w synestezji jezykowej — a przez to prawdopodobnie i w wyniku ogoélnym
(ktory w wiekszej czesci zdeterminowany jest tym czynnikiem) — skorelo-
wany ujemnie z pochtonigciem.
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Interesujace sa réznice w doznawaniu synestezji pomiedzy kobietami
i mezczyznami. Kobiety wyrdzniaja sie ujemnym zwigzkiem korelacyjnym
synestezji muzycznej ziloscia bledow ominigcia w Tescie Sternberga, co
wskazuje na duza pojemnos¢ pamigci operacyjnej. W analizie regresji wie-
lokrotnej ujawnit si¢ podobny zwiazek wsréd kobiet — zaréwno dla syne-
stezji muzycznej jak i dla wyniku ogdlnego synestezji kolorowego styszenia.
Wydaje sig, iz w synestezji muzycznej odmienne czynniki zasobéw po-
znawczych wymagane sa dla kobiet a inne dla mezczyzn. Podczas gdy dla
kobiet istotne znaczenie ma pojemno$¢ pamieci operacyjnej, dla mezczyzn -
zdolnos¢ absorpdji i wyobraznia. Wysokie zdolnosci synestezyjne — zarow-
no w wyniku ogdlnym, jak i w skali Synestezji Muzycznej Testu Synestezji
Kolorowego Styszenia koreluja dodatnio u mezczyzn z Zachowaniem Heury-
stycznym kwestionariusza postawy tworczej KANH. Podobny, silny zwia-
zek wykazata analiza regresji wielokrotnej, w ktérej predyktorem ogélnych
wysokich zdolnosci synestezyjnych oraz synestezji muzycznej i jezykowej
jest dla mezczyzn Zachowanie Heurystyczne. Taka zaleznos¢ nie wystepuje
u kobiet. Mozna przypuszcza¢, iz heurystyczne przetwarzanie informacji
pomaga mezczyznom W przelamywaniu ograniczeni, wynikajacych
z asymetrii potkulowej, ktéra znacznie czesciej wystepuje u mezczyzn ani-
zeli wérdd kobiet (A. Grabowska, 2000a; A. Herman-Jegliriska, 1999). Mé6zgi
kobiet, dzigki mniejszej asymetrii, charakteryzuja sie¢ wigksza ilodcia pota-
czen ilepsza komunikacja miedzypétkulowa, co wydaje si¢ by¢ zwiazane
z synestezja. Myslenie heurystyczne wigze si¢ zwysoka wrazliwoscig
i uzdolnieniami w zakresie percepcji, zapamigtywania, wyobrazni, intuicji
imyslenia dywergencyjnego. Jest wigc prawdopodobne, ze umezczyzn
dopiero potaczenie wysokich dyspozycji w zakresie absorpcji, wyobrazni
i zachowania heurystycznego umozliwia powstanie synestezyjnych wspdt-
wrazen pod wplywem dzwiekéw muzycznych, podczas gdy kobiety wy-
magaja do tego typu synestezji mniejszych zasobéw poznawczych, ograni-
czajacych sig jedynie do duzej pojemnosci pamieci operacyjnej.

Niejasny jest zwigzek synestezji z czynnikami charakterologicznymi
postawy tworczej w skalach Konformizmu i Nonkonformizmu w Kwestio-
nariuszu Postawy Twdrczej KANH. Niskie wyniki obu skal stanowig predyk-
tory synestezji umezczyzn. Podobna sprzeczno$¢ pojawia si¢ w analizie
regresji wsrod mezczyzn w dodatniej korelacji zaréwno Zachowania Heury-
stycznego jak i Algorytmicznego z synestezja muzyczna. Zjawisko to mozna
jedynie ttumaczy¢ zbyt niska rzetelnoscig Kwestionariusza Postawy Tworczej
KAHN (Standardowa Alfa Cronbacha wynosi w badanej probie dla skal: Kon-
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formizmu 0,67; Nonkonformizmu 0,64; Zachowania Algorytmicznego 0,53; Za-
chowania Heurystycznego 0,57). Ta staba rzetelno$¢ powoduje, iz na podsta-
wie wynikéw Kwestionariusza Postawy Tworczej KANH nie mozna stwierdzi¢
zwigzkéw synestezji z tworczoscia.

Analizy korelacji i regresji wielokrotnej nie wykazaty zwigzkéw syne-
stezji z wymiarem intuicyjnosci w Kwestionariuszu I-R. Co wigcej, analiza
korelagji dowodzi istnienia ujemnego zwigzku wyniku ogoélnego synestezji
z preferengjg intuicyjnego typu umystu w Skali Typu Umystu u kobiet. Row-
niez predyktorem synestezji muzycznej dla kobiet jest niski wynik na skali
preferendji intuicyjno-uczuciowego typu umystu STU. Zwiazki synestezji
z percepcyjno-rozumowym typem umystowosci prowadza do wniosku, iz
raczej nalezatoby sie spodziewad u synestetykéw racjonalnego sposobu
przetwarzania informagji anizeli intuicyjnego. Wydaje sig, Ze globalne prze-
twarzanie informacji, metaforyczne operowanie symbolami na wysokim
poziomie poznawczym oraz kierowanie si¢ w poznaniu wlasnymi prefe-
rencjami i wewnetrznymi kryteriami wsrdd intuicjonistow jest sprzeczne
z procesami synestezyjnymi. Jak to juz stwierdzono powyzej, synestetycy
kieruja si¢ raczej zewnetrznymi i obiektywnymi kryteriami logicznymi oraz
preferuja konkretne i percepcyjne przetwarzanie informacji na niskim po-
ziomie poznawczym, zorientowane fragmentarycznie i krotkoterminowo.
Racjonalnos¢ wraz zniskim wynikiem na skali intuicyjno-rozumowego
typu umystowosci STU jest tez predyktorem asocjacji w Tescie Synestezji
Kolorowego Styszenia.

Nie ujawnit sie¢ réwniez zwigzek synestezji z sugestybilnoscig niejaw-
nga, mierzong Testem Dialogéw Emocjonalnych. Ten wymiar osobowosci wy-
daje si¢ wigza¢ raczej z wtérnymi procesami nabywania doswiadczen
iuczenia si¢ oraz kulturowego wplywu otoczenia. Synestezja, zwigzana
gtéwnie z percepcja na niskim poziomie przetwarzania informacji wydaje
si¢ by¢ zdeterminowana pierwotnymi dyspozycjami o charakterze formal-
nym, oczym $wiadczy bardzo wczesne pojawienie si¢ synestezji
w ontogenezie. By¢ moze udatoby sie wykazac¢ zwigzek pomiedzy sugesty-
bilnoscig sensoryczng a synestezja, co nalezaloby uwzgledni¢ w przysztych
badaniach.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, iz synestezja nie jest zjawiskiem pa-
tologicznym, ale wspdtwystepuje ze specyficzng konfiguracja cech odno-
szacych si¢ do wysokich zdolnosci percepcyjnych, intelektualnych, pamie-
ciowych, wyobrazeniowych oraz uwagowych — ktére to dyspozycje stano-
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wig konieczng — cho¢ by¢ moze niewystarczajaca — pule zasobéw poznaw-
czych umozliwiajacych powstawanie wielomodalnych wrazen.

Synestezja jest wynikiem wysokich zdolnosci skojarzeniowych. Jezeli
hipoteza Synestezji Niemowlecej (D. Maurer, 1993; D. Maurer i C.]. Mond-
loch, 2005) jest stuszna, stanowi ona biologiczng podstawe do wyksztalcenia
si¢ synestezji u kazdego z nas. Wszyscy rodzimy sie z duzo wigksza liczba
polaczen neuronalnych, ktdre eliminowane sa w pierwszych miesigcach
zycia podczas dojrzewania kory mézgowej i speqjalizacji poszczegdlnych
modalnosci zmystowych w odbiorze specyficznych informacji. Nie wszyst-
kie jednak miedzymodalne potaczenia nerwowe sa oczyszczane. Choc¢
zwykle nie funkcjonujg w dojrzalym mézgu, potaczenia te moga by¢ akty-
wowane podczas procesu kojarzenia. Stad by¢ moze wséréd artystow silna
synestezja zdaje si¢ wystepowac czesciej niz wiréd osob, ktdre na co dzien
nie dokonuja odleglych, miedzymodalnych skojarzen. Czeste wystgpowa-
nie synestezji podczas standw narkotycznych i synestezja nabyta w wyniku
zmian powypadkowych inowotworowych w moézgu implikuja, iz musi
istnie¢ u wszystkich ludzi biologiczna podstawa do wystapienia synestezji.

W odniesieniu do przystosowania lepsze rezultaty z pewnoscia przy-
nosi specjalizacja zmystéw w jednomodalnym odbiorze informagji
z otoczenia. Dlatego tez w rozwoju filogenetycznym zdolno$¢ synestezji
mogta zanika¢ wraz z rozwojem i specjalizacjg kory mézgowej. Rozwojowa
silna synestezja stanowitaby, na tle powyzszych rozwazan, dos¢ rzadki, by¢
moze genetycznie zaprogramowany przypadek filogenetycznej pozostatosci
wczesniejszych etapéw rozwojowych. Prawdopodobnie istnieje tez kry-
tyczny okres w rozwoju, determinujacy powstanie synestezji. Adaptacyjna
korzyscia z synestezji jest fakt, iz wspotwrazenie stanowi dodatkowa wska-
zO6wke pamigciowa przy rozpoznawaniu bodzcéw. Synestetycy z koloro-
wym styszeniem czesto wskazujg, iz rozpoznaja tonacje muzyczne, czy sto-
wa na podstawie skojarzonego z nimi koloru. Synestezja wymaga jednak
wysokiego poziomu zasobOdw poznawczych, co zdajg si¢ potwierdzac¢ wy-
kazane w niniejszych badaniach zwiazki synestezji z absorpcja, wyobraznia,
mysleniem heurystycznym, inteligencja, pamiecia operacyjna i percepcyjno-
rozumowym typem umystu.

Przyszle badania powinny si¢ koncentrowac na wyjasnieniu zwiazkow
synestezji z plcia irecznoScia na podlozu biologicznym - zaréwno
w poréwnawczych badaniach funkcjonalnych i strukturalnych moézgéw
synestetykow z zastosowaniem metod neuroobrazowania, jak réwniez
w analizie biochemicznej i hormonalnej, czy tez w badaniach genetycznych.
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Redukowanie analiz do przypadkéw synestezji rozwojowej mogtoby ogra-
niczy¢ mozliwosci wyjasnienia natury synestezji. Badania neurofizjologicz-
ne powinny by¢ prowadzone zaréwno wsroéd oséb z synestezja konstytu-
cjonalng, jak i wérdd osob z synestezja nabyts. Rowniez analiza chwilowej
synestezji, wystepujacej pod wplywem narkotykéw halucynogennych, wy-
daje si¢ mie¢ istotne znaczenie dla tych badan.

Badanie powszechno$ci wystgpowania synestezji powinno by¢ prowa-
dzone w poréwnaniach miedzykulturowych. Jest interesujace na przyklad,
czy synestezja leksykalna wystepuje w kulturach, postugujacych sie¢ pi-
smem obrazkowym, np. wéréd narodéw azjatyckich, czy arabskich. Intere-
sujacy jest wpltyw kultury na powszechno$¢ rodzajéw iform synestezji.
Badania poréwnawcze powinny obejmowac wszystkie populacje, zaréwno
spoteczenstwa o diugiej ewolucji kulturowej w perspektywie historycznej
(jak np. Chiny, Japonia, Indie) jak i spoleczenstwa prymitywne. By¢ moze
wsrod spoleczenstw charakteryzujacych sie jeszcze kultura pierwotna, np.
wsréd niektérych plemion Indian, Indonezyjczykéw, Eskimoséw, Murzy-
noéw czy Aborygendw, wystepuja czesciej inne rodzaje synestezji anizeli
synestezja leksykalna, mianowicie takie formy, ktére odgrywaja wigksze
znaczenie w procesach adaptacji do warunkéw srodowiska (np. dotykowe
wachanie, kolorowe smakowanie).

Niezbedne sa dalsze badania nad powszechnoscia synestezji
w aspekcie rozwojowym. Badania takie powinny dotyczy¢ wszystkich eta-
péw rozwojowych — od okresu prenatalnego po adolescencje, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem okresu nabywania mowy i nauki pisania. Jedynie na
tej podstawie bedzie mozna wykry¢, czy istnieje w rozwoju krytyczny okres
do pojawienia si¢ synestezji konstytucjonalnej, oraz czy istnieja czynniki
zewnetrzne lub wewnetrzne, ktdre synestezje determinujg. W tej perspek-
tywie wydaje si¢ celowe przeprowadzenie badan przekrojowych i longitu-
dinalnych, jak rowniez kohortowych.

Roéwniez interesujace bylyby badania nad zwiazkami synestezji ze
zdolnosciami poznawczymi (np. wrazliwoscig sensoryczna, typem pamied
— wzrokowym, stuchowym itp., dominujacymi stylami przetwarzania in-
formaciji itd.) a szczegdlnie nad zwiazkami synestezji z wymiarami tempe-
ramentu. Réwniez zwiazki synestezji z emocjami i motywacjami mogtyby
przyczyni¢ si¢ do okreslenia typu synestetyka w odniesieniu do réznych
aspektoéw jego funkcjonowania.

Konieczne sg dalsze badania nad zwigzkami synestezji z tworczoscia
artystyczng. Przyszle badania na polu twérczosci artystycznej powinny by¢
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prowadzone z zastosowaniem rzetelnych metod inarzedzi badan, oraz
w roéznych populacjach: w grupie profesjonalnych artystéw (np. studentow
czy absolwentéw wyzszych szkoét artystycznych, ktérzy zajmuja sie sztuka
zawodowo), wybitnych artystow, jak rGwniez w populadji generalne;j.

Niemal wszystkie dotychczasowe badania nad synestezja dotyczyly
formy synestezji kolorowego styszenia. Nie jest pewne, czy wnioski z tych
badann mozna generalizowa¢ na inne rodzaje synestezji, np. na synestezj¢
kolorowego smakowania, czy dotykowego slyszenia. Rozw¢j badan nad
natura synestezji wymaga konstrukgcji takich narzedzi i metod pomiaro-
wych, ktére mogltyby by¢ zastosowane do innych niz kolorowe styszenia
form synestezji. Jest interesujace, jaka funkcje adaptacyjna, czy tez moze
kompensacyjna, pelnig inne formy synestezji.

Niezbedne sa dalsze badania nad zjawiskiem synestezji, ktére przy-
czyni¢ si¢ moga do rozwiagzania generalnej teorii Swiadomosci (na co zwra-
caja uwage: Segal, 1997; Gregory, 1998; Wager: 1999, 2001; Gray i in., 1997;
Gray: 2001a, 2001b; Revonsuo, 2001) oraz odkrycia neurobiologicznych zré-
det percepcji, myslenia ijezyka (jak wskazuje Ramachandran i Hubbard:
2001b, 2005).
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ZAEACZNIK 1:

SEOWNIKOWE OKRESLENIA MIEDZYMODALNE
(Stownik jezyka polskiego, M. Szymczak, 1995)

a) Okreslenia dotykowo-stuchowe:

lekki szum, szmer, ton rozmowy; lodowaty glos, brzmienie glosu, ton; lodowate
milczenie, stowa; najlzejszy gtos; miekkie dZwieki, tony, melodie; migkki glos; migk-
kos¢ stow; bolesne stowa; muzyka lekka; ciezka muzyka; ciezkie stowa, milczenie,
brzmienie; cigzki glos, ton, akord; ostry ton glosu, gtos, stuch, zgrzyt, dzwigk; mo-
wic ostro; ozigbly ton glosu; twarde stowa, twardy ton glosu; ulica wrzata gwarem;
przygniatajgca cisza; suchy ton, dzwiek, strzal, trzask; szorstkie dzwigki, stowa;
szorstko brzmigcy glos; odpowiedzie¢ szorstko; tepy stuch, odgtos, zgrzyt; spétglo-
ska twarda, migkka; uszczypliwe stowa; aksamitny gtos; chtodny ton, glos, chtodne
stowa; chropowato$¢ glosu, tonu, dzwieku; chropawy alt, chropowate stowa; ciepty
dzwigk, glos, Spiew, alt; odezwac sie cieplo, ciepte stowa; gorgce stowa; méwic go-
rqczkowo; jedwabne stowa.

b) Okreslenia dotykowo-wzrokowe:

aksamitne spojrzenie; migkka barwa, miekkie swiatlo, migkkie linie rysunku, spoj-
rzenie, rysy twarzy, migkki Swiattocien; attasowe spojrzenie; ostra barwa, ostre
Swiatto, ostry obraz, blask, wzrok, koloryt, ostros¢ widzenia, spojrzenia; ciepla bar-
wa, cieple spojrzenie; bolejgce spojrzenie; chlodne kolory, spojrzenie, chtodny wzrok,
chiéd w oczach; gesta ciemno$é; gorgce barwy; gorqczkowe spojrzenia; cieply kolo-
ryt; lekki polysk; lodowaty potysk Zyrandola; mrozic spojrzeniem; ozigbte spojrzenie;
przygniatajgcy wzrok, wyglad, przygniatajgce spojrzenie; ktujgcy wzrok, kiujgce
spojrzenie; tepe spojrzenie, tepy wzrok; zimny wzrok, lodowate spojrzenie; twarde
spojrzenie; cigzkie zamroczenie; dotkliwe spojrzenie; zimne barwy, odcienie, tonacje
kolorow.

¢) Okreslenia wzrokowo-stuchowe:

barwa glosu, dZwigku, bezbarwny glos; brudne stowa; czysty spiew, dzwigk, ton,
akord; graé nieczysto; to brzmieniowe; ciemny alt, gtos, ton; cieniowac glos, ton;
cienki glos, gruby gtos; Spiewac cienko; srebrzyste brzmienie,srebrzysty glos,
dzwigk; matowy glos; jaskrawa wymowa; jasno$¢ brzmienia, dZwieku, glosu, tonu;
$piew koloraturowy; melodia bogato kolorowana; kolorystyka instrumentacji; krysz-
tatowy sopran; malowac cos$ stowami; melodyka figuracyjna, melodyka ornamental-
na; ilustracja muzyczna; rysunek melodii.
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d) Okreélenia shuchowo-dotykowe:
bolesne stowa; bol ucicht; gtuchy bol; trzaskajgcy mréz; uciszyc bol

e) Okreslenia wzrokowo-dotykowe:
biata gorgczka; ciert bélu; émigey bol.

f) Okreslenia stuchowo-wzrokowe:
gama barw, koloréw, odcieni; krzykliwe kolory; krzykliwy krawat; symfonia barw,
blaskow; sciszone barwy.

g) Okreslenia dotykowo-zapachowe:
lekki zapach; ciezki zapach; ostry wech, zapach; wilgotny zapach; wyostrzony wech;
dotkliwy zapach.

h) Okreslenia smakowo-wzrokowe:

mdly wzrok; mdlo oswietlony pokdj; mdle Swiatto; mdta postac, obraz, wzor, ksztatt;
mdly blask, kolor; skwaszone spojrzenie; kwasny wzrok; stodkie oczy; spojrzenie
petne stodyczy; smakowity wyglad potraw

i) Okreslenia smakowo-zapachowe:
gorzka wor; gorzki zapach; kwasny zapach, zaduch; mdty zapach; stodki zapach;
stodka worn; smakowity zapach.

j)  Okreslenia smakowo-dotykowe:
cierpki dotyk

k) Okreslenia dotykowo-smakowe:
lekki smak; cigzki smak; lekko osolona zupa; ostry, wyostrzony smak; przytepiony

smak;

1) Okreslenia smakowo-zapachowe:
kompozycja zapachéw

m) Okres$lenia stuchowo-zapachowe:
symfonia zapachéw
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ZALACZNIK 2:

ZESTAW BODZCOW SLUCHOWYCH W TESCIE SYNESTEZ]I
KOLOROWEGO SELYSZENIA

a)

b)

V)

d)

e

f)

Alfabet: A, A,B,C,C,D,E,E F,GHIL]LKLEMNNO,OPQ,

RSS5TUVWXYZZZ

Cyfry:1,2,3,4,5.6,7,8,9, 10, 11, 12,14, 15, 16, 19,.20, 31, 42, 53, 64, 75,

86, 97, 100, 200, 300, 500, 1000.

Stowa:

- dni tygodnia, miesiace: poniedziatek; wtorek; sroda; czwartek; pia-
tek; sobota; niedziela; kwiecien; wrzesien; luty;

- imiona: Pawetek; Wiodek; gcibor; Czesiek; Piotrek; Szczepanek; Na-
talia; Zaneta; Henryk; Celina;

- rzeczowniki: prostopadioscian; wianek; sruba; czopek; piasek; szu-
flada; nogawka; rzezba; chleb; chustka;

- slowa nonsensowne: plok; wrzacek; $pikrot; czanek; piemek; siano-
kret; nublatka; rzezbanka; ciarpotama; hutapor;

- kolory: czerwony; bialy; zétty; niebieski; zielony; brazowy; czarny;
fioletowy; pomaranczowy; szary;

- owoce: pomarancza; grejpfrut; agrest; jagoda; truskawka; cytryna;
$liwka; wisnia; jezyna; malina;

- przymiotniki: szorstki; obly; dZwigczny; migkki; stony; kwasny;
zimny; gesty; suchy; glosny.

Pojedyncze dzwigki od g z oktawy matej, poprzez wszystkie dzwigki

oktawy razkreslnej, do fis z oktawy dwukreslnej, grane na syntetycznej

barwie: g; gis/as; a; ais/b; h; c'; cis'/des?; d?; dis'/es?; e'; f; fis'; g'; gis'/as’; a;

aistfbY; hY; c%; eistldest; d2; distles?; o4 £; fis?.

Tonacje: wszystkie durowe imollowe (w sumie 24) bez przewrotu

w skali od e w oktawie matej do es w oktawie razkreslnej: e-moll; f-moll;

fis—moll; g-moll; gis-moll; a-moll; b-moll; h-moll; c-moll; cis-moll; d-moll; es-

moll; E-dur; F-dur; Fis-dur; G-dur; As-dur; A-dur; B-dur; H-dur; C-dur; Des-

dur; D-dur; Es-dur.

Barwy instrumentéw muzycznych w charakterystycznej oktawie dla

poszczegolnych instrumentéw, grane na dzwieku ,¢”: fortepian - ¢'; gi-

tara — ¢ skrzypce — c% trabka ~ c%; flet — ¢ klarnet — ¢’; wibrafon - ¢;

ksylofon - c%; wiolonczela - c.
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ZALACZNIK 3:

ZESTAW KOLOROW W TESCIE SYNESTEZ]I
KOLOROWEGO SEYSZENIA

Na ekranie komputera przedstawiona jest matryca (patrz: Rozdziat ...)
ktéra sktada sie z 72 koloréw, utozonych w 8 rzedach w nastepujacym po-
rzadku od géry do dotu: 1 rzad ~ brazy, 2 rzad - czerwienie, 3 rzad — poma-
rancze, 4 rzad — zOlcienie, 5 rzad - zielenie, 6 rzad — odcienie niebieskiego, 7
rzad - fiolety, 8 rzad - szarosci. W kazdym szeregu znajduje si¢ 9 odcieni
kazdego z koloréw, w porzadku od lewej: odcienie ciemne — w srodkowej
kolumnie czyste kolory podstawowe - odcienie jasne. Na samym dole
z prawej strony znajduje si¢ prostokacik: DALE].

Kolory sa utworzone z trzech komponentéw (R - czerwony, G - zielo-
ny, B — niebieski) w nasyceniu stanowigcym wielokrotnos¢ liczby ,7” na
skali nasycenia 0-63. Ponizsza tabela przedstawia przyporzadkowane ko-
lejnym numerom kolory i ich komponenty:

nr koloru nazwa nazwa koloru R|G]| B
0 brazowy |ciemny czekoladowy braz 71010
1 brazowy zimny braz (fioletowo-brazowy) 1417 |7
2 brazowy  |brazowy - siena palona 2117410
3 brazowy jasna siena palona 3514} 7
4 brazowy rézowy jasny braz 42 | 21| 14
5 brazowy bezowy 49 | 28 | 14
6 brazowy kawa z mlekiem 35 (21| 14
7 brazowy [jasny ugier - piaskowy 56 | 35 | 14
8 brazowy ecru 49 | 35| 21
9 czerwony  (wisniowy 2110 (0
10 czerwony  |bordowy 28101} 7
11 czerwony |ciemny czerwony (dachowka) 351010
12 czerwony |karminowy 421017
13 czerwony  |czerwony 491010
14 czerwony  [malinowy 56| 7 | 14
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15 czerwony |pomaranczowo-czerwony 631 0| 7
16 czerwony  [r6zowo-czerwony (réza) 63 0 |21
17 czerwony |wyblakly czerwony 63 | 21| 28
18 pomaranczowy |brudny pomaraniczowy (ceglany ciemny) [ 42 | 7 | 0
19 pomaraniczowy [jaskrawy pomarariczowy 63 0|0
20 pomaranczowy |zimny pomaranczowy 56 | 14| 7
21 pomarariczowy |marchewkowy 49 14] 0
22 pomararniczowy |pomarariczowy (galaretka) 63114 0
23 pomarariczowy |mleczno-pomarariczowy (lukier) 63 21| 7
24 pomaranczowy |jasny pomaranczowy 63 121 0
25 pomaraﬁczowy jasny marchewkowy 63128 0
26 pomaranczowy |wyblakly pomarariczowy (fososiowy) 63 | 28 | 14
27 zotty kanarkowy zotty 63135 0
28 zotty zielona cytryna 49 | 42 0
29 zotty dojrzata cytryna 56 | 42| 0
30 z6tty brudny zétty 49 35| 0
31 z6tty cytrynowy jasny zotty 63|56 0
32 zotty bezowo-zdtty (piasek) 63 (421 7
33 zotty z0tty grejpfrut 63149 | 7
34 z6tty stoneczny jasny z6tty 63 | 56 | 14
35 26ty wyblakly z6tty 63 | 63 | 21
36 zielony ciemna zielen trawa o170
37 zielony szmaragdowy 0 |14 ) 14
38 zielony ciemna zielen butelkowa 0|14 7
39 zielony zielony 0 |21] 7
40 zielony jasny zielony (mloda trawa) 01310
41 zielony khaki 28 128 7
42 zielony jaspis 0 [35]21
43 zielony seledynowy (jaskrawy marker) 0 |63] 0
44 zielony wyblakla zielen 7 | 63|35
45 niebieski  |ciemny granat ojo|7
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46 niebieski szafirowy 01021
47 niebieski atramentowy 717 |28
48 niebjeski  |jasny niebieski 0 |21]42
49 niebieski indygo 0] 0|63
50 niebieski szaro-niebieski (ciemny turkus) 0 |28]35
51 niebieski btekitny 0 | 42] 63
52 niebieski  |atramentowy jasny bekit 28 | 49 | 63
53 niebieski biekit nieba 0 |56 | 63
54 fioletowy  |ciemny Sliwkowy 71017
55 fioletowy |ciemny fiolet 141 0 | 21
56 fioletowy |cieply fiolet 2810 |21
57 fioletowy  [wrzosowy 281 0 | 28
58 fioletowy  |zimny fiolet 421 0 | 63
59 rézowy jasny rézowo-fioletowy 56| 0 | 56
60 rézowy rézany (dzika réza) 63| 0 | 42
61 rézowy mleczno-rézowy 63 | 21 | 42
62 rézowy wyblakly rézowy 63 | 35 | 49
63 czarny czarny 0]0}0
64 szary czern stoniowa 7| 7|7
65 szary ciemny szary 14 | 14 | 14
66 szary szary 21 (21|21
67 szary stalowo-szary 28 | 28 | 28
68 szary jasno-szary 35135 (35
69 szary blekitno-szary 42 1 49 | 49
70 biaty biaty 63 | 63 | 63
71 kos¢ stoniowa |kos¢ stoniowa 63 | 56 | 42
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STRESZCZENIE

Synestezja jest zjawiskiem percepcyjnym, w ktérym stymulacja jednego zmy-
stu wywotuje dodatkowe wrazenia w innych modalnosciach zmystowych. Opis
synestetycznej percepgji, wyszczegélnione wiasciwosci, jak réwniez typy i rodzaje
synestezji, ukazuja, zZe nie jest to zjawisko jednorodne, ale ogromnie zréznicowane
indywidualnie. Rozmaite metody badan nad synestezja byly stosowane do celéw
diagnostycznych lub do analizy niektérych cech synestezji. Nie ma jednej spdjnej
teorii synestezji, wyjasniajacej mechanizmy izrédla tego zjawiska. Poszczegélne
koncepcje i hipotezy dotycza niektérych aspektéw synestezji i ograniczone sg zwy-
kle do formy kolorowego slyszenia. Liczne badania nad synestezja i skojarzeniami
miedzymodalnym zdaja sie potwierdza¢ koncepcje synestezji silnej i stabej, jako
dwu biegunéw tego samego zjawiska.

Reprezentatywne badania wsrdd uczniéw réznych typow szkét (N = 125, wiek
M = 18 lat) wykazaly, iz synestezja kolorowego slyszenia objawia si¢ zgodnie
z rozkltadem normalnym, ukazujac stabe lub silne nasilenie mierzonej wtasciwosci
u poszczegdlnych oséb. Analiza zwigzkéw synestezji z poznawczymi aspektami
osobowosci iréznic indywidualnych wykazata, iz synestezja koreluje dodatnio
z wymiarami: inteligencji niewerbalnej, pojemnosci pamieci operacyjnej, wyobraz-
nig iabsorpca. Wyzsze zdolnosci synestezyjne wystepuja u kobiet anizeli
u mezczyzn. Kobiety o wysokich zdolnosciach synestezyjnych preferuja percepcyj-
no-rozumowy typ umystowosci, natomiast mezczyzni z silng synestezja wykazuja
zachowanie heurystyczne. Predyktorami synestezji s3 wysokie zdolnosci absorpcyj-
ne, duza pojemnos¢ pamigci operacyjnej oraz percepcyjno-rozumowy typ umysto-
wosci. Nie ujawnit sie zwigzek pomiedzy synestezja a recznoscia, intuicja, oraz
sugestybilnoscia. Badania wykazaly réwniez niejasne relacje pomiedzy synestezja
a postawa tworcza.

Synestezja wspdtwystepuje z wysokimi zdolnosciami poznawczymi iana-
litycznym przetwarzaniem informadji, co stanowi¢ moze konieczny, cho¢ prawdo-
podobnie niewystarczajacy warunek do powstawania i utrzymywania w polu per-
‘cepcji wielomodalnych wrazen. Zrozumienie natury synestezji moze przyczynic si¢
do wyjasnienia wielu proceséw i zjawisk psychicznych, jakie zachodza w ludzkim
umysle i rozwoju poznawczym.
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SYNESTHESIA IN ASPECT OF INDIVIDUAL DIFFERENCES
AND PERSONALITY

Synesthesia is a perceptual phenomenon, in which one sense’s stimulation
evokes additional sensations in the other sense modalities. Description of synes-
thetic perception, detailed character as well as classification of synesthesia reveal
that it is not a homogeneous phenomenon, but presents great individual differentia-
tion. Various research methods were used for diagnostic purposes or to analyze
some of the features of synesthesia. There is no single cohesive theory of synesthe-
sia, explaining mechanisms and sources of these phenomena. Specific concepts and
hypotheses are concentrated on particular aspects of synesthesia and usually the
considerations are limited to the form of colorful hearing. Numerous studies over
synesthesia and cross-modal matching seem to confirm concept of strong and weak
synesthesia, as a two poles of the same phenomenon.

Representative study among pupils of the different types of schools (N = 125;
mean age M = 18 years old) revealed a normal distribution of colorful hearing synes-
thesia, presenting weak or strong intensity in individuals. Analysis of correlation
between synesthesia and cognitive aspects of personality as well as individual dif-
ferences showed that synesthesia correlates positively with nonverbal intelligence,
capacity of operative memory, imagination and absorption. Women generally pre-
sent superior abilities of synesthesia to men. Women with high abilities of synesthe-
sia prefer perceptual - rational type of mentality, whereas men with strong synes-
thesia present heuristic behavior. The high abilities of absorption, big capacity of
operative memory and perceptual — rational mentality are synesthesia predictors.
There is no relation between synesthesia and intuition, suggestibility and being
right- or left-handed. The study also revealed unclear relationships between synes-
thesia and creativity.

Synesthesia coexists with high cognitive abilities and analytical processing of
information that can be a necessary, though probably insufficient condition for gen-
erating and keeping perception of multimodal sensations. Understanding the nature
of synesthesia can contribute to explanation of many mental processes and phe-
nomena that occur in human mind and during its cognitive development.
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