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Wstep

Coraz wigcej dzieci przejawia trudno$ci w uczeniu sie,
spowodowane zaburzeniami w rozwoju psychoruchowym,
emocjonalnym i spolecznym. Brak osiggni¢¢ w nauce, czeste
niepowodzenia szkolne zazwyczaj wigza si¢ z trudno$ciami
Ww czytaniu, pisaniu, liczeniu iodnosza si¢ m.in. do dzieci
z zaburzeniami funkcji wzrokowych 1 stuchowych, zaktoce-
niami 1 opdéznieniem rozwoju ruchowego a takze zaburzeniami
procesu lateralizacji, zdolno$ci matematycznych itp.

Trudno$ciom dydaktycznym czesto towarzysza trudnosci
wychowawcze m.in. zaburzenie aktywno$ci, zaburzenie relacji
spotecznych a takze zaburzenie emocjonalne.

W opinii Ewy Matgorzaty Skorek' wczesne, na etapie wycho-
wania przedszkolnego, podjecie czynnosci diagnostycznych do
wykrycia zaburzen rozwojowych 1 rozpoczgcie dziatan korekceyj-
no-kompensacyjnych, stanowi jeden z wtornych czynnikow
decydujacych o przygotowaniu dzieci do podjecia nauki oraz
ich dalszej karierze szkolnej a nawet zawodowe;.

Nauczyciele musza by¢ przygotowani do stworzenia ucz-
niom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi optymalnych
warunkOw uczenia si¢ i rozwoju.

Przywr6cenie mozliwosci przezwycigzania przez dziecko
trudnosci w edukacji stwarza terapia pedagogiczna. Zdaniem

' Skorek M. E., (2005), Terapia pedagogiczna. Zaburzenia rozwoju

psychoruchowego dzieci. Krakow, wyd. Impuls.
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Matgorzaty Wolskiej-Dtugosz ,terapia pedagogiczna — organi-
zowanie dziatan majacych na celu korygowanie niewtasciwych
czy niepelnowarto$ciowych zachowan wychowanka, wynika-
jacych z zaburzen rozwoju badz zaburzen zachowania. To pro-
ces polegajacy na organizowaniu odpowiednio do diagnozy
zaplanowanych sytuacji wychowawczych, ktorych wptyw na
dziecko dokonuje si¢ przede wszystkim za pomoca metod
1 srodkow pedagogicznych. (...) Przez prace reedukacyjng nale-
zy rozumie¢ nie tylko usunigcie bezposrednich przyczyn trud-
nosci 1 wyrownywanie brakow w wiadomosciach, ale réwniez
do odbudowania wtasciwego dla danego wieku motywow
uczenia si¢ 1 przywracania prawidlowego stosunku dzieci do
nauki. Prace korekcyjno-wyréwnawcza wigze si¢ z wyrowny-
waniem opoznien i korygowaniem zaburzen rozwojowych
dziecka, jak roéwniez z wyréwnywaniem deficytow organicz-
nych lub standw 1 sytuacji ujemnych, negatywnych w funkcjo-
nowaniu dziecka w procesie wychowania.

Z obydwoma pojeciami terapii taczy si¢ problem kompen-
sacji, ktory polega na wyrdéwnywaniu brakow ograniczajacych
rozw0] oraz sytuacje powstate jako rezultat niesprzyjajacych
warunkow rozwojowych”.?

Terapi¢ pedagogiczng mozna traktowac jako element profi-
laktyki poprzez podejmowanie dzialan majacych na celu niwe-
lowanie niepowodzen szkolnych, do ktorych zaliczy¢ mozna
m.in. paniczny lgk przed czytaniem 1 pisaniem prowadzace do
fobii szkolnej 1 reakcji nerwicowej, poczucia niskiej warto$ci,
braku wiary we wtasne sity, spadek motywacji do nauki,

2 Wolska-Dhugosz M., (2007), Terapia pedagogiczna [w:] Encyklopedia

Pedagogiczna XXI wieku, t. 6, red. E. Rozycka, Warszawa, wyd. Zak,
s. 645.



poczucie odrzucenia i osamotnienia itd. Chociazby z tych
powoddéw dzieci potrzebuja wsparcia ze strony dorostych,
intensywnych dziatan terapeutycznych. Nalezy pamigtaé, iz
kompleksowa pomoc uczniom ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi to proces wielokierunkowy i dlugotrwaty, bedacy
zwlaszcza dla nauczycieli, pedagogow, terapeutéw, rodzicow
ogromnym wyzwaniem.

Mamy nadziej¢, ze druga czg¢s¢ publikacji ,, Terapia w pracy
z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi” bedzie
przydatna zaréwno dla o0so6b przygotowujacych si¢ jak
i bedacych pedagogami-terapeutami.

Ksigzka zostala napisana przez pracownikéw naukowych Kar-
konoskiej Panstwowej Szkoty Wyzszej — Zaktadu Pedagogiki.

W artykule Elzbiety Ziei Czytelnik moze si¢ zapoznac z poje-
ciem dysleks;ji, etiologia i objawami. Zaprezentowano wsparcie
terapeutyczne m.in. Metoda Symboli Dziwiekowych, system
percepcyjno-motoryczny Kepharta, techniki relaksacyjne.

Zagadnienia zwigzane z zastosowaniem metody Weroniki
Sherborne w terapii dzieci omawia Leszek Albanski.

Interesujaca problematyke zastosowania turystyki zdrowot-
no-rekreacyjnej w terapii wychowankoéw niepelnosprawnych
anonsuje Stanistaw Gola. Autor omowil miejsce turystyki
irekreacji w kulturze fizycznej a takze formy dzialalno$ci
turystyczno-krajoznawcze przewidziane dla oséb niepetno-
sprawnych.

Zagadnienia pomocy 1 wsparcia psychologiczno-peda-
gogicznego dla dzieci przedszkolnych i szkolnych podejmuje
Janusz Grasza.

Prezentowana publikacja powstala dzigki zaangazowaniu
naukowcow 1 praktykow, ktorzy chceieli podzieli¢ si¢ wtasng
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wiedzg 1 do$wiadczeniem. PoszczegoOlne artykuty mogg byc¢
czytane samodzielnie, lecz jednoczes$nie taczg si¢ tematycznie
tworzac kompendium wiedzy w zakresie terapii w pracy
z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Ksigzke adresujemy do 0sob zajmujacych si¢ terapig peda-
gogiczng, nauczycieli, wychowawcow, pedagogow, psycholo-
gow szkolnych, rodzicow a takze studentow pedagogiki.

Zdajemy sobie sprawe, Ze niniejsze opracowanie nie wy-
czerpuje istotnych probleméw w tym obszarze, niemniej
jednak stanowi uzupeltnienie istniejacej literatury przedmiotu.

Oddajac ksigzke w rece Czytelnika, mamy nadzieje,
7e zaprezentowane w niej rozwazania przyczynia si¢ do dys-
kursu naukowego dotyczacego wspomagania pedagogicznego
ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Jednocze$nie pragniemy serdecznie podzickowac prof. UZ,
dr hab. Lidii Katarynczuk-Mania za trud recenzowania mono-
grafii oraz cenne sugestie i uwagi.

dr Leszek Albanski



dr Elzbieta ZIEJA

WSPARCIE TERAPEUTYCZNE
DZIECKA ZRYZYKIEM DYSLEKSJI

Dysleksja rozwojowa, czyli syndrom specyficznych trudno-
$ci w czytaniu i pisaniu, dostarcza zar6wno osobom interesujg-
cym si¢ tym problemem, jak i osobom, ktére w zyciu codzien-
nym same doznajga zwigzanych z nig trudnos$ci, wiele okazji
do przezycia uczucia zaskoczenia i poczucia dysonansu po-
znawczego. Nauczyciele 1 rodzice powinni dobrze znaé specy-
fike tych zaburzen, wystepujacych w formie dysleksji (trudno-
$ci w czytaniu), dysortografii (trudnos$ci opanowania popraw-
nej pisowni) 1 dysgrafii (niskiego poziomu graficznego pisma).
Umozliwi to im zrozumienie 1 wilasciwe odniesienie si¢ do
problemoéw dziecka. Rozpoznanie dysleksji jest trudne nawet
podczas specjalistycznych badan diagnostycznych. Dlatego tez
bywa ona okreslana, jako ,ukryte kalectwo”. Te trudnosci
z identyfikacja przypadkow dysleksji powoduja, ze bywa poz-
no rozpoznawana (powyzej okresu nauczania poczatkowego).
Nierozpoznana na czas powoduje powstanie wtornych zabu-
rzen emocjonalnych 1 motywacyjnych: dzieci oskarzane sg
o lenistwo 1 nieche¢ do nauki oceniane, jako mato inteligentne.
A zatem skutki podstawowych zaburzen interpretowane sa,
jako ich przyczyny. Niezrozumienie istoty i przyczyn specy-
ficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu wywoluje u uczniow
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frustracje, a u ich opiekundéw niepokoj, irytacje, a nawet agre-
sje. Ma to swoje negatywne nastgpstwa dla dziecka i jego ro-
dziny. Dostrzezenie wskazanych sprzecznosci i probleméw
zwigzanych z dysleksja moze zachgci¢ rodzicow i1 nauczycieli
do wzmozonej aktywnosci poznawczej: poszukiwania nowych
informacji w celu zrozumienia trudnej sytuacji ucznia w szkole
1 jej przyczyn. Wiedza na temat przyczyn i mechanizmoéw
trudnosci w czytaniu i1 pisaniu umozliwia zrozumienie wielu
niewyttumaczalnych paradoksow, ktére im towarzysza. Dys-
leksja rozwojowa jest terminem bardzo popularnym, uzywa-
nym nie tylko w $rodowisku szkolnym, ale rowniez w prasie
iw telewizji. Swiadczy to o tym, ze dysleksja jest zagadnie-
niem niezwykle waznym. Bez watpienia potrzebne jest wigc
otwieranie $wiadomosci zaré6wno rodzicéw jak i nauczycieli
na problematyke tego zjawiska. Pomimo, ze pojecie dysleksji
znane jest od ponad stu lat, to w naszym spoteczenstwie rézny
byt 1 nadal jest stosunek do ucznidow z dysleksja. Zdiagnozo-
wanie u dziecka dysleksji nie przekresla mozliwosci odniesie-
nia sukcesdw w nauce 1 nie skazuje go z gory na przegrang.
Oczywiscie, aby tak bylo dzieciom, o ktorych mowa potrzebna
jest pomoc ze strony nauczycieli, specjalistow oraz ze strony
najblizszych.

Pojecie ,,dysleksja” jest okresleniem opisujacym specyficz-
ne trudnos$ci w czytaniu 1 pisaniu. Terminologia tegoz pojecia
wywodzi sie z jezykow greckiego (dys-, leksis) i tacinskiego
(dis-, lexis), w ktorych przedrostek oznacza ,brak czego$”,
»trudnos¢”, ,,niemoznos$¢”, nadajac znaczenie negatywne, zas
,,lexis” oznacza ,,slowo”. Czasem zamiast ,lexis” — za zrodlo
stow podaje si¢ czasownik ,lego”, co znaczy ,,czytam”. Dys-
leksja skupia uwage badaczy od ponad stu lat, a w literaturze
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Swiatowe] spotykamy rozne definicje tego pojecia. Réznorod-
no$¢ ta spowodowana jest tym, ze niezwykle trudno jest jedno-
znacznie opisa¢ ztozono$¢ zaburzen rozwojowych cztowieka.

W celu dokfadniejszego naszkicowania obrazu dysleksji
odwotam si¢ do 5 réznych sposobdw jej rozumienia. W ujeciu
Swiatowej Federacji Neurologéw opublikowanej w 1968 roku
w Dallas ,,specyficzna rozwojowa dysleksja to zaburzenia mani-
festujgce si¢ trudnosciami w nauce czytania, mimo stosowania
obowigzujacych metod nauczania, normalnej inteligencji i sprzy-
jajacych warunkéw spoteczno-kulturowych. Jest spowodowana
zaburzeniami podstawowych funkcji poznawczych, co czesto
uwarunkowane jest konstytucjonalnie” (http://www.psychologia.-
net.pl\artykul.php?level=187, 10 listopad, niedziela, 14.35).
Z kolei w stowniku wyrazéw obcych odczytujemy, iz ,,dysleksja
to tagodna posta¢ aleksji, polegajaca na trudnosci rozumienia
odczytywanych prostych zwrotow lub zdan” (http:/www.psycho-
logia.net.pl/slownik. php?level=26, 10 listopad, niedziela,14.50).
Aleksje rozumie sig, jako utrat¢ zdolnosci czytania.

»Jeszcze 1nng definicje dysleksji proponuje Brytyjskie
Towarzystwo Psychologiczne (British Dyslexia Association —
BDA): Dysleksja wystepuje wowcezas, kiedy umiejetnosé

poprawnego 1 plynnego czytania stow nie zostaje w pelni opa-
nowana lub opanowana z wielkg trudnoscig” (Bogdanowicz,
2011: s.38).

Powyzsze zestawienie definicji dysleksji wyraznie wskazuje
na roznice postaw wobec tego terminu, gdyz jest ona rozumia-
na przez jednych, jako trudno$¢, przez drugich, jako zaburze-
nie. Nieco inng definicj¢ podaje Europejskie Towarzystwo
Dysleksji (European Dyslexia Association — EDA), gdzie
stwierdzono, iz ,,dysleksja sama w sobie nie jest trudnoscig
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czy zaburzeniem, ale odmiennym sposobem nabywania umie-
jetnosci czytania i pisania oraz ortografii, ktéry ma podioze
neurobiologiczne. Trudno$ci poznawcze, ktore powoduja te
odmienno$¢, moga takze wptynaé na umiej¢tnosci planowania,
liczenia itp. Przyczyna moze by¢ kombinacja trudnosci w prze-
twarzaniu fonologicznym, pamigci operacyjnej, szybkosci
nazywania, uczeniu si¢ materiatu zorganizowanego w sekwen-
cje 1 automatyzacji podstawowych umiejetnosci (Bogdanowicz,
2011: s.39).

Rozbieznosci w rozumieniu terminu ,,dysleksja” doprowa-
dzity do powstania r6znych definicji tego zaburzenia. Wedtug
Grazyny Krasowicz-Kupis definiowanie dysleksji rozwojowej
jest trudnym i karkotomnym zadaniem. Sledzac publikacje
anglojezyczne, mozna zliczy¢ okoto 50 réznigcych si¢ od sie-
bie prob jej zdefiniowania. W Polsce przyjeto terminologi¢
wprowadzong i rozpowszechniong przez Marte Bogdanowicz,
zatozycielke Polskiego Towarzystwa Dysleksji. Autorka
proponuje szerokie rozumienie terminu ,,specyficzne trudnosci
w czytaniu 1 pisaniu”, jako syndromu zaburzen uczenia si¢ czy-
tania 1 pisania (Bogdanowicz, 2011: s.36). Trudnos$ci objete ta
nazwa majg posta¢ trzech form, ktéore moga si¢ pojawiac
w postaci izolowanej, na przyktad tylko trudno$ci z naucze-
niem si¢ poprawnej pisowni, lub tacznie, kiedy wystepuja jed-
noczesnie dwie lub nawet trzy formy tych zaburzen. Sa to:

* Dysleksja — oznacza specyficzne trudnos$ci w nauce czyta-
nia (czytanie wolne, zmudne, z licznymi btedami i bez
zrozumienia).

* Dysortografia — specyficzne trudnosci z opanowaniem po-
prawnej pisowni (wszelkie btedy w pisaniu, w tym bledy
ortograficzne).
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* Dysgrafia — trudnos$ci w opanowaniu pozadanego poziomu
graficznego pisma, czyli pismo nieczytelne, uwarunkowa-
ne dyspraksja, to znaczy zaburzeniami rozwoju ruchowego
(Bogdanowicz i in., 2011: 5.39)

Z pojeciem dysleksji wigzg si¢ $cisle terminy ,,ryzyko dys-
leksji” 1 ,,dziecko ryzyka dysleksji”. Oba te pojecia zakorzenity
si¢ w literaturze polskiej dzigki publikacjom Marty Bogdano-
wicz. Termin ,ryzyko dysleksji” stosuje si¢ wobec dzieci
w wieku poniemowlgcym 1 przedszkolnym, wykazujacych wy-
biorcze zaburzenia w rozwoju psychoruchowym, ktére moga
warunkowacé wystapienie specyficznych trudno$ci w czytaniu
i pisaniu. Termin ten stosuje si¢ rowniez w odniesieniu do
uczniow klasy 0 i I, ktorzy napotykaja na pierwsze, lecz nasi-
lone trudno$ci w nauce — pomimo inteligencji w normie, do-
brze funkcjonujacych narzadéw zmyshu, wiasciwej opieki wy-
chowawczej 1 dydaktycznej w domu oraz w szkole (Bogdano-
wicz, 2005: s.45).

Pomimo postgpu badan rzeczywiste mechanizmy powsta-
wania dysleksji do konca sg nieznane. Trudno jest tez mowic
o jednym czynniku, ktory ja wywoluje, wskazuje si¢ raczej na
wielo przyczynowosc¢ tego zaburzenia.

Bezposrednig przyczyna specyficznych trudnos$ci w czyta-
niu 1 pisaniu wedlug Marty Bogdanowicz jest nieharmonijny
rozw0j psychomotoryczny dziecka. Oznacza to, iz niektore
funkcje rozwijaja si¢ dobrze, inne za$ z duzym opdznieniem.
Zaburzenia te dotycza niektorych funkcji poznawczych i ru-
chowych oraz ich wspodldziatania — integracji percepcyjno-
motorycznej (Bogdanowicz; Czabaj, 2006: s.5).

Kolejng przyczyne dysleksji upatruje si¢ w nieprawidtowym
rozwoju jezykowym, gldwnie fonologicznego aspektu jezyka,

13



CO oznacza, ze przyczyng sg zaburzenia spostrzegania shucho-
wego dzwickow mowy i ich rozrdzniania, skupiania uwagi
stuchowej 1 zapamigtywania dzwigkdw mowy, oraz dokony-
wania operacji na czastkach fonologicznych, takich jak gloski,
sylaby. Wskutek tego dziecko nie spostrzega réznicy pomiedzy
gloskami podobnymi fonetycznie, nie rymuje, ma trudnosci
z dokonywaniem analizy sylabowej i gtoskowej itp. Inne zabu-
rzenia funkcji poznawczych, ktore utrudniajg uczenie si¢ czy-
tania 1 pisania, dotycza funkcji wzrokowych, uscislajac uwagi
1 spostrzegania wzrokowego oraz pami¢ci wzrokowej. Wyni-
kiem tego sg trudnosci z zapamigtywaniem jak i odréznianiem
liter (Bogdanowicz i in., 2011: 5.93).

W patomechanizmie dysleksji odgrywaja rowniez rolg zabu-
rzenia rozwoju funkcji ruchowych:

* narzagdéw mowy (wady wymowy),
* ruchéw galek ocznych,
* motoryki rak.

Wymienionym zaburzeniom ruchowym do$¢ czesto towa-
rzysza zaktocenia ksztaltowania si¢ lateralizacji czynnosci ru-
chowych, czyli dominacji narzadoéw (r¢ki, nogi, oka) po jednej
stronie ciala podczas wykonywania czynno$ci ruchowych.
Nieprawidlowej lateralizacji towarzysza z reguty zaburzenia
orientacji, w lewej 1 prawej stronie wilasnego ciala, trudnosci
z rozpoznawaniem kierunkow w przestrzeni, ktopoty z rozrdz-
nianiem liter o podobnych ksztaltach, pisanie liter w lustrza-
nym odbiciu, pisanie wyrazow czy dziatan od strony prawej do
lewej (Bogdanowicz 1 in., 2011: 5.94).

Jak dowiodty badania naukowe prowadzone od lat 80, dys-
leksja rozwojowa ma podloze biologiczne. Zatozenie o dzie-
dziczeniu dysleksji jest najstarszym historycznie stanowiskiem
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etiologicznym. W tym przypadku przyczyne dysleksji upatruje
si¢ w dziedziczeniu nieprawidlowych genéw w chromosomach
1, 6, 15 1 in. (Bogdanowicz; Czabaj 2006: s.5).

Zdecydowana wigkszo$¢ badaczy jednak jest zgodna, co do
tego, ze za dysleksje odpowiada uktad nerwowy. Moze by¢
spowodowana zmianami w centralnym uktadzie nerwowym,
wywotywanymi nieprawidlowym rozwojem w okresie prena-
talnym 1 oddzialywaniem szkodliwych czynnikow podczas
porodu i1 tuz po urodzeniu (niedotlenienie, wylewy wskutek
pekniecia naczyn krwiono$nych).

Opisane dysfunkcje powstaja wskutek nieprawidtowej bu-
dowy i nieprawidlowego funkcjonowania moézgu i mézdzka:
przede wszystkim analizatoréw uczestniczacych w czytaniu
1 pisaniu. W proces czytania i pisania zaangazowane sg az trzy
analizatory, ktore ze sobg wspotpracujg — analizator wzrokowy,
stuchowy 1 kinestetyczno-ruchowy. Nieharmonijny rozwdj
centralnego ukladu nerwowego prowadzi do nieprawidlowosci
struktury analizatorow 1 wspolpracujagcych z nimi struktur
mozgowych, ktdre uczestniczg w czytaniu 1 pisaniu (Bogdano-
wicz i1in., 2011: 5.95-96).

Wiedza dotyczaca etiologii patomechanizmoéw jak 1 obja-
wow dysleksji rozwojowej umozliwia rozpoznawanie sympto-
mow ryzyka dysleksji. Zatem dzieckiem z ryzykiem dysleksji
jest dziecko pochodzace z nieprawidlowo przebiegajacej ciazy,
skomplikowanego porodu a takze dzieci z rodzin, w ktorych
trudnosci, takie jak: dysleksja rozwojowa, opdznienie rozwoju
mowy, obureczno$¢ i leworgczno$¢ juz si¢ pojawily (Bogda-
nowicz, 2005: s.57).

Symptomy ryzyka dysleksji mozna dostrzec w kolejnych
etapach rozwojowych. Ich zakres wzrasta w miar¢ rozwoju
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dziecka i1 poszerzania si¢ jego aktywnosci. Do rozpoznania
zagrozenia dysleksja nie wystarczy stwierdzenie pojedynczego
objawu. W dalszej cze$ci pracy przedstawie symptomy ryzyka
dysleksji wedlug Marty Bogdanowicz:

* Symptomy wieku niemowlecego (0 — pierwszy rok zycia)

— w obrebie motoryki duzej: dzieci nie raczkujg lub mato
raczkuja, slabiej utrzymuja réwnowage w pozycji sie-
dzacej lub stojacej, wystepuje obnizony tonus migsnio-
wy, utrzymujace si¢ odruchy pierwotne.

* Symptomy wieku poniemowlecego (2 — 3 lata)

— w obrgbie motoryki duzej: dzieci maja trudnosci
z utrzymaniem réwnowagi, automatyzacja chodu, p6z-
niej zaczynaja chodzi¢, biegac,

— funkcje wzrokowe, koordynacja wzrokowo-ruchowa:
opoznienie rozwoju grafomotorycznego (dzieci nie pro-
buja same rysowa¢, w wieku 2 lat nie nasladujg ryso-
wania linii, w wieku 3 lat nie umieja narysowac kota,

— w obrgbie motoryki malej: dzieci mato zrgczne manual-
nie, nieporadne w samoobsludze, mala sprawnos¢
w zabawach manipulacyjnych,

— funkcje jezykowe: opoOznienie rozwoju mowy: dzieci
pozniej wypowiadajg pierwsze stowa (w pierwszym
roku zycia), zdania proste (w wieku 2 lat).

* Symptomy ryzyka dysleksji obserwowane w wieku przed-
szkolnym (3 — 5 lat):

— matla sprawno$¢ ruchowa catego ciala, co oznacza, ze
dziecko stabo biega, ma trudnosci z utrzymaniem row-
nowagi, jest niezdarne w ruchach, z trudem uczy si¢
jezdzi¢ na rowerku trzykotowym, hulajnodze,

— mata sprawno$¢ ruchowa rak, dziecko ma trudnosci
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z samoobstugg, zle trzyma przybory, naciska za stabo
lub zbyt mocno,

— staba koordynacja wzrokowo-ruchowa zwigzana z trud-
no$cig tworzenia budowli z klockow, dziecko nie umie
narysowa¢ kota jako 3-latek, kwadratu i krzyza jako
4-latek, trojkata jako 5-latek,

— opoOzniony rozwdj lateralizacji objawia si¢ w oburgcz-
nosci,

— zaburzenia rozwoju spostrzegania wzrokowego 1 pamigci
wzrokowej przejawiaja si¢ w formie nieporadnosci w ry-
sowaniu, dziecko ma trudnosci w skladaniu obrazkow
pocietych na czesci czy wykonywaniu uktadanek,

— opdzniony rozwd] mowy, co ma odzwierciedlenie
w nieprawidlowej artykulacji niektérych glosek, dziec-
ko ma trudnosci z wypowiadaniem ztozonych wyrazow,
zapamig¢taniem krotkich piosenek, wierszykow, nie
tworzy rymowanek i nie radzi sobie z wydzielaniem
(wraz z klaskaniem) sylab ze stow.

Symptomy ryzyka dysleksji charakterystyczne dla wieku

szkolnego (6 — 7 lat, I klasa):

— obnizona sprawno$¢ ruchowa, co oznacza, ze dziecko
stabo biega, skacze, ma trudnosci z rzucaniem i chwy-
taniem pitki, przejawiaja si¢ trudnosci z uczeniem si¢
jazdy na nartach, wystepuja trudnosci z utrzymaniem
réwnowagi (stojac na jednej nodze i chodzac po linii),

— trudnosci z wykonywaniem precyzyjnych ruchow w za-
kresie samoobstugi (nie wigze sznurowadel, jest niepo-
radne w postugiwaniu si¢ nozyczkami),

— opOznienie rozwoju lateralizacji, dziecko nadal jest
oburgczne, mimo prob ustalenia rgki dominujacej,
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opOznienie orientacji w schemacie ciala 1 przestrzeni,
w tym przypadku dziecko ma trudno$ci z okre§leniem
swoich czgséci ciala terminami: prawe — lewe, nie umie
tez wskaza¢ kierunku na prawo i lewo od siebie,
dziecko ma trudnosci z rysowaniem rombu, odtwarza-
niem zlozonych figur geometrycznych, jak i rysowa-
niem szlaczkow,

dziecko ma trudnos$ci z wyrdznianiem elementow z ca-
losci, a takze z ich syntetyzowaniem w cato$¢ (mozai-
ka), pojawiaja si¢ rowniez trudnosci z wyodrebnianiem
szczegotow roznigcych dwa obrazki, z odroznianiem
ksztattow podobnych (figury geometryczne, litery m-n,
l-t-1), jak 1 identycznych, lecz inaczej potozonych
w przestrzeni (p-b-d-g),

dziecko ma trudnosci z poprawnym uzywaniem wyra-
zen przyimkowych (nad-pod, za-przed, wewnatrz-
na zewnatrz),

charakterystyczna jest tez wadliwa wymowa oraz czg¢ste
przekrecanie trudnych wyrazow, pojawiajg si¢ rOwniez
btedy gramatyczne,

dziecko ma trudnos$ci z zapamigtaniem wiersza, piosen-
ki, wigcej niz jednego polecenia w tym samym czasie,
dziecko ma trudno$ci w réznicowaniu gltosek podob-
nych (z-s, b-p, k-g) czyli zaburzenia stuchu fonemowe-
go, pojawiaja si¢ trudnosci z wydzielaniem sylab 1 gto-
sek ze stow, majg tez trudnosci z wykonywaniem pole-
cen typu: odszukaj stowa ukryte w nazwie ,,lewkonia”,
wymysl rym do stowa ,,kotek”,

dziecko ma trudnoS$ci w orientacji w czasie, na przyktad
z okreslaniem pory roku, dnia, godziny na zegarze,



dziecko ma trudno$ci w nauce czytania: czyta bardzo
wolno, przekreca wyrazy, nie rozumie przeczytanego
tekstu,

przy pierwszych probach pisania dziecko, pisze litery
i cyfry zwierciadlanie, odwzorowuje wyrazy przez za-
pisywanie ich od strony prawej do lewe;.

Symptomy ryzyka dysleksji charakterystyczne dla wieku
szkolnego (7 — 9 lat):

mata sprawno$¢ ruchowa catego ciata: dziecko ma
trudno$ci z nauczeniem si¢ jazdy na rowerze, wrotkach,
tyzwach, nartach, niech¢tnie uczestniczy w zabawach
ruchowych i lekcjach wychowania fizycznego,
obnizona sprawnos$¢ ruchowa rak: dziecko ma nieopa-
nowane w pelni czynno$ci samoobstugowe zwigzane
z ubieraniem si¢, myciem i jedzeniem,

obureczno$¢ utrzymuje sie,

dziecko ma trudno$¢ ze wskazaniem prawej i lewej
strony, z okreSleniem potozenia przedmiotow wzgle-
dem siebie,

dziecko ma trudnosci w koordynacji czynno$ci reki
1 oka, dlatego tez niechgtnie rysuje 1 pisze, nie miesci
si¢ w liniaturze, zbyt mocno przyciska przybory, reka
szybko si¢ meczy,

dziecko przejawia trudnosci w zapamigtywaniu tablicz-
ki mnozenia, wierszy, szczegolnie sekwencji (nazw
miesigcy, litery w alfabecie),

symptomem jest tez wadliwa wymowa, dziecko prze-
kreca zlozone wyrazy, uzywa sformulowania niepo-
prawne pod wzgledem gramatycznym,

dziecko ma trudnos$ci z opanowaniem poprawnej pisowni,
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co zwigzane jest z opOznieniem rozwoju spostrzegania
wzrokowego 1 pamieci wzrokowej: trudno$¢ z zapamigta-
niem ksztattu rzadziej wystgpujacych liter (F, H, L, G),
dziecko myli litery podobne ksztattem (I-t-f, m-n), myli
litery identyczne, lecz inaczej potozonych w przestrzeni
(p-b-d-g), dziecko popetnia réwniez btedy podczas prze-
pisywania tekstow,

— dziecko ma trudno$ci z opanowaniem poprawnej pi-
sowni, co zwigzane jest z opOznieniem rozwoju Spo-
strzegania sluchowego dzwigkéw mowy a takze opo6z-
nieniem pamie¢ci stuchowej i mowy (myli litery odpo-
wiadajace gloskom podobnym fonetycznie — z-s, w-f,
d-t, k-g, dziecko ma rowniez trudno$¢ z zapisywaniem
zmigkczen, nagminnie dodaje, opuszcza, przestawia czy
podwaja litery i sylaby, ma tez nasilone trudno$ci pod-
czas pisania ze shuchu,

— dziecko ma trudno$ci w czytaniu, tempo jest wolne,
technika prymitywna, odczytuje btgdnie 1 stabo rozumie
przeczytany tekst (Bogdanowicz 1 in., 2011: 5.103-105).

Znajomo$¢ wskazanych symptomow ryzyka dysleks;ji
W ogromnym stopniu moga pomoc zardéwno nauczycielom jak
irodzicom w identyfikowaniu dzieci z ryzykiem dysleksji.
Wazng sprawa jest, wigc uswiadamianie osob odpowiedzial-
nych za wychowanie, o istnieniu takich objawow, ktére ten
stan zapowiadajg oraz o tym, ze uwidaczniaja si¢ one juz we
wczesnym rozwoju dziecka. Powinni§my, wigc bacznie obser-
wowac nasze pociechy 1 nie lekcewazy¢ zauwazanych proble-
moéw. Nie nalezy takze traktowac ich, jako typowe zachowania
matego dziecka, z ktorych ono kiedy$ wyros$nie.
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W literaturze naukowej dotyczgcej omawianego problemu,
wyréznia si¢ rézne typy dysleksji rozwojowej. Bardzo popu-
larna jest typologia zaproponowana przez M. Bogdanowicz,
ktéra wyrdznia:

— Dysleksj¢ typu wzrokowo-przestrzennego, w ktorej za
przyczyng¢ uwaza si¢ nieprawidlowe funkcjonowanie systemu
wzrokowego w osrodkowym uktadzie nerwowym. Wystepuja
w tym przypadku zaburzenia percepcji wzrokowej 1 pamigci
wzrokowej oraz spostrzegania przestrzeni. Podsumowujac,
osoby ze specyficznymi wzrokowo-przestrzennymi trudno-
$ciami w czytaniu i pisaniu mylg to, co podobnie wyglada.

— Dysleksje typu stuchowego-jezykowego — przyczyng tej
odmiany dysleksji sa zaburzenia przetwarzania informacji stu-
chowo-jezykowych w o$rodkowym ukladzie nerwowym.
Ujmujac najkrocej, dysleksja tego typu, powoduje problemy
w odrdznianiu tego, co podobnie brzmi (Jurek, 2009: s.55-57).

O osobach z dysleksja typu mieszanego M. Bogdanowicz,
w swoim artykule, mowi w nastepujacy sposob: ,,Patrza i1 nie
widzg, stuchajg 1 nie styszg” (Bogdanowicz, 2001: s.36). Dys-
leksja typu mieszanego jest uwarunkowana zar6wno zaburze-
niami funkcji wzrokowo-przestrzennych, jak 1 funkcji stucho-
wo-jezykowych.

Dysleksj¢ integracyjna, ktérej podtozem nie sa zaktocenia
izolowanych funkcji (wzrokowej, sluchowej, kinestetycznej,
dotykowej, motorycznej), lecz zaburzenia koordynacji tych
funkcji. ,,Kojarzenie réznych rodzajow informacji stanowi
podstawe do realizowania ztozonych czynnosci, do ktorych
zalicza si¢ czytanie i pisanie. Nieodpowiednie funkcjonowanie
procesOw integracji percepcyjno-motorycznej powoduje zakto-
cenia w uczeniu si¢” (Jurek, 2009: 5.63).
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Inng typologie zaproponowal D. Bakker, ktory wyrdznia
dwa typy dysleksji:

— Jezykowy typ dysleksji (dysleksja typu L): uczen czyta
szybko, lecz popelnia duzo bledow ze wzgledu na
przedwczesne postugiwanie si¢ strategiami jezykowymi
(dla czynnosci czytania dominuje lewa potkula mozgu).

— Percepcyjny typ dysleksji (dysleksja typu P): uczen czyta
wolno, lecz popetlnia mato bledow ze wzgledu na zbyt
dhugo utrzymujacg si¢ dominacje strategii percepcyjnych,
wzrokowo-przestrzennych (dla czynnosci czytania domi-
nuje prawa potkula mézgu).

W obu opisanych przypadkach wystepuje stabe rozumienie
czytanego tekstu, lecz odmienny jest obraz kliniczny dysleksji.
Wiedza na temat nieprawidlowego ksztalttowania si¢ dominacji
potkul moézgowych w odniesieniu do czynnos$ci czytania po-
zwala odpowiednio zaprojektowac terapie. W typie L nalezy
stymulowa¢ funkcje prawej potkuli, angazujace percepcje
wzrokowo-przestrzenng poprzez np.: czytanie tekstow pisa-
nych zréznicowanym krojem czcionki, rozpoznawanie wypu-
ktych liter 1 wyrazow dotykiem lewej reki. W typie P za$,
bedziemy wspomagac rozwo6j lewej potkuli poprzez np.: ¢wi-
czenia rozwijajace funkcje jezykowe, rozpoznawanie za pomo-
ca dotyku prawej reki liter 1 wyrazow (Bogdanowicz; Adryja-
nek, 2004: 5.68).

W literaturze mozemy odnalez¢ wiele roznorodnych opiséw
typologii dysleksji, a ich lista nie jest jeszcze zamknigta. Zwia-
zane jest to z pogladem niektorych badaczy tego problemu,
ktorzy pozwalaja przypuszczad, iz istniej¢ tyle typow dysleks;i
ilu jest ludzi dotknigtych tym zaburzeniem.
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Skala Ryzyka Dysleksji jest narzedziem badawczym zapro-
ponowanym przez M. Bogdanowicz, za pomoca, ktérego bada
si¢ 6- 1 7-latkow. Skala ta zwraca uwage nauczycieli 1 rodzicow
na zachowania dziecka, ktore sygnalizuja obecno$¢ dysharmo-
nii w rozwoju psychoruchowym, szczegdlnie op6znien w roz-
woju funkcji uczestniczacych w czynno$ciach czytania i pisa-
nia. Skala Ryzyka Dysleksji ma charakter przesiewowy, co
oznacza, ze pozwala na wstepng diagnoze. Badanie prowadzo-
ne ta metodg nie jest czasochtonne, i co wazne mozna nim ob-
jac¢ calg interesujaca nas grupe dzieci. Dzigki SRD otrzymuje
si¢ orientacyjne wyniki umozliwiajace okreslenie, ktore dzieci
potrzebuja dodatkowej obserwacji i pomocy pedagogicznej,
a ktére powinny by¢ skierowane na poglebione badania dia-
gnostyczne (Bogdanowicz, 2005: 5.97).

Warto podkresli¢, iz postawiona ocena w przeprowadzonym
badaniu ma zasadniczy cel, ktorym jest nie tylko zdiagnozo-
wanie problemow dziecka, ale rowniez wytyczenie drogi
w doborze sposoboéw udzielenia pomocy tym podopiecznym,
ktorzy jej potrzebuja.

Wyniki diagnozy powinny $cisle faczy¢ si¢ z odpowiednimi
sposobami postepowania wychowawczego 1 dydaktycznego,
a takze zorganizowaniem pomocy terapeutycznej dzieciom
z ryzykiem dysleks;ji.

Sposoby pomocy dziecku z ryzykiem dysleksji,
czyli wsparcie terapeutyczne

Wychowanie powinno rozbudzaé, rozwija¢ 1 utrwalac
w kazdym dziecku uzdolnienia, ktére posiada, by poprzez
wspoéldziatanie z innymi, uczyto si¢ kocha¢ §wiat oraz w nim
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dziata¢. Niestety, kiedy zdarza si¢, ze proces wychowania,
uczenia si¢ przebiega nieharmonijnie i dziecko nie moze spro-
sta¢ wymaganiom §wiata dorostych, zatamuje si¢ wtedy kariera
szkolna ucznia. Réznego rodzaju niepowodzenia, przy tym
brak sukcesOw w nauce, obnizaja wiar¢ we wlasne sity i obni-
zaja motywacje¢ do nauki. Woéwczas potrzebna jest pomoc tera-
peutyczno-wychowawcza.

Calo$¢ oddzialywan stosowanych wobec dzieci ze specy-
ficznymi trudnos$ciami w czytaniu i pisaniu obejmuje si¢ nazwa
terapii pedagogicznej. Oddzialywania te majg charakter korek-
cyjno-kompensacyjny, co oznacza, ze ukierunkowane sa na
usprawnianie zaburzonych funkcji (korekcja) i na wspomaga-
nie funkcji dobrze rozwijajacych si¢ (kompensacja), aby staty
si¢ wsparciem dla funkcji zaburzonych, lub aby mogly zastapic¢
je w razie potrzeby.

Pojecie terapii poczatkowo zwigzane bylo jedynie z medy-
cyna, dzi$ juz jednak weszto na stale do terminologii innych
nauk. Okres§leniem tym postuguja si¢ zwlaszcza takie dziedziny
nauki jak psychologia, pedagogika 1 socjologia. Z punktu wi-
dzenia tych nauk terapia to ,,system dzialan stosowanych nie
tylko wobec 0sob chorych, ale takze jednostek o zaburzonym
rozwoju lub poszukujacych rozwigzan sytuacji trudnych...”
(Kaja, 1995: s.11). Terapia pedagogiczna to, wedtug M. Bog-
danowicz ,,specjalistyczne zajg¢cia korekcyjno-kompensacyjne,
prowadzone réznorodnymi metodami i technikami, ktére maja
na celu usprawnianie zaburzonych funkcji i wyréwnanie defi-
cytéw rozwoju. (...) Osoba, ktora prowadzi te specjalistyczne
¢wiczenia, jest nauczyciel terapeuta” (Bogdanowicz; Adryja-
nek, 2004: s.135).
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I. Czajkowska uznaje, ze terapia pedagogiczna ,,stanowi
swoistg interwencj¢ wychowawcza, zmierzajaca do spowodo-
wania okreslonych, pozytywnych zmian w zakresie sfery po-
znawczej 1 emocjonalno-motywacyjnej oraz w strukturze wie-
dzy 1 umiejetnos$ci szkolnej dziecka” (Czajkowska; Herda
1989: 5.50). Celem nadrzednym terapii pedagogicznej jak pisze
I. Czajkowska jest stworzenie mozliwosci wszechstronnego
rozwoju umystowego, psychicznego i spolecznego dzieciom
z utrudnieniami rozwojowymi; rozwoju na miar¢ ich mozliwo-
$ci (Czajkowska; Herda 1989: 5.50). Cele etapowe, operacyjne,
stanowigce jednocze$nie program terapii to:

* usprawnianie percepcji wzrokowej, orientacji przestrzen-
nej, sprawnosci manualnej oraz koordynacji wzrokowo-
stuchowo-ruchowej,

* stymulowanie i usprawnianie rozwoju funkcji psychomo-
torycznych,

* wyrownywanie brakow w wiadomo$ciach 1 umiejgtno-
sciach uczniow,

* eliminowanie niepowodzen szkolnych oraz ich emocjonal-
nych i spotecznych konsekwencji,

» korygowanie i ukierunkowywanie nietypowych zachowan
zgodnie z potrzebami dziecka i ogélnie przyjetym ideatem
wychowawczym (Naprawa i in., 2010: s.12-13).

Wecezesne podjecie czynno$ci zmierzajacych do wykrycia
zaburzen rozwojowych i rozpoczecie szeroko rozumianej pracy
korekcyjno-kompensacyjnej u dzieci, u ktoérych stwierdzono
ryzyko dysleksji, stanowi jeden z istotnych czynnikow decydu-
jacych o przygotowaniu dzieci do podjecia nauki oraz ich
dalszej karierze szkolnej 1 zawodowej (Skorek, 2009: s.9).
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Podmiotem w terapii pedagogicznej jest nauczyciel terapeuta,
dysponujacy odpowiednig wiedzg i umiejetnosci oraz predyspo-
zycjami psychicznymi. Przedmiotem oddziatywan terapeutycz-
nych jest oczywiscie dziecko, jego zaburzenia rozwojowe i trud-
nosci szkolne, okreslane przez specjalistyczng diagnozg.

,»lerapia pedagogiczna, jako dziatalno$¢ dydaktyczna i wy-
chowawcza wymaga sformutowania zasad postepowania,
ktorymi powinien kierowac si¢ nauczyciel terapeuta, aby zrea-
lizowaé zatozone cele” (Czajkowska; Herda, 1989: s.53). Nie-
watpliwie w pracy reedukacyjnej nalezy uwzgledni¢ wszystkie
podstawowe zasady oddziatywania terapeutycznego, do kto-
rych naleza:

» zasada pelnej diagnozy zaburzen oraz wczesnego podejmo-
wania pracy reedukacyjnej, gdzie punktem wyjscia jest do-
ktadna diagnoza opisowa kazdego dziecka. Obejmuje ona
szczegoty jego rozwoju psychofizycznego, cechy charakte-
ru, usposobienie, strukture rodziny, panujaca w niej atmos-
fere oraz zalecane metody wychowawcze, ktore maja wptyw
na sukcesy 1 porazki ucznia;

» zasada indywidualizacji $rodkow 1 metod oddzialywania
korekcyjnego. Podstawg pracy z dzie¢mi z fragmentarycz-
nymi zaburzeniami rozwoju jest jej zindywidualizowanie —
dodatkowa pomoc, w postaci programowania zaje¢ korek-
cyjnych ($rodki, metody), ze wzgledu na ogromne zrdzni-
cowanie rodzaju, zakresu i glebokosci ujemnych odchylen
w rozwoju oraz trudnosci w uczeniu si¢. Indywidualizacja
musi by¢ takze stosowana w toku zaje¢ zespotowych. Pole-
ga ona na kontrolowaniu przebiegu 1 wynikow pracy dziec-
ka, przezwycig¢zaniu trudnosci oraz stosowaniu odpowied-
nich zabiegow wychowawczych i psychoterapeutycznych;
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zasada powolnego stopniowania trudno$ci w nauce czytania
1 pisania. Stopniowanie trudnos$ci dotyczy objetosci opraco-
wywanego materiatu 1 przystepnosci dla dziecka. Przecho-
dzenie od ¢wiczen elementarnych, prostych, obejmujacych
niewielki zakres materiatu, do coraz bardziej ztozonych
1 wymagajacych opanowania coraz wigkszych partii mate-
riatu dydaktycznego. Warunkiem przechodzenia do zadan
o wickszym stopniu trudnosci jest tylko 1 wylgcznie sprawne
wykonywanie ¢wiczen na nizszym poziomie. Nie obowigzu-
ja tu zadne rygory czasowe;
zasada korekcji zaburzefn, w rozumieniu, ktorej nalezy ¢wi-
czy¢ przede wszystkim najbardziej zaburzone funkcje i naj-
stabiej opanowane umiej¢tnosci. W pracy korekcyjnej zale-
ceniem jest przeplatanie ¢wiczen angazujacych lepiej i go-
rzej rozwiniete funkcje, a w ¢wiczeniach czytania i pisania —
faczenie ich w jednym zadaniu, bazowanie raz na spostrze-
ganiu wzrokowym, nast¢pnie na shuchowym, a takze stoso-
wanie przerw na odpoczynek;
zasada kompensacji zaburzen. W celu tworzenia wilasci-
wych mechanizmow kompensacyjnych konieczne jest 13-
czenie ¢wiczen funkcji zaburzonych z angazowaniem funk-
cji niezaburzonych;
zasada systematycznos$ci, w ktorej nieodzownym elementem
prawidlowej 1 wymiernej w skutkach pracy z uczniem jest
systematyczne prowadzenie ¢wiczen a takze racjonalne ich
dozowanie;
zasada ciaglosci oddziatywania psychoterapeutycznego,
uwzgledniajac t¢ metode nie wolno zapominaé, ze koniecz-
ne jest laczenie zabiegow dydaktycznych z dzialaniami
wychowawczymi o charakterze psychoterapeutycznym
(Naprawa 1 in., 2010: 5.22-23).
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Opisane powyzej zasady oddaja charakter pracy terapeu-
tycznej z dzie¢mi wykazujacymi trudnosci w czytaniu i pisa-
niu. Zadaniem terapeuty jest jednak nie tylko spowodowanie,
aby dzieci mogly si¢ uczy¢, lecz takze, aby chetnie w tym pro-
cesie chciaty uczestniczy¢. Motywujacym uczniéw zabiegiem
jest stosowanie elementdw oddzialywan psychoterapeutycz-
nych w procesie terapii pedagogicznej. Czynnikami, ktére maja
wpltyw, na jako$¢ i1 skuteczno$¢ tych dziatan psychoterapeu-
tycznych sg niewatpliwie:

* zwigzek terapeutyczny, tzw. wi¢z miedzy terapeuty
a dzieckiem, ktora polega na wzajemnej akceptacji, zaufa-
niu 1 sympatii;

* o0sobowo$¢ terapeuty, poniewaz powodzenie psychoterapii
zalezy od empatii, zyczliwo$ci, wyrozumiatosci, opano-
wania a takze konsekwencji w dziataniu terapeuty;

* 1 atmosfera zajeé, ktora powinna by¢ petna bezpieczen-
stwa, tolerancji, serdecznosci i szczeros$ci (Czajkowska;
Herda, 1989: 5.58-59).

Dziecko ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢ wy-
maga zrozumienia 1 madrego psychoterapeutycznego trakto-
wania zar6wno w domu jak i w toku normalnego nauczania,
dlatego tez zadaniem terapeuty jest przekonanie nauczyciela
wychowawce, jak i1 rodzicow o skuteczno$ci omawianych od-
dziatywan oraz akceptacji dziecka takim, jakim ono jest.

W ramach terapii pedagogicznej dzieci z ,ryzyka dysleks;ji”
moga korzysta¢ z zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych. Termin
¢wiczenia korekcyjno-kompensacyjne zawiera w swej tresci ele-
menty pracy korekcyjnej, co oznacza usprawnianie deficytow
rozwojowych 1 wyréwnywanie brakdéw w wiadomosciach
1 umiejetnosciach szkolnych. Kompensacja to — z tac. compensa-
tio — wyrownywanie, ktore moze by¢ rozumiana nie tylko, jako
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zastgpienie jakiego$ braku innym czynnikiem, ale rowniez, jako
wspieranie rozwoju funkcji zaburzonej przez sprawng lub mniej
zaburzong (Czajkowska; Herda, 1989: s.52). Udzial dziecka
w zespole korekcyjno-kompensacyjnym jest mozliwy po wydaniu
odpowiedniej opinii przez poradni¢ psychologiczno-peda-
gogiczng, sporzadzeniu doktadnej diagnozy opisowej, na podsta-
wie, ktorej nalezy napisa¢ program pracy ztakim dzieckiem.
Stworzony program pracy terapeutycznej oprocz tego, ze musi
by¢ dostosowany do specyfiki trudnosci konkretnego dziecka to
powinien by¢ rowniez elastyczny 1 modyfikowany, uwzgledniaja-
cy uzyskiwane przez dziecko osiggnig¢cia i ujawniane podczas
zaje¢ trudnosci. Wymagana jest rowniez zgoda rodzicow doty-
czaca udzialu w tego typu zajgciach. Terapia zaburzen w czytaniu
i pisaniu jest dzialaniem dlugofalowym i1 zmudnym, czesto
niewspotmiernym do wysitku wkladanego w prace. Wedlug
M. Bogdanowicz, powodzenie dziatan terapeutycznych zalezy od
wieku dziecka (im mtodsze, tym fatwiej i szybciej mozna wyr6w-
na¢ deficyty rozwojowe 1 osiggna¢ cel), zakresu 1 glebokosSci za-
burzen, motywacji, mozliwosci intelektualnych dziecka, wspol-
pracy terapeuty z innymi nauczycielami i rodzicami dziecka
(Bogdanowicz, 2005). Zaje¢cia korekcyjno-kompensacyjne po-
winny by¢ wilasciwie zaplanowane i prowadzone w sposob atrak-
cyjny dla dziecka, niemniej wazne jest uwzglednianie r6znorod-
nych form, metod 1 $srodkow dydaktycznych (Czajkowska; Herda,
1989: s.77). Autorzy opracowan metodycznych dotyczacych
prowadzenia zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych najczgsciej
wyrdzniaja 2 etapy pracy:
1. Etap pierwszy — terapia przygotowawcza:
,» Lerapia przygotowawcza jest etapem wstepnym, zwanym
niekiedy psychoterapeutycznym. Polega na ksztattowaniu
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u dzieci dojrzatosci szkolnej. Jego glownym celem jest

pomoc uczniowi w przezwyci¢zaniu trudno$ci oraz przy-

gotowanie go do rozpoczgcia nauki pisania i czytania.

Obejmuje ¢wiczenia stymulujace oraz korekcyjne zabu-

rzonych funkcji percepcyjno-motorycznych, koordynacje

tych funkcji w formie zabaw i gier na materiale konkret-
nym i slownym oraz intensywne dziatania psychoterapeu-
tyczne. Cwiczenia tego etapu dzielimy na:

— ¢wiczenia odprezajace 1 rekreacyjne, w sktad, ktorych
zalicza si¢ ¢wiczenia rozwijajace ogdlng sprawno$¢
ruchowg i1 manualng, ¢wiczenia funkcji wzrokowej
1 orientacji przestrzennej, ¢wiczenia funkcji stuchowej,
¢wiczenia koncentracji uwagi, ¢wiczenia psychotera-
peutyczne (odprezajace, relaksacyjne), ¢wiczenia wyko-
rzystywane w muzykoterapii, ¢wiczenia wykorzysty-
wane w kinezjologii edukacyjnej, stosowanie elemen-
tow Metody Dobrego Startu, ¢wiczenia Hany Tymi-
chowej (praca na wzorach literopodobnych). W etapie
wstepnym terapeuta stara si¢ przywroci¢ dziecku wiare
we wlasne mozliwosci, o$mieli¢ je, nawigza¢ z nim
kontakt 1 pozna¢ przez obserwacje jego zachowanie”
(Naprawa i in., 2010: s. 15-16);

— ,,¢wiczenia funkcji wzrokowej 1 koordynacji ruchowej,
ktore dzieli si¢ na trzy grupy:

a) ¢wiczenia rozwijajace 0golng sprawnos¢ ruchowa
1 manualng (¢wiczenia sprawnosci ruchowej, ¢wiczenia
rozmachowe, ¢wiczenia manualne 1 graficzne),

b) ¢wiczenia funkcji wzrokowej 1 orientacji przestrzen-
nej na materiale konkretnym (obrazkowym) i abs-
trakcyjnym (geometrycznym 1 literowym — bez czy-



tania), ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowe;j
obejmujace nastepujace obszary: spostrzegawczosé,
analiz¢ i syntez¢ wzrokowa, kierunkowos¢ 1 pamigé
wzrokowa,
¢) ¢wiczenia funkcji stuchowej na podstawie dzwickow
dochodzacych z otoczenia, muzyki 1 dzwieckoOw mo-
wy (¢wiczenia wrazliwosci stuchowej, roznicowanie
dzwigkéw, Ewiczenia pamigci stuchowej, ¢wiczenia
rytmiczne, ¢wiczenia stuchu fonematycznego i fone-
tycznego, wyodrgbnianie, réznicowanie, artykulacja
dzwickow” (Naprawa i in., 2010: s. 16-17);
2. Etap drugi — terapia wtasciwa :
Cwiczenia korekcyjno-kompensacyijne terapii wlasciwej
majg na celu przezwycig¢zanie specyficznych trudnosci
dziecka w opanowaniu podstawowych trudno$ci czytania
1 pisania. W ramach terapii wilasciwej przechodzi sie
do operowania materialem dydaktycznym, literowym
1 wyrazowym w roznorodnych ¢wiczeniach usprawniajg-
cych umiejetnoéci czytania i pisania. Cwiczenia te pole-
gajg na dalszym usprawnianiu funkcji wzrokowej, shu-
chowej 1 kinestetyczno-ruchowej, szczegolnie w zakresie
rozwijania zdolno$ci dokonywania analizy 1 syntezy oraz
ksztatlcenia pamigci 1 koordynacji wzrokowo-ruchowej
w roznych czynno$ciach, z przechodzeniem stopniowo
do ¢wiczen czytania i pisania. Po zakofczeniu tego etapu
dziecko umie czyta¢, rozumie czytane teksty, przepisuje
1pisze z pamigci proste stowa (Czajkowska; Herda,
1989:5.93).
Zajecia korekcyjno-kompensacyjne prowadzone sg w for-
mie zaje¢ indywidualnych lub grupowych (do pigciorga
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dzieci — dobranych pod katem zblizonych rodzajow trudno-
$ci w nauce i mozliwosci poznawczych). Forma takiej
pomocy jest udzielana na wniosek ucznia, rodzica, nau-
czyciela, pedagoga, psychologa badz innych oséb. Jed-
nak decyzj¢ o zakwalifikowaniu dziecka do okreslonych
form pomocy psychologicznej 1 pedagogicznej podejmu-
je specjalista prowadzacy zajecia (Kaja, 2005: s.125).
Podsumowujac, celem zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych
jest nie tylko usprawnianie percepcji wzrokowej, orienta-
cji przestrzennej, sprawnos$ci manualnej i koordynacji
wzrokowo-stuchowo-ruchowej, ale iréwniez stymulo-
wanie i usprawnianie rozwoju funkcji psychomotorycz-
nych, wyréwnywanie brakéw w wiadomosciach i umie-
jetnos$ciach dziecka oraz eliminowanie niepowodzen
szkolnych oraz ich emocjonalnych konsekwencji (Na-
prawa i in., 2010: s.12-13). Zatem zaj¢cia korekcyjno-
kompensacyjne stwarzaja dzieciom mozliwo$¢ wszech-
stronnego rozwoju. Po przedstawieniu podstaw terapii
pedagogicznej przejde do charakterystyki technik 1 me-
tod, ktére niewatpliwie moga mie¢ zastosowanie w pracy
terapeutyczne;j.

W pracy terapeutycznej bardzo wazny jest dobdr odpo-
wiednich metod terapeutycznych. Takich, ktore zaspokajaja
najwazniejsze potrzeby dziecka poprzez dzialanie, przezywa-
nie, odkrywanie i poznawanie. Sg wérdd nich metody opieraja-
ce si¢ na ¢wiczeniach ruchowych, metody relaksacyjne czy te
oparte na usprawnianiu zaburzonych funkcji. Ponizej przed-
stawie wybrane metody przydatne w pracy z dzie¢mi z dyslek-
sja 1z ryzykiem dysleks;i:
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1. Metoda Symboli Dzwiekowych

Metoda Symboli Dzwigkowych, autorstwa Barbary Kai,
przeznaczona jest dla dzieci 5 i 6-letnich, ktore przejawiaja
opOznienia rozwoju spostrzezen wzrokowych, stuchowych,
opoOznienia rozwoju umystowego, zahamowanie psychorucho-
we lub nadpobudliwos¢ psychoruchowg. Terapia opiera si¢
przede wszystkim na ruchu i muzyce. Do zaj¢¢ usprawniajg-
cych zaburzone funkcje dobiera si¢ odpowiednig muzyke, ktora
jest czynnikiem wyzwalajacym aktywno$¢ dzieci. Na zajgciach
stosuje si¢ nastepujace grupy ¢wiczen:

» ¢wiczenia ruchowe catego ciata w zakresie ruchow dowol-
nych i kontrolowanych oraz ¢wiczenia stymulujace rozwoj
manualny,

» (¢wiczenia rozwijajace procesy myslowe, przede wszyst-
kim analizg, synteze¢ i poréwnywanie,

» (¢wiczenia relaksacyjne,

+ ¢wiczenia zespolowe umozliwiajace wspotdziatanie (Kaja,
1995:5.70).

2. System percepcyjno-motoryczny Kepharta

Metoda Kepharta ma duze znaczenie w procesie terapeutycz-
nym stosowanym wobec dzieci wykazujacych zaburzenia rozwo-
ju funkcji percepcyjno-motorycznych. N. C. Kephart zaktada,
ze dzieci opOzniajace si¢ W nauce nie majg wyrobionych spraw-
nosci umozliwiajacych im nauke. Szczeg6lnie wazne jest, wigc
doskonalenie mechanizmu percepcyjno-motorycznego, kojarzenie
danych sensorycznych z ruchowymi, bowiem pozwoli to sprosta¢
réznorodnym wymogom sytuacji. Stad tez dziecko od najwcze-

$niejszych lat powinno manipulowaé rzeczami i1 wilasnym
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ciatem. Musi ono miedzy innymi wyprébowac wszystkie moz-
liwe reakcji migsniowe, do ktorych jest zdolne. Wiaze si¢ to
z odkrywaniem zakresu swoich mozliwosci ruchowych. Ke-
phart uwaza, ze w kazdym stadium rozwoju dziecka konieczna
jest ogromna ilo§¢ doswiadczen, ktére winny by¢ projektowane
przez samo dziecko. Tymczasem wspodiczesna cywilizacja,
cho¢ wymaga od dziecka uczenia si¢ wielu rzeczy, to jedno-
czesnie zmniejsza mozliwo$¢ ¢wiczen podstawowych (Kaja,
1995: s.85) Warto wskaza¢ na to, iz kazda metoda musi by¢
dobrana przez nauczyciela do potrzeb dziecka, aby okazala si¢
skuteczna.

Doceniajagc  pozytywny wplyw omowionych wczesniej
metod, warto réwniez uwzgledni¢ w pracy terapeutycznej
z dzieckiem z dysleksja 1 dzieckiem z ryzyka dysleks;ji techniki
relaksacyjne.

3. Techniki relaksacyjne

Techniki relaksacyjne to, krotko mowigc, sposoby na wyta-
dowanie stresu lub nadmiaru emocji na drodze odpowiednich
¢wiczen fizycznych 1 psychicznych. ,,Nie ulega watpliwosci,
ze nie tylko na dorostych, ale 1 na dzieci dziala wiele zrodet
wywotujacych napigcie organizmu. Wymienia si¢ dwa najwaz-
niejsze rodzaje napigc¢: napigcie fizjologiczne, ktorego zrodtem
sa leki 1 niepokoje, oraz napigcie, ktore pochodzi z niezaspo-
kojonych potrzeb psychicznych” (Kaja, 1995: 5.43).

W ramach ¢wiczen relaksacyjnych mozna wykorzystac
m.in. techniki relaksacyjne proponowane przez B. Kaje:

1. Technika relaksacji wg Jacobsona, w wersji B. Kai, polega
ona na wykonywaniu podczas zabawy naprzemiennych —
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napinajacych i rozluzniajgcych migsnie — ruchéw rak, nog,
tutowia, twarzy. Stopniowo rozwija to umiej¢tno$¢ auto-
matycznego odprezania migsni (juz sama mysl powoduje
rozluznienie) i rozprzestrzenianie si¢ relaksacji. Cwiczenia
te poleca si¢ przede wszystkim dzieciom nadaktywnym”
(Kaja, 1995: 5.45-46).

. Relaksacja wg Wintreberta polega wykonywaniu przez
dziecko, przy udziale terapeuty, ruchow biernych (obro-
tow, krazen, hustania). Cwiczenia dotycza ruchéw dtoni,
przedramienia, ramienia, barku, szyi, glowy, konczyn dol-
nych. Dziecko uczy si¢ samodzielnie hamowac i pobudzaé
przejawy wtlasnej aktywno$ci ruchowej, rozluznia¢ mie-
$nie, zwalczaé napigcie psychiczne. B. Kaja wprowadzita
pewna modyfikacje do tej metody wzbogacajac ja muzyka
1 ¢wiczeniami tworczej wyobrazni” (Kaja, 1995: 5.48).

. Relaksacja oparta na treningu autogennym Schultza,
w wersji A. Polender. Istota tej metody jest dazenie do
stopniowego, §wiadomego 1 ukierunkowanego opanowania
przez dziecko wilasnego ciata poprzez sugesti¢ 1 koncentra-
cje. Celem treningu jest uzyskanie stanu odprgzenia 1 we-
wnetrznego spokoju. Tu rowniez wykorzystuje si¢ podktad
muzyczny” (Kaja, 1995: 5.52).

Warto pamigta¢, ze uktad nerwowy dziecka jest delikatny

1 wrazliwy na réznego rodzaju obcigzenia. Dlatego tez, biorac
pod uwagg, z jakimi problemami boryka si¢ dziecko z ryzyka
dysleksji i dziecko z dysleksja, niewatpliwie terapeuta powi-
nien stosowa¢ w terapii techniki relaksacyjne. Relaksacja

pomaga nauczy¢ dziecko rOwnowagi wewnetrznej, aby potrafi-

to zy¢ w zgodzie z samym sobg 1 innymi ludzmi.
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4. Cwiczenia rozwijajace percepcje i pamie¢ wzrokowa

Cwiczenia usprawniajace funkcje analizatora wzrokowego
powinny uwzglednia¢ wszystkie jej aspekty: spostrzegawczosc,
analize, synteze kierunkowos¢ i pamie¢ wzrokowa. Cwiczenia
rozwijajace pami¢c 1 percepcje wzrokowa dzielimy na ¢wicze-
nia na materiale bezliterowym 1 oparte na materiale literowym.
Do tych pierwszych zaliczamy:

— rozpoznawanie obrazkow i ich elementow,

— dobieranie czgsci do obrazka,

— sktadanie obrazkow z czesci,

— rozpoznawanie brakow na obrazkach,

— wyodrebnianie réznic miedzy obrazkami pozornie iden-
tycznymi,

— rdéznicowanie przedmiotow i figur,

— uktadanie figur wedlug podanego wzoru,

— odnajdywanie schowanego klocka,

— zabawy w domino,

— okreslanie potozenia przestrzennego przedmiotow,

— okreslanie potozenia przedmiotow wzgledem siebie,

— chodzenie po duzych drewnianych figurach geometrycz-
nych,

— poréwnywanie przedmiotow i obrazkow roznej wielkosci,

— zabawy w zapamig¢tywanie obrazkow lub przedmiotow
obserwowanych przez okreslony czas,

— gry rysunkowe ,,nizej — wyzej”,

— zabawy w chowanego,

— werbalizacjg relacji przestrzennej,

— odwzorowywanie ukladow wzrokowo-przestrzennych po-
przez odwzorowywanie manipulacyjne figur z gotowych
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elementéw, zgodnie z podanym wzorem, odwzorowywa-
nie graficzne szlakow, ornamentéw i kompozycji przy
uzyciu szablonow, réznicowanie elementéw graficznych
i rysunkoéw, odtwarzanie ksztattow ztozonych przez tacze-
nie punktow lub zamalowywanie specjalnie oznaczonych
pol, malowanie rysunkéw konturowych, réznicowanie
znakow graficznych, uktadanki o r6znych uktadach prze-
strzennych (Skibinski, 1996: s.64-81).
Do ¢wiczen opartych na materiale literowym zalicza si¢:

— wyszukiwanie takich samych liter i ich segregowanie,

— lepienie z plasteliny lub uktadanie liter z drutu,

— utrwalenie ksztaltu i polozenia liter,

— wyszukiwanie takich samych sylab i ich segregowanie,

— krzyzowke sylabowa,

— wyszukiwanie takich samych wyrazow 1 ich odpoznawanie
w tekscie,

— odpoznawanie wyrazéw uprzednio eksponowanych,

— loteryjke wyrazowa,

— podobienstwo miedzy wyrazami,

— segregowanie wyrazow (Skibinska, 1996: s.82-88).

5. Cwiczenia rozwijajace pamie¢ i percepcje stuchowa

Ten rodzaj ¢wiczen ma na celu usprawnianie percepcji
stuchowej: koncentracji na bodzcach stuchowych, umiejetnosci
réznicowania dzwigkow 1 ich lokalizacji, analizy i syntezy stu-
chowej, prawidtowej artykulacji, pamieci stuchowej oraz koor-
dynacji stuchowo-wzrokowej 1 stuchowo-ruchowej. W poczat-
kowym okresie ¢wiczenia stuchowe moga bazowaé na odgto-
sach otaczajagcego $wiata oraz muzyki rytmicznej, jednak
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podstawe pracy terapeutycznej stanowig ¢wiczenia korekcyjne

opierajace si¢ na dzwigkach mowy ludzkiej — ¢wiczenia stuchu
fonematycznego i fonetycznego, analizy i syntezy stuchowe;j
(Skibinska, 1996: 5.20).

cje

Prawie tak jak w przypadku ¢wiczen rozwijajacych percep-
wzrokowa, ¢wiczenia rozwijajagce pamig¢c i1 percepcje stu-

chowg dzielimy na ¢wiczenia z uzyciem materiatu bezlitero-

we

go 1 materiatu literowego. Cwiczenia oparte na materiale

bezliterowym uwzgledniaja:

rozpoznawanie dzwigkow i szmerow, celem tych ¢wiczen
jest rozpoznanie ustyszanych dzwiekéw, sg to ¢wiczenia
przygotowawcze,

odtwarzanie przez dzieci styszanego rytmu,

odtwarzanie struktur dzwickowych na podstawie uktadow
przestrzennych.

Natomiast ¢wiczenia na materiale literowym polegajg na:

wyodrebnianiu zdan w mowie, stow w zdaniach, zgtosek
w stowach,
wyodrebnianiu sylab w stowach,
tworzeniu wyrazow z sylab,
czytaniu sylab 1 tworzeniu nowych wyrazéw za pomoca
rebusow,
wybieraniu i1 segregowaniu przedmiotow oraz obrazkéw na
podstawie dzwigckowych wlasciwosci ich nazw,
tworzeniu wyrazow z podanych gtosek i ich zamianie,
wykreslaniu, uzupetnianiu, przestawianiu liter i sylab,
rozwigzywaniu krzyzowek, rebusoéw 1 tekstow z lukami
a takze zagadek (Skibinska, 1996: s.21-40).

W ¢wiczeniach na materiale literowym nierozerwalnie

powinno wystepowacé czytanie i pisanie. Dlatego tez w tym
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miejscu chciatabym krétko scharakteryzowac ciekawg, moim
zdaniem, metode przeznaczong dla dzieci z problemami w czy-
taniu i pisaniu, ktére majg charakter dyslektyczny.

6. Metoda 18 struktur wyrazowych

Metoda 18 struktur wyrazowych, opracowana zostata przez
Ewe Kujawe 1 Mari¢ Kurzyne. Przeznaczona jest do pracy
z dzie¢mi majacymi trudno$ci w czytaniu i pisaniu o charakte-
rze dyslektycznym, dysortograficznym lub dysgraficznym.
Metoda przynosi skutki na dowolnym etapie zaawansowania
dziecka w opanowaniu tych technik i niezaleznie od rodzaju
zaburzen funkcji percepcyjno-motorycznych, lezacych u ich
podtoza. Celem metody jest nauczenie automatycznego nazy-
wania ksztatltow fonogramow (kombinacji liter) oraz rozwija-
nie zdolno$ci umieszczania ich w slowie w odpowiedniej
kolejnosci. Dlatego wlasnie opiera si¢ na analizie sylabowo-
gloskowe] wyrazow w powigzaniu z ich budowg literowa, a nie
uwzglednia struktury gramatycznej 1 stowotworcze;.

Metoda ta uczy dziecko postugiwania si¢ sylabg, jako czast-
ka wyrazu, a litera lub gloska rozpatrywana jest jako jej ele-
ment. Tworczynie metody oznaczyly poszczegolne czastki ko-
lorami: kolor czerwony przypisaly samogtoskom, czarny spol-
gloskom, a zielony sylabom. Zaznaczanie zielonym kolorem
co drugiej sylaby w wyrazie sprawia, ze obraz catego stowa
staje si¢ dla dziecka bardziej przejrzysty. Kolor wyr6znia pew-
ng catosc¢, ktorg nalezy przeczytac¢, zapamigtac 1 napisac.

Dobér materiatu zawartego w kazdej strukturze jest $cisle
podporzadkowany zasadzie stopniowania trudnosci. Kolejne
czesci metody zawieraja podobne zestawy ¢wiczen, co daje
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szans¢ jej wykorzystania przez dzieci bedace na rdznych eta-
pach nauki czytania i pisania. Metoda ta pozwala roéwniez na
jednoczesne wprowadzenie liter pisanych i drukowanych.

Y

metodzie stosowany jest nastepujacy zestaw ¢wiczen:
graficzny schemat struktury sylabowo-literowej omawia-
nych stow,
tzw. suwaki (zestawy wyrazéw o jednolitym typie budo-
Wy, majace pewng czgs¢ wspolng),
tzw. wprawki (zestawy wyrazéw jednolitych pod wzgle-
dem budowy, utozone z zachowaniem rytmu i rymu),
wyrazy graficzne lub brzmieniowo podobne do réznico-
wania stuchowego i wzrokowego,
nowe slowa tworzone z wybranych liter, gltosek lub sylab
wyrazow przedstawionych na obrazkach,
tancuchy literowo-wyrazowe lub sylabowo-wyrazowe,
¢wiczenia, ,,Co si¢ kryje w tym wyrazie?” (w wersji stu-
chowej 1 wzrokowej); rozsypanki wyrazowo-zdaniowe,
zagadki,
¢wiczenia czytania zdan ztozonych z wyrazow o omowio-
nej strukturze, przedstawione na drukowanym materiale
literowym,
pisanie takich zdan z pamigci,
pisanie tego typu zdan ze stuchu — w wersji sylabowej 1 ca-
losciowo.(http://www.wilnoteka.lt/pl/artykul/warto-wiedziec-
metoda-18-struktur-wyrazowych, 19.11.2015,wtorek, 19:15).

7. Cwiczenia usprawniajace funkcje motoryczne

Motoryka oznacza sprawno$¢ ruchowa. Mowigc o motoryce

duzej, mamy na mysli sprawno$¢ ruchowg calego ciata (w tym
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np. zdolno$¢ utrzymywania rownowagi ciata i koordynacje
ruchéw konczyn podczas chodzenia, biegania, skakania). Mo-
toryka malg nazywamy za$ sprawnos¢ ruchowa ragk w zakresie
szybkosci ruchow 1 ich precyzji oraz czynno$ci manualnych
niezb¢ednych podczas samoobstugi, rysowania 1 pisania
(Bogdanowicz; Adryjanek, 2005). Cwiczenia funkcji moto-
rycznych przeznaczone sg przede wszystkim dla dzieci o stabej
sprawnosci manualnej. Celem tych ¢wiczen jest takie uspraw-
nienie dziecka, aby moglto radzi¢ sobie w czynnos$ciach wyma-
gajacych wykonywania drobnych, precyzyjnych ruchéw reki.
Chodzi gléwnie o to, by dziecko mogto pisaé dostatecznie
szybko i czytelnie.

Usprawniajagc reke dziecka postepujemy zgodnie z zasada
stopniowania trudnosci. Od poczatku zaje¢ zwracamy uwage na
to, by dziecko wykonywato ruchy w kierunku zgodnym z kierun-
kiem pisania. Wyrabia si¢ w ten sposob tendencje do kierunku
ruchu od lewej do prawej, a przy kresleniu form okragtych — do
kierunku przeciwnego niz ruch wskazowek zegara.

W celu usprawniania funkcji motorycznych wyrdznia si¢:

« Cwiczenia rozluzniajace napiecie migéniowe rak;

Celem tego typu zajgé jest ¢wiczenie wykonywania du-
zych, rozmachowych ruchow reka, zmniejszajacych napie-
cie mig$niowe oraz ¢wiczenie ptynnosci ruchéw okrez-
nych i1 postepujacych od strony lewej do prawej. Od po-
czatku zwracamy uwage na sposob trzymania przyborow
przez dziecko. Sa to ¢wiczenia polegajace na wypeknianiu
kolorem catej powierzchni papieru, malowaniu form koli-
stych 1 falistych, malowaniu duzych konturé6w rysunkow.

« Cwiczenia usprawniajace kofice palcow;

Dla poprawienia sprawnos$ci palcéw proponuje si¢ dziecku
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zadania, w ktorych pewne czynno$ci muszg by¢ wykonane
palcami. Do ¢wiczen tego typu zalicza si¢: stukania czub-
kami palcéw, malowanie suchym palcem, malowanie
peczkiem waty, modelowanie w glinie i plastelinie i r6z-
nego rodzaju wyrywanki i naklejanki, a takze nawlekanie
koralikoéw 1 haftowanie na tekturkach z dziurkami.

« Cwiczenia graficzne;

Celem ¢wiczen graficznych jest wyrabianie plynnosci
1 precyzji ruchow reki ustawionej w pozycji takiej jak przy
pisaniu. Od poczatku ¢wiczen graficznych zwraca sig
uwage na prawidlowe ustawienie reki 1 prawidtowe trzy-
manie przyboru. Podczas tych ¢wiczen dziecko kresli for-
my koliste, koloruje kredkami konturowe rysunki, kopiuje
rysunki 1 rysuje szlaczki 1 wzory z elementéw z liter
(Gasowska; Pietrzak-Stepkowska 1978).

Zajgcia poprawiajace sprawno$¢ motoryki matej powinny
by¢ prowadzone systematycznie 1 rownolegle z zajeciami
usprawniajgcymi analize i synteze¢ wzrokowg 1 stuchowa.

Modelowy system profilaktyki i pomocy stanowi rozwinig-
cie (wskazanie konkretnych rozwigzan i form postepowania)
pierwszych trzech z pieciu poziomoéw postulowanego systemu
pomocy terapeutycznej w Polsce (Bogdanowicz, 1999, 2004).
System obejmuje rozpoznanie trudnosci, diagnoze¢ oraz organi-
Zacj¢ pomocy.

Pierwszy poziom: pomoc udzielana przez rodzicéw pod
kierunkiem nauczyciela. Dzieciom o stosunkowo niewielkich
trudnosciach w nauce moze skutecznie pomoéc nauczyciel,
o ile dobrze wspotpracuje z ich rodzicami. Realizujac postulat
indywidualizacji nauczania, nalezy wskaza¢ dziecku i jego
rodzicom dodatkowe ¢wiczenia do wykonywania w szkole
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1 w domu oraz zaproponowac¢ roznorodne sposoby pracy.
Nauczyciel powinien $cisle wspotpracowaé z rodzicami, kieru-
jac ich praca z dzieckiem wykonywana w domu.

Drugi poziom: zespdt korekcyjno-kompensacyjny. W wy-
padku utrzymujacych sie¢ i bardziej nasilonych trudnosci, dzieci
ryzyka dysleksji 1 z dysleksja rozwojowa powinny uczeszczad
na zajecia zespotu korekcyjno-kompensacyjnego w przedszko-
lu 1 szkole, ktore prowadzi wykwalifikowany specjalista terapii
pedagogicznej. Warunkiem skutecznosci tych zajec jest konty-
nuowanie ich w domu, przy $cislej wspotpracy z rodzicami.

Trzeci poziom: terapia indywidualna. Dzieci wymagajace
szczegolnego wsparcia 1 poszerzonej pomocy terapeutycznej
powinny uczestniczy¢ w terapii indywidualnej, ktora odbywa
si¢ w szkole badZz w poradni psychologiczno-pedagogiczne;j.
Na zajeciach powinno by¢ obecne jedno z rodzicow, aby poz-
niej moc kontynuowaé ¢wiczenia w domu.

Czwarty poziom: klasy terapeutyczne.

Pigty poziom: stacjonarne oddziaty terapeutyczne. Propo-
nowany system nie uwzglednia poziomu czwartego (klasy
terapeutyczne) 1 pigtego (stacjonarne oddzialy terapeutyczne),
gdyz integralnym elementem zwigzanym zar6wno z prowadze-
niem klas terapeutycznych, jak i1 stacjonarnych oddziatow
terapeutycznych, jest podejmowanie wszystkich wskazanych
w systemie dziatan. Ponadto wczes$nie podjeta 1 wlasciwie
prowadzona pomoc w formie wspomagania rozwoju 1 terapii
pedagogiczne] moze by¢ skuteczna i nie stwarza potrzeby
siggania po rozwigzania na poziomie czwartym 1 pigtym.

Warunkiem powodzenia oddzialywania terapeutycznego jest
nawigzanie $cistej wspotpracy z rodzicami dziecka z dysleksja.
Nauczyciel jest zobowigzany poinformowac rodzica o charak-
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terze trudnosci, ktére zauwaza u jego dziecka, o mozliwosciach
oraz formach pomocy oferowanych przez szkote i poradnie
psychologiczno-pedagogiczng. Powinien rowniez stwarzaé
mozliwosci, aby rodzic mogt poszerzy¢ swoja wiedzg na temat
problemu (szkolenia, konsultacje), a takze wspieraé prace
dziecka w domu, informujac o jej zasadach, podsuwajac
odpowiednie pomoce terapeutyczne, wyznaczajgc nowe porcje
zadan. Rodzic natomiast powinien aktywnie wiaczy¢ si¢
W proces pomocy, angazujac swoj czas i wysitek oraz systema-
tycznie konsultowaé si¢ z nauczycielem (Bogdanowicz i in.,
2008: 5.27).

Z pewno$cig zaangazowanie emocjonalne w problemy wta-
snego dziecka pozwoli w rezultacie, na ksztaltowanie wtasci-
wych postaw rodzicielskich wobec napotykanych niepowodzen
szkolnych. Zadaniem rodzicow jest wigc poszukanie odpo-
wiednich sposobow wspierania wlasnego dziecka, by mimo
trudno$ci mogto by¢ radosne, szczgsliwe, a co najwazniejsze
by doswiadczaty sukcesow (Czajkowska; Herda, 1989, s:76).
Takie dziecko uwierzy w siebie 1 bedzie w stanie podja¢ wysi-
tek zmagania si¢ ze swoimi trudnosciami na tyle, na ile to be-
dzie mozliwe. Systematyczna praca w szkole i w domu jest
warunkiem skutecznego oddziatywania i tylko w ten sposob
mozna przezwyciezy¢ trudnosci dyslektyczne. Dysleksja jest
problemem bardzo ztozonym, ktéry objawia si¢ za pomoca
wielu roznych symptoméw przyczyniajacych si¢ do niecharmo-
nijnego rozwoju dziecka oraz probleméw z opanowaniem
umiejetnosci czytania 1 pisania. Z kolei ta wtasnie umiejetnosé
czytania 1 pisania jest koniecznym warunkiem opanowania we
wlasciwym czasie tresci programowych 1 prawidlowego funk-
cjonowania w szkole. Umiejetnos¢ ta decyduje takze o losach
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1 przysztosci dziecka, o jego osobowos$ci i postawie wobec
ludzi i otaczajacego $wiata.

Warto wigc zachgca¢ zarowno nauczycieli jak i rodzicow do
poglebiania wiedzy i szukania skutecznych sposoboéw wspiera-
nia dziecka. Bowiem dziecko ze specyficznymi trudno$ciami
w uczeniu si¢ bardziej niz inne dzieci potrzebuje poczucia
bezpieczenstwa i1 wsparcia, tego nie powinni mu odmowi¢ ani
rodzice, ani nauczyciele.

Efekty pracy z dzieémi z ,ryzykiem dysleksji” sg tym
lepsze, im wczesniej jest podjeta terapia i duze zaangazowanie
ze strony rodzicow. Istnieje wiec pilna potrzeba, aby problem
ten zauwazy¢, rozpozna¢ i powaznie potraktowaé na wcze-
$niejszych etapach edukacji. Informacje na temat przyczyn
1 mechanizmow dysleksji bez watpienia pozwalajg przede
wszystkim wcze$niej dostrzec objawy 1 dzigki temu wczesniej
zdiagnozowac specyficzne trudnos$ci w czytaniu i pisaniu.
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dr Leszek ALBANSKI

METODA WERONIKI SHERBORNE
W TERAPII DZIECI

1. Wprowadzenie

Metoda Ruchu Rozwijajacego zostala opracowana przez
fizjoterapeutke 1 pedagog Weronike Sherborne w Anglii.
Glownym zatozeniem jest postugiwanie si¢ ruchem we wspo-
maganiu rozwoju psychoruchowego dziecka i w terapii dzieci.
Jest szczegolnie przydatng w pracy z dzie¢mi nadpobudliwymi,
lekliwymi 1 autystycznymi (Bogdanowicz; Kisiel; Przasnyska,
2007).

Ruch Rozwijajacy to program nastawiony na rozwijanie —
przez odpowiednie zabawy ruchowe i1 ¢wiczenia takich wta-
sciwosci, jak poczucie wlasnej warto$ci, poczucie bezpieczen-
stwa, wrazliwos$ci (Albanski; Gola, 2013).

Podstawowym zadaniem jest rozwijanie przez ruch spraw-
nosci ruchowej dziecka, §wiadomosci przez nie wlasnego ciata,
przestrzeni 1dziatania w niej, a takze dzielenia przestrzeni
z innymi osobami 1 nawigzywanie z nimi bliskiego kontaktu.

Metoda Ruchu Rozwijajacego jest upowszechniona w Pol-
sce od przelomu lat siedemdziesigtych XX wieku, m.in. za
przyczyna Marty Bogdanowicz. Jest wykorzystywana m.in.
w przedszkolach, placéwkach opiekunczo-wychowawczych
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i placowkach stuzby zdrowia, atakze szkotach (zwlaszcza
w klasach nauczania poczatkowego).

2. Zasady

W programie ¢wiczen ruchowych ,,Ruch Rozwijajacy”
Weronika Sherborne wyrdznita nastepujace grupy ¢wiczen:
a) ¢wiczenia prowadzace do poznania wlasnego ciata,

b) ¢wiczenia pomagajace zdoby¢ pewnos¢ siebie 1 poczucie

bezpieczenstwa w otoczeniu,

c) ¢wiczenia ulatwiajace nawigzywanie kontaktu i wspol-

pracy z partnerem i grupa,

d) ¢wiczenia tworcze.

Cwiczenia mozna realizowa¢ jako zajecia indywidualne,
zajecia w parach, gdy dorosli ¢wiczg z dzieckiem lub starsze
dzieci partnerujag mtodszym. Jako zajecia dla trzech lub wigk-
szej liczby osob.

Zaréwno projektujac, jak 1 prowadzac zajecia, nalezy sto-
sowac zasady specyficzne dla metody W. Sherborne:
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uczestnictwo w zajgciach jest dobrowolne (mozna dziec-
ko zachecaé, dodawac odwagi, ale nie zmuszac),

zajgcia powinny sprawia¢ uczestnikom przyjemnosc,
dawac rados$¢ z aktywnosci ruchowej, kontaktu z innymi
dzie¢mi, satysfakcje z pokonania wtasnych trudnosci, czy
leku, poczucie wigkszej sprawnosci fizyczne;,

kontakt wzrokowy podczas zajec,

w czasie zaj¢¢ nalezy przestrzega¢ praw dziecka do swo-
bodnej, wtasnej decyzji (do mowienia ,,tak”, ,,nie”), aby
miato poczucie autonomii 1 kontroli nad sytuacja,



nalezy zauwazac i1 stymulowaé aktywno$¢ dziecka, da¢
mu szans¢ na twoércze dziatanie (chwali¢ za kazde nowe
osiggnigcie),

nie nalezy stwarzac¢ sytuacji do rywalizacji,

nalezy stopniowaé poziom trudnosci ¢wiczen,

nalezy stosowa¢ naprzemiennie ¢wiczenia dynamiczne
i relaksujace,

nalezy uczy¢ dziecko zaré6wno uzywania sity, jak i za-
chowania delikatno$ci 1 opiekunczosci w stosunku do
drugiej osoby,

nalezy kontrolowa¢ samopoczucie dziecka,

we wszystkich ¢wiczeniach (jesli jest to mozliwe) nalezy
zadba¢ o to, aby dziecko znalazlo si¢ takze w pozycji
dominujacej (poprzez zamiang rél),

poczatek zaje¢ powinny otwiera¢ propozycje ¢wiczen —
spotkan dajacych poczucie bezpieczenstwa, oparcia 1 bli-
skiego kontaktu,

na zakonczenie zaj¢¢ nalezy stosowaé ¢wiczenia wyci-
szajace, uspokajajace.

Prowadzacy zaj¢cia powinien odznacza¢ si¢ serdecznoscia,

troskliwos$cig 1 poczuciem humoru.

Cwiczenia prowadzace do poznania wlasnego ciala

W rozwoju wiedzy o wlasnym ciele mozna wyrdzni¢ takie

etapy jak: wyczuwanie wlasnego ciata, nastepnie nazywanie
wlasnego ciata, przez co utrwala si¢ wiedza o naszym ciele i na
takiej podstawie mozna wyksztalci¢ u dziecka $wiadoma
kontrole ciata 1 jego ruchow. Do najwazniejszych czgsci ciala,
ktorych poznanie i opanowanie powinno nastgpi¢ jak najwcze-
$niej nalezg: stopy, kolana, uda, nogi. Umiejetnos$¢ ich kontroli
umozliwia zachowanie rownowagi.
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Przyktady ¢wiczen (¢wiczenia indywidualne)
1. Wyczuwanie brzucha, plecow, posladkow
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lezenie na plecach,

lezenie na brzuchu,

czotganie si¢ na brzuchu do przodu z wycigganiem
1 zginaniem na przemian rak i nog,

czotganie si¢ na plecach do przodu z wycigganiem
1 zginaniem na przemian rak i nog,

siedzgc — przycigganie kolan, chowanie glowy, roz-
prostowanie do pozycji lezace;.

2. Wyczuwanie nog i rak.
3. Wyczuwanie kolan siedzac

podciaganie kolan do siadu skulonego,

pchanie kolan do siadu prostego (pokonujac opor)

w siadzie prostym — rozcieranie i poklepywanie kolan,
maszerowanie, bieganie z podnoszeniem wysoko kolan.

4. Wyczuwanie nég w ruchu

chodzenie 1 bieganie na ,,sztywnych” nogach,
chodzenie 1 bieganie na ,,mi¢kkich” nogach,
dotykanie podtogi palcami stop,

uderzanie o podloge pietami,

uderzanie o podtoge cala stopa,

5. Wyczuwanie tokci — w pozycji siedzacej, kolana zgigte

dotykanie tokciami kolan,
dotykanie prawym tokciem lewego kolana i odwrotnie,

6. Wyczuwanie twarzy — w pozycji siedzacej, w kole

wytrzeszczanie oczu (,,duze oczy’) i mruzenie,
zabawne miny.

7. Wyczuwanie wlasnego ciala

lezenie na plecach,



* turlanie si¢ (mig¢$nie napr¢zone i luzne),
* lezenie z rekami wzdhuz ciata (napinanie i rozluznia-
nie migsni).

Cwiczenia pomagajace zdoby¢é pewnosé siebie
i poczucie bezpieczenstwa w otoczeniu

Cwiczenia koresponduja z wczesniej omowionymi, nalezy
zna¢ siebie, posiada¢ pewnos$¢ w dziataniu aby tatwiej nawig-
za¢ kontakt z innymi ludzmi.

Ta kategoria ¢wiczen uczy jak korzysta¢ z ,,przestrzennej
wolnosci” bez leku. Charakterystyczng cecha jest wykonywa-
nie ¢wiczen na podtodze (np. ¢wiczenia polegajace na prze-
mieszczaniu si¢).

1. Cwiczenia indywidualne.

* lezenie na plecach lub brzuchu (migsnie rozluznione).
Czegsto stosowane jako odpoczynek po trudnych éwi-
czeniach 1 odprg¢zenie po napigciach wewnetrznych,
jako swego rodzaju wycofanie z ¢wiczen powoduja-
cych u niektorych dzieci wzrost niepokoju.

Jesli dziecko sygnalizuje lgk, powinno mie¢ mozli-
wos$¢ wycofania si¢ na krotka chwile (bez zupelnego wy-
taczenia z zajgc),

Cwiczenia dotyczace wyczuwania brzucha, plecow,
posladkow, calego ciata sprawiajg, iz dziecko czuje si¢
bezpiecznie 1 spokojnie w otoczeniu.

2. Cwiczenia w parach.

* jedna osoba robi ,,mostek” a druga obchodzi jg na
czworaka, przechodzi pod, nad, dookota itp.

3. Cwiczenia w grupie.
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* grupa tworzy ,.tunel” — reszta czolga si¢ pod tunelem
na plecach, brzuchu itp.

Cwiczenia ulatwiajace nawiazanie kontaktu
i wspolpracy z partnerem i grupa

Cwiczenia te polegaja na zdobywaniu i wymianie wspol-
nych do$§wiadczen podczas sesji ruchowych. Rezultat zalezy od
stopnia zaawansowania i zaangazowania ¢wiczacych.

Podczas zaje¢ partner ,bierny” jest pod opieka osoby
aktywnej. Wymaga to wyczucia osoby bedacej ,,pod opieka”, jej
przezy¢, potrzeb i tym samym osiggni¢cia pelnej wspotpracy.

Cwiczenia umozliwiajg przezycie wspolnego wysitku fi-
zycznego, np. podczas pchania i stawiania oporu. Rozwijaja
1 ucza koncentracji, zwracania uwagi na osobe, z ktéra wyko-
nuje si¢ ¢wiczenia. Te zaje¢cia czgsto sg zabawa, ktorej towa-
rzyszy $miech, okrzyki. Takie reakcje znacznie pomagaja dzie-
ciom w usuni¢ciu nagromadzonych emocji i napigc.

Przyktady ¢wiczen.

1. Cwiczenia ,2” w parach (partner ,,aktywny” — partner
,bierny”)

* Pozycja siedzaca — ¢wiczacy siedzi opierajac si¢ ple-
cami o partnera (nogi ugigte w kolanach).

a) pcha plecami partnera starajac si¢ pokonac jego
opor (zmiana rol),

b) pozycja jak wyzej — kladzenie si¢ na przemian
plecami na partnerze z unoszeniem bioder.

* Pozycja stojaca (tylem) — ¢wiczacy delikatnie kladzie
si¢ na plecach partnera, a ten stara si¢ czeSciowo prze-
jac ten cigzar.

* Pozycja stojaca (tylem) — catkowite przejecie cigzaru,
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tak aby wspotéwiczacy mogt oderwac nogi od podiogi

(trudne ¢wiczenie, wymaga asekuracji terapeuty).

» Ciagniecie za kostki ¢wiczacego, lezacego na plecach
lub brzuchu.

» Ciagniecie za przeguby rak lub lokcie ¢wiczacego,
lezacego na plecach.

» Kolysanie: pozycja siedzaca, tworzenie ,,fotelika” dla
¢wiczacego ,,pasywnego” 1 obejmowanie go, tagodnie
kotyszac do przodu.

» Kotysanie w réznych kierunkach: obejmujemy jedna
reka partnera, druga opieramy z tylu o podloge.
,»Opiekujacy si¢” musi caty swoj ciezar przenies¢ na
reke oparta z tyhu.

* Prowadzenie ,$lepca” — ¢wiczacy zamyka oczy 1 jest
oprowadzany (trudne ¢wiczenie, wymaga zaufania do
»przewodnika” oraz zdecydowania i pewnosci siebie
osoby aktywnej).

Ten zestaw ¢wiczen jest przeznaczony dla oséb wyka-
zujacych wilasciwy stopien pewnosci ruchu. Przyzwycza-
jaja do utrzymania kontaktu wzrokowego.

Odpoczynek: ¢wiczacy moga sobie pomodc sami
w osiagnieciu relaksu przez np. masaz karku i ramion,
delikatne uderzenia i podszczypywania konczyn, delikat-
ne obracanie partnera na plecy 1 brzuch.

2. Cwiczenia ,,przeciwko” w parach

+ ,Skata” — ¢wiczacy staje w stabilnym rozkroku podpar-
tym lub siedzi mocno podparty o podtoze, wspotéwi-
czacy probuje przesunac ,,skate” pchajac lub ciggnad
w r6znych kierunkach.
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* ,,Worek” — to samo ¢wiczenie ze wspotéwiczacym, le-
zacym na brzuchu lub plecach, a takze przewrocenie
wspotéwiczacego na drugg strong.

» ,,Paczka” — dziecko zwija si¢ w klebek, a wspotéwicza-
cy probuje ,,rozwija¢ paczke”, ciggnac za rgce i nogi,
»paczka” moze zosta¢ uniesiona w gore (,,nierozwig-
zana”) co dowodzi o duzej koncentracji energii i sku-
pieniu na zadaniu.

3. Cwiczenia ,,razem” w parach.

» Partnerzy siedzg ztaczeni plecami, po czym wstaja nie
odrywajac si¢ od siebie, napierajac na siebie plecami
tak, aby obydwaj powstali.

» Kolysanie si¢ — siedzac przodem do siebie z lekka
zgietymi nogami, ¢wiczacy trzymaja si¢ za r¢ce lub
przeguby, na zmian¢ ktada si¢ na plecy i sg przyciaga-
ni przez partnera (ze zmiang rol).

* Rownowaga — stojac twarza do siebie 1 trzymajac si¢
za r¢ce ¢wiczacy odchylajg si¢ 1 przechodzg do siadu,
a nastepnie razem wstajg.

4. Cwiczenia ,,razem” w grupie.

W tym zestawie ¢wiczen bierze udziat trzy lub wigcej
0sob. Cwiczenia wymagaja wspétdziatania partnerow.
Wszyscy pracuja razem jako grupa.

* Trzy osoby.

— ,,Kolysanie” — dwoch ¢wiczacych siedzi naprzeciwko

siebie, pomiedzy nimi trzeci, kolana lekko ugicte
i rozsuniete, rece wyciagniete do przodu. Cwiczacy
w srodku jest kolysany na boki przez partnerow.
Uwaga skupia si¢ na przytrzymywaniu jego glowy
1 ramion. Nalezy pilnowa¢ ptynno$ci ruchow.



— ,,Cwiczenia skoczne” — dwoéch wspotéwiczacych
husta trzeciego partnera, trzymajac go za kostki
i nadgarstki (wymaga duzej koncentracji i zaufania
do wspotéwiczacych).
» Wiecej 0sob.
— Pigciu lub szesciu ¢wiczacych lezy w kole na ple-
cach:
a) wszyscy przewracajg si¢ jednoczesnie na prze-
mian na prawy i lewy bok,
b) nie odrywajac ramion zginaja r¢ce w tokciach
1 probuja potaczy¢ rgce w koto,
c) zginanie i prostowanie nog.

Cwiczenia tworcze

Projektowanie ruchu moga proponowac uczestnicy. Prowa-
dzacy zacheca, o$miela do tworzenia wlasnych ¢wiczen (ruch
tworczy). Zwraca uczestnikom uwage na cechy i rodzaje
¢wiczen np. szybkie lub wolne, silne lub stabe.

Cwiczenia ,,tworcze” i tance to dzialania, ktore powinny by¢
dostegpne dla kazdego, umozliwiajace usunigcie napigc.

Kazdy uczestnik moze by¢ twodrca, co powoduje u niego
rado$¢ 1 zadowolenie, a takze zwigksza poczucie przynalezno-
sci do grupy.

3. Korzysci plynace ze stosowania metody

Terapia ruchowa W. Sherborne pozwala uswiadomi¢ rodzi-
com, opiekunom, terapeutom potrzeby psychiczne dziecka,
umozliwia zaspokajanie wielu z nich dzigki swobodzie
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w doborze odpowiednich ¢wiczen, podazaniu za inicjatywa
dziecka.

Ponadto stosowanie metody W. Sherborne daje pozytywne
odczucie w kontakcie z innym cztowiekiem, jest proba poko-
nania wlasnych lekow, daje poczucie bezpieczenstwa i partner-
stwa, mozliwo$¢ odczuwania doznan plyngcych z wiasnego
ciata, nie jest ograniczona wiekiem uczestnikow.

Zastosowanie metody w terapii dzieci jgkajacych si¢ jest
w ocenie Marty Bogdanowicz niezwykle istotne. Dzieci jgkajg-
ce si¢ maja trudnosci w komunikacji stownej. Wigkszo$¢ z tych
dzieci wykazuje zaburzenia ruchowe umiarkowanego stopnia.
Aktywno$¢ ruchowa pozostaje w zwigzku z czynnos$ciami
narzadow zmystowych i z moéwieniem.

Dzieci jakajace si¢ wykazuja nastepujace potrzeby:

— usprawnienie ruchowe,

— poprawa stanu emocjonalnego,

— poprawa funkcjonowania w grupie,

poprawa komunikacji z otoczeniem (Bogdanowicz,
1990).

Cennym faktem jest to, ze w programie ,,Ruch Rozwijajacy”
dziecko moze by¢ ,,aktorem” i ,,tworcg”.

4. Pomiar

Skale Obserwacji Zachowania (SOZ) Marty Bogdanowicz,
Ewy Lubianiec opracowano z myslg o ocenie zachowania dzie-
ci uczestniczacych w zajeciach prowadzonych metoda ,,Ruchu
Rozwijajacego” (Developmental Movement) Weroniki Sher-
borne. Obserwacje zachowania przydatne sa do opisu i oceny
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zachowania dzieci w okresie wczesnego dziecinstwa w wieku
przedszkolnym i mtodszym szkolnym.

Skala Obserwacji Zachowania zawiera 20 kategorii:

1. Znajomo$¢ czesci ciata.

2. Reakcja na trudne ¢wiczenia.

3. Ekspresja emocji.

4. Nastroj.

5. Reakcja na bliski kontakt fizyczny.

6. Reakcja na pieszczoty.

7. Stereotypie w zachowaniu.

8. Postawa tworcza, kreatywnosc.

9. Aktywnos¢ podczas zajec.

10. Przejawy leku w zachowaniu.

11. Zdolno$¢ nawigzania kontaktu z drugg osoba.

12. Reakcja dziecka przy wyjsciu na zajecia.

13. Reakcja na zabawy zbiorowe.

14. Stosunek do innych dzieci podczas zabawy.

15. Reakcja dziecka na inne dzieci.

16. Reakcja na dorostego podczas zabawy.

17. Aktywno$¢ fizyczna na zajeciach.

18. Sprawno$¢ motoryczna.

19. Zdolnos¢ do relaksu.

20. Zdolnos¢ do koncentrowania uwagi (Bogdanowicz, 2003).

Po zakonczeniu zaj¢¢ badacz ocenia zachowania obserwowa-
nego dziecka, zakres$lajac na kazdej ze skali taka pozycje (od 0 do
6), ktore najlepiej charakteryzuje zachowanie dziecka podczas
przeprowadzonych zaje¢. Nastgpnie dane przenosi do Arkusza
Zapisu Obserwacji. Wykresla Profil Zachowania oraz dokonuje
interpretacji danych uzyskanych z obserwacji 1 ich opracowania.
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Stanistaw GOLA

TURYSTYKA ZDROWOTNO-
REKREACYJNA WYCHOW@NK(')W
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Wprowadzenie

Turystyka i krajoznawstwo stanowiag w zyciu czlowieka
nieodlagczny element jego aktywnosci w czasie wolnym.
Poniewaz czlowiek jest istota spoteczna, uprawianie krajo-
znawstwa 1 turystyki przybliza go do ludzi, taczy z elementami
zycia spotecznego. Aktywno$¢ czlowieka w trakcie pobytu
w gorach, podczas wycieczki rowerowej, podczas obozu
wedrownego czy sptywu kajakowego jest czyms$ co przynosi
olbrzymie korzysci. Walory z uprawiania krajoznawstwa
1 turystyki byly dostrzegane juz w starozytnosci.

Wspotczesng chorobg cywilizacyjna obecnego $wiata,
w ktorym zyjemy wydaje si¢ by¢ pospiech. Cztowiek po pracy,
nauce, po dtugotrwatych okresach ogromnego wysitku potrze-
buje czasu na regeneracj¢ sil, na odpoczynek, na zabawe i kon-
takt z przyjaciotmi, potrzebuje poznawaé nowe miejsca, osoby,
sprawdzac si¢ w roznych ekstremalnych sytuacjach.

Krajoznawstwo 1 turystyke mozna wykorzystywa¢ z powo-
dzeniem jako narzgdzie wychowawcze w procesach usprawnia-
jacych wychowankoéw. Wartosci z tej formy aktywnosci
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doceniane sg przez samych wychowankow, ktorzy zapoznawa-
ni z ta forma spedzania czasu wolnego chetnie z niej korzysta-
ja. Nie bez znaczenia s3 tu tez aspekty wypoczynkowe oraz
profilaktyczne i zdrowotne. W strukturze potrzeb cztowieka
turystyka moze realizowaé¢ rzadko us$wiadamiane potrzeby
profilaktyki zdrowotnej poprzez ré6zne odmiany wypoczynku,
jak tez potrzeby z zakresu szeroko rozumianej terapii zdrowot-
nej. Tak nalezy, wydaje sie, rozumie¢ turystyke rekreacyjno-
zdrowotng. Zdrowie cztowieka, zar6wno somatyczne, jak
i psychiczne, ksztaltowane jest gldwnie przez jego interakcje
ze §rodowiskiem przyrodniczym — naturalnym.

MIEJSCE TURYSTYKI | REKREACJI
W KULTURZE FIZYCZNEJ

Kultura fizyczna i rekreacja

Pojecie kultura fizyczna nie ma w jezyku naukowym jed-
noznacznej definicji. Wyrdzniamy dwa rodzaje kultury fizycz-
nej: kulturg duchowa (jest ona skutkiem przeksztatcenia sig
cztowieka, jego wlasnej osobowosci podczas opanowywania
przyrody) i1 kulture materialng (jest to rezultat przeksztalcenia
przyrody poprzez czlowieka).

Istota kultury materialnej jest proces naszego oddziatywania
na przyrodg, za$ kultury duchowej — rozw6j duchowy. Istota
fizycznej kultury jest przystosowanie fizycznego rozwoju
ludzi do obu ww. zjawisk. Kultura fizyczna jest formg dzialal-
nosci, ktora wchodzi w sktad ogdlnej kultury spoleczenstwa,
majacq za zadanie uksztaltowanie odpowiedniego rozwoju
fizycznego oraz jego fizycznych uzdolnien (Wohl, 1957).
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Wg. Z. Krawczyka kultura fizyczna to zintegrowany i usta-
lony system zachowan w dziedzinie dbatosci o pigkno czto-
wieka, zdrowie, rozwoj fizyczny, sprawno$¢ ruchowa, ktore
przebiegaja wg. ogdlnie przyjetych w danej zbiorowosci okre-
Slonych rezultatow i wzoréw zachowan (Krawczyk, 1979).

Stowo rekreacja tac. ,,rekreat”, oznacza pokrzepiaé, odtwa-
rza¢ odnawiaé, ozywia¢ a takze na nowo stworzy¢ (re + krea-
cja). Znaczenie slowa mozna takze wywodzi¢ od ,rekreatio”
tzn. powrdt do zdrowia. Termin ten jest uzywany aktualnie
w trzech znaczeniach: pierwsze znaczenie okresla zespot
zachowan, ktoére realizowane sa przez czlowiecka w czasie
wolnym. Drugie znaczenie utozsamiane jest z procesem wy-
poczynku tj. regeneracj¢ sit z uzasadnieniem skutkow
zmeczenia. W trzecim znaczeniu rekreacja to rozwijajace si¢
zjawisko kulturowo spoteczne, ktorego podstawa jest wykorzy-
stanie wolnego czasu, jak 1 zwigzane z nim formy zachowan
ludzi (Toczek-Werner, 1998:s. 11).

Z ,rekreacja” identyfikowane sg r6zne formy zachowan,
ktore podejmowane sg poza obowigzkami zawodowymi, spo-
tecznymi 1 domowymi dla odpoczynku samodoskonalenia
1 rozrywki (Demel; Humen, 1970: s. 7), sa to zajecia o hobby-
stycznej tresci sportowej, ruchowej, rozrywkowej lub tury-
stycznej, ktérym cztowiek oddaje si¢ z przyjemnoscia i chegcia,
w wolnym czasie, dla rozwoju wilasnej osobowosci, odpoczyn-
ku 1 przyjemnosci (Wolanska, 1989: s. 9).

Rekreacja jest wyrazem okre§lonej postawy wobec wiasne-
go ciata, 1 jest aktywng i1 §wiadomg troskg o wlasny rozwoj,
zdrowie oraz sprawnos$¢, jest to rowniez umiejetno$¢ organi-
zowania 1 spedzania wolnego czasu z jak najwickszym pozyt-
kiem dla poprawienia ogo6lnego stanu zdrowia.
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Rekreacja jest to pewnego rodzaju forma uczestniczenia
w kulturze fizycznej, ktorej gtéwnym celem jest renowacja,
pomnazanie i podtrzymywanie dobrego stanu zdrowia.

Najczgsciej ten rodzaj wykorzystania kultury fizycznej od-
bywa si¢ w szkole, w placowkach wychowawczych a w przy-
padku wychowankow niepetnosprawnych o specyficznych
potrzebach na zajeciach terapeutycznych i wychowawczych.
Wychowankowie zdobywaja kompetencje, wiedze 1 umiejetno-
sci zaplanowane nie tylko przez organizujgce je instytucje
ale rowniez zdobywaja swoiste doswiadczenia poza nimi.
Rozwdj sprawnosci fizycznej wsrod dzieci i mlodziezy to
glownie efekt spontanicznej, codziennej roéwniez zamierzonej
wlasnej aktywnosci, a tylko w bardzo malym stopniu efekt
ksztattowania w szkole czy w placowce.

Dla pedagogiki wazna jest istota kultury fizycznej, czasu
wolnego 1 rekreacji. Ma to zwigzek z wszelkg aktywnoS$cia
ruchowa. Ta kontrolowana i1 zaprojektowana aktywnos¢ trak-
towana jest jako forma wysokiej samorealizacji. Stanowi bar-
dzo powazny postulat zalozenia, doskonalenia i1 ksztattowania
osobowosci gdyz przyczynia si¢ do wzbogacania srodkéow od-
dzialywania danej formy edukacji. Duze znaczenie ma umie-
jetnos$¢ zagospodarowania czasu wolnego, poniewaz wtedy
urzeczywistniamy wyznaczone przez siebie cele 1 zadania,
ktére zawieraja edukacyjne, kulturowe i zdrowotne wartosci,
dazac do osiagnigcia wysokiego poziomu samorealizacji.
Aktywnos$¢ ruchowa, ktéra zmierza do samo potwierdzenia
1 samorealizacji, tj. potwierdzenia podmiotowe] tozsamosci
jednostki urzeczywistniana jest najlepiej poprzez fizyczng re-
kreacje, taczy w sobie elementy samodoskonalenia i rozrywki.
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Ruch to rowniez kompensacja przecigzen zwigzanych z nauka
oraz korekcja odchylen w rozwoju psychofizycznym.

Wychowawcy powinni zachgca¢ do udzialu w ré6znorodnych
formach pozaszkolnych zajeé, przystosowanych dla kazdego,
kto chce korzysta¢ z rekreacji fizycznej majacej $cisty zwigzek
z turystyka, tj. uczestnictwa w rajdach, obozach, wycieczkach
jak réwniez chcacych uczestniczy¢ w tego typu innych impre-
zach. Nalezy umozliwia¢ im podejmowanie ruchowej aktyw-
nosci, wyrazania przezy¢ w tancach, zabawach, grach. Trzeba
stwarza¢ warunki do doskonalenia kondycji i sprawnosci
fizycznej. Dobrze jest, gdy uczniowie zapoznaja si¢ z gtdéwny-
mi formami rekreacji turystyki. Zadaniem nauczycieli jest pro-
ponowanie uczniom spedzania wolnego czasu poza szkota,
wykorzystujac zabawy, gry, formy turystyczne, lub formy za-
baw. Celowym wydaje si¢ poszukiwanie wielu form, ktore
uwzgledniaja przede wszystkim ruch, fizyczng prace na powie-
trzu 1 w kontakcie z przyroda.

Rekreacja fizyczna jako termin oraz spoteczne zjawisko, jest
powszechnie znana 1 rozumiana. Zazwyczaj definiuje si¢ ja
jako wszelkie dziatania, ktére podejmowane sg w wolnym cza-
sie zwigzane z usuwaniem skutkOw zmeczenia regeneracjg sit,
restytucja organizmu przez mozliwo$¢ racjonalnego gospoda-
rowania nagromadzonym potencjatem fizycznych, tworczych
oraz psychicznych sit (Wozniewicz-Dobrzynska, 2001).

Wyr6znia si¢ nastepujace funkcje rekreacji:

— wypoczynkowa,

— ludyczna,

— wolno czasowa,

— zdrowotna,

— socjalizacyjna,
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— korektywna,

— kompensacyjna (Kwileck, 2006: s. 10).

Cztowiek od zawsze korzysta z zasobow przyrody. Wiasci-
wosci tych zasobow decyduja o znaczeniu ich przydatno$ci
dla zycia oraz s walorami $rodowiska przyrodniczego, ktore
cztowiek wykorzystuje 1 taczy je z rekreacjg fizyczng. Daje
to bardzo korzystne efekty dbania o forme¢ psychofizyczng
(Kozuchowski, 2005: s. 11).

Odnoszac si¢ do konkretnych typow aktywnosci dokonuje
si¢ ich pogrupowania. W odniesieniu do osob, ktdre uprawiaja
fizyczng rekreacj¢ wyrdznia si¢ siedem typow motywacji
uprawiania.

1. Aktywnosciowo-ludonistyczny — osoby, wsrdd ktorych
rekreacyjna aktywno$¢ wynika z biologicznej potrzeby
ruchu, jest atrakcyjna i przyjemna sama w sobie i nie stu-
zy realizacji zadnych zewnetrznych celow.

2. Zdrowotno-higieniczny — osoby uprawiajace fizyczng
rekreacj¢ w celu utrzymania lub poprawienia zdrowia,
urody, dobrego samopoczucia sylwetki, sprawnosci fi-
zycznej. Dla tych wartosci gotowe sa do wyrzeczen
1 systematycznej pracy nad swoim ciatem.

3. Relaksowy — osoby, dla ktérych rekreacja jest pewna
forma ucieczki od codzienno$ci stuzaca wypoczynkowi
oraz rozladowan napig€ i stresoOw psychicznych.

4. Spoteczno-towarzyski — to osoby, ktore poszukuja
w rekreacji mozliwo$ci nawigzania kontaktéw towa-
rzyskich, preferujace formy grupowego spgdzania czasu,
potrzebujace do odpowiedniego funkcjonowania innych
0s6b.
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5. Poszukiwacz przyrody — osoby, ktoére uprawiajg takie
formy rekreacji dostarczajac silnych emocji i wrazen
zwigzanych z wypoczynkiem estetycznym, doznaniami,
czesto niepewno$cig i1 zmiang, walka z sitami natury,
przeciwnikiem, wlasng staboscia.

6. Ambicjonalny — osoby, ktoére w rekreacji poszukujg moz-
liwosci dowartosciowania si¢ 1 sprawdzenia np. poprzez
zwycigstwo w sportowej rywalizacji, perfekcyjnosci,
uprawiajg rekreacj¢ na pokaz, w celu uzyskania spotecz-
nego aplauzu.

7. Poznawczo-edukacyjny — osoby, dla ktorych rekreacja to
okazja do nauczania i poznawania czego$ nowego jest
sposobem samodoskonalenia i rozwoju swoich zaintere-
sowan 1 zamilowan (Gracz; Sanowski, 2001: s.124-125).

Pojecie turystyki

Szczegdlna forma rekreacji ruchowej jest turystyka. Nowa
Encyklopedia Powszechna definiuje ja jako ,,forme¢ czynnego
wypoczynku poza miejscem stalego zamieszkania, zwiazang
z celami poznawczymi i elementami sportu” (1997: s. 504).

W powszechnym rozumieniu termin turystyka oznacza
wedrowki (podroze) lub odbywane w wolnym czasie dla
wypoczynku, rozrywki, zdrowia 1 zdobywania nowych
doswiadczen. To obiegowe rozumienie turystyki nie wyjasnia do
konca jej istoty gdyz takiej turystyce towarzyszy wiele zjawisk
iprocesow natury spoleczno-gospodarczej i kulturowej. One
tworza obraz turystyki i modyfikuja zakres znaczeniowy tego

pojecia.
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Turystyke, jako forme¢ wedrowki ludzi, wytwarzajgcag zespot
okreslonych stosunkéw  spoleczno-kulturowych, definiuje
K. Przectawski. Wedlug niego ,turystyka w szerokim zna-
czeniu jest caloksztalt zjawisk ruchliwosci przestrzennej,
zwigzanych z dobrowolng, czasowa zmiang miejsca pobytu,
rytmu i1 Srodowiska zycia oraz z wejsciem w styczno$¢ osobistg
ze Srodowiskiem odwiedzanym (przyrodniczym, kulturowym
badz spotecznym” (Przectawski, 1996: s. 30).

Rogalewski natomiast uwaza, ze turystyka jest to ,,zjawisko
przestrzenne, polegajace na przejazdach poza miejsce stalego
zamieszkania, w zasadzie podczas urlopu oraz w dni $wigteczne,
w celach wypoczynkowych, poznawczych lub dla uprawiania
niektorych zamitowan uzytkowania i przeksztatcania srodowiska
geograficznego odpowiednio do potrzeb uczestnikoéw ruchu
turystycznego” (Rogalewski, 1972:s. 11).

Definiujac turystyke z punktu widzenia pedagogiki Turos
podaje, ze turystyka jest forma podrézowania ludzi, ukierunko-
wang $wiadomym dazeniem do wuzyskania wiedzy o kraju
1$wiecie oraz okreSlonej sumy przezy¢ emocjonalnych,
zapewniajacych mozliwo$¢ wypoczynku, rozrywki, przyjemnosci
poprzez osobisty 1 wielostronny kontakt z przyroda, kulturg
1 ludZmi zwiedzanego regionu.

Dla potrzeb statystyki, zgodnie z zaleceniami Swiatowej
Organizacji Turystyki (WTO), uzywa si¢ terminu ,turystyka”
jako ,,czynno$ci os6b podrozujacych w celach wypoczynkowych,
stuzbowych lub innych i pozostajacych poza swoim codziennym
srodowiskiem nie dtuzej niz przez rok™.

66



Ryec. 1 Pojecie turystyki

zyciem spotecznym
— rekreacyjnym (wypoczynek)
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Zrédlo: Przeclawski K. Turystyka a wychowanie. NK Warszawa 1973.

Pomimo, ze przedstawione definicje turystyki reprezentujg
punkt widzenia specjalistow z rdéznych dziedzin wiedzy, znalez¢
w nich mozna charakterystyczne elementy wspodlne:

— turystyka wigze si¢ z czasowg zmiang miejsca pobytu,

— zmiang miejsca w przestrzeni.

Niezaleznie od sposobdw jej zdefiniowania turystyke jako
specyficzny typ zachowan czasu wolnego wyrdzniaja trzy pod-
stawowe cechy:

— podstawg turystyki jest ruch, proces wspottworzony przez
przeptyw ludzi, rzeczy, pieniedzy, informacji 1 wartosci
kulturowych;
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— ruch ten powoduje okreslone konsekwencje w stosunkach
spotecznych, gospodarczych, politycznych, kulturowych,
nadaje przestrzeni nowag wartos¢, bedac jednoczesnie jej
swoistym zagrozeniem;

— uczestnictwo w turystyce jest wynikiem swobodnych
decyzji, wolnym wyborem spos$rod innych form spedzania
czasu 1 wynika z jednej strony z potrzeby wyzwolenia
ze schematu dnia codziennego, z drugiej z daznosci do za-
spokojenia potrzeb poznawczych, kulturalnych czy zaba-
wowo-rekreacyjnych (Bogucki; Wozniak, 1996).

Turystyka jest tu dzialaniem dobrowolnym, nieprzymuszo-
nym, wigze si¢ ze zmiang miejsca pobytu. Z wychowawczego
punktu widzenia dziatania wychowankéw powinny mie¢ charak-
ter dobrowolnosci. Wychowankom w procesie wychowania stwa-
rza si¢ mozliwosci swobodnego i1 nieskrepowanego wyboru
najbardziej dla nich interesujgcych form aktywnosci. Taki charak-
ter powinny mie¢ organizowane zaj¢cia turystyczne. Wychowaw-
ca, organizator krajoznawstwa 1 turystyki powinien tak przygoto-
wac zajecia dla mlodziezy, aby byly one dla niej atrakcyjne, aby
wybor okreslonej aktywnosci byt swiadomym 1 dobrowolnym
wyborem wychowanka.

Turystyka wiaze si¢ takze ze zmiang rytmu zycia i codzienne-
go $srodowiska. Co$, co jest wykonywane codziennie tak samo,
chociaz zwigzane jest ze zmiang miejsca pobytu, podréZzowaniem
nie moze by¢ zaliczone do turystyki. Wejscie w styczno$¢ osobi-
sta z ludzmi poznanymi podczas wycieczek, nawigzywanie kon-
taktow, poznawanie nowego Srodowiska przyrodniczego, kultury,
spoteczenstwa wptywa na rozwdj osobowosci wychowankow.

Turystyka w znaczeniu waskim jest podrézowanie w celach
poznawczych, dla przezycia wynikajacego z osobistego kontaktu
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z przyroda, kulturg, zyciem spotecznym, dla wypoczynku
i zdrowia. Podr6zowanie to jest zupetnie dobrowolne (Bogucki,
Wozniak 1996, s. 13).

Sa to wigc rzeczy, ktore w pracy z uczniami o specjalnych
potrzebach edukacyjnych majg duze znaczenie. Kazdemu peda-
gogowi chodzi o to, aby zajecia, ktore prowadzi zaktywizowaty
wychowanka. Praca wychowawcoéw w szkotach i placowkach
realizowana przez turystyke ma przyczyni¢ si¢ do rozwoju
wychowanka, ma on dobrze poznaé rzeczywisto$¢, przyrode,
wytwory dziatalno$ci cztowieka, jego zycie.

Znaczenie turystyki jest bardzo duze. Rozpatrujac jej wartos¢
z pedagogicznego ,,waskiego” punktu widzenia zauwaza si¢ jej
szerokie mozliwosci wychowawcze. Z wychowawczego punktu
widzenia wazne jest, aby w tym miejscu nauczy¢ wychowanka
zasad racjonalnego gospodarowania swoim czasem, podejmowa-
nia aktywnosci 1 wysitku oraz efektywnego wypoczynku.
Wszystkie te rzeczy maja sprawi¢, ze wychowanek bedzie
w przysztosci pelnowarto§ciowym cztonkiem spoteczenstwa

Formy turystyki

Wyrdznia si¢ nastgpujace formy turystyki:

Turystyka pobytowa — polega na przemieszczaniu si¢ tury-
stow z miejsca stalego pobytu do jednej miejscowosci, w ktorej
realizowane s3 podstawowe cele wyjazdu. Do najbardziej popu-
larnych form turystyki pobytowej zaliczy¢ nalezy: wczasy poby-
towe, kolonie, pobyty sanatoryjne, biwaki, itp.

Turystyka wedrowna — polega na cigglym lub etapowym
przemieszczaniu si¢ turysty oraz odwiedzaniu réznych (co naj-
mniej dwoch miejscowosci). Najbardziej popularne formy tury-
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styki wedrownej to: wycieczki, obozy wedrowne, autostop, piel-
grzymki, trampingi, trekking itp. (Bogucki; Wozniak ,1996: s.11).

W pracy w placowkach realizujac program krajoznawczo-
turystyczny wykorzystuje si¢ przede wszystkim turystyke we-
drowna. Wychowankowie podczas wedrowania uczg si¢ samo-
dzielnosci, pelnej samoobstugi, ¢wiczony jest hart ducha co
w przeciwienstwie do formy turystyki pobytowej nie stwarza
takich mozliwosci.

Turystyke mozna podzieli¢ takze ze wzgledu na powszechnos¢
uczestnictwa. Wyrdznia si¢ wtedy turystyke masowg (popularng),
dostepna dla kazdego pod wzgledem jej uprawiania i nie wyma-
gajaca specjalnego przygotowania, oraz turystyke kwalifikowana.

Turystyka kwalifikowana — charakteryzuje si¢ tym, ze
wymaga od uczestnikow okreslonej kondycji psychofizycznej
ispecjalnego ekwipunku, przygotowania oraz umiejetnosci
postugiwania si¢ odpowiednim sprzg¢tem, czgsto potaczonej
z formalnym wymogiem posiadania okreslonych uprawnien
(np. turystyka piesza, gorska, speleologiczna, narciarska, kolar-
ska, kajakowa, zeglarska, itp.). Turystyce kwalifikowane] czgsto
towarzyszy element wspotzawodnictwa — np. w zdobywaniu
okreslonych odznak turystyki kwalifikowanej PTTK. W ramach
turystyki kwalifikowanej wyksztatcito si¢ kilka charakterystycz-
nych rodzajow imprez oraz specjalistyczne nazewnictwo, takie
jak: rajd — charakteryzujacy si¢ tym, ze turysci lub grupy turystow
maja wyznaczone do przebycia rozne trasy prowadzace do
wspolnego miejsca spotkania (najczgsciej dotyczy turystyki
pieszej, cho¢ moze odnosi¢ si¢ tez do innych form turystyki
np. rajd rowerowy), sptyw — odnoszacy si¢ do turystyki kajako-
wej, rejs — zeglarskiej, itp.

Ze wzgledu na forme¢ organizacji wyjazdu, zamawiania $wiad-
czen oraz zaspokajania potrzeb, wyrézniamy turystyke zorgani-
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zowana — gdzie turysta ma zapewnione podstawowe ustugi za
posrednictwem organizatorow turystyki — i turystyke niezorga-
nizowana, gdzie turysta sam organizuje sobie wyjazd, sam reali-
zuje program oraz zabezpiecza swoje potrzeby, bezposrednio
u ustugodawcow turystycznych.

Ze wzgledu na liczbe uczestnikow rozrdznia si¢ turystyke
indywidualng i turystyke grupowa, przy czym ta ostatnia moze
mie¢ zarowno forme zorganizowang, jak i niezorganizowana.

Waznym kryterium podziatu jest srodek transportu. Wyr6z-
niamy wtedy turystyke: drogowa (motorowa, samochodows,
autokarowa, rowerowa), turystyke wodna (morska, $§rodladowa,
kajakowa, zeglarska, promowsa), turystyke kolejowa itd.
(Bogucki; Wozniak, 1996: s. 11-12).

Preferencje osobiste moga wptywac na wybor srodka transpor-
tu. CzeSciej na wybor $rodka transportu wptywaja mozliwosci
finansowe 1 che¢é posiadania okreslonego komfortu podczas
podrézy, bezpieczenstwa, pewnosci dotarcia 1 niezawodnos¢
przewoznikow. Niejednokrotnie dylematem wychowawcow
organizujacych wypoczynek jest to czy pojecha¢ w wybrane
miejsce zarezerwowanym autokarem, bez przesiadania si¢, bez
zmartwien o miejsce, pewnie i spokojnie, czy skorzysta¢ z ustug
PKP, ktorych potaczenia sg tansze a zaoszczgdzone pienigdze
przeznaczy¢ np. na zwiedzenie jakiego$§ muzeum.

Kolejne wazne kryterium to koszty oraz sposob finansowania.
Na podstawie tego kryterium wyrdznia si¢ turystyke komercyj-
na (realizowana na zasadach rynkowych) oraz turystyke
socjalng, w ktorej] wystepuje forma dofinansowania (posredniego
lub bezposredniego). Placowki opiekunczo-wychowawcze z racji
otrzymywania panstwowych dotacji 1 realizacji okreSlonego
budzetu moga pozwoli¢ sobie zaledwie na organizacje turystyki
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socjalnej ale wychowankowie, poprzez wychowawcow srodki tez
zdobywa¢ moga z zewnatrz — od r6znych instytucji i sponsorow.

We wspotczesnych placéwkach oswiatowo-wychowawczych
turystyka jest coraz bardziej sterowanym czynnikiem terapeu-
tycznym. W celach jej rozwoju wskazuje si¢ na fakty, iz shuzy

ona zaspokajaniu zdrowotnych 1 rekreacyjnych potrzeb uczniow
ich upodoban, aspiracji i zainteresowan (Lobozewicz, 1983: s. 9).

Motywy uprawiania turystyki

Zestawienie r6znych motywacji i odpowiadajace im okreslone
rodzaje turystyki przedstawia ponizsza tabela:

Tab. 1 Motywacje uprawiania turystyki i odpowiadajace im rodzaje turystyki

RODZAJE
MOTYWACJE TURYSTYKI
Turystyka
Wypoczynek wypoczynkowa
Fizyczne Leczenie Turystyka lecznicza
Sport Turystyka sportowa (rozu-

miana rOwniez pasywnie).

Ucieczka od codziennej izolacji,

Psychiczne rozrywka, ped do przezyé

Turystyka nastawiona
na wrazenia, np. turystyka
o$wiatowa, wypoczynkowa,
klubowa

Odwiedziny krewnych, przyja-
ciét i znajomych

Turystyka rodzinna

Zycie towarzyskie, kontakty

Interpersonalne
spoteczne

Turystyka klubowa lub tury-
styka nastawiona na przezycia

Eskapizm (ucieczka do natury,

oderwanie si¢ od rzeczywistosci).

Turystyka np. kempingowa

Poznawanie innych krajow
iregiondw itp. Zainteresowanie

Turystyka o§wiatowa,

Kulturalne sztuka, podréze motywowane ksztalcaca
religia
Rozwoj osobowosci (ksztatcenie Turystyka kongresowa,
Prestizowe i doskonalenie si¢), che¢ bycia biznesowa, turystyka

uznanym i szanowanym

nastawiona na przezycia

Zrédlo: W. Gaworecki Turystyka, PWE Warszawa 2007, s. 21-22.
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Krajoznawstwo a turystyka

Pojecia krajoznawstwo 1 turystyka sa btednie jednakowo ze
soba utozsamiane. Terminy te r6znig si¢ od siebie, co nie znaczy,
Ze nie sg ze sobg Scisle zwigzane. Wspodiczesne krajoznawstwo
1 turystyka wykorzystywane w pracy opiekunczo-wychowawczej
muszg ze sobg korelowac. Krajoznawstwo to calo$ciowa wiedza
o kraju, obejmujaca jego histori¢ i znajomos¢ aktualnych proble-
moéw (regionu).

Wiedze ta mozna zdoby¢ w trakcie wycieczek krajoznawczo-
turystycznych a takze przez indywidualne badz grupowe studio-
wanie lektur o tej tematyce. Wycieczka jako jedna z glownych
form dziatalnosci krajoznawczej 1 turystycznej jest najwazniejsza,
najprzyjemniejsza i najmilej wspominang przez wychowankow
forma przyswajania wiedzy dotyczacej najblizszej okolicy, regio-
nu i kraju. Sam etap przygotowawczy organizowania wycieczki
pokazuje jak wazna jest tutaj dziatalno$¢ grupowa. Proces przygo-
towania wycieczki nie moze spas¢ tylko i wylacznie na samego
wychowawcg. W dziatalnosci tej powinni uczestniczy¢ i1 braé
czynny udzial wychowankowie, ktérzy beda podczas wycieczki
spetnia¢ okreslone role i zadania funkcyjne przydzielone podczas
jej organizowania.

Pojecie turystyki wigze si¢ tez ze szkolnym ruchem krajo-
znawczo-turystycznym, ktory to termin oznacza spoteczne zjawi-
sko wprowadzenia w zycie przez coraz liczniejsze rzesze mio-
dziezy szkolnej indywidualnych checi odpoczynku i1 poznawania
kraju. Zasadniczym celem tego ruchu Jest poznanie przez mto-
dziez szkolng kraju ojczystego a turystyka stanowi $rodek do
osiggniecia tego celu (Denek, 1973).

Wazne jest tez krajoznawstwo w pracy wychowawczej peda-
gogow specjalnych nie tylko dlatego, ze dostarcza w interesujacy
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spos6b wychowankom okre$lonej wiedzy o kraju, regionie,
o przyrodzie i cztowieku, ktéry ma na caly ekosystem najwigkszy
wplyw. Jest wazne réwniez dlatego, ze w zetknigciu z réznymi
konkretnymi, rzeczywistymi zjawiskami, przedmiotami, osobami
czy sprawami ksztattuje §wiatopoglad wychowankow, ich posta-
wy, przekonania opinie. Przyblizenie tych rzeczy wychowankom
mozliwe jest przez realizacj¢ nastepujacych zadan:

— Organizowanie wycieczek, imprez i innych zaje¢ krajo-
znawczych 1 turystycznych oraz uczestniczenie w wyciecz-
kach organizowanych przez instytucje do tego powolane.

— Sprawowanie opieki nad zabytkami kultury, przyrody, po-
mnikami martyrologii, miejscami bitew, znajdujacymi si¢ na
terenie dzialania oraz gromadzenie wiedzy z nimi zwigzane;.

— Organizowanie wystaw, konkurséw, turniejow krajoznaw-
czych, opracowywanie opisOw monograficznych miejscowo-
$ci 1 zabytkow.

— Zbieranie dowodow dawnej kultury materialnej i duchowe;j
w postaci obrzedow, strojow, piesni, legend.

— Poznawanie obiektow przyrodniczych i dobr kultury o du-
zych walorach krajoznawczych.

— Zapoznawanie si¢ z formami obstugi ruchu turystycznego,
zwlaszcza z pracg przewodnikow.

— Redagowanie gazetek o tematyce krajoznawczej, tworzenie
kacikéw 1 biblioteczek krajoznawczych, gromadzenie 1 upo-
wszechnianie czasopism.

— Organizowanie obozow wedrownych (Switalski, 1985: 5.90).

Krajoznawstwo zwigzane jest najscislej ze wszystkimi forma-
mi turystyki: turystyka piesza, wysokogorska, wodna, motorowa.
Turystyka zasila krajoznawstwo w techniczne $rodki poznawania
kraju, wigze z nim czlowieka poprzez przezycia 1 wrazenia,
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jest zroédtem radosci 1 tgzyzny fizycznej. Z drugiej zas strony kra-
joznawstwo uszlachetnia turystyke, wzbogaca ja w nowa tresc,
czyni bardziej wszechstronng i uzyteczng. Bogate mozliwosci
otwiera turystyka i1 praca krajoznawcza dla przygotowania mlo-
dziezy do zespotowego dziatania i pokonywania trudno$ci wspdl-
nym wysitkiem (Burszta, 1970: s. 246).

Efektem jego uprawiania przez mtodziez bedzie zdobycie
przez nig ogromnej, cennej wiedzy dotyczacej kraju, regionu.
Wychowanek uczestniczacy w procesie wychowania krajoznaw-
czo-turystycznego bedzie potrafit samodzielnie podejmowaé
dziatania na rzecz lepszego, wieloaspektowego poznawania kraju.

W programie dziatalno$ci wychowawczej szkot i placowek
opiekunczo-wychowawczych krajoznawstwo i turystyka zajmuja
powazne miejsce. Dziatalnos¢ ta traktowana Jest jako forma pracy
wychowawczej, w ktorej dominujg tresci ideowe, krajoznawcze
1 poznawcze (Woznlcka; Kren-Guca, 1972: s. 87-88).

Nawyki aktywnego spedzania czasu wolnego poprzez krajo-
znawstwo 1 turystyke uksztattowane w okresie przebywania dzie-
ci w placowce umozliwiaja wszechstronny rozwdj osobowosci
wychowanka, pozwalajg jednoczesnie na utrzymanie oraz popra-
we zdrowia fizycznego 1 psychicznego — regeneracje sit po nauce.
Zamilowania do tego rodzaju aktywnos$ci, wyrobione w mlodosci,
pozostaja nie tylko trwalymi przyzwyczajeniami, ale czgsto staja
si¢ koniecznoscig zyciowa w pozniejszym wieku (Gola, 1986:
s. 115-123).

Uprawianie turystyki to doskonaly sposdb na zwigkszenie od-
pornosci 1 nalezy tu przyjac, ze powinien on znalez¢ bezposrednie
zastosowanie w roznych formach turystyki 1 rekreacji. Aktywnos¢
turystyczna 1 rekreacyjna to zgodno$¢ z indywidualnymi oczeki-
waniami 1 preferencjami, realizacja szeroko rozumianego rozwoju
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1 wypoczynku. Dzigki realizowaniu réznorodnych form atrakcyj-
nej 1 interesujacej dla cztowieka tego typu aktywnosci dochodzi
do zwigkszenia motorycznej aktywnosci jednostki narazonej
na bezczynno$¢ jak i pozwala na wyciszenie wszelakich napiec,
ktore zwigzane sg z pracg zawodowa i powoduja regeneracje
potrzebnych sit oraz zaspokajaja potrzeby funkcjonalne i poznaw-
cze (Gracz; Sanowski, 2001: s. 149).

Chcac zy¢ spokojnie cztowiek powinien nauczy¢ si¢ prawi-
dlowo wypoczywac, pozwoli mu to na regeneracj¢ sit do dalszej
pracy. Powinno$cia jego jest zabieganie o pelny wypoczynek,
zardwno psychiczny jak i fizyczny, mozliwy szczegdlnie w $ci-
stym kontakcie z przyroda (Gracz; Sanowski, 2001: s. 153-154).

Wychowanie fizyczne jest podstawa kultury fizycznej, na kto-
rej opiera si¢ uczestnictwo w rehabilitacji, rekreacji fizycznej,
sporcie 1 turystyce. Jest czg$cig procesu wychowawczego, ktory
realizowany jest wobec mlodego pokolenia. Od catoksztaltu
wychowania nie da si¢ oddzieli¢ wychowania fizycznego. Wspie-
ra wychowanie umystowe, zdrowotne 1 moralne. W realizacji
fizycznego wychowania gldéwnym Srodkiem jest aktywnos¢
ruchowa, w wyniku, ktorej nastepujg zmiany w fizycznym rozwo-
ju oraz sprawnosci fizycznej. Fizyczne wychowanie posiada
wilasng metodyke pracy oraz organizacyjne formy, tj. treningi
sportowe, lekcje, ¢wiczenia $rodlekcyjne, korekcyjne zajecia,
imprezy 1 wycieczki sportowe. Realizowane s3 one za pomoca
specjalnego sprzetu, urzadzen, przyrzadow, jak i pomieszczen
tj. (tereny lesne, Sciezki zdrowia, stadiony, boiska, plywalnie,
sale korekcyjne 1 gimnastyczne (Bielski, 2005: s. 42).

Zdrowotne znaczenie turystyki polega tez na zmianie Srodowi-
ska zycia wychowanka z niezdrowego 1 czgsto zatrutego $rodo-
wiska miasta na $rodowisko gdzie nie ma jeszcze czynnikéw
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szkodliwych, ktore godza w zdrowie ludzkie. Wysitek fizyczny,
podejmowany przez niego w trakcie wedrowki w takim $rodowi-
sku niewatpliwie przyczynia si¢ do poprawy stanu jego zdrowia.
Zaréwno fizycznego jak i psychicznego. Zmiana klimatu, woda,
lasy, gory hartuja nie tylko organizm i zblizaja do natury, ale s3
doskonalym lekarstwem na wszelkie choroby cywilizacyjne,
ktore nekaja kazdego czlowieka. Taka aktywno$¢ wplywa
korzystnie na funkcjonowanie uktadu krazenia, chroni przed
miazdzyca 1 zawatlem oraz innymi chorobami cywilizacyjnymi.
Jak juz wspomniano ruch zapobiega wielu chorobom. Uprawia-
nie turystyki zapobiega wigc hipokinezji (hipo- + gr. kinesis
‘ruch’). czyli dlugotrwatej bezczynnosci ruchowej. Wg Swiatowej
Organizacji Zdrowia hipokinezja jest obecnie, bezposrednio
1 posrednio, gléwna przyczyna zgonéw (z powodu zapasci,
choroby wiencowej serca), zwlaszcza w krajach rozwinigtych.
Uznana jest jako zjawisko cywilizacyjne.

Kompensacyjng rola tych zjawisk sa rekreacja i turystyka,
uprawiana i rozwijana przede wszystkim dla przyjemnosci, roz-
rywki, zabawy. Dominuja tu cele instrumentalne, ukierunkowane
na ksztaltowanie biologicznych, psychicznych i spotecznych
wartosci czlowieka.

Do zadan rekreacji 1 turystyki nalezy tez tagodzenie negatyw-
nych skutkoéw przemian ludzkiej populacji, ktore traktowane sg
coraz czescie] jako $rodek realizacji celow prozdrowotnych oraz
jako zrodto satysfakcji, autoekspresji i samorealizacji.

W badaniach naukowych udowodniono, ze jednym z najsku-
teczniejszych $rodkow, stuzacych zdrowiu ludzi, jest ruch.
W okresie dziecinstwa i mlodosci dominuje prospektywno-
rozwojowa funkcja rekreacji ruchowej 1 turystyki. Jej znaczenie
polega na korzystnej stymulacji rozwoju fizycznego poprzez
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ksztaltowanie czynnosciowych i morfologicznych cech ustroju,
ktore warunkuja jego zdolnosci adaptacyjne. W tym okresie
organizm wytwarza nadwyzke funkcjonalng procentujaca w dal-
szym zyciu. Dotyczy to zwlaszcza wysokiego poziomu ogolne;j
wydolnosci fizycznej, stanowigcego rezerwe dla procesow inwo-
lucyjnych, zwigzanych ze starzeniem si¢ organizmu ludzkiego
(Toczek-Werner, 2005).

Relacje miedzy zrodtem zagrozen a ich skutkiem dla cztowie-
ka z medycznego punktu widzenia wygladaja nastepujaco:

— wspolczesne czynnosci technologiczno-produkcyjne ograni-
czaja naturalny wysitek fizyczny czlowieka, doprowadzajac
w skrajnych przypadkach do patologii ukladéw krazenia
1 lokomocyjnego;

— technologie produkcyjne zatruwajace $rodowisko i pocho-
dzaca z niego zywnos¢, wpltywaja negatywnie na przemiang
materii oraz utrudniajg odnowe biologiczng cztowieka;

— poziom rozwoju cywilizacyjnego pogarsza stan zdrowia
ludzi oraz ich motoryczne umiejetnosci;

— niska sprawno$¢ fizyczna i wydolno$¢ ograniczaja mozliwo-
Sci przystosowania cztowieka do zmieniajacych si¢ warun-
kow zycia (Toczek-Werner, 2005: s. 15).

Pod pojeciem wydolno$é fizyczna rozumie si¢ potencjalne
mozliwosci wykonywania intensywnej pracy przy niewielkich
zmianach podczas zmeczenia 1 szybkim, efektywnym wypo-
czynku (Suchanowski, 1993).

Ogromne znaczenie ruchu w tym okresie polega takze na
kompensacji przecigzen zwigzanych z nauka oraz korekcji
odchylen w rozwoju psychofizycznym. W wieku dojrzatym ak-
tywnos¢ fizyczna pozwala utrzymaé osiggniety wczesniej
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poziom wydolnos$ci 1 sprawnosci lub przynajmniej opdznia jego
obnizenie.

Pod pojeciem aktywnos$¢ fizyczna rozumie si¢ dowolng
forme ruchu ciata spowodowang mie$niami szkieletowymi, ktéra
wplywa na wzrost przemiany podstawowej ponad wydatek ener-
gii spoczynkowej. Sg tu brane pod uwage wszystkie zajecia
w czasie wolnym, ¢wiczenia, sporty, praca zawodowa oraz inne
codzienne czynnosci. (Drabik, 1995). Moze ona by¢ spontanicz-
na np. marsz, lub odpowiednio zorganizowana i zaplanowana
pod wzgledem obcigzenia. Ten sam marsz o zaplanowanym cza-
sie trwania, intensywnosci i1 systematycznie powtarzany jest spe-
cyficzng subkategorig aktywnos$ci — ¢wiczeniem fizycznym w
sensie treningu.

W literaturze przedmiotu wraz z pojeciem ,,aktywno$¢ fizycz-
na” wystepuje, czesto zamiennie, pojecie aktywnosé ruchowa.
Nalezy ja rozumie¢ jako zachowanie si¢ 1 postgpowanie cztowie-
ka, w ktorym skladowa motoryczna jest dominujacg — i odnosi
si¢ do konkretnego rodzaju zachowania ruchowego (np. gra
w tenisa) lub do sumy wszystkich zachowan ruchowych — np.
aktywnos¢ sportowa, rekreacyjna, produkcyjna (Szopa, 1996).

W sensie przyrodniczym ruch spetnia w wieku dojrzatym
funkcje konserwujaca, a jego znaczenie, jako Srodka profilak-
tycznego 1 terapeutycznego w tym okresie Zycia czlowieka
systematycznie rosnie.

Nie podlega dzisiaj dyskusji, Ze do utrzymania dobrego zdro-
wia wymagany jest okreSlony poziom aktywnosci fizycznej.
Wspotczesna metodyka rekreacji ruchowej 1 jej turystycznych
form jest w stopniu znaczacym podporzadkowana dostarczaniu
zwiekszonej dawki ruchu, uyymowanej jako kategoria niezbgdnego
minimum aktywnosci fizyczne;.
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Aktywnos¢ fizyczna nalezy do najbardziej skutecznych metod
zapobiegania wczesnej niesprawnosci spowodowanej takimi
chorobami cywilizacyjnymi, jak:

— choroby metaboliczne (miazdzyca, otyto$¢, cukrzyca, dna),

— choroby serca i naczyn krwiono$nych,

— choroby narzadu ruchu przez zapobieganie nastgpstwom
hipokinezji,

— nerwice, choroby psychosomatyczne przez regulacj¢ funkcji
neurowegetatywnych,

— urazy, do ktorych dochodzi czesto na tle niedostatecznej
sprawnosci fizycznej, zaburzen uktadu nerwowego i narza-
dow zmystow,

— choroby wynikajace ze zmniejszania zdolno$ci odporno-
sciowych ustroju (dotyczy to miedzy innymi odpornosci
antybakteryjnej i antywirusowej).

Turystyczne formy rekreacji ruchowej usprawniaja ukiad
ruchowy, polepszajac jego ukrwienie i chronigc go przed star-
czym zwyrodnieniem, ale 1 wptywaja korzystnie na czynnos$¢
1 ukrwienie narzadéw waznych dla zycia (mdzgu, serca, ptuc,
watroby, jelit itd.).

Fizyczne wysitki ¢wiczg migsien sercowy, a ogolne wytreno-
wanie zwalnia rytm pracy serca. Ma to korzystny wptyw na samo
serce, na dynamike jego pracy, na krwioobieg 1 utlenienie tkanek.
W sumie przedtuza to okres zdolnosci serca do pracy i sprzyja
dhugowiecznosci (Toczek-Werner, 2005: s. 16).

Rola rekreacji ruchowej i turystyki jest rozpatrywana w aspek-
cie bio-psycho-spotecznym.

Spoteczne znaczenie rekreacji ruchowej i turystyki mozna
przedstawi¢ nastgpujaco:
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— rekreacja ruchowa 1 turystyka sg czynnikami utatwiajgcymi
socjalizacje czlowieka, czyli nabywanie przez niego cech
pomocnych w dopasowaniu si¢ do norm, regut i standardow
zachowan spotecznych pozadanych i akceptowanych, a jed-
noczesnie kreowanie wilasnej roli w grupie z prawem do
samostanowienia;

— rekreacja ruchowa 1 turystyka s instrumentami komuniko-
wania si¢ ludzi. Kontakty w formalnej lub nieformalnej gru-
pie rekreacyjnej czy turystycznej umozliwiaja wymiang
pogladow, przeptyw informacji, stanowigc tym samym
skuteczny $rodek ksztaltowania wartoSciowych postaw
cztowieka;

— rekreacja ruchowa i turystyka sg czynnikami integrujagcymi
grupy ludzkie oraz wplywajacymi na procesy interakcyjne
na poziomie jednostkowych osobowosci, grup réwiesniczych
1 Srodowisk lokalnych. Znane sg przyktady odbudowy wiezi
rodzinnych 1 kolezenskich oraz nawigzywania przez wspdlng
dziatalnos¢ rekreacyjng lub turystyczng trwatych kontaktow
emocjonalnych;

— rekreacja ruchowa i turystyka sg czynnikami demokratyzuja-
cymi spolecznos$ci ludzkie. Chodzi tu o niwelowanie w toku
tej dzialalno$ci spotecznych réznic pomigdzy ludZmi;

— rekreacja ruchowa 1 turystyka w sprzyjajacych warunkach
stanowig atrakcyjny Srodek socjoterapii 1 resocjalizacji, od-
dzialujac wychowawczo na jednostki nieprzystosowane do
srodowiska spotecznego (Toczek-Werner, 2005: s.16).

Turystyka powinna dawaé rado$¢. Sposoby uprawiania tej
formy dziatalno$ci poprawia samopoczucie, a wspolne uprawia-
nie turystyki w gronie rodziny, z przyjaciolmi zwigksza przyjem-
nos¢ z uczestniczenia w wycieczkach.
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Wydolno$¢ fizyczna, zdolnos¢ do podejmowania wysitkow
jest niezbedna do sprawnego zycia i1 polepszenia kondycji fizycz-
nej (Lobozewicz, 1991:s. 11).

Z punktu widzenia potrzeb wspodtczesnego cztowieka szcze-
golne znaczenie ma rekreacyjno-turystyczna dziatalno$¢ jako
zrédlo doswiadcezen uczuciowych, ekspresji, pozytywnych emo-
cji 1 estetycznych doznan uwarunkowanych spotecznym charak-
terem zycia cztowieka, zaspokajaniu potrzeby prestizu i uznania.
Aktywne formy rekreacyjnego i turystycznego dziatania nabiera-
ja istotnego znaczenia w procesie przystosowania do wspotcze-
snych warunkow zycia, zwlaszcza tych ludzi, ktorzy z réznych
powoddw nie majag mozliwosci zaspokajania swoich zyciowych
aspiracji, coraz doskonalszego i sprawnego skutecznego dziala-
nia. Turystyka i rekreacja ma rowniez znaczenie osobotworcze.
Podczas takiej aktywnosci wystepuja swoiste formy wspotdziata-
nia, wspolzawodnictwa, uczy si¢ akceptowania form i zasad
postepowania w zespole, podporzadkowania indywidualnych
dazen, aspiracji celom 1 interesom zespotu jako catosci (Loboze-
wicz 1991, s. 18).

WYCHOWAWCZE EFEKTY DZIALALNOSCI
KRAJOZNAWCZO-TURYSTYCZNEJ

Okresem szczegolnie podatnym na wpltyw wychowania do
uprawiania krajoznawstwa, turystyki oraz rekreacji jest wiek
dzieciecy 1 miodzienczy. Doswiadczenie uczy, ze rozbudzone
1spetniane potrzeby poznawcze oraz nawyki ruchowe nabyte
w mtodosci stanowig cenng podstawe do upowszechniania krajo-
znawstwa 1 turystyki w dorostym zyciu (dotyczy to réwniez
0sob niepetnosprawnych).
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Dobrze zorganizowana turystyka wsparta krajoznawcza pasja
poznawania jest niezmiernie waznym czynnikiem ksztaltowania
postaw. Sg one statymi sktadnikami osobowosci (Denek, 1981:
s. 37).

Cele krajoznawstwa 1 turystyki to:

— wychowawcze,

— poznawcze,

— profilaktyczno-zdrowotne,

— kulturalne,

— wychowania spoleczno-moralnego
— ochrony przyrody i sSrodowiska.

W dziatalnosci krajoznawczo-turystycznej cele wychowawcze
zajmuja najczesciej najwiecej uwagi. Cele te sg jakby wizja tego
co ma by¢ osiggnigte po zakonczonym procesie wychowania
poprzez krajoznawstwo 1 turystyke. Cele pozwalaja ustala¢ etapy
wychowania, ufatwiaja organizowanie pracy opiekunczo-
wychowawczej.

Postawione zadania przed wychowawcami placowek opiekun-
czo-wychowawczych sg bardzo wazne, poniewaz majg na uwa-
dze dobre przygotowanie wychowanka do samodzielnego zZycia.

Nawyki aktywnego spedzania czasu wolnego poprzez krajo-
znawstwo 1 turystyke¢ a zorganizowanego przez wychowawce
umozliwiaja wszechstronny rozwoj osobowosci wychowanka,
pozwalaja jednoczes$nie na utrzymanie oraz poprawe zdrowia
fizycznego 1 psychicznego — regeneracje sit po nauce. Zamitowa-
nia do tego typu aktywnosci, wyrobione w mlodosci, pozostaja
nie tylko trwalymi przyzwyczajeniami, ale czgsto stajg sie
koniecznoscig zyciowa w pdzniejszym wieku.

Czas pozostaly po wypetnieniu obowigzkéw statych, czas po
odrobieniu lekcji, ktory pozostaje do indywidualnej dyspozycji
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ucznia warto tak mu go zorganizowac, aby przynidst pozadane
1 jak najlepsze efekty wychowawcze (Gola, 1986: s. 116).

Doskonatym narzgdziem do tego przedsigwzigcia okazuje si¢
dziatalno$¢ krajoznawcza i turystyczna, poniewaz wykorzystuje
ona naturalng aktywno$¢ wychowankéw zwigzang z ruchem,
zaspokajaniem potrzeb poznawczych, samoksztalceniowych,
realizacjg plandbw 1 marzen oraz poczuciem speinienia siebie
niezaleznie od kondycji psychofizyczne;.

Ryec. 2. Czynniki determinujace wychowawcze efekty turystyki

ROLA :
1 POZYCJA DOSWIADCZENIA WARTOSCI ORGANIZACJA L
SPOLECZNA TURYSTYCZNE | | OQWIEDZANEGO || WARUNKI
PRy SRODOWISKA WYJAZDU
| | | |
0SOBOWOSCE | | OSOBOWOSE FORMA
TURYSTY WYCHOWAWCY WYJAZDU
|
EFEKTY
WYCHOWAWCZE

Zrédio: Przectawski K. 1972.

Realizujac cele wychowawcze w pracy wychowawczej przez
krajoznawstwo 1 turystyke powinno si¢ zalozy¢, ze w koncowym,
spodziewanym efekcie wyrobig 1 uksztattujg takie cechy osobo-
wosci u wychowankow jak: zaradnos¢ 1 samodzielnos¢, przedsie-
biorczos¢, zmyst orientacji, wytrwato$¢, umiejetnos¢ pokonywa-
nia trudnosci 1 przeciwienstw, solidarno$¢ grupowa i sprawiedli-
wos$¢, dyscypling, samodyscypling i samokontrolg, optymizm,
osobista odwagg, dzielnos¢, gotowos¢ do poswigcen, zyczliwosc,
przyjazny stosunek do bliznich, umiejetno$¢ wyrzeczen, punktu-
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alnos¢, silng wole, uprzejmos¢, umiejetnos¢ wspotzycia w zespo-
le, uznawanie woli wigkszosci (Lobozewicz, 1991: s. 12).

Krajoznawstwo 1 turystyka stwarza szereg rdznych wartoscio-
wych sytuacji wychowawczych. Juz od etapu przygotowawczego
wychowanek uczestniczy w zorganizowanej pracy w grupie.
Kazdy wychowanek jest inny, jest niepowtarzalng indywidualno-
Scig 1 ma specyficzne potrzeby wynikajace z jego niepetnospraw-
nosci. Potrzeba porozumiewania si¢, uzgadniania i planowania
calej] wyprawy uczy wspolpracy w grupie, zespotowego podej-
mowania decyzji, uczy podporzadkowania si¢ poleceniom.

Wspoélne wyjazdy stymulujg aktywno$¢ wychowankow, budza
w nich inicjatywg, ucza samodzielnosci i odpowiedzialnosci za
siebie i innych. Pozytywny nastrdj zwigzany z wycieczka tworzy
si¢ juz podczas przygotowan, kompletowania ekwipunku. Samo
oczekiwanie na przygode jest ekscytujace, wszyscy czujg si¢
odpowiedzialni za dobre zorganizowanie wyprawy (Siekierska,
2001:, s. 49).

Podczas wspolnych wedrowek, biwakow, wyjazdow u wy-
chowankéw mogag rozwija¢ si¢ postawy opiekunczosci wobec
mtodszych, stabszych 1 niepelnosprawnych wychowankéw. Sg to
naturalne sytuacje wychowawcze kiedy spontanicznie starszy
wychowanek np. bierze do poniesienia plecak mtodszego kolegi,
pomaga mu w roztozeniu namiotu, pilnuje na miejscu, aby mtod-
szy kolega dbat o higien¢ osobista, czuwa, aby zawsze byl przy-
gotowany do wyj$cia w trase. Opieka nad mtodszymi, stabszymi
uczy czesto pokory wychowankow — sami moga si¢ osobiscie
przekonac jak ciezki jest trud wychowania cztowieka.

Lepsze poznanie pracy wychowawcy przez wychowankow
podczas réznych wycieczek, wypoczynku wakacyjnego, pomoc
wychowawcy w zorganizowaniu np. pogodnych wieczorkéw

85



przy ognisku, zorganizowanie konkurséw, spetnianie okreslonych
zadan funkcyjnych sprawia, ze wychowankowie poznaja warto$¢
pracy wychowawcy.

Podczas realizacji zadan majacych wychowa¢ dzieci i mlo-
dziez do krajoznawstwa i turystyki nie mozna poming¢ aspektu
krzewienia kultury turystycznej jako zadania stawianego przed
wychowawcami. W trakcie wedrowek zdarzaja si¢ czasem bardzo
rézne nieprzyjemne sytuacje. Mozna bytoby ich unikna¢ gdyby
uczestnicy wycieczek byli do nich odpowiednio przygotowani,
gdyby poznali podstawowe zasady kultury turystycznej i mieli je
przyswojone. Kultura turystyczna zawiera w sobie zespol naste-
pujacych umiegjetnosci: organizowania wycieczek 1 obozéw
wedrownych, poruszania si¢ i zachowania w terenie, postugiwa-
nia si¢ ekwipunkiem turystycznym, korzystania z dobr kulturalno-
o$wiatowych 1 walorow krajoznawczych danego regionu, ochro-
ny naturalnego $rodowiska cztowieka, wspdtzycia z towarzysza-
mi wedrowki 1 mieszkancami zwiedzanych regionow. By¢ kultu-
ralnym na wycieczkach i obozach to znaczy — przestrzega¢ zasad
kultury wspotzycia w warunkach turystycznych (Denek, 1985:
s. 15).

Krajoznawstwo 1 turystyka ksztaltujg takie cechy osobowosci
jak: altruizm, zyczliwos¢, przyjazny stosunek do innych osob,
szczegllnie do mieszkancéw odwiedzanych terendw i towarzyszy
wyjazdow (Denek, 1981: s. 46).

W trakcie realizacji programow wychowankowie uczg sig¢
punktualno$ci 1 odpowiedzialnosci za powierzone im zadania.
Wychowankowie wiedzac, ze bedg rozliczani z tych zadan nie
tylko przez nauczyciela-wychowawce, ale takze przez grupe,
starajg si¢ je wykonac¢ jak najlepiej. Postawione przed nimi zada-
nia wymagaja niejednokrotnie wielu wyrzeczen i pos$wigcen.
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Doprowadzenie trudnego zadnia do konca uczy wytrwatosci,
cierpliwosci, ksztattuje silng wolg. Dla niektorych wychowankow
przeszkoda w wykonaniu okreslonej rzeczy moga by¢ utrudnione
kontakty z innymi osobami, introwertyzm, zahamowania i strach
przed otwarciem si¢. Praca w zespole przynosi duzo korzysci,
wychowankowie stajg si¢ bardziej otwarci, nabywaja umiejetno-
$ci wspotpracy w grupie.

Roéwnie wazne z wychowawczego punktu widzenia jest rozwi-
janie u wychowankow podczas uprawiania krajoznawstwa 1 tury-
styki uczu¢ patriotyczno-narodowych, ktore niewatpliwie lacza
si¢ z waznymi warto$ciami spotecznymi i moralnymi.

W trakcie wycieczek, obozow, zlotow, ztazéw mozna dosko-
nale zapozna¢ mtodziez z tradycja narodowa, z kultura, mozna jej
przyblizy¢ zawite losy panstwa.

Zwiedzanie muzeow, kontemplacja eksponatow powoduje,
ze w wychowanku odzywaja si¢ uczucia zaciekawienia, zadzi-
wienia, zainteresowania. Obcowanie z przedmiotami, ktore
przyczynily si¢ do zmiany biegu historii nie tylko kraju, ale
1 $wiata pokazuje wielkos$¢ narodu polskiego.

Krajoznawstwo 1 turystyka jako wazne 1 niezbedne komponen-
ty procesu ksztalcenia, zawierajag m.in. w sobie: elementy pracy
samoksztalceniowej, popularno-naukowej 1 naukowo-badawczej,
dziatalno$¢ organizacji mtodziezowych, czynnosci pracy pozalek-
cyjnej 1 spoteczno-uzytecznej (Denek, 1981: s. 39).

Krajoznawstwo 1 turystyka w procesie ksztalcenia wzbogaca
wychowanka uczac go nowych umiejetnosci, nawykow, poszerza
jego wiedze, doskonali takie procesy psychiczne jak: wrazenia,
spostrzezenia, uczucia, myslenie, pami¢¢ 1 uwage. Zajecia takie
dzigki spostrzezeniowej 1 praktycznej konfrontacji z rzeczywisto-
Scig pomagaja ich uczestnikom w przyswojeniu 1 zrozumieniu
okreslonych tresci nauczania w ich przezywaniu.
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Waznym skladnikiem w dziatalnosci opiekunczo-wycho-
wawczej jest funkcja poznawcza. W krajoznawstwie i turystyce
wigze si¢ to z osobistym udzialem wychowanka w zdobywaniu
wiedzy w rzeczywistym Srodowisku, o ktorym si¢ wczesniej
uczyt. Swoista funkcja turystyki w sferze poznawczej polega na
tym, ze turysta wchodzi w bezposredni kontakt z przyroda, z wy-
tworami czlowieka, z cztowiekiem. I chociaz poznanie to jest
na ogodt niepetne, ma te przewage nad poznaniem za posrednic-
twem np. srodkéw masowego przekazu, iz zwigzane jest z osobi-
stym uczestnictwem (Gontrowicz, 1984: s. 19).

Poznanie w turystyce wystepuje w powigzaniu ze sferg emocji,
jest przezywaniem. Udzial w turystyce stwarza wychowankom
lepsze mozliwosci poznania samego siebie, wychowanek moze
pozna¢ wiasny sposob reagowania w zmieniajacych sie, czgsto
trudnych 1 ekstremalnych sytuacjach, pozwala na lepsze poznanie
towarzyszy wyjazdu (Gontrowicz, 1984: s. 19-20).

Mogloby si¢ wydawaé, ze poznanie to ma powierzchowny
charakter, ma ono jednak glebsza tres¢. Wychowanek poprzez
udzial w dzialalnosci turystycznej moze lepiej pozna¢ nie tylko
siebie, ale takze kolegow, z grupy, klasy, z ktorymi nie zawsze
ma dobry kontakt. Wspolne przebywanie razem tzw. ,,skazanie na
druga osobe”, nie narzucony kontakt z druga osoba, ktorej czesto
sie nie akceptuje, wspolne np. przygotowywanie positkow 1 spa-
nie w tym samym namiocie czy pokoju powoduje, ze opory przed
druga osoba, uprzedzenia i nienawisci s3 pokonywane. Ma to
dodatkowe warto$ciowe znaczenie z punktu widzenia wychowa-
nia 1 ksztattowania postaw. W takich sytuacjach wychowankowie
mogg si¢ uczy¢ akceptacji dla oséb, dla tego co jest inne, ucza si¢
tolerancji 1 szacunku dla oséb nieakceptowanych spotecznie,
poznaja przyczyny dlaczego tak si¢ dzieje, wiedza z jakiego
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powodu niektorzy ludzie sg odrzucani. W kontekscie tego
wychowankowie domu dziecka ucza si¢ odpowiedzialnosci za
wilasne czyny, wspotodczuwania, wspotdziatania z innymi oso-
bami, sprawiedliwego podziatu pracy i obowiazkow, ucza si¢
niesienia pomocy innym osobom.

Trudnosci trasy, niewygody, czasami spartanskie warunki noc-
legow, odizolowanie od cywilizacji i brak kontaktu ze $§wiatem
zewnetrznym przez $rodki masowego przekazu (radio, telewizja),
sg wykorzystywane na rozwoj umiejetnosci radzenia sobie w nie-
korzystnych warunkach, na umiejetno$¢ adaptacji do kazdej sytu-
acji, na pomystowo$¢ w organizowaniu wielu potrzebnych
do zycia rzeczy.

Kazdemu cztowiekowi mogg si¢ przyda¢ w najmniej spodzie-
wanych sytuacjach umiej¢tnosci przetrwania i przezycia w ci¢z-
kich warunkach. Umiejetno$¢ przezycia w trudnych, cigzkich,
a czasem nawet ekstremalnych sytuacjach jakie moga kazdego
spotka¢ w zyciu. Wielokrotnie styszeliSmy o dramatach jakie
wydarzyty si¢ podczas uprawiania turystyki. By¢ moze nie mia-
tyby nigdy miejsca gdyby uczestnicy tych akcji posiadali podsta-
wowe 1 elementarne umiej¢tnosci z zakresu uprawiania okreslonej
funkcji turystyki.

Cele poznawcze realizuje si¢ takze wowczas, gdy uczestnicy
obozow, wycieczek, zaje¢ terenowych poznaja nowe srodowiska,
przyrodg, krajobrazy, miejscowosci na trasie i ich mieszkancow,
tworcoOw dzialajacych na danym terenie, zabytki i1 przesztos¢
historyczng regiondw, ich osiagniecia i perspektywy rozwoju,
najnowsze osiaggni¢cia czlowieka na danym terenie (Denek, 1985:
s. 15).

Istotne w poznawaniu poprzez krajoznawstwo i turystyke
jest to, ze wychowankowie moga zaspokoi¢ swoje potrzeby
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poznawcze. Poznajg oni te miejsca, o ktoérych wczesniej zdoby-
wali wiadomosci z przewodnikow, ksigzek czy lekcji.

Kazdy z celéw realizowanych przez krajoznawstwo i turystyke
nie powinien by¢ oderwany od pozostatych zadan wychowaw-
czych placowki i realizowany samodzielnie. Dlatego cele, ktore sa
postawione przed krajoznawstwem 1 turystyka powinny si¢
taczy¢, wspotpracowac ze sobg 1 wynika¢ jeden z drugiego. Cele
te moga si¢ uzupeiaé, pokrywac, ale zawsze prowadza do jed-
nego — gldwnie do rozwoju osobowosci wychowankow.

Cele zdrowotne w turystyce nie moga by¢ pominicte. Zdrowie
jest tym czynnikiem, ktorym gdy go zaczyna nam brakowaé —
najbardziej wtedy doceniamy jego warto$¢. Znaczenie zdrowia
jest ogromne. Brak zdrowia prowadzi do wielu przykrych sytuacji
w zyciu, komplikuje dzialania cztowieka, prowadzi do dtugotrwa-
tego stresu 1 frustracji.

Wychowanie zdrowotne wychowankéw w kontekscie krajo-
znawstwa 1 turystyki jest szczegoélnie wazne, poniewaz czgsto
stan zdrowia dzieci pozostawia wiele do zyczenia. Dzieci
posiadajg uszczerbki na zdrowiu, lekarze kwalifikujg dzieci do
roznych grup dyspanseryjnych 1 okreslajg szczegdtowe sposoby
leczenia schorzen. Przydatnym narzedziem, ktore moze pomoc
w poprawie stanu zdrowia wychowankow okazuje si¢ uprawianie
krajoznawstwa 1 turystyki. Ma ono takze walory profilaktyczne.

Ruch zapobiega wielu chorobom. Cele zdrowotne turystyki sa
nastgpstwem dziatalnosci turysty. Jej uprawianie zapobiega hipo-
kinezji czyli niedoborowi ruchu na jaki cierpi wspdtczesne spote-
czenstwo, prowadzace siedzacy tryb zycia (Lobozewicz, 1991:
s. 13). Korzystne $rodowisko lasow, gor, zbiorowisk wodnych
poteguje wplyw waloréw zdrowotnych terenu niezurbanizowane-
go, zbliza do natury, hartuje organizm 1 jest ,,lekarstwem samym
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w sobie” na choroby cywilizacyjne ne¢kajace wspodtczesnego
czlowieka (Czerwinski, 1997: s. 33).

Przebywanie w otoczeniu gor, laséw, zbiornikow wodnych,
pobyt na stoncu przynosi wychowankom wiele korzysci zdrowot-
nych. Wysokogorski klimat i zmiana ci$nienia powoduja wzrost
stezenia erytrocytow we krwi cztowieka. Pobyt w gorach widocz-
nie poprawia samopoczucie. Wysitek podczas pokonywania trud-
nos$ci 1 nierownosci terenu wzmaga akcj¢ serca, ktore potrzebuje
regularnie takiego wysitku dostarczanego w réznych dawkach.
Przebywanie w zmiennych warunkach atmosferycznych: woda,
deszcz, wiatr, $nieg hartujg organizm.

Lasy sa nie tylko elementem pigkna krajobrazu. Pozwalajg na
regeneracje psychiczng organizmu. ,,Wewnatrz lasu obserwuje si¢
ztagodzenie warunkéw solarnych, specyficzny fotoklimat,
zmniejszenie predkosci wiatru, korzystny wzrost zjonizowania
1 wilgotnosci powietrza, zmniejszenie zawartosci pylow i CO,,
wzrost ilo$ci tlenu 1 0zonu” (Czerwinski, 1997: s. 34).

W pracy opiekunczo-wychowawczej realizujac zajecia tury-
styczne, organizujac rekreacje wazne jest prowadzenie wychowa-
nia zdrowotnego. Wychowanek czesto tylko powierzchownie
wie, dlaczego bierze udziat w danych zajeciach 1 jakie korzysci
moze z nich uzyska¢. Realizujac program wychowania zdrowot-
nego wychowawca powinien dostarczy¢ wychowankom wiado-
mosci jaki wptyw ma ruch na ich organizm, jak powinni si¢
zachowa¢ po dhugotrwatym wysitku, jak si¢ do takiego wysitku
przygotowac. Jest to wazne szczegdlnie w kontekscie higieny
zdrowotnej. Nauczenie wychowankéw dobierania odziezy odpo-
wiednio do pory roku, do planowanego wysitku pozwala na
ksztaltowanie prawidlowych postaw zdrowotnych. Wazna jest
tu higiena ciata, dbato$¢ o jego czysto$¢, zdrowie. Mozna takze
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w trakcie tego procesu dostarczy¢ wychowankom wiadomosci
inauczy¢ ich jak prawidlowo planowaé wyzywienie. Dieta
z punktu widzenia ruchu, uprawiania sportu jest wazna. Nie moz-
na osiaggna¢ dobrych wynikow stosujac niekorzystne np. thuste
i cigzko strawne pokarmy.

Przyswojenie tych zasad przez wychowankéw w koncowym
rezultacie powinno wytworzy¢ u nich pozadane postawy i nawyki
takie jak: umiejetnos¢ wiasciwego 1 racjonalnego planowania
1 dozowania swojego wypoczynku 1 ruchu, ktory niepodwazalnie
przedtuza sprawno$¢ fizyczng organizmu do pdznej staroSci;
wychowanek bedzie znat efekty zdrowego sposobu odzywiania
1 bedzie potrafil go stosowaé. Ogolnie mozna powiedzie¢, ze wy-
chowanek przyjmie postawe zdrowego stylu zycia, ktory bedzie
potrafil propagowac w swoim srodowisku.

Zwiazek krajoznawstwa i turystyki z kulturg jest niepodwazal-
ny. Poprzez kontakt z instytucjami kulturalnymi zajmujacymi si¢
profesjonalnie kulturg w trakcie réznorakich wycieczek, obozow,
kolonii 1 innych form spedzania czasu wolnego wychowanek ma
umozliwiony kontakt z wszelakimi dobrami kultury. Zawsze
lepiej wychowawczo na wychowanka dziata osobiste obejrzenie
miejsc zwigzanych z pamiecig narodowa, miejsc meczenstwa,
dziet sztuki, zwiedzenie instytucji kulturalnych niz najlepiej zor-
ganizowana pogadanka na ten temat. Wychowanek lepiej zapa-
migtuje fakty dotyczace danego zjawiska, bo mogl je naocznie
obejrze¢. Zorganizowany kontakt z instytucjami kultury, spotka-
nia z osobami tworzacymi kulture, obserwacja zjawisk zycia kul-
turalnego w miejscowosci, okolicy rozwija osobowos¢ wycho-
wanka. Zaszczepienie w wychowanku postawy poszukiwacza,
osoby stale szukajacej kontaktu z kulturg, pragnacej swojego
rozwoju 1 wzbogacenia wiedzy na ten temat sprawia, ze postawa
ta w wychowanku si¢ utrwala.
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Na r6zny sposdb mozna przekazywaé wychowankom wartosci
kulturalne wykorzystujac do tego celu krajoznawstwo 1 turystyke.
Mozna organizowaé specyficzng dziatalnos$¢ artystyczng na tonie
natury jakimi moga by¢ plenery malarskie, tworczo$¢ poetycka
imuzyczna (czgsto przy ognisku), mozna organizowaé badz
uczestniczy¢ z wychowankami w rdznego rodzaju festiwalach,
ktore sg organizowane w kontakcie z naturg.

Bedac na kolonii czy obozie wychowanek potrzebuje rozryw-
ki. Kontaktem z kulturg moga by¢ tutaj réznego rodzaju zorgani-
zowane wieczorki poetyckie, konkursy $piewu przy ognisku, ka-
barety i skecze przygotowane przez wychowankéw. Wychowan-
kowie w trakcie przygotowywania programoOw artystycznych
moga odkry¢ w sobie dotad nie poznane zdolno$ci, mogg si¢ nimi
bardziej zainteresowac i rozwija¢ si¢ w tym kierunku. Przygoto-
wywanie zorganizowanych programoéw wymaga wspotpracy gru-
py, samodzielnie trudno jest wykona¢ niektore zadnia. Podczas
prob, spotkan przygotowujacych dany program u wychowankéw
mogg wyksztalci¢ sie takie umiejetnosci jak: umiejgtnos¢ wspot-
pracy w grupie, wspolne podejmowanie decyzji, liczenie si¢ ze
zdaniem innych oséb, nie ocenianie innych. Rozwija si¢ takze
pomystowos¢, kreatywno$¢, przetamywane zostajg bariery przed
publicznym wystapienie i zabraniem glosu.

Miejscem dziatalno$ci krajoznawczo-turystycznej jest srodo-
wisko przyrodnicze, kulturowe i spoteczne. Wazne jest, aby reali-
zujac cele postawione przed krajoznawstwem i turystyka uczy¢
wychowankow dbalo$ci 1 poszanowania tego $rodowiska.
Krajoznawstwo 1 turystyka wpaja tez umitowanie przyrody
1 Srodowiska.

W programach dziatalnosci krajoznawczo-turystycznej dzieci
1 mtodziezy nalezy uwzgledniac:
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— poznanie stanu zagrozenia srodowiska,

— udzial w pracach rekultywacyjnych,

— poznanie podstaw prawnych ochrony przyrody,

— poznanie zasad wspotzycia z przyroda,

— dzialania na rzecz rozwijania wrazliwosci 1 umitlowania
pickna natury (Lobozewicz, 1983: s. 29).

Roéwniez podczas roznych wycieczek, biwakow, czy obozow
nie mozna zapomnie¢ o ksztaltowaniu u wychowankéw pozy-
tywnego stosunku do przyrody, zamitowania do niej, dbatosci
o nig. Kazde wyjécie w teren zawsze jest poprzedzane omowie-
niem zasad, wg ktérych powinni zachowywa¢ si¢ wychowanko-
wie, moze by¢ to sprowadzone do formy regulaminu. Regulamin
powinien zawiera¢ szczegOlowe zasady zachowania si¢ podczas
wycieczek. Wychowanek powinien wiedzie¢, ze przyroda jest
dobrem narodowym, ze kazdy obywatel powinien o nig dbac.

Prawidlowe  prowadzenie  dzialalnosci  krajoznawczo-
turystycznej, realizacja wszystkich celow postawionych przed
wychowawcami — organizatorami krajoznawstwa, turystyki
1 wypoczynku przyczynia si¢ do odniesienia sukcesow wycho-
wawczych, jakimi sg: rozwoj wychowankow, zdobycie przez nich
wielu cennych wiadomos$ci 1 umiejetnosci, uksztaltowanie do-
brych moralnie postaw, poznanie kraju, nauczenie wartosciowego
spedzania czasu wolnego, pozbycie si¢ leku przed nieznanym,
przed podejmowaniem trudnych zadan, przed praca, przygotowa-
nie do samodzielnego Zycia w przysztosci.
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POJECIE NIEPELNOSPRAWNOSCI

Nie istnieje jednoznaczna definicja pojgcia niepelnosprawno-
$ci, ktora mozna by stosowa¢ w dokumentach polityki spoteczne;,
aktach prawnych, a takze w opracowaniach naukowych. W pol-
skich regulacjach prawnych pojecie ,,0soba niepelnosprawna”
pojawito sie w 1982 r., w uchwale Sejmu w sprawie inwalidow
1 0s0b niepelnosprawnych (Kaganek, 2009;s. 6). Czasami okre-
Slenie to jest uzywane zamiennie z takimi okresleniami, jak: inwa-
lidztwo, kalectwo, upos$ledzenie, ale na ogdt przypisuje mu si¢
znaczenie zakresowo szersze (Grabowski; Milewska; Stasiak,
2007: s. 32).

Definicja zawarta w Ustawie o rehabilitacji zawodowej 1 spo-
tecznej oraz zatrudnianiu osob niepelnosprawnych z 1997 roku,
okresla niepelnosprawnos$¢ jako trwatg lub okresowa niezdolnos¢
do wypehiania rél spotecznych z powodu statego lub dlugotrwa-
tego naruszenia sprawno$ci organizmu, w szczegdlnosci powodu-
jaca niezdolno$¢ do pracy.

Wedlug zapisu w Karcie Praw Osob Niepelnosprawnych,
ktéra uchwalona zostata przez Sejm Rzeczypospolitej Polskiej
zdniem 1 sierpnia 1997 ,,0soby niepelnosprawne, to osoby,
ktorych sprawnos¢ fizyczna, psychiczna lub umystowa trwale
lub okresowo utrudnia, ogranicza lub uniemozliwia Zycie co-
dzienne, nauke, prac¢ oraz pehnienie rol spotecznych, zgodnie
Z normami prawnymi i zwyczajowymi, maja prawo do niezalez-
nego, samodzielnego 1 aktywnego Zycia oraz nie mogg podlegac
dyskryminacji”.

W Polsce, bioragc pod uwage rodzaj niepelnosprawnosci
1 sfere, ktorej ona dotyczy, przyjmuje si¢ podziat:
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1. osoby z niesprawnoscig sensoryczng — osoby niewidome
i stabowidzace, osoby niestyszace i stabo styszace,

2. osoby z niepetnosprawnoscia fizyczna: — osoby z niepeino-
sprawnos$cig motoryczng — z uszkodzeniem narzadu ruchu
oraz osoby z przewlektymi schorzeniami narzadoéw we-
wnetrznych,

3. osoby z niepelnosprawnoscig psychiczna,
osoby z niepetnosprawnoscig ztozong tzn. dotknigte wiecej
niz jedng niepelosprawnoscia (Grabowski; Milewska;
Stasiak, 2007: s. 40-41).

Wedlug danych GUS liczba 0s6b niepetnosprawnych w Pol-
sce to blisko 5,5 mln, co stanowi ok. 14 procent ludnosci kraju.
Liczba ta z roku na rok rosnie. O ile w 1988 roku na 1000 miesz-
kancow Polski przypadalo 99 o0so6b niepelnosprawnych, to
w 2002 juz 143 osoby.

W Narodowym Spisie Powszechnym z 2002 roku zbiorowo$¢
0s0b niepetnosprawnych podzielono na dwie podstawowe grupy:

1. osoby niepelnosprawne prawnie (takie, ktore posiadaty aktu-
alne orzeczenie o niepelnosprawnosci wydane przez odpo-
wiedni organ);

2. osoby niepetnosprawnie biologicznie (takie, ktore nie posia-
daty orzeczenia, ale miaty, czy tez odczuwaty catkowicie lub
powaznie ograniczong zdolno§¢ do wykonywania podsta-
wowych czynno$ci).

W zwigzku z dziataniami, zwigzanymi m.in. z usuwaniem
barier, wyodrebniono dwa modele niepelnosprawnosci — spotecz-
ny 1 medyczny. Model spoteczny podkresla role spoteczenstwa
W zapewnianiu rownosci wszystkim jego czlonkom, bez postrze-
gania 0sOb niepetnosprawnych jako ludzi ze specjalnymi potrze-
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bami. Istotne w nim jest znoszenie barier, zarOwno psychologicz-
nych, jak i architektonicznych. Model ten wigze niepelnospraw-
nos¢ z rozwojem spolecznym. Osoby niepelnosprawne sg aktyw-
nymi uczestnikami spoteczenstwa, wnoszacymi istotny wktad
w proces jego rozwoju. Model medyczny natomiast okresla nie-
petosprawnos$¢ poprzez pryzmat zdrowia, postrzegajac je jako
chorobe, ktéra jest pod kontrolg lekarzy i specjalistow rehabilita-
cji. Lekarze powinni stosowac takie metody leczenia, ktore umoz-
liwiajg przylaczenie osob niepelnosprawnych do aktywnego
uczestnictwa w spoleczenstwie, tworzonego przez i dla ludzi
pelosprawnych (Sledzinska, 2005: s. 201; s. 423-438).

Turystyka o0s6b niepelnosprawnych oznacza zamierzona,
celowa, dobrang do potrzeb aktywnos$¢ fizyczng realizowang
w roznych formach podrézowania, $ci$le zwigzang z aktywnoscia
krajoznawczg. Traktowana jest jako element rehabilitacji osob
niepetnosprawnych, ktorej cel stanowi przywrocenie maksymal-
nej sprawnos$ci fizycznej, psychicznej, spolecznej i zawodowe;j
oraz przystosowanie do normalnego zycia. Turystyke ludzi nie-
pelnosprawnych nalezy traktowaé nie tylko jako rozrywke czy
relaks, ale rowniez jako S$rodek terapeutyczno-wychowawczy
umozliwiajacy wyprobowanie swoich sit w roéznych, czgsto
w trudnych warunkach (Migas, 2006). Dla osob niepelnospraw-
nych beda to np. podjazdy pod wzniesienia, zwirowa nawierzch-
nia, wysoko zainstalowany wigcznik $§wiatta, dla niewidomych —
chociazby odwrotnie zatozony kurek przy prysznicu i wiele
innych utrudnien ktére w pelni zdrowym nie przemkng nawet
przez mysl.

Pamigta¢ nalezy, takze o tym, ze prawa dostepu do turystyki
i rekreacji dla os6b niepetlnosprawnych zapisane sg w licznych
waznych dokumentach, m.in. w: Standardowych Zasadach
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Wyréwnywania Szans Osob Niepelnosprawnych, Karcie Praw
Os6b Niepetnosprawnych, ,,Planach dzialania Rady Europy
w celu promocji praw i pelnego uczestnictwa o0sob niepetno-
sprawnych w spoteczenstwie: podnoszenie jakosci zycia 0sob
niepetnosprawnych w Europie 2006-2015” czy w Strategii roz-
woju turystyki w Polsce na lata 2006-20.

Osoby niepelnosprawne stanowig znaczng grupe turystow
o specjalnych potrzebach, dla ktorych turystyka i1 krajoznawstwo
— ze wzgledu na funkcje zdrowotne, poznawcze, spoteczne — ma
niezwykle istotne znaczenie. Aktywno$¢ turystyczna osob z roz-
nymi niepetnosprawnos$ciami stwarza okazje¢ zmiany srodowiska,
obcowania z naturg, rzadko dostgpnymi krajobrazami. Dziatania
podejmowane przez réznych ludzi i instytucje wychowawcze
w zwigzku z turystyka osob niepelnosprawnych maja na celu
wywolanie koniecznej przemiany w $wiadomosci spotecznej,
w zakresie uznania praw osob niepetnosprawnych do pelnej inte-
gracji ze spoleczenstwem. Kolejne zmiany pociagaja za soba,
w sferze obyczajowosci, gwarantujgce spehienie standardow
rownosci szans w dostepie do turystyki oraz walke z roznymi
formami dyskryminacji osob niepetnosprawnych.

Organizacja turystyki osob niepelnosprawnych wymaga
znacznie szerszego zakresu przygotowan niz w przypadku w pehni
zdrowych turystow. Nawet najprostsza wycieczka dla osob
niepetnosprawnych wymaga odpowiedniego, doktadnego zapla-
nowania i przygotowania: ustalenia celu wyjazdu, przebiegu trasy
podrozy, wyboru $rodka lokomocji, zapewnienia dogodnych
miejsc zakwaterowania 1 wyzywienia, uzgodnienia zasad wstepu
do obiektow kulturalnych, krajoznawczych, na szlaki turystyczne
itd. Bez dostepu do doktadnej i kompleksowej informacji sg to
dziatania bardzo trudne i czasochtonne. Turystyka w potaczeniu
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z krajoznawstwem moze sta¢ si¢ zyciowa pasja 1 intelektualng
przygoda réwniez dla osob niepetnosprawnych. Niezbedne jest
dalsze znoszenie barier §rodowiskowych, projektowanie prze-
strzeni przyjaznych dla wszystkich, edukacja kadr turystycznych,
a takze zachgcanie samych os6b niepelnosprawnych do aktyw-
nych form wypoczynku i rekreacji (Sledzinska, 2012: s. 101).

Turystyka umozliwia powrdt do zycia spotecznego, do porzu-
cenia izolacji spowodowanej chorobg a p6zniej obnizong spraw-
noscig 1 wydolnos$cig fizyczng lub psychiczng. Kompensuje row-
niez rézne braki wynikajace z niepelnosprawnosci i poczucie
mniejszej wartosci. Jest tez doskonatym $rodkiem terapeutyczno-
wychowawczym.

Uprawiajac ten rodzaj aktywnosci bierzemy pod uwage
wszystkie kategorie dysfunkcji ustrojowych, a wiec niewido-
mych, nerwicowych, ludzi po przebytych chorobach psychicz-
nych, dzieci z uposledzeniem umystowym, kalekach, ktérzy nie
moga si¢ sprawnie porusza¢. Program rehabilitacji musi uwzgled-
nia¢ wartosci turystyczne, ktore powinny by¢ dostepne ludziom
z dysfunkcjami ustrojowymi, podobnie jak to ma miejsce w popu-
lacji zdrowych. Dla utatwienia uprawiania turystyki nalezy orga-
nizowa¢ specjalne imprezy turystyczne zwigzane formami — dys-
cyplinami ze specyfika okreslonego inwalidztwa, jest przeciez
czescia rehabilitacji socjalnej (Weiss, 1979: s. 116-121).

Organizowanie gier 1 zabaw, organizacja wycieczek, wplywaja
korzystnie na rozwdj fizyczny 1 psychiczny dziecka kalekiego.
Sa kontynuacja usprawnienia, czesto niedocenianym 1 zaniedby-
wanym. Wielkg krzywda dla takiego dziecka, jest rehabilitacja
tylko w zamknietych §cianach budynku. ,,Dziecko mimo kalectwa
nalezy wprowadzi¢ w $rodowisko ludzi zdrowych 1 nauczy¢
wspotzy¢ z nimi. Tylko wowczas nie bedzie ono samotne,
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pogardzane i odtragcone przez Srodowisko, jesli bedzie umiato

w nim aktywnie uczestniczy¢, a w psychice jego nie rozwing si¢
takie cechy, jak poczucie mniejszej warto$ci, skrytos¢ i brak rado-
sci” (Oszek; Wiodek, 1971: s. 86).

m.

Aby ludzie niepelnosprawni mogli uprawiac turystyke, nalezy
n.:
zapewni¢ kadre instruktorska,
udostepni¢ sprzgt turystyczny dostosowany do rodzaju inwa-
lidztwa,
przygotowac i udostgpni¢ baze turystyczna,
uczestnikow przygotowac kondycyjnie i psychicznie,
dbac¢ o to, aby przez udziat w turystyce uprawiajacy ja odzy-
skali wiar¢ w swoje mozliwosci uczestniczenia w zyciu
ludzi petnosprawnych,
zabiega¢ o to, aby S$rodowisko nie stwarzalo barier dla
pelnego uczestnictwa w zajgciach turystycznych tj. bariery
urbanistyczne i architektoniczne, bariery natury psychiczne;j,
nadopiekunczos¢, brak fachowych kadr itp. (Lobozewicz,
1991: s. 19-20).

T. Lobozewicz zaproponowat tez nastgpujace cele stawiane

przed krajoznawstwem 1 turystyka (turystyka aktywna czyli

kw.

alifikowana, a nawet usportowiong). ludzi niepetnosprawnych.

1. Cel leczniczy. Turystyka powinna by¢ kontynuacja leczenia
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1 usprawniania. W doborze dyscyplin turystycznych nalezy
zwlaszcza uwzglednié, dzialanie tych ukltadéw 1 narzadow
ruchu, ktore nalezy utrzyma¢ w sprawno$ci niezbgdnej
dla ludzi niepetnosprawnych.

Cel biologiczny. Ruch jest niezbedny do zycia cztowieka.
Systematyczna aktywno$¢ ruchowa pozwala na znaczng



kompensacje ubytkdw morfologicznych i1 sprawnosci fi-
zycznej. Krajoznawstwo aktywizujac intelektualnie, zachgca
do podejmowania rowniez wysitku umystowego.

. Cel anatomiczno-fizjologiczny. Najczesciej bezposrednim
celem postepowania usprawniajacego jest utrzymywanie
wlasciwych stosunkéw anatomicznych w obrebie stawow,
zapobieganie przykurczom i zanikom migs$ni.

. Cel higieniczno-zdrowotny. Codzienne ¢wiczenia fizyczne
sg wskazane dla kazdego zdrowego cztowieka, a dla ludzi
niepetnosprawnych sa one wrecz obowigzkiem. Aktywnos¢
turystyczna moze ¢wiczenia te uatrakcyjni¢. Uprawianie
turystyki 1 krajoznawstwa powinno sta¢ si¢ okazja do harto-
wania organizmu, zdobycia odpornosci na trudy i niewygo-
dy oraz opanowania umiejetnosci kontrolowania stanu
zdrowia 1 sprawnosci fizyczne;.

. Cel wychowawczo-psychologiczny. Dzieci niepelnospraw-
ne powinny jak najwczesniej uczestniczy¢ w zajeciach z za-
kresu kultury fizycznej 1 turystyki. Uprawianie sportu 1 tury-
styki ksztaltuje pozytywne cechy charakterologiczne. Czgsto
bowiem wsrod dzieci 1 mtodziezy niepelnosprawnej obser-
wuje si¢ postawy egocentryczne, agresywne lub apatyczne,
Swiadczace o nieprzystosowaniu do zycia spotecznego.
Udziat w zajeciach zespotowych uczy zycia w grupie,
uaktywnia dzieci 1 mtodziez, wyrabia odwage 1 hartuje je
psychicznie.

. Cel hedonistyczny. Udziat w kulturze fizycznej i turystyce
musi dawa¢ radoé¢ i zadowolenie. Cwiczenia rehabilitacyjne
sg zwykle monotonne i nie zapobiegajg przed zniechece-
niem. Wysitek fizyczny towarzyszacy aktywnosci turystycz-
nej nie nuzy i pozwala wykonywa¢ setki i tysigce ruchow
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powtarzanych podczas pracy np. wioslarza, kolarza, piechu-
ra. Turystyka potaczona z krajoznawstwem pozwala nawia-
zywa¢ kontakty towarzyskie, opuszcza¢ mieszkania, otwo-
rzy¢ zamknigte drzwi na §wiat.

Cel spoleczny. Cel ten wynika z gleboko humanitarnych
pobudek. Nowoczesne koncepcje rehabilitacji zaktadajg nie
tylko powr6t do zdrowia przez przywrdcenie funkcji rucho-
wych, ktore pozwolityby na podj¢cie pracy zawodowej, lecz
réwniez mozliwie pelne wiaczenie si¢ w catoksztatt zycia
spotecznego, kulturalnego czy towarzyskiego. Jednym
z przejawow aktywnosci spotecznej jest udziat w turystyce,
stanowi ona wi¢z integrujaca ludzi niepelnosprawnych ze
spoteczenstwem (Lobozewicz, 1991: s. 21-22).

Realizujac powyzsze cele nalezy nie zapomina¢ o nastgpu-

jacych  zasadach uprawiania dziatalnosci  krajoznawczo-
turystycznej.

1.
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Forma, dyscyplina turystyczna musi by¢ wtasciwie dobrana
do rodzaju niepelnosprawnosci 1 do charakteru dysfunkcji
oraz by bylta zgodna z wytyczonym programem rehabilitacji.
Nalezy przy tym uwzgledni¢, poza mozliwosciami funkcjo-
nalnymi osoby niepelnosprawnej jej zainteresowania, 0So-
bowos¢, mozliwosci finansowe, miejsce zamieszkania (mia-
sto, wie$) oraz potrzeby wynikajace z celow rehabilitacji.
Uprawianie turystyki nie moze stwarza¢ zagrozenia zdrowia
uprawiajacym ja ludziom i otoczeniu.

Uprawianie turystyki kwalifikowanej (np. narcarskiej, kolar-
skiej, kajakowej itp.), ma pozwoli¢ odzyska¢ wiarg w swoje
mozliwo$ci psychofizyczne.



10.

1.

12.

Dziatalno$¢ turystyczna powinna by¢ potaczona z krajo-
znawstwem, czyli poznawaniem otoczenia, regionu, kraju.
Srodowisko nie bedzie stwarza¢ barier psychicznych, utrud-
niajacych uprawianie turystyki przez osoby niepetnosprawne,
lecz pomoze w przezwyci¢zaniu kompleksow, lekéw i1 zaha-
mowan ograniczajacych dostep do turystyki.

Uprawianie turystyki zmierza do pozyskiwania sity fizycznej
1 odpornosci psychicznej na trudy, przeciwnosci oraz hartuje
przeciw bodzcom pogodowym.

Turystyka jest rado$cig zycia oraz czynnikiem psychoprofi-
laktyki i psychoterapii, a nie dodatkowym stresem.

Turystyka pozwoli wyrwaé niepetnosprawnych z osamotnie-
nia.

Turystyka moze przygotowaé uczestnikow pod wzgledem
kondycyjnym i psychicznym do podejmowania dziatalno$ci
w wybranej dyscyplinie.

Formy dzialalnosci turystycznej osob niepetnosprawnych na-
lezy indywidualizowa¢ 1 dazy¢ do doskonalenia metodyki
prowadzenia wycieczek 1 imprez z poszczegolnymi grupami
niepetnosprawnych.

Dazy¢ do powszechnosci uprawiania turystyki przez ludzi
niepetnosprawnych .

Nalezy odpowiednio dawkowac¢ obcigzenia wysitkowe, gdyz
wszelkie przecigzenia sg zazwyczaj efektem niedostateczne-
go przygotowania psychofizycznego uczestnikow, zlego
wyboru trasy marszu, ptywania czy jazdy oraz tempa jej
pokonywania (Lobozewicz, 1991: s. 13-24).

Realizacja wyzej wymienionych zasad uprawiania turystyki

przez ludzi niepelnosprawnych pozwoli wykorzysta¢ te
dzialalno$¢ dla rehabilitacji, dla przywrocenia mozliwie
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maksymalnej sprawnosci fizycznej, psychicznej i aktywnosci
spolecznej. Turystyka moze przyspieszy¢ proces przystosowania
0sob niepetlnosprawnych do normalnego zycia, wzbogaci¢
terapi¢ ruchowa oraz rozbudzi¢ zainteresowania dziatalno$cia
krajoznawcza.

FORMY DZIALALNOSCI
TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZEJ
WYCHOWANKOW NIEPELNOSPRAWNYCH®

Uczniowie niepelnosprawni moga bra¢ udziat nie tylko
w najprostszej i najtatwiejszej formie dzialalno$ci turystycznej
jaka jest wycieczka ale réwniez w wedrowkach 1 takich for-
mach jak imprezy turystyczne (zloty, ztazy, rajdy, rejsy i in.). oraz
w réznorodnych formach turystyki pobytowej — we wczasach,
obozach, sanatoriach itp. Nie ma takiej formy uprawiania turysty-
ki, w ktorej nie mogliby bra¢ ludzie niepetnosprawni.

Ze wzgledu na r6zny stopien 1 charakter niesprawnosci, znacz-
na czg$¢ niepelnosprawnych uczestniczy w réznych formach
i dyscyplinach dziatalnosci turystycznej albo we wspolnych gru-
pach z ludZmi w pelni sprawnymi, albo w grupach specjalistycz-
nych. Formy te zaleza od rodzaju niesprawnosci, aktualnego stanu
sprawnosci 1 wydolnosci fizycznej, poziomu techniki pozwalaja-
cej przystosowac 1 wykorzysta¢ sprzet komunikacyjny 1 tury-
styczny, od dostgpnosci jej uprawiania. Najprzystepniejsza,
dajaca si¢ uprawiaé przy wielu dysfunkcjach organizmu, nalezy
turystyka piesza. W rehabilitacji natomiast najczesciej stosowa-

Oprac. na podst. Lobozewicz T. (red.), Turystyka ludzi niepetnospraw-
nych, op. cit. , s. 37-61.
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nymi dyscyplinami turystycznymi sa: kolarstwo, kajakarstwo
oraz narciarstwo. W wyborze wlasciwej dyscypliny turystycznej
pomoc powinien lekarz, kinezyterapeuta i psycholog.

Wycieczki autokarowe powinny wigc tez znalez¢ si¢ w pro-
gramach dziatalno$ci organizacji zajmujacych si¢ turystyka tej
grupy uczniow.

Wycieczki i wedrowki

Wycieczka jest podstawowa formg aktywnosci turystycznej.
Dla 0s6b niepelnosprawnych nawet zwykta wycieczka staje si¢
czesto prawdziwg wyprawa, do ktorej nalezy si¢ starannie przygo-
towa¢. Musi by¢ ona zaplanowana i przygotowana w najdrobniej-
szych szczegétach oraz poprzedzona zajeciami icwiczeniami,
ktore przysposobiaja do dhugotrwatego wysitku 1 napigcia emo-
cjonalnego.

Wycieczka w szkole jest jedng z form procesu dydaktyczno-
wychowawczego dzieci 1 mtodziezy. Umozliwia lepsze poznanie
przez ucznidow rzeczy 1 zjawisk, wptywa na rozwoj spostrzezen,
wyobrazen 1 myslenia, utrwalania zdobytej wiedzy. W szkotach
oraz zakladach specjalnych nalezy starannie organizowac
wycieczki dla ucznidéw 1 wychowankow. Z tej formy nauczania
i wychowania nie rezygnuje si¢ nawet w zakladach dla dzieci
niewidomych. W szkotach zwyklych, uczen niepelnosprawny
powinien bra¢ udziat w wycieczce, wedrowcee, obozie czy wcza-
sach razem z pelnosprawnymi. Korzysci sg obopolne.

Wazny jest tez wiek uczestnikow, sprawno$¢ 1 wydolnos¢
fizyczna, doswiadczenie turystyczne, pora roku, wyposazenie
wsprzet 1 ekwipunek osobisty oraz mozliwosci finansowe.
Przygotowanie teoretyczne nalezy prowadzi¢ rownoczesnie
z zajgciami  praktycznymi, przygotowujacymi do udzialu
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w okreslonym typie wycieczki — pieszej, kolarskiej, narciarskiej
czy zwyklej autokarowej. Rodzaj tego przygotowania, czgstotli-
wos$¢ spotkan zaleze¢ bedzie od charakteru niepetnosprawnosci
uczestnikéw 1 ich wieku. Dla kazdej wycieczki musimy opraco-
wa¢ odpowiednie programy, uwzgledniajac pogode. W okresie
planowania nalezy uzgodni¢ rezerwacje noclegow, wyzywienie,
wstep do muzedéw, kupno biletow na podréz lub uwzglednienie
srodka lokomocji. Czesto autokar jest jedyng okazja do wywie-
zienia ludzi niepelnosprawnych poza ich miejsca zamieszkania.
Organizujagc wycieczke autokarowa trzeba zwrdci¢ uwage na
dobor uczestnikéw oraz sprawnos¢ pojazdu.

Biwaki

Biwak to impreza turystyczna, podczas ktorej uczestnicy roz-
stawiajg namioty, uczg si¢ zasad obozownictwa, organizujg zycie
obozowe, uczestnicza w grach i zabawach terenowych. Wiele
organizacji mtodziezowych urzadza biwaki w celu przygotowania
swoich czionkéw do uczestnictwa w obozach statych Iub
wedrownych. W jezyku polskim biwak to chwilowy postoj pod
gotym niebem organizowany dla wypoczynku. W szkotach 1 har-
cerstwie jednak pojeciem tym okresla si¢ nawet kilkudniowe
wyprawy turystyczne.

Uczestnictwo w biwaku daje przedsmak pobytu w wielodnio-
wym obozie harcerskim. Biwaki organizuja wigc ci wszyscy,
ktorych nie sta¢ na zorganizowanie dla mtodziezy obozu.

Biwak jest tez miejscem gdzie zwracamy uwage na zjawiska
przyrody, uczymy poznawania réznych gatunkoéw roslin, drzew,
zwierzat, uczymy tez technik turystycznych, pionierki obozowej,
przygotowania sobie positku na ognisku lub na kuchenkach
turystycznych.
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Organizujac biwak musimy ustali¢ czy ma to by¢ biwak o cha-
rakterze wypoczynkowym, szkoleniowym, krajoznawczo-ba-
dawczym, biwak lesny, gorski czy nadwodny. Do biwakowania
przygotowujemy si¢ jak do wycieczki wielodniowej. Zgromadzi¢
trzeba sprzgt obozowy: namioty lub ptachty namiotowe, §piwory,
materace pneumatyczne, plecaki, narzgdzia do pionierki obozo-
wej oraz kotty do gotowania. Biwakowa¢ mozna tylko w miej-
scach do tego wyznaczonych. Gdy planujemy pltywanie, towarzy-
szy¢ musi nam ratownik a teren pod biwak musi by¢ wyznaczony
blisko kapieliska strzezonego.

Obozy wedrowne

Obozem wedrownym jest wedrowka piesza lub za pomoca
srodkow lokomocji, takich jak: rower, kajak, zaglowka, narty,
z lekkim sprzgtem obozowym: namiotami, przyborami kuchen-
nymi i zywnoS$cig. Uczestnicy obozu wegdrownego sami sporza-
dzaja positki 1 zakladaja obdz. Samodzielnie postuguja sie mapa
iprzewodnikiem oraz organizuja zwiedzanie. Czgsto obozem
wedrownym nazywa si¢ wedrowanie grupy od schroniska do
schroniska.

Na obdz wedrowny moga wybrac sie tylko ci turysci, ktorzy
poznali zasady dzialalno$ci krajoznawczo-turystycznej na wy-
cieczkach kilkugodzinnych oraz biwakach, zdobyli doswiadcze-
nie oraz niezb¢dng wydolnos¢ fizyczna.

W przypadku turystow niepelnosprawnych taka wedréwka
bedzie w wigkszosci przypadkdéw bez noszenia sprzgtu turystycz-
nego.

Celem obozu wedrownego jest: usprawnienie ruchowe osob
niepetnosprawnych, podniesienie ich wydolnosci fizyczne;j,
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na bazie ktorej tatwiej mozna prowadzi¢ dalszg dziatalno$¢ reha-
bilitacyjno-usprawniajaca, regeneracja psychiczna, zorganizowa-
nie procesu wychowawczego w atrakcyjnych warunkach.
Wedrowki powinny sta¢ si¢ zacheta do dalszego, samodzielnego
uprawiania turystyki, po zdobyciu wiary we wlasne sity.

Udziat w wedréwkach, kontaktowanie si¢ z ludzmi petno-
sprawnymi, powinno uodporni¢ przeciw reakcjom nadopiekun-
czosci, jak 1 okazywanej litosci lub niecheci. Uczy tez radzenia
sobie z niepowodzeniami, otwiera na nowo S$wiat, pozwala
wyrwac si¢ z dotychczasowego srodowiska, nawigza¢ nowe zna-
jomosci i przyjaznie.

Turystyka pobytowa

Forma pobytowa uczestnictwa w turystyce jest pobyt na wcza-
sach 1 obozach. Wyjazdy tego typu odbywaja si¢ w okresie
wakacji (uczniowie) oraz urlopu (ludzie pracujacy). Wypoczynek
wakacyjny 1 urlopowy powinien shuzy¢ nie tylko regeneracji sit
psychicznych 1 fizycznych, ale rodwniez realizacji zamierzen
wychowawczych.

Na racjonalny wypoczynek sktadajg si¢ nastgpujace czynniki:

— zywienie,

— relaks psychiczny,

— aktywnos¢ ruchowa,

— zmiana Srodowiska geograficznego,

— zaspokojenie potrzeb intelektualnych 1 kulturalnych,
— odnowa biologiczna.

Wypoczynek na wezasach lub wakacjach powinien by¢ dosto-
sowany do warunkéw pobytu i charakteru uczestnikow. O sposo-
bie wypoczynku decyduje bowiem przede wszystkim charakter
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zmeczenia, bedacego wynikiem catorocznej aktywnosci czto-
wieka ale tez rodzaj niepelnosprawnosci.

Zorganizowane pobyty wczasowe powinny spetniac cele:

1.

Podniesienia sprawnosci fizycznej wczasowiczOw przez
ich czynny udziat w ¢wiczeniach ksztattujacych i ogélnoro-
zwojowych (gimnastyka, $ciezka zdrowia, gry rekreacyjne
11inne).

Poprawienie wydolnosci fizycznej przez udzial uczestnikow
w zajeciach o charakterze wytrzymatosciowym (bieg po
zdrowie, atletyka terenowa, wycieczki terenowe piesze,
kajakowe 1 wioSlarskie, ptywanie oraz inne).

. Poznanie przez wezasowiczow nowych regiondw kraju, roz-

szerzenie wiedzy historycznej (wycieczki autokarowe, statki,
spotkania 1 prelekcje).

. Ksztaltowanie postaw patriotycznych 1 obywatelskich

uczestnikbw wczasOw przez dziatalno$¢ krajoznawcza,
podejmowanie czynow spotecznych, udzial w uroczysto-
Sciach, spotkaniach itp.

Zapewnienie odprezenia psychicznego przez uczestnictwo
w zabawach, réznych typow 1 zajeciach kulturalno-
rozrywkowych.

Hartowanie organizmu, proporcjonalne do wieku, odpornosci
osobniczej 1 pory roku.

Uczestnicy wczaséw powinni mie¢ tez okazje uczenia si¢
zasad organizowania sobie catorocznej aktywnosci ruchowe;.
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Obozy stale

Na obozie istnieje okazja dlugotrwatego oddziatywania na
uczestnikow w catkowicie zmienionych warunkach zycia.
Na obozie uczestnik musi wykaza¢ si¢ samodzielno$cig, hartem
psychicznym, uczy si¢ tez wspotzycia z kolezankami 1 kolegami,
kontaktowania z przyroda, doskonali sprawno$¢ i wydolnos¢
fizyczng. Na takim obozie istniejg lepsze niz na wczasach warun-
ki do wzajemnych kontaktéw, uczenia si¢ kolezenstwa i wspot-
pracy. Pobyt w trudnych warunkach zycia obozowego uczy za-
radnosci 1 samodzielnosci, jest wielka, niezapomniang przygoda.

Zajecia na obozach letnich i zimowych powinny uzupenia¢
proces usprawniania ruchowego o te elementy ruchu, ktorych nie
mozna zaoferowa¢ osobom niepelnosprawnym w procesie rewa-
lidacji w osrodkach, szpitalach, szkotach czy zaktadach pracy
zatrudniajagcych ludzi niepetnosprawnych. Zajecia turystyczne
z zakresu kolarstwa, kajakarstwa, wedrowek pieszych i ptywania
organizowane na obozach s3 bardzo atrakcyjnymi zajgciami
stymulujacymi sprawno$¢ ruchowa.

Pobyt na obozie zimowym sprzyja zdobywaniu umiej¢tnosci
sprawnego poruszania si¢ zimg, hartuje, uczy nieograniczania
aktywnosci ruchowej o tej porze roku, dostarcza rozrywki i1 przy-
gody, jest szkolg zycia.

Obozy rehabilitacyjne

Przyktadem wykorzystania atmosfery obozoéw turystycznych
dla potrzeb wypoczynku i usprawniania ludzi niepetnosprawnych
organizowane sg obozy rehabilitacyjne. W obozach biorg udziat
osoby z chorobami neurologicznymi, ortopedycznymi, reuma-

tycznymi oraz z niesprawnoscig uktadu krazenia.
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Pomieszczenia 1 urzadzenia musza by¢ dostosowane do wy-
mogow leczniczych obozu rehabilitacyjnego. Organizator obozu
rehabilitacyjnego powinien stara¢ si¢ zapewni¢ mozliwos¢ korzy-
stania z sali gimnastycznej oraz przygotowaé pomieszczenie do
fizykoterapii, umozliwiajace zainstalowanie aparatury elektrome-
dycznej. W jednym z pomieszczen nalezy urzadzi¢ gabinet do
badan czynnosciowych. W $wietlicy warto zainstalowac aparature
stereofoniczng do muzykoterapii 1 choreoterapii. Na obozach
rehabilitacyjnych wazng role odgrywa psychoterapia. Wszyscy
uczestnicy musza mie¢ zagwarantowang opieke lekarska.

Organizowany turnus rehabilitacyjno-usprawniajacy, powinien
mie¢ charakter wczasow turystycznych. Odwiedziny kadry
w pokojach powinny mie¢ charakter przyjacielski, a atmosfera
turnusu powinna przypomina¢ wczasy usprawniajace.

Kolonie i obozy zdrowotne

Kolonie zdrowotne (24-42-dniowe) organizowane sg dla dzieci

w wieku 7-16 lat, a obozy zdrowotne 16-18 lat. Ustalono nastgpu-
jace profile kolonii 1 obozéw zdrowotnych dla dzieci i mlodziezy:

— z goraczka reumatyczng w okresie remisji,

— opdznionych w rozwoju somatycznym,

— chorych na cukrzyce,

— z wadami postawy, ze znieksztatceniami statycznymi,

— z wadami mowy,

— z wadami wzroku,

— z chorobami uktadu krazenia,

— nerwicowych i z padaczka,

— z chorobami drog oddechowych,

— po wirusowym zapaleniu watroby,
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— zuposledzeniem umystowym,
— z otyloscig prosta.

Spedzajac okres wakacji w korzystnych dla zdrowia warun-
kach klimatycznych, lokalowych i socjalno-bytowych, uczestnicy
poddawani s3 ¢wiczeniom wyroéwnawczym, rehabilitacyjnym
1 zabiegom leczniczym. Biorg udzial w zajgciach wychowaw-
czych, kulturalno-rozrywkowych, sportowych i turystycznych.

Turystyka kwalifikowana — turystyka usportowiona

Znawcy zagadnien rekreacji fizycznej ludzi niepelospraw-
nych twierdza, ze turystyka piesza, nizinna i gorska oraz narciar-
ska, kolarska, kajakowa, motorowa 1 zeglarska to ,,turystyka kwa-
lifikowana”.

Jedni twierdza, ze termin ten wywodzi si¢ od kwalifikacji
osobowych, jakie posigs¢ musi turysta kwalifikowany, inni
od kwalifikowania osiggni¢¢ turystycznych dla uzyskania coraz
wyzszych stopni odznak turystyczni, jeszcze inni uwazajg tury-
styke kwalifikowang za swojego rodzaju wyczyn i pordwnuja ja
ze sportem kwalifikowanym, w ktorym wyczyn stanowi istotg
dziatalno$ci sportowcoéw wyczynowych.

Turystyka kwalifikowana jest chyba najwyzsza forma specjali-
zacji turystycznej. Uprawianie jej wymaga przygotowania psy-
chofizycznego, zahartowania, a w niektérych przypadkach po-
twierdzonej przez wtasciwe organizacje lub instytucje umiejetno-
Sci postugiwania si¢ sprz¢tem turystycznym, gtownie lokomocyj-
nym (rowerem, zaglowka, samochodem). Celem dziatalnosci
turysty kwalifikowanego jest wypoczynek, rekreacja, poprawa
stanu zdrowia, wydolnosci 1 sprawnosci fizycznej oraz wszech-
stronne poznanie kraju.
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Agroturystyka

Rolnictwo stanowito nie tak dawno glowne zrodto pracy i do-
chodu ludnosci wiejskiej. Obecnie obserwuje si¢ malejaca sitg
ekonomiczng rolnictwa. Alternatywa wigc dla wielu mieszkan-
coéw wsi moze by¢ podjecie dziatalno$ci gospodarczej w aspekcie
turystyki wiejskiej. Nie jest to zagadnienie nowe. Od dawnych
czasOw zamozni mieszkancy miast wyjezdzali po wypoczynek
czy rozrywke do swych letnich, wiejskich rezydencji. Stopniowo
swoim zasiegiem wypoczynek na wsi objat takze klase $rednig
1najnizsza, a poczawszy od lat siedemdziesigtych XX wieku ta
forma rozwingla si¢ na dobre. Przy dzisiejszym rozwoju §rodkow
transportu, pewnie kazdy z nas, przynajmniej raz do roku stara si¢
oderwa¢ od zaludnionej, miastowej codziennosci i uciec cho¢ na
chwile w odmienne wiejskie srodowisko.

Turystyka wiejska jest forma, ktdra przynosi obopolne korzy-
$ci, zardwno dla turystow jak i gospodarzy terendw recepcyjnych.
Dla turysty to mozliwo$¢ spgdzenia czasu wolnego, ktory ma
swoje dwie podstawowe funkcje: wypoczynku i rekreacji oraz
rozwoju osobistego (Jalinik, 2002: s. 33). Gospodarzom terenow
wiejskich przyniesie korzysci ekonomiczne, gospodarcze 1 spo-
teczne.

Rozw¢j zainteresowania turystyka wiejska powoduje, ze tury-
Sci coraz czgsciej zwracajg uwage na standard 1 jakos¢ swiadczo-
nych ushug podstawowych (nocleg, wyzywienie), ale takze na
nowe, coraz ciekawsze oferty ustug dodatkowych, ktére dostar-
cza doznan emocjonalnych, kulturowych, krajoznawczych itp.
Rozwijajaca si¢ konkurencja wymusza takze na gospodarzach
szukania nowych rynkéw potencjalnych klientow. A takimi
klientami-turystami moga by¢ réwniez osoby niepetnosprawne.
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Wedhug L. Strzembickiego (2005: s. 29) powodami zaintere-
sowania turystyka wiejska sa:
— spokojny wypoczynek,
— walory zdrowotne,
— koszty pobytu,
— mozliwo$¢ bezposredniego kontaktu,
— poznanie tradycji, zwyczajow, kultury,
— mozliwo$¢ realizacji zainteresowan,
— mozliwo$¢ wyzywienia.

Te powszechne zainteresowania, oczekiwania w stosunku do
turystyki wiejskiej, beda takie same dla ludzi z niepetnosprawno-
$cig, z tg tylko roznica, ze infrastruktura i wyposazenie obiektow
dla tej grupy turystow beda wymagaly specjalnych udogodnien.
Niskie koszty pobytu w poréwnaniu z innymi ofertami wyjazdo-
wymi mogg przyciggac turystow niepetnosprawnych, gdyz sytua-
cja ekonomiczna wigkszosci osob niepetnosprawnych jest trudna.

Spokojny wypoczynek to nie tylko cisza, ale tez mniejsza
liczba innych turystow, co dla wielu osob stanowi¢ moze bodziec
do powolnego przetamywania bariery psychicznej, wstydu, lgku
przed kontaktami z innymi osobami.

Mozliwos¢ bezposredniego kontaktu to dla obu stron — turysty
— gospodarzy, mozliwo$¢ wzajemnej integracji, poznania, prze-
famania istniejacego w naszym spoteczenstwie wzorca ,,innosci”
niepetnosprawnych 1 ma duze znaczenie szczegdlnie dla dzieci,
dorastajgcej mlodziezy, dla ktorej kontakt z niepelnosprawnoscia
nie bedzie juz traumatycznym przezyciem (Chrzanowski 2009).

Poznanie tradycji, zwyczajow, kultury, folkloru, pracy w go-
spodarstwie, tym bardziej, ze mozna je obserwowac na ,,Zywo”,
to dla wielu szansa na znalezienie lub rozbudzenie wtasnych zain-
teresowan. Obserwujac 1 rozmawiajac z uczestnikami wyjazdow
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po powrocie do domu, zauwaza si¢ che¢ dalszego zglebiania
poznanych tematéw dotyczacych kultury, $wiata przyrody, zwy-
czajow itp.

Mozliwo$¢ poznania przyrody poprzez bezposrednie z nig
obcowanie — obserwacja krajobrazéw, stuchanie trelow ptakow,
,podgladanie” zachowan zwierzat — nie tylko niepelnosprawnym
umozliwia ucieczke od codziennosci w inny, spokojniejszy Swiat
natury. Obcowanie z przyrodg, zwierzetami moze by¢ takze
elementem edukacji ekologiczne;.

Pobyt na terenach wiejskich umozliwia takze doznania kuli-
narne. Daje szans¢ poznania wielu oryginalnych przepisow kuli-
narnych, sposobow przetwarzania zywnos$ci, czy umozliwia 0so-
bisty udziat w cyklu tworzenia np. przetworéw (Czachara, 2010).

Nie sposob przedstawi¢ w owym artykule wszystkich korzysci
jakie daje niepetlnosprawnemu tury$cie pobyt na terenach wiej-
skich. Nie bedzie on jednak mozliwy bez zlikwidowania barier
architektonicznych, transportowych, informacyjnych (to juz si¢
dokonuje) 1 tych najtrudniejszych — spotecznych. Dostosowanie
samych obiektow noclegowych to nie wszystko. Wspolpraca
gospodarzy obiektow z niepelnosprawnymi zaowocowaé moze
wyznaczeniem wielu ciekawych 1 malowniczych szlakow czy
oferta pobytowa w ktorej znajdg si¢ liczne atrakcje jak chocby
mozliwo$¢ jazdy konnej, agroterapii czy zooterapii itp.

Turystyka wiejska coraz bardziej si¢ rozwija powodujac
rosngcg liczbe konkurentow. By uzyska¢ przewage potrzeba
stworzy¢ 1 wykreowaé ciekawy 1 innowacyjny produkt. Takimi
produktami moze sta¢ si¢ oferta ustug agroterapii czy zooterapii.

L. Przezborska 1 M. Sznajder wyszczegolnili termin ,,agrotera-

2

pia”, czyli terapia na terenie gospodarstwa lub na terenie
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wiejskim. W opinii autorow tego terminu, agroturystyka oferuje
obecnie pewne produkty i ustugi majace charakter terapeutyczny.
Sa to:

— hipoterapia — ogo6t zabiegdw terapeutycznych, do ktorych
wykorzystuje si¢ konia,

— terapia wykorzystujaca specyfiki roslinne 1 zwierzece
(aromatoterapia — terapia wykorzystujgca zapachy, pozytyw-
ne wihasciwosci olejkéw eterycznych zawartych w roslinach
oraz apiterapia — terapia wykorzystujgca w metodach lecze-
nia i profilaktyki zdrowia produkty pszczele i preparaty spo-
rzadzone z tych produktow).

— specyficzne diety,

— minisanatoria (Kotala; Niedziotka, 2008).

Inng, ciekawa metoda jest zooterapia czyli metoda terapii
oddzialywujaca na pacjenta poprzez obecnos¢ zwierzgcia.
Do najpopularniejszych form zooterapii naleza:

— hipoterapia — kontakt z koniem,

— dogoterapia — kontakt z psem,

— felinoterapia — kontakt z kotem,

— onoterapia — kontakt z ostem czy mulem,

— delfinoterapia — kontakt z delfinem.

Metoda ta znana jest juz od XVIII w., a lata badan dostarczyty
wiele dowoddéw na to, Zze zwierzeta majg pozytywny wplyw na
zdrowie psychiczno-fizyczne cztowieka. Juz samo obserwowanie
zachowan zwierzat, powoduje odprezenie i popraw¢ nastroju.
Jest takze pewna forma edukacji, wychowania, uczenia wrazliwo-
sci 1 odpowiedzialnosci. Pozwala ona takze stworzy¢ jedyna
1 niepowtarzalng wigz: czlowiek — zwierze (Kolan-Zwolinska,
2006).
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Przedstawione wyzej metody terapii, mogg stanowi¢ ciekawg
forme wypoczynku dla kazdego turysty, bowiem odgrywaja duze
znaczenie zardwno dla zdrowego jak i niepelnosprawnego
cztowieka.

Rosnacy, a nie wykorzystany rynek turystow niepetnospraw-
nych, wprowadzenie odpowiednich udogodnien, ciekawych
i1 innowacyjnych produktow, dostosowanie obiektow a takze
terenéw wiejskich do wymogow owych klientéw nie tylko ua-
trakcyjni pobyt, ale takze zwiekszy konkurencyjno$¢ i dochodo-
woS$¢ catego regionu.

Przemiany te zmuszg takze gospodarke turystyczng w tym
1 gospodarzy regiondw wiejskich do wprowadzenia pewnych
Zmian m.in.:

— dostosowania juz istniejacych oraz tworzenia nowych pro-
duktéw turystycznych, tak by odpowiadaty one potrzebom
osob z mniej lub bardziej ograniczonymi mozliwos$ciami
swobodnego poruszania si¢ badz egzystenciji

— wprowadzeniu utatwien w korzystaniu z ogélnodostepnych
elementow otoczenia (obiektow sportowych, rozrywkowych
czy transportowych).

— zapewnieniu statego dostgpu do opieki medycznej,

— poprawie komfortu w §rodkach transportu i obiektach nocle-
gowych (Grabowski; Milewska; Stasiak, 2007: s. 40-41).

Turystyka wiejska jest w stanie stworzy¢ szeroki wachlarz
atrakcyjnych, specjalistycznych i1 konkurencyjnych cenowo pro-
duktow turystycznych dostosowanych dla osob niepelnospraw-
nych. Przyniostoby to obopdlne korzysci, zarowno dla gospoda-
rzy danych terenow wiejskich jak 1 turystow o specjalnych
potrzebach (Czachara, 2010).
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Organizatorzy turystyki niepelnosprawnych

Kazdy, kto organizuje turystyke¢ osob niepelnosprawnych
powinien skorzysta¢ z pomocy organizacji 1 instytucji specjalizu-
jacych si¢ w tej dziedzinie. Otrzyma tam pomoc organizacyjna,
czasem i finansowa przeznaczong dla ludzi o r6znych rodzajach
dysfunkcji. Wérod tych instytucji znajduja si¢ takie, ktore zajmuja
si¢ statutowo ludZzmi niepelnosprawnymi (organizacje inwalidz-
kie) jak i organizacje turystyczne i wypoczynkowe, mtodziezowe,
instytucje stuzby zdrowia ($wiadczace ushugi lecznicze 1 rehabili-
tacyjne) oraz szkoty i placéwki os§wiatowo-wychowawcze.

Do tych instytucji 1 organizacji zaliczamy mi¢dzy innymi:

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze;

Polskie Towarzystwo Schronisk Mlodziezowych;

Polski Zwigzek Ghluchych;

Towarzystwo Walki z Kalectwem;

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej;

Zwiazek Harcerstwa Polskiego;

Zwiazek Rzeczypospolitej;

Koscioty 1 zwigzki wyznaniowe;

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci;

Kuratoria O$wiaty;

Szkoty;

Placowki Opiekunczo-Wychowawcze;

Polski Zwigzek Niewidomych;

Turystyka o0so6b niepelnosprawnych oznacza zamierzona,
celowg, dobrang do potrzeb aktywnos$¢ fizyczng realizowang
w roznych formach podrézowania, $cisle zwigzang z aktywnoS$cia
krajoznawczg. Traktowana jest jako element rehabilitacji
0sOb niepelnosprawnych, ktorej cel stanowi przywrocenie
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maksymalnej sprawno$ci fizycznej, psychicznej, spolecznej
i zawodowej oraz przystosowanie do normalnego zycia. Turysty-
ke ludzi niepelosprawnych nalezy traktowa¢ nie tylko jako roz-
rywke czy relaks, ale réwniez jako S$rodek terapeutyczno-
wychowawczy umozliwiajagcy wyprobowanie swoich sit w roz-
nych, czg¢sto w trudnych warunkach (Migas, 2006). Dla 0s6b nie-
petosprawnych beda to np. podjazdy pod wzniesienia, zwirowa
nawierzchnia, wysoko zainstalowany wlacznik $wiatta, dla
niewidomych — chociazby odwrotnie zalozony kurek przy prysz-
nicu i wiele innych utrudnien, ktére w petlni zdrowym nie
przemkng nawet przez myslL.

Pamigta¢ nalezy, takze o tym, ze prawa dostepu do turystyki
irekreacji dla osob niepelnosprawnych zapisane sa w licznych
waznych dokumentach, m.in. w: Standardowych Zasadach
Wyréwnywania Szans Osob Niepetnosprawnych, Karcie Praw
Os6b Niepelosprawnych, ,,Planach dziatania Rady Europy
w celu promocji praw 1 pelnego uczestnictwa osob niepelno-
sprawnych w spoleczenstwie: podnoszenie jakosci zycia osob
niepelnosprawnych w Europie 2006-2015” czy w Strategii rozwo-
ju turystyki w Polsce na lata 2006-20.

KRAJOZNAWSTWO | TURYSTYKA
W REWALIDACJI NIEPELNOSPRAWNYCH
FIZYCZNIE

Z podstawowych potrzeb terapeutyczno-wychowawczych
wynika rozumienie turystyki jako czynnika fagodzacego skutki
kalectwa, umozliwiajacego potwierdzenie 1 wyprobowanie swo-
ich sit wobec przeszkod, wobec natury, pokonywanie wlasnych
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stabosci, a takze formulowanie Zzyciowych celow. Jest jedng
z wazniejszych form pracy w procesie rewalidacji dziecka z trwa-
tym uszkodzeniem narzadu ruchu, przywraca zdolno$¢ do pracy
1 likwiduje wszelka frustracje.

Zadaniem nauczycieli 1 wychowawcoéw jest nauczenie tych
dzieci zycia, pokonywanie przeszkod uodpornienie na negatywne
zjawiska, zachodzace w spoleczenstwie. Czgste uprawianie
turystyki zwigksza odporno$¢ uczestnikoéw na negatywne reakcje
otoczenia. Maleje wtedy poczucie wstydu z powodu swoich
utomnosci. Uprawiajac turystyke wychowankowie tacy ucza sig¢
kontaktow spolecznych uczestniczac w réznych sytuacjach.
Umozliwia to takze sprawdzenie si¢ dziecka w praktycznym
dziataniu i zachowaniu si¢ w srodowisku.

Sita oddziatywania wychowawczego turystyki bedzie tym
wigksza, im wczesniej rozpocznie si¢ ja uprawiac i im wezesniej
nauczy si¢ jej uprawiania. Zadaniem pedagogow jest zardéwno
wychowanie przez turystyke jak i1 wychowanie przysziego
turysty.

Podstawowg forma dziatalnos$ci turystycznej dla osob niepet-
nosprawnych jest wycieczka. W okresie szkolnym stanowi ona
istotng cze$¢ organizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego
1 analogicznie procesu rewalidacji dzieci kalekich. Stwarza ona
bowiem kazdemu nauczycielowi okazj¢ do urozmaicenia i wzbo-
gacenia programowych zaje¢ szkolnych. Szeroko stosowang
forma jest tez wycieczka autokarowa.

Autokaru mozna uzywac takze w wyjazdach na: rajdy, zloty
oraz przewozi¢ nim uczestnikOw obozu wedrownego.

Imprezy turystyki kwalifikowanej tj. rajdy, zloty, biwaki
czy obozy wedrowne czesto eliminujg tego typu wychowankow
z udzialu, gdyz organizatorzy obawiajg si¢ problemow organiza-
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cyjnych i zwigzanych z bezpieczenstwem. Tymczasem w takich
imprezach mogg uczestniczy¢ wszyscy, bez wzgledu na stopien
irodzaj kalectwa daje to bowiem nieocenione korzysci rewalida-
cyjne. Samo uczestniczenie w imprezie sprawia dzieciom
kalekim wielka przyjemnos¢ i bardzo chetnie angazuja si¢ w jej
przygotowanie.

Imprezy turystyczne stanowig doskonalg okazje do uprawiania
turystyki kwalifikowanej, ale nie wszystkie jej dyscypliny moga
by¢ dostgpne dla 0s6b niepetnosprawnych.

Uczestniczenie w wedrowkach pieszych dla osob niepetno-
sprawnych jest ograniczone. Turysci z cigzkim kalectwem i na
wozkach moga w nich uczestniczy¢ jedynie w towarzystwie
opieckundow pelosprawnych. Trasy wedrowek moga przebiegad
ulicami miast czy utwardzonymi $ciezkami lesnymi. Wedrowki
po S$niegu i piasku sg niemozliwe, a gdy juz sa organizowane,
to nalezy skorzysta¢ z autokaru lub innego $rodka lokomoc;ji.

Wazna rzecza jest przygotowanie obuwia, przygotowanie
1 sprawdzanie sprz¢tu ortopedycznego 1 wozkow.

Sposréd réznych dyscyplin turystyki szczegdlnie atrakcyjna
dla wychowankow jest turystyka rowerowa. Taka turystyke moz-
na uprawia¢ w potaczeniu np. z turystyka piesza, autokarowa,
atakze organizowa¢ kolarskie obozy wedrowne.Umiejetnose
jazdy na rowerze moga opanowac osoby z mdzgowym poraze-
niem dziecigcym (ale tylko te, ktore potrafig chodzi€), dzieci po
amputacjach konczyn i1 z wrodzonym niedorozwojem tych
konczyn oraz z porazong jedna konczyna. Stosunkowo wczesnie
nalezy rozpocza¢ nauk¢ jazdy, jako formy przygotowawczej
do uczestnictwa w turystyce.

Nalezy pamigtac¢, ze najwigksza jednak wartoscig komplekso-
wej pracy w zakresie krajoznawstwa 1 turystyki jest wychowanie
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przez dzialanie. Bezposrednie, osobiste przezycia wyzwalaja
w dziecku kalekim inicjatywe i aktywno$¢. Pokonywanie licz-
nych przeszkod, znoszenie brakow i niewygod uczy je zaradnosci,
samodzielnosci, hartuje organizm, przyzwyczaja dc wysitkow
i wytrwatosci, uspokaja rozchwiany uktad nerwowy, a przede
wszystkim przygotowuje do zycia w zespole (Jedruch, 1991:
s. 67-79).

TURYSTYKA WYCHOWANKOW
NIEWIDOMYCH

Niewidomy to catkowicie zwykty cztowiek, tylko ze nie widzi.
Brak zmyshi, jakim jest wzrok w znacznym stopniu utrudnia
1 uniemozliwia poznawania otaczajacego $wiata. Pozostale zmy-
sty, takie jak shuch, dotyk, wech i smak, jak rowniez odpowiednie
doswiadczenie w poshugiwaniu si¢ nimi, w znacznym stopniu
kompensujg brak wzroku. W wyniku korelacji dzwigkow, zapa-
chow, rozpoznawanych dotykiem 1 ksztaltow 1 przy pomocy
stownego opisu, niewidomy tworzy w swym umysle wyobrazenie
ogladanego przedmiotu, przestrzeni itp. Zjawisko to okresla si¢
widzeniem przy pomocy rozumu. Brak wzroku, poza znacznym
utrudnieniem mozliwo$ci poznawczych, niesie ze soba jeszcze
jedno wazne ograniczenie — jest nim ograniczenie w tempie
1 swobodzie poruszania si¢ przez inwalid¢ wzroku.

Stowa: niewidomy, nie widzie¢ 1 ich ostrzejsze odmiany:
Slepy, Slepota wywotuja w spotecznosci ludzi pelnosprawnych
niepokoj 1 napigcie psychiczne. Reakcje z gatunku: jakie to
straszne, to z calg pewnos$cig najciezsze uposledzenie, jacy to
biedni ludzie, nie wyobrazam sobie zycia bez wzroku — okre$laja
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stosunek wiekszosci pelnosprawnej czesci spoteczenstwa do
inwalidow wzroku.

Dla zaspokojenia potrzeb niewidomych w zakresie aktywnosci
ruchowej, od ktorej zalezy prawidtowy rozwoj psychofizyczny
niezbgdne jest stworzenie mozliwosci uprawiania turystyki
uwzgledniajagc warunki, zasad jej uprawniania i1 specyfike tego
inwalidztwa.

Najprostszg 1 najtanszg formg turystyki jest turystyka uprawia-
na w formie pieszych wycieczek jedno- lub dwudniowych. Rajdy,
zloty, ztazy stanowig dogodng forme uprawiania réznych dyscy-
plin turystyki kwalifikowanej przez inwalidow wzroku. Regula-
miny i programy tych imprez stawiaja przed uczestnikami wymo-
gi dotyczace umiejgtno$ci poruszania w gorach, plywania
kajakiem czy jazdy na rowerze (tandemie). Wymagane jest posia-
danie odpowiedniego ubioru, ekwipunku i sprzetu turystycznego.
W rajdach, zlotach i ztazach biora udzial niewidomi wraz z prze-
wodnikami. Liczba widzacych przewodnikow uzalezniona jest
od rodzaju dyscypliny turystyki.

Rajdy, zloty 1 ztazy ciesza si¢ w Srodowisku wychowankow-
inwalidow wzroku coraz wigkszym zainteresowaniem. Jest to
jedna z trudniejszych form dajacych mozliwo$¢ uprawiania tury-
styki, przez inwalidow wzroku, zwigzana jest ona bowiem
z duzym wysitkiem fizycznym i z koniecznoscia dostosowania si¢
do warunkéw bytowania na biwaku lub campingu oraz zmusza do
wytrwatoséci 1 do znoszenia kaprysow przyrody. Fakt, Zze mozna
liczy¢ na przewodnika, na wiasny hart ducha, na niezawodno$¢
1 funkcjonalno$¢ sprzetu turystycznego pomaga przezwyciezyc¢
wspomniane trudnosci.

Obozy wedrowne sg rzadko stosowang formg aktywnosci tury-
stycznej w Srodowisku inwalidow wzroku. Przyczyng tego stanu
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rzeczy jest konieczno$¢ przemieszczania si¢ Z miejsca na miejsce,
rozbijaniem i zwijaniem obozu. Rajdy i zloty trwaja krocej.
W pelni mozliwe do przeprowadzenia sg sptywy, obozy wedrow-
ne kolarskie, piesze rowninne i gorskie.

Bardziej popularng jest turystyka pobytowa, podczas ktorej
organizowane s3 wypady turystyczne z bazy statej lub okresowe;.
Udziat widzacych przewodnikow w tej formie aktywnosci tury-
stycznej powinien odbywac si¢ na zasadach wyzej okreslonych.

Obozy sportowo-turystyczne sg bardzo atrakcyjng i popularng
w $rodowisku formg aktywno$ci ruchowej inwalidow wzroku.
Ich celem jest stworzenie uczestnikom mozliwosci sprawdzenia
stopnia usprawnienia.

Uposledzenie zmystu wzroku stanowi istotne utrudnienie
w uprawianiu turystyki. Taki turysta nie moze sam wyruszy¢ na
dowolnie wybrany szlak turystyczny, nawet jesli na co dzien po-
rusza si¢ samodzielnie przy pomocy biatej laski po najbardziej
ruchliwych ulicach swego miasta. Kiedy znajdzie si¢ na szlaku
z przewodnikiem, potrafi bezbtednie zorientowaé si¢ w prze-
strzeni. Niemozno$¢ dostrzezenia oznakowania szlaku ogranicza
samodzielnos¢. Szlaki w gorach sa przewaznie waskie, kamieni-
ste na drodze marszu niewidomy turysta napotyka $liskie korze-
nie, przeplywajace potoki, zwalone pnie drzew, co dodatkowo
utrudnia wedrowke 1 wymaga duzego wysitku oraz sprawnosci
fizycznej. Aby uprawiaé taka forme turystyki, ktora bytaby przy-
jemnym 1 ciekawym sposobem spedzania czasu, nawykiem,
a nawet potrzebni sg dobrzy organizatorzy, przodownicy i prze-
wodnicy turystyczni, ktorzy dzigki swej wiedzy turystycznej,
umiejetnosciom stownego przekazu pomoga niewidomym i ich
przewodnikom oglada¢ widoki, poznawa¢ przyrode i wzbogacac
wiedze.
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Turystyka kajakowa i rowerowa — tandemowa cho¢ nastrecza
klopoty ze sprzetem ulatwia zorganizowanie wycieczki. W spty-
wach kajakowych organizowanych dla niewidomych kazdy
uczestnik musi pokonywac tras¢ z przewodnikiem. Niewidome-
mu na pewno tatwiej przychodzi jechanie na rowerze czy
wiostowanie, niz pokonywanie kamienistych i stromych $ciezek
gorskich. Korzystajac z kajaka i roweru, mozna osiggna¢ wicksza
predkos¢ niz w czasie marszu 1 biegu. Fakt ten stanowi pewng
form¢ wyzwolenia si¢ z narzuconej przez inwalidztwo ostrozno-
$ci w poruszaniu sig.

Przy tych formach turystyki wystepuje zwykle konieczno$¢
zaktadania biwakow, rozbijania namiotow, przyrzadzania posit-
kow. W w warunkach polowych — i z tym niewidomi radza sobie
zupelie dobrze. Wspdlne zabawy i $piew dostarczaja dodatko-
wych mitych i1 radosnych przezy¢. Rajdy czy zloty niewidomych
nie majag w swoich programach taryfy ulgowej. Swiadomos¢,
ze impreza turystyczna, w ktorej niewidomy bierze udzial, jest
tylko dla niewidomych (osoby widzace mogag uczestniczy¢ wy-
facznie w charakterze przewodnikow lub kadry instruktorskiej),
pozwala tatwiej przezwyciezy¢ obawy 1 lgki. Dodatkowg atrakcja
jest zdobycie pamigtkowego znaczka 1 odznake turystyczna,
a tym samym uzyska¢ wiar¢ we wlasne sity i mozliwosci.

Z innymi problemami mozna si¢ zetkng¢ uprawiajac z niewi-
domymi turystyke narciarska, wymaga to bowiem od niego szyb-
kiej orientacji, umiejetnosci jazdy na nartach 1 duzej sprawnosci
fizyczne;.

Turystyka narciarska musi by¢ uprawiana w formie biegowe]
lub zjazdowo-biegowej na odpowiednich trasach 1 szlakach.
Zanim jednak niewidomy wraz ze swym przewodnikiem odwazy
si¢ wyruszy¢ na szlak narciarski musi posiada¢ umiejetnosci nar-
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ciarskie. Roznica migdzy innymi dyscyplinami turystyki kwalifi-
kowanej a turystyka narciarska polega na tym, ze w turystyce
narciarskiej niewidomy nie ma bezposredniej ani posredniej
stycznosci z przewodnikiem. Wspotpraca oparta jest jedynie na
informacji stownej lub dzwigkowej (gwizdek, brzeczyk), przy
pomocy ktorej niewidomy informowany jest o kierunku jazdy
1 wystepujacych przeszkodach (Szczucinski, 1991: s. 87-111).

UPRAWIANIE TURYSTYKI PRZEZ
WYCHOWANKOW GLUCHYCH

Turystyka dzigki swoim zdrowotnym, poznawczym i integra-
cyjnym warto$ciom jest stalg i atrakcyjng forma pracy rehabilita-
cyjnej, prowadzonej w srodowisku inwalidow shuchu.

Konsekwencja uprawiania turystyki przez inwalid¢ stuchu
moze by¢: polepszenie jego stanu zdrowia, usprawnienie organi-
zmu 1 rozw¢j fizyczny, podnoszenie poziomu umystowego, pozy-
tywny wplyw na psychike, rozwdj dodatnich cech psychofizycz-
nych 1 psychospotecznych, mozliwo$¢ pelniejszej integracji
spotecznej inwalidy stuchu ze spoteczenstwem ludzi zdrowych.
Turystyka i krajoznawstwo spetnia wigc funkcje zarowno rehabi-
litacji leczniczej, ktora jest procesem usprawniania organizmu
inwalidy shuchu, jak tez rehabilitacji spotecznej, zmierzajacej do
zintegrowania go ze spoteczenstwem (Hendzel, 1978).

Inwalidzi stuchu sg to ludzie, dla ktérych podstawowym spo-
sobem porozumiewania si¢ jest jezyk migowy. Przedstawicieli tej
populacji okreslani sg w literaturze jako: ghuchoniemi, ghusi, stabo
styszacy, niedostyszacy, osoby z wadg stuchu, osoby z uszkodzo-
nym stuchem, inwalidzi stuchu.
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Zdrowotne funkcje aktywnosci ruchowej odnosza si¢ do
kazdego czlowieka, zard6wno petnosprawnego jak i niepelno-
sprawnego. Aktywno$¢ ruchowa pomaga ludziom pelospraw-
nym utrzyma¢ dobry stan zdrowia, ludziom niepelnosprawnym —
umozliwia przywracanie utraconego zdrowia czy sprawnosci
fizycznej. Lecznicze wartosci ruchu sg stabo wykorzystywane
w procesie rehabilitacji inwalidow shuchu. Swiadczy o tym m.in.
fakt niewielkiego uczestnictwa inwalidow stuchu w turystyce
1 aktywnym wypoczynku, ktorych podstawowym elementem jest
wiasnie ruch.

W procesie rehabilitacji inwalidow stuchu duza role powinny
mie¢ rozne formy aktywnosci ruchowe;.

W literaturze fachowej spotykane s3 poglady, iz ghuchota
pociaga za sobg m.in.: zmniejszong pojemnos¢ ptuc, zmniejszong
ruchomo$¢ klatki piersiowej, zaburzenia rownowagi (u 10% po-
pulacji inwalidow stuchu), zwigkszong wrazliwo§¢ na halas.
Mniejsza pojemno$¢ ptuc, zmniejszona ruchomos$¢ klatki pier-
siowej to konsekwencje tzw. sptyconego oddechu charaktery-
stycznego dla inwalidow stuchu nie postugujacych si¢ mowa.
Ruch na §wiezym powietrzu moze zapobiega¢ chorobom wynika-
jacym z niedotlenienia organizmu, tj. chorobom serca, uktadow
krazenia i oddychania. Jest on zatem nieodzowny dla organizmu
cztowieka dla inwalidy stuchu réwniez. Kompensuje on skutki
niewielkiego postugiwania si¢ przez inwalide stuchu narzadami
mowy, pomniejsza ujemne konsekwencje ghuchoty w rozwoju
fizycznym czlowieka z wadg shuchu, wptywa na zwigkszenie wy-
dolnosci jego organizmu, hartuje organizm, podnosi sprawno$¢
fizyczng czlowieka. Aktywno$¢ ruchowa wywiera takze dodatni
wptyw na zdrowie, na jego stan psychofizyczny. Konsekwencja
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uszkodzenia zmystu réwnowagi, blednika jest na ogo6l tzw.
lek przestrzeni.

Objawy tej choroby mozna pomniejszy¢ wprowadzajac do
programéw wycieczek, rajdow itp. ¢wiczenia zrecznosciowe,
takie jak jazda na rowerze, na nartach, chodzenie po ktadkach,
belkach, pokonywanie przeszkod terenowych, pltywanie.

Uszkodzenie ucha srodkowego powoduje zwigkszong wrazli-
wos¢ na hatas. Organizowanie imprez turystycznych na otwartej
przestrzeni, z daleka od hatasu, moze przynie$¢ nie tylko odpre-
zenie fizyczne i psychiczne, ale oddzialywujac na system nerwo-
wy pomnigjsza¢ nadpobudliwos¢ charakterystyczng dla inwali-
dow stuchu.

Odpowiednio zaprogramowane i przeprowadzone imprezy
turystyczne, takie jak marsze na orientacje, rajdy nocne, marsz na
azymut, rozwija¢ moga u inwalidéw shuchu refleks, spostrzegaw-
czos¢, zdolnosci percepcyjne, orientacje przestrzenna, takze cechy
psychofizyczne, ktdre sa pomniejszone brakiem odbioru bodzcow
dzwigkowych.

Gluchota ogranicza liczbe bodzcow docierajacych i dzialaja-
cych na kor¢ mozgowa. Inwalida shuchu, a zwlaszcza dziecko
niestyszace odbierajac wrazenia innymi zmystami i nie taczy ich
z mowg dzwigkowa, ktora do niego nie dociera. Nie dociera do
niego systematyczny zasob stow, wiedzy i1 nie rozwija si¢ u niego
myslenie jezykowe oparte na wzorcach mowy dzwigkowe;j. Stan
ten ogranicza zdolnosci percepcyjne inwalidy stuchu w odbiorze
informacji, wrazen, wiadomosci, wiedzy. To z kolei hamuje roz-
wo] umystowy. Psychospoteczna potrzeba porozumiewania si¢
zinnymi ludzmi spowodowala, iz inwalidzi stuchu (zwtaszcza
niestyszacy) zastapili mowe dzwiekowa jezykiem migowym.
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Dlatego podstawowym zadaniem w rehabilitacji inwalidow
stuchu jest rozszerzanie zasobu ich wiedzy przez korzystanie
z ogoblnie dostepnych form dorobku kulturalnego i cywilizacyjne-
go. Turystyka i krajoznawstwo, dzieki swoim walorom poznaw-
czym i wychowawczym, stanowig jedng z owych form umozli-
wiajacych poszerzanie wiedzy z wielu dziedzin: kultury, historii,
geografii, przyrody itp. Dlatego tez juz w najmiodszych klasach
szkot specjalnych dla dzieci gluchych szczegolng uwage zwraca
si¢ na przedmiot ,,srodowisko spoteczno-przyrodnicze”, ktdrego
programowa tematyka obejmuje zintegrowany zasob wiedzy
o0 otaczajacej rzeczywistosci, pozwala na okreslenie jej za pomoca
mowy, dostrzeganie zachodzacych stosunkéw, zaznajomienie
z zyciem spotecznym, zjawiskami przyrodniczymi i kulturowymi.
Zajecia z tego przedmiotu prowadzi si¢ metodg pogladowa.

Analogiczng rolg spetnia¢ moze turystyka. Jezeli wiedza do-
cierajaca do czlowieka niestyszacego za posrednictwem analiza-
tora wzroku zostanie uzupelniona np. informacjami przekazywa-
nymi przez tlumacza jezyka migowego, przewodnika (przez od-
czytywanie z ukladu ust wykorzystanie aparatow stuchowych
w okreslonych warunkach), czy za pomocg folderow, przewodni-
kéw, informatorow turystycznych — to wiedza ta bedzie inwali-
dzie stuchu przekazywana w sposob najkorzystniejszy.

Uczestnictwo w wycieczkach 1 imprezach turystycznych sta-
nowi nie tylko okazj¢ do poszerzania, wzbogacania wiedzy.
Otrzymujac informacj¢ o czym$ nowym, nieznanym, inwalidzi
stuchu poznaja nowe pojecia, stowa. Wzbogaca to stownictwo.
Uczestnictwo w imprezach turystyczno-krajoznawczych stwarza
inwalidzie stuchu takze mozliwo$¢ (czesto koniecznos¢), kontak-
towania si¢ z ludZmi styszacymi. Zmuszony jest wtedy postugi-
waé si¢ mowg ustng — czynng i bierng. W czasie odczytywania
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z uktadu ust inwalida stuchu odbiera informacje w jezyku ojczy-
stym. Wszystkie te okolicznosci powoduja wzbogacenie ubogiego
stownictwa inwalidy shuchu, a takze stale zblizaja go do jezyka
ojczystego. Posrednio wiec, turystyka i krajoznawstwo daje inwa-
lidzie stuchu szans¢ podnoszenia jego poziomu umystowego.
Dlatego tez nalezy preferowa¢ w srodowisku inwalidow stuchu
glownie te formy turystyki i krajoznawstwa, ktore ucza, poszerza-
ja wiedz¢ 1 wychowuja, spetniajg tym samym funkcje rehabilita-
cyjng (Hendzel, 1991: s. 137).

Jednym ze spotecznych skutkéw gluchoty jest izolacja inwali-
dy stuchu w spoteczenstwie. Majac trudno$ci w normalnym,
ustnym porozumiewaniu si¢ z ludzmi styszacymi, zZyje on na ubo-
czu spoteczenstwa. Izolacja ta powoduje, ze inwalidzi stuchu —
zwlaszcza niestyszacy — tworza jakby wilasne odrgbne $rodowi-
sko. W nim czujg si¢ najlepiej, w nim przebywaja cale zycie.

Dziatania rehabilitacyjne i integracyjne maja na celu wlaczenie
inwalidy stuchu do spoleczenstwa ludzi zdrowych.

Uspotecznienie inwalidy shuchu jest czesto w praktyce dwu-
stopniowe. Pierwszy etap — to adaptacja we wlasnym $rodowisku,
przystosowanie si¢ do zycia w grupie z jego wszelkimi konse-
kwencjami, drugi — to stopniowa integracja w spoteczenstwie
styszacych.

Uprawianie turystyki, krajoznawstwa, wyjazdy grupowe uczg
przestrzegania zasad 1 regut Zycia w zbiorowosci. Zbliza do siebie
ludzi, uczy wzajemnego poszanowania 1 pomocy, wpaja zasady
wspolnego podejmowania decyzji, dziatania i odpowiedzialno$ci,
Tworzy postawe wzajemnej zyczliwosci, postawe akceptacji
drugiego, innego czlowieka.

Uprawianie turystyki moze wiec odgrywac¢ wazng role w pro-
cesie wychowania spotecznego. Udzial w imprezach turystyczno-
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krajoznawczych ulatwia wigc integracje i uspotecznienie inwali-
dow stuchu zaréwno z wiasnym $rodowiskiem, jak i z ludzmi
styszacymi, zmniejsza uczucie osamotnienia. Przez udziat w tych
imprezach zostaje zaspokojona, przynajmniej w jakim$ stopniu,
potrzeba utrzymywania kontaktow osobistych, interpersonalnych.
Integracja spoteczna inwalidow shuchu — to jakby koncowy cel
procesu rehabilitacji. Efekty zalezne s3 w duzym stopniu od
indywidualnych cech i1 predyspozycji inwalidy, ale takze od
zyczliwosci tych, z ktorymi majg si¢ zintegrowac.

Gluchota nie stanowi przeszkody w uprawianiu turystyki
1 krajoznawstwa. Inwalida stuchu, jesli nie posiada dodatkowego,
fizycznego kalectwa lub innych schorzen, jest cztowiekiem pet-
nosprawnym ruchowo. Moze uprawia¢ niemal wszystkie dyscy-
pliny turystyki i formy krajoznawstwa i uprawia je wedtlug ogo6l-
nie przyjetych zasad. Ta dysfunkcyjno$¢ wymaga jednak obecno-
Sci thumacza jezyka migowego (jeden tlumacz na 20 niestysza-
cych) a w programie wycieczki nalezy przewidzie¢ znacznie
wigce] czasu na przekazywanie informacji 1 wiedzy przez tych
tlumaczy.

Inwalidzi stuchu sg wzrokowcami; odbierajg $wiat, wiedze,
wrazenia gtownie wzrokiem. Dlatego tez na kazdej wycieczce,
nalezy przede wszystkim pokazywaé zwiedzane obiekty i przed-
mioty. Wycieczki stuza nie tylko poznawaniu obiektow, terenu.
Mozna przeznaczy¢ troch¢ czasu na zajecia kulturalne oraz rekre-
acyjne. Zajgcia rekreacyjne moga by¢ albo gtdéwnym celem dane;j
wycieczki, np. wycieczki nad wodg albo tez mogg by¢ dodatko-
wymi elementami wycieczki turystyczno-krajoznawczej, ktore
mozna wprowadzi¢ jako bardzo wazny i potrzebny rehabilitacji
leczniczej. Moga to by¢ ¢wiczenia ruchowe, zrgcznosciowe,
CZynnosciowe.
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Podczas wycieczki 1 imprez turystyki kwalifikowanej zostaty

wprowadzone do praktyki ich nast¢pujace zasady bezpieczen-
stwa:

w turystyce pieszej nizinnej grupy turystow — inwalidéw stu-
chu poruszajace si¢ po jezdni powinny by¢ ubezpieczone nie
tylko z przodu i z tylu kolumny, ale takze z lewej strony
przez osoby posiadajace choragiewki (w ciggu dnia), a od
zmroku do $witu latarki;

w turystyce gorskiej inwalidzi stuchu winni nie tylko prze-
strzega¢ zasad bezpieczenstwa obowigzujacych styszacych
turystow, ale pamigtac, iz w niektorych warunkach pogodo-
wych (mgla, pogorszenie si¢ pogody, zagubienie si¢) nie
moga nawigza¢ z innymi uczestnikami kontaktu dzwigkowe-
g0, nie moga wigc wota¢ o pomoc;

w turystyce kolarskiej inwalidow stuchu obowigzuja réwniez
te same formy 1 zasady jej uprawiania oraz bezpieczenstwa
co turystow slyszacych. Uprawianie turystyki kajakowej
przez inwalidow stuchu sprowadza si¢ jedynie do rdznic
w sposobie sygnalizacji 1 porozumiewania si¢ oraz do wpro-
wadzenia dodatkowych elementow zwiekszajacych bezpie-
czenstwo uczestnikow (gwizdki, elementy odblaskowe itp.);
w turystyce zeglarskiej nalezy przestrzega¢ zasady, iz w za-
todze lodzi Zaglowej znajduje si¢ osoba styszaca. Lodz
powinna by¢ oznakowana, a inwalidzi stuchu powinni mie¢,
zawieszone na szyi gwizdki, z ktérych moga korzysta¢ w ra-
zie wypadniecia za burte. Zeglarze z takg dysfunkcja poro-
zumiewac si¢ moga na odlegtos¢ wytaczne za pomocg sygna-
tow wzrokowych (flagi, tarcze, sygnaty swietlne);

w turystyce narciarskiej zwiekszeniu bezpieczenstwa stuzy¢
powinny takie zabiegi, jak: zmniejszenie odstgpow migdzy
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poszczegdlnymi narciarzami w czasie jazdy, planowanie
zakonczenia jazdy przed zapadni¢ciem zmierzchu, posiada-
nie sprzegtu sygnalizacyjnego (latarki, gwizdki). Grupy nie
moga by¢ zbyt liczne, grupowy musi obejmowaé wzrokiem
wszystkich cztonkow grupy, ktdrzy winni utrzymywac staty
kontakt wzrokowy z grupowym. Obowigzuje zakaz zjezdza-
nia ze szlaku narciarskiego, odlaczenia od grupy, pozosta-
wieniu jednego z cztonkow grupy nawet w przypadku chwi-
lowego zatrzymania np. w celu dopiecia wigzan (Hendzel,
1991: s. 142-143).

Aktywno$¢ turystyczno-krajoznawcza w $rodowisku dzieci,
mlodziezy oraz dorostych inwalidéw shuchu, z jakim mozna si¢
spotka¢ jest podobna do aktywnosci ludzi styszacych. Ten rodzaj
dysfunkcji nie ogranicza mozliwosci aktywnego udziatu w tury-
styce i krajoznawstwie ludzi ghuchych. Udzial ten jednak musi
by¢ odpowiednio przygotowany i zrealizowany.

ZNACZENIE TURYSTYKI DLA UCZNIOW
UPOSLEDZONYCH UMYSLOWO

W literaturze obok terminu uposledzenie umystowe funkcjo-
nuje zamiennie wiele innych zwrotow, tj. obnizenie sprawnosci
umystowej, niedorozwd] umystowy, oligofrenia itp. W niniej-
szym rozdziale osoby niepelnosprawne intelektualnie okresla¢
bedziemy jako uposledzone umystowo.

Niedorozwoj umystowy Stownik Pedagogiczny (PWN 1984:
s. 201) okresla jako powstaty w okresie rozwoju jednostki stan
charakteryzujacy si¢ nizsza od przecietnej ogdlng sprawnoscia
intelektualng zwigzany z zaburzeniami w obrebie jednej lub kilku
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dziedzin, jak dojrzewanie, uczenie si¢ i przystosowanie spoteczne.
Wyréznia si¢ 4 grupy tych ludzi:

— osoby o Izejszym uposledzeniu;

— osoby umiarkowanie uposledzone;

— osoby znacznie uposledzone;

— osoby gleboko uposledzone.

Zakres sfery emocjonalnej uposledzonego umystowo wiaze si¢
z uposledzeniem intelektualnym. Instynkty, emocje sg mato zr6z-
nicowane, proste, monotonne ($Smiech, placz), wystepuje czesty
brak panowania nad uczuciami oraz niemoznos$¢ dostosowania
ich do sytuacji spotecznej. Bodzce najczgséciej nie odzwierciedlaja
prawidtowej reakcji.

Pod wzglgdem charakterologicznym wsrdd uposledzonych
umystowo wyr6znia si¢ dwa typy zachowan, apatyczne i eretycz-
ne. Pierwszy charakteryzuje si¢ zwolnionym tempem reakcji
na bodzce, ospaloscia, apatig 1 obojetnoscig. Drugi typ zachowan
— eretyczne — cechuje duza nadpobudliwo$¢, gwaltownos¢ reak-
Cji, czesta zmiana nastrojéw, duze podniecenie psychoruchowe.
Omawiang sfer¢ emocjonalng charakteryzuje dzialanie nie prze-
myslane, bezplanowe, niekontrolowane, brak samodzielno$ci,
inicjatywy, mozliwosci samodzielnego podejmowania decyzji
oraz przestawienia si¢ z jednego dziatania na drugie. Ten typ nie
jest zdolny do koncentracji, szybko zniecheca si¢ do dziatania.

Uposledzeniu umystowemu towarzysza czesto takze zaburze-
nia w rozwoju fizycznym; sa one najczesciej wprost proporcjo-
nalne do stopnia upo$ledzenia, im jest on glebszy, tym bardziej
widoczne uposledzenie fizyczne.

Dzieci z lekkim uposledzeniem umystowym wygladem ze-
wnetrznym 1 rozwojem fizycznym na og6t niewiele roznig si¢ od
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0sOb normalnych, cho¢ sg to ludzie nieco inni i mogg mie¢ pewne
ktopoty w samodzielnym funkcjonowaniu w spoteczenstwie.

Dzieci upo$ledzone w stopniu umiarkowanym i znacznym
uczeszczaja do tzw. szkot zycia, gdzie zdobywaja umiejetnosé
pisania i czytania prostych wyrazow opanowuja liczenie w zakre-
sie 100, rozpoznaja godziny na zegarze i warto$¢ pieni¢dzy.

Osoby gleboko uposledzone wymagaja statej opieki, gdyz bez
pomocy nie s3 zdolni utrzymac si¢ przy zyciu.

W naszym kraju rozwija si¢ idea integracji czyli zgodnego
wspotdziatania i wzajemnej tolerancji, ktore stuzy zrozumieniu
i akceptacji osob uposledzonych umystowo w spoteczenstwie.
Dostrzega si¢ potrzebg akceptacji uposledzonych umystowo
w spoteczenstwie, ich poznanie, a w szczegdlnosci staty ich kon-
takt z otoczeniem, a nie izolacja. Aby uposledzony jak kazdy inny
czlowiek moégl funkcjonowaé w spoteczenstwie, nalezy poddac
go procesom rewalidacji — usprawniania. Rewalidacja polega na
przywracaniu sprawnosci fizycznej, umystowej, psychicznej
1 spofecznej. Okreslamy tym terminem wszelkie zabiegi pedago-
giczno-terapeutyczne majace na celu przygotowanie osob uposle-
dzonych umystowo do zycia i pracy. W sferze rewalidacji znajdu-
je sie dziatalno$¢ opiekuncza i spoteczna. Jej celem jest optymal-
ne usprawnienie, pozwalajace w konsekwencji bez przeszkod
funkcjonowa¢ w spoleczenstwie. Zadania rewalidacji sg rozne
dla poszczegdlnych stopni uposledzenia i1 rézne dla poszczegol-
nych jednostek, okresla si¢ je szczegétowo w programach nau-
czania i w bezposrednich zajeciach rewalidacyjnych, ktore odby-
waja si¢ w trakcie nauki, pracy 1 wypoczynku.

Jedng z mozliwos$ci nie w pelni jeszcze wykorzystang w pracy
rewalidacyjnej z uposledzonymi umystowo jest turystyka. Jej
funkcje wychowawcze, poznawcze 1 zdrowotne zostaty przedsta-
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wione wczesniej. Ze wzgledu na ideg integracji, cele ogolne tury-
styki sg takie same jak dla ludzi z normg intelektualng. Mozna
inalezy jednak wyodrebni¢ cele szczegdtowe dostosowane jedy-
nie do 0s6b uposledzonych umystowo.

Turystyka i1 krajoznawstwo znalazly si¢ w programie zaje¢é
prowadzonych z ludzmi uposledzonymi umystowo — szczegdlnie
z dzie¢mi 1 mtodziezg. Wycieczki dzieci uposledzonych umysto-
wo sg stalg formg dziatalnosci dydaktyczno-wychowawczej
w szkotach specjalnych i zakladach specjalnych, a forma tej ak-
tywnos$ci rekreacyjno-rehabilitacyjnej rozszerza si¢ na miodziez
starsza i ludzi dorostych.

Zasadniczym celem turystyki uposledzonych umystowo jest
rozbudzanie potrzeby dziatania, przezwyci¢zania niewiary we
wlasne sity, przezwycigzania apatii i zniechg¢cenia lub zaspokoje-
nie podniecenia ruchowego. Celem turystyki jest rowniez zaspa-
kajanie potrzeb nie realizujacych si¢ samoczynnie, jak poczucie
bezpieczenstwa, uzyskanie pewnosci siebie, zyczliwosci 1 przyna-
leznosci do zespotu, bycia razem z innymi, bycia dostrzeganym,
a wiec realizacja wszystkich potrzeb zwigzanych z dojrzewaniem
emocjonalno-spotecznym.

Poprzez turystyke zaspokajane sg u uposledzonych umystowo
potrzeby ruchu i wrazeniowe (gotowos$¢ do patrzenia i stuchania).

Turystyka gtownie w swej formie wycieczkowo-krajo-
znawcze] w pogladowy sposob poglebia znajomo$¢ kraju,
krajobrazu miast, wsi, ludzi, gospodarki, przyrody i historii. Jej
celem jest pomoc w przenoszeniu wzorcOw kultury dnia codzien-
nego (ubidr, stownictwo), uposledzony uczy si¢ bowiem przez
nasladownictwo. W bardzo istotny sposob pomaga turystyka
rewalidowa¢ uposledzonego poprzez fakt jego integracji ze $ro-
dowiskiem, co daje mozliwos$ci jednoczesnego resocjalizowania.
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Uprawianie turystyki przez uposledzonych umystowo jest jednym
z czynnikOw przystosowania spotecznego, z ktérym ludzie ci
maja czgsto duze klopoty. W trakcie wedrowek jest wiele okazji
do ksztaltowania pozytywnych postaw spotecznych, a takze eli-
minowania zachowan nieprawidlowych, bo na trasie spotykamy
przeciez czesto rozne sprzyjajace sytuacje 1 zadne stowo w klasie,
Swietlicy czy na boisku nie jest w stanie tak doskonale zaprezen-
towac zycia, ktorego chcemy nauczy¢, jak owa naturalna sytuacja
na wedréwce. Celem turystyki jest rowniez likwidowanie innosci
zachowan w sferze fizycznej i psychiczne;.

Dzieci uposledzone umystowo potrzebujag w procesie uczenia
sie wigkszej aktywno$ci niz dzieci normalne. Ich braki i ograni-
czenia wynikajace z upo$ledzenia musza by¢ kompensowane
przez roznorodne bodzce docierajace z otoczenia. Latwiej 1 szyb-
ciej rozumie si¢ to co si¢ widzialo na wlasne oczy lub zrobito
samemu. Doskonatg formg takiej nauki jest turystyka.

Mozna wyrozni¢ kilka rodzajoéw barier: spoteczne (brak akcep-
tacji przez zdrowych rowiesnikéw oraz brak wiary we wtasne sity
1 umiejetnosci) psychiczne (utrudniajace podjecie decyzji do
uczestnictwa w wycieczce), intelektualne 1 ekonomiczne uczest-
nictwa tej grupy ludzi niepetnosprawnych w spoteczenstwie.

Uposledzony umystowo wchodzac w $wiat ludzi dorostych,
winien umiec¢:

— wspolzy¢ z ludzmi i $rodowiskiem,

— umie¢ korzysta¢ z urzadzen uzyteczno$ci publicznej oraz
z dobr kulturalnych,

— gospodarowac pieniedzmi,

— wiasciwie wykorzystywac czas wolny.

W ksztatceniu powyzszych umiejgtnosci pomoc moze turysty-
ka. Uposledzeni umystowo najczesciej uczestniczg w:
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— wycieczkach przedmiotowych i krajoznawczo-turystycznych,

— obozach wedrownych pieszych i kolarskich,

— w imprezach krajoznawczo-turystycznych — rajdach pieszych
po najblizszej okolicy, gorskich i kolarskich,

— dziatalnosci szkolnych klubow Krajoznawczo Turystycznych
PTTK,

— Szkolnych Kotach Krajoznawczo-Turystycznych,

— koloniach, zimowiskach i obozach statych,

— biwakach.

Dzieci 1 mlodziez glebiej uposledzona (stopien umiarkowany
1 znaczny) uczestniczy zazwyczaj tylko w wycieczkach autoka-
rowych, przedmiotowych i wypoczynkowych, obozach terapeu-
tycznych 1 turnusach rehabilitacyjnych, wczasach rodzinnych,
wczasach dla rodzin wraz z osobami pelosprawnymi
1w igrzyskach sportowych oraz olimpiadach dla niepelno-
sprawnych.

Nalezy sobie zdawa¢ sprawe z faktu, Ze uprawianie turystyki,
w tym wedrowanie, moze przynosi¢ takze ujemne skutki. Mto-
dziez uposledzona umystowo wciggnigta i zachecona do podré-
zowania nawigzuje kontakty spoleczne czesto znacznie latwiej
zludzmi z tzw. marginesu spotecznego. Nasladuje zauwazone
sposoby zachowania, ubieranie si¢. Mtlodziez nasladuje rézne
osobliwo$ci w dziedzinie mody 1 zachowania jak np.: tatuaz,
ekstrawaganckie uczesanie, palenie papierosow, wulgarne stow-
nictwo 1 nie nalezy o tym fakcie zapominac.

Obdz, jak wspomniano wczesniej, poprzedza zaprawa do
ktorej zalicza si¢ biwak. Mlodziez uposledzona umystowo moze
tez dziala¢ w szkolnych kotach krajoznawczo-turystycznych
(SKKT), tworzonych jako kota zainteresowan. Praca w SKKT
realizowana jest w ramach zaje¢ pozalekcyjnych w cyklu
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rocznym od wrzesnia i trwa do konca wakacji kazdego roku.
Opiekun kota z cztonkami i z samorzadem kota wspodlnie opra-
cowuja plan pracy, ktory jest przedktadany do aprobaty rad peda-
gogicznych 1 wlaczony do rocznego planu pracy dydaktyczno-
wycho-wawczej placowki oswiatowej.

Powszechnie stosowane sg nastepujace formy pracy kot krajo-
znawczych z miodzieza uposledzong umystowo:

— wycieczki krajoznawczo-turystyczne,

— wycieczki turystyki kwalifikowanej i obozy,

— imprezy krajoznawczo-turystyczne: rajdy, zloty, biwaki,

— wspotdziatanie z innymi SKKT celem organizowania wspol-
nych imprez,

— konkursy, turnieje wiedzy i wieczornice,

— zdobywanie i kolekcjonowanie odznak turystycznych,

— prowadzenie kronik kot,

— zbieractwo,

— dzialania na rzecz ochrony naturalnego srodowiska.

Cztery pierwsze z wymienionych form stanowig podstawowe
zrédlo  zdobywania do$wiadczenia spotecznego i1 winny by¢
preferowane w pracach kot z dzie¢mi uposledzonymi umystowo.

Znakomitym bodzcem do wedrowania, trwatym 1 konkretnym
jest zdobywanie odznak turystycznych. Udzial w imprezach tury-
styki kwalifikowanej nagradzany jest plakietka, znaczkiem itp.

Coraz czgSciej dziatania turystyczne prowadzone sa w pla-
cowkach dla dzieci uposledzonych umystowo i1 to zaréwno
w szkotach specjalnych, jak i1 os$rodkach opiekunczo-wycho-
wawczych. Turystyka przybiera tam forme jednego z typoéw
aktywnosci. Jednak nie wykorzystuje si¢ w pelni form turystyki
kwalifikowanej rozwijajacej aktywnos$¢ dzieci. Dzieje si¢ tak
z powodu braku odpowiedniej kadry. Na podstawie dlugotrwate;
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obserwacji mozna stwierdzi¢, ze wsrod dzieci uposledzonych
umystowo najwickszym uznaniem ciesza si¢ rajdy, zloty, zlazy,
nieco mniejszym wycieczki przedmiotowe. Nie daje si¢ zaobser-
wowac turystyki rodzinnej czy indywidualnej. Mlodziez uposle-
dzona umystowo jest tylko konsumentem turystycznych pro-
pozycji. Najbardziej odpowiednig formg dla niej jest turystyka
zbiorowa 1 jest ona rowniez najkorzystniejsza, z uwagi na duze
mozliwosci integracyjne, ksztattowania stosunkéw miedzyludz-
kich oraz postaw prospotecznych.

W pracy rewalidacyjnej turystyka winna sta¢ si¢ jedng z pod-
stawowych metod wychowawczych dzieci uposledzonych umy-
stowo (Dudek; Zawieja, 1991:s. 113-119).

TURYSTYKA W PRACY
Z NIEDOSTOSOWANYMI SPOLECZNIE

Przejawami niedostosowania spotecznego s3 negatywne
1 nieadekwatne reakcje na wymagania i nakazy zawarte w przypi-
sanych jednostce rolach spotecznych (Pytka, 1993). Do sympto-
méw niedostosowania spotecznego zalicza sig: ,,alkoholizm
inaduzywanie alkoholu, uzaleznienia lekowe i toksykomania,
samobojstwa 1 zamachy samobojcze, prostytucja nieletnich
1 mlodziezy, pasozytnictwo spoteczne” (Lipka, 1977). Symptomy
te czesto wystepuja wsrdd dzieci 1 mlodziezy przebywajacej
w placowkach opiekunczych i wychowawczych. Stanowig one
istotng grupe problemoéw z ktéorymi przychodzi zmierzy¢ si¢
wychowawcom. Aby umie¢ je eliminowa¢ nalezy przyjrze¢ si¢
ich genezie. Chcac jg wyjasni¢, nalezy wzia¢ pod uwage srodowi-
sko socjokulturowe oraz stan biopsychiczny danego czlowieka.
Za czynniki socjokulturowe, ktore mogg ksztaltowa¢ zaburzenia
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przystosowania spolecznego, mozna uznac¢: niski status ekono-
miczny rodziny, przewlekle choroby rodzicow lub opiekunéw,
naduzywanie alkoholu przez rodzicow lub opiekunéw, kontakt
dziecka ze S$rodowiskiem i podkulturg przestepcza, wzorce
zachowan, poglady i wyobrazenia, wzory emocjonalnych usto-
sunkowan, normy 1 hierarchie warto$ci (moralne, etyczne, este-
tyczne), stosowany system kar 1 nagrod.

W sytuacji kumulowania si¢ czynnikow zwigzanych z zabu-
rzeniami stanu funkcjonowania organizmu oraz osobowosci
(czynniki biopsychiczne), jednostka latwiej ulega procesowi
wykolejenia niz woéwczas, gdy klopoty takie nie wystepuja
(Firkowska-Minkiewicz, 1978).

Do dzi$§ nie ma skutecznych metod oraz gotowych recept
resocjalizacji nieletnich. Mimo uptywu lat wcigz nie mamy sku-
tecznych pomystéw na zminimalizowanie skutkéw wynikajacych
z niedostosowania spotecznego, patologii spotecznych i zaburzen
w zachowaniu. Nie méwi si¢ juz w tych przypadkach o profilak-
tyce ale o r6znych formach terapii, ktore zalezg od postawienia
odpowiedniej diagnozy jednostek poddanych zabiegom resocjali-
zacyjnym. W dzialaniach tych powszechnie stosuje si¢ terapie
zajeciowy, rozw(@j zainteresowan, terapi¢ grupowa, terapi¢
kontaktowa bez siggania w strukture osobowosci i jej podstawo-
wych dynamizmow. Wykorzystanie zainteresowan mtodych ludzi
w czasie wolnym moze by¢ bardzo pomocne w pracy wycho-
wawczej z niedostosowanymi spotecznie. (Cekiera, 1999: s. 39).

Turystyka 1 krajoznawstwo stanowia w zyciu czlowieka
nieodiaczny element jego aktywno$ci w czasie wolnym. Ponie-
waz czlowiek jest istotg spoleczng, uprawianie krajoznawstwa
1turystyki przybliza go do ludzi, taczy z elementami Zzycia
spolecznego. Aktywno$¢ cztowieka w trakcie pobytu w gorach,
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podczas wycieczki rowerowej, podczas obozu wedrownego czy
sptywu kajakowego jest czyms$ co przynosi olbrzymie korzysci.

Tego potrzebuja wychowankowie placéwek, ktorzy maja
identyczne potrzeby tak jak inni ludzie. Mozna nawet powiedziec,
ze potrzeby tych specyficznych wychowankow sg wigksze z racji
sytuacji, w ktorej si¢ znalezli.

Wychowankowie przebywajacy w takich placéwkach potrze-
buja zaspokaja¢ swoje potrzeby. Chcg si¢ sprawdzaé, uczyc¢ si¢
nowych rzeczy, mimo wszystko chcg by¢ doceniani, chcg pozna-
wac¢ nowe miejsca i ludzi i tak jak inni rowiesnicy chcg jezdzi¢ na
wczasy, na wakacje, chca przezywa¢ przygody i chca si¢ nimi
chwali¢. Wdrazanie wychowanka do wlasciwego organizowania
czasu wolnego resocjalizowanych wychowankéw moze odbywac
si¢ poprzez krajoznawstwo 1 turystyke, ktora zapewni zaspokaja-
nie potrzeb tych wychowankow.

Walory terapeutyczne turystyki pozwalaja roztadowaé stany
napie¢ emocjonalnych, zredukowaé lek wzmocni¢ poczucie kon-
troli wewnetrznej 1 samokontroli. Mlodziez a szczegdlnie mto-
dziez niedostosowana spotecznie bardzo czesto ulega sklonno-
sciom do ucieczek, zakazanych podrézy, zaspakajajac potrzebe
nowych wrazen 1 manifestujgc w ten sposob pragnienie znalezie-
nia lepszych, dajacych wigksze zadowolenie warunkéw Zycio-
wych. Odpowiednio zorganizowana turystyka moze nada¢ tym
sktonnosciom konstruktywny charakter, utatwi¢ zintegrowanie
grupy, zblizy¢ wychowankéw do wychowawcy. Chodzi wigc oto,
aby czas przeznaczony na wypoczynek, w ktorym mtodziez wy-
kolejona spolecznie ogarnia czgsto nuda, sktaniajac ja do szukania
destruktywnego spolecznie zadowolenia (powodujacego nierzad-
ko wyniszczenie psychiczne oraz zubozenie fizyczne), wypetni¢
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trescig regenerujacg organizm, a przy tym cenng jako czynnik
resocjalizacyjny (Czapow, 1978: s. 267-268).

Turystyke jako kulturotechnike w sterowaniu resocjalizujagcym
coraz czescie] wykorzystuje si¢ jako formg terapii. Obok walorow
wychowawczych wychowankowie os$rodkow poznaja pigkno
przyrody, wyrabiaja wewnetrzng dyscypline, karnos¢ i postuszen-
stwo, co jest szczeg6Olnie wazne u nieletnich (Makowski, 1994,
s. 206). Samodyscyplina wyrabiana w ramach zaje¢ turystycz-
nych jest powszechnie znanym kanonem skutecznosci oddziaty-
wan resocjalizacyjnych jak i wszystkich zabiegbw wychowaw-
czych (Pospiszyl, 1998: s. 85).

Nawyki aktywnego spedzania czasu wolnego poprzez krajo-
znawstwo 1 turystyke uksztaltowane w okresie przebywania
dzieci w placoéwce umozliwiaja wszechstronny rozwoj osobowo-
$ci wychowanka. Pozwalaja jednoczesnie na utrzymanie oraz
poprawe zdrowia fizycznego i psychicznego — regeneracje sit
po nauce. Zamitowania do tego rodzaju aktywnoS$ci, wyrobione
w mlodosci, pozostaja nie tylko trwalymi przyzwyczajeniami,
ale czesto stajg sie koniecznoscig zyciowa w pdzniejszym wieku
(Gola, 2003: s. 115-123).

Wychowankowie niedostosowani resocjalizowani sg w rozne-
go typu placéwkach. Ich $rodowisko rodzinne nie gwarantuje
im podstawowych potrzeb 1 wzorow wychowawczych.

W osrodkach wychowawczych znaczna ilo$¢ czasu przezna-
czonego na zajecia w czasie wolnym jest uwarunkowana syste-
mem wychowania 1 organizacja zycia. Ma ono charakter zbioro-
wy: wszyscy wychowankowie z reguly przebywaja razem w zor-
ganizowanej grupie. Przyjeta i sprawdzona organizacja czasu
wolnego wychowankéw w grupie umozliwia realizacje zadan
krajoznawczo-turystycznych, ktérych inicjatorem moze by¢ wy-
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chowawca, ale takze i wychowankowie. Czas pozostaty po wy-
pelnieniu obowiazkow statych zwigzanych z organizacjg grupy,
czas po odrobieniu lekcji, ktéry pozostaje do indywidualnej
dyspozycji wychowanka warto tak mu go zorganizowaé, aby
przyniost pozadane i jak najlepsze efekty wychowawcze (Gola,
2003:s. 116).

Prawidlowe prowadzenie dziatalno$ci krajoznawczo-turysty-
cznej, realizacja wszystkich celow postawionych przed wycho-
wawcami placowek prowadzacymi dzialalno$¢ resocjalizacyjng
oraz organizatorami krajoznawstwa, turystyki i wypoczynku
przyczynia si¢ do odniesienia wielu sukcesdw wychowawczych:

— rozw0j wychowankow,

— zdobycie przez nich wielu cennych wiadomos$ci i umie-
jetnoscei,

— uksztaltowanie dobrych moralnie postaw,

— poznanie kraju, nauczenie wartoSciowego spedzania czasu
wolnego,

— pozbycie si¢ leku przed: nieznanym, przed podejmowaniem
trudnych zadan, przed praca,

— przygotowanie do samodzielnego zycia w przysztosci.

Mtodziez zagrozona 1 niedostosowana spotecznie bardzo
czesto ulega sktonnosciom do ucieczek 1 zakazanych podrozy,
zaspokajajac swa potrzebe nowych wrazen 1 manifestujgc w ten
sposOb swe pragnienie znalezienia lepszych, dajacych wigksze
zadowolenie warunkow zyciowych. Odpowiednio zorganizowane
zajecia krajoznawczo-turystyczne mogag nada¢ tym sklonnosciom
wychowankow w osrodkach szkolno-wychowawczych konstruk-
tywny charakter, ulatwi¢ zintegrowanie, zblizy¢ ich do wycho-
wawcow 1 zainteresowac ich historig wlasnego narodu i pigknem
ojczystego kraju.

144



Resocjalizacja w drodze aktywnos$ci krajoznawczo-turysty-
cznej jest elementem pedagogiki specjalnej i jako dziatanie peda-
gogiczne zmierza do jak najpehiejszego rozwoju pozytywnych
cech psychofizycznych miodziezy, do jak najlepszego przysposo-
bienia jej do spehiania ich zadan zyciowych. Ma na celu wypro-
stowanie drogi rozwoju mtodziezy wykolejonej, do prawidlowego
uksztattowania form postgpowania spotecznego i postawy etycz-
nej, ktore ulegly wypaczeniu (Lipkowski, 1984). Zatem podsta-
wowym zadaniem resocjalizacji jest przywrdcenie spoleczenstwu
jednostek spotecznie zaniedbanych o postawach nieaprobowa-
nych przez jego zdecydowana wigkszo$¢.

Aktywno$¢ krajoznawczo-turystyczna w aspekcie resocjaliza-
Cyjnym opiera si¢ na:

— rozwijaniu u wychowanka wiary we wtasne sity,

— Zzwracaniu jego zainteresowan ku wartosciom,

— ksztaltowaniu pozytywnego stosunku do siebie, réwiesni-
kow, nauki i pracy,

— rozwijaniu dazen do pokonywania trudnosci,

— ukazaniu perspektywy wejscia w zycie spoteczne,

— stwarzaniu warunkow korzystnych dla warto$ciowych
przezyc.

Opiera si¢ ona na normach obowigzujacych w resocjalizacji.
Tworzg ja zasady:

— akceptacji,

— pomocy,

— indywidualizacji,

— ksztaltowania perspektyw,

— wspotpracy ze srodowiskiem,

— systematycznos$ci (Denek, 1998).
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Wsréd mtodziezy niedostosowanej spotecznie coraz wigksze
uznanie zdobywaja réwniez sporty ekstremalne dostarczajace
wielu wrazen, uczace obcowac z przyroda i cztowiekiem. W gru-
pie dajacej uczestnikom spora dawke adrenaliny wymienia si¢
survival, ktory ze wzgledu na specyficzne warto$ci wychowawcze
zaczyna wies¢ prym w $rodowisku pedagogicznym. Swoista
szkota zycia i przetrwania w zmiennych warunkach ma swoje
walory, ktore przemawiajg za jej stosowaniem. Uczestnictwo
w tego typu zajeciach niesie wiele korzysci — w duzej mierze
zwigzanych z poprawa zdrowia i sprawnosci fizycznej, ale czyn-
ny wypoczynek jest takze wazng formg aktywnosci spoleczne;.

Wisrod efektéw wychowawczych wynikajacych z uczestnictwa
w aktywnosci fizycznej, a szczeg6lnie survivalu, nalezy wymienic¢
przede wszystkim ksztattowanie cech charakteru i woli, umiejet-
nosci wspoétdziatania w grupie spolecznej, zrbwnowazenie, ksztat-
towanie pozytywnych postaw, zdyscyplinowanie, opanowanie
i wytrwato$¢ (Kucharczyk, Szmytke 2000).

Nie sg to jedyne pozytywne aspekty uprawiania tej dyscypliny,
osoby stale zajmujace si¢ tym zagadnieniem stwierdzaja, ze
ludzie, ktorzy przeszli survivalowe szkolenie tatwiej radza sobie
w sytuacjach kryzysowych, takze wszelkiej , katastrofy” losowej
czy zyciowej. Mianem survivalu zaczeto wiec obejmowac sztuke
zycia 1 przetrwania.

Bardzo potrzebne w obecnych czasach zdaja si¢ by¢ wymie-
nione umiejetnosci radzenia sobie w wielu trudnych sytuacjach,
ktore niekorzystnie wplywaja na funkcjonowanie czlowieka.
Survival mozna traktowac takze jako szczeg6lng forme psychote-
rapii. Powodem wielu stresow, kompleksow, depresji 1 zataman
nerwowych jest — tak charakterystycznych dla wychowankow
osrodkdéw szkolno-wychowawczych — brak wiary w siebie, we
wlasne mozliwosci, autentyczne psychofizyczne uzaleznienie od
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wielu zdobyczy cywilizacyjnych i technicznych oraz od innych
ludzi. Survival przywraca owa utracong wiar¢ w siebie. Psycho-
lodzy upatruja wigc w tej formie ksztatcenia 1 wychowania moz-
liwosci zapobiegania nie tylko nerwicom, ale takze niedostoso-
waniu spotecznemu (Makowska, 1994: s. 11-12).

Wychowaweca jako organizator zaje¢ tego typu w placowce nie
powinien przej$¢ obojetnie wobec tak waznych aspektow doty-
czacych wychowania, ktére dotycza calej jednosci bio-psycho-
spotecznej wychowanka. Poprzez zdrowotne aspekty uczestnic-
twa w aktywnosci ruchowej, spoteczny rozwdj i psychiczng profi-
laktyke mozna §wiadomie zaoferowa¢ wychowawcom rekreacje
jako dobry element wychowania.

Podsumowanie

Wychowankowie niepelnosprawni stanowig znaczng grupe
milodych turystow o specjalnych potrzebach, dla ktérych turysty-
ka 1 krajoznawstwo — ze wzgledu na funkcje zdrowotne, poznaw-
cze, spoteczne — ma niezwykle istotne znaczenie. Aktywnos¢
turystyczna 0s6b z rdéznymi niepetnosprawno$ciami stwarza
okazj¢ zmiany $rodowiska, obcowania z naturg, rzadko dostep-
nymi krajobrazami i ma tez wlasciwo$ci zdrowotne. Zasi¢g dzia-
tan podejmowanych przez rézne instytucje i organizacje w zwigz-
ku z turystyka osob niepelnosprawnych ma na celu wywotanie
koniecznych przemian w $wiadomosci spolecznej, w zakresie
uznania praw osoOb niepetnosprawnych do pelnej integracji ze
spoteczenstwem. Zmiany te pociggaja za sobg kolejne, w sferze
obyczajowosci, gwarantujace speinienie standardow rownosci
szans w dostgpie do turystyki oraz walke z réznymi formami
dyskryminacji oso6b niepetnosprawnych.
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Turystyka osob niepetnosprawnych powinna znalez¢ si¢
w kregu zainteresowan instytucji i osob, nie tylko zwigzanych
z o$wiatg dla ktorych istotne jest zagadnienie wlaczania niepelno-
sprawnych w nurt polskiego zycia spolecznego. Powinno si¢
szerzej wlaczy¢ do europejskiej kampanii ,, Turystyka dla kazde-
go”. Zaproponowane nowe podejscie ,,dla wszystkich”, propago-
wane aktywnie przez Komisj¢ Europejska, stanowi jeden z zasad-
niczych komunikatow dla osob angazujacych si¢ w rozwoj takiej
turystyki. Méwiac o ,,wszystkich”, turystyka integruje nie tylko
dziatania wspierajagce oparte na systemie subwencji sektora
publicznego i nakierowane na grupy wykluczone przez los, ale
takze dziatania zmierzajace do wlaczenia innych osob nie uczest-
niczacych w ruchu turystycznym, podmiotow statutowo propagu-
jacych uczestnictwo w turystyce oraz dostgpnej przestrzeni
1 infrastruktury. Dokumenty Unii Europejskiej mowia o turystyce
spoleczne;j.

Europejski Komitet Ekonomiczno-Spoteczny okreslit charak-
terystyczne warunki, przy ktorych spelieniu okreslong
dziatalnos¢ w zakresie turystyki mozna nazwaé turystyka
spoteczna, tj.:

— sytuacja zyciowa catkowicie lub czeSciowo uniemozliwia
korzystanie w pelni z prawa do turystyki (moze to wynika¢
z przyczyn gospodarczych, niepelnosprawnosci fizycznej lub
umystowej, izolacji poszczegdlnych osob lub catych rodzin,
ograniczonej mobilnosci czy trudno$ci zwigzanych z potoze-
niem geograficznym);

— okreslone podmioty podejmuja dziatania na rzecz likwidacji
lub ograniczenia barier uniemozliwiajacych zainteresowa-
nym osobom korzystanie z turystyki;
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— powyzsze dzialania sg skuteczne i faktycznie umozliwiajg
okreslonej grupie osob udziat w turystyce w sposob zgodny
z zasadami zréwnowazonego rozwoju, dostepnosci i solidar-
nosci.

Poniewaz turystyka winna by¢ zjawiskiem opartym na aktyw-
nosci umystowo-fizycznej cztowieka, ktorej celem jest poznanie
polaczone z przezywaniem, a miejscem nieznane lub mato znane
srodowiska naturalne lub kulturowe to taka turystyka rekreacyjno-
zdrowotna w ramach tej definicji si¢ miesci.
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DLA DZIECI PRZEDSZKOLNYCH
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Terapeutyczne umiejetnosci nauczycieli

Whrew temu, czego nas zawsze uczono liczq sig

przede wszystkim efekty naszych poczyna.

Wysitek jest zbawienny i konieczny,

ale jesli nie przynosi oczekiwanego skutku, nic nie znaczy.

Paulo Coelho, Pielgrzym. s. 276

1. Trudne poczatki

Dzieci rozpoczynajace edukacje w przedszkolu, czy tez
w pierwsze] klasie szkoty podstawowej, stoja przed duzym
wyzwaniem 1 niepewnoscia, czy sprostajg stawianym przed nimi
wymaganiom 1 oczekiwaniom. Ich kompetencje pod wzgledem
dojrzatosci edukacyjnej 1 wychowawczej sg diagnozowane przez
nauczycieli, dzigki czemu mogg oni rozpoznaé¢ dzieci, ktore nie
osiaggnety petnej dojrzatosci psychofizycznej 1 mogg by¢ narazone
na niepowodzenia szkolne. Rodzice chcac uzyska¢ o swoich
dzieciach wigcej informacji, waznych dla dalszej pracy z dziec-
kiem moze zglosi¢ si¢ na poglebiong diagnoze specjalistyczng
do poradni psychologiczno-pedagogiczne;.
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Jednak w pierwszej kolejnosci nauczyciele uzyskuja informa-
cje na temat dziecka od rodzicéw, czy opiekunow dziecka.
Rodzice sa przekonani, ze dostarczajg rzeczowe i obiektywne
informacje na temat rozwoju wtasnego dziecka i jego trudnosci
w roznych sytuacjach zyciowych i zadaniowych. Moga tez
dostarczy¢ waznych informacji na temat rozwoju emocjonalnego
1 metod motywowania dziecka do podejmowania réznorodnych
zadan.

Jednakze informacje te nie zawsze sg rzetelne i obiektywne,
przefiltrowane przez subiektywny oglad whasnej pociechy dostar-
czaja zabarwionego emocjonalnie wizerunku rzeczywistych cech
dziecka, jak i tych, ktore maja charakter zyczeniowy i nie zawsze
zgadzaja si¢ z diagnoza nauczyciela.

Pomimo watpliwosci dotyczacych wartosci tej wiedzy, dla
nauczyciela jest to okazja, aby pozna¢ opiekundéw dziecka i do-
wiedziec sig, jakie sg ich aspiracje, oczekiwania, leki 1 mozliwos$ci
wspotpracy.

Kiedy jednak rozpoczyna si¢ regularna praca szkolna zaczyna-
ja ujawniac si¢ réznorodne 1 rzeczywiste problemy dziecka, ktore
musi realizowa¢ w formie zadan zawartych w edukacyjnej 1 wy-
chowawczej podstawie programowej szkoty. To wilasnie wtedy
nauczyciel moze zaczgé zauwaza¢ réznego rodzaju trudnosci
zwigzane na przyktad, z deficytami w zakresie percepcji senso-
rycznej, niepelnosprawnosci intelektualnej, problemami zdrowot-
nymi, czy tez srodowiskowymi.

Jesli pojawiajg si¢ takie trudnosci to powstaje pytanie, czy
w nattoku tych obowigzkow szkolnych prawda jest to, ze ucznio-
wie, nie radzg sobie z edukacjg 1 problemami z nig zwigzanymi,
czy to raczej szkota nie radzi sobie z uczniami (Zimbardo;
Coulombe, 2015).
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Powodem tego stanu rzeczy, jak twierdzg wspomniani autorzy
sg wady systemowe. Zbytnie potozenie akcentéw na rygorystycz-
ne sprawdzanie wiedzy w postaci roznorodnych testow sprawia,
ze uczniowie nie rozwijaja u siebie takich cech, jak ciekawos¢
poznawcza, krytyczne i tworcze myslenie, czy tez ogolne zasady
zdobywania wiedzy i budowania systemow warto$ci. W konse-
kwencji przewazajgca liczba dzieci stara si¢ uzyskac¢ akceptacje
ze strony nauczycieli za oceny szkolne, ktére zadowolg menadze-
réw prowadzacych instytucj¢ edukacyjng.

Jezeli droga do osiggniecia sukceséw przez dziecko w szkole
jest bardzo zlozona, to analiza jego probleméw edukacyjnych
rowniez nie jest tatwa, a obarczanie wing za niepowodzenia
szkolne samego dziecka jest duzym uproszczeniem.

Wiele probleméw zaczyna si¢ juz przedszkolu. Roznice roz-
wojowe u dzieci, zar6wno u chlopcow jak 1 dziewczat sg w tym
wieku znaczace (Freeman, 2004). Chlopcy rozwijaja si¢ szybciej
w zakresie motoryki, za§ wolniej niz dziewczeta w zakresie czyn-
nosci czytania i1 szybko dostrzegaja swoje opOznienie w tym
zakresie, co powoduje u nich powstanie emocji negatywnych.
Stan ten jest dla nich dyskomfortem, ktory probuja zlikwidowac.
Jesli to si¢ nie udaje muszg znalez¢ inny sposdb rozwigzania tego
problemu. Jednym z nich jest przeniesienie tych emocji na kole-
zanki z klasy stygmatyzujac je réznymi negatywnymi okresle-
niami. Inne nastgpstwa, to szeroka generalizacja, ktora moze do-
prowadzi¢ do nielubienia danych czynnosci lub nawet do nieche-
ci, czy oporu uczenia si¢ i obarczania negatywnymi emocjami
instytucji szkoty. Te negatywne emocje w stosunku do szkoty sg
zarOwno przyczyna, jak iskutkiem osiggania stabych wynikow
ucznioéw, a szczegdlnie chtopcow na poczatkowych etapach pracy
szkolnej (Zimbardo; Coulombe, 2015).
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2. Pomoc i wsparcie edukacyjne
dla dzieci z réznymi zaburzeniami

Liczba dzieci na $§wiecie, ktére dotknigte sg roznego rodzaju
uposledzeniami, niepetnosprawnosciami i deficytami jak podaje
European Commission (2012)" sigga 800 miliondw. Przyczyna
tego stanu rzeczy sg zaburzenia biologiczne, sSrodowiskowe 1 psy-
chospoteczne, ktéore uniemozliwiaja lub ograniczajag rozwdj
poznawczy 1 emocjonalno-spoteczny dzieci. W Europie ocenia
sie, ze liczba dzieci wymagajacych specjalnego wsparcia eduka-
cyjnego siega 15 miliondw. Oceniajac do$¢ ostroznie w Europie
u okoto 6% dzieci rozpoznaje si¢ dysleksje, roznego rodzaju
problemy z uczeniem si¢, a zespoty autystyczne diagnozuje si¢
obecnie u znacznie wickszej liczby dzieci niz w przesztosci.
Ubocznym skutkiem tego zjawiska jest to, ze doznajac porazki,
dzieci te na pewnym etapie ksztalcenia porzucaja szkolg, co
w konsekwencji skutkuje trudno$ciami w znalezieniu pracy
lub dlugotrwalym bezrobociem. W tej sytuacji rodzice dzieci ze
SPE (Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi) przezywaja
silne stresy, poniewaz z jednej strony tak silnych emocji do§wiad-
czaja oni w zwigzku $wiadomoscig, ze ich pociecha wymaga
szczegolnej troski 1 pracy, z drugiej za$ strony dzieci te niewiele
robig, aby pracowac nad sobg realizujagc wymagania programowe
szkoty. Cierpi, wigc tu cata rodzina.

European Commission (2012), ‘Special Needs Children and Disabled
Adults Still Getting a Raw Deal from Education, says report’, Commis-
sion Press Release (July). As of 30 March 2013: http://europa.eu/rapid/
pressReleasesAction. do?reference=IP/12/761&format=HTML&aged=
O0&language=EN&guilLanguage=en.
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Podkresla sie, ze u dzieci ze SPE pojawiajg si¢ rowniez i inne
problemy zwigzane z procesami komunikowania si¢ z innymi
osobami, tworzeniem interakcji, uczeniem si¢, kontrolg zachowan

1 emocji, rozwojem spotecznym oraz upo$ledzeniem zmystow
: 2
wzroku i stuchu”.

3. Przyklady wsparcia w innych krajach

Kto zatem powinien uczestniczy¢ we wsparciu, pomocy i tera-
pii tych dzieci?

Nauczyciel nie musi sam zajmowaé si¢ rozwigzywaniem
tych problemoéw. Z pomocg przychodzi mu wielospecjalistyczny
zespol, na ktory sktadaja si¢ inni nauczyciele oraz specjalisci
(pedagodzy, psycholodzy, terapeuci, logopedzi, psychiatrzy, neu-
rolodzy). Diagnozuja oni zaburzenia u dziecka, wydaja opinie
1 orzeczenia o okreSlonym sposobie wspomagania go, na podsta-
wie ktorych, zesp6t nauczycieli tworzy indywidualny program
korekty na poziomie edukacyjnym, jak tez, w zaleznosci od
potrzeb proponuje uczestnictwo dziecka w okreslonych formach
terapii. Tworzy si¢ zatem triada, sktadajaca sie z trzech etapow:
diagnoza, program edukacyjno-terapeutyczny 1 jego praktyczna
realizacja (Trochimiak, 2010).

Czym jest pomoc 1 wsparcie dla dzieci na réznym poziomie
edukacji przedszkolnej i szkolnej? Zaréwno w stosunku do dzieci
nie wymagajacych wsparcia 1 pomocy (np. dzieci szczegdlnie
uzdolnione), jak 1 tych, ktore tego szczegdlnie potrzebuja, przyj-

2 Understanding your child’s special education needs. An introduction for

parents to the main areas of difficulty. Bedford Borough Parent Partner-
ship Service Borough Hall, Cauldwell Street, Bedford MK42 9AP, 2011.
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muje si¢ zasade, ze potrzeby u jednych 1 u drugich dzieci sg ta-
kie same. Oznacza to, ze wszystkim dzieciom, niezaleznie od
ich problemoéw powinno si¢ umozliwi¢ realizowanie pomocy
iwsparcia zgodnie z ich potrzebami i zdolno$ciami tak, aby
mogly one w przysztosci stac si¢ osobami niezaleznymi, w petni
korzystajagcymi z wlasnego potencjatu zyciowego. Edukacja
powinna wspiera¢ dziecko w zakresie rozwoju roznych aspektow
zycia poznawczego, spotecznego, duchowego, emocjonalnego,
estetycznego, moralnego i fizycznego. Zasady te dotyczg zarowno
dzieci na najwcze$niejszym etapie edukacji przedszkolnej, jak
i dzieci w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych’.

W irlandzkim szkolnictwie (Martin, 2007) plan edukacyjny
dla ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE) rea-
lizowany jest w pigciu kolejnych etapach.

W trakcie pierwszego etapu gromadzi si¢ informacje na temat
efektywnos$ci w zakresie zdobywania wiedzy oraz postepow
w uczeniu si¢. Oceny tej dokonuje si¢ poprzez dokonywanie for-
malnej oceny, w postaci raportu wykonanego przez specjalistow
takich jak psycholog, logopeda 1 inni. Wywiad z uczniem 1 jego
rodzicami dostarcza dodatkowych informacji na temat innych
umiejetnosci, zdolnoSci oraz ustalonych cech psychicznych
ucznia, ktoremu mozna zaproponowac okreslony program eduka-
cyjny. W drugim etapie specjalisci oceniajg warto$¢ zebranych
informacji proponujac, od ktérych ustalonych wczesniej proble-
méw nalezy rozpoczaé prace z uczniem ze SPE. Na trzecim
etapie, po zidentyfikowaniu tych potrzeb u ucznia, ustala si¢ czas

> NCSE.Children with Special Educational Needs (Information Booklet
for Parents). National Council for Special Education. National Council
for Special Education. 1-2 Mill Street, Trim, Co Meath An Chomhairle
Naisitita um Oideachas Specisialta 1-2 Straid an Mhuilinn Baile Atha
Troim Co. na Mi. 2014.
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realizacji wyznaczonych zadan i celéw. Na nastepnym z kolei,
czyli czwartym etapie ustala si¢ doktadne cele realizacji okreslo-
nych potrzeb edukacyjnych, za$ na pigtym opracowuje si¢ strate-
gie 1 $rodki realizacji celéw, co wymaga wspdtpracy miedzy nau-
czycielami realizujagcymi okres§lone programy, w uzgodnieniu ze
specjalistami. Na koncu dokonuje si¢ formalnej, koncowej, po
roku pracy z uczniem, oceny indywidualnego planu edukacyjne-
go, by ustali¢, czy wszystkie zaplanowane programy edukacyjne
zostaly zrealizowane. Ponadto, sprawdza sig¢, ktére z zaplanowa-
nych celéw w planie edukacyjnym zostaty zrealizowane z powo-
dzeniem, jakie korekty nalezaloby wprowadzi¢ oraz ktore z kon-
kretnych zadan nalezatoby ponownie przeksztatci¢, aby uwzgled-
niaty one dotychczasowe wnioski z pracy z uczniem.

W krajach azjatyckich (Lynch, 1994) takich jak np. Chiny,
Indonezja, Sri Lanka, Japonia, Nepal, Korea, Hong Kong,
powszechna edukacja na poziomie podstawowym (universal pri-
mary education) rowniez wlacza dzieci ze specjalnymi potrzeba-
mi edukacyjnymi. Sg to dzieci pochodzace z rodzin o trudnych
warunkach materialnych, z niepelnosprawnoscig umystows, z za-
burzeniami emocjonalnymi, czy z trudno$ciami w uczeniu sie.
Dziatania wobec tych dzieci podejmuje si¢ dzigki specjalnym
srodkom materialnym zabezpieczonym na ten cel, w kazdych
ztych krajow, niezaleznie od istnienia ro6znic ekonomicznych
w ich gospodarkach.

Edukacja wiaczajaca dzieci o specjalnych potrzebach eduka-
cyjnych wymaga tez od nauczycieli podejmowania dalszej eduka-
cji podnoszacej ich kwalifikacje zawodowe tak, aby mogli oni
uczestniczy¢ w rozwigzywaniu szerokiej gamy problemow zwig-
zanych z ta grupa dzieci. Wsérdd tych problemoéw, szczegodlnie
w krajach o niZszym statusie materialnym, konieczna jest wiedza
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nauczycieli dotyczaca kwestii zdrowia, odzywiania, porozumienia
z innymi specjalistami uczestniczagcymi w programie nauczania
dzieci ze SPE oraz wlaczenia spotecznosci lokalnej, aby podej-
mowala ona opieke szczegdlnie nad grupg tych dzieci.

W krajach Organizacji Wspdtpracy Gospodarczej i Rozwoju
(OECD), do ktorych od 1996 roku nalezy tez Polska przyjmuje
si¢ definicje specjalnych potrzeb edukacyjnych (Special Educa-
tion Needs, SEN) przyjeta przez UNESCO®*. Roznice dotyczace
specyfiki w okresleniu specjalnych potrzeb edukacyjnych istnie-
jacych w danym kraju, nie wykluczaja mozliwosci ustalenia
podobienstw w definiowaniu tego problemu.

Uwaza si¢, ze dzieci, ktore potrzebuja specjalnej edukacji to
takie, ktore z roznych powodow wymagaja dodatkowego pedago-
gicznego wsparcia, aby moc uczestniczy¢ w realizacji przyjetego
powszechnie programu nauczania, a mozna zdiagnozowac u nich
réznego rodzaju fizyczne, intelektualne, emocjonalne, behawio-
ralne 1 spoteczne zaburzenia. Moga one uczestniczy¢ w progra-
mach edukacji specjalnej lub edukacji organizowanej w szkole
masowej, w ramach istniejgcego curriculum.

Zaré6wno w Europie, jak 1 poza nig istniejg roznice w zakresie
proporcji wlaczania dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi do programéw uwzgledniajacych ich réznorodne problemy
przeznaczone specjalnie dla nich 1 ich zaburzen. W programach
tych przoduje Islandia, w ktdrej dzieci np. z trudno$ciami czytania
otrzymuja wsparcie w postaci specjalnych materiatéw pomocni-
czych, aby skorygowac ten brak umiejetnosci. Wynika to z przy-
jecia przez Islandie znacznie szerszej definicji niepelnosprawno-

4 ISCED. Revision of the International Standard Classification of Educa-

tion Special Education Needs, str. 83. UNESCO 2011.
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Sci, uposledzen, zaburzen i trudnosci, na jakie napotyka dziecko
w trakcie edukacji szkolne;.

W innych krajach, np. Grecji, czy Szwecji méwi si¢ jedynie
o programach dla oséb ze SPE w odniesieniu jedynie do dzieci
uczacych si¢ w szkotach specjalnych lub wydzielonych klasach,
anie w szkotach masowych. W tych ostatnich dzieci ze SPE nie
okresla si¢ jako te, ktore wymagaja specjalnych programow,
aby skorygowac ich problemy.

W innych jeszcze krajach, takich jak Hiszpania, Islandia,
Irlandia, Norwegia, Portugalia czy tez Wtochy, ponad 75% dzieci
ze SPE uczy si¢ w klasach szkot masowych. Francja 1 Dania roz-
nig si¢ w tym wzgledzie, gdyz uczestniczenie w lekcjach w ma-
sowej szkole podstawowej, w specjalnie wydzielonych klasach
jest przyjete w stosunku do dzieci ze SPE. Natomiast w Polsce,
w szkotach masowych nie ma wydzielonych klas przeznaczonych
dla uczniow ze SPE”.

4. Propozycje pomocy i wsparcia dla uczniéw
ze SPE w Polsce

Zgodnie z potrzebami dzieci w Polsce pomoc 1 wsparcie psy-
chologiczno-pedagogiczne przeznaczone jest dla uczniéw ze SPE,
poczynajac od edukacji przedszkolnej, a konczac na szkole po-
nadgimnazjalnej. Konstruowane sa moduty pracy dla uczniow
stabo styszacych (Dluzewska, 2010), niewidomych lub stabo
widzacych (Dziubinska, 2010), z niepelnosprawnos$cig ruchowa,
afazja (Gasot, 2010), uposledzeniu umystowym w stopniu lekkim

> Support for children with special educational needs (SEN) w: Employ-

ment, Social Affairs & Inclusion, European Commission 2013.
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(Jurkiewicz, Rola, 2010), uposledzeniem umystowym w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, niepelnosprawnoscia sprzezona
(Jurkiewicz, Rola, 2010), z autyzmem (Lemanska, 2010), z nie-
dostosowaniem spolecznym (Moleda, Mirostaw, 2010), uczniow
z chorobg przewlekla (Gastot, 2010), szczegolnie uzdolnionych
(Jabtonowska, Lukasiewicz-Wieleda, 2010) i uczniow z ADHD
(Al.-Khamisty, Gosk, 2010).

Kazda z form pomocy zawartej w pracach poswigconych
wspomnianym zagadnieniom sklada si¢ z trzech etapéw w czasie,
ktorych dokonuje si¢ dziatan w zaleznosci od: a) mozliwosci
psychofizycznych i1 indywidualnych potrzeb zaréwno rozwojo-
wych, jak i psychofizycznych oraz ustala si¢ rodzaje zaburzen
lub niepetnosprawnosci (poziom diagnostyczny). Dla dzieci
posiadajacych orzeczenie o podjeciu przez nie ksztalcenia spe-
cjalnego, zespoOl sktadajacy sie ze specjalistow przeprowadza
konsultacje na temat szerokiej 1 szczegdtowej oceny funkcjono-
wania ucznia oraz indywidualnych potrzeb ucznia (Trochimiak,
2010), wskazujac, jaki jest zakres umieje¢tnosci, wiedzy ucznia
(jego stabe 1 silne strony) oraz problemy psychofizyczne utrudnia-
jace mu osigganie wyznaczonych celow. Pozwala to na stworze-
nie Indywidualnego Programu Edukacyjno-Terapeutycznego
(IPET) dla dziecka lub Planu Dziatan Wspierajacych (PDW).

W czesdci praktycznej (poziom praktyczny), zespot uczestni-
czacy w realizacji IPET-u stara si¢ zapewni¢ optymalne warunki
do realizacji wyznaczonych wczesniej celow. Cele te, ze wzgledu
na objecie ucznia najbardziej kompleksowa opieka najlepiej reali-
zuje si¢ w ramach modelu transdyscyplinarnego (Piszczek,
2000). W modelu tym uwzglednia si¢ réwnorzedny udziat rodzi-
cdw ucznia w pracach zespotu nauczycieli 1 specjalistow. W re-
zultacie tej wspdipracy tworzona jest jedna diagnoza powstata
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dzigki integracji informacji zebranych od wszystkich cztonkow
tego zespotu, co pozwala im, regularnie si¢ spotykac¢ i wymieniac
ze sobg rozne informacje na temat ucznia.

Program ten moze mie¢ charakter programu autorskiego,
szczegolnie w czgsci edukacyjnej. Autorzy tego programu podaja
jego nazwe, okreslajg cele edukacyjne, tresci, ktore uczen powi-
nien opanowac, wskazniki osiggania celow (Marcinkowska,
2010). W czesci terapeutycznej powinno si¢ wspomagac ucznia
w tym, aby poradzit on sobie z jego realizacja, korygujac rézno-
rodne dysfunkcje, pamictajac przy tym, by uczen mogt réwniez
wykorzystywac swoje zdolnosci i predyspozycje.

5. Dzialania diagnostyczno-terapeutyczne

Psycholog, jako cztonek interdyscyplinarnego zespotu, doko-
nuje szerokiej i wieloptaszczyznowej diagnozy. W zaleznos$ci
od konkretnego przypadku moze przeprowadzi¢ on na wstegpie
wywiad behawioralny w czasie, ktorego ujawnia si¢ zwigzane
Z procesami uczenia si¢ 1 zachowania, zwigzane z réznego typu
uwarunkowania. Analizowane sg tu rowniez zdarzenia zewngetrz-
ne, ktore maja zwigzek z okreslonym, zaburzajacym zachowa-
niem 1 relacjami o braku satysfakcji jednostki (Sarwer; Sayer,
2010).

W ramach tego podej$cia dokonuje si¢ rdwniez obserwacji
behawioralnej, ktora jest podstawa diagnozy behawioralnej
(Tryon, 2010). Stosowane tu sg rdwniez testy inteligencji 1 testy
osobowosci, gdyz testy te sa standartowymi narzgdziami pobiera-
nia probek zachowan (Anastasi, 2010). W trakcie obserwacji
ustala si¢ takie elementy jak, przedmiot obserwacji, reakcje
osoby badanej, probki sytuacji (w warunkach laboratoryjnych
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i naturalnych), jezyk ciala, natezenie mowy, monologowanie
1 aktywng rozmowe.

Prowadzone s3 tu réwniez inne strategie diagnostyczne, takie
jak diagnoza poznawcza (Linscott, 2010), diagnoza psychofizjo-
logiczna (Sturgis, Gramling, 2010), diagnoza leku i strachu
(McGlynn, Rose, 2010), (Wells, 2010), diagnoza umiej¢tnosci
spotecznych (Meier, Hope, 2010), diagnoza behawioralna dzie-
ciecych zaburzen zachowania, gdzie gléwny nacisk ktadzie si¢
tu zaburzenia nastroju i na zaburzenia Igkowe.

Diagnoza ta dotyczy ustalenia istnienia dwoch typow zacho-
wan — uzewnetrzniajacego i uwewnetrzniajacego (Silverman,
Serafini, 2010). Pierwsze z nich charakteryzuje si¢ okazywaniem
na zewnatrz réznych stanow emocjonalnych, takich jak agresja,
czy przemoc. Drugi typ zachowan to kumulowanie emocji, prze-
jawia si¢ w postaci sktonnosci do Igku, izolacji, niesmiatosci,
smutku 1 niedojrzatosci. Ten typ zachowan utozsamia si¢ z zabu-
rzeniami nastroju i zaburzeniami lekowymi. To diagnoza uwew-
netrzniajaca.

Informacje na temat tych zaburzen czerpie si¢ z wielu innych
zrddel. Sg nimi obserwacja zachowan dziecka, wiedza uzyskana
od rodzicdw, czy tez instytucji edukacyjnych. Uwzglednia si¢ tez
tu przeprowadzenie wywiadu, opis zachowan, skale ocen, techni-
ki obserwacji, techniki samoobserwacji 1 inne. Natomiast diagno-
za typu uzewngtrzniajacego opisywac bedzie zachowania dziecka
zwigzane z aktywnos$cig zewnetrzng, opisujaca to, co dziecko robi
w danej sytuacji. Jest to diagnoza behawioralna typu empiryczne-
go (Gross, 2010).

Analiza zaburzonych zachowan dostarcza znaczacej liczby
informacji na temat nieprawidlowosci w funkcjonowaniu jednost-
ki. Zaburzenia te, do§¢ szeroko rozumiane, dotycza dzieci, ktore
sprawiaja trudnosci, gdyz nie znaja lub tamig zasady obowiazuja-
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ce w ich S$rodowisku, przejawiaja zachowania opozycyjno-
buntownicze lub tez inne spowodowane zlozong etiologia (np.
ADHD, Igki, uposledzenia umystowe, itd. (Kotakowski, 2005).

Szczegoblnie cenne i1 praktyczne uwagi i propozycje na temat
ADHD daja inni autorzy w odniesieniu do dzieci szkolnych
i przedszkolnych (Srebnicki, Wolanczyk, 2010 oraz Amen,
2010). Podkreslaja oni znaczenie srodowiska szkolnego, nauczy-
cieli 1 opiekundéw dziecka. Wskazujac dos¢ dobitnie, ze leczenie
farmakologiczne jest jedynie ,,uzupelieniem metod o charakterze
psychospolecznym 1 niezbedne jest kontynuowanie pracy
wychowaweczej i terapeutycznej. ,, Tabletka nie wychowa dziecka”
(Srebnicki, Wolanczyk, 2010).

6. NajwczeSniejsze dzialania diagnostyczno-
terapeutyczne

Edukacja podjeta na najwczesniejszym etapie — przedszkolu
pozwoli nie tylko przygotowac dziecko do pracy w szkole, ale
réwniez pozwoli na wezesne wykrycie réznego rodzaju dysfunk-
cji, niepetnosprawnosci, czy tez zaburzen. W gre wchodzi tu zna-
czenie wczesnego rozpoznania i terapia autyzmu dziecigcego,
czy tez zdiagnozowanie zachowan wskazujacych na zespot
Aspergera (Jagielska, 2010). To calo$ciowe zaburzenie rozwoju
stawia przed rodzing ogromne wyzwanie, gdyz zespot ten jest na
tyle ztozony, Ze rodzina nie jest w stanie poradzi¢ sobie samo-
dzielnie bez konsultacji ze specjalista. Podjecie przez dziecko
z zespotem Aspergera obowigzkoéw szkolnych oznacza dla niego
samego, jak 1 dla nauczycieli nowa sytuacje, ktora naktada na
prowadzacego szeregu obowigzkéw pracy z takim dzieckiem.
Nauczyciel musi umie¢ podja¢ pewne dziatania terapeutyczne,
oprocz regularnych dziatan edukacyjnych (Jagielska, 2010).
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Owa ztozono$¢ oznacza réwniez dlugotrwale leczenie oraz
terapi¢ psychologiczng, ktora czeka ich dziecko. Trudno$¢ ta po-
lega na tym, ze sama diagnoza tego zespotu wymaga dokladnego
rozpoznania, gdyz dzieci z zespolem Aspergera rozwijajg si¢
normalnie pod wzgledem poznawczym, iloraz inteligencji moga
mie¢ w normie, lub nawet ponad normeg, co mozna stwierdzi¢
przy pomocy okreslonych narzedzi testowych (Ferenc; Jaworow-
ska; Matczak, 2015). Dajg si¢ zauwazy¢ jednak zaburzenia w za-
kresie myslenia abstrakcyjnego, wnioskowania, rozumienia
roznych sytuacji spolecznych. Mowa dziecka autystycznego jest
prawidtowa, poza drobnymi réznicami. Sg jednak pewne roéznice
w innych obszarach. Dotycza one zaburzeh w zakresie umiej¢tno-
Sci spolecznych, zawezenia zainteresowan 1 wilasnej aktywnosci,
przy wyraznym braku koordynacji ruchowej. W kontaktach spo-
tecznych nie dokonujg transferu doswiadczen z jednych na drugie.
Jest to wyrazny brak generalizowania wiasnych do$wiadczen.
Ponadto pojawiaja si¢ tez inne kltopotliwe zachowania przejawia-
jace si¢ to w tzw. nadmiernej szczerosci 1 wyglaszaniu niestosow-
nych komentarzy, ktore sg przykre dla osoby uczestniczace]
w interakcji spotecznej (Randall; Parker, 2001).

Szereg obowigzkow terapeutycznych wynika tez dla nauczy-
ciela, kiedy w jego grupie przedszkolnej lub klasie szkolnej poja-
wig si¢ dzieci z innymi zaburzeniami, takim jak depresja (Turno,
2010), dzieci z zaburzeniami lekowymi (Derezinska; Gajdzik,
2010), dzieci z zaburzeniami odzywiania (Jagielska, 2010),
dzieci z zaburzeniami psychotycznymi (Namystowska, 2010),
czy tez dzieci z zaburzeniami tikowymi (Brynska; Wolanczyk,
2010).

Obok zaburzen w zakresie procesdéw poznawczych do trudno-
§ci W uczeniu si¢ mogg przyczynia si¢ zaburzenia procesOw
emocjonalnych 1 motywacyjnych. Zdrowe zycie emocjonalne
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1 umiejetnos¢ radzenia sobie z problemami zyciowymi to podsta-
wa do odnoszenia sukcesow w réznych dziedzinach aktywnosci.
Ukonczenie szkoty z dobrym wynikiem, moze ulatwi¢ kontynua-
cje edukacji na dalszych jej etapach. Umiejetno$¢ panowania nad
swoimi emocjami jest szczegdlnie gniewem 1 agresj3, stwarza
szanse na porozumienie i1 rozwigzanie trudnych i drazliwych
probleméw (Golden, 2004; Elias, Tobias, 1998).

Kazde z tych zaburzen ma ztozong etiologi¢ 1 wymaga kontak-
tu ze specjalistami, zajmujacymi si¢ terapig tych zespotow w po-
radniach réznego typu na zewnatrz osrodkow edukacyjno-
wychowawczych.

7. Umiejetnosci terapeutycznie nauczycieli

Sam nauczyciel nie musi zajmowac si¢ terapig tych zaburzen,
nie taka jest jego rola. Od dziatan terapeutycznych réznego rodza-
Jju sa specjalisci, pedagodzy, psycholodzy, psychiatrzy, socjotera-
peuci, psychoterapeuci, itd.

Nauczyciele powinni posiada¢ niezbedng wiedz¢ na temat
tego, czym jest norma rozwojowa dziecka w okreslonym wieku,
zardwno ta ponizej przecigtnej, Sredniej, zwigzana z nizszym po-
ziomem inteligencji, jak 1 ta powyzej $redniej zwigzana wyzszym
poziomem inteligencji. Ta fundamentalna wiedza nauczyciela
pozwoli mu na wstepna, a nawet intuicyjng diagnoze, ze dziecko
moze mie¢ trudnosci w edukacji szkolnej na poziomie poznaw-
czym 1 nie daje sobie rady z teSciami poznawczymi w szkole,
wymagajacymi rozumienia, analizy i syntezy informacji, mysle-
nia, koncentracji uwagi, werbalizacji, zapamig¢tywania, odtwarza-
nia z pamieci wyuczonych tresci, itp.
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Przebywajac z dzie¢mi przez kilka godzin dziennie nauczyciel
jest w stanie, jesli tylko posiada wiedze na temat réznorodnych
zaburzen wczes$nie uswiadomié sobie 1 opiekunom dziecka o ist-
nieniu problemoéw, ktére powinny by¢ zdiagnozowane przez ze-
spot specjalistow. Oni to wlasnie powinni wyda¢ profesjonalng
diagnoze i1 zaproponowa¢ dalsze dziatania terapeutyczne, ktore
majg wspomoc dziecko w rozwigzywaniu przez nie problemow
edukacji szkolne;.

Dlatego tez ksztaltowanie umiejetnosci terapeutycznych nau-
czycieli ma spelni¢ wazna role edukacyjng w zakresie prezentacji
1 praktycznego wykorzystania wybranych technik. Przygotowanie
ich powinno odbywa¢ si¢ poprzez specjalnie organizowane tre-
ningi podstaw réznorodnych typow terapii, W treningach tych
powinni oni uczestniczy¢, pracujac z dzie¢mi 1 mtodzieza w roz-
nych instytucjach poczynajac od przedszkoli, a konczac na gim-
nazjum, czy liceum.

Kiedy do sformalizowanej edukacji nauczycieli, przedmiotow
kierunkowych probuje si¢ wprowadzi¢ nowy obszar wiedzy na
temat ksztattowania umiejetnosci terapeutycznych, to pojawia si¢
tu pytanie, czy ten nowy rodzaj wiedzy jest im potrzebny, jaka
rol¢ migtby one pelni¢ w ich pracy z uczniami, czy mialby one
wspomagac¢ jedynie sam proces dydaktyczny, czy tez powinien on
wykracza¢ znacznie dalej niz zajecia obligatoryjne? Jaka wiasci-
wie role miataby peli¢ wiedza dotyczaca wybranych kompeten-
cji terapeutycznych nauczycieli?

Otoz, kazda szkota musi ustala¢ normy, zasady, reguly, ktore
beda obowigzywaly ucznidow, zapewniajac im, z jednej strony
poczucie bezpieczenstwa, z drugiej za$ strony poczucie przewi-
dywalnosci 1 normalno$ci Srodowiska, w ktorym przyjdzie im
spedzi¢ znaczng ilo$¢ ich zycia. Przychodzac do szkoty uczniowie
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chcg wiedzied, jak beda przez nauczycieli, opiekunow w tej szko-
le traktowani. Jak bedzie si¢ rozwigzywaé rdzne problemy,
stawiajac trudne pytania, np. zwigzane z molestowaniem seksual-
nym, paleniem papierosoOw, agresja stowng i fizyczng, bullyin-
giem, uzaleznienia od narkotykéw i alkoholu (Gurian, 2004),
problemami dysfunkcjonalnego domu, oraz osobistymi proble-
mami? Czy nauczyciel jest tg osobg, do ktorej dziecko moze si¢
zwrdci¢ w pierwszej kolejnosci ze swoimi problemami.

Nauczyciel wiele z tych problemoéw moze rozwigza¢ w bezpo-
srednim kontakcie z uczniem, poza calg klasg. Omawiane
zuczniem jego osobiste problemy moga wymagac¢ dyskrecji,
dzigki ktérej stwarza si¢ poczucie bezpieczenstwa, zapewniajac
mu dobrg atmosfere do szczerych i otwartych wypowiedzi. Sg tez
1 problemy o bardziej ogdlnym charakterze, ktére dotycza
uczniow catej klasy. Wtedy to nauczyciel moze rozwigzywac je
Z uczniami w znacznie szerszym gronie, gdyz omawiana i dysku-
towana problematyka ma charakter na tyle ogdlny i dotyczy ona
wigkszej liczby ucznidw, a moze nawet ich wszystkich np. wyko-
rzystanie seksualne, bullying, terroryzm, czy tez wybrane zagad-
nienia edukacji seksualnej (King, 2004).

Prowadzenie dziatan w ramach programow edukacji osobistej,
czy spotecznej przez nauczycieli, tworzy dla uczniow srodowisko
szkolne zardwno bezpieczne, jak i zdrowe. Cel ten moze by¢ rea-
lizowany poprzez omawianie tych probleméw np. na lekcjach
wychowawczych, w trakcie ktorych porusza si¢ omawia si¢
iwspdlnie dyskutuje szereg probleméw Zycia osobistego,
problemdéw natury moralnej 1 spotecznej 1 inne. Programy te opra-
cowane dla réznych grup wiekowych majg na celu wzrost §wia-
domosci uczniow w zakresie rozpoznawania i adekwatnego
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reagowania na roznorodne zagrozenia w jego Srodowisku
(Lindenberg, 1993).

Programy te tworza tez pozytywny obraz szkoty rozumiejacej,
ze edukacja obejmuje nie tylko zdobywanie przez uczniow wie-
dzy o $wiecie, zdarzeniach historycznych, aktualnych obrazach
wspolczesnego $wiata, lecz takze obejmuje szeroko rozumiany
rozwo0j 1 samorozwdj osobowosci oraz uswiadamianiu mu, jakie
procesy psychiczne moga wspomaga¢ lub komplikowac tworze-
nie tego obrazu.

W dzisiejszych czasach, coraz czgséciej zauwaza si¢ (Heaton,
2005 i King, 2004), Ze chetniej zaczynamy korzysta¢ z poradnic-
twa indywidualnego i, jesli to konieczne z krotkoterminowe;j tera-
pii indywidualnej (Ellis, 1998). Wielu uczniéw znajduje si¢
w ztozonej zyciowo 1 trudnej dla nich sytuacji. Oczekujg oni, Ze
kto§ wyciaggnie do nich pomocng dion i pomoze im rozwigzac
ich problemy.

Szczeg6lng tez role mogg petié tu opiekunowie, wychowaw-
cy 1 rodzice dziecka. Podnoszenie umiejgtnosci rodzicielskich
w zmniejszeniu np. lekéw dziecka przed niepowodzeniami szkol-
nymi jest istotnym wskaznikiem ich motywacji do nabywania
wiedzy. Zatem rodzi¢ moze sta¢ si¢ tym drugg wazng osoba,
ktora moze przyczyni¢ si¢ do osiggnig¢cia sukcesdw dziecka lub
zniechgcenia go do pracy szkolne;.

Mary Ann Shaw (1999) pokazuje, jakie niebezpieczenstwa
moga taczy¢ si¢ z rodzicem, ktory podejmuje rézne role zwigza-
ne z pomocg wlasnemu dziecku w pracy szkolnej. Nalezy tu tez
podkresli¢, ze sytuacja zyciowa takiego rodzica moze rzutowaé
na wybranie okreslonego modelu pomocy.

Rodzic moze sta¢ si¢ dla wlasnego dziecka ,,nauczycielem”,
nieumiejetnie korygujac jego zachowania np. w trakcie odrabiania
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lekcji w domu podobnie, jak to robi jego wychowawca w szkole.
Jesli w stosunku do dziecka rodzic zastosuje taki model, to dziec-
ko odrzuci go, odmawiajac wspotpracy w wykonywaniu okreslo-
nych czynno$ci lub zadan, co czgsto konczy si¢ zerwaniem
komunikacji z rodzicem lub zdawkowymi wypowiedziami dziec-
ka. Zachowanie takie moze wywola¢ napigcie u rodzica i uru-
chomi¢ negatywng reakcje emocjonalng, ktorg dziecko dostrzeze
1 zinterpretuje, jako niezadowolenie 1 negatywna oceng¢ jego dzia-
fan. Bronigc si¢ przed wzrostem negatywnego napiecia emocjo-
nalnego zrezygnuje z dalszej aktywnosci zadaniowej poprzez ma-
nifestacj¢ zachowan ucieczkowych, ktére pozwola mu na rezy-
gnacje z wykonywanych czynnosci. Tego rodzaju reakcja pozwa-
la dziecku na szybkie rozladowanie nagromadzanych napigé
emocjonalnych, ktore sg szczegdlnie silnie zgeneralizowane 1 jesli
obraz szkoty i zadania przez nig proponowane lacza si¢ z nega-
tywnymi do$wiadczeniami. Sg tez 1 inne wzorce przyjete przez
rodzica. Moze on sta¢ si¢, albo drgczycielem, perfekcjonista,
rodzicem dysfunkcyjnym, patologicznym, niedojrzaltym lub
rodzicem, ktory nie jest w stanie pomaga¢ wilasnemu dziecku,
poniewaz ma on np. powazne problemy matzenskie. Kazdy z tych
wzoréw moze zagraza¢ relacjom z wlasnym dzieckiem 1 dopro-
wadzi¢ do powstania znaczacej liczby lekéw, ktore moga
doprowadzi¢ do niepowodzen szkolnych. Przeciwdziatajac tym
problemom M. A. Shaw (1999) proponuje, aby: rodzice przyjeli
jednolity styl wychowania dziecka, okreslili jego temperament,
stosowali pozytywne wzmocnienia, minimalizujgc dzialania pu-
nitywne, szanowali wlasne dziecko 1 pamigtali o tym, ze wtasne
zachowania 1 przejawiane emocje beda nasladowane przez dziec-
ko. Niekorzystne dla jego wychowania beda te, ktore niosg ze
sobg negatywny tadunek emocjonalny. Zatem rodzic tez moze
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dostarczy¢ wlasciwych wzorcow zachowan 1 emocji, co niesie za
soba elementy terapii.

Wiedza terapeutyczna nauczyciela moze mie¢ ogromne zna-
czenie w udzieleniu wlasciwego wsparcia lub pomocy dziecku.
Jesli rodzic nie posiada takich umiejetnosci, a tez i czgsto tak jest,
to jedynej pomocy dziecko z roznymi dysfunkcjami moze ocze-
kiwa¢, w pierwszej kolejnosci od swojego nauczyciela. Jesli ani
rodzic, ani nauczyciel nie byliby w stanie pomdc takiemu dziec-
ku, to jest ono pozostawione samemu sobie, co nie rokuje, nieste-
ty na poprawe jego sytuacji edukacyjnej i pojawianie si¢ kolej-
nych problemoéw poznawczych, emocjonalnych i motywacyjnych.

Nauczyciel powinien zada¢ sobie pytanie, czy jest w stanie
sprosta¢ oczekiwaniom uczniow i wiaczy¢ si¢ w krag osob, ktore
pomoga uczniowi uporac si¢ z jego trudnosciami. I tutaj wtasnie
nauczyciel spotyka si¢ z obszarami wiedzy, ktdra nie zostata
zawarta w kanonie programowym jego kierunku studiow. Wiedzg
te¢ zdobywal on, albo w czasie studiow podyplomowych lub
tez dzigki wysitkowi podjetemu w trakcie dzialah samoksztatce-
niowych.

Wiemy, ze w trakcie studidow uniwersyteckich uczestniczylt
on w zajeciach dydaktycznych z mniej lub bardzie; wyspecjali-
zowanych dziedzin psychologii ogdlnej, rozwojowej, spoteczne;j,
czy nawet klinicznej. Nikt jednak w trakcie tych zaje¢ nie nauczyt
go jak INTEGROWAC zdobyta wiedze tak, aby wytonit si¢ z niej
cztowiek, jako cato$¢, zywa myslaca, czujaca 1 wrazliwa istota
ludzka.

W trakcie studiow studenci potrafig rozmawia¢ na temat
wybranych i teoretycznych zagadnien z r6znych obszaréw wiedzy
teoretycznej, ale zetkniecie si¢ z konkretng 1 niepowtarzalng sytu-
acja zyciowa, w ktorej znajduje si¢ uczen nastrecza im wiele
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trudnosci. Nie potrafig przetozy¢ zdobytej wiedzy teoretycznej na
praktyczne dzialania. To wtasnie dokonania tej operocjonalizacji
sprawia im najwigksza trudnos$¢. Nie wiedzg po prostu, jak sobie
radzi¢ z takimi sytuacjami. Nikt im tego nie powiedziat. Nie czuja
sie, wigc kompetentni, aby udzieli¢ potrzebnym uczniom pomocy.
Czuja si¢ bezradni w tych sytuacjach.

Wydaje si¢ wiec konieczne, aby umozliwi¢ nauczycielom
zdobycie podstawowych umiejetnosci terapeutycznych, aby
mogli oni dokona¢ wstepnego i rzeczowego rozpoznawania pro-
bleméw, ktore albo zapowiadajg nadchodzace niebezpieczenstwa
(np. usitowanie popehlnienia samobdjstwa) lub tez problemy na
tyle zaburzajace zachowanie ucznia, iz konieczna jest interwencja
i konsultacja u specjalisty (King, 2004; Feldman, 1996).

Nie oczekuje si¢ tu, Ze nauczyciel stanie si¢ terapeuta diagno-
zujacym profesjonalnie zaburzone zachowania uczniow. Ma on
raczej pehic role jednostki rozumiejacej zmiany w zachowaniach
ucznidow tak, aby w okreslonych sytuacjach problemowych udzie-
li¢ im pomocy lub jesli problem ten przekracza ich umiejetnosci
1 kompetencje powinien podja¢ decyzje o skierowaniu ucznia do
specjalisty 1 powiadomi¢ rodzicow o mozliwosci istnienia poten-
cjalnych zaburzen, uposledzen lub niepetnosprawnosci.

Jakich podstawowych umieje¢tnosci powinien nauczy¢ si¢ nau-
czyciel, aby mogt sprosta¢ problemom uczniow? Na poczatek
powinien nauczy¢ si¢ stucha¢ uwaznie tego, co pojawia si¢
w wypowiedziach jego uczniow, starajac si¢ gleboko dotrze¢ do
sensu wypowiedzi, poniewaz za kazda wypowiedziang kwestig
kryja si¢ okreslone emocje. Umiejetno$¢ odczytania ich u ucznia
moze wskazywac na zrodto ostrych konfliktow 1 zaburzen (Gree-
ne, 2014; Shaw, 1999).
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Umiejetno$¢ obserwacji jezyka ciata (Greene, 2014), jezyka
pozawerbalnego przynosi ogromng ilo$¢ informacji o rzeczywi-
stych przezywanych emocjach i napieciach. Koncentracja na nich
1 obserwacja zmian w jezyku ciata moze przynie$¢ znacznie wie-
cej informacji o wewngtrznych stanach jednostki niz sam przekaz
werbalny. Obserwacjg powinna by¢ objeta rOwniez postawa ciata
oraz gesty 1 mikroekspresje pojawiajace si¢ w okreslonych
momentach napie¢ emocjonalnych. Trzeba jedynie nauczy¢ si¢ je
odczytywaé, zrozumie¢ 1 wiasciwie zinterpretowa¢ (Ekman,
2007).

Inna kwestia dotyczy empatycznego stuchania i rozumienia
wypowiedzi ucznia w sktad, ktéorych mozna umiesci¢ parafrazo-
wanie wypowiadanych tre§ci stownych i zachecanie do glebszej
analizy istniejacego problemu (Adair, 2000).

Wazne jest tez, aby stawia¢ wlasciwe granice mi¢dzy uczniem
1 nauczycielem. Ustrzec to moze nauczyciela przed dwuznaczny-
mi skojarzeniami zwigzanymi z relacjami z uczniem, co Szcze-
golnie w dzisiejszych czasach moze sta¢ si¢ przedmiotem bez-
podstawnych oskarzen i podejrzen. Zachowanie granic osobistych
1 ograniczenia zwigzane z dotykiem drugiej osoby, fizycznym
kontaktem oraz potozeniem nacisku na u§wiadomienie uczniowi,
Ze jest si¢ osobg wspierajaca ja, chetnie pomagajaca, lecz nigdy
nie stanie si¢ on osobg budujaca inne i1 bardziej intymne relacje
emocjonalne z uczniem. Nauczyciel powinien jedynie uczestni-
czy¢ w rozwigzywaniu innych problemoéw zyciowych i osobi-
stych uczniéw (Janowski, 1995).
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