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CO TO JEST UWAGA

W réznorodnym i bogatym potoku wrazer, odbiera-
nych bez ustanku przez czlowieka czuwajacego, niektore
sa jasne i wyraZne, inne jakby zamglone, jeszcze inne
we Wroclawiu nieomal niedostrzegalne.

Czynnosé, ktéra wykonywujemy w danej chwili, roz-
l“ l II lu “ 'I mowa, ktora prowadzimy, obraz, na ktéry patrzymy—+to
tresci, znajdujace si¢ w ognisku naszej $wiadomosci,
HRERIRES tresci, na kitérych skoncentrowali$émy nasza uwagg. Inne
wrazenia poboczne, mp. przedmioty znajdujace sie ma
biurku, przy ktérym pracujemy, pokoéj, w ktorym prze-
bywamy, prowadzac rozmowe itd. pozostaja jakby na
obwodzie naszej §wiadomosci. Dzieje sie tak, jakbysmy
posiadali ograniczona iloéé energii psychicznej, ktora po-
dzielilismy w ten sposéb, ze najwicksza jej czesé sku-
piona zostala na niewielu przedmiotach najwazniejszych
w danej chwili, reszta za$ rozproszona na wszelkie pozo-
state. Dzieki temu przedmioty najwazniejsze sa yoSwie-
tlone' najjasniej, inne tong w péimroku.
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Uwage nasza przyciagaja przede wszystkim bodZce
silne: glosny dzwick, jaskrawe $wiatlto, ostry zapach itd.,
@ ponadto bodzce nowe, odbiegajace od zwyktych, np. nie-

spotykane zwierze, nieznana dziwaczna roé§lina itp.
Drokarnia Krajowa w Warszawie, Chlodna 44. Tel. 5.88.70. Przedmioty znajdujace sie w ruchu, predzej sa do-




strzegane, miz nieruchome. Chcac zwréci¢ czyjas uwage,
wymachujemy reka; wéred reklam $wietlnych przede
wszystkim zauwazymy reklamy ruchome. (Fakt, ze tego
rodzaju bodzce najskuteczniej pociagaja nasza uwage
prawdopodobnie ma u srédla swego podloze biologicz-
ne: bodziec silny, nowy, nieznany moze byé dla organizmu
niebezpieczny, mnalezy zwroécié nan baczng uwage, by
przystosowaé sig do odpowiedniej reakeji obronnej. Bo-
dziec ruchomy — to najczesciej istota zywa, zagrazajaca
zyciu osobnika, trzeba sie wiec skoncentrowac catkowicie

na postrzeganiu jej).

Ale nie tylko tego rodzaju bodzce przyciagaja na-
szg, uwage — wérod wielkiej ilosci wrazen, odbieranych
przez jednostke, w pierwszym rzedzie ujmuje ona te,
ktore maja dla niej jakies znaczenie, dotycza jej 0so-
biscie. Najbardziej typowym przyktadem tego zjawiska

bedzie fakt, ze cicho wypowiedziane imig osobnika zdolne
jest obudzi¢ go =z gtebokiego snu, podczas gdy bodzce
o wiele silniejsze moga tego nie uczyni¢. W wielkim thu-
mie ludzi obcych przede wszystkim zauwazymy osobe
bliska nam. Przegladajac po raz pierwszy jaka$ powies¢,
odrazu trafiamy na ustepy najciekawsze dla nas. Dziew-
czynka, powracajaca z przechadzki, juz na progu swego
pokoju dostrzeze przygotowana dla niej lalke.

Przyjety jest w psychologii podzial uwagi na mimo-
wolng i dowolnq. Niektorzy psychologowie sadza, ze uwa-
ga dowolna zachodzi tylko wtedy, gdy musimy przemoc
w sobie niecheé¢ do jakiego$ zajecia, np. do rozwiazy-
wania zadania. Moment zabrania si¢ do pracy jest mo-
mentem uwagi dowolnej, pozniej natomiast uwaga prze-
chodzi w mimowolna. Inni przypuszczaja, e miedzy

stanami uwagi mimowolnej i dowolnej istnieje szereg
przejsé. Uwaga mimowolna w czystej postaci wystepuje
np. w chwili, w ktorej widzimy blyskawice, slyszymy
grzmot. Bodziec jest tak silny, ze przerywa nam dotych-
czasowy bieg myslenia i kieruje uwage w inng, strone.
Po drugiej stronie skali znajdzie si¢ 6w stan, gdy prze-
méglszy sie, rozpoczynamy prace niemila dla nas.

O jednostce, ktora zdolna jest obja¢ uwaga wicksza
ilos¢ przedmiotéw naraz, méwi sie, ze ma duzy zakres
uwagi. Duzego zakresu, a zarazem i duzej podzielnosci
uwagi wymaga np. praca szofera. Szofer musi widzie¢
droge, $cielaca sie przed nim, a jednoczesnie baczyé na
obie strony ulicy, czy jaki$ woz, tramwaj lub przecho-
dzieri nie stana mu nagle na przeszkodzie. Musi pamie-
taé tez o wszystkich niezbednych przy kierowaniu autem
czynnoéciach, dawa¢ sygnaly itd.

Osoby, posiadajace maly zakres uwagi, zdolne sa do
objecia tylko niewielu przedmiotéw naraz. O matej po-
dzielnoéci uwagi méwimy wtedy, gdy kto$ potrafi skupi¢
sie tylko‘na jakiej$ nieskomplikowanej pracy. Maly za-
kres uwagi i mata podzielnos¢ wystarczy w takich zawo-
dach, jak np. zegarmistrzostwo, hafciarstwo.

Podobnie jak zakres i podzielnosé uwagi niejednako-
we s u réznych ludzi, tak tez niejednakowa jest odciqg-
liwosé uwagi poszczegolnych jednostek. Niektérzy po-
trafia pracowa¢ w wielkim halasie, innych odrywa od
pracy kazda drobnostka.

Sa ludzie, ktérzy z wielka latwoscia przechodza od
jednej pracy do drugiej, inni z trudem zmieniaja nasta-
wienie swej uwagi, nie moga sie przystosowaé do nowego
zajecia.




Niektérzy pracuja nad jednym przedmiotem dtugo
i wytrwale, inni musza by¢ co jaki§ czas ,popychani”,
,popedzani”, badz przez bodzce wewnetrzne, badz ze-
wnetrzne. O pierwszych moéwi sie, ze maja uwage sta-
tycznq, o drugich — ze dynamicznq.

Niektorzy pracuja szybko i doktadnie, inni wolno
i niedokladnie, jeszcze inni szybko i niedokladnie; nie-
kitérzy zdolni sa do doktadnej pracy na diuzsza mete,
inni szybko sie wyczerpuja, zaczynaja, sig myli¢,

W zwiazku z niejednakowa zdolnoscia poszczegol-
nych jednostek do skupienia uwagi, nasuwa si¢ pytanie:
czy istnieje jakas lacznoéé miedzy zdolnoscia do kon-
centracji a poziomem inteligencji. Czy dobra uwaga
§wiadczy o dobrej inteligencji i odwrotnie — czy trud-
nosci w skupieniu uwagi sa dowodem sltabej inteli-
gencji? Na ogol mozna powiedzieé, ze poziom uwagi nie
jest zalezny od poziomu inteligencji (oczywiscie, ze
mowa tu o osobnikach o inteligencji normalnej). Mozna
mieé inteligencje zupelnie przecigina, a uwage bardzo
dobra, jednak z dwoch osobnikéw o jednakowo niskim
poziomie inteligencji, a niejednakowym poziomie uwagi,
ten bedzie jednostka o wiekszej sprawnosci umystowej,
kto posiada lepsza uwage.

Znane sa fakty, ze dzieci o niskim poziomie inteli-
gencji sa niekiedy zdolne do dtugotrwalej pracy mecha-
nicznej, wykonywuija ja z wielka doktadnoscia i precyzja
i odwrotnie, dzieci wyibtnie inteligentne czesta sg ,nie-
uwazne”, myla si¢ w pracy. Tym nie mniej, o ile musimy
przyznaé, ze zdolnosé¢ do skupienia uwagi (zwlaszcza,
jezeli chodzi o material prosty, fatwo dostepny) nie wy-
maga okreslonego poziomu inteligenciji, o tyle twierdze-

nia odwrotnego nie mogliby$my uzasadnié. Okreslony
poziom inteligencji musi opiera¢ si¢ na okreslonym po-
ziomie uwagi. Jak méwi Stern: ,Uwaga jako 'taka, nie
stanowi istotnego skladnika inteligencji, jest ona jednak
niezbednym warunkiem jej ‘dziatania. Widrozone i zme-
chanizowane czynnoséci moga sie niekiedy odbywaé ze
stabym udzialem uwagi; natomiast nastawienie na no-
we wymagania, stanowiace istote inteligencji, wymaga
wyladowania energii umystowej i skupienia jej na jed-
nym celu, a wigc koncentracji uwagi. Analityczne i syn-
tetyczne zadania inteligencji wymagaja procz tego zdol-
noéci jednoczesnego zachowania w $wiadomosei wielu
rzeczy, by méc je rozréznia¢ lub Iaczyé¢, a wiec podziel-
nosci uwagi, Wreszcie wickszo$¢ zadari ma inteligencje
wymaga zachowania przez czas dluzszy w $wiadomosci
tendencji wyznaczajacej celu, by mozna byto ustanowié
wszystkie czesciowe fazy i poszczegélne srodki pomocni-
cze: stowem wymaga wytrwalosci uwagi”.

Zupelnie analogicznie mozna powiedzie¢, Ze uwadga
jest warunkiem pamieci. Aby co$ byto zapamietane, mu-
si by¢ uprzednio ujete w stanie uwagi. Braki uwagi
prawie zawsze odbijaja si¢ na brakach pamieci. Od-
wrotnie, dobra uwaga nie $wiadczy jeszcze o dobrej

. pamieci,

ROZNICA MIEDZY UWAGA DZIECKA A UWAGA
CZLOWIEKA DOROSLEGO

Wiekszosé¢ psychologow sadzi, ze uwaga dziecka jest
zawsze mimowolna, czyli samorzutna. Jak twierdzi Ri-
bot, ,uwaga samorzutna jest jedyna postacia uwagi,
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istniejaca juz przed wprowadzeniem w gre wychowa~
nia i érodkéw sztucznych. Wicksza czes¢ zwierzat i ma-
fe dzieci nie posiadaja mawet innej. Uwaga dowolna,
czyli sztuczna, jest wytworem sztuki, wychowania, wdra-
sania, tresowania. Zostaje ona jakby zaszczepiona na
gruncie uwagi samorzutnej".

Prawdopodobnie twierdzenie tego rodzaju moze do-
tyczyé tylko bardzo skrajnej postaci uwagi dowolnej,
zachodzacej wiedy, gdy uwazajac, musimy bardzo sil-
nie przezwycigzaé sie. Inny rodzaj uwagi dowolnej, ma-
jacy miejsce witedy, gdy chodzi o 'dowolne zajecie sig
jakim§ przedmiotem, czy praca, zjawia sie¢ bardzo
wezesnie. Juz w drugim roku zycia dziecko domaga sie
okreslonej zabawy, np. klockéw, zajmuje si¢ nimi przez
czas dtuzszy, ukfada swe nieudolne budowle z duza cier-
pliwoscia. Bardzo wezesnie dziecko prosi, aby mu za-
$piewano okreslona piosenke lub przeczytano jakis
wierszyk, stucha uwaznie, nawet, gdy mnie rozumie do-
brze tresci, a po skoriczeniu wola: sjeszcze'. Przykta-
dow tego rodzaju mozna by przytoczy¢ bardzo wiele.

Czesto, jako zasadnicza ceche uwagi dzieciecej, po-
daje sie jej wielka odciqgliwosé. Kazdy dzwick, kazdy
ruch, kazde nowe wrazenie moze przerwac dziecku jego
prace. I to twierdzenie jest tylko do pewnego stopnmia
stuszne i gtéwnie odnosi si¢ do dzieci bardzo matych.
Czestokroé dziecko jest tak skupione nad swym zajeciem,
ze najsilniejszy bodziec nie jest w stanie odciagnaé jego
uwagi.

Wsréd charakterystycznych cech uwagi dzieciecej
najczeéciej wymieniane sa oéwniez: jej mniejszy zakres.
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mniejsza podzielnos¢ i mniejsza trwalosé. Zakres uwagi
dziecka istotnie jest mniejszy, niz zakres uwagi czlowieka
dorostego. W jednym akcie uwagi dziecko obejmuje
znacznie mniej elementéw, niz czlowiek dorosty. Jak sie
o tym pozniej przekonamy, zakres uwagi dziecka ros$nie
2 wiekiem, W zwiazku z mniejszym zakresem uwagi po-
zostaje prawdopodobnie i mniejsza podzielnoé¢ uwagi
dziecka. Czlowiek dorosly moze pracowaé i jednoczes-
nie slysze¢ dokladnie, co si¢ koto niego dzieje, natomiast
dziecko, zajete zabawa, lub ksiazka, przewaznie nie zdaje
sobie sprawy z tego, co si¢ odbywa dokota, Dziecko ma-
fe mie jest zdolne zajaé sie praca skomplikowana, wyma-
gajaca zwrocenia uwagi na wiele szczegoétow jedno-
czesnie.

Na ogol uwaga dziecka jest mniej trwala, niz uwaga
cztowieka dorostego; jest bardziej dynamiczna, niz sta-
tyczna. Aby stan koncentracji trwat przez czas dluzszy,
uwaga dziecka musi byé czesciej pobudzana, niz uwaga
czlowieka l_doroslego.

Badania, prowadzone nad dorostymi, wykryly istnie-
nie dwéch typow uwagi: niektérzy posiadaja uwage
,,plynng”, ,wedrujaca”; inni — ,unieruchomiona’.

Typy te wyodrebnia si¢ za pomoca, tzw. ,tachistosko-
pu”, czyli przyrzadu, stuzacego do eksponowania bodz-
cow przez czas bardzo krétki, W okienku tachistoskopu
ukazuje sie kartka z literami, figurami lub wyrazami na
przeciag ulamka sekundy. Osoba badana wpatruje si¢
w okienko i w momencie, gdy kartka jest widoczna, sta-
ra sie uja¢ wszystko, co jest na niej napisane lub nary-
sowane.




Gdy w tachistoskopie ukaze sig dlugie stowo, oso-
ba o typie uwagi plynnej, ogarnie je natychmiast, przebie-
gajac wzrokiem od poczatku do korca i odczyta calosé
(czesto blednie zupelnie), przeciwnie osoba o uwadze
unieruchomionej, ujrzy tylko jaka$ cze$¢ wyrazu, po-

czatkowa, $rodkowa, czy koricowa i fragment ten ujmie
doktadnie, bez bledu.

Wedtug Meumanna, dzieci zdolne sa raczej do uwagi
plynnej niz do unieruchomione;j.

ROZWOJ UWAGI DZIECKA

Nad rozwojem uwagi dziecka zastanawiano sie do-
tychczas dosy¢ malo. Rézni psychologowie badali zmia-
ny, zachodzace w uwadze dziecka w zakresie jakichs kil-

ku okreélonych lat (np. 2—6 lub 8—18), przewaznie z do-
sy¢ waskiego punkitu widzenia. Najczeéciej badano zakres
uwagi dziecka, tempo i dokladnosé pracy. Brak jednak
zupelnie badari, ktéore by uwage dziecka ujmowaly
wszechstronnie od niemowlectwa do wieku dojrzatego.

Charlotta Biihler podaje jako pierwszy moment zwro-
cenia uwagi przez dziecko na przedmiot — wiek 2 mie-
siace. To, co objawito sie dotychczas w organizmie nie-
mowlecia w postaci podniety i uczucia przyjemnosci lub
przykrosci, w wieku 2—3 miesiecy, dzieki dziataniu uwa-
gi, staje sig przedmiotem $wiadomosci. Bierne doznawa'-
nie zamienia si¢ po raz pierwszy w czynny akt uwagl.
Dziecko ,przystuchuje sie” bodZcom dzwiekowym,
,przyglada si¢” przedmiotom, odkrywa po raz pierwszy
ruch swojej dtoni. To zwrécenie uwagi na wiat zewnetrz-
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ny, a wiec wyodrebnienie przedmiotéw, staje sig Zrod-
tem aktywnosci dziecka.

Podzielnosé uwagi w pierwszym roku zycia jest bar-
dzo ograniczona. Gdy dziecko ma w reku jedna zabawke,
a druga reka chce wzia¢ inna, odkfada pierwsza. Jedna
paleczka dziecko potrafi bebni¢ juz w wieku 6 miesiecy,
a dwiema dopiero po roku (obserwacje M. Guernsey).
Pewne polaczenie dwu czynnosci udaje si¢ wedtug Char-
lotty Biihler dopiero w 2 roku zycia (np. przyspiewy-
wanie podczas pracy).

Wraz z wzrostem podzielnosci uwagi wzrasta tez i wy-
trwaloéé dziecka. Wedtug H. Hetzer, najdluzszy czas za-
bawy eksperymentalnej dziecka 2-letniego wynosi okoto
2 godzin; a przy jednym i tym samym zajeciu dziecko mo-
ze wytrwaé do 21 minut.

Wsréd prac, prowadzonych pod kierunkiem Clie
Biihler znajdujemy badania Fr. Beyrla, dotyczace kon-
centracji i trwalosci uwagi dziecka we wezesnym dzie-
cifistwie. (Przez koncentracje autor rozumie odporno$é
na przeszkody zewnetrzne i wewnetrzne, przez trwa-
toé¢é — zdolnosé pozostawania przy tej samej czynnosci).

Beyrl badat dzieci w wieku od 2;3 do 511 (liczba
przed $rednikiem oznacza lalta, liczba po $redniku mie-
siace), po 10-ro z kazdego rocznika, za pomoca nastepu-
jacych testow: 1) sortowania karteczek, 2) budowania
2 klockéw, 3) gry cierpliwosci, 4) otwierania szkatulki.

Na podstawie swych badari Beyrl doszed! do nastepu-
jacych wnioskow:

Trwaloéé uwagi widocznie wzrasta z wiekiem. Dziec-
ko potrafi coraz dtuzej zajmowac si¢ jedna prac, tak np.
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érednie wartosci najdluzszych czasow zabawy w réznych
latach przedstawiaja si¢ nastepujaco:

Tab. 1.

2 rok zycia l 6r.

3 4r. 5 1.
Wiek prze- | Wiek prze- Wiek prze- | Wiek prze- | Wiek prze-
cietny bada-|cigtny bada-|cietny bada-|cietny bada-|cietny bada-
nych 1;5 nych 27 nych 36 nych 4;7 nych 5;7

21,17 l 27,07 \ 50,3 I 83,3 \ 96,6

Widzimy stad, ze dziecko 6-letnie zdolne jest do
4-krotnie dtuzszego zajecia sie jedna praca, niz dziecko
2-letnie. Najwiekszy przyrost zaznacza sie miedzy 3—4
a 4—5 rokiem. :

Procent bodzcéw, zdolnych odciagnaé uwage dziecka,
wyraznie zmniejsza si¢ z wiekiem. Dziecko staje sie co-
raz odporniejsze na bodZce zaklécajace.

Tab: 2

Bodice, kiore | 31 | 4L B, ’ 61
podzialaly jako
przeszkody 90,12%, | 70,16, | 57,90 52,4%,

Jak widaé¢, uwage dziecka 3-letniego zdolne sa od-
wrocié prawie wszystkie bodZce, dziecko 6-letnie reaguje
tylko na polowe przeszkod.

Réwniez doktadnosé pracy dziecka i zdolnosé do sa-
mokontroli staje sie coraz wieksza, co widaé z tabel ble-
déw popelnionych i poprawionych przez dzieci same
przy tescie sortowania.

Tab, 3. Tab: 4.

Bledy popelnione podczas Bledy poprawione przez dzieci
sortowania same:

3 lata — 5,19/, 3 lata— 19,9%,
4 o 269, 4, —489Y,
5 , —0,81%, 5 ., —66,6%
6 , — 0,38 6 , — 80,9%

I znéow najwickszy postep widzimy u dziecka 4-let-
niego.

Ciekawe spostrzezenie nasunglo sie¢ Byerlowi przy
rozpatrywaniu wynikéw testu sortowania: wszystkie
800 kartek posegregowalo z posrod dzieci 4-letnich tylko
jedno, z posréd 5-letnich troje, 6-letnich piecioro.

Jako ostateczne zestawienie wynikéw swych badan,
Beyrl podaje tablice, obrazujacy stosunek koncentracji do
trwatosei:

Tab:b.

Czas koncentracji |Przeszkody i, zagubie-
podczas zabawy nie sie w zabawie"

33,2%, 66,8/,
65,2%, 34,89,
80,8%/, 19,2%,
88,9, 11,19,
92,3%, 7,1%,

Zdolnosé do odwrécenia uwagi wedlug Ch. Biihler,
jest u dziecka 2—4-letniego dwa do trzech razy wigksza,
niz u 4—6-letniego. Rozw6j koncentracji i nieodwracal-
nosci uwagi idzie w parze z rozwojem wytrwalosci.




Czynnos¢, przy ktorej dziecko potrafi wytrwac przez
czas dluzszy, nie odwracajac uwagi, na og6t jest czyn-
noécia wywolujaca w nim duze zainteresowanie.

Badania innych autoréw nad zakresem uwagi dziec-
ka wykazaly, ze ilos¢ elementow, objetych jednym aktem
uwagi, rosnie z wiekiem. Prof. Baley sadzi, ze wzrost ten
odbywa sie glownie do lat 10-ciu, poczem znacznego
przyrostu zakresu uwagi juz nie mozna wykry¢.

Skala do badania inteligencji Bineta-Termana, Wy~
cechowana na wielkiej {loéci dzieci, przewiduje nastepu-
jaca ilos¢ cylr i sylab, ktore dziecko powinno powtorzy¢
po jednorazowym uslyszeniu:

dla 3 lat — 3 cyfry dla 3 lat—zdanie 6 sylabowe
4 , —4 4 12—13 )
) 6 16—18 "
10 ,, —6 10 o, 20—22
L = 168075, 28
18 ,, —8

Koncentracje uwagi dzeci w wieku szkolnym bada sie
najczesciej za pomoca specjalnych testow, jak np. testu
Bourdona, polegajacego na wykreslaniu pewnych liter
w ftekécie bez sensu, np. i lub innych — nieco
trudniejszych zadan, gdzie osobie badanej stawia si¢ wa-
runki dodatkowe, na przyklad poleca si¢ wykresla¢ lite-
ry o i kitérych bezposrednio mie poprzedza ,w'ipo
ktorych nie nastepuje B

Inne odmiany tego testu operuja cyframi, jak np. mo-
dyfikacja prof. Baleya, lub figurami, jak modyfikacja
Pierona. Jak slusznie zaznacza Stern, wada tych testow
jest to, ze operja materialem obojetnym, martwym,
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przez co nie wywoluja maksymalnej zdolnosci do kon-
centracji uwagi. Moga one swiadczyé jedynie o zdolnosci
do skupienia na materiale podobnym, rownie obojetnym
i suchym.

Na podstawie badan za pomoca testu Bourdona i testu
. liczbowego", prof. Baley uzyskal nastepujace wyniki:

Test Bourdona Test liczbowy

Dziewczynki H Chlopcy Dziewczynki Chlopey

|

2
0
o

478 103 s~42,5 14,1 11,7 45,9 11.4] 485
54.4| 1271 91 49,4 12,9 12,6 385 16,5 | 468
59,6| 14,2| 10| 52 11,5 16,0 | 48,6 19,0 | 45,2
665 14,4 11| 60,6 | 12,6 19,7 43,1 26,8 | 20,6
716 136] 12| 67.7| 90 27,0 | 23,4 28,61 19,3
850,105 13| 69.7| 9.0 31,8 17,3 308/ 1238
86| 10,7/ 14| 81,9| 10,0 289 31,6 37.2| 152
96.1\ 126/ 15| 885| 9.0 30.8| 19,0 336/ 158
971 81| 16|93 | 89 352/ 15,0 39,8 | 15,0
112,8/ 93| 17| 93.5 8.0 49,3 | 11,1 39,0 | 17,7
107.8 81| 18(101.6| 7.7 38,9 | 13,1 39,5 | 12,7

125,0/ 10,5(| 191063 | 9.0 479| 6,0 36,9| 95

7 dolnosé do koncentracii uwagi wzrasta wigc z wie-
kiem, zwlaszcza zaznacza sie to, jezeli chodzi o tempo
pracy; rowniez dokladnoéé staje sig coraz wieksza (co
wy‘raz’nie‘ujawnilo sie w tescie liczbowym, mniej w tescie
Bourdona). Daje sig tez stwierdzié, ze u dziewczynek
miedzy 13 a 14 rokiem zycia nastepuje pewien spadek
zaréwno pod wzgledem jakosci, jak tempa pracy. Praw-
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dopodobnie zjawisko to ma swe srodto w zmianach
w organizmie, zwigzanych z okresem dojrzewania.

Réwniez w zwiazku z tym okresem stwierdzono, zZe
czesto, zwlaszcza u dziewczynek, mozna zauwazy¢ obja-
wy rozproszenia i trudnoéé utrzymania uwagi na jednym
przedmiocie przez czas dtuzszy. Dziewczynki staja  sig
niespokojne, niezdolne do skupienia, na lekcjach kreca
sie, mysla o czym$ innym. Bardziej pobudliwe, niz do-
tychczas, staja sig podaltniejsze na dziatanie wszelkich
bodzcow, zaklocajacych bieg myslenia. Sprawno§é umy-
stowa mtodziezy w okresie dojrzewania (szczegolnie w je-
go wezesniejszej fazie) czesto tez bywa zmniejszona
z powodu nieréwnosci usposobienia i humory, tak bardzo
charakterystycznych dla tego okresu.

Jak widzimy z tego krotkiego przegladu badatn, uwa-
ga dziecka zmienia sig Z roku na rok, sprawnos¢ jej sta-
le wzrasta, jednak nie odbywa si¢ to réwnomiernie. Tak
np. jak méwilismy, wiek 4—5 lat jest okresem wzmozo-
nego wzrostu zdolnosci do koncentracji. Z faktem tym
nalezy sie liczy¢ na terenie przedszkoli, w ktorych cze-
sto razem przebywaja dzieci w wieku 4—7 lat. Dzieci
4-letnie nie moga usiedzie¢ tak diugo na miejscu nad
jednym zajeciem, jak 6—7-letnie, powinny wiec mieé
czeste przerwy, wiecej swobody i zmian.

Przyjrzyjmy sie takiemu 4-latkowi wsrod wiekszosci
dzieci starszych:

Maly Jureczek (4'[: r) niedawno zaczal chodzi¢ do przed-
szkola, Wychowawczyni skarzy sie, Ze jest bardzo ,mieskupiony".
Obserwacje na terenie przedszkola potwierdzaja to zdanie, Chlo-
piec bez korica oglada si¢ na sasiadow, siedzacych z tylu i z boku,
przystuchuje sig rozmowom dzieci, bierze w nich udzial, chwilami
zamy$la sig. Pracuje po kilka chwil z dosyé duzym skupieniem (le-
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pi coé bardzo nieudolnie z plasteliny) i znéw co$ go odrywa, komu$
coé spadlo, kto$ co$ powiedzial, Wreszcie pierwszy zrywa sie
2 miejsca, mowiac, ze nie chce juz wiecej lepi¢, biegnie do skrzyni
z piaskiem, killcoro dzieci za nim, Po kilku minutach pierwszy od-
chodzi od piasku, pytajac, czy mozna juz myé rece. Ucieka do
umywalni, ale nie myje rak, kreci sie; dopiero, gdy inne dzieci
wehodza, staje w kolejce do mycia, stoi niespokojnie, przytupuje,
podskakuje, lreci sie. Po umyciu rak przechodzi do sali jadalnej.
(W pokoju jest ololo 30 dzieci, kilka osob dorostych).

Nalano mu mleka do kubka, nie zwrécil na to uwagi, Zagapil
sie na dziewczynke, siedzaca przy innym stole. Rozglada sie.
Wreszcie podnosi kubels do ust, ale nie pije, rozmawia i rozglada/
sie. Trzyma kubek krzywo, wylalo mu sie troche. Wyciera chu-
steczka stol i rekaw, Zwracaja mu uwage, Znoéw podnosi kubelk do
ust, patrzac w przestrzen, Patrzy na sasiedni stol, gdzie rozlega sie
gloéniejszy $miech. Kubel trzyma niedbale, spoglada na dwie roz-
mawiajace panie, Przestal pié, patrzy na podicge, Kubek krzywo.
Pije szybko kilka tykéw. Patrzy na sasiada, Znow rozglada si¢ po
pokoju, spoglada na swych sasiadow, na rozmawiajace panie, Prze-
staje pi¢, Wreszcie robi kilka szybkich tylow. Skoficzyl.

Ten sam chlopiec, badany przez psychologa szkolnego w gabi-
necie, w kforym znajdowala sie minimalna ilogé sprzetow, siedzial
okolo pél godziny zupelnie spokojnie na krzesle, z checia odpowia-
dat na wszystkie pytania i uwaznie wykonywal to, co mu polecano.
Wszelkie testy na uwage i pamigé bezpoérednia rozwigzywal bar-
dzo dobrze.

Jak widzimy, nieuwaga Jureczka jest pozorna. Jest
mlodszy od wickszosci dzieci w przedszkolu, a przy tym
bardzo ruchliwy i dlatego na ich tle wydaje sie mniej
skupiony. Nie potrafi usiedzie¢ przy pracy tak dtugo, jak
inne dzieci. W obecnosci wielu oséb kreci sig obserwu-
je wszystkie. W pustym pokoju, w kontakcie z jedna oso-
ba, przy coraz innej pracy, jest spokojny i skupiony.

Podobnie i dziecko w 1 roku nauczania nie zawsze
jeszcze jest zdolne do skupienia uwagi na przeciag
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czasu przewidziany przez programy szkolne, Jego
cata aktywnos¢ dotychczasowa zesrodkowywala sie
w dziedzinie przedmiotow konkretnych, byta ak-
tywnoscia fizyczna. Po rozpoczeciu nauki dziecko
zmuszone jest do opanowania swej naturalnej ruch-
liwosci fizycznej i do lkoncentracii nad przedmio-
tami abstrakcyjnymi. Jak twierdzi Szuman, ,szkofa
btadzi, jezeli od matego 7-letniego dziecka, wstepujacego
do szkoly, wymaga takiego opanowania. U dziecka w tym
wicku brak aktywnosci realnej, fizycznej musi raczej
wplywaé ujemnie na zywos¢ i wydajnoé¢ pracy umysfo-
wej".

Méwilismy wyzej o ujemnym wplywie okresu dojrze-
wania na zdolnosé do skupienia uwagi. Z faktem tym
réwniez nalezy powaznie sie liczy¢. Zdaniem Szumana,
mlodziezy pokwitajacej nie nalezy przeciaza¢ praca
i trzeba liczy¢ sie z objawami znuzenia i wyczerpania,
z rozproszeniem uwagi, z ostabieniem pamieci, jako
z naturalnymi nieuniknionymi zjawiskami tego wieku.

TRUDNOSCI W SKUPIENIU UWAGI

W Zyciu codziennym przez uwage rozumie si¢
gléwnie uwage dowolna w najskrajniejszej postaci, Z fte-
go tez punktu widzenia ocenia sie poszczegélne jed-
nostki. Méwi sie o dziecku, Ze jest uwazne, jezeli chce
i moze skupi¢ sie na kazdej lekeji, przeciwnie okresla
sie mianem ,rozproszonego’ ucznia, ktory mie potrafi
uwazaé dowolnie, ktérego kazdy bodziec zdolny jest
odciggnaé. Potocznie sadzi sig, ze uwaga S
niezalezna prosta funkcja psychiczna,

Wroctawlv
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mozemy skupi¢ si¢ na tym czy innym przedmiocie,
trwaé przy jakiej$ pracy przez czas dluzszy i wykony-
waé ja z wieksza lub mniejszg doktadnoscia. Przypu-
szcza sie tez ogolnie, ze uwage mozna éwiczy¢, podob-
nie jak mozna ¢éwiczy¢ np. szybko$é ruchoéw rak przy
pisaniu na maszynie. Tego rodzaju pojecie uwagi ma
swe zrédlo w dawnej psychologji ,,wladz duszy”, zgod-
nie z ktora psychika ludzka skladata si¢ z poszczegol-
nych, w malym stopniu zwiazanych ze soba zdolnosci
psychicznych, np. ,wladzy sadzenia”, ,wladzy pamie-
tania" itp. Psychologia wspolczesna dawno juz odrzucita
ten prymitywny obraz duszy ludzkiej, pokawatkowanej
na proste ,wladze”, totez moéwiac o uwadze, staramy
sie ujmowaé ja z punktu widzenia calosci osobowosci
ludzkiej; trudnosci w skupieniu uwagi potraktujemy
w zwiazku z innymi wladciwosciami psychicznymi jed-
nostek.

STANl ZDROWIA A UWAGA

Dziecko zdrowe, syte i wypoczete zdolne jest
w wiekszosci wypadkéw do normalnego skupienia uwagi;
jezeli nie uwaza, dzieje sie¢ to za sprawg jakichs
przyczyn ubocznych, przewaznie natury psychicznej.
Przeciwnie, dzieci sltabe, chore, wyczerpane, gtodne,
anemiczne koncentruja si¢ z trudem, Nauczyciele szkot,
w ktorych dzieci rekrutuja sie glownie z warstw naj-
ubozezych i stale sa glodne, uskarzaja sie na ich
nieuwage.

Uczniowie tacy skupiaja sie przez kilka lub kilka-
naécie minut na poczatku lekcji, poczem juzi sa zmeg-
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czeni, zaczynaja ziewac, kreci¢ sie mna miejscu, roz-

mawiac.

Dziecko niedozywiane staje sie stabe i fatwo wy-
czerpalne. Ogolna sprawno$¢ Zyciowa, a stad i umy-
stowa, znacznie sie obniza, kazda praca meczy je i nuZy.
Stale gtodne, dziecko nie jest w stanie interesowaé sig
praca szkolna. Jest zajete przede wszystkim my$la
o tym, jak zdoby¢ sobie co$ do jedzenia.

Oto co pisze wychowawca o [pewnej tczennicy:

,.Dziewczynka lat 13-tu o inteligencji na ogél sredniej. Stwier-
dzitem, ze na niektérych lelkcjach zupelnie nie uwaza, wpatrzona
w okno, zapomina, co sig wolcot niej dzieje. Po blizszym zba-
daniu sprawy, okazalo sie, ze dziewczynka wychodzi z domu
gtodna, wypijajac szklanke ledwo oslodzonej herbaty; juz na
drugiej leleji my$li o tym, Ze zaraz dostanie éniadanie w szkole™

O innej dziewczynce, uczennicy kl. IV, wychowaw-
czyni jej pisze:

. Dziewczynka bardzo blada, anemiczna (corka biednego
szewca, mieszkajacego przy sklepie w okropnych warunkach higie-
nicznych). Na trudniejszych lekcjach — bierna, Postawa spokojna
i jakby nastawiona na sluchanie, Jednak po oczach pozna¢, Ze nic
nie rozumie, Zreszta, zagadnieta, rumieni sie, z trudem wstaje,
jakby wytracona z wygodnej postawy, placze si¢ i przewaznie
nie umie odpowiedzie¢ na pytanie. Zyciowo zaradna”,

Przyktadow takich moznaby mnozy¢ bez liku, Kazdy
nauczyciel doskonale zna ze swego doswiadczenia te
dzieci szczuple, blade, o cerze przezroczystej, wiecznie
glodne i zmeczone. Na lekcjach albo siedza w polénie,
albo bez potrzeby kreca sig na swym miejscu. Szcze-
golnie trudno skupiaja sie sie takie dzieci w klasach po-
poludniowych. Przychodza do szkoty nie tylko glodne,
lecz jeszcze w dodatku zmeczone kilkugodzinna praca
w domu. Na lekcjach sa senne, apatyczne, obojetne.
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Jest rzecza sama przez sie zrozumiala, ze jedynym
érodkiem na nieuwage ftego rodzaju jest wzmacnianie
fizyczne dziecka. Dobre odzywianie, $wieze powietrze,
wlasciwy tryb zycia, a w razie poltrzeby — odpowiednie
srodki lecznicze — oto jedyna droga do zwalczania
nieuwagi dziecka glodnego, anemicznego, wyczerpanego.

Stwierdzono, ze czesta przyczyna wahari uwagi i ogol-
nej ociezalosci umyslowej sa trudnoéci w oddychaniu
nosem. Dzieci oddychajace ustami maja sen przerywa-
ny, nie wysypiaja sie, wskutek czego tatwo sie mecza.
W szkole czesto cierpia na bole glowy. Jak mowi prof.
J. Szmurto: ,Nalezy w szkole zwraca¢ baczna uwage,
czy dziatwa szkolna oddycha nosem, czy tez ustami.
Kazdego ucznia, oddychajacego ustami lekarz szkolny
powinien dokladnie zbadaé; tych co cierpia na zatkanie
nosa wskutek, czy to przerostu maliowin dolnych, czy
tez polipéw nosowych, przerostu migdalka gardiowego,
albo migdalkéw podniebiennych, powinien gkierowaé do
lekarza specjalisty w celu usunigeia istniejgcych prze-
szkéd. Widzimy nieraz, .jak po usunieciu przeszkody
na drodze pradu powieirza w nosie i jamie nosogardto-
wej przez wyciecie wyrogli adenoidalnych i ustalenie
prawidlowego oddychania nosem, dziecko zmienia sie
do miepoznania, priestaje zapadaé ma réine przypadio-
éci i zaczyna sie szybko rozwija¢ zaréwno pod wzgle-
dem fizycznym, jak umystowym".

Niezmiernie niespokojne i niezdolne do skupienia s3
dzieci, kitore z jakichkolwiek badz powodow maja stale
podwyzszona, temperature, jak to sie dzieje np. przy
sprawach gruczotowych w plucach. Stan podgoraczkowy
czyni dzieci te nadpobudliwymi, zdenerwowanymi. Nie




moga, ze$rodkowac swych mysli na czas dtuzszy, uwaga
ich jest fatwo odciagliwa.

Bardzo zly wptyw na zdolno$é koncentracji wywie-
raja tez wszelkie zaburzenia trawienia.

Zaburzenia w cisnieniu krwi (wady serca, nerek,
spazmy naczyniowe) moga by¢ powodem zastojow
w mézgu i wplywaé na zmiany odzywiania mézgu, co
moze ze swej strony wywola¢ okresy nadpobudliwosci
i meczliwosci, brak uwagi i wiele innych, (K. Dabrow-
ski: Nerwowosé dzieci i mlodziezy). :

Znaczne wahania uwagi cechtuja niekiedy dzieci
nadmiernie otyle, ociezale, o zlej przemianie materii
i zaburzeniach w dzialaniu gruczoléw dokrewnych.

Specjalnie wazne sa zaburzenia tarczycy. W przy-
padkach oslabienia czynnosci tarczycy (hipofunkcji)
dziecko jest ospale, apatyczne, niezdolne do zadnego
wysitku w kierunku skoncentrowania sie. Nawet przy
zupelnie normalnym poziomie inteligencji, nie zdradza
7adnego zywszego zainteresowania. W przypadkach
skrajnych nastepuje zupelne otepienie. Przeciwnie,
przy nadczynnoéci tarczycy (hiperfunkcji), dzieci staja
sie nadpobudliwe, niespokojne, rozproszone.

Wiekszosé chorob psychicznych i stanéw z pogra-
nicza choroby i normy faczy si¢ z zaburzeniami uwagi.
Na ogét zaburzenia chorobowe uwagi ida, w dwu kie-
runkach (Ziehen) i dotycza albo tzw. ,,czujnoéci’’ uwagi
(wrazliwosci na bodzce) albo zdolnosci do koncentracji
i zatrzymywania si¢ na jakim$ przedmiocie przez czas
dtuzszy (,trwalosé”; w przypadkach patologicznych —
»lepkosé” uwagi).

Gtleboki niedorozwéj umystowy laczy sie przewaznie
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z zaburzeniami zarowno w dziedzinie czujnosci, jak
i trwalosci uwagi. Dziecko takie z jednej strony nie jest
wrazliwe na dziatanie bodZzcow, z drugiej — nie potrafi
sie skupi¢ w jednym kierunku przez czas dluzszy, na
skutek wielkiego ubéstwa umystowego. Jego zaséb sko-
jarzen, zwiazanych z danym przedmiotem, jest bardzo
szczuply, nie potrafi wigc dlugo nim sie zajmowac.

Przy lagodniejszych formach niedorozwoju prze-
waznie czujno$é uwagi jest wzmoZona: kazdy bodziec
o minimalnej sile jest zdolny pobudzi¢ uwage dziecka.

Charakterystyczny jest brak zdolnosci do koncen-
tracji na dtuzsza mete u dzieci histerycznych. Dzieci te
stale sg rozproszone, ich uwaga nadmiernie pobudliwa.
Nie sa zupelnie zdolne do diuzszego wysitku, przeska-
kuja myslami z przedmiotu na przedmiot. Jedynie
w wypadkach, gdy maja skupi¢ sie¢ nad czyms, co je
bardzo zywo interesuje, zdolne sa do dtuzszej i wydaj-
nej pracy.

Natomiast dzieci psychopatyczne o usposobieniu
autystycznym (autyzm — chorobliwe zamkniecie w swym
swiecie wewnetrznym, stabe reagowanie na wszelkie
bodzce, utrudniony kontakt z otoczeniem) sa tak zato-
pione w sobie, ze nieraz najsilniejsze bodZce nie sa zdol-
ne do skierowania uwagi na zewnatrz.

Powazne trudnosci w skupieniu uwagi cechuja dzieci
epileptyczne, dzieci, cierpiace na plasawice i wiele in.

Czesto powodem trudnosci w skupieniu uwagi sa cho-
roby przebyte, polaczone z bardzo wysoka temperatura
(tyfus), choroby nerwowe, ktore dziecko kiedy$ prze-
chodzito itp.

Z najwiekszym trudem koncentruja sie dzieci psycho-
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patyczne, odznaczajace sig znacznym niepokojem rucho-
wym. Uwaga dzieci tego typu jest niezmiernie trudna
do utrzymania. Nie potrafia skupi¢ sie dtuzej, niz na
chwile, musza bez przerwy co$ robié¢ rekami, kreci¢ sig,
zmieniaé pozycje itp. Jako przyklad zachowania dziec-
ka tego rodzaju moze postuzy¢ zachowanie Bolka i
(lat 10;8, oddz. 1V, inteligencja normalna, cigzka psy-
chopatia, potaczona z niepokojem ruchowym, tendencje
autystyczne), obserwowanego podczas 45 min. lekcji.

Gdy nauczycielka weszla do Iklasy i wszystkie dzieci byty
juz dawno na miejscach, Bolel stal jeszcze jakis czas pochylony
w tawce, Wreszcie usiadl, Siedzi, krecac sig, zaczepia przecho-
dzace dziewczynki. Nauczycielka rozdaje dzieciom zeszyty i oma-
wia wypracowania, Bolek nie slucha (inne dzieci zywo reaguja
na uwagi nauczycielki). Otwiera ksiazke i zaczyna sobie czyta¢,
chwilami ssie palec, lub podnosi jedna reke do gory, Siedzi zu-
pelnie obojetny, nie styszy nawet ogélnego $miechu. Nauczycielka
rozdala zeszyty i prosi dzieci, aby schowaly wszystko zbyteczne
do kasetek, Bolek mie slyszy, zwracaja mu uwagg. Nauczycielka
zaczyna pogadanke, Bolek przerywa, opowiada sam dalej. Siada,
sluchajac, ale ziewa. Siedzi krzywo na lawce, oglada swoja reke,
odwraca sie do sasiadek, Na [pytania, zwrocone do calej klasy,
nie zawsze reaguje. Bierze piornik, Kladzie sie na lawce, bebni
po stole. Lezy na jednej rece. Zapytany, co powiedziala jakas
dziewczynka, nie wie. Wywolany wychodzi z lawki, stoi niespo-
kojnie, jedna reka podpiera sie pod bok, druga zrzuca co$ z pul-
pitu. Odpowiada rozsadnie, do rzeczy. Balansuje na nogach, prze-
chyla sie w tyl, podrzuca jakié guzik. Nagle podchodzi bez celu
do nauczycielki, Siada na jej znak, Patrzy uwaznie na mnauczy-
cielke, ssac guzik, ktory wlozyl do ust, Otwiera usta i zaczyna
grzeba¢ w nich reka. Spoglada w strione oszklonej szafy, Usta
otwarte, Znow patrzy ma nauczycielke, Kladzie sig na pulpit, opie-
rajac sie na jednej rece. Zapytany, odpowiada nie do rzeczy tal,
jakby nie slyszal poprzedniego toku. Przyglada sie chlopeu, ktory
doszedl do tablicy. Guzik w ustach. Przeciagajac sig, ostatni
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2z wszystkich dzieci podchodzi do tablicy obejrze¢ rysunek, Od
czasu do czasu patrzy uwaznie na nauczycielke i przyjmuje udzial
w pogadance, Gdy dzieci otwieraja ksiazki i zaczynaja czytac,
nie patrzy w ksiazke, rysuje, $lini palce i wyciera nimi pulpit.
Ustyszal stowo ,iransmisja” i powiedzial: ,transmisja przez radio”.
Po chwili dopiero zorientowal sie, ze chodzi o jpasy transmisyjne
w fabryce. Rysuje dalej, zamy$lony, skrobie olowkiem po pul-
picie. Plolozyl sie na jednej rece, palrzy W strone oszklonej
szafy, Gdy mu kaza czytaé, nie wie, w ktéorym miejscu, (Obser-
wacja znacznie skrécona).

Wéréd dzieci calkowicie zdrowych tez istnieje pe-
wien odsetek takich, ktére nie moga, sig skupié na dluz-
szy czas, sa fto dzieci zbyt zywe. Nadmiar energii nie
pozwala im usiedzie¢ spokojnie na lekcjach, chetnie
wagaruja. Nauka szkolna, zbyt abstrakcyjna, hamujaca
daznosé do ruchu, jest dla nich niezmiernie uciazliwa.

Pewien nauczyciel pisze o swym wychowanku, ucz-

niu kL. IV:

.B. R., inteligencja przecigina, dziecko jest wyspane, zdrowe,
posiada dobra opieke domowa. Nie uwaza na wickszosci lekeyj,
zajmuje si¢ czym$ innym — oglada ksiazki, zeszyty, ciagnie
dziewczynki za wlosy;, liczy pieniadze, Trzeba go ciagle przywo-
lywaé do porzadnego siedzenia, Podczas lekcji my$li o czym$ in-
nym, prawdopodobnie o tym, by jal najpredzej lekcja sie skon-
czyla — lub o pauzie, w czasie ktorej bedzie gral w pilke lub
mocowal sie z kolegami. Na 0gol bardzo zywy, roztargniony, nie
moze prizystosowaé sie do warunkoéw szkolnych, Siedzie¢ 45 min.
to dla niego za duzo”,

Prawdopodobnie w szkolach sa tysiace takich dzieci,
dla ktorych 45-minutowe siedzenie na lekeji jest czyms$
niezmiernie trudnym. Szkola wspétczesna, pomimo szyb-
kiego kroczenia naprzéd w kierunku przystosowania
pracy szkolnej do psychiki ucznia, do apelowania w mo-

a
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sliwie najwiekszym stopniu do aktywnosci psychicznej,
nie rozwiazala jeszcze problemu systemu lekcyjnego,
wymagajacego fizycznego unieruchomienia dziecka na
45 min.

NIEUWAGA NA SKUTEK NIEZROZUMIENIA

Dazieci malo zdolne, zahamowane umystowo, niedo-
rozwiniete nie moga nadazy¢ myélami za klasa dzieci
normalnych, totez przewaznie siedza na lekeji, nie
biorac w niej udzialu, Tlumaczen nauczyciela nie rozu-
mieja dokladnie, z zadanymi pracami nie daja sobie rady.
Lekcja meczy je i nudzi. Pomimo najlepszych checi,
nie moga uwazaé przez caly czas, gdyz jest to dla nich
wysitek zbyt wielki. Uwaga ich z latwoscia odbiega od
treéci lekeji; lada szmer ploszy ja, lada drobiazg kie-
ruje mysli w inng strone. Oderwanie sie od trudnej
lekeji, spojrzenie w strong okna, przez ktore widaé za-
dymke é¢niezna, ktéra sie nagle rozpetata, skierowanie
wzroku na trzesaca sie czupryne nauczyciela, obserwa-
cja muchy, ktéra krazy po klasie — oto wytchnienie
tych dzieci.

O pewnej 13-letniej uczennicy VI oddziatu wycho-
wawca jej pisze:

.Dziewczynka nie uwaza na wszystkich lekcjach, Nie uwa-
za, gdyz poziom inteligencji ma niski, mysli bardzo powoli, nie
moza nadazyé za biegiem lekeji czy repetycji. Wprawdzie oczy ma
swrécone w strone nauczyciela, ale jestem przekonany, Ze nie
uwaza i nie zdaje soble sprawy z tedo, o czym sie mowi",

O innej dziewczynce 8-letniej, uczennicy IT oddzialu,
nauczycielka jej wyraza sig:

.Nieinteligentna, nie uwaza na wszystkich lekcjach, nie inte-

>
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resuje sie przedmiotem zupelnie, np. przy czytaniu na zlecenie:
.czytaj dalej” — nie wie gdzie, Gdy pokazg, czyta z trudem.
Potem, gdy czyta inne dziecko, znowu nie uwaza, nie wie, co sie
dzieje. Nieraz zapytywalam, o czym czytalismy, lub kogo popra-
wialam przy czytaniu — nic nie umie odpowiedzie¢. Zawsze przy
pracy zajmuje sig przewracaniem kartek lub temperowaniem
oléwkoéw, zbieraniem papierkéw i zanoszeniem do kosza".

Czesto zdarza sie, Ze dziecko nie uwaza ma niekté-
rych tylko przedmiotach — tych, ktore sprawiaja mu
specjalna, trudnos¢,

,Dziewczynka bardzo czeto nie uwaza na lekcjach polskiego
i rachunkéw, czasami takze na religii — pisze pewien nauczyciel
.0 swej 9-letniej uczennicy kl, 1L, — Przedmioty te nie interesuja
jej ze wzgledu na duze trudnosci, jakie dla niej przedstawiaja:
polski z powodu wady w wymowie, utrudniajacej czytanie, ra-
chunki — wskutek braku zdolnoéci. Czesto zajmuje si¢ na tych
lekcjach robota lub rysuje’’.

Nieuwaga dzieci niezdolnych polega wlaéciwie na

tym, ze lekcji nie rozumieja, gdyz mie jest ona przysto-
sowana do ich poziomu, lub nauczyciel operuje materia-
tem zbyt abstrakcyjnym. W wielu wypadkach sa to tez
dzieci o’ duzym niepokoju ruchowym, nie mogace usie-
dzie¢ dtugo na miejscu.

Dziecko niedorozwinigte powinno uczeszczaé do
szkoly specjalnej dla dzieci umystowo uposledzonych.
W szkole takiej z pewnoscia bedzie uwazato podczas
lekcyj. Lekcje kroétsze, bardziej urozmaicone, operujace
gtownie materiatem konkretnym, czesto przerywane za-
bawa lub gra ruchowa, przystepne dla psychiki dziecka
upoéledzonego, nie wymagaja tak wielkiego wysitku,
jak praca w szkole normalnej. Totez dziecko niedoroz-
winiete o wiele lepiej rozwinie sie w szkole specjalnej,
gdzie bedzie bralo czynny udzial we wszystkich zaje-
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ciach, niz w szkole normalnej, gdzie siedzi bierne i apa-
tyczne.

Trudniejsza sprawa jest z dzieémi malto zdolnymi,
znajdujacymi sie na pograniczu normy i niedorozwoju
psychicznego. Te réwniez powinny by¢, przynajmniej
na jaki§ czas, umieszczane W klasach specjalnych, tzw.
,klasach pomocniczych”, gdzie metody pracy bylyby
analogiczne do metod pracy szkoly specjalnej. Niestety
klasy takie organizowane sa W bardzo niewielu szko-

tach.

Dzieci, nie skupiajace si¢ na poszczegolnych przed-
miotach na skutek mniejszych uzdolnied w tym kierun-
ku, powinny byé w szkole normalnej traktowane mozli-
wie indywidualnie, Specjalne zwrocenie uwagi na nie,
czeste pytanie, dodatkowe lekcje, wzbudzanie zaintere-
sowania i zachecanie do pracy moga przyczyni¢ sig do
lepszego opanowania trudnego przedmiotu.

Czesto wydaje sie, Ze dzieci sa niezdolne do jakie-
go§ przedmiotu, a tymczasem po blizszym zbadaniu
sprawy, okazuje sig, Ze dziecko ma po prostu w danej
dziedzinie jakies braki, spowodowane mnp. choroba,
podczas ktorej opuscito jakis wazny dzial. Z chwila, po-
wrotu do szkoly, nie rozumie tego, o czym mowa na
lekeji, nie stucha, nie przerabia biezacego kursu, na-
stepnie zniecheca sie do danego przedmiotu i staje sie
do niego ,mniezdolne”, W klasie nie stucha, domowe za-
dania odrabia byle jak. Obowiazkiem nauczyciela po-
winno by¢ dokladne sprawdzenie wiadomosci takiego
dziecka, zorganizowanie pomocy dla niego, celem prze-
robienia brakujacego kursu i weiagniecie do czynnej
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pracy nad danym przedmiotem. Z pewnoscia, po jakims$
czasie zacznie uwazaé i braé czynny udzial w lekeji,

NIEUWAGA DZIECI BARDZO ZDOLNYCH

O wickszoéci dzieci wybitnych slyszy sie zdanie:
wybitny, bardzo zdolny, ale nieuwazny, rOZproszony,
roztrzepany.

Przypatrzmy sie tej nieuwadze dzieci wybitnych.
W przeciwierlstwie do zwolnionego tempa pracy umy-
stowej dzieci malo zdolnych, tempo mysélenia dzieci
wybitnych jest przewaznie przys$pieszone. Stad réwniez
niezgodnoé¢ z tempem pracy calej klasy. Gdy klasa
zaczyna dopiero myéle¢ o jakim$ zagadnieniu, dziecko
bardzo zdolne juz je rozwiazalo i wybiega myélami na-
przod. Poniewaz klasa jest jeszcze daleko w tyle, dziec-
ko wybitne zaczyna myéle¢ o czym$ innym, a zagad-
nie do roztrzasania ma zwykle ogromne mnostwo. Za-
pytane w takiej chwili, przewaznie umie daé¢ odpowiedz
zgodng z tematem (w wiekszoéci wypadkéw ma duza
podzielnos¢ uwagi), ale ze swej niepelnej uwagi zdradza
sie czesto, siedzac W zamyéleniu lub krecac sie na miej-
sciL. :

Przyjrzyjmy sie takiemu dziecku podczas lekeji.

(Wtadzio K., oddz, II, wiek 7;7, iloraz inteligencji wedtug
skali Bineta-Termana — 156). Nauczycielka dyktuje dzieciom zda-
nie z wyrazami na ,rz". Wladzio pisze w skupieniu. Nagle ogo6lna
cisze przerywa jego glosik: ,,To dyktando jest, dziecinne dyktan-
do”, Potem pisze dalej. Nauczycielka tlumaczy dzieciom, dla-
czego poszozegdlne wyrazy pisza sie przez .z i jpodaje zasade
pisania ,rz" PO spolglosce, Wiadzio patrzy w przestrzed zamy-

slony, wydaje sie, ze zupelnie nie stucha, lecz wtem odzywa sie:

g
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,a dlaczego ,,chmurze” pisze sie ,rz" po samoglosce?” Gdy nau-
czyciellka przeglada zeszyty dzieci, Wiadzio rozmawia o czym$
7z sasiadem, kreci sig, dochodzi do kalendarza. Gdy dzieci otrzy-
muja od nauczycielki kartki z tekstem z poleceniem nieodwra-
cania, Wiadzio odwraca i zaglada, Podczas czytania przez nau-
czycielke tekstu, siedzi bardzo spokojnie, wpatrzony w swoja
kartke, Podczas omawiania tresci przeczytanego urywka, Wiadzio
ciagle przerywa, odzywa sie nie pytany, witraca sie do tego, co
méwig inne dzieci, wybiega naprzod, komentuje odpowiedzi ko-
legow.

Gdy dzieci kolejno czytaja ponownie ten sam tekst, wydaje sig,
7e Wiladzio zupelnie przestal uwazac. Lezy na lawce, robi miny,
rozmawia z sasiadem, gniecie swoja kartke, tym mie mniej, ¢dy nau-
czycielka mowi co$ do dzieci, reaguje natychmiast, pierwszy podaje
odpowiedz. W pewnej chwili pokazuje co$ w telscie sasiadowi,
rozmawiaja wida¢ na temat opowiadania, Potem opiera sig 0 sasia-
da, przechyla glowe, jakby chcial spa¢. Znéw szepcze o czym$ z sa-
siadem, pokazujac ma jaka$ dziewczynke. Smieje sig, mowi co$
niezadowolony do sasiada, Nagle staje na tawce na kolanach i od-
powiada na pytanie zadane nauczycielce przez jedna z dziewczynek,
Znéw jakby przestal uwazac, stoi na kolanach i rozmazuje piérem
gesty atrament po pulpicie, lecz i teraz, gdy tylko ktoé cos powie
lub oo co$ zapyta, Wladzio reaguje natychmiast,

Wiadzio, jak widzimy, uwaza naprawde tylko pod-
czas pisania oraz wtedy, gdy mauczycielka czyta opowia-
danie po raz pierwszy i kiedy w klasie odbywa sie ogolna
dyskusja. Gdy tylko przychodza sprawy mniej ciekawe,
Wiladzio stucha ,jednym uchem”, mysli jego odbiegaja
gdzie indziej. Jedynie duza podzielnos¢ uwagi sprawia,
se Wiadzio zdaje sobie sprawe z tego, co sie dzieje na
lekeji i nie przepuszcza 7adnej okazji do zabrania glosu.
(Zabraé glos, wypowiedzie¢ si¢ — to rzecz dla Witadzia
przyjemna, zaspakajajaca potrzebe aktywnosci).

Nieuwaga Wiadzia nie przeszkadza mu w pracy
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szkolnej i w czynieniu doskonatych postepéw. Istnieje
jednak pewne niebezpieczeristwo, ze chlopiec przyzwy-
czai sie do tej uwagi niepelnej, przerywanej i w przy-
szloéci nie bedzie zdolny do dluzszego koncentrowania
siec nad jednym zagadnieniem. (Znane sa liczne przy-
padki niepowodzeri prymusow szkolnych na wyzszych
uczelniach. Mtodziez taka, wyprzedzajaca w szkole kole-
gow bez wszelkiego wysilku, gdy przychodzi na wyzsza
uczelnie, czesto staje bezradna. Nieprzyzwyczajona do
dtuzszego koncentrowania sie i pracy, wymagajacej stale-
go wysitku i napiecia, przepada czesto na egzaminach).

Idealnym rozwiazaniem sprawy dzieci wybitnie zdol-
nych byloby stworzenie szké? specjalnych dla dzieci nad-
normalnych (proby tego rodzaju byly juz czynione).
W szkotach takich tempo pracy bytoby calkowicie przy-
stosowane do mozliwosci uczniow. Dzieci te nie musialy-
by tracié czasu podczas zaje¢ w oczekiwaniu swych mniej
zdolnych kolegow. Rowniez programy mogltyby by¢ nie-
co szersze, niz programy szkol normalnych.

Dzieci o wysokim poziomie intelektualnym pisza prze-
waznie niedbale, opuszczajac litery, a czasem cale stowa.
I przy tej okazji rowniez mowi sig, Ze sa nieuwazne,
a przeciez dzieje si¢ to tylko dlatego, ze dzieci te zbyt
szybko mysla. Pisanie wstrzymuje mysli, przeszkadza
(zwlaszcza w pierwszych latach nauczania, gdy technika
pisania jest jeszcze bardzo niedoskonala, a na éwiczenia
zkoda czasu). Stad pismo krzywe, niedbate, pelne uste-
rek.

Czesto dzieci wybitnie inteligentne w zyciu codzien-
nym sa bardzo ,nieuwazne'': ciagle co$ gubia, ttuka, roz-
lewaja. Nie mamy tu jednak do czynienia z prawdziwa,
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nieuwaga, a jedynie z wielkim skupieniem na zagadnie-
niach intelektualnych, skad wynika zupelna obojgtnos¢
dla spraw blahych, codziennych, malo wartoéciowych.
Przy koncentracji energii psychicznej w jednej dziedzi-
nie nastepuje hamowanie jej w innej. Najwyzszy stopien
uwagi w jednym kierunku jest jednoczesnie najwyzsza
nieuwaga w innym.

Doskonala ilustracja dziecka tego rodzaju moze by¢ 1i-letnia
Halina, dziewczynka o wybitnej inteligencji i wszechstronnych zain-
teresowaniach intelektualnych, przyrodniczych, filozoficznych i in.
Jest stale pograzona w swych myslach, zastanawia sie nad poczat-
liem $wiata, pochodzeniem rodzaju ludzkiego, nieémiertelvnoécig
duszy itp. W zyciu codziennym ustawicznie co$ gubi, rozlewa, nisz-
czy, nie ma dnia bez jakiej$ . Jkatastrofy"”, Pisze niedbale, krzywo,
2 kleksami, Matka boi sig puszcza¢ ja sama przez ulice, ¢dyz Ha-
lina jest tak zamyslona, Ze moglaby wpaéé pod auto,

Umyst dziewczynki bezustannie pracuje, uwaga jej w najwyz-
szym stopniu skupiona w kierunku wewnetrznym, nie jest w sta-
nie objaé jednoczesnie przedmiotéw otaczajacych, gdy tylko jednak
przedmioty te wejda w zakres jej zainteresowafi — niech bedzie to
jakas roslina, zabka, czy muszka — Halina zdolna jest do réwnie
wytezonej uwagi, skierowanej na zewnatrz.

Swymi zgubami, stratami i katastrofami dziewczynka martwi
sie bardzo, ale wszak konsekwencje rozlanej herbaty, czy zgubio-
nego oléwka nie sa wielkie, a latwiej jest powiedzie¢: njuz taka je-
stem niezdara”, miz zainteresowaé sie drobiazgami Zycia codzien-
nego.

Odpowiednie wychowanie mogloby w podobnym wy-
padku duzo pomoc. Dziecko tego typu nalezy bardzo
wezeénie usamodzielnié, doprowadzié do tego, zeby
wszystko samo robifo, przyzwyczaié¢ do ponoszenia kon-
sekwencyj za popelnione czyny, a glownie — powiazac
sprawy zycia codziennego z zainteresowaniami intelektu-
alnymi dziecka.

TRUDNOSCI W SKUPIENIU UWAGI NA SKUTEK
BRAKU ZAINTERESOWANIA

Zainteresowanie jest podstawowym czynnikiem uwagi.
Zwiazek miedzy uwaga a zainteresowaniem jest tak silny
e niektorzy psychologowie identyfikuja nieomal uwagg
z zainteresowaniem.

Zainteresowania $cisle tacza sie ze sfera uczuc i pope-
déw. Interesujemy sie tym, co pozostaje w zwiazku z na-
szymi potrzebami wewnetrznymi i sklonno$ciami, nie in-
teresujemy sie tym, co jest nam obojetne, obce, dalekie.

Claparéde méwi o zainteresowaniu, jako o czynniku
dynamogenizujacym reakeyj. Rzecz tak sie przedstawia,
jak gdyby przedmioty, ktére posiadaja dla nas wage, po-
wodowaly wyzwalanie sie energii, te natomiast ktore nas
nie interesuja, ostabialy nasze zdolnosci energetyczne.
Zmeczony stuchacz, walczacy ze snem, ozywia sie nagle
i zaczyna sluchaé uwainie, gdy profesor poruszy temat
specjalnie zywo go interesujacy. Zainteresowanie spra-
wia, ze zmeczenie przechodzi, a w miejsce tego zjawia
sie wytezona uwaga.

7Zainteresowania, a stad i uwaga, $cisle lacza sie z ca-
1a osobowoscia cztowieka. Osobowosé¢ dziecka zalezv
w réwnej mierze od jego cech indywidualnych, jak i faz
rozwojowych, w ktorych sie znajduje. Aby wejrze¢ w za-
interesowania dziecka, nalezy uwzglednié¢ oba te czyn-
niki.

Pierwszy przeblysk ,,zainteresowan" niemowlecia,
pierwszy akt uwagi skierowany jest na poznanie $wiata
zewnetrznego. W pierwszym roku zycia dziecko poznaje
bodzce, ktére narzucaja sie jego éwiadomosci, zaczyna
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powoli ustala¢ stosunki miedzy nimi. W dalszych latach
uwaga jego kieruje si¢ na wlasne czynnosci, dziecko éwi-
czy Swoja sprawnos¢, stara sie opanowac material, z kto-
rym ma do czynienia. W 2-gim i 3-cim roku przychodzi
tes okres zainteresowann mownych, dziecko ¢éwiczy sie
w méwieniu, pyta o nazwy przedmiotow itp. Po opano-
waniu mowy, nastepuje tzw. ,,wiek pytan”, kiedy dziecko
rozszerza swoja znajomo$¢ Swiata zewnetrznego za po-
moca, mowy. Wiek ten trwa od 3 do 7 roku zycia. Od 7
do 12 roku dziecko znajduje si¢ w okresie zainteresowan
obiektywnych. Od niefrasobliwego, fikcyjnego ujmowania
rzeczy dziecko przechodzi do powaznych wysitkow, zmie-
rzajacych do wyttumaczenia sobie rzeczy niezrozumia-
tych. Budzi sie w nim zainteresowanie duchowe, tzn.
sainteresowanie objektywnymi zwiazkami i rzadzacymi
nimi prawami (Ch. Biihler). Wreszcie od 12 do 18 lat
przychodzi okres zainteresowani etycznych, spolecznych,
religijnych itp.

Nieuwaga na skutek braku zainteresowania jest zja-
wiskiem bardzo czestym, wéréd —dzieci nieuwaznych
w szkole znajdujemy wielka ilosé takich, ktore po prostu
nie interesuja sie¢ nauka szkolng lub poszczegolnymi
przedmiotami. Postuchajmy, co mowi nauczycielka o pe-
whnej uczenicy:

oM. C dziewczynka lat 14, kl. T gimn,, inteligencja przecigtna.
Nie uwaza przewaznie na przedmiotach humanistycznych — jezy-
kach i historii, Przedmiotow tych nie lubi, gdyz ma umyst reali-
styczny, przemawaja do niej tylko rzeczy konkretne w calym tego
stowa znaczeniu, Poniewaz przedmiotow tych nie lubi, wiec mimo
wysitku uwazaé diugo nie moze, co powoduje niezrozumienie
i dalsza nieuwage’.

Przeciwnie inna dziewczynka:

JP. K., lat 11, kL IV szk. powsz., poziom inteligencji bardzo
dobry. Ta dziewczynka uwaza wtedy, gdy jest co$ interesujacego,
gdy moze sig znalez¢ w éwiecie fantazji i uczucia, Gdy za$ przedmiot
jest suchy, jak ap. rachunki, wowezas wida¢, jak sie do tego zmusza,
nie $ledzi dokladnie toku lekeji, chyba, ze tu znbéw bedzie miala
zastosowanie jaka$ gra lub zabawa, wprowadzajaca czynnik emo-
cjonalny.

Jak widzimy, typy to zupelnie przeciwstawne.

11-letni M. Z. nie uwaza na lekcjach, gdyz zainteresowania jego
sa poza szkola — wojsko, bitwa, wynalazki — tu zainteresowania sa
w calej pelni, tu prym wodzi wéréd dzeci. Najlepiej uwaza na
historii i geografii, najmniej na $piewach, gdyz nie ma zupelnie
glosu, i na matemalyce, ktéra sprawia mu troche trudnosci.

Rzecz jasna, ze chlopiec; ktory w grach wojennych
prym wodzi wéréd dzieci, nie chece uwazaé na matematy-
ce, z ktorej stoi dosy¢ slabo, i na $piewach, z ktorych jest
jednym z ostatnich. Historia i geografia apeluja do jego
zainteresowan i nie przekraczaja zapewne jego zdolnosci,
przeto na tych przedmiotach uwaza najlepiej.

Dzieci wrazliwe, ambitne, o poczuciu mniejszej war-
tosci, bardzo czesto przestaja sie interesowa¢ jakim$
przedmiotem tylko dlatego, ze nie moga osiagnaé dobrych
rezultatow w tej dziedzinie. Wola, zupelnie zrezygnowac.
uchodzié za leniwe, niz za niezdolne.

Czesto bralk zainteresowania dziecka dla nauki szkol-
nej ma za podioze ogolny brak zainteresowania dla swia-
ta zewnelrznego. Naleza tu dzieci o typie introwersyjnym,
zamkniete w sobie, mali marzyciele na jawie, dzieci o po-
czuciu mniejszej wartosci, dzieci, ktore z jakichs powo-
dow znalazty sie w konflikcie ze swiatem rzeczywistym
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i stworzyly sobie $wiat fikcyjny, swiat utudy, w ktorym
stale przebywaja.

Dzieci ponizane, krzywdzone, odczuwajace brak od-
wagi, chetnie uciekaja w $wiat marzen i w $wiecie wy-
obrazni kompensuja to, czego im brak w rzeczywistosci.
Na lekcjach sa jakby nieobecne, mysli ich blakaja sig da-
leko: sa bohaterami, krélami, wladcami dzungli, wielki-
mi wynalazcami. Chlopiec staby fizycznie, siedzac na
lekeji, snuje plany, jak zorganizuje wielka bitwe miedzy
swoja klasa a klasa sasiednia, jak bedzie ta bitwa kiero-
wal i jak dzieki niemu jego klasa zwyciezy. Mysli o tym,
ze gdy bedzie dorosty, pojdzie do wojska i stanie sie staw-
nym dowédca. Niezamozna dziewczynka, przebywajaca
czesto wérod dzieci bogatych, widzi w wyobrazni swe
przyszle bogactwo — stroje, auta, kosztownosci; wyobra-
7a sobie podziw otoczenia, ktore ja dotychczas lekce-
wazylo.

Zatopione w swych marzeniach, snujace nieprzerwane
pasma urojonych opowiesci, dzieci te nie my$la zupelnie
o treéci lekeyj. Pozornie nieuwazne, wlasciwie skupiaja
catkowicie swa uwage na swych przezyciach wewnetrz-
nych. Niektore zdaja sobie sprawe z tej ,wady", kryja sie
z nia, na lekcji siedza spokojnie, patrzac nauczycielowi
prosto w oczy i myslac, oczywiscie, zupelnie o czyms$
innym.

Jedyna wlasciwa droga do skierowania uwagi i zain-
teresowari tych dzieci na pozadane tory jest blizsze za-
jecie sie nimi, wniknigcie w przyczyne konfliktu i usunie-
cie jej w miare moznoséci. Duze uslugi moze tu oddaé
psychoterapia w duchu wskazan Adlera — przez doda-
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wanie odwagi, uspolecznianie w najszerszym znaczeniu,
racjonalnie stosowane pochwaly.

Szczegolnie duza role graja marzenia w okresie doj-
rzewania. Uwaga, ktora i tak stabnie nieco w tej fazie,
2 wielka, Tatwoscia odwraca sie od $wiata zewnetrznego
i kieruje na wewnatrz. Mlodziez w tym wieku chetnie
zajmuje sie analiza swych przezy¢, a jednocze$nie snuje
marzenia i plany na przyszlo$é, czesto tez zajeta jest roz-
myélaniem o przedmiocie swej adoracji. Specjalnie fatwo
popadaja w marzenia dziewczeta. Siedza takie ,S$piace
krolewny', jak je czgsto nazywa otoczenie, na lekcji, nie
zdajac sobie sprawy z tego, co sie dzieje dokola, Wywo-
tane, budza sig jakby z gtebokiego snu.

Jak moéwilismy, zwiazek uwagi z zainteresowaniem
jest bardzo gteboki, Uwagi bezinteresownej wogole nie
ma, najwyzej mozemy wyodrebni¢ uwage przy zaintere-
sowaniu bezposrednim i uwage przy zainteresowaniu po-
srednim. Zainteresowanie bezposrednie wystepuje np.
wtedy, gdy ktos interesuje sie matematyka i rozwiazuje
zadanie; posrednie — gdy ktos nie interesujacy sie ma-
tematyka, chce zda¢ egzamin i z duzym wysitkiem kieruje
swoja uwage na zadanie.

Kazdy nauczyciel wie, Ze na lekeji ,,ciekawej" wszyst-
kie dzieci uwazaja, wiemy tez, Ze dziecko, zaprowadzone
do kina lub teatru na odpowiednia sztuke czy film, uwaza
z calym napigciem. Wystarczy rzucié okiem na miodocia-
ne audytorjum, aby stwierdzi¢, ze dzieci przygladaja sig
i przystuchuja w wielkim skupieniu. :

O tym, jak uczyni¢ lekcje interesujaca, pisano bardzo
wiele. Ograniczymy sie wiec do kilku uwag na ten temat.
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Nauczyciel powinien doktadnie znaé ogolne zaintere-
sowania dzieci tego wieku, z ktorymi ma do czynienia,
jak rowniez zainteresowania swych poszczegolnych ucz-
niéw, W ten sposéb bedzie mogl przedmioty mafo zajmu-
jace bezposrednio powiazaé z przedmiotami specjalnie
ciekawymi dla swych uczniow. (Np. nauczyciel, prowa-
dzacy historig starozytna w kklasie o silnych zainteresowa-
niach sportowych, moze zacza¢ nauke od podkreslenia ro-
li wychowania fizycznego w starozytnoséci, rozdaé ucz-
niom referaty na temat wychowania fizycznego w réznych
okresach, a wreszcie, gdy uczniowie zaczng interesowaé
sie zagadnieniami ogolnymi, z ktorymi sie mimowoli
zetkneli w swych referatach, przej$é do whasciwego te-
matu).

Jak twierdzi James (Pogadanki psychologiczne) :
. Kazdy przedmiot niezajmujacy sam przez sie staje sie
zajmujacym wtedy, gdy sie skojarzy z przedmiotem bu-
dzacym zainteresowanie wrodzone, Dwa przedmioty sko-
jarzone zrastaja sie ze soba: cze$¢ zajmujaca przelewa
swe zalety na calo$é; tym sposobem rzeczy niezajmujace
przejmuja zdolno$¢ zainteresowania od innych i budza
réwnie szczery interes, jak te, ktore sa z natury swej
interesujacymi’.

Niekiedy czynnikiem wywolujacym zainteresowanie
posrednie moze by¢ cel uboczny, ktéry postawimy przed
mlodzieza. Moze to nawet by¢ cel odlegly natury bardzo
ogélnej, np. konieczno$é zdobycia przynajmniej Wy~
ksztalcenia $redniego dla kazdego, kto chce by¢ uwazany
za czlowieka o pewnym stopniu kultury. Moze to byé cel
bardziej szczegolowy, np. koniecznos$é opanowania jgzy-
ka obcego dla kogo$, kto chce poswiecié sie w przyszlos-

41

ci pracy biurowej. Wreszcie moze to by¢ cel zupelnie
bliski, np. jakié konkurs miedzyklasowy, czy miedzy-
szkolny.

WSKAZANIA OGOLNE

Jak wyéwiczy¢ uwage? Co zrobi¢, aby dziecko uwa-
salo? Oto sa pytania stale zadawane przez wychowaw-
cOW.

Czy uwage mozna w duzym stopniu wyéwiczy¢ — to
kwestia dosy¢ watpliwa. Przez powtarzanie pewnych
czynnosci, np. sumowania duzych kolumn, mozna dojsé
do tego, ze bedzie si¢ to robito bez bledu, nie bedzie to
jednak wyéwiczeniem uwagi; nastapi tu poprostu  wpra-
wa' w sumowaniu. Powodzenie w danej dziedzinie moze
zachecié do cierpliwej pracy w innej. Skoro udalo nam sig
dojs¢ do bezblednej pracy przy sumowaniu, to prawdo-
podobnie nie jest taka trudna rzecza bezbtedne przepi-
sywanie tekstu. W ten sposéb dana osoba ustosunkowuje
sie odpowiednio do nowej pracy, zabiera sie do niej
z cierpliwoscia i optymizmem i osiaga dobre rezultaty.

O ile watpliwa rzecza jest éwiczenie -jakiej$ abstrak-
cyjnej funkeji uwagi, o tyle rzecza mozliwa i stuszna, jest
stworzenie takich warunkéw zewnetrznych i wewnetrz-
nych, ktore sprzyjatyby skupieniu uwagi, wytwarzaly od-
powiednie nawyki i postawy.

Juz w pierwszych latach zycia nalezy stworzy¢ dziec-
ku takie warunki, ktore wptywalyby na koncentracje i nie
wytwarzaly tendencyj do rozproszenia. Pokoj, w ktorym
sa tylko niezbegdne sprzety, niezbyt wiele zabawek, mata
iloéé oséb dorostych dokota. Duzo ciszy i spokoju, malo
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wrazen zewnetrznych. Dostateczna ilo§é snu, powietrza,
odpowiednie odzywianie. Dziecku zajetemu jakas praca
lub zaBawa nie nalezy przeszkadza¢, nie zasypywaé pyta-
niami, nie przerywac, bez potrzeby nie pomagag, nie na-
rzucaé innych zabawek.

Doskonalym érodkiem, rozwijajacym w dziecku na-
wyk do koncentrowania sie, sa gry i zabawy przedszkol-
ne, jak np. budowanie z klockoéw, uktadanie barwnej mo-
zaiki, loteryjka obrazkowa, wycinanki, przeplatanki, ro-
bétki z koralikéw i wiele innych powszechnie znanych
gier i zaje¢, wymagajacych pewnej cierpliwogei i kon-
centracji. Material ten jest dla dziecka ciekawy, praca
przyjemna, potrafi wiec ono usiedzieé na miejscu dosy¢
dtugo, skupiajac sie¢ nad swym zajeciem.

Faktem jest, ze dzieci, ktére przeszly przez przed-
szkole, o wiele lepiej daja sobie rade w pierwszych latach
nauki, niz te, ktéore w przedszkolu nie byly. Dzieje si¢ to
nie tylko dlatego, ze dzieci te sa lepiej ,rozwinigte”, ale
i dlatego, ze umieja lepiej pracowac, ze sa przyzwyczajo-
ne do koncentrowania sie.

Do innego rodzaju uwagi przyzwyczaja sig dziecko,
dzieki zbiorowej gimnastyce, rytmice, grom ruchowym.
W zajeciach tych niezbedna jest szybkosé przystosowa-
nia sie do wymogow gry, do ogélnego tempa. Rozwija sig
tu pewna ,,czujnosé” uwagi, nastawienie na to, aby mie
przeoczyé¢ komendy. Dzieki szybkiemu na ogoél tempu,
dziecko niejako zmuszone jest do niereagowania na
wszelkie bodzce poboczne, do odrzucenia wlasnych mysli,
zaklécajacych normalnie jego uwage, musi byé nastawio-
ne wylacznie na owo zajecie zbiorowe,

Przyzwyczajenie do rytmu i réwnomiernoéci ruchow
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w gimnastyce i rytmice moze wplynaé dodatnio na ogél-
ne ,,uporzadkowanie” pracy dziecka.

Jak zmusi¢ dziecko do tego, zeby bylo uwazne, zeby
nie robito btedéw w rachunkach, pisaniu? Przede wszyst-
kim nalezy wplyna¢ na to, zeby dziecko traktowalo swa
prace bardzo powaznie, aby czulo sie odpowiedzialne za
to, co czyni. :

Dziecko ubogie w pierwszych latach nauki tatwiej so-
bie radzi z rachunkami, niz dziecko zamozne, gdyz przy-
zwyczajone jest do zalatwiania sprawunkéw na miescie,
do wyliczania sie z kazdego grosza, ktory dostalo. Dziec-
ko zamozne, rozpieszczone, strzezone przed pienigdzmi,
.bo pieniadze zarazki przynosza”, czesto ma trudnosci
przy poczatkach nauki rachunkéw. Liczba — to dla niego
pusty dzwiek, nie ma zadnych wyobrazen z nia zwiaza-
nych; dlatego myli sie bez konica. Jest rzecza bardzo
wskazana, aby dzieci tego typu dostawaly ,tygodniowke”,
ktéra musiataby im starczyé na wszystkie wydatki, pro-
wadzity dzienniczek swych wydatkow, zatatwialy réine
sprawunki w sklepach itd. Dzieciom nieco starszym do-
brze jest powierzy¢ prowadzenie sklepiku szkolnego, wy-
braé na skarbnika klasowego itp. Oczywiscie, ze tego ro-
dzaju metody prawdopodobnie moga “poméc tylko tym
dzieciom, ktére myla sie w rachunkach gléwnie z powo-
du nieuwagi, a nie z powodu trudnosci w zrozumieniu,
opartych na brakach inteligencii.

Nie bedziemy tu omawiali szczegolowo wszelkich
bledéw ortograficznych, zaznaczymy tylko, ze bardzo
wiele dzieci pisze blednie na skutek przyzwyczajenia si¢
do niedbalstwa. Podobnie, jak u wyzej omawianych dzie-
ci liczba byla czym$ mato waznym, zmiennym, tak tu
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obraz graficzny stowa jest czym$ obojetnym. Dzieci te
prawdopodobnie na samym poczathku nauki miaty juz ja-
kies trudnosci w opanowanit orttografii, lecz otoczenie nie
zwrécilo na to uwagi i pozwolito dziecku pisa¢ blednie.
To wytworzylo nawyk do pisania ,byle jak". Niektore
dzieci tworza sobie nawet swoja ,niedbata” ortografie.
Wedltug zdania Myers'a (cytowane wg. Buckinghama)
.blad jest niezmiernie donioslym zjawiskiem. Gdy raz
zostal popelniony, to nigdy nie mamy pewnoéci, czy nie
bedzie popelniony ponownie w tej samej zupelnie formie.
Dawne btedy pozostawiaja §lady w naszym systemie ner-
wowym i catkiem niespodziewanie moga powstaé na nowo,
aby nas sprowadzi¢ z wlasciwej drogi'.

Nie mogac na tym miejscu rozpatrywaé najréznorod-
niejszych zaburzen w dziedzinie ortografii, pragng tylko
zaznaczy¢, ze najwazniejsza rzecza jest niedopuszczanie
do blednego pisania od samego poczatku nauki. Dziecko
musi wiedzieé, ze stowo pisane to co$ bardzo waznego,
czego nie wolno kaleczy¢ i zmieniac.

Zaréwno przy nauce pisania i rachunkow, jak przy
wykonywaniu wszelkich prac, niezmiernie wazne jest
przyzwyczajenie dziecka do samokontroli. Dziecko musi
mieé silne poczucie odpowiedzialnosci za to co czyni, mu-
si traktowaé swa prace bardzo powaznie, a przez to
i uwaznie,

Dzieci marzace na lekcjach, uczniowie o uwadze fatwo
odciagliwej, chwiejnej, powinni byé weiagani do jak naj-
bardziej czynnej pracy, nalezy je czesto pytac, niepokoic.
Nie mozna pozwoli¢ na to, zeby mysli ich biakaly sie
gdzies daleko, trzeba wiec stale czuwac nad nimi, obser-
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wowaé ich zachowanie i w sposéb dla nich niedostrze-
galny wciaga¢ do pracy.

W stosunku do zadnych dzieci nie wolno nigdy pod-
kreslaé, ze sq nieuwazne, mowic, ze sie nigdy nie zmieniq.
Przeciwnie. nalezy je zacheca¢ do pracy nad soba, do
czynienia wysitku, pocieszac, ze sie z tego przy dobrych
checiach wylecza.

Istnieja dzieci, ktére nie tatwo wdrazaja sie do nowej
pracy. Jezeli przez jaki§ czas zajmowaly sie czytaniem,
to trudno im od razu przej$¢ do pisania, W pierwszych
chwilach myla sie, placza, przekreslaja. Na poczatku kaz-
dej lekcji musi przejsé kilka minut, zanim uwaga ich
przystosuje si¢ do nowego przedmiotu; rozpoczynajac no-
wa, prace, nie moga, jak to méwia, nabraé rozpedu. Z te-
go wzgledu pozadane jest, aby poczatek kazdej lekcji byt
poéwigcony pewnemu ,,ustanowieniu uwagi’, nadaniu jej
wlasciwego kierunku.

Przed rozpoczeciem nowego zajecia, nauczyciel powi-
nien powiedzie¢ kilka stow wprowadzajacych, uprzedzi¢
dzieci o tym, co beda robily, by w ten sposéb wytworzy¢
w nich odpowiednie nastawienie do danej pracy. Gdy na-
uczyciel stwierdzi, Ze wszystkie dzieci juz sa ,gotowe"
do uwazania, wtedy powinien rozpoczac wlasciwa lekcje.
Na wstepie nalezy zawsze poda¢ co$ bardzo interesujace-
go, frapujacego, o mocnym zabarwieniu uczuciowym.
W iten sposob uwaga wszystkich dzieci bedzie opanowa-
na. O roli zainteresowania juz méwilismy uprzednio.

Niezmiernie wazna rzecza dla utrzymania uwagi jest
state pobudzanie aktywnosci ucznia. Jak najmniej nalezy
podawaé wiadomosci gotowych, z gory narzuconych, jak
najwiecej wymagac szukania, dociekania, dyskutowania.
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Wycieczki szkolne, zwiedzania, przedstawienia, zZwia-
zane z tematem mauki sa réwniez czynnikami w duzej
mierze pobudzajacymi uwage. i

Nauke przedmiotow abstrakeyjnych nalezy écisle po-
wiazaé z ich zastosowaniem w praktyce. W miare moznos-
ci wszystkie przedmioty powinny by¢ ze soba faczone.

W badaniach nad psychologiq zbiorowosci (Moede,
Jaxa-Bykowski, Nawroczyniski) stwierdzono, Ze na ogol
praca zbiorowa ujemnie wplywa na dokfadnos¢ wykona-
nia, a dodatnio na tempo. Zauwazono tez, ze réznice indy-
widualne sa bardzo znaczne. Niektérzy pracuja w zbio-
rowosci o wiele szybciej, niz w samotnosci, inni wykazuja
nieznaczny przyrost tempa. Sa jednostki, ktore pracuja
w grupie tak samo doktadnie, jak w samotnosci, inne po-
garszaja sig znacznie. Jednostki najwybitniejsze obni-
zaja nieco swoéj wyczyn w pracy zbiorowej, jednostki
najslabsze cokolwiek si¢ poprawiaja.

Nie wchodzac w ocene wynikéw badan powyzszych,
nalezy w kazdym badZz razie przyja¢, ze praca jed-
nostki w zbiorowosci jest nieco odmienna od pracy
indywidualnej. Ze zjawiskiem tym nalezy powaznie li-
czyé sie w pracy szkolnej. Znany jest fakt, jak wielu do-
brych i $rednich uczniow przepada na egzaminach i kla-
sowkach. Oczywiscie, ze wchodzi tu w gre nie tylko czyn-
nik pracy zbiorowej. Uczen nie moze uwazaé, bo jest
zdenerwowany, podniecony, boi sig wyniku, pracuje go-
raczkowo. Do tej niepewnoéci dofacza sig tez moment
wspolzawodnictwa. Widok pracujacych kolegow nasuwa
mu uczucie niepewnoéci: a moze nie zdazy, nie potrafi,
a inni zdaza, potrafia. Zaczyna $pieszy¢ sie, niecierpli-
wié, myli¢ w obliczenach, tok mysli przerywa sig, placze:
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w zeszycie zjawiaja sig poprawki, przekreslenia, kleksy.
Niekiedy uczei wyrywa stronice, zaczyna przepisywac,
myli si¢ w przepisywaniu itd, Oczywiscie rezultat optaka-
ny. Ten sam uczeni W pracy domowej moze byé¢ dokladny
i staranny.

Nauczyciel, pragnacy obiektywnie ocenia¢ wiadomos-
ci ucznia, powinien opieraé si¢ zaréwno na pracach kla-
sowych, jak domowych.

Wiekszos¢ stanow uczuciowych, a zwlaszcza stanow
afektu o zabarwieniu ujemnym, bardzo Zle odbija si¢ na
zdolnosci do koncentracji uwagi. Silny lek powoduje zu-
pelna ,,pustke w glowie””. Uczern nerwowy, wywolany
przez rozgniewanego nauczyciela, myli si¢ przy najprost-
szych dzialaniach, robi bledy w dobrze znanych wyrazach
obcego jezyka, placze najlepiej opanowane dane histo-
ryczne itd.

Jednym z najwazniejszych zadan nauczyciela jest
stworzenie w klasie atmosfery spokojnej, sprzyjajacej
pracy umystowej. Nauczyciel, ktéry gniewa si¢ na ucz-
nia, grozi mu zlym stopniem za to, ze ,nie uwaza' cze-
éciej spowoduje poglebienie trudnosci w skupieniu uwagi,
niz jej polepszenie.

*

Przekonalismy sie w toku pracy niniejszej, Ze ,hie-
uwaga' dziecka nie jest czym$ prostym, zawsze jednako-
wo objawiajacym sie. Widzielismy, ze kazdy przypadek
dziecka ,nieuwaznego” jest inny. Przyjrzelismy sie dzie-
ciom nie uwazajacym z powodu matych zdolnoéci i powol-
nego tempa pracy i dzieciom ,mieuwaznym'’ o wysokim
poziomie inteligencji. Widzielismy dzieci, nieuwazne
z powodu ogolnego braku energii i slabosci fizycznej
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i dzieci nieskupione na tle nadmiernej energii zywotnej,
ktéra je rozsadza.

Przesuneli sie przed nami uczniowie, ktorym brak za-
interesowania do nauki, i uczniowie zatopieni w swym
$wiecie wewnetrznym. Widzielismy nieskupione dzieci
bardzo mlode i nieuwazna mlodziez w okresie dojrzewa-
nia. Tlo nieuwagi w kazdym takim przypadku byto inne,
inne wiec byly wskazania i metody zwalczania trudnos-
ci. Terapia lekarska w stosunku do dzieci, ktérych nie-
uwaga oparta byfa na zlym stanie zdrowia, oddzialywanie
wychowawcze, dodawanie odwagi, usamodzielnianie dzie-
ci, ktére nie uwazaja z jakis wzgledéw charakterolo-
gicznych, wreszcie szkoty specjalne dla uposledzonych
umystowo i dla wybitnie zdolnych — oto w krétkich
zarysach wytyczne dla zwalczania nieuwagi w jej rézno-
rodnych przejawach.
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