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Trescia niniejszej pracy jest oméwienie teorji pa-
migci i wynikéw jej badan, dokonanych w Instytu-
cie Psychotechnicznym w ciagu paru lat ostatnich,
oraz zarysowanie zasad hygjeny, techniki i eko-
nomji pamieci. ‘ v

Wstep. W trakcie dokonywania badar psycho-
technicznych mtodziezy szkolnej lub kandydatéw do
réznych zawodéw, w zaleznosci od tego, do jakiego
zawodu kandyduje dana osoba, stosujemy roéine
Pproby pamieci | (wzrokowej, stuchowej, czuciowej
i t. p.). Sprawdzamy np. czy kandydat na szofera
lub konduktora latwo zapamigtywa fotografje oséb,
czy dobrze pamigta nazwy ulic, numery domow;
czy kandydat do warsztatu slusarskiego latwo za-
pamigtywa wymiary i rysunki plaskich figur i bryl;
czy kandydat do szkoly graficznej lub przyszla ste-
notypistka latwo i wiernie zapamigtywa przeczy-
tane lub podyktowane sobie wyrazy i cale zdania
i t. p. To badanie pamigci stanowi skladnik pro-
gramu préb psychotechnicznych, a jego wynik
w ocenie przydatnosci gra powaing role.



Z patologicznym brakiem pamieci u oséb bada-
nych w Instytucie spotykamy si¢ nader rzadko, bo-
wiem do nas zglaszaja si¢ osoby naogél zdrowe lub
tez takie, co si¢ za zdrowe uwazaja. Pomimo te-
go jednakze w wynikach badari pamieci ujawniaja
si¢ pomiedzy ludZmi nader znaczne réznice zaréw-
no ilosciowe jak i jakosciowe.

Znaczny materjal wynikéw badania pamieci, kté-
rym Instytut rozporzadza, juz dojrzal do tego, aby
go omoéwié, opracowaé statystycznie i z odpowied-
nich zestawieri powyciagaé wnioski.

W czesci pierwszej niniejszej rozprawy omawia-
my torje pamigci ze stanowiska zmian ustroju pod
wplywem éwiczenia; w czesci drugiej, opierajac sie
na 9.506 wynikach badania pamigci, podajemy sze-
reg statystycznych zestawien i wyplywajgce z nich
wnioski; w czgséci trzeciej wymieniamy sposoby,
ktére pod wzgledem pamieci ulatwiaja i usprawnia-
ja prace umysiowa,

Dodajemy réwniez na koticu spis niektérych prac
z zakresu teorji, hygjeny, techniki i ekonomji pa-
miegci; nazwiska zostaly tam uloZone w porzadku
alfabetycznym w tym celu, azeby, powolujac sie
w réznych miejscach niniejszej rozprawy na niekté-
rych autoréw, uniknaé wielokrotnych odsyltaczy.



CZESC 1

Co rozumiemy przez wyraz pamiec.

Przy dokonywaniu badania psychotechnicznego
stosujemy rézne préby, nie zawsze jednakowe, przy
pomocy odpowiednich przyrzadéw i poszczegélne
proby zowiemy préba pamieci, uwagi, szybkosci rea-
gowania na podniety i t. p. Kazda préba psycho-
techniczna stanowi okreslona sytuacje, ktéra pozwa-
la na objektywne stwierdzenie jakosci zachowania
si¢ czlowieka w danych warunkach, a przez nazwy—-
proba pamiegci, uwagi, reakeji i t. p. — nalezy rozu-
mie¢ pewne odmienne od siebie sytuacje (mniej lub
wigcej sztuczne), kiedy to osoba badana, stosownie
do danej instrukcji, ma wykonaé. okreslona czyn-
nos¢. '

Nie inaczej przedstawia si¢ sprawa, gdy dokony-
wamy proby pamigci. Lecz przedewszystkiem mu-
simy wyjasnié, co rozumiemy przez wyraz pamieé.

Wyobrazmy sobie, ze jakis czlowiek uczyl sie wy-
taczaé kule z metalu i po okreslonym czasie nauki
doszed! do takiej wprawy, ze potrafi wytoczyé jedna
sztuke w ciagu godziny; jednak zarzucil te prace,
zajal’ sie czems$ innem i dopiero po dlugim czasie
znowuz sprébowal wytoczyé kule. Teraz, oczywi-
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Scie, nie mogl tego zrobi¢ w ciaggu godziny, praca
wytaczania trwala znacznie dluzej, lecz znowuz sie
w tem éwiczyl i doszedl do dawnej sprawnosci. Tyl-
ko obecnie nie musial tyle czasu poswiecié na wpra-
wianie si¢ w toczeniu, co ongi$ przy pierwszej nau-
ce. Zatem w tym czlowieku juz w trakcie pierw-
szej nauki toczenia zaszlo co$ takiego, ze za drugim
razem mniej czasu bylo potrzeba dla nabycia po-
przedniej sprawnosci.

Lub wyobrazmy sobie, ze jakas panna, kandydﬁia‘-
ca na maszynistke do biura, nauczyla sie pisaé
z szybkoscia 200 uderzeri na minute, lecz z powodu
réznych okolicznosci przestala zajmowaé sie maszy-
na do pisania i dopiero po dlugim czasie zasiadla
do niej znowuz. Oczywiscie, zaczela obecnie pisaé
wolno, lecz po pewnym czasie éwiczenia doszla do
dawnej sprawnosci. I tutaj réwniez na ¢Ewiczenia
zuzyla mniej czasu, niz przy pierwszej nauce.

Oté6z w naszem rozumieniu ten fakt, Ze po pew-
nym okresie nieéwiczenia jakich§ nawykéw zawo-
dowych funkcja nie wygasa, lecz trwa jako czesé
organizacji danego indywiduum, chociaz moze prze-
chodzi¢ silniejsze lub stabsze perturbacje, ten fakt,
powtarzamy, moze byé¢ objety ogélnym terminem
pamieé.

Zmiany w ustroju pod wplywem Cwiczenia.

Cé6z to zachodzi w ustroju czlowieka pod w;‘ﬂy-
wem éwiczenia, ze nawet po dluiszym czasie nie-
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wykonywania wyuczonych niegdys czynnoéci funkcija
nie wygasa, lecz trwa jako czg¢$¢ jego organi-
zacji?

Aby zblizy¢ si¢ do rozwiazania powyiszego za-
gadnienia nalezy poczatkowo rozwazyé najprostszy
przypadek zmiany ustroju (lub jego czesci) pod
wplywem powtarzajacej si¢ czynnosci fizycznej.

Przypusémy, e czlowiek, zajmujac naogét nieru-
choma pozycje, rytmicznemi ruchami rozciaga i zwal-
nia przy pomocy reki przymocowana jednym koni-
cem do $ciany sprezyne; mozZna powiedzieé, ze. pra-
cujg tutaj miesnie przedramienia i to wlasciwie tyl-
ko zginacze, bowiem prostowniki w danym przy-
padku moga kurczyé sie biernie. Pracujgce miesnie
sa naogdl lepiej odzywiane, aniZeli mig$nie znajdu-
jace si¢ w spoczynku, a to dlatego, Zze oprécz sta-
tych naczyn, ktéremi krew doplywa do tkanki mies-
niowej, staja sie czynne nowe — dotad zamkniete.
Obijetosé pracujacych miesni sie¢ powieksza. Z bie-
giem czasu pod wplywem éwiczed moie dojs¢ do
stalego zwickszenia sig ich objetosci jak réwniez do
zwiekszenia efektu skurczowego (sily). Oto naj-
prostszy przykiad zmiany w ustroju pod wplywem
éwiczenia.

Nalezy jednak dodaé, ze uproscilismy opis powyz-
szej zmiany, bo w rzeczywistosci pod wplywem éwi-
czenia nawet pojedyriczej grupy mie$ni w calym
ustroju ludzkim zachodza nader skomplikowane
przemiany. Przy wykonywaniu najprostszej nawet
pracy zmienia sie¢ czynnos$é i pluc i serca i systemu
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nerwowego i gruczoléw dokrewnych i szeregu in-
nych narzadéw,

Rozwazmy inny jeszcze przypadek. Czlowiek ma
wbi¢ mlotkiem gwézdz w deske: w palce reki le-
wej ujmuje gwoézdz i, trzymajac go pionowo, przy-
klada ostrzem do poziomej deski; w reke prawa bie-
rze trzonek, podnosi do géry i wprawia mlotek
w szybki ruch kierujac na glowke gwozidzia, skut-
kiem czego ten nieco wchodzi w deske; odejmuje le-
wa reka i kilkoma jeszcze uderzeniami mlotka wbi-
ja gwozdZz w deske calkowicie.

Gdy czlowiek poraz pierwszy ma wykonaé opi-
sana wyzej czynnos¢, nie idzie mu to ani sprawnie ani
szybko: gwoéidz wykrzywia si¢ lub nawet si¢ wy-
.wraca, tor jego zaglebiania sie zamiast pionowego
staje si¢ ukosny, nad powierzchnia deski sterczy
czesé glowki, obok gwozdzia slady Zle wycelowa-
nych uderzen, a nadobitek — potluczone palce wy-
konawcy. Jednak pod wplywem éwiczenia czlowiek
nabywa wprawe i oto ze znaczna oszczednoscia cza-
su i wysitku wbija gwézdz w deske latwo i prawi-
dtowo.

Azeby zanalizowaé opisana wyZej ¢zynno$é ze sta-
nowiska zmian ustrojowych, nalezaloby opisaé zmia-
ny, dokonywujace si¢ wtedy w poszczegélnych gru-
pach mieéni rak i calego tulowia, zmiany w ukla-
dzie oddechowym, w kraZeniu, w systemie nerwo-
wym i t. p. Lecz nie o to tutaj chodzi. Zadaniem na-
szem jest wyjasnienie tego faktu, ze czlowiek, ktory
kiedys nauczy!l si¢ np. wbijaé gwozdzie w deske,
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a nastepnie dlugi czas podobnej czynnosci nie wyko-
nywal i skutkiem tego wyszedl z wprawy, po raz
drugi moze ja nabyé w krétszym naogél czasie, niz
za pierwszym razem. Fakt powyiszy gotowismy
przypisaé pamigci nawyku

Na czem polega pamieé nawyku?

Majac na uwadze przytoczony wyzej przyklad,
mozna powiedzieé, ze gdy czlowiek po raz pierwszy
przystepowal do podobnej pracy i wykonywatl ruchy
w pewnej kolejnosci, to na kazda zmiane przedmio-
téow, ktéremi rozporzadzal, (bedaca skutkiem wy-
konywanych ruchéw), reagowal w pewien sposéb.
W trakcie pracy czlowiek positkowal si¢ zmystami:
przedewszystkiem wzrokiem i czuciem powierz-
chownem i glebokiem. Tak np. oznaczyl sobie na
oko miejsce, gdzie ma byé gwézdz wbity, ujal go
w palce i pod kontrola wzroku przystawil pionowo
do deski, uniést do gory prawa reka mlotek i opu-
$cil go, kierujgc uderzenie na gtéwke gwozdzia. Kaz-
dy ruch tutaj wymagal przed swem wykonaniem
pewnej pracy umystowej i szeregu impulséw ner-
wowych, koordynujacych poszczegélne skurcze
i rozkurcze miesni dla osiggniecia zamierzonego efek-
tu. Przez nerwy doprowadzajace biegly do nerwo-
wego ukladu centralnego pewne podniety i wyzwa-
laly jakies reakcje. Czy te wszystkie reakcje byly
skuteczne w sensie zblizenia czlowieka do zamie-
rzonego celu? Prawdopodobnie — nie wszystkie.
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W. szeregu proéb, gdy przypadkowa czynnosé dopro-
wadza do pomyslnego skutku, ta najodpowiedniejsza
struktura ruchowa pojawia sie najpozniej; lecz juz
przy probie nastepnej ona moze zjawié¢ si¢ najwcze-
$niej i odtad juz stale bedzie zjawiala si¢ jako pewna
reakcja na okreslona podniete. Pewne elementy ner-
wowe i migsniowe bedq wtedy czesciej od innych
czynne; z powodu tej czynnosci beda lepiej odzywia-
ne, nastapi w nich tatwiejsza przemiana materji a byé¢
moze w znaczniejszej ilosci doptyna do nich produk-
ty odpowiednich gruczotéw dokrewnych. W pewnej
grupie elementéw miesniowych i nerwowych zajda
zmiany, ktére moga si¢ utrwalié. Pod wplywem tych
zmian pewne czynnosci zawodowe, odpowiadajace
okreslonym strukturom ruchowym, moga byé wyko-
nywane latwiej i sprawniej od innych.

W taki sposéb powstaja nawyki
zawodowe.

Jezeli jednak czlowiek na czas dluzszy przestanie
wykonywaé pewne czynnosci zawodowe, to nawyki
daza do wygasania a nawet z czasem pozornie zni-
kaja. Méwimy ,,pozornie” dlatego, Ze przy nastgpnej
nauce tychZe czynnosci wprawa zjawia sie predzej,
niz za pierwszym razem, jezeli w migdzyczasie
czlowiek 6w nie ulegal jakim§ zmianom w sensie ob-
nizenia sprawnosci ustroju. Nasza teze¢ moznaby
sformutowaé jeszcze inaczej: chociaz pewna umie-
jetno$é (nieéwiczona) znika, to dyspozycja do niej
moze przetrwaé. Przetrwanie to jest mozliwe nie
dzieki zmianom w migsniach, $ciegniach, nerwach
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i calym aparacie obwodowym, lecz na skutek
zmian powstalych w os$rodkowym
ukladzie nerwowym.

Dla naszego celu wypada jeszcze przypomnieé po-
kréotce budowe i czynno$é uktadu nerwowego czlo-
wieka.

Niektére dane anatomiczne osrodkowego
ukladu nerwowego.

Mézg, do ktérego zmierzaja wszystkie przediuie-
nia nerwéw dosrodkowych, zaréwno przebiegajacych
przez tylne korzonki rdzenia pacierzowego jak i do-
srodkowych nerwéw czaszkowych, i z ktérego wy-
biegaja wiokna odsrodkowe, przedostajace sie¢ po-
przez korzonki przednie rdzenia do obwodu, i rucho-
we nerwy czaszkowe, sklada sie z trzech gléwnych
czesci: pétkule mézgowe, pieh mézgu z rdzeniem pa-
cierzowym i mézdzek. Pieri mézgu zawiera biate
wlékna, ktére pochodza z komérek szarej substanciji
potkul, z szarych brylek gniezdzacych si¢ w samym
pniu w postaci stupéw i poszczegélnych jader oraz
z synaps obwodowych. Mézg i mézdzek précz po-
szczegolnych jader posiadaja rozpostarta w ksztalcie
plaszcza na swej powierzchni szara substancje; do
niej zmierzaja wiokna dosrodkowe, ktére sa wypust-
kami komérek nizej lezacych synaps, a od jej komé-
rek odchodza wlékna odsrodkowe. Jedne i drugie
sq ze soba polaczone badZz kolateralami, badz tez
szczegolnemi wléknami kojarzacemi. Kora mézdzku
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tylko posredniczy pomiedzy narzadami o znaczeniu.
statycznem (kanaly pétkoliste i aparat skérno-mies-
niowy) a kora pétkul mézgowych.

Szara substancja rdzenia pacierzowego, pnia méz-
gowego i mézdzku, zawierajac niejako stacje przeto-
kowe na drodze przewodnikéw nerwowych, uaktyw-
nia odruchy wrodzone i odziedziczone, natomiast
szara substancja pélkul, do ktérej dobiegaja wszelkie
podniety obwodowe, jest Zrodltem pradu nerwowego,
przebiegajacego po przez wlékna kojarzace i odérod-
kowe do obwodu, gdzie istnia si¢ odpowiednie do
podniet reakcje w postaci nabytych odruchéw ser-
‘cowo-naczyniowych, wewnatrz wydzielniczych, tro-
ficznych, ruchowych i t. p. :

Wspomniane wyzej przewodniki sa to t.-zw. neu-
rony. Neuron jest to komérka, z ktérej wyrasta dluz-
sze lub krétsze widkno (jedno lub wiecej). Jedna
wypustka neuronu wyrasta zwykle w dlugie wlék-
no, zwane neurytem, ktérego gléwna czescia jest wa-
‘lec osiowy, zawierajacy wlékienka przenikajace ziar-
nista protoplazme komérki, i otoczony dwiema
ostonkami: nazewnatrz myelinowa (Schwanna)
i w jej wnetrzu — rdzeniowa,

Polaczenie pomiedzy poszczegélnymi neuronami
uskutecznia si¢ w ten sposéb, ze koricowe rozgale-
zienia osiowego walca stykaja sie z dendrytami
i komérka nerwowg, stanowiaca poczatek nastepne-
go neuronu. W ten sposéb droga przewodzaca skla-
da si¢ z kilku neuronéw, przyczem podnieta biegnie
od komérki wzdluz walca.
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slupy, przypominajace na przekroju litere H, zowia
si¢ rogami przedniemi i tylnemi; w nich wlasnie
mieszcza sie elementy komérkowe badZ rozsiane,
badz tez w postaci oddzielnych grup i to zaréwno
w rogach tylnych, w czesciach srodkowych jak
i w rogach przednich (substancja Rolanda, stupy
Clarka i inne). Tylne korzonki rdzenia stanowia
zbiér wlékien dobiegajacych z powierzchni skéry,
ze stawdw, miesni, narzadéw wewnetrznych i lacza-
cych si¢ ze wspomnianemi wyzej grupami komérek.
Te ostatnie stanowia poszczegélne odcinki na torze,
po ktérym przebiega podnieta do kolejno nastepuja-
cych neuronéw.

Grupy komérek rogéw przednich lacza sie z ko-
rzonkami przedniemi skierowujace do nich swe wal-
ce osiowe,

Przy przejsciu rdzenia kregowego w rdzen przedtu-
Zony szara substancja przechodzi réine przemiany
swego ksztaltu czesciowo rozrastajgc sie, czesciowo
redukujac si¢ i tworzac wystepy, jadra i poszczegél-
ne komérki (jadra Golla, Burdacha, Monakowa i t. p.).
Z rozwarciem kanalu centralnego, stanowiacego dol-
ny kat dna czwartej komory, srodkowa czesé szarej
substancji rozcigga si¢ poprzecznie tworzac jej dno.

. Po tej odmianie szara substancja juz- wewnatrz ko-
naru mézgu stanowi odosobnione smugi, rozsiane po-
miedzy wiéknami nerwowemi. Tutaj pomiedzy sku-
piskami szarej substancji bierze poczatek szereg ner-
wéw czaszkowych.




Ponad rdzeniem przedluzonym wyrasta, laczac sie
z nim nézkami, mézdzek.

Szara substancja pokrywa pétkule mézgowe war-
stwa o grubosci 2 — 5 mm i posiada wiele brézd
i szczelin, pomigdzy ktéremi znajduja sie zawoje. Po-
dluzna szczelina, przenikajaca po linji srodkowej
do spoidla wielkiego, dzieli plaszcz na dwie pol-
kule.

Glebsze brézdy, zwane br. Rolanda i Sylwjusza
dzielg pétkule mézgowe na poszczegolne platy: czo-
lowy, ciemieniowy, potylicowy i skroniowy. Na
wewngtrznej powierzchni pétkul réwniez wyréznia
sie kilka brézd, z ktérych najglebsza jest t. zw. f. cal-
carina, ktéra oddziela klin (cuneus) od gyr. angu-
laris,

W kazdym placie wyréiniaja po trzy zawoje: gér-.
ny, $redni i dolny; w placie ciemieniowym: gérny
i dwa dolne (gyr. supramarginalis i gyr. angularis);
w placie skroniowym — gérny, srodkowy i dolny;
rowniez tyle zawojéw i w placie potylicowym. (Rys.
Nr. 1).

Na stronie podstawowej platu potyliczno-skronio-
wego wyrébzniaja jeszcze zakryte mézdikiem zawoje
(gyr. lingual. fusiform. cornu Ammon. i t. d.), oraz na
podstawnej rowniez stronie wyréiniaja zawéj pro-
sty, lezacy na wewnatrz od bulb. olfactor.. i szereg
drobniejszych zawojéw. Wspomnieé jeszcze nalezy
o zawojach wysepki (insula Reiliij). Pod wysepka
znajduje si¢ warstewka szarej substanciji, zwana clau-
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strum, a zewnatrz od niej warstwa bialej substancii,
zwana torebka zewnetrzna (caps. externa). Wew-
natrz pétkul mézgowych istnieje nader wazna war-
stwa bialej substancji, pomigdzy wzgérkiem wzroko-
wym i jadrem ogoniastem z jednej strony a jadrem
soczewkowatem z drugiej. Ta warstwa bialej sub-
stancji zowie sie torebka wewnetrzna (caps. inter-
fie) i stanowi miejsce przebiegu najwazniejszych prze-
wodnikéw do i odsrodkowych, taczacych szarg sub-
stancje¢ rdzenia i pnia mézgowego z kora pétkul méz-
gowych. Nie omawiajac blizej budowy kory mézgo-
wej zauwazmy tylko, Ze sklada si¢ ona z szesciu
warstw oraz zaréwno ze stanowiska architektoniki
jak i embrjologji moze byé podzielona na szereg od-
dzielnych powierzchni w liczbie 40 (wg. Brodmana)
lub nawet 200 (wg. Fochta). Z pomiedzy komérek
warstwy zewngtrznej kory mézgowej zanotujemy ko-
mérki Martinottiego, ktére kojarza dosrodkowe
wlékna z odsrodkowemi wldéknami komérek pirami-
dowych, oraz majace to samo znaczenie komérki Ra-
mon y Cajal'ego. Wewnatrz kory istnieja réwniez
warstewki kojarzace jak np. Baillarger'a, Vick
d’Azyra i podkorowe luki Meynert'a. Spoidla méz-
gu, jak np. corpus callos.,, commis. anterior i t. zw
lira Dawida skladaja si¢ z kollaterali, majacych swem
zadaniem réwniez kojarzenie.

Po rozejrzeniu sie w budowie mézgu mozemy za-
ja¢ si¢ omdéwieniem jego czynnosci.
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Niektére dane o lokalizacji kory mézgowej.

Badania czynnosci mézgu zostaly zapoczatkowane
przeszlo sto lat temu przez Flourens'a, ktéry usuwat
poltkule mézgowe u ptakéw, lecz sprawa lokalizacji
zaczeto zajmowadé si¢ dopiero w drugiej polowie ubie-
glego wieku, kiedy to Broca dokonal (1861 r.) od-
krycia osrodka mowy (w trzecim zawoju lewego pla-
ta czolowego). W roku 1870 Fritsch i Hitzig wy-
kryli w zawoju esowatym psa miejsca uczulone na
dzialanie pradu elektrycznego. W tym samym mniej
wigcej czasie Charcot dokonywa szeregu klasycz-
nych doswiadczen, ktére okazaly, ze w zawojach
srodkowych czlowieka (przy brézdzie Rolanda) sa
, umiejscowione osrodki ruchowe: dla nogi u géry, dla
reki w srodku a dla twarzy u dotu. Wszystko po-
wyzsze stworzylo podstawe teorji lokalizacji kory
moézgowej.

Tak wiec w zawojach srodkowych poczynajac od
gory ku dolowi wyrézniaja szereg osrodkéw ru-
chowych kolejno dla stopy, goleni, uda, ramienia,
przedramienia, reki, i palcow wreszcie dla twarzy
i u samego dolu dla jezyka. Pozatem szereg bada-
czy (Hitzig, Ferier, Munk, Luciani, Tamburini, Bian-
chi i inni) wykryt w korze mézgowej szereg osrod-
kéw zmystowych: wzroku, sluchu, smaku i wechu.

Podajemy tutaj rysunek Nr, 2, na ktérym widzimy
rozmieszczenie wspomnianych wyzej osrodkéw.

Pewne doswiadczenia wskazuja na to, ze osrodki
orjentacji przestrzennej i rownowagi (koordynaciji sta-
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tycznej) mieszczg sie w placie skroniowym tuz pod
osrodkiem sluchu, lecz na koordynacje statycz-
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na wplywaja réwniez pewne czeéci platow czolo-
wych, co stwierdzily badania Brunsa i Cyngerle'go.
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Szereg badaczy przypisuje wspomnianym czesciom
platow czolowych funkcje intelektualne.

Dodaé jeszcze nalezy, ze oprécz osrodkéw czucio-
wych i ruchowych niekiedy u czlowieka powstaja in-
ne osrodki pod wplywem okreslonych czynnosci. Tak
np. u oséb umiejacych czytaé stwierdzono (Charcot)
istnienie szczegdlnego osrodka leksycznego (w gyr.
angularis); u oséb piszacych rozwija si¢ specjalny
osrodek graficzny z osrodka reki; uzdolnienia mu-
zyczne otrzymuja swéj osrodek w okolicy pierwszego
zawoju ciemieniowego obu pétkul, a dla spiewu pow-
staje osrodek w czesci tylnej drugiego zawoju czo-
towego obu pétkul. Osrodek ruchowy mowy miesci
sie¢ w tylnej czesci trzeciego zawoju czolowego. Osro-
dek sluchowy mowy znajduje si¢ w tylnej czesci
pierwszego i drugiego zawoju skroniowego lewej p6l-
kuli, (U mankutéw osrodki mowy mieszcza sie w od-
powiednich miejscach po6tkuli prawej). Osrodek pa-
mieci wzrokowej stéw (drukowanych i pisanych)
mieéci si¢ w zawoju katowym lewej pétkuli méz-
gowej.

Musimy tu wspomnieé¢ jeszcze o doswiadczeniach
Liepmanna (i innych), dotyczacych t. zw. apraksji,
czyli niezdolnosci do nasladowania i wykonywania
éwiczonych ruchéw (nawykéw zawodowych) przy
poraZeniu powierzchni ciemieniowej lewej polkuli,
przerywajacem laczno$é osrodkéw wzrokowych cze-
$ci potylicznych kory z srodkowemi zawojami. Inny
rodzaj apraksiji ,ideacyjnej”, gdy uniemozliwione iést
powstanie struktury ruchowej; zjawia si¢ przy pora-
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2eniu tylnych czesci platéw czolowych i gyr. supra-
marginalis, przerywajacych lacznosé zawojéw srod-
kowych i z innemi czesciami kory.

Niektérzy autorowie (Munk) wyrézniaja jeszcze na
powierzchni osrodkéw czuciowych wzroku i stuchu
specjalne osrodki, przeznaczone dla przechowywania
obrazéw -pamigciowych, przy ktérych porazeniu zja-
wia sig slepota lub gluchota ,,duchowa’. W czesciach
ciemieniowych kory lokalizowano wyzsze osrodki
. (osrodki osrodkéw — Luciani), majace znaczenie
w czynnoéci intelektualnej.

Jakkolwiek powyisze teorje posiadaja obecnie
tylko znaczenie historyczne, jednak obserwacje kli-
niczne $wiadcza o tem, ze zmiany chorobowe, rozwi-
jajace si¢ w poblizu osrodkéw percepcji, wywoluja
agnozjg, t. j. nierozpoznawanie przedmiotéow lub nie-
zdolnosé do oceny ich wlasnosci jakoséciowych.

Zagadnienie osrodkéw intelektualnych zostalo wy-
suniete przez Flechsiga. Przed nim jeszcze w r. 1872
Broadbent dowodzil, ze czesci czolowe i ciemienio-
we jak réwniez wysepka, ktore jakoby nie maja po-
laczenia bezposredniego z osrodkami podkorowymi,
rozwijaja si¢ pézniej, anizeli inne czesci kory, a prze-
to sa przeznaczone dla funkcyj psychicznych. Fle-
chsig rozwinal powyisza teorje. On wyréznia cztery
osrodki asocjacyjne: czolowy, wysepkowy, ciemienio-
wy i skroniowy. Osérodek czolowy przechowuje sla-
dy $wiadomych przezyé, tworzacych lacznie ,jazsn"
czlowieka; osrodek wysepkowy znajduje sie w zwiaz-
ku z funkcja mowy, a osrodki ciemieniowy i skro-
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niowy, bedac w lacznosci z narzadami wzroku, stu-
chu i dotyku, warunkuja powstawanie wyobrazer
o $wiecie zewnetrznym.

Dla seislosci nalezy doda¢, ze powyzsza teorja ule-
gala krytyce ze stanowiska anatomji i filozofji jak
i kliniki: przedewszystkiem okazalo sig, ze owe
osrodki posiadaja wlokna projekcyjne, a pozatem ich
budowa niczem nie rézni sie od miejsc pobliskich; do-
$wiadczenia kliniczne Schustera i Pffeifera i innych
doprowadzily autorow do rezultatéw (w stosunku do
omawianej teorji) negatywnych.

Funkcje wegetatywne ustroju, do ktérych zalicza
si¢ czynnos$é serca, pluc i szeregu innych narzadéw
wewnetrznych, posiadaja swe osrodki w okolicach
wzgorkéw i pod niemi, w poblizu dna III komory,
lecz i kora mézgowa bierze tu udzial dziegki istnie-
niu do i odsrodkowych przewodnikéw, laczacych te
osrodki z kora.

Jezeli, opierajac sig¢ na twierdzeniach szeregu auto-
réw—o istnieniu w okreslonych miejscach kory moéz-
gowej specjalnych osrodkéw dla poszczegélnych
funkcyj—i doswiadczeniach Liepmanna, przyjmiemy,
ze i nawyki zawodowe moga posiada¢ wlasciwe so-
bie osrodki, to dla naszego pojmowania pamigci na-
wykow znajdziemy odpowiednik anatomo-fizjologicz-
ny w postaci okreslonych osrodkéw (byé moze w tyl-
nych czesciach platéow czolowych i w platach cie-
mieniowych). Jak osrodek leksyczny i graficzny
powstaja w mézgu czlowieka, ktéry nauczyl sie czy-
ta¢ i pisa¢, tak réwniez moze powstawaé przy nau-
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ce jakiej§ czynnosci zawodowej wlasciwy dla niej
osrodek.

Teorja pamieci.

W kazdej nauce zjawia si¢ konieczno$é zbudowa-
nia pewnej teorji, aby méc w sposéb jednolity wy-
jasnié szereg faktéw w pewnym zakresie, aby prze-
widzieé¢ zjawiska i wreszcie aby nawet niemi rza-
dzié. Szereg faktéw z zakresu pamigci domaga sie
takiej teorji ogélnej i oddawna juz usitowano ja stwo-
rzyé. Istnieje kilka teoryj pamieci, ktére mozemy po-
dzieli¢ na trzy kategorje: fizjologiczne, psychologicz-
ne i psychofizjologiczne. Juz w r. 1870 Hering za-
patrywal si¢ na pamieé jako na ogélna funkcje orga-
_nicznej materji i od tego réwniez czasu czynione by-
ly liczne usilowania oprzeé wytlumaczenie proceséw
pamigciowych na zasadach fizjologji. Hering sadzit,
ze kazda podnieta oddzialywajaca na caly ustréj po-
zostawia w nim okreslony §lad (w sensie fizjolo-
gicznym).
- Sprawe oddzialywania srodowiska na  czlowieka
poruszyl réwniez Semon. Nie godzac si¢ na teorje
sladéw autor uwaza kazda podniete za energetyczne
oddzialywanie na tkanke nerwowa. Przed zadzia-
taniem podniety tkanka nerwowa znajduje si¢ w spo-
czynku (indyferencja pierwotna), lecz podnieta po-
woduje w niej pewien stan ruchu, ktéry powoli wy-
gasa. Wyobrazmy sobie, ze na spokojna powierzch-
ni¢ wody upadl jaki§ przedmiot, skutkiem cze-
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go ona zaczela falowaé, lecz po niejakim czasie
znéw sie wygladzila, Wedlug Semona tkanka nerwo-
wa po okresie pobudzenia znowuz znajduje sie w spo-
czynku (indyferencja wtérna), lecz ten stan obecnie
jest juz inny, anizeli w swym spoczynku pierwotnym:
podnieta spowodowala w niej okreslona zmiane, kté-
ra autor zowie engramem. Istnieja engramy wro-
dzone i nabyte. Wszelkie zjawiska uwarunkowane
obecnoscia i dzialaniem engraméw Semon zowie
mnemicznemi. Kazdy engram posiada wlasnosé
ekforji (reprodukciji). Czynnoscia engraméw, jak sa-
dzi autor, moga byé wyjasnione rozmaite przypadki
przypomnieri, znaczenie powtarzan, prawa kojarze-
nia i t. p. Tak np. skojarzenie wyobrazedi mozna,
zdaniem autora, wyjasni¢ zbiegiem ekforyj wspét-
czesnych i nastepczych.

Lindworsky poréwnywa pobudzenie tkanki ner-
wowej z dZwieczaca struna, ktéra nietylko wysyla
fale akustyczne, lecz jest réwniez zdolna do rezo-
nancji. Wedlug niego kojarzenie wyobrazern i repro-
dukcje mozna wyjasnié jednorodnoscia podniet.

Istnieja i teorje psychologiczne. Tak np. Ziehen
w swej teorji wyszlifowania (ausschleifungshypo-
these) wyjasnia kojarzenie wyobraZen utorowamem
drég, a pamieé — wznowieniem $§ladéw.

Becher w swej teorji psychofizjologicznej twierdzi,
ze dla zrozumienia zachowania sie czlowieka nale-
2y uwzglednié¢ zar6wno momenty psychiczne jak i fi-
zjologiczne, ktére sa réwnowartosciowe i niewatpli-
wie wplywaja na siebie wzajem. Wedlug autora, ko-
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jarzenie jest to psychologiczne stapianie si¢ w jedna
calosé poszczegélnych doznan. W procesach pamieci
gra role zaréwno sfera §wiadomosci jak i podswia-
domosci. Przypomnienie polega na wznowieniu sie
pozostalosci (residuen) o charakterze fizyczaym i psy-
chicznym.

Nader ciekawie i w sposéb oryginalny ujete sa
zagadnienia pamigci w pracy Bergsona, gdzie autor
rozwija mys$l, iz mézg jest tylko posrednikiem pomie-
dzy ,,czuciami i ruchami®, ,,W dziedzinie wspomnien,
powiada autor, cialo zachowuje nawyki rucho-
w e wskutek czego rzecz miniona da sie odtworzyé,
tembardziej, Ze cialo moze przybraé postawe, beda-
ca wiernem odbiciem przeszlosci, moze ono odtwo-
rzy¢ pewne zjawiska mézgowe, ktore przedtuzaly
spostrzezenie, i staé si¢ lacznikiem pomiedzy
wspomnieniem a rzeczywistoscia obecna i w ten
sposob odzyskaé nad nia utracony wplyw; w zad-
nym razie jednak moézg nie gromadzi wspomnieni
i obrazéw",

Musimy jeszcze wspomnieé o stanowisku zwolen-
nikéw teorji postaci (Gestalttheorie), do ktérych za-
licza sie K. Lewin, K. Koffka i inni. Kofftka laczy
zagadnienia pamieci z tworzeniem si¢ nawykéw. Tu-
taj autor wyréznia dwa okresy: okres prostego wy-
robienia nawyku i okres tworczego wynajdywania
wlaéciwego sposobu wykonania. Pierwszy okres
przedstawia zwyczajng tresurg, a drugi stanowi pe-
wien proces, w ktérym zadanie znalezienia wlasci-
wego sposobu uwarunkowane jest pomyslnym skut-
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kiem. Uzyskany sposéb utrwala si¢ przez powtarza-
nie. Zatem dla utrwalenia (zapamietania) nawyku
jest konieczny twérczy proces znajdywania wlasci-
wego sposobu wykonania. Autor sadzi, ze takie ro-
zumienie aktu éwiczenia i powstawania nawykow
ulatwia wyjasnienie praw kojarzenia.

Czynnos¢ pamieci.

Do zakresu czynnosci pamigci zaliczaja rozmaite
fakty; np.:

1) przypomnienie, stanowi taka swiadoma
reakcje czlowieka, zlozona z wyobrazen i sadéw,
ktéra zostala. wywolana nie przez podniete obecna,
lecz przez dawna;

2) znany wyglad wtedy si¢ zjawia, gdy
w przypomnieniu przedmiot wyobrazenia pochod-
nego laczy si¢ z przekonaniem, ze go si¢ juz poprzed-
nio spostrzegalo;

___ 3 rozpoznanie wtedy zaehodzi, gdy przed-
mioty spostrzezeri nabieraja ,,znanego wygladu”.

4) Obraz ejdetyczny — przedmiot jest spostrze-
gany z cala doktadnoscia, chociaz usunigto go z po-
la widzenia, T

Ze wzgledu na materjal najlatwiej zapamietywa-
ny rozréznia si¢ naogél pamigé wzrokowa i stucho-
wa, choé¢ w doswiadczeniach latwo dostrzec zjawiska
pamigci w zakresie innych réwniez zmysléw jak do-
tyk, smak, wech, czucie glebokie i t. p.

Co do cech pamieci, to wyrézniaja: latwosé wy-
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uczania si¢, trwalos¢ pamieci, wiernosé, pojemnosé
oraz gotowos¢.

Wyrézniaja jeszcze pamieé mechaniczng i logiczna.
Pamiecia mechaniczng zowie si¢ zdolnosé zapamie-
tywania szeregu czlonéw kojarzacych si¢ ze soba na
zasadzie kontaktu przestrzennego, bez powstawania
pomiedzy niemi wewnetrznej wigzi logicznej, a pa-
migé logiczna wlasnie na tej wiezi sie opiera.

Metody badania ‘pamieci.

Wsréd licznych metod badania pamieci wymieni-
my tylko niektére, a mianowicie:

1. Metoda wyuczania, podana przez Ebbing-
hausa a ulepszona przez Millera i Schumanna, na
tem polega, Ze droga powtarzan kto§ przyswaja
okreslony materjal pamigciowy tak, iz przy recyta-
cji bledéw nie popetnia. Istnieja dwie odmiany tej
metody:

a) Jako$é pamigci okresla si¢ liczba ,,powtérek”
koniecznych dla zupelnego opanowania materjalu
(zaleznosé oczywiscie odwrotna) i

b) Jakos$¢ pamieci ocenia si¢ t. zw. ,,zaoszczedze-
niem”; w tym przypadku notuje si¢ liczbe ,powté-
rek” koniecznych do opanowania materjalu pamie-
ciowego i po niejakim$ czasie (tydzies, miesiac lub
dluzej) ponownie sig liczy ,,powtérki”, konieczne dla
ponownego opanowania ,plowiejacego” juz materja-
tu (i tutaj zaleznoéé odwrotna). '

2. Metoda podawania pary (treffermetho-
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de A. Jost, G. Miiller i A. Pilzecker) na tem polega,
ie osobie badanej odczytuja lub daja do odczytania
szereg par sylab bez tresci a nastepnie wymawiajac
pierwsza sylabe Zadaja podania drugiej, ktéra byla
z nia w parze. Stosunkiem liczby trafnie podanych
sylab do liczby podanych par ocenia si¢ sile skoja-
rzenia.

3. Metoda utrwalonych elementow,
podana przez Ebbinghausa a ulepszona przez A. Pohl-
manna, na tem polega, Ze osobie badanej odczytuje
sie¢ lub pokazuje napisany szereg wyrazéw, zada-
jac reprodukcji scisle wedlug podanej kolejnosci.

4. Metoda napiecia pamieci, ktéra stoso-
‘wali J. Jacobs, Ebert i Meuman wreszcie Hentschel,
polega na tem, Ze osobie badanej podaje si¢ kolejno
;eden, dwa, trzy, cztery i t. d. wyrazy, zadajac ich
reprodukcji natychmiastowej; liczbe wyrazéw dotad
si¢ zwigksza, dopokad osoba badana zdolna jest re-
produkowaé bez bledu. Ocenia si¢ pamie¢ na)w1¢kszq
liczba zapamletanych wyrazow.

5. Metoda pomocy, ktéra stosowah P. Efrussi,
S. Wltasek Osoba badana odtwarza nie zupelnie wy-
‘uczony szereg wyrazéw a przy jej zatrzymaniu sig
‘na ktéryms wyrazw eksperymentator podpowiada.
Pamig¢ ocenia si¢ odwrotnoscia liczby podpowiedzi.

6. Metoda rekonstrukecj i, uzywana przez
Miinsterberga i Bxgmana oraz przez Gamble’a: oso-
bie badane; podaje si¢ szereg elementéw w okreslone]
kole]noém uprzedzajqc, Ze ta kole;nosc zostanie zmie-
‘niona a trzeba bedzie odtworzyé je lub ulozyé w da-
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wnej kolejnosci. Stosunkiem liczby dobrze zlokali-
zowanych elementéw do ich liczby ocenia si¢ tutaj
jako$é pamieci.

7. Metoda odpoznawania, opisana przez
V. Henri, na tem polega, ze pewna liczbe elementéw
jednorodnych pokazuje si¢ osobie badanej, wymaga-
jac ich odpoznania po pewnym czasie z pomiedzy in-
nych uprzednio nie ogladanych, z ktéremi te pierwsze
zostaly zmigszane. Jako$é pamieci ocenia si¢ badz
liczba wiernie odpoznanych elementéw, badZ rééni-
ca pomiedzy liczba rozpoznanych wiernie elemen-
tow a rozpoznanych falszywie, badZ tez innym sto-
sunkiem liczbowym.

8. Metoda opisu lub opowiadania. Te
metode stosuje si¢ przy wypytywaniu §wiadkéw ja-
kiego$§ zajscia niekiedy podsuwajac w toku badania
fakt, ktory nie mial miejsca, lub opuszczajac jakis
wazny szczegd6l.

9. Metoda identycznych szeregéw, sto-
stosowana przez F. Reuthera i C. Jestinghausa, na
tem polega, ze obserwator podaje osobie badanej
nowy szereg zglosek i kaze w nim rozpoznawaé sze-
reg dany poprzednio, ktéry catkowicie i w identycz-
nej kolejnosci miesci si¢ w tym nowym (dtuzszym)
szeregu. .

Co do materjalu, przeznaczonego dla celéw do-
$§wiadczalnych, to stosowano sylaby bez tresci, li-
tery, liczby, rysunki geometryczne a pozatem wy-
razy, zdania, obrazki, przedmioty konkretne i t. p.
Dla zabezpieczenia réwnego dla wszystkich czasu
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ekspozycji stosowano odpowiednie przyrzady (np.
Ranschburga).

Istnieja rézne sposoby podawania materjalu do
wyuczania si¢ osobom badanym:

1. Wazrokowo-sluchowo-motoryczny — osoba ba-
dana czyta glosno i wyraznie podany sobie szereg
lub odczytuje go obserwator, a badany powtarza po
nim pocichu

2. Wazrokowo-motoryczny — badany czyta po-
cichu dany sobie szereg wyrazéw (porusza ustami).

3. Wazrokowo-sluchowy — obserwator odczytuje
dany szereg, ktéry jednoczesnie badany oglada na-
pisany na tablicy, lecz ma si¢ powstrzymaé od poru-
szen ustami.

4, Wzrokowy — badany tylko oglada napisany
szereg. .

5. Stuchowo-motoryczny — obserwator odczytu-
je szereg a badany powtarza go pocichu.

6. Sluchowy — badany tylko styszy odczytywa-
ny szereg.

Rezultaty badania pamieci.

Dotychczasowe metody badania pamigci okaza-
ly, ze naogol zaré6wno mlodziez jak i ludzie dorosli
zatrzymuja w pamieci materjal wyuczony przez prze-
ciag czasu rézny zaleznie od tego, czy reprodukcja
ma nastapié bezposrednio po nauczeniu sie, czy réw-
niez i pézniej (po dniach, tygodniach). W pierwszym
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przypadku lud21e pamgtam kroce), a w drugim —
dtuzej. e
S,tmérdzono réwniez, ze zdolnos$é bezposredmego
/z/apamu—;tywama zalezy od wieku (Binet i Henri):
" mlodziez starsza lepiej zapamietywa od dzieci, a lu-
dzie dorosli—lepiej od mlodziezy. Najszybsze tempo
“.rozwoju pamieci dostrzega sie u dzieci pomiedzy 8
a 14 rokiem Zycia, poczem ono slabnie (Bourdon).
Okazata si¢ rowniez (Ebert u. Meumann), ze wyucza-
nie si¢ sylab bez tresci wzmaga zdolnos§é zapamie-
tywania szeregéw wyrazéw powiazanych logicznie.
Najstabsza jest zdolnosé nauczenia si¢ u ludzi po-
mlqdzy 22 a 25 rokiem zycia-
~Dla bezposrediiego zapamietania konieczne jest
sllne skupienie uwagi na materjale wyuczanym, na-
tomiast dla trwalosci zapamietania uwaga nie gra

duzej Toli, a glownie potrzeba wielokrotnych powta- -
rzan, czynigc pom1eazy niemi przerwy. Materjal pa-
mieciowy, sktadajacy sie z szeregu wyrazéw powia-
zanych ze sobg loglczme, 1atw1e1 sig zapamletywa.

Na]latmel zapamletywalq ludzie rzeczowniki, nieco

trudniej — przymiotniki, trudniejsze s3 — czasow-
niki a najtrudniejsze do zapamietania sg pozostale
cze$ci mowy; rzecz szczegdlna, ze latwosé zapomi-
nania idzie w tym samym porzadku (Wreschner, Hir-
szowicz, Busemann, Pohlmann, Kussmaul, Michotte,
Rybnikow). Latwiej jest zapamigtaé¢ wyrazy gdy sie
samemu przeczyta, anizeli gdy sie je ustyszy (Kirk-
patrick). Dla lepszégo wrazenia w pamie¢é koniecz-
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ne jest oddzialywanie na wzrok i stuch (Lay, Pohl-
mann, Jaeger).

Jezeli mamy jaki$ szereg nazw, liczb, dat i t. p. to
w nim najlatwiej zapamietywa si¢ ten czlon, ktéry
si¢ rézni od pozostalych jakas cecha (Calkins, Me-
'yer). Szeregi elementéw latwiej si¢ zapamigtywa je-
zeli czlony te sa ze sobg w jakis sposéb powiazane
lub przedstawione (Ipsen) (np.: szereg liczb w posta-
ci jakiej§ figury geometrycznej plaskiej). Szereg wy-
razéw podanych w mowie wiazanej zapamigtywa sie
latwiej, co wykorzystywano dawniej w szkolach dla
zapamigtania regul gramatycznych, wyiqtkéw, nazw
geograficznych i t. p.

Na;latwae; sq zapamietywane pierwsze i ostatnie
_czlony szeregu (Miiller). Krétszy szereg latwiej sie
zapamietywa od dluzszego (Ebbinghaus) (nie bez-
wzglednie, lecz wzglednie krétszy). To twierdzenie
napotkalo krytyke ze strony Meumanna i jego
ucznidéw Webera i Knorsa.

Formula Ebbinghausa glosi: Zapamietywanie do
zapominania jest w stosunku odwrotnym do logaryt-
méw czasu; a prawo Josta brzmi: z dwéch skojarzen
jednakiej sily lecz réznych wiekiem wolniej zapomi-
une starsze,

“sNajwigcej mozna zapamigta¢ uczac si¢ zrana oraz
‘Macp (wczesnej); najmniej zas po obiedzie (Lar-
guisr). .

Dzwwczynki posiadaja wigksza od chlopcéow po-
;emnoié pamigci, natomiast chlopcy przewyzszajq je
wiernoscia panuecl (Pohlmann).
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Dobry nastréj wplywa korzystnie na zapamiety-
wanie (Weygandt, Nagy). Rzeczy ciekawe, przyjem-
ne i pozyteczne zapamietywa sie latwiej od rzeczy
przykrych lub obojetnych (Peters i Nemeéek). Przy-
kre przezycia z biegiem czasu staja sie¢ obojgtne
a niekiedy nawet staja si¢ mite, Nader ci¢zkie prze-
Zycia sa wypierane ze $wiadomosci, a niektére z nich
(o zabarwieniu seksualnem jak glosi szkola Freuda)
przechowujac si¢ w sferze ,podswiadomej” (jako
urazy psychiczne) powoduja liczne a réznorodne
schorzenia.

Rezultaty badania pamigci w postaci okreslonych
wnioskéw zostaly wykorzystane w nauczaniu i wy-
chowaniu, w psychotechnice i w innych dziedzinach.

Ocena przydatnosci do zawodu a pamiec.

Kazda praca zawodowa jest aktualizowaniem sze-
regu charakterystycznych dla niej nawykéw i ten
kandydat jest do danej pracy odpowiedni, ktéry po-
siada dyspozycje do ich nabycia w krétkim stosun-
kowo czasie i w dostatecznym stopniu. Warunkiem
szybszego i latwiejszego nauczenia si¢ wykonywania
jakich$ czynnosci zawodowych moze byé np. uprzed-
nie nabycie odpowiednich nawykéw, chociazby
w miedzyczasie podobne czynnosci nie byly wyko-
nywane. Jezeli z dwéch kandydatéw zaden nie po-
siada jakichs brakéw, lecz tylko jeden z nich uprzed-
nio nabyl odpowiednie nawyki zawodowe, to on nie-
watpliwie do pewnej pracy bedzie odpowiedniejszy
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od swego towarzysza; mozna o nim powiedzieé, Ze
posiada dyspozycje do danej pracy, rozumiejac przez
to utrwalone w nim pewne zespoly ruchéw skoordy-
nowanych (struktury ruchowe) oraz okreslone na-
stawienie. :

Nie znaczy to bynajmniej, aby np. od chlopca
14-letniego, kandydujacego do nauki zawodu $lusar-
skiego, w celu pozytywnego orzeczenia o przydatno-
§ci jego do tego rodzaju pracy wymagaé uprzedniego
nauczenia si¢ wykonywania czynnosci $lusarskich;
jednak prawda jest, ze syn jakiego$ rzemieslnika np.
stolarza bedzie odpowiedniejszy do stolarstwa od
syna urzednika. Jest rzecza znang, ze w dawnych
czasach, kiedy to zawéd przez szereg pokoleni prze-
chodzil z ojca na syna, sztuka rekodzielnicza stala
na bardzo wysokim poziomie. Trudno byloby uza-
sadni¢ doswiadczalnie dziedziczenie nawykéw za-
wodowych, choé wiele faktéw przemawia za tem,
lecz latwo wyjasnié sobie proces ich nabywania przez
syna rzemie$lnika, ktéry musial duzo napatrzy¢é sie
pracy ojca a nieraz mu prawdopodobnie pomagal.
W nowszych dopiero czasach zaczeto méwié o ,zla-
manych karjerach” podajac jako ich powéd niekiedy
konieczno$é objecia przez syna warsztatu ojcowskie-
go, chociaz syn, rzekomo, nie posiadal odpowiednich
dyspozycyj. Niewatpliwie nie kaidy syn jakiego$
rzemieélnika nadaje si¢ do wykonywania zawodu
swego ojca, bo przydatnosé do zawodu polega na po-
siadaniu nietylko pewnych dyspozycyj ale i okreslo-
nych cech fizycznych, lecz czesto przyczyna ,,zlama-
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nej karjery” bylo niefortunne usilowanie rodzicéow
przygotowaé za wszelka cen¢ swego syna do ,wyz-
szego", jak im si¢ zdawato, zawodu.

Doradzajac komus obiér pewnego zawodu nalezy
migdzy innemi mie¢ na uwadze zawoéd jego ojca
a moze i innych krewnych, chociazby okazalo si¢ ze
z jakichkolwiek wzgledéw danej osobie nalezy po-
leci¢ jaki$ inny zawéd.

Przy kwalifikowaniu danego kandydata do jakie-
go$ zawodu orzeczenie o jego przydatnosci opiera
si¢ na stwierdzeniu u niego odpowiednich uzdolnien,
na ktérych powstanie i rozwéj wplywaja takie czyn-
niki jak pochodzenie, warunki rozwoju w latach dzie-
cinnych, zabawy w powyzszym okresie zycia, nauka
ogélna i zajecia praktyczne. O mozliwosci wplywu
pochodzenia i $rodowiska na powstawanie okreslo-
nych nawykéw zawodowych (pewien odpowiednik
uzdolnient) juzesmy wyzZej wspomnieli Warunki,
w jakich przebiegal okres dzieciectwa, graja réwniez
powazna role i to zaréwno warunki lokalne (np. wies,
miasteczko, duze miasto, okolice gorskie, niziny, za-
glebia, okolice nadmorskie) jak materjalne, kultu-
ralne i t. p.

Zasadnicze znaczenie dla rozwoju dziecka wogole
jak i dla- nabycia przezen réznych postaw psychicz-
nych w réznego rodzaju czynnosciach posiadaja
uprawiane w dzieciectwie gry i zabawy. Dziecko
stale bawiac sie ,w czlowieka” przezywa ,na niby"
najrozmaitsze sytuacje zawodowe, a w szczegélnosci
takie, ktére spostrzega w swem otoczeniu lub o nich
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-zzesto styszy. W trakcie podobnych zabaw (w ko-
wala, tracza, policjanta i t. p.) dziecko przezywa
nietylko pewne emocje, lecz wykonywa réwniez sze-
reg -podpatrzonych ruchéw — dziecko nasladuje.
‘W. okresie ‘,,majstrowania” dziecko utrwala nabyte
“uprzednio zespoly ruchowe; wreszcie nauka szkolna
-a w zwiazku z tem budzace si¢ zainteresowania i za-
jecia praktyczne wykoriczaja materjal na przyszlego
pracownika. :

Gdy pachole (lub mlodzmmec) staje przed zada-
niem wyboru sobie zawodu, to juz posiada szereg
utrwalonych zespoléw ruchowych, ktére moga byé
przydatne do nabycia tych lub innych nawykéw za-
~wodowych lecz w stopniu réznym co do czasu i do-
skonalosci; tutaj zadanie psychotechnika na tem po-
lega, aby stwierdzi¢ istnienie i jako$é nabytych
przez kandydata zespoléw ruchowych oraz zdaé so-
bie sprawe, do jakiego zawodu one moga byc najbar-
dne) przydatne

Teorja os$rodkéw.

Stwierdzi¢ istnienie niektérych dyspozycyj do ja-
kiego$ zawodu u kandydata mozna przez stosowanie
-okreslonych préb psychotechnicznych. Pomiedzy wy- -

~2ej wspomnianemi prébami istnieja t. zw. proby pa-
mieci. Juz we wstepie powiedzielismy, co rozumiemy
przez nazwe pamieé, Fakt przetrwania nawykéw
zawodowych, pomimo nie uprawiania przez czas
dtuzszy.podobnych czynnosci, przypisujemy powsta-
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waniu w centralnym narzadzie nerwowym pod wply-
wem ¢éwiczeni specjalnych osrodkéw tak, jak to sie
dzieje z powstaniem osrodka leksycznego, graficzne-
go i innych. Jak to si¢ dzieje, ze pewna brylka sza-
rej substancji staje si¢ koordynatorem szeregu ru-
chéw poszczegélnych narzadéw ciala dla osiggniecia
pewnego celu — niewiadomo, lecz sam fakt powsta-
wania okres§lonych osrodkéw nie ulega watpliwosci.

Ze przy aktualizowaniu pewnego zespolu ruchéw
gra role nietylko osrodek, to nie ulega watpliwosci,
~bowiem dla osiagnigcia pewnego efektu trzeba roz-
porzadzaé réwniez sprawnym aparatem kostno-mie-
$niowym i nieprzerwanym laficuchem neuronéw
(nerwéw odwodowych), lecz, o ile caly ten aparat
moze byé pomocny przy dokonywaniu najrozmait-
szych ruchéw prostych i kombinowanych, o tyle
osrodek stuzy dla celéw specjalnych.

Nabycie jakiej$§ umiejetnosci zawo-
dowej droga éwiczeniarozumiemy ja-
ko uzyskanie okreslonego osrodka
(lub osrodkéw) w centralnym narza-
dzie nerwowym i wydoskonalenie od-
powiednich toré6w nerwowych zaréw-
no doprowadzajacych jak i odprowa-
dzajacych. To wydoskonalenie staje si¢ mozli-
wem dzieki lepszemu odzywianiu pracujacych ele-
mentéw migéniowo-nerwowych. Jezeli wyuczona
niegdys czynnosé nie jest przez dlugi czas wykony-
wana, to zesp6l elementéw nerwowych obwodo-
wych, aktualizujacych ruchy odpowiadajace tamtej
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czynno$ci, zmuszony obecnie do aktualizowania in-
nych ruchéw, przestraja sie, chociaz odpowiednie
osrodki pozostaja bez zmiany. To przestrajanie sie
elementéw obwodowych moze byé silniejsze lub
slabsze zaleznie od dlugosci czasu pomigdzy zaprze-
staniem wykonywania jakiej§ czynnosci a ponownem
wprawianiem si¢ do niej oraz od tego, czem byl wy-
pelniony ten czas przerwy, t. j. jakie czynnosci byly
wtedy wykonywane i czy te czynnos§ci wymagaly
nawykéw podobnych do poprzedniej czynnosci, czy
tez one stanowily zespoly ruchéw calkiem odmien-
nych. W zaleznosci od powyzszych okolicznosci
sPrzypomnienie” stanie si¢ latwiejsze lub trudniej-
sze.

Sadzi¢ nalezy, ze owe nabyte przez wykonywa-
nie réznych czynnosci osrodki znajduja sie w korze
mézgowej, lecz one maja tendencje do przybierania
wlasnosci o§rodkéw podkorowych, gdy odpowiednie
zespoly ruchowe—jako pewien sposéb bycia—trwaty
przez czas dlugi. Pomimo czynnosci aktualnych w da-
nym czasie o$rodkéw te utrwalone osrodki wywie-
raja wplyw przemozZny na sposéb zachowania sie
danego czlowieka. Tak. np. latwo poznaé wsréd cy-
wiléw bylego wojskowego, ze sposobu konwersacji—
dawnego ,belfra” it.p. W wygladzie, w postaci, w ru-
chach, w sposobie méwienia a nawet i myslenia uwi-
docznia si¢ byly ,,zawodowiec”.

Jak wyzej powiedzieliémy, utrwalone osrodki na-
wykéw zawodowych z biegiem czasu moga wy-
wieraé przemoiny wplyw na zachowanie sie czlo-
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wieka, tak jak to niekiedy czynia  o$rodki - in-
stynktowe. Te ostatnie, jak juz wiadomo, w pe-
wnych momentach ,dochodza do glosu”, niszczac
postawe psychiczna, celowa dla danych okolicz-
nosci, i, zahamowujac impulsy osrodkéw korowych, .
wioda do niepozadanych konsekwencyj. Tak np.
nauka pilotazu polega na zdobyciu przez ucznia
szeregu okreslonych ruchéw zespolonych, ktére za-
bezpieczaja prawidlowy lot maszyny nietylko w zwy-
kltych warunkach, lecz i w warunkach przypadko-
wych jak np. t. zw. ,korkociag”; otéz niekiedy za-
chodzi taka okoliczno$é, ze w sytuacji, ktéra wyda-
je sie uczniowi groZna, ten ostatni zamiast wykonaé
szereg celowych ruchéw, ktérych juz si¢ zdotal na-
uczyé, wykonywa ruchy catkiem niewlasciwe jak np.
zamyka oczy, zastania je reka, z catej sily przyciska
ndrazek” sterowniczy do piersi, czyni ruchy zdra-
dzajace cheé ucieczki i t. p. Pod wplywem istotnego
lub urojonego niebezpieczeristwa u niektérych ucz-
niéw wbrew czynnosci utrwalanym przez éwiczenia
osrodkom, kierujacym danemi nawykami zawodo-
wemi, uaktywniaja sie osrodki podkorowe, niszcza
celowa postawe i dezorganizuja wlasciwe struktury
ruchowe.

Streszczajac wszystko, cosmy wyzej powiedzieli
o tworzeniu si¢ osrodkéw, mozemy to ujaé w naste-
pujace zalozenia (pomijajac sprawe dziedziczenia
oérodkow).

1. Pod wplywem éwiczenia jakiej§ czynnos$ci za-
wodowej tworza si¢ w korze mézgowej specjalne
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osrodki dla okreslonych zespoléw ruchowych t. j.
dla uaktywniania okreslonych struktur ruchowych
z jednoczesnem wydoskonaleniem pod wzgledem
sprawnosci elementéw nerwowo-miesniowych wzdluz
drég nerwowych doprowadzajacych i odprowadza-
jacych.

2. Czasowe nieaktualizowanie okreslonych (juz
nabytych) struktur ruchowych wiedzie tylko do za-
gluszenia w sensie dekoordynacji odpowiadajacych
im elementéw nerwowo-miesniowych, nie niszczy na-
tomiast utrwalonych osrodkéw.

3. Podobne do siebie struktury ruchowe moga sie
przytrafiaé w czynnosci réznych zawodéw a odpo-
wiadajace im osrodki moga byé réowniez do siebie
zblizone.

4. Osrodki dla réinych struktur ruchowych mo-
ga sie tworzyé w ciagu calego Zycia czlowieka, lecz
najlatwiej i w najwigkszej liczbie tworza sie one
w okresie dzieciectwa {w najszerszem znaczeniu te-
go wyrazu). Nabywanie i utrwalanie o$rodkow za-
chodzi pod wplywem nasladowania, zabaw, majstro-
wania, nauki, czynnosci twoérczej.

Wyzej wymienione zasady stanowia podstawe te-
orji pamieci i w $wietle tej teorji wszelkie zjawiska,
odnoszone do zakresu faktéw pamieciowych, mozna
uja¢ w sposob jednoznaczny, mozna pokusié¢ sie
o przewidywanie faktéw przyszlych a nawet posta-
raé sie rzadzié zjawiskiem. Ta teorja szczegélnie jest
cenna dla psychotechniki, bowiem jedynie w oparciu
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o nig rezultaty badan pamieci staja sie zrozumiale
i umozliwiaja prognoze.

Opierajac si¢ na omawianej wyzej teorji, mozemy
podaé definicj¢ przydatnosci zawodowej: Przydat-
no$é¢ do wykonywania czynnosci jakiego§ zawodu
polega na posiadaniu przez danego czlowieka osrod-
kéw, aktualizujacych wlasciwe dla danego zawodu
struktury ruchowe lub tez struktury do nich zbli-
Zone.

Na marginesie powyzszego dodaé¢ musimy, Ze im
wiekszg swobode pozostawia sie dziecku w jego za-
bawach i obcowaniu ze swiatem otaczajacym, tem
wszechstronniejsza uzyska si¢ jego przystosowalnosé
do przyszlej dzialalnosci zawodowe;j.

Podkreslié¢ tu jeszcze nalezy istnienie u mlodzie-
2y nader waznej cechy a jest nig plastycznosé.
Przez powyisza nazwe rozumiemy nie zmiennosé
osrodkéw, lecz latwa przystosowalnosé aparatu ob-
wodowego (nerwowo-migéniowego) do impulséw ner-
wowych, biegnacych od rozmaitych osrodkéw, aktu-
alizujacych wlasciwe im struktury ruchowe.
~ Szybko$é tworzenia si¢ struktury ruchowej i pla-
stycznoéé aparatu obwodowego mozna obserwowaé
w trakcie wykonywania przez osoby badane niekté-
rych préb psychotechnicznych, przyczem ogét bada-
nych mozna zgrubsza podzielié¢ tutaj na dwa typy:
wzrokowo-ruchowy (pyknicy) oraz intelektualno-
stuchowy (astenicy). Pierwsi, zanim jeszcze ekspery-
mentator dokorniczy podawanie instrukcji, gotowi sa
poruszaé cze$ciami aparatury, wlot chwytaja strong
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techniczna zadania, przy wykonywaniu nader szybko
przystosowuja si¢ do wymagan i niekiedy osiagaja
wysoka ocene rezultatu préby, ale tez od samego
poczatku popelniaja cze¢sto bledy, ktére majg duza
tendencje do utrwalania sie. Drudzy natomiast, z naj-
wieksza uwaga wysluchujq instrukcje, dokladnie po-
trafia przemysleé kazdy ruch i ich kolejnosé, w trak-
cie wykonywania czesto siebie kontroluja, przypo-
minajac (wsluch) instrukcje; na sygnal ,,zaczynaé¢” nie
odrazu reaguja, wykonywaja zadanie powolniej, lecz
popelniaja w wykonaniu znacznie mniej bledéw od
pierwszych. Pozatem pierwsi okazuja wieksza pla-
stycznoéé od drugich.

CZESC IL

Préby pamieci.

Wszystkie préby psychotechniczne, stosowane dla
oceny przydatnoéci do zawodu, w rezultacie daja
moznos§é stwierdzenia jakosci aktualizowania przez
badana osobe pewnych struktur ruchowych, odpo-
wiadajacych czynnosciom tego zawodu, do ktérego
ona kandyduje.

Niektére proby, jak wspominalismy o tem w cze-
§ci pierwszej, umozliwiaja spostrzeganie sposobu
tworzenia si¢ struktury ruchowej u badanej osoby"
oraz pozwalaja ocenié¢ plastycznosé jej aparatu ob-
wodowego.
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Oméwienie réznorodnych préb, stosowanych w psy-
chotechnice, przekracza ramy niniejszej rozprawy;
ograniczymy sie tutaj do zreferowania zastosowa-
nych przez nas metod badania pamigci i osiagnie-
tych rezultatow.

Préby, ktére ponizej omoéwimy, mozemy podzieli¢
na dwie kategorje: préby pamieci wzrokowej oraz
proby pamieci stuchowej.

Préby pamieci wzrokowej, polegaly na tem, zZe
osobie badanej pokazywano w okreslonych a dosé
krotkich odstepach czasu szereg jakich$ jednorod-
nych elementéw (kolejno jeden po drugim] np. foto-
grafje oséb, obrazki z narysowanemi czarnym tuszem
na bialym papierze kreskami albo takiemiz brylami
geometrycznemi i t. p. Stosownie do podanej instruk-
‘cji osoba badana miala zapamigtaé te szeregi i po
niejakims$ czasie je odpoznaé przygladajac si¢ odpo-
wiednim duzym tablicom, na ktérych byly umieszczo-
ne nietylko obrazki zupelnie podobne do ogladanych,
lecz i wiele innych — odmiennych. Kazdy obrazek
lub fotografja na duzej tablicy posiadaly swéj numer
i stosownie do instrukcji nalezato numer odpoznane-
go obrazka powiedzieé¢ lub wypisaé na przygotowa-
nym papierze.

Préby pamieci stuchowej na tem polegaly, ze eks-
perymentator odczytywal glosem monotonnym sze-
regi cyfr, nazw lub zdan, a osoby badane mialy na
pewien sygnal, ktéry nastepowal po ukoriczeniu od-
czytania danego szeregu, napisaé na papierze to, co
zdazyly zapamigtaé w obojetnej zreszta kolejnosci.
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Préby pamieci wzrokowej.

Gdy czlowiek przyglada si¢ jakiemus przedmioto-
wi z celem jego zapamietania i péZniejszego odpo-
znania, to w pewien sposéb utrwala sobie obraz spo-
strzeganego przedmiotu. Obserwacja oséb badanych
jak réwniez introspekcja wyjasniaja, na czem to
utrwalenie polega: czlowiek ujmuje przedmiot spo-
strzegania ruchowo — niejako odrysowuje.

Podobne ujecie wymaga pewnego zespolu ruchéw
mniej lub wiecej zlozonych, zaleinie od zlozonosci
samego obrazu, Te zespoly ruchowe z reguly sa tyl-
ko zamierzone, lecz niekiedy dochodza czesciowo do
skutku. W ostatnim przypadku wyraZnie spostrzega
si¢ w trakcie eksponowania przedmiotéw, szczegol-
nie gdy niemi sa kreski Iub rysunki bryl geometrycz-
nych, jak badani poruszaja reka, a nawet tulowiem,
glowa — jakby obrysowywali kontur danej bryly.
Ruchy te sa bardzo nieznaczne, czasem tylko ruch
oczu je zdradza, niemniej zdarzaja sie czesto. W trak-
cie wypytywania os6b badanych, czy zdaja sobie spra-
we z tego, jak ulatwialy sobie zapamietywanie, niekt6-
re oswiadczaly, Ze ,,mialy te ruchy w mysli” lub ,,wy-
konywaly je w mysli”, choé u nich niekiedy zadnych
ruchéw sie nie spostrzegalo. I przeciwnie: widzialo
sig ruchy i u tych, co nic o swych przezyciach w trak-
cie eksperymentu powiedzieé nie mogly. Ruchy byly
wykonywane nieswiadomie.

Ruchy, ktére do skutku nie doszly a zostaly tylko
wyobrazone i zamierzone, wymagaly tak jak i ruchy
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konkretne pewnego stanu potencjalnego zaréwno
aparatu obwodowego jak i narzadéw centralnych.
Ogladanie pewnego przedmiotu z celem jego pézniej-
szego odpoznania tworzylo wyobrazZenie okreslone-
go zespolu ruchéw, odpowiadajacego ogladanemu
przedmiotowi. Ten wyobrazany zespét ruchéw auto-
matycznie wywolal stan gotowosci tkanki nerwowej
do stworzenia odpowiedniego osrodka, ktéry dopie-
ro pod wplywem éwiczenia mégl by si¢ utrwalié. Po
usunigciu przedmiotu z pola widzenia wspomniana
wyzej gotowosé tkanki nerwowej nie zanika odrazu
lecz trwa dluzej lub krécej, przybierajac niekiedy
taka forme, zZe niektére osoby istotnie 6w przedmiot
spostrzegaja (zjawiska ejdetyczne), moga jego obraz
~wywolaé z pamieci” i opisaé dokladnie lub wreszcie
wodpoznaé¢” wéréd innych. Tyin stanom potencjalnym
tkanki nerwowej narzadu centralnego towarzysza
czasem pewne stany wzruszeniowe, ktoére na trwa-
los¢ i wiernoéé ,,zapamietania” wplywaja w réiny
sposob, czyniac niekiedy wyniki eksperymentu nie
dosé przejrzyste,

Na wynik eksperymentu wplywaja jeszcze inne
czynniki jak np. nastréj, uwaga, cheé uzyskania do-
brego rezultatu préby i t. p. Usilowania nasze szly
w tym kierunku, aby zabezpieczyé identyczne dla
wszystkich warunki badania, wylaczy¢ wplyw czyn-
nikéw przypadkowych, wywotaé korzystny dla eks-
perymentu nastréj, zachecié¢ do jaknajlepszego wy-
konania préby.

Okres ekspozycji wypelniony jest dla badanego
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budowa okreslonej struktury ruchéw (niewykona-
nych), co wyobrazamy sobie jako zjawienie si¢ sta-
nu potencjalnego tkanki nerwowej i gotowosé apa-
ratu obwodowego; to pociaga za soba zatrate okre-
$lonej ilosci energji (chociazby przez wzmozenie me-
tabolizmu w narzadzie predestynowanym do ewen-
tualnego wykonania i byé moze zwigekszony doplyw
do niego produktéw wydzielania wewngetrznego).

Gdy w okresie ,,odpoznawania” czlowiek po raz
drugi oglada identyczny przedmiot, to réwniez two-
rzy si¢ odpowiednia struktura ruchéw, lecz kosztem
mniejszej niz poprzednio zatraty energji, co subjek-
tywnie uswiadamia si¢ jako ,,widziane’ lub ,,znane”.
Jezeli ilosé zatracanej energji wynosi przy powtér-
nem ogladaniu tyle co i poprzednio lub nawet wig-
cej, to przedmiot wydaje sie ,niewidziany” lub ,,nie-
Znany", '

W trakcie ekspozyciji kolejno szeregu przedmiotéw
u osoby badanej — w zaleznosci od aktualnego u niej
zasobu energiji oraz od sprawnosci danego ustroju —
tworzy sie szereg struktur ruchowych, odpowiadaja-
cych ogladanym przedmiotom. Jezeli materjal eks-
ponowany jest jednorodny, to réznice w ilosciach za-
tracanej na kazda strukture energji sg nieznaczne,
a przy odpoznawaniu one jeszcze bardziej sie zacie-
raja. '

Rezultatem badania jest liczba wiernie odpozna-
wanych przez badang osobg przedmiotéw t. j. liczba
wiernie poréwnywanych ze soba struktur rucho-
wych, ktérych jako$é¢ warunkuje w gléwnej mierze
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dyspozycja ustroju do tego rodzaju aktywnosci oraz
jego sprawnosc.

Badanie pamieci stuchowe;j.

Gdy w trakcie doswiadczenia odczytdje sig¢ szereg
wyrazéw, ktére badani maja zapamietaé i na dany
sygnal napisaé¢ na papierze, to niewatpliwie oni kaz-
dy wyraz powtarzaja, przyczem sposéb owego po-
wtarzania obserwuje sie¢ réZny: jedni wymawiaja
uslyszany wyraz szeptem, inni bezdzwigcznie poru-
szajg ustami, a sg i tacy, u ktérych zadnych ruchéw
si¢ nie dostrzega za wyjatkiem moze czestszego ani-
zeli zwykle przelykania $liny. Lecz i w ostatnim
przypadku mamy do czynienia z bezdZwigcznem po-
wtarzaniem, czyli ze struktura pewnych ruchéw, co
introspekcja natychmiast potwierdza. I tutaj zatem
tworza sig, podobnie jak przy stosowaniu podniet
wzrokowych, okreslone struktury ruchowe, tylko
lokalizacja tych ruchéw jest inna: tutaj mozna mé-
wié¢ przedewszystkiem o silniejszych lub stabszych
ruchach miesni krtani i jezyka, stwierdzonych zreszta
przez Lashly’ego w jego badaniach procesow my-
§lenia.

W okresie reprodukcji uslyszanych poprzednio
wyrazéw zachodzi inny proces, anizeli przy rozpo-
znawania ogladanych przedmiotéw: tutaj struktura
ruchowa odtwarza si¢ nie wedlug aktualnego wzoru,
lecz niejako ,na chybil trafil” i dlatego nieraz tak
trudno ,,przypomnieé” sobia jaki§ potrzebny wyraz,
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jezeli on nie stanowi zespolu ruchowego, podleglego
utrwalonemu osrodkowi, lub nie zostal skojarzony
z jakim$ obrazem wzrokowym. (Tak np. badani szo-
ferzy potrafia zapamietaé wigkszg liczb¢ nazw zna-
nych sobie ulic, anizeli nieznanych).

W rezultacie omawianej tu préby pamieci stucho-
wej, posrednio ujawnia si¢ sprawnosé ustroju w two-
rzeniu struktur ruchowych i ich utrwaleniu (byé mo-
ze droga kojarzenia).

Metodyka badania.
e 5

Dla dokonywania préb pamigci wzrokowej stoso-
wano nastgpujacy przyrzad, ktérego schemat i kilka
fotogralji tutaj podajemy: (patrz rys. Nr. 3 i Nr. 5).

Skrzynka o wymiarach 33 XX 47 X 40 cm. zawiera
w sobie wazki walec, obracajacy si¢ dokola osi po-

Rys. 3.

41



ziomej, na ktérego obwodzie przymocowano szereg
réznych obrazkéw, przedstawiajacych fotografje
0s6b, kreski, bryly geometryczne, cyfry i t. p. Me-
chanizm elektryczny polaczony z odpowiednim ze-
garem obraca ten walec dokota jego osi skokami
tak, iz za kazdym skokiem przed otworem w $cianie
skrzynki, za ktéra jest walec, pojawia sig jeden obra-
zek. W trakcie jednego catkowitego obrotu walca
vkaza sie w otworze wszystkie obrazki z danej po-
wierzchni walca. Wobec tego, Ze na powierzchni
walca przymocowane sg trzy pasy réwnolegle roz-
nych obrazkéw, przeto przesuwajac odpowiednia za-
slong mozna ogladaé obrazki kolejno z réinych pa-
so6w. Z ukladem poszczegélnych czesci aparatu za-
réwno zasadniczych jak i pomocniczych mozna za-
znajomié¢ sie z zalaczonego schematu (patrz rys.
Nr. 4). '

Sporzadzono kilka seryj rozmaitych obrazkéw
w liczbie 10, ktére umieszczono na walcu; badani
ogladaja je przez otwér w $cianie skrzynki, zaopa-
trzony w odpowiednie szkla powigkszajace o réinych
ogniskowych tak, iz wielkos¢ ogladanych obrazkéw
mozna dowolnie zmieniaé.  Czas ekspozycji jednego
obrazka w otworze skrzynki wynosi okoto 3 sekund,
a przerwa pomigdzy kolejnymi obrazkami—1 sekunda.
Dodatkowo sporzadzono oszklone tablice metalowe,
gdzie na kazdej umieszczono jedna z pokazywanych
w przyrzadzie serji obrazkéw, pomieszang z obraz-
kami jednakowemi w liczbie 15; kazda tablica zawie-
ra 10 eksponowanych + 15 nieeksponowanych, razem
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25 obrazkéw. Sposéb badania jest nastepujacy: oso-
ba badana zostaje umieszczona przed aparatem
w ten sposéb, aby otwér skrzynki z soczewks znaj-
dowal si¢ na poziomie oczu; nastepuje instrukcja:
przygladaé sie¢ obrazkom i postaraé si¢ je zapamietaé
w celu pézZniejszego rozpoznania z pomiedzy elemen-
téw podobnych; potem zapala si¢ swiatlo wewnatrz
skrzynki i uruchomia si¢ przyrzad zegarowy.

+ Rys. 5.

Po obejrzeniu serji obrazkéw nastepuje przerwa,
trwajaca od 3 do 120 minut (w razie dluiszej nieco
przerwy ten czas zuzytkowuje si¢ na inne badania,
dla wszystkich jednakie i w okreslonej kolejnosci).
Po przerwie osoba badana dostaje wspomniang wy-
zej tablice, na ktérej ma rozpoznawaé ogladane po-
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przednio obrazki, i albo pokazuje palcem te, o kté-
rych sadzi, ze widziala, lub tez méwi albo zapisuje
na papierze umieszczone pod obrazkami (tylko na
tablicy) numery.: Wobec tego, ze zgory jest wiado-
mo, jakiemi numerami sa oznaczone obrazki pokazy-
wane w trakcie doswiadczenia, latwo jest wiec
sprawdzié, jak wiernie osoba badana wskazuje. Prze-
waznie tak si¢ przytrafia, ze badani podaja przy roz-
poznawaniu zaré6wno numery ,prawdziwe’ jak i , fal-
szywe"; w rezultacie liczbowym préby notuje si¢ tyl-
ko liczb¢ numeréw ,,prawdziwych”, t. j. liczbe wier-
nie wskazanych obrazkéw. (Niektére obserwacje,
' poczynione w trakcie omawianych tu doswiadczen
. zostaly podane w roku ubieglym w naszej pracy p. t.
. »Ocena przydatnosci do zawodu").

Przy dokonywaniu préb pamieci stuchowej badani
otrzymuja papier i olowki i nic nie notujac stuchaja
czytane przez eksperymentatora szeregi wyrazéw
(cyfry, nazwy i t. p.); na dany sygnal, ktéry nastepu-
je w krétkim czasie po przeczytaniu, badani zapisujg
 przypominajace si¢ im wyrazy i kartki zwracaja,.

W rezultacie liczbowym powyzszego doswiadcze-
nia réwniez notuje si¢ tylko liczbe ,wiernie” zapa-
. mietanych wyrazéw.

Wyjasnié tu musimy, Ze przez nazwe ,test” rozu-
. miemy pewne narz¢dzie naszego dzialania, stoso-
wane w trakcie dokonywania réinych badan. Tutaj .
moéwigce ,test” mamy na mysli zespét 10 réznych,
. lecz jednorodnych elementéw, np. fotografje me-
skie, narysowane na papierze kreski lub widoki
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Wykaz zastosowanych testéw.

TABELA Nr. 1.
£
ingz'nt. Rodzaj testu ,§§§_;§ Metoda
oM % o
SSSE
431 Fotografje meskie I serja | 2480 | Wzrokowa
438 " . n . 260 »
439 . » ur 405 "
434 Kreski ) QR 347 "
435 » m ., 406 "
436 Widoki bryl I " 1443 "
437 ' " " Im ., 440 "
440 " " ur 45 "
432 Liezby . . . . . . . .| 1200 Stuchowa
452 A | Nazwy ulic . . . . . . 1200 "
452 B | Nazwiska . . . . . . .| 1200 "

bryl, liczby i t. p. Kazdy taki zesp6t sklada sie z 10
elementéw, przymocowanych do powierzchni wal-
ca, oraz z jednej metalowej tablicy, gdzie za szklem
umieszczono nietylko identyczne (10) elementy, lecz
i inne w liczbie 15 (oczywiscie jednorodne); w ten
sposéb na tablicy mamy 25 réinych elementéw,
z pomiedzy ktérych nalezy wskazaé elementy ogla-
dane w okienku opisywanego juz przyrzadu, Taka?”
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tablica posiada swéj numer inwentarzowy i w pier-
wszej kolumnie powyiszej tabeli Nr. 1 te numery
umieszczono.

Podana tu liczba 9426 eksperymentéw zostala
uzyskana przy badaniu tylko oséb plci meskiej;
liczba eksperymentéw uzyskana przy badaniu oséb
plci zerskiej stanowi zaledwie 19, liczby poprzed-
niej. Przy omawianiu wynikéw poszczegélnych préb
podamy réwniez liczby, odnoszace si¢ do wynikéw
badani oséb plci zerskiej.

Numery inwentarzowe 432, 452A i 452 B oznacza-
ja ntesty” do badan metoda stuchowa: to sa 3 niedu-
Ze tablice z kartonu, na ktérych wydrukowano: na
pierwszym dziesieé dwucyfrowych liczb, na dru-
gim — dziesieé nazw ulic warszawskich, a na trze-
cim — dziesieé¢ nazwisk zenskich.

Test Nr. 431 (fotografje meskie).

Wymienionym w tytule testem zbadano #86b pici
meskiej 2480, ktorych klasylikacja przedstawia sie
jak nastepuje (patrz tabela Nr. 2):

Jak z powyzszego widaé najwigkszy odsetek oséb
badanych stanowig ludzie pelnoletni o wyksztalce-
niu od 4 do 7 oddzialéw Szkoly Powszechnej; do-
dajmy, Ze sa to przewaznie mieszkardcy Warszawy,
wyznania rzymsko - katolickiego, malozamozni.

Ponizej podajemy zestawienie (tabela Nr. 3), kté-
re zawiera szereg rubryk, a mianowicie:

Rubryka pierwsza i druga zawieraja dane cha-
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TABELA Nr. 2.

LR g

. ‘éz‘.’ﬁ.‘ Ez‘.’gi Simn| G, £ |Suma

m B B
4lat . .| — | — |100| 4| — | — | o3
81t . .| — | — | 167 | 115 | 20| — | 802
20 1at . .| — | 74 | 165 | 227 | 30 | — | 496
25 1at . . — | 282 | 295 | 176 | 20 | — | 782
powys.261. | 101 | 260 | 149 | 127 | 29 | 21 | 687
Suma . . | 101 | 616 | 975 | 659 | 108 | 21 |2480

rakteryzujace grupe oséb badanych pod wzgledem
wieku i poziomu wyksztalcenia;

rubryki od trzeciej do dwunastej, nad ktéremi
spostrzegamy cyfry od 1 do 10, zawieraja w sobie
liczbe os6b z danej grupy, kitére wiernie wskazaly
tyle fotografji, ile jednostek zawiera cyfra, znajdu-
jaca sie ponad dana rubryka, innemi stowy: pod cy-
fra 1 znajdujemy liczbe oséb z danej grupy, ktére
wiernie wskazaly tylko jedna fotografje, pod cyira
2 — liczbe oséb, ktére wiernie wskazaly tylko dwie
fotografje, pod 3 — liczbe oséb, ktére wiernie wska-
zaly tylko trzy fotografje i t. d. az do dziesieciu fo-
tografiji;

rubryka trzynasta zawiera liczebno$é danej gru-
PYi

rubryka czternasta zawiera srednia arytmetyczna
wiernie wskazanych fotografji dla danej grupy.
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W celu jej wyliczenia mnozylismy cyfre, wskazujaca
ile wiernie wskazano fotografji, przez liczbe osob,
ktére tyle wlasnie fotografji wskazaly i, po dodaniu
do siebie poszczegoélnych iloczynéw, sume podzieli-
lismy przez liczebno$é calej grupy;

rubryki pietnasta, szesnasta i siedemnasta zawie-
raja odsetek wynikéw, okreslonych wyrazami: sla-
be, $rednie, dobre. Otrzymujac szereg liczbowych
rezultatéw badan musimy je w pewien sposéb po-
klasyfikowaé i ewentualnie ocenié. Tak np. ocenia-
my postepy szkolne stopniami od 1 do 5; w psycho-
technice stosuja percentyle, decyle i t. p. Tutaj
podzielilismy liczbowe wyniki badan na trzy grupy
i kazdej grupie wynikéw przypisalismy pewien przy-
miotnik jak wyzej *).

Zestawienie srednich arytmetycznych umozliwia
wyliczenie przecietnych s$rednich arytmetycznych
dla 0s6b o jednakowym poziomie wyksztalcenia,
choé rézniacych sie pomiedzy sobg wiekiem.

Powyisza tabele Nr. 4 mozemy jeszcze przedsta-
wic w formie graficznej. W tym celu w ukladzie osi
prostokgtnych wzdluz osi odcietych odmierzmy
w pewnych jednostkach (w réwnych od siebie od-
stepach) odcinki odpowiadajace wyksztalceniu,
a wzdluz osi rzednych — odpowiadajace im wartosci

*) O metodach klasyfikacji i oceny wynikéw patrz wyczer-
pujaca prace: B. Biegeleisen. Metody statystyczne w psycho-
logji. Warszawa 1935,
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TABELA Nr. 3.

. | Liczba wiernie wskazanych 2 St
Chatakterystyka grupy fotogratji - .mv. .w.w .\o wynikéw
(] |
. 8 813 % | sta- |sred- .

Wiek Wyksztalcenie | 1 | 2| 3[4|5(6 718|910 3 & |E Z [byeh | nich dobr,
powyzej 26 lat | bez wyksztale.1| 4| 615(17|20(23(12{ 2! 1i—}101| 47|26 |60 |14

21 lat 40d Sz. P. 1]|—! 38| 7{16|14.16|12| 4| 1|—| 74| 52 ) 145| 63 | 225
25 lat _ .. 6121)84|52166 55136 7| 3| 21282 | 48] 215|615 17
powyzej 26 lat ! " 1| 4/16(43|44161141/32/16| 2| —|260 | 48|25 |56 |19

15 lat 7o0d Sz. P. 1|—| 3|14(30|47(47(33|20{ 4, —]|199 | 57| 9 | 625| 285

18 lat " 1|1 711011413332 |4419]| 7|—]| 167 | 59| 11 | 475] 41.5

21 lat " 21 6/11(81(34/82/30(16| 8| —[165| 53|12 | 585|295
25 lat » 211012262 /63767 482011 |—}295 | 54| 115]| 61.5| 27
powyzej 26 lat " 1/ 611027132140 21| 7| 4| 1]149 | 53|18 |61 |21
15 lat 6 kl. gimnaz. |-—-|—| 1| 2] 8| 3| 2| 3|—|—| 14| 59] 7 58 | 85
18 lat " —i 1| 4| 811738123 23| 4! 2] 115 | 68| 45| 505! 45

21 lat " —| 5{14|14/36(65(46|33|13| 1}227| 6.1 | 85| 51 40.5
25 lat - " —| 4111(23/86/38(42{12; 9| 1| 176 | 57| 85| 55.5| 36
powyzej 26 lat " — 9114120(81(27 /17| 5} 8| 1127 | 51|18 | 61 21
18 lat 8 kl. gimnaz. |—|—| 1{—]| 1| 6/ 6] 3| 2| 1] 20| 69| 5 (35 |60
21 lat " —|—| 2|83 76,63 —| 3| 64| 6 |40 o4
25 lat » —|—|2{ 2] 7, 75/ 6]1|—] 20|51] 6 145 | 49
powytej 26 lat " —|—i{ 2| 5] 6] 7 3| 2 2 1] 20{58] 6 |63 |31
" wyisze wykszt.| —|—|—1—] 5| 8! 6] 1| 1]—| 21| 63| O |65 |35
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TABELA Nr. 4.

Od‘powia-

Wyksztalcenie f:;tdnll‘i:‘ (:;‘;1(;281;2

znacz.ko-
wi
Bez wyksztatcenia 4.7 1
4 od. Szk. Pow. 49 I
7 od. Szk. Pow. 5.5 III
6 kl. gimnazjum 5.8 Iv
8 kl. gimnazjum 6.3 v
Wyisze wyksztale. 6.3 VI

przecigtnych w dowolnych (lecz réwnych) jednost-
kach.

Wykres 1.
Powyisze zestawienie (tabela Nr. 4) i odpowia-

dajacy jej wykres Nr. 1 wyraZnie s$wiadcza, Ze
wyiszemu poziomowi wyksztalce-
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nia grupy odpowiada wyzsza prze-
cigtna §rednich arytmetycznych.

Obecnie mozemy wyliczyé i zestawié przecietne
§rednich arytmetycznych dla grup jednakowego
wieku, choé rézniacych si¢ pomigedzy soba poziomem
wyksztalcenia.

TABELA Nr. 5.
Odpowia
dajgca na
. prze- .
Wiek cietna wz:::fl
czeniu
15 lat 58 15
18 lat 6.4 18
21 lat 5.7 21
25 lat 5.5 25
powyiej 26 lat 5.3 > 25

Réwniez i to zestawienie (tabela Nr. 5) przedsta-
wimy graficznie: w ukladzie osi prostokatnych
wzdluz osi odcigtych odlozymy w réwnych od siebie
odleglosciach odcinki odpowiadajace wiekowi gru-
Py, a wzdluz osi rzednych — odpowiadajace im
wartosci przecigtnych w dowolnych (lecz réwnych)
jednostkach.

Powyisze zestawienie (i odpowiadajacy mu wy-
kres Nr. 2) swiadczy, ze przecigtna poczatkowo ro-
$nie osiagajac swe maksimum dla grupy 18 1., a po-
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tem stopniowo dpada, czyli powyzej lat 18
im wyzszy jest wiek grupy, tem
nizsza przecigtna jej odpowiada.

Wykres 2.
Obecnie zestawimy razem s$rednie arytmetyczne

dla grup rézniacych si¢ pomiedzy soba wiekiem
i wyksztalceniem.

TABELA Nr. 6.

& o Y ] g 51 @

sl 5| & | 5| & |32

] 0 n () () Nh | &

B [ - = . . g @ <

8| B ] > = | B2 8

] - t~ © ® BE| &

15 lat — -— 5.7 5.9 — — | 58

18 lat — — 59 6.3 6.9 — | 64

21 lat — 52 | 53 | 6.1 64 | — |59

25 lat 4.8 54 5.7 61 — | 55

powyzej26lat| 4.7 | 48 | 53 | 51 | 58 | 63 |53
przecigtna 4.7 49 5.5 58 6.3 6.3
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Jakkolwiek powyisze zestawienie (tab. Nr. 6) za-
wiera liczby, odpowiadajace takim ,,zmiennym”, jak
wiek grupy i poziom jej wyksztalcenia, jednak w da-
nym przypadku niema pomiedzy niemi zZadnej zale-
Znosci, zaré6wno jak niema zaleinosci pomigdzy
przecigtnym wiekiem oséb jakiejs grupy, a ich prze-
cigtnym poziomem wyksztalcenia. Z powyiszemi
zastrzezeniami podajemy jeszcze obraz graficzny
omawianego tu zestawienia (patrz wykres Nr. 3).

Cyfry, znajdujace si¢ przy osi odcigtych oznacza-
ja wiek grupy, a pod niemi litery B W oznaczajg
bez wyksztalcenia; cyfry (pod klamrami) 4 i 7 ozna-
czaja wyksztalcenie w zakresie 4 i 7 oddz. Szkoly
Powszechnej; cyfry rzymskie 'VI i VIII, rowniez pod
klamrami, oznaczaja wyksztalcenie w zakresie 6 i 8
klas dawnego gimnazjum; wreszcie W W oznacza
wyzsze wyksztalcenie.

Linja . kreska—dwie kropki” l4¢2y osoby w wieku powy? 26 1at

« »kreska—kropka” " " " 25 lat
» wciggla” ,, " " 21 1at
" .,kreski” » " " 18 lat
w nkropki” " « jednak, poziom. wykszt.

Whnioski, oczywiscie, jak wyzej: s$rednie arytm.
rosng proporcjonalnie do poziomu wyksztalcenia,
a opadajg z wiekiem.

Tabela Nr. 6 swiadczy o tem, jak zmienia si¢ sre-
dnia arytmetyczna w zaleznosci od wieku i pozio-
mu wyksztalcenia grupy, lecz w kazdej grupie jesz-
cze wyrézniliSmy przy odpowiednich zestawieniach
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wyniki stabe, srednie i dobre; obecnie chcemy od-
powiedzieé na pytanie nastepujace: czy i w jakim
stopniu zmienia si¢ wzajemny stosunek liczby wyni-

2 35 s (x4 35 »3s >as
x }3 ww
Wykres 3.

8 235 15

E14

14

285 15

35
L4

>25 21
B.W.
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kéw stabych, srednich i dobrych, jezeli bedziemy
przechodzili kolejno od grupy pierwszej az do dzie-
wigtnastej? Aby to uskuteczni¢ musimy przyjrzeé
si¢ zestawionym razem liczbom, kiére oznaczaja
odsetek wynikéw slabych, srednich i dobrych, u-
mieszczonych poprzednio w rubrykach pietnastej,
szesnastej i siedemnastej tabeli Nr. 3 (patrz tabela
Nr. 7).

Liczby w kolumnach odpowiadaja grupom jedna-
kowego wyksztalcenia, réznigcym si¢ pomiedzy so-
ba wiekiem, a lieczby w szeregach odpowiadaja gru-
pom jednego wieku, lecz réznego wyksztalcenia.

Przygladajac si¢ powyiszemu zestawieniu (tab.
Nr. 7) spostrzegamy, Ze w rubryce ,wyniki stabe”
liczby w kolumnach, odpowiadajace odsetkom sta-
bych wynikéw, przewaznie rosng poczynajac od gé-
ry tablicy ku jej dolowi w kazdej grupie; najpowol-
niejszy wzrost spostrzegamy w grupie osé6b o wy-
ksztalceniu w zakresie 8 kl. gimnazjum. Grupy oséb
z wyziszem wyksztalceniem tu catkiem nie znajdu-
jemy. Poruszajac si¢ od strony lewej ku prawej tejze
samej rubryki ,,wyniki slabe” spostrzegamy, ze licz-
by we wszystkich szeregach maleja.

W rubryce ,,wyniki srednie” spostrzegamy, Ze idac
od géry tablicy ku jej dotowi liczby naogél nie rosna
(wyjatek grupa oséb z wyksztalceniem 8-mio klaso-
wem), lecz poruszajac si¢ od strony lewej ku prawej
— liczby, zaréwno jak w rubryce poprzedniej, ma- -
leja (z wyjatkiem ostatniego szeregu: osoby w wieku
powyzej 26 lat),
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Oczywiscie, w rubryce ,,wyniki dobre* spostrzega-
my stosunki wrecz odwrotne, jak w rubryce pierw-
szej (,,wyniki stabe"): idac od géry tablicy ku jej do-
towi widzimy, Ze liczby maleja, a posuwajace sie od
strony lewej ku prawej — one rosna,

Interpretacja powyziszego zestawienia jest naste-
pujaca:

Jezeli mozna na podstawie naszych danych méwié
o zmianach w zwiazku z wiekiem i wyksztatceniem,
to:

1. w miare wzrostu poziomu wy-
ksztalcenia odsetek wynikéw sta-
bych i srednich maleje, a dobrych
wzrasta.

2, w miare wzrostu wieku odse-
tek wynikéw stabych rosnie, sred-
nich — nie zmienia sieg, a odsete k
wynikéw dobrych maleje.

Dla ilustracji powyzszych wmnioskéw podajemy
jeszcze wykres Nr. 4, odpowiadajacy oméwionej wy-
zej tabeli Nr. 7.

Tutaj te wzajemne stosunki wynikéw stabych,
$rednich i dobrych przedstawiono w postaci stupkéw
czarnych — wyniki slabe, kreskowanych — srednie
i biatych — dobre.

Koriczac omawianie wynikéw badania testem
Nr. 431 (fotografje meskie) musimy dodaé, ze bada-
liSmy nim réwniez osoby plci zeniskiej, lecz w liczbie
bardzo nieznacznej w poréwnaniu z liczba zbadanych
os6b plci meskiej; srednia arytmetyczna wiernie
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wskazanych fotografji wynosi dla wszystkich zbada-
nych mezczyzn 5,6, a dla kobiet — 6,5. Tych ostat-
nich zbadano trzydziesci, przyczem prawie wszystkie
one mialy wyksztalcenie w zakresie 8 klas dawnego
gimnazjum, |
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Testy Nr. 438 i Nr. 439.

W trakcie badania powyzej oméwionym testem
Nr. 431, nasunglo si¢ zagadnienie, czy wyniki badan
pozostana te same, jezeli powiekszymy dwukrotnie
pokazywane i odpoznawane fotografje. Sporzadzono
zatem nowy test Nr. 438 i poddano badaniom 260 oséb
plci meskiej. Wyniki otrzymalismy nastepujace:

TABELA Nr. 8.

Srednie arytmetyczne wiernie wskazanych fotografji:

Bez wzgledu na wiek Bez wzgledu na wykszt.
S5 | 4 28 | o
Wyksztalcenie §-§ 'E;g Wiek g-ﬁ 'Eg
was |38 “na |38
Bez wyksztal. 5.7 10 18 lat 6.6 75
4 od. Sz. Pow. 6.2 27 21 lat 6.6 | 105
7 od. Sz. Pow. 6.2 48 25 lat 64 | 42
6 kl. gimnaz. 66 | 165 | powyzej 261at | 6.0 | 38
8 kl. gimnaz. 7 6 260
Wyz, wykszt. 6 4
260

Przygladajac siec wyzej umieszczonemu zestawie-
niu (tab. Nr, 8) spostrzegamy, ze i tutaj nasuwaja si¢
te same wnioski, ktére wyczytaé¢ sie dalo z tabel
Nr. 4 i Nr. 5, a mianowicie:
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1. érednia arytmetyczna wiernie wskazanych foto-
grafji maleje w miare posuwania si¢ od grup mlod-
szych do starszych i-

2. $rednia arytmetyczna wiernie wskazanych foto-
grafji rosnie, gdy poruszamy si¢ od grup o niZszym
poziomie wyksztalcenia do grup o wyzszym poziomie
wyksztalcenia.

Mniej scisle moznaby ujaé powyzsze w ten sposéb:
$rednia arytmetyczna maleje z wiekiem, a rosnie
z wyksztalceniem grupy. Nieodpowiada tej tendencji
ostatnia grupa ,wyisze wyksztalcenie” ze s$rednia
arytmetyczng — 6, lecz wszystkie (4) osoby danej
grupy mialy co najmniej po 40 lat.

Gdybysmy tutaj wyliczyli $rednia arytmetyczna
wiernie wskazanych fotografji dla calej liczby osob
badanych omawianym testem {Nr. 438), to przekona-
liby$my sig, ze owa $rednia arytmetyczna wynosi 6.4.
Srednia arytmetyczna ogélna przy badaniu testem
Nr. 431, wynosita 5.6. Jak juz wiemy, przy badaniu
testem Nr. 438 fotografje (meskie) zostaly powigk-
szone dwukrotnie zaréwno w trakcie pokazywania,
jak i odpoznawania, wiec mogloby si¢ zdawaé, ze
wzrost ogélnej sredniej arytmetycznej tej wlasnie
okolicznosci dwukrotnego powigkszenia fotografji
przypisaé nalezy. Jednak podkresli¢ trzeba, ze sklad
grupy oséb badanych testem Nr. 438, pod wzgledem
poziomu wyksztalcenia réznit sie od sktadu oséb, ba-
danych testem Nr. 431. Obecnie stanowily przewage
(70%0) osoby o poziomie wyksztalcenia w zakresie
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6 kl. gimnazjum i to moglo wplynaé na wysokosé
ogdlnej sredniej arytmetycznej.

Azeby definitywnie rozstrzygnaé zagadnienie po-
wyzisze zastosowano rownowaziny powyiszym test
Nr. 439 (fotografje meskie) i z pomiedzy oséb bada-
nych wybrano sktad grup, odpowiadajacy pod wzgle-
dem wieku i wyksztalcenia grupom, badanym testem
Nr. 431. Zebrano obecnie wyniki badan 405 oséb
plci meskiej i wyliczono ogélna srednig arytmetyczna,
ktéra wyniosta 5.4, a zatem prawie réwna ogélnej
sredniej arytmetycznej, uzyskanej w badaniu testem
Nr. 431.

Powyiszy wynik zdaje si¢ swiadczyé o tem, ze po-
wigkszenie dwukrotne fotografji w warunkach na-
szych eksperymentéw naogél nie wplywa na zwiek-
szenie $redniej arytmetycznej wiernie wskazywanych
fotografii..

Testem Nr. 439 zbadano 6 kobiet; srednia arytme-
tyczna wiernie wskazanych fotografji wynosi 7.7.

Testy Nr. 434 i Nr. 435.

Uzywajac metody badar takiej samej, jak i przy
badaniu testami Nr. Nr. 431, 438 i 439, stosowalismy
obrazki z narysowanemi kreskami.

Testem Nr. 434 zbadano 347 os6éb, a testem
Nr. 435 — 406 oséb plci meskiej. Wyniki badant przed-
stawiaja sie jak nastepuje:
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Liczba wiernie wskazanych

obrazkéw . . . . . . 123 456 7 8 910 =
Liczba oscb test Nr, 434 ., — 33 52050 79 78 80 27 345
Liczba os6b test Nr. 535 . — 15 18 54 73 113 82 53 7 406
~ Srednia arytmetyczna dla testu Nr. 434 wynosi 7.5
" " w = Nr.435 , 69

Zespoly kreskowe sg oczywiscie o wiele prostsze od
podobizn ludzkich, to tez préby powyzszymi testami
Nr. 434 i Nr. 435 okazaly, ze og6lna srednia arytme-
tyczna wiernie wskazanych na tablicy obrazkéw jest
wyzsza od $rednich arytmetycznych, uzyskanych przy
badaniu testami Nr. 431, Nr. 438 i Nr. 439; pomimo
tego jednakze srednie arytmetyczne ogélne (jak i po-
szczegblne zreszty) nie wiele odbiegaja od liczby
sze§é.

Testy Nr. 436, 437 i Nr. 440.

Stosujac te, co i poprzednio metode, dokonaliémy
badan testem Nr. 436, ktéry stanowi zbiér widokow
pewnych bryl.

Testem tym zbadano 1443 osoby plci meskiej. Nie
zamieszczajac szczegdlowych zestawien, ktére sa bar-
dzo podobne do zestawieri podanych przy omawianiu
testu Nr. 431, zestawiamy ponizej koricowe tylko re-
zultaty:

Dla ilustracji zamieszczamy réwniez wykres sred-
nich arytmetycznych dla grup rézniacych si¢ wiekiem
i poziomem wyksztalcenia. (Wykres Nr. 5).
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Wykres ten jest analogiczny do wykresu Nr. 3.
lecz tutaj wprowadzono grupe oséb o poziomie wy-
ksztalcenia w zakresie 4 klas gimnazjalnych.
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Linjg ,pelng”
o skreski”
» aKkropki”

» ..kropka—kreskz;” "
« wKkreska—dwie kropki” polgczono grupy jednak, wykszt.

Zestawienie

ksztalcenia grupy.

”

”

"

TABELA Nr. 9.

srednich

poigczono grupy w wieku powyzej lat 26

w 21
" 25
n 16

arytmetycznych wiernie
wskazanych obrazkéw, w zaleznosci od wieku i wy-

Bl S| S ™) = 852

52 8| 8|2 | 2| 2 |DHE5ES

@B ~ < © o |[BEESRS

15 lat —| —|67|66 | — | — | —| 373
18 — | — |65 |67 71| — | —| 54
21 — 56|64 |63 ]7 |75 | —| 318
2% . — |64 |64 |62 |6 |72]|~—] 109
powyzej26 lat| 57 [ 62 {56 {62 |68 [ 67 | 57 97
liczba 0os6b . | 20 | 108 | 556 | 419 | 303 | 34 | 3| 1443 |

Jak okazuje powyzsze zestawienie (Nr, 9) i tutaj
posuwajac sie od goéry tablicy ku jej dotowi widzi-
my, ze liczby, odpowiadajace s$rednim arytmetycz-
nym wiernie wskazanych obrazkéw, maleja; natomiast
poruszaja si¢ od strony lewej ku prawej — liczby
rosna. Wprawdzie brak tutaj wyraznie znaznaczone-
go postepu w znaczeniu matematycznem, lecz ten-
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dencja jest catkiem wyrazna. Tendencja ta $wiadczy
Ze, jak i w rezultacie badarn testem Nr. 431:

1. Srednia arytmeétyczna rosnie w miare posuwa-
nia sie od grup o poziomie wyksztalcenia nizszym
do grup o poziomie wyzszym i

2. Srednia arytmetyczna maleje gdy przechodzi-
my od grup mlodszych wickiem do grup starszych.

Dzielac jeszcze rezultaty badan omawianym tu te-
stem Nr. 436 na ,stabe”, ,srednie” i ,dobre”, po-
dobnie jak to czynilismy omawiajac rezultaty bada-
nia testem Nr. 431, znajdujemy nastepujace stosunki
(patrz tabela Nr. 10):

Tak samo jak przy rozpatrywaniu tabeli Nr. 7,
obecne zestawienie dla rezultatéw badan testem Nr.
436 swiadczy o tem, ze w rubryce wynikéw ,sla-
bych” liczby, odpowiadajace odsetkom, rosng gdy po-
ruszamy si¢ od géry tablicy ku jej dotowi, a — ma-
leja, jezeli posuwamy si¢ od strony lewej ku prawej,
ze w rubryce wynikéw ,s$rednich” liczby te naogét
si¢ nie zmieniaja, a w rubryce wynikéw ,dobrych”
te liczby, przeciwnie jak w rubryce wynikéw ,sla-
bych”, maleja od géry ku dolowi, a rosna od lewej
ku prawej stronie tablicy.

To, co wyzej powiedzieliémy, zilustrujemy jeszcze
wykresem, oznaczajac wyniki ,stabe” powierzchniag
czarna, wyniki , §rednie” — kreskowana, a ,,dobre’—
biala.

Podobnie jak dla testu Nr. 431 i tutaj wnioski naogét
nasuwajg si¢ te same, a mianowicie: w rubryce wy-
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10.

TABELA Nr.
Zestawienie wynikéw ,statych”, srednich” i ,,dobrych”.
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nikéw ,slabych” odsetek stabych rosnie z wiekiem
grupy a maleje w miareg coraz wyzszego poziomu wy-
ksztalcenia grupy, a w rubryce wynikéw ,dobrych”
zachodza stosunki odwrotne. Lecz obecnie zaryso-
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Wykres 6.

wuje si¢ nader wyraznie jeszcze jeden szczegél:
w pordéwnaniu z podobnym wykresem Nr. 4 spostrze-
gamy, ze tutaj wynikéw ,stabych” jest znacznie wie-
cej, a ,dobrych” — o wiele mniej; w niektérych gru-
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pach, szczegélnie dotyczy to grup starszych wie-
kiem, wyniki ,dobre” calkiem znikaja. Ogélna sred-
nia arytmetyczna nie jest tu niZsza anizeli dla testu
Nr. 431, a nawet ja przekracza, wynosi bowiem 6,6,
lecz wydaje si¢, Ze na zwigkszenie wynikéw ,sla-
bych”, a zmniejszenie ,,dobrych” wplywa tu czynnik
zainteresowania: wieksze zainteresowanie budza
u os6b badanych podobizny ludzi, anizeli widoki
bryl; szczegélnie dotyczy to osdb starszych wiekiem.

Przy badaniu tym testem (Nr. 436) kobiet, srednia
arytmetyczna wiernie wskazanych obrazkéw wynio-
sla réwniez 6,6.

Zbadali$my réwniez 440 os6b plci meskiej rowno-
waznym testem Nr. 437 i dodatkowo zbadalismy 45
os6b plci meskiej z wyksztalceniem w zakresie 6 kl.
Gimnazjum réwnowaznym testem Nr. 440. Wyniki
otrzymali§my nastepujace:

ogélna srednia arytmetyczna dla testu Nr. 437 wynosi 6.3
{dla kobiet 6.2); ’

ogélna érednia arytmetyczna dla testu Nr. 440 wynosi 7.2
(dla kobiet 9).

Srednia arytmetyczna dla oséb plci meskiej, bada-
nych testem Nr. 440, nie stanowi niespodzianki, bo-
wiem poziom wyksztalcenia tu jest w zakresie klas
szesciu Gimnazjum, a wynik 9 dla kobiet tem mo:z-
na wyjasnié, ze testem Nr. 440 zbadano siedem matu-
rzystek.

Testy Nr. 432, Nr. 452-A i Nr. 452-B.

Test.Nr. 432 stanowi narzedzie badania pamieci
sluchowej. W trakcie badania eksperymentator od-
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czytuje monotonnym glosem dziesigé liczb dwucyfro-
wych, kazda w odstepie trzysekundowym; a po za-
koriczeniu ich odczytywania osoby badane zapisujg
na przygotowanym uprzednio papierze te liczby,
ktére im si¢ przypominaja i w takiej kolejnosci, w ja-
kiej si¢ one przypominaja.

Po przerwie trzyminutowej nastepuje badanie
tychze oséb testem Nr. 452-A, ktéry stanowi zespél
dziesieciu nazw warszawskich ulic. Eksperymen-
tator w podobny jak poprzednio sposéb odczytuje
owe nazwy kolejno, a potem badani pisza dalej na
tychze kartkach papieru przypominajace si¢ im ma-
zwy ulic.

Znowu nastepuje przerwa trzyminutowa, po ktorej
rozpoczyna si¢ badanie testem Nr. 452-B, ktéry sta-
nowi zesp6t dziesigciu nazwisk (zenskich). Po ich po-
dyktowaniu i zapisaniu przez badanych kartki sie
odbiera i przechodzi si¢ do innych badas.

W trakcie sprawdzania zapiséw bierze si¢ pod
uwage tylko wiernie zanotowane elementy i ich licz-
by wpisuje si¢ jako rezultat préby.

W powyziszy sposéb zbadano 1200 oséb plci me-
skiej réznego wieku i wyksztalcenia i ponizej poda-
jemy ogélne $rednie arytmetyczne wiernie zanoto-
wanych elementéw:

Test Nr. 432 (liczby) §rednia arytmetyczna 4
» Nr. 452 A (nazwy ulic) " " 5.4
w Nr. 452 B (nazwiska) " » 3

Te wyniki $wiadcza, iz najwieksza liczba oséb
jest zdolna do zapamietania czterech par cyfr, nato-
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miast tylko trzech nietrudnych (o polskiem brzmie-
niu) nazwisk. Wieksza liczba zapamigtanych nazw
ulic moze byé tem wyjasniona, ze byly to nazwy zna-
przewaznie mieszkaricom sto-

ne badanym osobom,

licy.

Na zakoriczenie podajemy jeszcze zestawienie
§rednich arytmetycznych dla wszystkich omoéwio-
nych powyzej testéw:

TABELA Nr. 11.
= 8| = 8
- s S5l a2 | 5 |aB
22 =23 |SBEjlwg |[NB2|dk
431 | fotogr. meskie | wzrokowo | 2480 | 5.6 30 | 65
438 " " 260 | 64 6| 65
449 " " 405 | 54 6 |77
434 | kreski » 847 | 75 6|5
435 " . 408 | 6.9 7165
436 | bryly » 1443 | 6.6 7| 66
437 " " 460 | 63 9| 62
a0 " " 5, 72| 99
432 liczby sluchowo 1200 | 4 —_ ] -
452 B | nazwy ulic " 1200 | 54 —_ -
452 B | nazwiska " 1200 | 8 — | =

Powyisze ogélne zestawienie okazuje, Ze $rednia
arytmetyczna wiernie wskazywanych elementow, je-
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zeli je uprzednio pokazywano, waha si¢ okolo liczby
sze§é, przekracza nieco te liczbe, gdy do badania
uzyto niezawilej siatki z kresek lub widokéw pro-
stych bryl, nieco jest od niej mniejsza, gdy do bada-
nia uzyto pcdobiza ludzkich.

Przy oddzialywaniu na stuch srednia arytmetycz-
na obniza sie o 30 — 509, zblizajac si¢ do széstki
jedynie wtedy, gdy do badania uzyto znanych {mie-
szkaricom Warszawy) nazw ulic.

Zbyt mato eksperymentéw liczymy przy badaniu
os6b plci zeniskiej aby méc wyciagnaé jakies wnio-
ski, jedynie zanotowaé mozna spostrzezenie, ze kobie-
ty odpoznawalty w naszych prébach wigcej elementéw,
anizeli mezczyzni jezeli chodzilo o fotografje, mniej
odpoznawaly, gdy badano testem kresek, a prawie
tak samo jak mezczyzni, gdy badano testem bryl.

CZESC IIL

‘Uzupetnienie.

Dla uzupetlnienia opisu zjawisk z zakresu pamieci
musimy jeszcze pokrétce wspomnieé o faktach, kté-
te wykraczajg z granic normy.

Nietylko w stanach chorobowych, lecz i przy bra-
ku objawéw schorzenia moga zdarzaé sie¢ przypad-
ki, gdy czlowiek zdradza objawy badz nadmiernej,
badz uposledzonej pamieci. W pierwszym przypadku
moéwia wtedy o hypermnezji, a w drugim — o hy-
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pomnezji lub amnezji zaleinie od stopnia uposledze-
nia pamieci. Powyzisze okreslenia dotycza zjawisk
ilosciowych, natomiast, gdy mamy do czynienia z od-
chyleniem od normy pod wzgledem jakosciowym,
wtedy méwia o paramnezji, t. j. o bledach pamieci.

W, warunkach fizjologicznych zjawiska t. zw. fe-
nomenalnej pamieci zaliczaja do kategorji hyper-
mnezyj. Niektére osoby byly zdolne do wykonywa-
nia nader skomplikowanych rachunkéw ,,w pamigci®
jak np. stynni: Inodi, Diamandi, Riickle pani Berg;
prof. Hening zapamigtywal dokladnie daty; Mozart
potrafil zanotowaé bez bledu caly utwér muzyczny,
ktéry tylko raz postyszal. Zauwazyé jednak nalezy,
Ze u powyzZej wspomnianych os6b ten niezwykly ro-
zw6j pamieci dotyczyl tylko jednej dziedziny jak
np.: pamieé liczb, lub pamie¢é dat, lub pamieé dzwie-
kow i t. p.

W warunkach patologicznych hypermnezje napo-
tyka si¢ niekiedy w stanach goraczkowych, wywola-
nych infekcjg lub zatruciem ustroju.

Co sig tyczy oslabienia pamigci, to ono moze byé
wrodzone (np. w warunkach niedorozwoju umysto-
wego), lub nabyte. Ogélne ostabienie pamieci napo-
tyka sig przy takich schorzeniach osrodkowego ukla-
du nerwowego jak np. paraliz postepujacy, otepienie
starcze, psychoza typu Korsakowa i t. p.

Zdarzaja sie niekiedy tego rodzaju braki pamie-
ci, ktére dotycza tylko pewnych przezyé: niektére
fakty sa ,wyparte" z pamieci lub tez napotykaja sie
t. zw. ,Juki pamigci”. Pomiedzy innemi szkota Freu-
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da zajmowala siy, powyzZszemi zjawiskami ujmujac
je ze stanowiska seksualnego monizmu.

Patologicznemi zaburzeniami pamieci zajmowaé
si¢ tu nie zamierzamy odsylajac osoby interesujace
si¢ ta sprawa do podrecznikéw psychjatriji, badz tez
do prac specjalnych (tytuly niektérych prac w tym
zakresie podajemy na koficu niniejszej rozprawy),
lecz postaramy sie¢ w krétkosci odpowiedzieé na py-
tanie, czy jest mozliwem polepszyé pamigé w sensie
dlugotrwalosci, wiernoéci i latwosci zapamigtywa-
nia tych rzeczy, ktére maja dla nas jakie§ znaczenie.
Przedewszystkiem stéw pare o t. zw. mnemonice lub
mnemotechnice. Przez nazwe ,,mnemotechnika’ ro-
zumiemy zastosowanie pewnych sposobéw w celu
lepszego zapamigtania potrzebnych nam rzeczy.
Istnieja liczne ,,podreczniki’’ mnemotechniki, podaja-
ce roznorakie sposoby ,polepszania” pamigci, lecz
wszystkie te sposoby sprowadzaja si¢ do kojarzenia
rzeczy, ktére si¢ chce zapamietaé, z temi, ktére na
stale utrwalily si¢ w naszej pamieci.

Mnemotechnika.

Mnemotechnika znana jest juz od dawna. Podob-
'no kaptani egipscy nig si¢ zajmowali, od ktérych
w czasie swych podrézy tej sztuki nauczyl si¢ Pyta-
goras. On twierdzil, Zze dla wzmocnienia pamigci na-
lezy skupié uwage na tem, co ma byé zapamictane;
nalezy czesto powtarzaé to, co juz zostalo przyswo-
jone. Lecz pierwszy system zapamietywania stwo-
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rzyl Symonides (r. 500 przed N, Ch.). Wedlug niego
nalezalo swe wiadomosci usystematyzowaé w okre-
slony sposéb: nalezalo wyobrazié sobie miasto, kté-
reby posiadalo dzielnice stosownie do pewnych gale-
.zi wiedzy, Jedna dzielnic¢ nalezalo przeznaczyé¢ np.
geografji, druga — historji, trzecia wiedzy praktycz-
nej i t. p. Kazda dzielnica miala posiadaé¢ po dzie-
sig¢ doméw, a kazdy dom po dziesieé izb; w tych
ostatnich nalezalo wyobrazié sobie po setce ponu-
merowanych powierzchni kwadratowych (po 25 na
trzech $cianach i na suficie). W ten sposéb uzyski-
walo si¢ dziesie¢ tysiecy miejsc w takiej mmemo-
technicznej dzielnicy, gdzie mozna bylo przymoco-
wywaé okreslone wiadomosci w postaci konkretnych
obrazéw. Podobny sposéb zapamietywania zowie si¢
topologicznym.

Istnialy inne réwniez sposoby. Tak np. Parie ra-
dzil zastepowaé liczby, majace byé zapamietane, lite-
rami, z ktérych mozna bylo tworzyé zdania. W po-
dobny sposéb zapamigtywaja szereg znakéw po prze-
cinku w liczbie =, Lub np. dla zapamigtania daty
$mierci Sokratesa r, 345 mozna wyobrazi¢ te date
w postaci wyrazu mors (bez samogloski) a wtedy li-
tera m skladajaca si¢ z trzech paleczek, bedzie wyo-
brazala tréjke, r — czworke, a s — swym ksztaltem
piatke.

Dusiczyk Karol Otto, znany pod pseudonimem Re-
ventlow, skombinowal caly szereg sposobéw mne-
motechnicznych, ktére nawet w swoim czasie nale-
zaly do obowigzkowych  przedmiotéw nauczania
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w niemieckich' gimnazjach., Wedtug tej metody nale-
zalo dla latwiejszego zapamietywania wyrazéw
i zdan tworzyé z nich opowiadania.

Herman Kote radzit wyrazy i liczby, ktére nale-
zalo zapamietaé, zastegpowaé obrazami konkretny-
mi, bowiem te, jego zdaniem, mialy byé latwiejsze
do zapamietania. :

Nalezy jednak dodaé, ze wigkszosé proponowa-
nych sposobéw mnemotechnicznych polega na pew-
nych sztuczkach, ktére jak powiada prof. Witwicki,
»w praktyce nie maja wielkiego zastosowania poza
estrada i popisami zawodowcow. Zwyklemu czlowie-
kowi wystarcza dobre zrozumienie rzeczy i powia-
zanie materjatu wzdluz (chronologicznie) i napoprzek
(synchronistycznie)*’,

Cwiczenie pamieci.

Zadawano niekiedy pytania, czy mozZna polepszyé
pamieé zapomoca éwiczenia. OdpowiedZ nie wydaje
sie latwa a to ze wzgledu na to, Ze w zakresie spraw-
nosci psychicznej nie obserwowalo si¢ tak wyraz-
nych przyktadéw znacznego polepszenia si¢ réznych
funkcyj umystu, jak to np. obserwuje si¢ w sferze
fizycznej czlowieka. Wprawdzi chowanie i nau-
ka szkolna maja na celu wszechstronny rozwéj dziec-
ka zaréwno fizyczny jak i psychiczny i np. wyucza-
nie si¢ wierszy posiada — miedzy innemi — znaczenie
‘W rozwoju pamigci, lecz pytanie co do moznosci po-
lepszenia pamieci wéwczas nabiera szczegélnego

v
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znaczenia, gdy uczen pod wzgledem pamieciowym
nie moze daé rady z programem szkolnym.

W ostatnim przypadku nalezy ustali¢ przyczyne
takiego stanu.rzeczy. Moze sig tak przytrafié, ze da-
ny uczenn wogéle i oddawna nie radzi z programem
szkolnym, a jezeli ostatecznie przechodzi z klasy
mlodszej do starszej, to z najwiekszemi trudnosciami
i tylko przy pomocy korepetytora; lub tez moze sie
zdarzyé, ze zalamanie w naukach nastapilo nagle.
W przypadku pierwszym moga byé dwie alternaty-
wy: albo uczer jest za mlody wiekiem dla poziomu
danej klasy, bo programy sa przystosowane dla
okreslonego wieku, i wiedy latwo mozna usunaé zlo
przez zatrzymanie ucznia na drugi rok (lub wiegcej)
w danej klasie, albo tez dany uczer jest wogéle nie-
dorozwinigty, wzglednie opézniony, wtedy, oczywi-
$cie, mozna radzi¢ w inny sposéb: szkola specjalna,
wyksztalcenie domowe i t. p.

Takie, jak wyzej, przewlekle nieradzenie sobie
z programem szkolnym w Zadnym razie nie moze
by¢ wytlumaczone lenistwem i zadne ,$rodki domo-
we'’ nie poprawia tego stanu rzeczy.

Moze si¢ réwniez przytrafié, Ze uczen nagle sig
zalamal. W tym przypadku nalezy poszuka¢é albo tla
chorobowego albo tez psychicznego, bowiem cigzkie
urazy psychiczne moga réwniez wplynaé na znaczne
obnizenie sprawnosci umyslowej, szczegélnie na zdol- .
nos$¢ zapamigtywania. W razie gdyby sie nie znalazlo
powyzZej wymienionych czynnikéw, to nalezy jeszcze
pamietaé o okresach rozwoju dziecka, gdy ono, prze-
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chodzac z jednego okresu w drugi, moze okazywaé
pewne zalamanie w znaczeniu psychicznem. Znany
jest fakt krytycznego i negatywnego ustosunkowa-
nia si¢ uczniéw w okresie pacholecym do rad i wska-
zéwek wychowawcow i do programu szkolnego, co
moze byé przyczyna zaniedbywania si¢ ucznia i nie-
dostatecznych stopni; rodzice i uczeri gotowi tluma-
czyé to ,brakiem pamiegci”.

W tych przypadkach gdyby zachodzila potrzeba
przyswojenia wigkszego niz zazwyczaj materjalu
naukowego, a niema takich brakéw organicznych,
ktéreby wogdle uniemozliwialy préby polepszenia
pamieci, to przez odpowiednie éwiczenia mozna po-
staraé¢ sie poprawié¢ pamigé.

Jednak moze zjawié sie nastepujace zagadnienie:
jezeli wyzej (w czeéci pierwszej) méwilismy o roz-
nych rodzajach pamieci, to czy éwiczenie w jednym
jakim$ kierunku polepszy pamieé w innym np., czy
wyuczanie si¢ wierszy poprawi zapamigtywanie np.
wzoréw matematycznych? Otéz doswiadczenie
Eberta i Meumanna okazaly, Ze tak jest w istocie:
pod wplywem wyuczania si¢ sylab bez tresci polep-
szyly si¢ u oséb badanych wszystkie inne rodzaje
pamigci. Z doswiadczenn Winch'a wynika, ze éwiczenia
w wyuczaniu si¢ wierszy (przez trzynastoletnie
uczenice) znacznie poprawilo zapamigtywanie ma-
terjalu historycznego i wiadomosci geograficznych.

Powyzsze doswiadczenia wyraznie okazuja, Ze pa-
mie¢é mozna ¢éwiczyé i Ze materjal uzyty w tym celu
jest naogét obojetny.
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Czy powyisze twierdzenia sa sluszne dla oséb
rozmaitego wieku — niewiadomo, szczegélnie czy
one s3 stuszne dla 0séb w wieku powyzej 18 lat. Na-
sze doswiadczenia, oméwione w czesci drugiej, zdaja
sie §wiadczyé o tem, Ze pamieé natychmiastowa jest
najlepsza u ludzi w wieku okolo lat 18, a potem ona
stale choé powoli si¢ obniza. Wiele osé6b kontynuuje
nauke szkolna po 18 roku zycia, ktéra wszak réw-
niez éwiczy pamigé, a zatem gdyby wplyw éwicze-
nia byl znaczny, to grupy starsze niz 18 lat i o wigk-
szem wyksztalceniu okazywalyby wyniki (w postaci
chociazby $rednich arytmetycznych wiernie wskaza-
nych elementéw) lepsze, lecz tak, jak widzielismy,

" nie jest. By¢ moze jednak éwiczenie pamigci zatrzy-
muje proces jej slabniecia i dlatego ono dla czlowie-
ka pracujacego umyslowo posiada duze znaczenie.

Aczkolwiek powiedzielismy wyzZej, ze materjal
¢wiczenia pamieci jest naogét obojetny, to jednak
gdyby ktos, odczuwajac stabniecie pamieci (lub w ce-
lu polepszenia posiadanej) zapragnal ja ¢&wiczyé, to
nalezaloby mu polecié wyuczanie si¢ przedewszyst-

Mﬁwzg Przez stosowanie tego ro-
dzaju ,zaprawy psychicZnej"” nietylko polepszy si¢
lub utrwali pamieg¢, lecz osiagnie sie znacznie wigcej.
Caly szereg ludzi pracujacych umyslowo zatraca
ochote zajmowacé sie poezja, skutkiem czego zuboza
swe zycie duchowe, czyni je mniej pelnem i pieknem,
bo zatraca zdolno$¢ do estetycznych wzruszen. Pa-
migé nie jest luzem chodzaca funkcja umystu, lecz
jednym z przejawoéw zycia duchowego. Zubozenie
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zycia duchowego odbije si¢ ujemnie i na pamieci, mo-
Ze nie pod wzgledem pojemnosci i gotowosci nawet,
lecz pod wzgledem zdolnosci wiazania przypomina-
nych faktéw w zwarte logicznie calosci, bedace pod-
stawa wnioskowania.

Zaréwno poezja, jak muzyka, jak i inne sztuki
pickne moga wywolywaé estetyczne wzruszenia,
ktére chociaz znajduja sie w sferze emocjonalnej,
jednak wywieraja wplyw przemoziny a wielce do-
datni na sfere intelektu, skutkiem czego wzmaga si¢
sprawnoéé pracy umystowe;j. '

Zasklepienie si¢ tylko w jednej specjalnosci, od-
separowanie od wszelkiego wptywu sztuki i zatrata
zdolnosci jej rozumienie byé moze czyni czlowieka
chodzaca encyklopedja w danym zakresie wiedzy,
ale i tyle tylko. Jezeli praca ma byé¢ twoércza, to nie
moze obyé si¢ bez odswiezajacego i pobudzajacego
wplywu Sztuki.

Przejdziemy obecnie do przedstawienia innych
jeszcze warunkéw sprawnosci pracy umyslowej pod
wzgledem pamigci.

Ogélne zasady hygjeny pracy umyslowe;j.

Warunkiem nieodzownym zachowania pamigci jest
przestrzeganie ogélnych zasad hygjeny oraz zracjo-
nalizowanie przebiegu pracy umystowej. Azeby praca
umystowa byla wydajna, t. j. aby jak najmniej zuzyé
czasu i energji na przyswojenie sobie pewnych wia-
domosci, nalezy przedewszystkiem przestrzegaé
ogélne zasady a mianowicie:
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Pomieszczenie, w ktoérem si¢ pracuje, ma byé
czesto i dobrze przewietrzane.

Temperatura w pomieszczeniu nie powinna byé
nizsza anizeli 18 — 20° C, ani tez nie moze tej
wysokosci przekraczaé.

Nalezy dbaé o odpowiednie o$wietlenie; naj-
lepsze jest rozproszone s$wiatlo dzienne. Pra-
cujac przy sztucznem oswietleniu nalezy o tem
pamigtaé, aby ono bylo dostateczne, aby pro-
mienie nie padaly na oczy pracujacego, azeby
Zzrédlo swiatla bylo umieszczone z lewej jego
strony.

Nalezy zabezpieczyé przy pracy wygodna pozy.
cje ciala; krzeslo ma byé takiej wysokosci,
aby lokcie piszacego byly na poziomie stolu;
przy pracy nalezy trzymaé si¢ prosto (unikaé
stoléw o dolnem wigzaniu)..

Unikaé przemeczenia; od czasu do czasu przer-
waé prace, zmieni¢ pozycj¢ ciala ewentualnie
przejsé¢ sie po pokoju lub wykonaé proste éwi-
czenie gimnastyczne.

Przed praca poumieszczaé wszelkie mezbedne
do niej rzeczy w takiej odleglosci, aby latwo
bylo po nie siegnaé ({mieé¢ wszystko pod reka).

W miare moznosci zabezpieczyé cisze w oto-
czeniu.

Zabezpwczyc sie przed mepotrzebnem odrywa-
waniem si¢ od pracy. N

Pamietaé nalezy o tem Ze waxrunxluem wydaq-
nej pracy umysltowej jest spokéj wewnetrzny.
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10. Najodpowiedniejszy czas pracy to godziny po-
ranne i godziny po wczesnej kolacji. Praca
w godzinach poobiednich jest najmniej wydajna;
czas ten najlepiej jest poswigcié na odpoczynek
(drzemka poobiednia jest korzystna).

11. Praca ma byé¢ dokladnie rozplanowana, zaréw-
no jak rozrywki w dniach wolnych od zajeé, aby
uniknaé szablonu, ktéry meczy, oraz unikaé
pstrokacizny wrazei, skutkiem czego moze
ucierpieé¢ uwaga.

12. W koficu wreszcie nalezy pamigtaé o hygjenie
snu (spaé 8 — 9 godzin na dobe), o hygjenie od-
zywienia (dostateczne lecz nie obfite odzywie-
nie w stalych godzinach) i o hygjenie osobi-
stej *).

Ekonomja i technika pamieci.

-~ Na zakoriczenie musimy jeszcze pokrétce zaznajo-
mié sie z tem, co zawiemy ekonomja i technika pa-
mieci. Powyzsze terminy nalezy rozumieé jako zbiér
metod i regul racjonalnego przyswajania soble ma-
terjalu naukowego
Aby owo przyswa)ame bylo jak na]bardzw) eko-

*}) Bardziej szczegélowe oméwienie zasad hygjeny pracy
umystowej czytélnik znajdzie w pracy Rudniatiskiego p. t.
wTlechnologja pracy umystowej”. Patrz takZe: Macewicz ,,Hygje-
na pracy biurowej”. Psychotechnika Nr. 1 — 1931 oraz Szulc
wJak powinien zywié¢ sie czlowiek pracy hzycmel, a ]ak umy-
slowej”. Warszawa, 1932,
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nomiczne, to jest aby w najkrétszym czasie i z naj-
mniejsza zatrata energji osiagnaé maksymalny efekt,
oprécz przestrzegania ogélnych zasad hygjeny pracy
umyslowej, o ktérych wyzej byla mowa, nalezy jesz-
cze poznaé warunki sprzyjajace owej pracy, ktoére
mozna podzieli¢ na subjektywne i objektywne.

Na powodzenie pracy umyslowej pod wzgledem
zapamietywania przedewszystkiem wywiera duiy
wplyw stan ogélny pracujacego. Tutaj mamy na wi-
doku nietylko stan chorobowy czlowieka, kiedy wo-
gole o pracy umyslowej mowy byé nie moze, lecz
przedewszystkiem zmeczenie fizyczne lub umysto-
we. W ostatnim przypadku uczenie si¢ jest bezpo-
zyteczna strata czasu.

Kiedys sadzono, ze zmiana rodzaju pracy np. umy-
slowej na fizyczng lub odwrotnie moze byé odpo-
czynkiem, lecz doswiadczenia okazaly, ze tak nie
jest. Tak np. zaobserwowano w szkolach, ze po wy-
czerpujacej gimnastyce wypracowania szkolne (kla-
séwki) wypadaly gorzej i przeciwnie: po pracy pi-
$miennej uczniowie nie mogli dokonywaé takich wy-
czynéw fizycznych, jak normalnie. W szkotach woj-
skowych musztry poranne znacznie utrudnialy na-
stepujace po nich prace teoretyczne.

Nader waznym czynnikiem sprawnos$ci pamiegci
jest rowniez stan uwagi, ktéry w duzym stopniu za-
lezy od zainteresowania, nastroju i t. zw. nastawie-
nia. Chodzi tutaj gléwnie o stan uwagi dlugotrwaly.
Niekiedy sie przytrafia, ze na wykladzie lub przy
czytaniu jakiej§ ksigzki, jezeli tresé nie jest intere-

89



sujaca, to z poczatku rzadko, potem coraz czesciej
zjawiajq sie chwile ,pustki”, kiedy to nie styszy sie
stéw wykladowcy lub tez oczy bezmyslnie biegna
wzdluz wierszy ksiazki. Jezeli jednak z jakichkol-
wiek badz powodéw musimy wystuchaé nieiteresuja-
cy wyklad lub tez przeczytaé nieinteresujaca ksigz-
ke, to wtedy dla pobudzenia uwagi nalezy jasno
uswiadomié cel, dlaczego to robimy, stale o nim pa-
mietaé i, o ile to mozliwe, postaraé si¢ skojarzyé tresé
wykladu lub ksiazki z tem, co nas naprawde intere-
suje.

Nastréj gra nie mniejsza role. Ani nastroj przygne-
biony ani tez smutny lub zbyt wesoly nie wplywa-
ja dodatnio na sprawnosé¢ zapamietywania, ktéra
wymaga nastroju spokojnego i réwnego. Przystepu-
jac do pracy nalezy w sobie w razie potrzeby odpo-
wiedni nastré6j wywolaé. Zalecane nickiedy takie
§rodki jak brom lub alkohol w celu uspokojenia lub
pobudzenia nie zawsze sa skuteczne; doswiadcze-
nie przekonalo, ze ich stosowanie naogél obniza
sprawno$é pamigci; natomiast takie zabiegi fizja-
tryczne jak kapiel, ruch na swiezem powietrzu i t. p.
wplywaja pod tym wzgledem nader korzystnie.

Wreszcie na sprawnosé pamigci wplywa nastawie-
nie. Jezeli np. pewnego wieczoru miatem odwiedzié
znajomych lub udaé si¢ do teatru, lecz zamiar nie
doszedt do skutku i wieczorem zasiadlem do pracy,
to latwo zauwazyé, ze wtedy praca idzie nader
opornie: méj zamiar poprzedni zniszczyl wlasciwe
nastawienie. ' .
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Niezbednym warunkiem powodzenia w pracy umy-
slowej jest rowniez §wiadomo$é jej celu i przekona-
nie o mozliwosci jego osiagniecia. Przed przysta-
pieniem do jakiejkolwiek pracy, czy to bedzie pole-
gala ona na wystuchaniu wykladu, czy na przeczy-
taniu ksiazki, czy tez na samodzielnem nabywaniu
wiedzy, nalezy sobie jasno przedstawié¢ cel tego, co
zamierzamy czynié, nie w mglistych poczuciach ogél-
nych, lecz w formie konkretnej, w scisle sformuto-
wanem zdaniu.

Réwnie wazng jést rzecza wyrobi¢ w sobie prze-
konanie, Zze zamierzony cel zostanie osiagniety. Byé¢
moze jakié wyklad lub ksigzka nie dadza nam co do
poziomu, zakresu i formy tego, czegosmy si¢ spo-
dziewali, jednak odpowiednia praca pamieci zosta-
nie dokonana i cel, chociaz cze$ciowo, bedzie osiag-
niety.

Koriczac omawianie warunkéw subjektywnych,
w jakich zapamietywanie, jako pewien rodzaj pracy
umystowej, moze byé najowocniejszem musimy pod-
kresli¢ znaczenie jeszcze jednego, najwazniejszego
czynnika: Nie dosé jest uswiadomié cel i byé prze-
konanym o jego osiagnieciu, potrzebne jest jeszcze
postanowienie: musz¢ i chce zapamietaé.

Przechodzac obecnie do warunkéw objektywnych
(techniki pamigci) pozostaje nam tylko w pewien
sposéb usystematyzowaé rezultaty badania pamie-
ci, o ktérych juz méwilismy w czeéci pierwszej, bo-
wiem one wlasnie okazaly, jak zabezpieczyé naj-
wigksza sprawnosé pamieci.
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1. Materjal, ktoéry nalezy zapamigtaé, musi byé
podany w najodpowiedniejszej formie. Tak np.: la-
twiej jest nauczyé sie¢ z ksiazki, ktéra posiada dosé¢
duze i wyraZne litery, niezbyt zgeszczone wiersze,
duze marginesy, odpowiednie acapita, nie zadlugie
zdania, liczne rysunki, ilustracje, zestawienia a po-
zatem jest estetyczna w swym wygladzie zewnetrz-
nym. Latwiej jest zapamietaé¢ wyklad, jezeli prele-
gent méwi dosé wolno a wyraznie, lecz niemonoton-
nie, jeZeli starannie dobiera wyrazy, nie goni za ta-
nim efektem, lecz kroczy spokojnie a pewnie do ce-
lu, jezeli odpowiednio ilustruje swéj wyklad i przy
pomocy stosownych pytai zmusza audytorjum do
samodzielnego rozwiazywania zagadniern i formutowa-
nia wnioskéw.

2. Proces wyuczania sie¢ nalezy rozbi¢é na po-
szczegblne stadja. W pierwszem stadjum trzeba wol-
no a dokladnie zaznajomié si¢ z materjalem, prze-
znaczonym do przyswojenia. Stadjum nastepnie be-
dzie to przyswajanie materjalu za pomoca powta-
rzant. Ostatnim stadjum bedzie sprawdzanie osigg-
nigtych rezultatéow i ewentualnie poprawki. Tutaj
tempo pracy nie moze byé jednakie: pierwsze sta-
djum wymaga tempa powolnego, drugie stadjum —
tempa $redniego, a stadjum trzecie moze odbywaé
si¢ w tempie szybkiem.

3. Wiedzac o tem, ze audytorjum sklada sie z oséb
o typie pamigci wzrokowym, stuchowym, ruchowym
i mieszanym, nalezy wykorzystaé wszystko, coby
moglo podzialaé na zmysty stluchaczy w celu latwiej-
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szego i trwalszego zapamigtania; modulacje glosu
prelegenta beda dzialaly na narzad stuchowy, przed-
mioty konkretne i rézne ilustracje — na narzad
wzroku, wreszcie formulowanie rozwiazad pewnych
zagadnien przez audytorjum — umozliwi wykorzy-
stanie pamigci ruchowe;j.

Nalezy tu wspomnieé¢ réwniez o tem, ze oddmaly-
wa¢é nalezy kolejno na poszczegélne zmysly; pewne
doswiadczenia (Pohlmann) okazaly, ze oddzialywa-
nie jednoczesne mna zmysly i wykorzystywa-
nie pamigci ruchowej (w réznej zreszta kombmacu]
uposledzato sprawnos¢ pamieci.

Z drugiej strony stuchacz winien metylko uwaznie
slucha¢ wyktadu, lecz pilnie przygladaé sie pokazy-
wanym przedmiotom i ilustracjom, wreszcie — noto-
waé. Doswiadczenia Crawforda okazaly, ze opano-
wanie tresci wykladu jest latwiejsze, jezeli sie
umiejetnie notuje. Umiejetnie — to znaczy zwigzle
i celowo. Zwigzlosé notowania — znaczy uchwycenie
w notatkach tylko najbardziej skondensowanej tre-
$ci, zasadniczych faktéw, liczb, dat, nazwisk i t. p.
Celowosé polega na odpowiedniej technice notowa-
nia (oddzielne kartki) i opracowywaniu wlasnych
notatek w nieprzekraczalnym terminie kilku godzin,
jezeli wyklad sluchalo si¢ z rana, a w godzinach
rannych jezeli stuchalo si¢ wykladu ubieglego wie-
czoru.

4, Jezeli materjal, ktéry ma byé przyswojony nie
jest zbyt duzy, nie nalezy go rozbija¢ na czesci, lecz
trzeba go przerobi¢ w calosci. Oczywiscie materjal
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duzy musi byé podzielony, lecz w danym przypadku
trzeba go tak podzieli¢, aby poszczegélne czesci
stanowily zamknigta w sobie calos¢. Odpowiednie
doswiadczenie okazaly, ze powyzej podany sposéb
wyuczania si¢ daje trwalsze zapamietywanie i po-
trzebe mniejszej liczby powtérek (doswiadczenia
Miillera, Ebbinghausa, Eberta i innych). Ze wzgledu
‘na to, Ze uwaga naogét jest chwiejna, a przy opraco-
wywaniu do$é¢ znacznego materjalu niektére jego
czeséci natrafilyby na ostabiona uwage, co zmuszalo-
by uczacego sie do wielokrotnego powtarzania danych
miejsc. Meumann zaproponowal stosowaé metody
przerw: materjal caly rozbi¢ na czeéci zamknigte w so-
bie i wyuczaé sie je catkowicie, lecz pomigdzy poszcze-
gélnymi seansami robié przerwy . dla wypoczynku
i odswiezenia uwagi.

5. Aby dobrze przyswoi¢ sobie dany materjal
naukowy, po zaznajomieniu si¢ z nim w sposéb omé-
wiony w punkcie 2, nalezy go powtérzyé, przyczem
ziamiast powtarzania .go kilkanascie razy pod rzad
na jednym seansie, mozna owo powtérzenie rozlozyé
na kilka seanséw a wtedy potrzeba bedzie mniejszej
liczby powtarzan i materjal trwalej zatrzymuje sig
w pamigci. Powyzsze zostalo dostatecznie uzasadnio-
ne na drodze doswiadczenia przez Ebbinghausa
i Josta, .

6. Po przyswojeniu sobie jakiegos materjalu -na-
lezy zrobié przerwe choéby owo przyswojenie po-
siadalo nieznaczne braki. Przerwa ta ma byé¢ pusta,
to znaczy nalezy ja poswiecié¢ zupelnemu odpoczyn-
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kowi. Doswiadczenie okazuje, Zze czas przerwy nie
jest stracony, bowiem wtedy zachodzi w czlowieku
proces gruntowniejszego przyswojenia materjatu
tak, iz reprodukcja jest o wiele lepsza po takiej ,,pu-
stej’’ przerwie, anizeli bezposrednio po nauczeniu sie.

7. Poszczegblne czesci przyswajanego materjalu
musza byé logicznie ze soba powiazane.

Zakonczenie.

Zestawilismy powyzej rozmaite warunki zwigk-
szenia sprawnosci pracy umyslowej pod wzgledem
hygjeny, ekonomiji i techniki pamigci, lecz na zako-
czenie musimy jeszcze powiedzieé, Ze moznosé przy-
swojenia sobie jakiegos materjatu naukowego w sen-
sie jego zapamietania jakkolwiek jest bardzo cenna,
lecz niewystarcza. Mozna wszak doskonale pamie-
taé réznorodne reguly gramatyczne, a pomimo to
w trakcie pisania popelniaé kardynalne bledy; moz-
na bardzo dokladnie wymienié¢ wszystkie cechy da-
nego przedmiotu, a nie umieé go rozpoznaé (np. pre-
parat histologiczny); mozna posiadaé duzy zaséb
wyrazéw w obcym jezyku, a nie umieé skleci¢ zda-
nia; moina doskonale pamigta¢ na czem polega
objaw Kerniga, Brudzinskiego i t. p. a nie umieé roz-
poznaé zapalenia opon mézgowych.

Wiedza nie na tem polega, ze si¢ posiada zdolnosé
reprodukowaé w dowolnym czasie i dowolnej obje-
tosci ,wykute” fakty, reguly, cechy, daty, liczby
it. p. lecz na tem, zeby si¢ one przypominaly wtedy,
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gdy sa istotnie potrzebne, azeby si¢ wiazaly ze soba
w logicznie zwarte calosci, azeby mogly stanowié
niezawodna podstawe dla naszych rozwazar i wnio-
skow. .

Azieby w takim stopniu wiedz¢ przyswoié, nalezy
przedewszystkiem dbaé oto, aby w trakcie wyucza-
nia si¢ poszczeg6lne fakty w odpowiedni sposéb usy-
stematyzowaé i powigzaé logicznie ze soba. Nabyte
wiadomosci nalezy odswiezaé, aktualizowaé, w prze-
ciwnym bowiem razie rychlo przyjdzie do ich stop-
niowego zacierania si¢ w pamigci a wreszcie i do
ostatecznego zaniku.
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RESUME.

Dans la premiére partie de son travail l'auteur dé-
crit le probléme de la mémoire au point de vue de
la psychotechnique, les méthodes de I'examiner et le
probléme du mechanisme de la formation des habitudes
professionnelles; ensuite il donne les principies sui-
vantes:

1. Les centres pour les certaines activités profes-
sionnelles, actualisants les correspondantes struc-
tures de mouvements se forment sous l'influence
de l'exercice dans la zone corticale du cerveau.

2. L'inactualisation de structures acquises ne me-
ne qu'a la décoordination de l'appareil peri-
pherique.

3. Les structures pour les differents mouvements
peuvent étre semblables,

4. On acquit les centres le plus facilement dans
I'enfance.

Outre cela l'auteur souligne la presence chez’la

jeunesse du certain trait characteristique qu'il apelle -
wilexibilité”.

Dans la seconde partie il décrit les méthodes et
les résultats de I'examin de la memoire (9506 exp.)
et fixe les régles suivantes:
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1. La memoire s'ameliore & mesure de l'education
et s'affaiblit avec 1'age.

2, L'age influe sur I'Augmentation de °/, de faibles
pour la memoire et sur la diminution de %/ de
forts; °/, de moyens ne varit pas.

En général la mémoire auditive n'est pas si com-
prehensible comme la mémoire visuelle. Enfin 'au-
teur rassemble les résultats des examins de la mé-
moire et donne les principes d’hygiéne, d,économie
et de la technique du travail intellectuel.
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