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Wstep

Oddajemy do rak czytelnikow pierwszy numer kwartalnika o nowym tytule i w no-
wej oprawie graficznej, bedacego kontynuacja czasopisma Nauki Inzynierskie
i Technologie (NIT) (http://nit.ue.wroc.pl/?lang=en). Kwartalnik NIT byt wydawany
przez cztery lata. Powstat on na bazie Zeszytéw Naukowych AE/UE Technologia.

Nowa nazwa i szata graficzna kwartalnika International Journal of Food Sci-
ence and Bioprocessing odzwierciedla otwarcie si¢ czasopisma na autorow spoza Pol-
ski. Profil naukowy pozostaje interdyscyplinarny, obejmujac: technologi¢ Zywnosci
1 zywienia, towaroznawstwo zywnosci oraz zapewnienie jakosci i bezpieczenstwa.

Zamierzamy publikowa¢ zaré6wno oryginalne prace naukowe, jak i prace prze-
gladowe. Bedziemy sie tez starali, zamieszczajac krotkie recenzje, informowac czy-
telnikow o nowych pozycjach ksiazkowych na rynku wydawniczym krajowym
1 zagranicznym oraz o zapowiedziach konferencyjnych z naszego obszaru tematycz-
nego. Pozostajemy rowniez otwarci na wszelkie sugestie odnosnie do naszego kwar-
talnika, majace na celu doskonalenie jego jakosci.

Prace, tak jak uprzednio, sg recenzowane przez dwodch recenzentow. Zglaszanie
i ocena prac sg przeprowadzane elektronicznie z uzyciem programu SENIR (https://
review.ue.wroc.pl). Zachowujemy tez wersj¢ papierowsa, ktorg otrzymujg cztonkowie
komitetu naukowego 1 wydawniczego, a takze recenzenci, autorzy oraz biblioteki.

W 2015 roku czasopismo Nauki Inzynierskie i Technologie (NIT) otrzymato
6 punktow przyznanych przez Ministerstwo Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego (1038,
2080-5985, 2449-9773, points 6; http://www.nauka.gov.pl/g2/oryginal/2015 12/577
68c2¢b322779eb01734014f4be38.pdf).

Redaktor Naczelny
prof. dr hab. inz. Tomasz Lesiow



Preface

We are giving readers the first issue of the quarterly with a new title and a new
graphic design which is a continuation of the Journal of Engineering Sciences and
Technologies (Nauki Inzynierskie i Technologie — NIT). Quarterly NIT have been
published for four years. It was created on the basis of Scientific Working Papers AE /
EU Technology.

The new name and the graphic design of International Journal of Food Science
and Bioprocessing quarterly reflects the opening of the journal for the authors outside
Poland. Scientific profile remains interdisciplinary and includes: food technology and
nutrition, food commodity, and ensuring the quality and safety management.

We intend to publish both original scientific papers and review papers. We will
also try by brief reviews to inform readers about new books on publishing domestic
and foreign markets as well as on announcements about the conference from our
subject area.

We will also welcome any suggestions for our quarterly in order to improve its
quality.

Articles, just as before, are peer-reviewed by two reviewers. Reporting and
evaluation work is carried out electronically via the on-line system SENIR (https://
review.ue.wroc.pl). We have also a paper version, which is received by the members
of the Scientific and Publishing Committee’s and reviewers, authors and libraries.

In 2015 Engineering Sciences and Technologies (Nauki Inzynierskie i Techno-
logie — NIT) was awarded 6 points by the Ministry of Science and Higher Education
in Poland (1038, 2080-5985, 2449-9773, points 6; http://www.nauka.gov.pl/g2/
oryginal/2015_12/57768c2cb322779eb01734014{f4be38.pdf).

Editor in Chief
prof. dr hab. inz. Tomasz Lesiow
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Streszczenie: Alergeny wystepujace w produktach spozywczych sg jednym z zagrozen, na
ktore producent zywnosci musi zwroci¢ szczeg6lng uwagge. Celem badania byta analiza infor-
macji przekazywanych konsumentom na temat wystgpowania alergendw w wybranych pro-
duktach spozywczych, zardowno w przypadku zywno$ci opakowanej i nieopakowanej dostep-
nej w lokalach gastronomicznych gléwnie na terenie Grojca i okolic.

Slowa kluczowe: alergeny zywnosci, znakowanie zywnosci, rozporzadzenie 1169/2011.

Summary: Allergens present in foodstuffs are one of the hazards which the food producer
must pay special attention to. In accordance with the EU Regulation 1169/2011 on information
provided to consumers food manufacturer is obliged to provide such information. The aim of
the study was to analyze the information provided to consumers about the content of allergens
in selected foods, both in prepacked foods that customers purchase in stores and unpackaged
foods available in restaurants mainly in Gréjec and its surroundings.

Keywords: food allergens, food labelling, Regulation no. 11669/2011.

1. Wstep

Alergia pokarmowa to choroba, ktorej podtozem jest bledna reakcja uktadu odpor-
nos$ciowego na zwigzek, ktory powszechnie jest uznawany za nieszkodliwy. Objawy
alergii moga sie pojawi¢ w roznych odstepach czasowych od momentu spozycia
pokarmu zawierajacego alergen — od paru sekund do nawet kilkudziesieciu godzin
[Borelli i in. 1994]. Nastepstwem spozycia alergenu moga by¢ rozne objawy,



Ocena informacji przekazywanych konsumentom na temat obecnos$ci alergenow 37

np. wysypka lub biegunka, lecz w skrajnych przypadkach w wyniku reakcji anafilak-
tycznej organizmu moze dojs¢ do $mierci [Koppelman, Hefle 2006].

Alergia pokarmowa moze si¢ ujawni¢ u ludzi w roznym wieku. Najczesciej wy-
stepuje jednak u niemowlat i u matych dzieci ze wzglgdu na mniej sprawnie dziata-
jacy ukfad immunologiczny przewodu pokarmowego. Choroba ta dotyka 6-8% dzie-
ci i mlodziezy oraz 2% dorostych. Podstawowym sposobem zapobiegania alergii
pokarmowej jest dieta eliminacyjna, czyli wykluczenie pokarmu zawierajgcego aler-
geny z codziennej diety. Jak podaje EFSA (Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa
Zywnosci), w Europie tylko 1% alergii zostaje zdiagnozowany. Okoto 75% z reakcji
alergicznych u dzieci jest powodowane przez takie produkty, jak: jajka, orzeszki
ziemne, mleko krowie, ryby oraz orzechy. Natomiast w$rdd dorostych 50% reakcji
alergicznych wywotuja owoce, warzywa, orzechy oraz orzeszki ziemne [Dzwolak
2007; Bogusz-Kali§ 2013]. Podstawowym obowiazkiem producentow zywnos$ci po-
winno by¢ wigc zapewnienie bezpieczenstwa osob chorujacych na alergie pokarmo-
we. W zwiazku z tym 13 grudnia 2014 r. weszto w zycie nowe Rozporzadzenie
Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania konsu-
mentom informacji na temat zywnosci, ktore wprowadza obowigzek informowania
konsumentdéw na temat wystgpowania alergendw w przypadku zarowno zywnosci
pakowanej, jak i nieopakowanej. Wymagania te b¢da obowigzkowe od dnia 13 grud-
nia 2016 roku. W chwili obecnej producenci zywnosci moga, cho¢ nie musza, infor-
mowac konsumentow o obecnosci alergendw w zywnosci. Alergeny obecne w pro-
dukcie muszg zosta¢ wymienione w wykazie sktadnikéw, nieprawidtowe stato si¢
przekazywanie takiej informacji lub jej powielanie w innych miejscach etykiety.
Oznaczajac alergeny, nalezy poda¢ nazwe substancji lub produktu wymienionego w
zataczniku II Rozporzadzenia 1169/2011, jednakze nalezy to zrobi¢ w taki sposob,
aby nazwa sktadnika alergennego odrozniata si¢ od pozostatych nazw, np. stosujac
pogrubiong czcionke. W rozporzadzeniu nie zostala ujeta definicja ilosci sladowe;j
alergenu, ktora okazuje si¢ problematyczna. Kwestig tg zajmuje si¢ EFSA, ktory
podjat probe okreslenia ram do oceny ryzyka alergenéw pokarmowych. Zapropono-
wano trzy podejscia: okreslenie dawki NOAEL (no observable adverse effect level
— poziom niewywotujacy dajacych si¢ zaobserwowac szkodliwych skutkow), czyli
poziomu niewywotujgcego zauwazalnych szkodliwych objawow, metode poziomu
odniesienia lub metode marginesu narazenia oraz modeli probabilistycznych.
Wszystkie te metody moga by¢ stosowane do podejmowania decyzji w obszarze
zarzadzania ryzykiem odnosnie do wystgpowania alergenow w zywnosci. Opinia
EFSA wskazuje na trudno$¢, jaka niesie zdefiniowanie ilosci $sladowej. Niniejsze
okreslenie nie ma jeszcze prawnej definicji, w zwiazku z tym dopuszcza si¢ stoso-
wanie sformulowan: ,,moze zawierac.../mozliwa obecnos¢...” [Olszak 2014; Inter-
net 1].

Substancje alergenne moga znalez¢ si¢ w produktach zywnos$ciowych na skutek
zanieczyszczen krzyzowych, mimo zastosowania zasad dobrej praktyki produkcyj-
nej. Trzeba mie¢ rowniez swiadomos$¢, ze bardzo trudna jest catkowita eliminacja
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ryzyka wystgpienia niechcianych alergenow w $rodku spozywczym [Boye, Gode-
froy 2010].

Celem badan byta analiza informacji przekazywanych konsumentom na temat
wystepowania alergendw w wybranych produktach spozywczych, zarowno w przy-
padku zywnosci opakowanej, jak i nieopakowanej, dostepnej w lokalach gastrono-
micznych gléwnie na terenie Grojca i okolic.

2. Material i metodyka

Wsrod produktow analizowanych znalazty si¢ produkty nieopakowane pochodzace
z 4 rodzajow punktow gastronomicznych: barow szybkiej obstugi; pizzerii; restaura-
cji oferujgcych dania obiadowe; sieci restauracji. Zestawienie punktow gastrono-
micznych zostato przedstawione w tab. 1.

Tabela 1. Zestawienie punktow gastronomicznych analizowanych w pracy
Table 1. List of dining analyzed in the study

Typ restauracji/ Nazwa restauracji/ Lokalizacja/
Type of restaurant Name of restaurant Location
Bar szybkiej obstugi/Fast food A Grojec
B Grojec
C Grojec
Pizzeria/Pizzeria A Grojec
B Grojec
C Grojec
Restauracje oferujace dania obiadowe/ | A Grojec
Restaurant ofering dinners B Gluchow kolo Grojca
C Bikowek koto Grojea
Sieci restauracji/ McDonald’s Woréw koto Grojca
Restaurant chain KFC Janki koto Warszawy
Sphinx Janki koto Warszawy

Zrodto: opracowanie wlasne.
Source: own work.

Drugg grupe analizowanych produktéw stanowito 49 produktéow pakowanych:
kasze, musztardy, majonezy, batony, konserwy rybne, jogurty, wedliny. Charaktery-
styka analizowanych produktow zostala przedstawiona w tab. 2.

Badania dotyczace przekazywania informacji na temat obecno$ci alergenow w
wymienionych produktach zostaty przeprowadzone w okresie od stycznia do maja
2015 roku. Material badan zostat dobrany szeroko, aby mozna byto scharakteryzo-
wac rozny asortyment produktéw spozywczych, ponadto wspolng cechg badanych
opakowan byta ograniczona wielkos$¢ etykiety (wynoszaca ponizej 80 cm?). Infor-
macje dotyczace sktadu (w szczegdlnosci obecnosci alergenow) produktéw spozyw-
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Tabela 2. Zestawienie analizowanych produktéw opakowanych
Table 2. List of analyzed packed foods

((};:;i;/ Nazwa produktu/Name of products I;Ij;\;&:;&n;aarrl:e{
1 2 3
Kasze/Cereal | kasza pgczak jeczmienny kujawski/hulled barley kujawski cereal Cornfarm
kuskus/couscous Lestello
peczak kujawski/hulled kujawski cereal Hulled Barley
kasza kuskus/couscous Rani
peczak kujawski/hulled kujawski cereal Tesco
kuskus/couscous Halina
kuskus/couscous Plony natury
Musztardy/ musztarda sarepska/sarepska mustard Rikka
Mustards musztarda sarepska/sarepska mustard Kamis
musztarda Dijon/Dijon mustard Develey
musztarda sarepska/sarepska mustard Tesco
musztarda delikatesowa/delicatessens mustard Roleski
musztarda kremska/Kremska mustard Pikant
musztarda delikatesowa/delicatessens mustard Prymat
Majonezy/ majonez napoleonski/Napoleonic mayonnaise Mosso
Mayonnaises | majonez wyborny/delicious mayonnaise Splendido
majonez koronny/crown mayonnaise Biedronka
majonez dekoracyjny/mayonnaise decorative Winiary
oryginalny majonez/original mayonnaise Hellman’s
majonez stotowy/table mayonnaise Tesco
majonez Roleskiego/Roleski mayonnaise Roleski
Batony/ Prince Polo Kraft Foods Polska/Olza
Bars Grzeski Goplana
Princessa Nestle
Snickers Mars
wafel z kremem orzechowym w czekoladzie mlecznej/waffle with Tesco
hazelnut cream in milk chocolate
Estella Fabryka Wyroboéw
Cukierniczych
Jago — Bydgoszcz
wafelek orzechowy/nutty waffles Ryelands
Konserwy szprot podwedzany w oleju ,,Winter”/steal sprats in “Winter” oil Amerigo
rybne/ filety z makreli w sosie pomidorowym z papryka/fillets of mackerel | King Oscar
Canned fish | in tomato sauce with peppers
filety z pstraga w sosie pomidorowym/trout fillets in tomato sauce Graal
szproty w sosie pomidorowym/sprats in tomato sauce Tesco
filety z makreli w sosie pomidorowym/fillets of mackerel in tomato | Princes
sauce
szprot w sosie pomidorowym/sprat in tomato sauce SuperFish
szprot podwedzany w oleju ,,Winter”/steal sprats in “Winter” oil Amerigo
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Tabela 2, cd.

1 2 3
Jogurty/ jogurt naturalny/natural yoghurt Pilos
Yoghurts jogurt naturalny/natural yoghurt Wrtoszczowa

jogurt naturalny/natural yoghurt Tesco
Ale Owoc Danone
Jogobella Zott
jogurt naturalny/natural yoghurt Tola
jogurt naturalny/natural yoghurt Pilos
Wedliny/ szynka babuni/grandma’s ham Sokotéw
Cured meats | poledwica sopocka/Sopot loin Morliny
wedzonka wieprzowa, surowa, wedzona/smoked pork, raw, smoked | Tesco
poledwica sopocka/Sopot loin Kraina wedlin
poledwica miodowa/Honey loin JBB
wedzonka — szynka wieprzowa z okrywa thuszczowa/ Etk
smoked meat — pork ham with fat cover
poledwica sopocka/Sopot loin Pikok

Zrédto: opracowanie wilasne.
Source: own work.

czych pakowanych i nieopakowanych byly weryfikowane w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 paz-
dziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zyw-
nosci.

3. Wyniki i dyskusja
3.1. Produkty nieopakowane

Na terenie miasta Grojec oraz w okolicy funkcjonuje ok. 60 r6znych punktow ga-
stronomicznych. W pracy przestawiono dane dotyczace jedynie 10 punktéw gastro-
nomicznych zlokalizowanych w Grdjcu oraz jego okolicy i dwdch znajdujacych si¢
w miejscowosci Janki koto Warszawy. Punkty gastronomiczne zostaty dobrane tak,
aby mozna bylo w rzetelny sposob scharakteryzowac ich rynek na obszarze Grojca
i okolic. Do analizowanych punktéw gastronomicznych zaliczono: bary szybkiej
obstugi, pizzerie, restauracje oferujace dania obiadowe oraz sieci restauracji.

W trzech punktach gastronomicznych z pierwszej grupy, tj. baréw szybkiej ob-
stugi (tab. 1), w kartach menu nie zostaly zawarte zadne informacje na temat alerge-
né6w obecnych w daniach tam serwowanych. Ponadto personel pracujacy w danych
punktach gastronomicznych nie potrafil udzieli¢ rzetelnej odpowiedzi na pytanie
odnosnie do substancji alergennych obecnych w potrawach serwowanych w danej
placowce.
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W drugiej grupie analizowanych placowek gastronomicznych, tj. pizzerii (tab. 1),
karty menu nie zawieraly informacji odnoszacych si¢ do alergendéw. Jedynie w
dwoch pizzeriach byta mozliwos$¢ uzyskania informacji na temat obecnosci alerge-
noéw w serwowanych potrawach. W pizzerii A w trakcie zakupu obstuga umozliwita
konsumentom zapoznanie si¢ z tabela, w ktorej zostaly wyszczegolnione alergeny
obecne w kazdym z positkow. W przypadku pizzerii C personel wskazat, iz kazdy
z produktow zawiera gluten, natomiast nie byt w stanie udostepni¢ szczegétowej
informacji co do obecnosci innych alergenéw w poszczeg6lnych potrawach. Ponad-
to na stronach internetowych pizzerii nie widniaty zadne informacje odno$nie do
obecnosci alergenow w poszczegolnych potrawach. Personel zatrudniony w pizzerii B
nie potrafit wskaza¢ informacji odno$nie do alergenéw zawartych w produktach
ani odesta¢ konsumentow do innych zrdédet informacji na ten temat. Jednakze
na stronie internetowej pizzerii znajdowata si¢ informacja na temat glutenu obecne-
go w kazdej pizzy. Podano, ze w positkach moga znajdowac si¢ $ladowe ilosci
alergenéw, np. biatka jaj, orzeszkdéw ziemnych, soi, mleka, orzechow, selera, gor-
czycy 1 sezamu.

Karty menu prezentowane w restauracjach posiadajacych w swojej ofercie dania
obiadowe (tab. 1) nie zawieraly zadnych informacji odnos$nie do substancji alergen-
nych. Personel zatrudniony w danych punktach gastronomicznych nie potrafit udzie-
li¢ informacji o obecnosci alergenéw w poszczego6lnych daniach ani odesta¢ do zro-
dta, z ktorego taka informacje mozna uzyskac. Jedyng informacja, jaka udato si¢
zdoby¢, byta lista sktadnikow, ktorych uzywa si¢ do przyrzadzenia poszczegolnych
positkow.

W czwartej badanej grupie punktow gastronomicznych znalazly si¢ sieci restau-
racji. W kazdej z badanych restauracji informacje odnosnie do obecno$ci alergenow
zostaly przedstawione w postaci papierowej karty, na ktdrej znajdowala si¢ tabela ze
szczegblowym wykazem alergendow w potrawach. Ponadto informacje te byly za-
mieszczone na stronach internetowych restauracji.

Na podstawie wiadomosci z analizowanych punktéw gastronomicznych mozna
stwierdzi¢, ze informacje odno$nie do obecnosci alergenow w positkach przez nie
serwowanych sa poprawnie przekazywane jedynie w restauracjach sieciowych. In-
formacje dotyczace zawartos$ci alergenow w poszczegolnych produktach mozna od-
nalez¢ najczesciej na stronach internetowych tych punktow gastronomicznych. Per-
sonel zatrudniony niemal we wszystkich badanych punktach gastronomicznych nie
potrafit udzieli¢ rzetelnej informacji na temat obecno$ci alergendw w poszczegol-
nych produktach, a w szczegdlnosci personel zatrudniony w restauracjach oferuja-
cych dania obiadowe i barach szybkiej obstugi znajdujacych si¢ na terenie i w oko-
licy Grojca.



42

Dorota Derewiaka i in.

3.2. Produkty pakowane

W pracy przeanalizowano lacznie 49 etykiet roznych produktow opakowanych.
Charakterystyka produktow oraz opis etykiet zamieszczonych na opakowaniach zo-
stal zamieszony w tabeli 3. Pierwsza analizowang grupa byly produkty, w ktérych
wystepowat gluten, tj. kasze pgczak i jeczmienne oraz kuskus. Wigkszo$¢ produktéw
zostala oznakowana w sposob poprawny, tylko informacje zawarte na opakowaniu
kaszy (Lestello) nie spetniaty wymogoéw Rozporzadzenia 1169/2011, poniewaz styl
czcionki informacji dotyczacej alergenu nie odrozniat si¢ od stylu czcionki pozosta-
tych informacji zawartych na etykiecie.

W wypadku analizowanego asortymentu majonezow dwie z siedmiu analizowa-
nych etykiet zawieraty bledy polegajace na tym, Ze mimo umieszczenia nazwy
sktadnika alergennego, jakim byty biatka jaja, w wykazie sktadnikoéw nie zostato to
zaznaczone innym stylem czcionki.

Tabela 3. Oznakowanie poszczegdlnych alergendw na wybranych etykietach produktéw spozywczych

Table 3. Labelling of individual allergens in selected food

Informacje dotyczace alergenu/

Sposob oznakowania alergenu/

kujawski/hulled barley
kujawski cereal

Grupa/Group Nazwa produktw/ Information concerning The method of marking the
Name of product
allergen allergen
1 2 3 4
Kasze/Cereal | kasza pgczak jeczmienny | gluten/gluten pogrubiona czcionka/bold font

kuskus/couscous

kasza z pszenicy/groats of
wheat

brak oznaczenia innym stylem
czcionki/lack of different font style

peczak kujawski/hulled
kujawski cereal

peczak jeczmienny/hulled
barley

pogrubiona czcionka/bold font

kuskus/couscous

pszenica/wheat

pogrubiona czcionka/bold font

peczak kujawski/hulled
kujawski cereal

peczak jeczmienny/hulled
barley

pogrubiona czcionka/bold font

delicatessens mustard

kuskus/couscous pszenica/wheat pogrubiona czcionka/bold font

kuskus/couscous pszenica/wheat pogrubiona czcionka/bold font
Musztardy/ musztarda sarepska/ gorczyca/mustard podkres$lona czcionka/underlined
Mustards sarepska mustard font

musztarda sarepska/ gorczyca/mustard pogrubiona czcionka/bold font

sarepska mustard

musztarda Dijon/ gorczyca/mustard pogrubiona czcionka/bold font

Dijon mustard

musztarda sarepska/ gorczyca/mustard pogrubiona czcionka/bold font

sarepska mustard

musztarda delikatesowa/ | gorczyca/mustard pogrubiona czcionka/bold font

musztarda kremska/
kremska mustard

nasiona gorczycy/mustard
seeds

pogrubiona czcionka/bold font

musztarda delikatesowa/
delicatessens mustard

gorczyca biata

pogrubiona czcionka/bold font
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zawiera¢ orzechy/wheat, milk
may contain nuts

1 2 3 4
Majonezy/ majonez napoleonski/ z6ttko jaja kurzego, gorczyca/ | brak oznaczenia innym stylem
Mayonnaises | Napoleonic mayonnaise | yolg of eggs, mustard czcionki/lack different font style
majonez wyborny/ jaja, gorczycaleggs, mustard podkreslona czcionka/underlined
delicious mayonnaise font
majonez koronny/crown | jaja/eggs podkreslona czcionka/underlined
mayonnaise font
majonez dekoracyjny/ jaja, gorczycaleggs, mustard pogrubiona czcionka/bold font
mayonnaise decorative
oryginalny majonez/ jaja, gorczycaleggs, mustard duze litery/capital letters
original mayonnaise
majonez stolowy/table jaja, gorczycal/eggs, mustard pogrubiona czcionka/bold font
mayonnaise
majonez Roleskiego/ jaja, gorczycaleggs, mustard brak oznaczenia innym stylem
Roleski mayonnaise czcionki/lack of different font style
Batony/Bars | Prince Polo pszenica, mleko, moze pogrubiona czcionka/bold font

Grzeski

mleko, soja, produkt

moze zawiera¢ sladowe

ilo$ci orzechow

laskowych, orzeszkow
arachidowych i migdatow/
milk, soy, product may contain
traces of hazelnuts, peanuts
and almonds

czcionka podkres§lona/underlined
font

Princessa

mleko, pszenica, orzechy
laskowe, moze zawieraé
sladowe ilosci orzechow
arachidowych i innych/milk,
wheat, hazelnuts, may contain
traces of peanuts and other

pogrubiona czcionka/bold font

Snickers

orzechy ziemne, mleko, soja,
jaja, moze zawierac orzechy
laskowe/peanuts, milk, soy,
eggs, may contain nuts

pogrubiona czcionka/bold font

wafel z kremem
orzechowym w
czekoladzie mlecznej/
waffle with hazelnut
cream in milk chocolate

mleko, soja, orzechy
arachidowe, dodano, ze
produkt moze zawiera¢ inne
orzechy/milk, soybeans,
peanuts, was added, the
product may contain other nuts

pogrubiona czcionka/bold font

Estella

mleko, orzech laskowy, moze
zawiera¢ orzechy arachidowe,
inne orzechy i sezam/milk,
hazelnut, may contain peanuts,
other nuts and sesame

czcionka podkres§lona/underlined
font

wafelek orzechowy/nutty

waffles

mleko, pszenica, orzechy
laskowe, moze zawierac¢
orzechy arachidowe, inne
orzechy/milk, wheat, nuts, may
contain peanuts, other nuts

pogrubiona czcionka/bold font
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Tabela 3, cd.
Table 3, cont.
1 2 3 4
Ryby/Canned | szprot podwedzany w ryba — szprot, moze zawiera¢: | czcionka podkreslona/underlined
fishes oleju ,,Winter”/steal gluten, gorczyce, mleko, jaja, | font
sprats in “Winter” oil seler, soja/fish — sprat, may
contain gluten, mustard, milk,
eggs, celery, soy
filety z makreli w sosie ryba/fish pogrubiona czcionka/bold font
pomidorowym z papryka/
fillets of mackerel in
tomato sauce with peppers
filety z pstraga w sosie filet z pstraga/filet z pstrqga brak oznaczenia innym stylem
pomidorowym/trout czcionki/lack of different font style
fillets in tomato sauce
szproty w sosie ryby/fishes pogrubiona czcionka/bold font
pomidorowym/sprats in
tomato sauce
filety z makreli w sosie ryba/fish pogrubiona czcionka/bold font
pomidorowym/fillets of
mackerel in tomato sauce
szprot w sosie seler, szprot, soja, mleko, jaja/ | pogrubiona czcionka/bold font
pomidorowym/sprat in celery, sprat, soybeans, milk,
tomato sauce eggs
szprot podwedzany w szprot/sprat czcionka podkres$lona/underlined
oleju ,,Winter/Steal sprats font
in “Winter” oil
Jogurty/ jogurt naturalny/natural | mleko/milk pogrubiona czcionka/bold font
Yoghurts yoghurt
jogurt naturalny/natural | mleko/milk brak oznaczenia innym stylem
yoghurt czcionki/lack of different font style
jogurt naturalny/natural | mleko/milk pogrubiona czcionka/bold font
yoghurt
Ale Owoc mleko/milk pogrubiona czcionka/bold font
Jogobella mleko/milk pogrubiona czcionka/bold font
jogurt naturalny/natural | mleko/milk czcionka podkres$lona/underlined
yoghurt font
jogurt naturalny/natural | mleko/milk pogrubiona czcionka/bold font
yoghurt
Wedliny/ szynka babuni/grandma’s | soja, gluten, gorczyca, seler, pogrubiona czcionka/bold font
Cured meats | ham mleko/soy, gluten, mustard,
celery, milk
poledwica sopocka/Sopot | soja/soy czcionka podkreslona/underlined
loin font
wedzonka wieprzowa, soja, gluten, jaja, mleko, w wykazie sktadnikow soja nie
surowa, wedzona/smoked | orzechy ziemne, seler, zostata oznaczona, obok wykazu
pork, raw, smoked gorczyca, sezam/soy, gluten, znajduje si¢ natomiast informacja
eggs, milk, peanuts, celery, dla alergikow, ze produkt moze ja
mustard, sesame zawierac/In the list of ingredients
soy has not been determined.
Next to the list of ingredients
information that the product may
contain soy was provided
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1 2 3 4
poledwica sopocka/Sopot | soja/soy czcionka podkreslona/underlined
loin font
poledwica miodowa/ gluten, mleko, seler, gorczyca, | duze litery/capital letters
honey loin jaja/gluten, milk, celery,
mustard, eggs
wedzonka — szynka soja, gluten, mleko, seler, pogrubiona czcionka/bold font
wieprzowa z okrywa gorczycalsoy, gluten, milk,

thuszczowa/smoked meat | celery, mustard
— pork ham with fat cover

poledwica sopocka/Sopot | gorczyca, seler, mleko/ pogrubiona czcionka/bold font
loin mustard, celery, milk

Zrbdto: opracowanie wilasne.
Source: own work.

W grupie analizowanych etykiet konserw rybnych oraz jogurtow tylko jeden
produkt zawierat btad wymieniony w przypadku znakowania alergenéw na opako-
waniach majonezow i kasz, polegajacy na tym, ze sktadnik alergenny nie zostat wy-
rézniony na tle innych wyszczegdlnionych sktadnikow.

Pozostate produkty z asortymentu musztard, wedlin i batonow zawieraty wszel-
kie niezbgdne informacje odnoszace si¢ do obecnosci alergenow. Sposob prezentacji
tych informacji byt poprawny i zgodny z wymogami Rozporzadzenia 1169/2011.

O Pogrubiona czcionka/Bold font
O Czcionka podkreslona/Underlined font

@ Brak poprawnego oznakowania/Lack of proper labeling

B Duze litery/Capital letters

Rys. 1. Sposéb oznakowania alergenow w analizowanych produktach
Fig. 1. The method of marking allergens on the products

Zrbdto: opracowanie wlasne
Source: own work.
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Na wszystkich etykietach produktow opakowanych wielkos¢ zastosowanych
czcionek byta zgodna z zaleceniami Rozporzadzenia 1169/2011. Informacje o obec-
nosci alergendow na produktach opakowanych byty przekazywane zdecydowanie le-
piej niz w odniesieniu do produktow nieopakowanych. Tylko kilka produktow (5, co
stanowilo 10,2% wszystkich etykiet) nie bylo oznakowanych w prawidlowy sposob,
chociaz producent wymienit sktadniki alergenne w wykazie sktadnikow. Z rys. 1
wynika, Ze najczestsza metodg znakowania alergenow wybierang przez producen-
tow zywnosci byta pogrubiona czcionka — 63,8%, rzadziej podkreslenie sktadnikow
alergennych — 19,1% lub zaznaczenie ich duzymi literami — 4,3%. Mozna tez wy-
snu¢ wniosek, ze alergeny obecne w produktach marek wlasnych sa oznakowane w
ten sam sposob niezaleznie od rodzaju produktu. Sie¢ ,,Biedronka” oznacza alergeny
przez podkreslenie, natomiast ,,Tesco” przez pogrubienie nazwy sktadnika alergen-
nego, dodajac notatke, ze informacje dla alergikow zostalty zaznaczone pogrubiong
czcionka.

Wedtug raportu Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumentow pt. Oznakowanie
produktow Zywnosciowych w swietle kontroli przeprowadzonych przez Inspekcje
Handlowg opublikowanego w 2013 roku stwierdzono nieprawidtowosci dotyczace
przekazywania informacji na temat substancji alergennych obecnych w produktach
spozywczych. W przypadku zywnosci niepakowanej konsumenci nie byli informo-
wani o alergenach obecnych w oferowanym asortymencie. Ponadto oznakowanie
zawarte na opakowaniach wedlin i1 pieczywa byto niekompletne. Zakwestionowano
réwniez oznakowanie 11% ocenionych partii wyrobow garmazeryjnych, gtoéwnie
z powodu niepodania do wiadomosci konsumentow sktadnikow alergennych (np.
selera) uzytych do wyprodukowania tych wyrobow lub braku jakichkolwiek ozna-
czen dotyczacych produktu.

W rocznym sprawozdaniu Inspekcji Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno-Spo-
zywezych z 2014 r. stwierdzono, ze takie produkty, jak przekaski, pieczywo oraz
przetwory z mig¢sa czerwonego nie spelnialy wymagan Rozporzadzenia 1169/2011
w zakresie informowania konsumentéw o substancjach alergennych w produktach
spozywczych. W odniesieniu do przekasek stwierdzono brak informacji o sktadni-
kach alergennych (serwatka w proszku). Oznakowanie przetwor6w z migsa czerwo-
nego byto roéwniez nieprawidtowe ze wzgledu na brak w wykazie sktadnikow
wszystkich surowcow uzytych do produkcji (w tym alergenow) lub podania w wy-
kazie sktadnikdéw surowcow, ktore nie byty faktycznie stosowane (np. proszku jo-
gurtowego, margaryny).

4. Zakonczenie
Na podstawie analizy informacji przekazywanych konsumentom na temat alerge-

néw zawartych w zywnosci nieopakowanej serwowanej na terenie Grojca i w jego
okolicach mozna stwierdzi¢, ze tylko sieci restauracji udostgpniaja ww. informacje
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we wlasciwy sposob. Obecnos¢ alergenow w serwowanych positkach mozna spraw-
dzi¢ za pomoca tabel dostepnych na miejscu w restauracji oraz na stronach interne-
towych restauracji. Najgorzej oceniono pod tym wzgledem bary szybkiej obstugi
i restauracje oferujgce dania obiadowe. Nalezy stwierdzi¢, ze lokalni sprzedawcy
i producenci zywnosci nieopakowanej nie majg swiadomosci co do wymogow sta-
wianych przez Rozporzadzenie 1169/2011 odnosnie do informowania konsumentow
na temat alergenow wystepujacych w zywnosci. W przypadku zywnos$ci pakowanej
(49 sztuk) analiza wykazata calkiem odmienne wyniki, sg one mianowicie oznako-
wane poprawnie, zgodnie z wymogami stawianymi w Rozporzadzeniu 1169/2011.
Tylko 5 etykiet analizowanych produktéw zawieralo informacje na temat obecnosci
alergenow, ktore nie zostaly przedstawione $cisle wedlug wytycznych Rozporzadze-
nia 1169/2011, tj. nie zostaly zaznaczone w sposob odrdzniajacy si¢ od pozostatych
sktadnikow produktu. Moze to wynikac z tego, ze producenci zywnosci sg na etapie
wdrazania nowych przepisow.
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