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WSTEP

Prezentowany zbidr artykutéw jest swoistym zamknieciem dla pewnego cy-
klu prac zespotu pracownikéw Katedry Nauk Humanistycznych oraz innych ka-
tedr Wydzialu Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej nad
tematem statutowym ,Wzory kultury somatycznej a styl zycia”. Jest jednoczesnie
kontynuacja wczesniejszej problematyki zawartej w dwdch poprzednich opraco-
waniach: ,,Przemiany spoleczne. Poszukiwanie nowego stylu zycia’, Opole 2004
oraz ,,Kultura fizyczna jako element nowego stylu zycia’, Opole 2006. Wszystkie
trzy tytuly mieszczg si¢ w szeroko pojetym obszarze stylu zycia i jego dynamiki.
Ostatnia praca w koncowym akapicie pomieszczonego tam wstepu sygnalizowata
pojawienie si¢ kolejnego i ostatniego zbioru prac wienczacych podjeta problema-
tyke. Na prezentowany tom ,Wzory kultury somatycznej a styl zycia® sktada sie
12 artykutéw napisanych przez 8 autordéw, z czego 6 jest etatowymi pracownikami
Katedry Nauk Spotecznych.

Prezentacje¢ tre$ci wybranych artykuléw zaczniemy od naszych gosci, a za-
tem tych autoréw, ktorzy formalnie nie s pracownikami naszej katedry, ale zain-
teresowani podjeta problematyka badawcza zglosili che¢ opublikowania swoich
badan w tym opracowaniu. Zaréwno D. Puciato, jak i PF. Nowak nie sg zwigzani z
naszg katedra, uznali jednak, ze ich wyniki badan empirycznych zupelnie dobrze
wpisujg si¢ w nasz temat statutowy i zdecydowali si¢ na opublikowanie swoich
doniesien. Tego typu wspolpraca miedzy réznymi katedrami naszego wydzialu
jest zjawiskiem dos¢ czestym, o czym $wiadczy miedzy innymi fakt, ze w kazdym
naszym zbiorowym opracowaniu znajdujemy réwniez nazwiska pracownikow
z innych katedr. Wracajac jednak do naszych wspolpracownikow, powiemy, ze
pierwszy z nich opisuje prozdrowotny styl zycia Polakéw w oparciu o analize
badan CBOS oraz dokonuje wnikliwej, konkretnej analizy aktywno$ci ruchowej
pewnej grupy dzieci i mlodziezy, drugi natomiast uwage swoja koncentruje na
roli treningu rekreacyjnego we wspoéltczesnej kulturze wypoczynku.

Watek empiryczny kontynuowany jest takze przez wigkszos¢ pracownikow
Katedry Nauk Humanistycznych. Opracowanie otwiera interesujacy artykut T.
Bohdana ,Wzory kultury somatycznej w polskiej prasie sportowej na poczatku
XXI w” Analiza wielu artykutéw prasowych pozwala autorowi na wypowiedze-
nie do$¢ pesymistycznego wniosku, iz ,rywalizacja sportowa w zdecydowanej
wigkszoséci tytutéw traktowana jest w sposéb instrumentalny. Najwazniejszy jest
koncowy wynik, zwycigzca, rekord lub uzyskany czas. Cialo zawodnikéw trakto-
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wane jest jak towar, ktéry mozna kupi¢, a nawet wyceni¢ kazda jego konczyne”
Jako drugi pomieszczony jest tekst F. Jonderki, ktéry odwotlujac sie do lokalne-
go $rodowiska Slgska Opolskiego pisze: ,,Poczucie zagrozenia i dystans do nowej
rzeczywisto$ci integrowal nowe spotecznosci lokalne wokdt tradycyjnych wartosci
i wlasnych kulturowych wzoréw (...) tradycyjne wzory, takze odnoszace si¢ do
somatycznej sfery, w wielu aspektach zachowaly swoja Zywotnos¢”. Kolejne dwa
artykuly napisata D. Kowalczyk. Pierwszy z nich omawia funkcjonowanie wzoréw
kultury fizycznej w srodowisku gimnazjalistow, a drugi przedstawia rekreacyjne
uwarunkowania aktywnosci fizycznej ludzi dorostych. Szczegdélng uwage czytel-
nika winien budzi¢ wlasnie ten tekst, poniewaz autorka w sposéb szczegdtowy
przedstawia wyniki swoich badan nad rekreacjg ruchowa w okresie szkolnym, r6z-
nymi formami rekreacji ruchowej dorostych oraz gléwnymi jej determinantami.
Sformulowane na koniec artykutu wnioski ogélne dajg asumpt do szerszej refleksji
nad dynamika przemian w sferze zachowan kultury fizycznej. Rowniez dwa arty-
kuly opublikowala A. Rogowska. Oba odnosza si¢ do wzoréw kultury somatyczne;
funkcjonujacych w srodowisku studenckim i oparte s3 na solidnym materiale em-
pirycznym. Tekst traktujacy o preferowanych wzorach kultury somatycznej wyko-
rzystuje analize¢ cech osobowosci wediug Inwentarza osobowosci NEO-FFI Costy,
natomiast artykut ,Wzory kultury fizycznej i preferencje sportowe studentéw o
zréznicowanym poziomie aktywnosci fizycznej” jest wynikiem, oryginalnych ba-
dan przeprowadzonych w oparciu o skonstruowany przez autorke kwestionariusz.
W obu artykulach znajdziemy wiele konkretnych spostrzezen, jak chocby to, ze
preferowane wzory kultury somatycznej zalezg gléwnie od poziomu aktywnosci
fizycznej oraz plci, a gléwnym motywem zainteresowan sportowych oraz podej-
mowania aktywnosci fizycznej studentéw Politechniki Opolskiej jest zaspokojenie
potrzeby przyjemnosci oraz dbalos¢ o wlasne zdrowie.

Ostatnie trzy artykuty majg odmienny charakter, poniewaz odchodzg od pre-
zentacji konkretnych badan empirycznych, a zajmuja si¢ raczej przedstawieniem
bardziej uogdlnionych przemyslen. Tekst ,Wzory kultury somatycznej a osobo-
wos¢ sportowcdw” autorstwa L. Sadovnicovej omawia pewne relacje miedzy oso-
bowoscig a wybranymi wzorami somatycznymi. Pierwszy artykul S. Zagérnego
przedstawia teoretyczng koncepcje ksztalttowania spotecznie pozadanych typow
ludzkich E. Znanieckiego. W drugim tekscie autor stara sie zainteresowac czytel-
nika chorobg jako problemem spotecznym i socjologicznym. Wydaje sig, ze zwig-
zek miedzy wzorami kultury fizycznej, stylem zycia a fizycznymi typami ludzkimi
i trapigcymi nas chorobami jest wspoélczesnie na tyle oczywisty, ze nie wymaga
szerszego uzasadnienia obecnos¢ i takich artykuléw w tym zbiorze. Styl zycia jako
kategoria scalajaca rézne aspekty zycia spolecznego czlowieka wymaga bowiem
zaréwno szczegolowych badan empirycznych, jak i szerszej uogdlniajacej refleksji
teoretyczne;.

Stanistaw Zagorny
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) KULTURA A DEFINIOWANIE CIALA
(Z PROBA ODNIESIENIA DO PRZYKEADU ZE SLASKA OPOLSKIEGO)

Cialo jest nader waznym aspektem
zjawiska zwanego czlowiekiem.
Bez ciata nic nie mogtoby si¢ nam

przydarzyé na tym Swiecie.
(Wojciech Eichelberger)

Wprowadzenie

Juz Arystoteles podkreslat spoleczny charakter czlowieka, moéwiac, ze jest
on (d)zoon politykon, czyli ,istota panstwowa” W stwierdzeniu tym zawiera si¢
spostrzezenie, Ze nie samotnicza egzystencja jest wlasciwa dla ludzi, ale zycie w
zbiorowosci. Obecnie, w $wietle rozwinietej antropologicznej i socjologicznej wie-
dzy, ta trafiajagca w sedno ludzkich potrzeb konstatacja nie dziwi, nie brzmi juz
odkrywczo. Obserwacja, i wiele spektakularnych przykladéw niezbicie wykazuja,
ze nie ma ucywilizowanego czlowieka poza zbiorowymi formami zycia. Nie ulega
jednoczes$nie watpliwosci, ze wszelkie pozabiologiczne potrzeby czlowieka oraz
dziatania zmierzajace do ich zaspokojenia, sa produktem kulturowego kregu, z
ktorego jednostka si¢ wywodzi. Nie wylaczajac zabiegéw wokot ludzkiej cielesno-
$ci'. Oznacza to w praktyce, ze nie tylko fizjologia, ale takze spoteczno-kulturowe
otoczenie definiuje ludzkie ciato wraz z jego potrzebami i sposobami ich zaspo-
kajania. Znajduja w tym uzewnetrznienie kulturowe wzory, ktore, nawigzujac do
przyjetego systemu wartosci, okreslaja, co jest sytuacjg lub dziataniem wtasciwym
i godnym nasladowania w danej spolecznej grupie. Czego zas$, pod grozba nega-
tywnych sankcji, nalezy unikaé. Sa wiec swoistym przewodnikiem sugerujacym
odpowiednie rozstrzygniecia i dziatania.

W $wiecie przyrody czlowiek zajmuje miejsce szczegélne. Wprawdzie jako
jednostki biologiczne ludzie nie r6znig si¢ zasadniczo od zwierzat, jednakze tylko

' Z. Krawczyk, Cialo jako fakt spoteczno-kulturowy, w: Krawczyk Z., [red.], Socjologia kul-
tury fizycznej. Warszawa 1995, s. 93.
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czlowiek, dzieki rozwinietemu mozgowi moze, uzywajac narzadow ciala, w szero-
kim zakresie dysponowa¢ wlasnym biologicznym substratem i w dalekim stopniu,
w nie schematyczny, lecz oryginalny, twdrczy sposob, przeksztalca¢ swoje natu-
ralne otoczenie. Tym samym tworzy¢ podwaliny nie tylko dla wlasnego egzysto-
wania, ale i rozwoju warunkéw w jakich ona przebiega. Zdolnos¢ ludzi do takich
dzialan stanowi punkt wyjscia do tworzenia kultury. Tylko czlowiek jest wladny
rozwija¢ kulture poprzez uczenie sie i kumulacje doswiadczen. Tym samym wy-
kracza¢ poza, obserwowang wsrdd niektorych zwierzat zaczatkows, instynktowng
umiejetnos¢ uczenia si¢ oraz zespolowego wykorzystywania i adaptowania do wla-
snych potrzeb przyrodniczego otoczenia, a takze przekazywania informacji, objeta
mianem protokultury>. W przeciwienstwie do zwierzat ludzie tworzga rozwijajace
sie, dynamiczne kultury. Potrafig w nich uczestniczy¢, wykorzystujac dla wlasne-
go pozytku. Szczegolng cecha cztowieka i jego zdolnosci jest to, ze potrafi si¢ on
adaptowac do zastanych sytuacji i innych kultur, a zatem przejmowac inne wzory,
wyrazajace sie sposobem myslenia, odczuwania i dzialania.

Pojecie kultura w socjologicznym rozumieniu posiada szerokie znaczenie,
gdyz odnosi si¢ do wszelkich ludzkich wytworéw oraz umiejetnosci nabywanych
w procesie socjalizacji, czyli w drodze przyswajania wlasciwosci typowych dla
okreslonego spoleczenstwa. Tworzona przez ludzi kultura nawigzuje w istocie do
zjawisk naturalnych, a zatem o uniwersalnych cechach, ale oznacza jednoczesnie
przydanie im znamion naturze przeciwstawnych’. Dokonuje si¢ to poprzez pod-
porzadkowanie faktéw naturalnego pochodzenia wzorom ustalonym w obrebie
danej kultury, czyli przyjetych w okreslonych spotecznych kregach. Kulturowe
normy i wzory nie pozostawiajg zatem na uboczu takze spraw ludzkiego ciala.
Przeciwnie, w pelnym zakresie normujg one wszystkie sprawy, nie wylaczajac jego
fizjologii. Przekonujagcym argumentem moze by¢ to, ze jakkolwiek biologicznie
warunkowane potrzeby ciala sg dalece podobne u zwierzat i czlowieka, to jed-
nak w zbiorowosciach ludzkich podlegaja one wielorakim regulacjom. Znajduje w
nich odzwierciedlenie wplyw okreslonej kultury na sposdb rozumienia ciata i jego
potrzeb. Obejmuje on praktycznie wszystkie sfery ludzkiego zycia. Od narodzin
do $mierci. Przez cale ludzkie zycie nie tylko fizjologia, ale takze krag kulturowy
okresla ludzkie potrzeby oraz sposoby ich zaspokajania. Nie trzeba studiowa¢ dziet
socjologéw czy antropologéw kulturowych, aby stwierdzi¢, ze jest on wszechobec-
ny i przemozny. Wystarczy rozejrze¢ si¢ wokot siebie lub tez wybraé sie na zwykla
turystyczng eskapade, aby doswiadczy¢ odmiennych sposobéw wychodzenia im
naprzeciw. Dotyczy to nie tylko odzywiania si¢ czy ubioru, ale takze rozstrzygania
wszelkich innych spraw wigzacych sie z cialem. Wskaza¢ tu mozna na przyklady
zroznicowanych sposobéw wychodzenia naprzeciw jego naturalnym biologicz-
nym potrzebom, leczenia choréb i niedomagan czy definiowania cielesnej atrak-
cyjnosci jednostki, co znajduje wyraz w, dziwacznych nieraz, formach zdobienia
ciala. Przyklady te pokazuja, ze praktycznie wszelkie kwestie ludzkiej egzystencji
normuje kultura. Jej rola w zyciu cztowieka, jest tak ogromna, ze odnie$¢ mozna
wrazenie, iz cztowiek istnieje w §wiecie oderwanym od praw przyrody. Dopiero

2Por. B. Szacka, Wprowadzenie do socjologii. Warszawa 2003, s. 75.
*Np. A. Kloskowska, Kultura, w: Encyklopedia socjologii, t. II. Warszawa 1999, s. 100.
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doswiadczane problemy zdrowotnej czy ekologicznej natury uzmystawiaja lu-
dziom, ze pozostajg integralng czescig przyrody i nieuchronnie podlegajg jej nie-
ublaganym prawom®.

Kultura nie tylko réznie reguluje sposoby traktowania i wychodzenia na-
przeciw potrzebom ciala, ale niekiedy wrecz sprowadza je do wymiaru towaru,
redukujgc do ekonomicznej wartosci. Ilustracja tego moze by¢ potozenie niewol-
nika, ktérego mozna naby¢ lub sprzeda¢, wymieni¢ jak rzecz, za okreslong cene,
nawet zabi¢. Przedmiotowe traktowanie niewolnika, w $wietle socjologicznego ob-
jasniania $wiata, mozna wytlumaczy¢ jego bardzo niskim spofecznym statusem.
Zwalnialo to wtasciciela niewolnika od personalnego traktowania i zaspokajania
niektérych jego potrzeb. Ale nie trzeba przywolywa¢ takich drastycznych sytuacji,
by ukaza¢ wplyw kulturowych regulacji na pojmowanie ludzkiego ciata, ktére w
aspekcie biologicznego i intelektualnego substratu nie wykazuje wszak istotnych
odmienno$ci.

Co wiecej, w kulturowych wzorach nierzadko spotykamy sprzeczne, kon-
fliktowe rozstrzygnigcia w odniesieniu do okreslonej sfery zycia, a w tym takze
ludzkiej cielesnosci. Sg one obecne nie tylko w réznych spolecznych systemach,
ale takze w ramach jednego kulturowego kregu. Juz u Platona, Zyjacego w epoce
niezwyklego rozkwitu kultu ciala, wyrazajacym si¢ docenianiem tkwigcych w nim
mozliwosci i dostrzeganiu jego estetycznych waloréw, odnajdziemy pierwiastki
deprecjonowania cielesnosci, ktéra miata by¢ czyms podrzednym w konfrontacji
z przymiotami duszy, posiadajacej przewage nad materialng, bo zniszczalng ciele-
snoscig’. Znamienne w tym kontekscie jest opisywanie czlowieka z perspektywy
duszy, ktéra postuguje si¢ cialem, jawigcym sie¢ w negatywnym aspekcie®.

Wezeséniej u Sokratesa mamy odnajdywac oskarzanie ciala, Ze jest winne woj-
nom i wszelakim zametom, poniewaz do zaspokojenia jego potrzeb potrzebne sg
srodki materialne i pienigdze, ktore pozwalajg nabywac rézne dobra. Umitowanie
pieniedzy, ktore traktowaé mozemy jako symboliczny wyraz débr, stuzacych za-
spokajaniu cielesnych potrzeb, jest powodem wszystkich wojen. Nawet w czasie
pokoju ciato miato by by¢ Zrédlem niekonczacego sie podniecenia i zametu’.
Zatem che¢ dogadzania ciatu, wychodzenie naprzeciw jego potrzebom i zadzom,
przyczynia¢ sie mialo do zta.

Te dwa aspekty, skladajace si¢ na istote ludzkiej osoby, a wiec element biolo-
giczny, rzeczowy i pierwiastek ponadmaterialny, czyli duchowy, zaczeto z czasem
postrzega¢ jako czynniki o przeciwstawnym, rywalizujgcym moralnym oddziaty-
waniu®. Przenikniete religijna wizja $wiata i koncepcja czlowieka $redniowiecze
taki oglad ludzkiej cielesnosci czyni dominujacg wykladnig, znajdujac uzasadnie-
nie w tezach filozofii chrzescijanskiej. Przedkladanie potrzeb duszy nad cielesny-
mi prowadzilo w konsekwencji do deprecjonowania cielesnosci i wynikajgcych z

4B. Szacka, tamze.

>W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, Warszawa 1983, s. 91.

¢S. Kowalczyk, Podstawy swiatopoglgdu chrzescijariskiego. Wroctaw 1986, s. 24.

7 A. Kenny, Krotka historia filozofii zachodniej. Proszynski i S-ka, Warszawa. Bez roku wy-
dania s. 44

8S. Kowalczyk, tamze s. 25.
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niej potrzeb, szczegélnie w odniesieniu do popedu seksualnego, postrzeganego
jako grzeszna sklonnos¢. Taka perspektywe ugruntowuje koncepcja Augustyna
Aureliusza, w ktorej cialo wyraznie zostalo podporzadkowane duszy, podlegajac
jej zwierzchnosci’. Ujmujac te teologiczng wykladnie z socjologicznej perspekty-
wy, nalezaloby powiedzie¢, ze cialo podlega tu dyrektywom kultury, ktora okreslita
jego miejsce w preferowanym systemie wartosci. Jednakze, jak zauwaza Stanistaw
Kowalczyk, dualistyczna koncepcja czlowieka, swoimi korzeniami siega w istocie
kultury hellenskiej, w ktorej to wydzielono w ludzkiej naturze materialne ciato
(soma) i element niematerialny (psyche), czyli dusze'.

Spoleczno-kulturowy wymiar ludzkiego ciala

Owo rozroznienie pomiedzy sferg soma i psyche wydaje si¢ by¢ punktem
wyjécia dla budowanego niekiedy konfliktu, wyrastajacego pomiedzy biologig i
fizjologicznymi potrzebami ciala, a konstruowanymi intelektualnie abstrakcjami
usitujacymi wyjasnic¢ istote §wiata. Odwolywanie si¢ do odmiennych zalozen w
objasnianiu rzeczywisto$ci stanowi punkt wyjscia do przeciwstawiania intelektu-
alnych zdolnosci czlowieka jego fizycznosci i wynikajacych z niej prozaicznych
potrzeb. Nie sposdb nie zauwazy¢, ze taka perspektywa stoi w kolizji z integralnie
pojmowang ludzka jednostka i jej potrzebami, przede wszystkim za$ ogdlna kon-
cepcja kultury'.

Majac na uwadze wskazywane znaczenie kultury w zyciu cztowieka mozna
stwierdzi¢, ze bez wzgledu na sposob i kierunek jej oddzialywania, kultura nadaje
sens ludzkiej egzystencji. Albo za sprawg jej uduchowiania, albo poprzez ekspono-
wanie hedonistycznych wartosci zycia'.

Podkreslmy wyraznie raz jeszcze, we wszystkich wzorach kultury odnajdu-
jemy rozliczne, spolecznie konstruowane, sugestie odnoszace si¢ do sposobu poj-
mowania $wiata i wynikajacych z tego praktycznych dziatan. Dotyczy to nieod-
facznie takze ludzkiego ciala, ktore od zawsze podlega kulturowym regulacjom.
Szczegdlnie wielu interesujacych w tym wzgledzie przykladéw dostarczajg dzieta
antropologéw poswigcone badaniu kultur pierwotnych. Niezwykle bogato jawia
sie tu sposoby zdobienia oraz prezentowania ludzkiego ciata. Godzi sie tu podkre-
8li¢, ze niekiedy upigkszajagcym praktykom towarzyszy znaczne fizyczne cierpie-
nie. Dzieje si¢ tak, kiedy zdobienie wymaga nacinania lub przekluwania réznych
miejsc na ciele. U podloza takich praktyk tkwia motywy o charakterze magicz-
nym, ale takze prestizowym czy estetycznym'. Dwa ostatnie aspekty bez trudu

*S. Swierzawski, Dzieje europejskiej filozofii klasycznej. Warszawa 2000, s. 351-354.

1°S. Kowalczyk, tamze.

"Np. S. Zagérny, Kultura fizyczna, czyli rzecz o sposobach postugiwania sie ciatem, w: S.
Zagorny [ red.], Kultura fizyczna jako element nowego stylu zycia. Opole, s. 44.

12S. Kowalczyk, tamze, s. 424

B Por. np. M. Mead, Trzy studia. Dorastanie na Nowej Gwinei. Studium poréwnawcze wy-
chowania w spoleczetistwie pierwotnym. Warszawa 1986, s. 293, 371. Wiele interesujacych
faktow i komentarzy w odniesieniu do wspdlczesnosci znajdziemy w zbiorowej pracy pod
redakcja Jacka M. Kurczewskiego Praktyki cielesne, Warszawa 2006.
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odnajdujemy w kulturze nam wspdlczesnej. Czynione starania wokol wlasnego
ciala, skupiajgce si¢ na codziennych pielegnacyjnych zabiegach i odzieniu, majg na
celu nie tylko wzgledy higieniczne i estetyczne. Kryje si¢ za nimi takze prestizowy
aspekt, wyrazajacy si¢ potrzeba nadazania za lansowanymi trendami. Obyczajowy
przymus, jakiemu jestesmy poddani jako czlonkowie réznych spolecznych grup,
bardziej czy mniej wyraznie, wiecej lub mniej rygorystycznie, ale zawsze definiu-
je okreslone wymogi odnoszace sie do sposobu pojmowania cielesnosci. Chodzi
tu jednocze$nie o znacznie wiecej niz tylko o wyglad. W réznych strukturalnych
ukladach kultury takze poszczegdlnym czg¢$ciom ciala przypisuje sig, rozumiane
na wiele sposobdw, znaczenie i symboliczng wartos$¢. Przyktadowo w spotecznych
kregach, gdzie stawia si¢ na wartosci intelektualne wiecej eksponuje si¢ glowa, niz
inne cze$ci ciala. Z kolei w zbiorowosciach zorientowanych na wojenne rzemio-
sto czy utrzymujacych sie z pracy fizycznej wigkszego znaczenia nabierajg cielesne
przymioty funkcjonalne wzgledem sposobu pozyskiwania $rodkéw do zycia, lub
zdobywania spolecznego uznania. Za$ dla pianistow czy w srodowisku chirurgéow
niezwykle wazne sg dlonie i palce, ktére wymagaja szczegdlnej dbatosci, pielegna-
cjiiochrony. Te zréznicowane perspektywy w zaden sposob nie naruszajg cielesnej
integralnosci. Ujawnia si¢ w nich jedynie obecnos¢ i znaczenie spotecznego kon-
tekstu, ktory towarzyszy ogladowi i warto$ciowaniu kulturowego faktu w postaci
ludzkiego ciata. Znajdujg w tym odzwierciedlenie preferowane wartosci i sposéb
pozyskiwania spolecznego prestizu. Pamigtac tu trzeba o kontekscie zréznicowa-
nia plciowego, ktére inaczej okresla kobiece i meskie powinnosci w odniesieniu do
ciala, stawianych mu wymogéw i sposobu traktowania.

W $wietle wspdlczesnej wiedzy staje si¢ oczywiste, ze jakkolwiek fizyczny roz-
woj czlowieka zalezy w gtéwnej mierze od uwarunkowan biologicznej natury, to
jednak czynniki spofeczne i kulturowe nie pozostaja bez wptywu zaréwno na so-
matyczny, jak i psychiczny osobniczy rozwdj. W odniesieniu do sfery fizycznej wy-
mownie ilustruja to, odnotowywane w wielu krajach, sekularne trendy. Wykazuja
one zjawisko okreslane mianem rozwojowej akceleracji, polegajace z jednej strony
na szybszym biologicznym osobniczym dojrzewaniu, z drugiej osiaganiu wyzsze-
go wzrostu'. Tendencje odnotowane w Polsce w poprzednich dekadach, wykazu-
jace nie tylko wyhamowanie, ale wrecz odwrdcenie wezesniej konstatowanego kie-
runku wplywu, wydaja si¢ dobitnie potwierdza¢, ze somatyczny rozwoj czlowieka
pozostaje w okreslonej zaleznosci ze sfera spoteczng'®. Wydaje si¢ jednocze$nie nie
ulega¢ watpliwosci, ze cywilizacyjny rozwdj nie tylko pozytywnie odciska sie na
ludzkim ciele. Mozna by przywola¢ wiele argumentdw, wskazujgcych, ze wspot-
czesny poziom zycia, szczegélnie w krajach ekonomicznie rozwinietych, prowadzi
do degradacji naturalnych wlasciwosci ludzkiego ciala. Z tej tez przyczyny rosnie
ranga upowszechniania kultury fizycznej, ktéra powinna dopelnia¢, ptynace z cy-
wilizacyjnego dorobku wygody, wyrazajace si¢ nie tylko uwolnieniem od cigzkiej
pracy fizycznej, ale skutkujace takze znacznym ograniczeniem codziennego wy-

1T. Laska-Mierzejewska, Antropologia. W sporcie i wychowaniu fizycznym. Warszawa 1999,
s.45-81, 167-171. Por. takze A. Giddens, Socjologia. Warszawa 2004, s. 166-191.
°T. Laska-Mierzejewska, tamze s. 71
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sitku i ruchéw ciala'®. Komentujac wspdlczesne nam czasy, mozna by powiedzie,
ze o ile w dawnych epokach kultura fizyczna wyrastala z dazenia do militarnej
sprawnosci czy checi ksztaltowania sylwetki, to obecnie coraz wyrazniej staje si¢
wymogiem utrzymania zdrowia i zapobiegania grozacym, z braku dostatecznej
ilosci ruchu, niedomaganiem ciala. Pod tym wzgledem wspolczesno$¢ wymaga
sprostania niesionym wyzwaniom.

Komentujac wplyw kultury na cielesno$¢ nie sposob nie wyeksponowaé
wzorow estetycznych, okreslajacych fizyczng atrakcyjnos¢ czlowieka. Rola kultu-
ry urzeczywistnia si¢ tu na sposdb wizualny, jednoczes$nie zmienny, w zaleznosci
od spolecznego $rodowiska, pod wptywem ktérego jednostki pozostajg. Ubior i
moda sg spektakularnym tego przyktadem. Znaczenie kulturowych wzoréw szcze-
golnie wyraziScie zaznacza si¢ wspolczesnie, w dobie ,,dyktatury” mass mediow,
kreujacych wizje $wiata, rozbudzajacych ludzkie potrzeby i wyznaczajacych po-
winnosci. Dobra tego ilustracja moze by¢ konstruowany wzér kobiecej powab-
nos$ci, w wielu aspektach pozostajacy w kolizji z tradycjg, ktora w zaleznosci od
kulturowego kregu, na wlasciwy sobie sposob okreslata model kobiecego pickna.
Propagowany obecnie za posrednictwem mass mediéw wzér kobiecej urody ulegt
wyraznej unifikacji, polegajacej na preferowaniu szczuptej sylwetki. Wywoluje to
wiele problemdw, jakie kobiety przezywaja w zwigzku z wlasng cielesnoscig, usi-
tujac dostosowac si¢ do lansowanego wzorca (w istocie, postugujac si¢ nieco tra-
dycyjnym stownictwem, rzec by mozna chudej postury). Z tego punktu widzenia
niezwykle interesujace jest to, Ze kobiety, ktore posiadaja ,,nadwage” 5-6 kg maja,
w $wietle badan, silniejszy poped plciowy, niz kobiety szczuple, u ktérych poziom
estrogenow i progesteronu jest nazbyt niski, prowadzac w efekcie do jego osla-
bienia'”. Mozna zatem postawi¢ zasadne pytanie czy kulturowo wytworzony wzor
urody pozostaje w zgodzie z naturalng, biologiczng konstytucjg kobiety, ktdra wy-
znacza jej niezastepowalng role w kontynuacji ludzkiego gatunku? Kreowanego
wizerunku kobiety nie sposéb tez widzie¢ w oderwaniu od relacji do §wiata mez-
czyzn, czyli uczynienia go atrakcyjnym dla plci przeciwnej. Z tej perspektywy pa-
trzac zauwazmy kolizyjnos¢, polegajacg na tym, ze zalecane dzialania, ktére maja
przedstawicieli obu plci uczyni¢ atrakcyjnymi i do siebie przyciagaé, przybieraja
skutek odwrotny. Zwraca przy tym uwage, ze kulturowo definiowana presja, na-
kazujaca dostosowanie do propagowanego wzoru urody, prowadzi u wielu kobiet
do zjawiska dysmorfofobii, czyli patologicznego wyolbrzymiania znaczenia urody
oraz wyszukiwania jej mankamentéw i defektow ciala’®. Trudno nie zgodzi¢ sie z
teza autorki z przywotywanego kobiecego czasopisma, zZe dawniej kobiety mialy
tatwiej, gdyz przyrownywaly sie do pigknosci ze swojej, dos¢ wasko wytyczonej,
okolicy. Jednoczesnie pieknosci bardziej réznolicie pojmowanej. Natomiast obec-
nie, za sprawg mass medioéw, zmierzajg si¢ z armig supermodelek i plejadg laure-
atek konkursow pieknosci. Dodajmy, na swoj sposob wypreparowanych, niemal
pozbawionych fizjologii. Znajduje to swoje przerysowane ucielesnienie w modelu
lalki Barbie. W kulturowej presji modelowego pigkna i checi doréwnania jego wy-

*Np. Z. Krawczyk, tamze s. 95
'7L. Jasinska, ,,Pozgdanie upigksza”, w: Olivia, 3/2008.
181, Jasinska, tamze. Autorka podaje (za TNS OBOP), ze 84% Polek nie lubi swojego ciata.
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mogom dopatrywa¢ si¢ mozna przyczyn gwaltownego narastania zapotrzebowa-
nia na zabiegi chirurgii plastycznej, ktdre nie tylko sg kosztowne, ale skazujg takze
na dotkliwe fizyczne cierpienia. Odczuwana presja doréwnania propagowanemu
wizerunkowi urody prowadzi niekiedy kobiety do psychicznych zaburzen, bywa
nawet do aktéw samobdjczych®. Jest rzeczg interesujaca, ze mezczyzni, w prze-
ciwienstwie do kobiet (determinowanych naturalng, biologicznie warunkowana,
potrzebg podobania si¢), s3 zdecydowanie mniej podatni na manipulowanie ,,me-
skim” wizerunkiem. Znajduje tu swdj $lad kulturowy wzor, ktéry od mezczyzn nie
wymaga, aby cielesng atrakcyjnoscig siegali idealu na wzor kobiet®.

Chcac widzie¢ w pelniejszym $wietle i zrozumie¢ sens wspdlczesnych zabie-
gow wokot ludzkiej cielesnosci nie mozemy traci¢ z pola widzenia przemian w
podejsciu do ludzkiej jednostki, zapoczatkowanych pojawieniem si¢ spoteczen-
stwa przemystowego. W tradycyjnym spoteczenstwie cztowiek wigcej byt funk-
cjonalnym elementem okreslonej zbiorowosci, gdzie nie tyle liczyla si¢ osoba, co
jej uzytecznos¢. Realia spoleczenstwa industrialnego silnie wyemancypowaty jed-
nostke, eksponujac jej autonomie i stawiajac na osobisty jej sukces. W efekcie ciato
przybralo cech prywatnosci® i stalo si¢ swoistym instrumentem w osigganiu zycio-
wego powodzenia. Uroda, fizyczne atrybuty stuzac realizacji Zyciowej pomyslnosci
nabraly znamion uznawanej warto$ci. W takim tez $wietle widzie¢ nalezy liczne,
wyrafinowane nierzadko, zabiegi pielegnacyjne majace na celu poprawienie wia-
snego wizerunku, tym samym korzystny spoteczny odbior.

Cielesnos¢ a lokalne wzory kulturowe

Podniesione powyzej kwestie, pomimo z koniecznosci zarysowego charakte-
ru ich prezentacji, nie pozwalaja zaprzeczy¢, ze spoleczenstwo, poprzez kulturowo
tworzone wzory, wywiera przemozny wplyw na sposob rozumienia i traktowa-
nia ludzkiej cielesnosci. Nie ulega watpliwosci, ze kazdy wyodrebniony kulturowy
krag na swdj sposob definiuje cialo i jego potrzeby, okreslajac jednoczesnie prefe-
rowane rozwigzania.

Egzemplifikujgc powyzsza teze skierujmy uwage na obszar Slgska Opolskiego.
Etniczne zréznicowanie opolskiego regionu jest niewatpliwie obecne w spotecznej
swiadomosci tak jego mieszkancow, jak i innych rejonéw kraju. Jednak obecna tu
kulturowa specyfika nie wydaje sie by¢ w petni uzmystawiana. To dobra przestan-
ka, aby uczyni¢ ja punktem wyjscia do zilustrowania wptywu spotecznego srodo-
wiska na sfere wzoréw kultury somatycznej, postugujac si¢ przykltadem zbiorowo-

YW tym aspekcie uzasadnione wydaja sie skojarzenia z durkheimowska koncepcja ano-
mii. W koncepcji E. Durkheima samobojstwo traktowane jest jako skutek niemoznosci
pogodzenia rozbieznych spolecznych norm lub ich braku; tak tu jawi sie jako efekt nie-
moznosci pokonania cech wlasnej przyrodzonej cielesnosci, by zados¢uczyni¢ lansowane-
mu somatycznemu wzorowi.

W ludowym porzekadle (w skrajnej wersji), w odniesieniu do meskiej urody oczekuje
jedynie, aby mezczyzna byt piekniejszy od diabla.

21Z. Bauman, Ciatlo i przemoc w obliczu ponowoczesnosci. Torun 1995, s. 94.
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$ci rodzimych mieszkancow tego obszaru, czyli ludnosci posiadajacej zwigzki z
tym regionem siegajace okresu sprzed 1945 roku.

Na przykladzie spotecznego polozenia tej zbiorowosci mozna poczynic inte-
resujace spostrzezenia w odniesieniu do obserwowanych tu wzoréw kultury soma-
tycznej. Wydaje sig, ze konsekwencje specyficznych odniesien do dziedziny ciele-
snej odnalez¢ mozna w $ciezkach typowych karier zyciowych i, co sie¢ z tym faczy,
preferowanych dziedzinach ksztalcenia?, dominujgcych w tej spolecznej grupie.

Nalezy tu podkresli¢, ze autorowi nie sg znane badania, ktére kompleksowo
podejmowalyby zagadnienia kultury somatycznej w tej zbiorowosci. Tym niemniej
licznie prowadzone na Slgsku Opolskim badania, podejmujace problematyke lud-
nosci rodzimej oraz obserwacja i wlasne przemyslenia pozwalajg na sformulowa-
nie kilku, wydaje si¢ interesujgcych, spostrzezen.

Wskazmy jednak najpierw charakterystyczne cechy tej zbiorowosci. W pierw-
szym rzedzie podnies$¢ nalezy, fakt jej koncentrowania si¢ na obszarach wiejskich®.
Wiejskie realia zycia uksztaltowaly charakter, dominujacych w tym srodowisku,
spolecznych relacji i stylu zycia, wraz z faczacg sie z tym hierarchig wartosci i pre-
ferowanymi celami*’. Rodzaj obowigzkow, jakie zwykle wynikajg z zamieszkiwa-
nia na wsi, wyksztaltowal swoisty system wartosci. Jednym z nastepstw jest ocena
wartosci czlowieka z perspektywy namacalnych efektow jego pracy. Stad wyra-
sta kryterium oceny wykorzystania czasu. Brak konkretnego skutku okreslonych
dzialan moze by¢ postrzegany jako jego marnotrawienie. Takie uwarunkowania
skladaja sie na tto rozumienia cielesnych potrzeb w tradycyjnych zbiorowosciach
wiejskich®.

Jednakze specyfika interesujgcej nas spotecznej grupy wybiega ponad typo-
wos¢ polskiej wsi. Nalezy tu pamietaé, ze polskojezyczna spolecznosé na Slasku
Opolskim przed 1945 rokiem stanowita kulturowa enklawe. Czynilo ja to wzgled-
nie zdystansowang wobec przejmowania wzoréw plynacych z zewnetrznego sro-
dowiska. Tradycyjny styl Zycia i hierarchia warto$ci, konstatowane przez badaczy,
mogg by¢ tego potwierdzeniem. Zwraca przy tym uwage, ze kontakt z cywiliza-
cyjnym dorobkiem i zyciowy pragmatyzm nie zamykal na zdobycze techniki. Pod
wzgledem cech polozenia spolecznego sytuacja tej grupy mieszkancow po 1945
roku nie ulegla zasadniczej zmianie. Laczy sie to silnie z indywidualnymi i zbio-
rowymi negatywnymi do$wiadczeniami rodzimej ludnosci, gtéwnie w pierwszych
latach powojnia.

2 Interesujgco przedstawia si¢ to w graficznej prezentacji na mapie Polski, ukazujacej $red-
nig liczbe lat nauki na jednego mieszkanca w $wietle danych GUS z 2002 roku, ktora w
charakterystyczny sposob zaznacza obszar zasiedlenia rodzimej $laskiej ludno$ci. Patrz K.
Szczygielski, Przestrzenne zréznicowanie poziomu wyksztatcenia ludnosci Polski w $wietle
sredniego czasu trwania nauki mieszkaricéw poszczegélnych gmin, w: Rauzinski R., Soldra-
Gwizdz T., Regionalna polityka edukacyjna. Opole 2008, s. 11, 16.

2 K. HefIner, Przebieg proceséw depopulacyjnych na Opolszczyznie, w: K. Heftner [red.], Pro-
cesy wyludniania sig¢ wsi w regionie opolskim. Opole 1990. s. 12.

#Por. np. M. Szmeja, Starzy i nowi mieszkaricy Opolszczyzny. Opole 1997, s. 72.

2 Np. W. Kocemba, Spoleczne zréznicowanie uczestnictwa w kulturze fizycznej, w: Z Kraw-
czyk, [red.], Socjologia kultury fizycznej. Warszawa 1995, 5.254-256
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Poczucie zagrozenia i dystans do nowej rzeczywistosci integrowat rodzime
spolecznosci lokalne wokot tradycyjnych wartosci i wlasnych kulturowych wzo-
réw. Jednocze$nie jednak ,,impregnowal” na tresci ptynace z zewnetrznego, obce-
go otoczenia. W tym kontekscie szczegolnie eksponuje sie, ze miasto, odmiennie
niz mialo to miejsce na innych obszarach wiejskich Polski, nie stalo si¢ obszarem
aspiracji mlodego pokolenia. Z tej to przyczyny wie$ nie ulegta dewaloryzacji.
Wyrazny dystans wobec wzoréw plynacych ze $wiata zewnetrznego sprawial, ze
wyrosle na wiejskim gruncie, tradycyjne wzory, takze odnoszace sie do somatycz-
nej sfery, w wielu aspektach zachowaly swojg zywotnos¢. Z tej przyczyny w $ro-
dowisku obserwuje si¢ stosunkowo stabg podatno$¢ na przelotne kaprysy mody,
tak pod wzgledem prezentacji wlasnego ciala, jak i pospiesznego podazania za
wszelkimi ekstrawagancjami, aby by¢ ,na topie”. Obserwacja pozwala stwierdzi¢,
ze obecnie (acz nie bezwyjatkowo) takze w srodowisku miodej generacji mamy do
czynienia ze znacznym konserwatyzmem w odniesieniu do prezentowania wta-
snej osoby. Laczy¢ to nalezy nie tylko ze $rodowiskowym dystansem wzgledem
zewnetrznego otoczenia i ,miejskiej wygody”, oferujacych odmienne od wtasnej
grupy wartosci, ale przede wszystkim z pozostawaniem pod wptywem spotecznej
presji w miejscu zamieszkania. Wazne w tej mierze znaczenie przypisa¢ nalezy
utrzymujacej sie wielopokoleniowej strukturze $laskich rodzin oraz rozbudowa-
nym i nadal silnym sgsiedzkim i krewniaczym wig¢ziom. Tworza one podwaliny
nieformalnej spolecznej kontroli. Jej obecno$¢ podpowiada, aby nie narazaé si¢
na negatywne sankcje, na przyklad w postaci satyrycznych komentarzy ze stro-
ny, hotdujacego tradycyjnym wzorom, otoczenia. Tu dopatrywac si¢ mozna przy-
czyny preferowania wigcej stonowanego sposobu ubioru. Podobnie tlumaczy¢
mozna rzadko spotykany u kobiet makijaz. W odniesieniu do ostatniej sytuacji
mozna przywola¢ powiedzenie, méwiace, ze po Panu Bogu nie nalezy poprawiac.
Wyraznie pobrzmiewa tu negatywna ocena zabiegéw, majacych na celu wyekspo-
nowanie urody kobiety. W tej religijnej argumentacji nie tylko odnalez¢ mozemy
uzasadnienie dla odrzucenia, obserwowanych w uprzywilejowanych spotecznych
warstwach wzordw, ale takze podstawe dla budowania pozytywnego, bo bardziej
wobec boga ,,lojalnego” wlasnego wizerunku. W tradycyjnej religijnosci tego spo-
tecznego $rodowiska dopatrywac sie mozna, konstatowanego przed laty w badanej
spolecznosci, z niejakim zadziwieniem, przez Anne¢ Olszewska, umiaru i wstrze-
miezliwosci w codziennym i od$wietnym zyciu. Uwage autorki zwrécila tez re-
spektowana w zbiorowosci seksualna powsciagliwos¢®. Wydaje sig, Ze pomimo
biegu czasu i nasilonej medialnej, a takze edukacyjnej, presji okreslajacej ,,wtasci-
wy” model ciala, wraz z jego potrzebami i estetyka (szczegélnie w odniesieniu do
kobiet), stosunek $rodowiska ludnosci rodzimej Slaska Opolskiego wobec sfery
somatycznej wydaje si¢ by¢ nadal wiecej zachowawczy, niz ma to miejsce w szer-
szym spolecznym otoczeniu. Konserwatyzm omawianej zbiorowosci taczy¢ mozna
z brakiem spotecznie znaczacych wilasnych elit, ktére moglyby stanowi¢ ,,swojski”
wzor odniesienia, dla reorientacji tradycyjnych wartosci i stylu zycia wlasciwego
dawniej plebejskim warstwom.

% A. Olszewska, Wies uprzemystowiona. Studium spotecznosci lokalnej w powiecie opolskim.
Wroclaw 1969, s. 132-137.
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W $wietle powyzszych cech mozna stwierdzi¢, ze elementy hedonistyczne nie
tworzg dominanty w kulturze omawianej zbiorowosci. Majgc na uwadze klasyfi-
kacje wzorow kultury somatycznej, zaproponowang przez Zbigniewa Krawczyka,
preferencje zaznaczajace si¢ w srodowisku analizowanej grupy spotecznej plasuja
ja w modelu instrumentalnego traktowania ciata, co zresztg pozostaje w zgodzie z
jej niskim zbiorowym spolecznym statusem’.

Powyzsze stwierdzenia znakiem zapytania opatruje nasilone podejmowanie
pracy za granicg, ktora nie tylko pozwala osigga¢ lepsze zarobki, ale wprowadza
takze w krag innego wartosciowania rzeczy tego $wiata, jednocze$nie bez ogra-
niczen wynikajagcych z obecnosci tradycyjnej nieformalnej kontroli spotecznej w
miejscu zamieszkania. Wydaje sie, ze 6w egzogeniczny czynnik rysuje perspektywe
erozji dotychczasowego systemu wartosci w analizowanym srodowisku. Kluczowg
role w tym procesie odegra skuteczno$¢ kontroli spoleczne;j.

Przedstawiony w sygnalny i uproszczony sposob oraz swiadomie wyostrzony
tradycyjny nieco oglad kulturowych wzoréw w prezentowanej grupie, wydaje si¢
warty przywolania. Rekonstruowana w taki sposdb kulturowa specyfika stanowi
dobrg ilustracje obecnosci spolecznych enklaw, ktére po swojemu regulujg sprawy
zwigzane z somatyczng sfera. W przypadku omawianej zbiorowosci spoteczne re-
gulacje, w ktore wkomponowany jest dystans wobec ,,zewnetrznych’, na przyktad
miejskich wzoréw, wydaja sie do pewnego stopnia tlumaczy¢ przyczyny stosun-
kowo slabego zainteresowania wyborem kierunkéw studiéw z dziedziny kultury
fizycznej wsrod mlodej generacji reprezentujacej to srodowisko?.

Z drugiej strony na przyktadzie tej spolecznej grupy ujawniajg sie problemy,
jakie nalezy pokona¢, aby uczyni¢ podobne kulturowe enklawy podatnymi na od-
bidr kierowanej do nich oferty zakresu kultury fizyczne;j.

KULTURA A DEFINIOWANIE CIALA
(Z PROBA ODNIESIENIA DO PRZYKEADU ZE SLASKA OPOLSKIEGO)

Streszczenie

Artykul stanowi prébe socjologicznego komentarza w odniesieniu do kulturowych wzoréw
dotyczacych ludzkiej cielesno$ci. Punktem wyj$cia rozwazan jest konstatacja przemoznego
oddziatlywania spotecznego otoczenia na ludzka jednostke. Wplyw ten, realizujac si¢ po-
przez proces socjalizacji, prowadzi do uwiklania czlowieka w kulturowe normy, wlasciwe
spoleczenstwu, ktdrego jest uczestnikiem. Odmiennosci spolecznego $wiata i bogactwo
kulturowych wzoréw sprawia, ze pomimo uniwersalnej fizjologii, spotykamy zréznicowa-
ne, niekiedy kolizyjne sposoby definiowania ciata i jego potrzeb.

'Z. Krawczyk, tamze, s. 107.

*Wniosek taki podsuwa wstepna analiza pochodzenia terytorialnego studentéw na Wy-
dziale Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii w Politechnice Opolskiej. Reprezentacja mlo-
dziezy z omawianego $rodowiska jest mato liczna. Nie wydaje sie, aby mozna bylo to do
konca ttumaczy¢ generalnie stabszym zainteresowaniem studiami wyzszymi w tym $rodo-
wisku.
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ROLATRENINGU REKREACYIJNO-ZDROWOTNEGO NA TLE
WZORCOW ZACHOWAN WE WSPOCZESNEJ KULTURZE

1. Wprowadzenie

Obecnie czlowiek jest konsumentem masowej kultury, ktorg stworzyl, na-
dal tworzy i ciaggle ja modyfikuje wraz ze zmieniajacymi sie i stare rosngcymi po-
trzebami. Wzrasta i umacnia si¢ w przeswiadczeniu, iz zmierza we wlasciwym
kierunku. Jednak odchodzac od natury w kierunku coraz wigkszej technicyzacji
zycia, stwarzamy sobie sztuczny $wiat, w ktérym coraz trudniej nam si¢ odna-
lez¢ i zdrowo zy¢. Funkcjonujemy w cywilizacji dobrobytu, ktéra zapewnia niemal
wszystkim zaspokojenie podstawowych potrzeb zwigzanych z przetrwaniem. To
bardzo wiele, lecz to nie wszystko. Zeby osiggnaé wysoka jakos¢ zycia — optymalne
zdrowie - nalezy zwrdci¢ uwage na potrzeby zwigzane z samorealizacja jednostki.
Dobrostan psychofizyczny i spoleczny jest dzi$ wartoscig wysoce ceniong nie tylko
w krajach wysoko rozwinietych, ale i rozwijajacych sie.

Polacy od dawna nie czuli si¢ tak szczesliwi jak dzis. Badania CBOS' wyko-
nane pod koniec 2007 r. pokazuja, ze 54% ankietowanych ma poczucie pewnosci,
ze wszystko uklada si¢ dobrze (w 1989 r. - 28%), a 49% Polakéw jest dzis dumnych
ze swoich osiagnie¢ (w 1989 r. — 24%) Poprawa nastrojow jest wyrazna szczegolnie
po wejsciu do Unii Europejskiej. Z pewnos$cia w koncowym efekcie powyzsze fakty
maja dodatni wplyw na dobrostan psychiczny, ale nalezy tez pamietac, ze diugi
proces dochodzenia do szczedcia okupiony jest czesto wieloma wyrzeczeniami, ry-
zykownymi dzialaniami, duzym stresem, co moze ujemnie wptywac¢ na zdrowie
psychofizyczne.

Wyniki diagnozy spolecznej 2007* ukazuja wyrazng poprawe zadowolenia
z perspektyw na przyszios¢, z sytuacji w kraju, z sytuacji finansowej i dochodow
wlasnej rodziny, z mozliwosci zaspokojenia potrzeb Zzywno$ciowych i zwigzanych
z kulturs.

Natezenie symptomow depresji jest najnizsze w calym okresie III RP. Wzro-
sto takze znacznie poczucie szczgscia, ktére deklaruje juz prawie 76 proc. respon-

'K. Zagoérski (red.) Opinie i diagnozy nr 9. Jak si¢ nam zyje? CBOS Warszawa 2008.
?]. Czapinski, T. Panek, Diagnoza spoteczna 2007 Warunki i jako$¢ zycia Polakéw — Raport.
Rada Monitoringu Spotecznego Warszawa 2007.
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dentéw. Natomiast ogélny poziom stresu zyciowego byt w roku 2007 nieco wyzszy
niz dwa lata wczes$niej, co z pewnoscig jest informacja o kosztach wypracowanego
dobrobytu.

Analizujac rozliczne badania jakosci i poziomu zycia Polakéw w dobie ogol-
noustrojowych gospodarczo-spotecznych przemian, trudnych spolecznie, ale ko-
niecznych reform mozna stwierdzi¢, iz Polacy zaczynajg radzi¢ sobie z zZyciem w
nowej rzeczywistosci w skomercjalizowanym wysoce konkurencyjnym globalnym
rynku. Zmienia si¢ mentalno$¢, szczegélnie miodych ludzi, ktérzy nie bojg sie
zmian i s3 ambitni w dazeniu do zawodowego sukcesu. Wysoka determinacja i
che¢ osiggania sukcesow stwarza réwniez zagrozenie dla realizacji zdrowego stylu
zycia. Instrumentalne ksztaltowanie ciala, niedostateczna profilaktyka, promocja,
brak szacunku wzgledem wtlasnego ciala, to zachowania zmierzajace do degrada-
cji potencjalu zdrowia, ktéry odgrywa istotng role w osigganiu zyciowych celow
jednostki.

W ostatnich latach sporo méwi si¢ o stopniowym rozluznieniu moralnym.
Zwolennikéw pogladoéw liberalnych przybywa. Jednak obiektywnie mozna stwier-
dzi¢, iz system warto$ci Polakéw jest bardzo stabilny. Mozna zauwazy¢ istotny
wzrost znaczenia przyjaciot w ostatnich latach. Ro$nie takze stopniowo ranga wy-
ksztalcenia, duzag warto$¢ ma dobrze platna praca (za najwazniejszy walor pracy
zawodowej zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw 75% uznala place, nieznaczny
tylko odsetek, zazwyczaj mlodych oséb oczekuje od pracy mozliwo$¢ osobistego
rozwoju). Szybki wzrost zamoznosci Polakéw odbija si¢ na spadku czgstosci wska-
zan pieniedzy jako jednej z kardynalnych warto$ci w stosunku do roku 2000. Po-
dobnie jak we wszystkich poprzednich latach najczesciej jako wartos$¢ wskazywane
jest zdrowie, a w dalszej kolejno$ci udane malzenstwo, dzieci, pieniadze i praca;
najrzadziej: wolno$¢ i swoboda (niewielki wzrost wskazan w tym roku), silny cha-
rakter, wyksztalcenie i zyczliwo$¢ oraz szacunek otoczenia®.

Procesy spoteczne zwigzane z ksztaltowaniem postaw obywatelskich, czy
mentalnosci demokratycznej jeszcze trwajg i zapewne trwac beda dlugo, o czym
przekonujemy sie, poréwnujgc z niektérymi krajami Unii Europejskiej czy Ame-
ryki Pétnocnej. Orientujemy sie w strone panstw gospodarczo wysoko rozwinie-
tych Europy Zachodniej. Kierunek wydaje sie stuszny, poniewaz wiaze si¢ on z
poprawg poziomu zycia ludno$ci. Rewolucja naukowo-techniczna przyczynia si¢
do ogdlnego wzrostu dobrobytu wielu panstw uprzemystowionych. Musimy jed-
nak pamietaé, ze poziom zycia nie zupelnie przektada si¢ na jego jako$¢, czego
doswiadczyly juz kraje bogate. Indywidualna zasobno$¢ srodkéw finansowych nie
gwarantuje bycia szczg¢$liwym, poniewaz nie zapewnia zaspokojenia wszystkich
istotnych dla cztowieka potrzeb, a jest ich wiele?. Poza podstawowymi potrzebami
zwigzanymi z bezpieczenstwem czlowiek posiada jeszcze potrzeby wyzszego rze-
du m.in. uznania, milo$ci, samorealizacji i satysfakcji. Tych ostatnich nie mozna
zaspokoi¢ inaczej jak tylko ukierunkowang na wartosciowy cel aktywnoscig jed-
nostki. Z tego powodu w ostatnich kilkunastu latach mozna zaobserwowac duze

3Tamze, s. 16-33.

*A. M. Maslow, Motivation and Personality. New York 1954 (Motywacja i osobowo$¢,
rzel. Paula Sawicka), Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1990.

p ytut Wy, Y
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zainteresowanie stylem zycia ludzi i jego jakos$cig. Stad w naszym kraju gtéwnym
celem ostatniej wersji Narodowego Programu Zdrowia na lata 2007-2015 jest ,,po-
prawa zdrowia i zwigzanej z nim jako$ci zycia ludnosci oraz zmniejszenie nierow-
nos$ci w zdrowiu” osiggany przez:

ksztaltowanie prozdrowotnego stylu zycia spoleczenstwa;
tworzenie $rodowiska Zycia, pracy i nauki sprzyjajacego zdrowiu;
aktywizowanie jednostek samorzadu terytorialnego i organizacji pozarzado-
wych do dzialan na rzecz zdrowia.
Sposrdd wielu celow operacyjnych wymienia si¢ rowniez zwiekszenie aktyw-
nosci fizycznej ludnosci’.

2. Stylijakos¢ zycia

Dazymy do szczedcia, do zyciowego zadowolenia, do wysokiej jakosci swo-
jego zycia, ale czym tak naprawde sg te popularne i czestokro¢ naduzywane okre-
Slenia. Jako$¢ zycia jest pojeciem bardzo zlozonym i trudnym do zdefiniowania.
To poczucie satysfakcji jednostek lub grup spolecznych wynikajgce ze $wiado-
mosci zaspokojenia wlasnych potrzeb oraz mozliwosci osiggniecia pelni rozwoju
jednostkowego i spolecznego®. W modelach socjopsychologicznych jakos¢ zycia
przedstawiana jest jako subiektywna ocena jednostki. Satysfakcja z zycia w osobi-
stym odczuciu czlowieka jest silnie zwigzana z definicjg zdrowia WHO, w ktorej
zwraca si¢ uwage na samopoczucie, dobrostan w wymiarze fizycznym, psychicz-
nym, spotecznym i duchowym’. Jako$¢ zycia uwarunkowana jest w duzej mierze
stylem Zycia, na ktory sktadajg sie rozmaite wzory ludzkich zachowan, tworzac
swoistg filozofie zycia jednostki.

Styl zycia jest rowniez szerokim terminem rozmaicie definiowanym. Wedlug
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) styl zycia to taki sposéb zycia, ktéry jest
wypadkowg indywidualnych preferencji i wzoréw zachowan, a warunkami Zycia
zdeterminowanymi czynnikami psychologicznymi, spoteczno-ekonomicznymi i
kulturowymi.

Styl zycia czlowieka jest wypadkowa wielu zachowan zdrowotnych, zaréwno
prozdrowotnych, jak i antyzdrowotnych. Jezeli we wzorcu codziennego postepo-
wania cztowieka dominujg zachowania sprzyjajace zdrowiu (prozdrowotne), to
moéwimy o zdrowym stylu zycia. Zdrowy styl zycia jest cenng i pozadang wartoscia
tak samo jak zdrowie, do ktérego ten okreslony wzorzec postepowania prowadzi.
Tylko w pelni zdrowa jednostka ma szanse zaspokoi¢ wszystkie swoje potrzeby,
moze rozwijac si¢ i realizowaé w rozlicznych pasjach, moze osigga¢ ambitne cele,
ktore dajg satysfakcje i poczucie szczescia.

*Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-2015 Zalacznik do Uchwaty nr 90/2007Rady
Ministréw z dnia 15 maja 2007 r.

6Z. Stonska, M. Misiuna, Promocja zdrowia. Stownik podstawowych terminéw. Agencja
Promo-Lider, Warszawa, 1994.

7 Z. Jethon, Styl zycia - definicja, znaczenie, mozliwoéci pomiaru. O$wiata Zdrowotna,
1994, 55, 37-41.
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3. Aktywno$¢ fizyczna a zdrowy styl Zycia

Zwazywszy na fakt zagrozen zwiazanych nie tylko z hipokinezjg (ogranicze-
nie aktywnosci fizycznej), lecz réwniez z coraz wigkszym narazeniem na czyn-
niki stresogenne, wynikajace z coraz szybszego tempa Zycia - nalezy stwierdzi¢,
iz uczestnictwo w kulturze fizycznej jest dzi§ niezbednym skladnikiem zdrowego
stylu zZycia wspolczesnego czlowieka.

Zorganizowana, systematycznie podejmowana aktywnos¢ fizyczna jest istot-
nym elementem zdrowego stylu zycia, ktéry wplywa bezposrednio na zdrowie w
aspekcie psychofizycznym i spotecznym, oraz posrednio na wiele zachowan zdro-
wotnych (wlasciwe odzywianie si¢, odpowiedni sen, nienaduzywanie substancji
psychoaktywnych), dazac do higienizacji sposobu zycia.

Demel i Sktad® podkreslaja, ze kultura fizyczna jest wyrazem okreslonej posta-
wy wobec wlasnego ciala, $wiadomej troski o swoj rozwdj, jak rowniez umiejetnosci
organizowania i spedzania czasu z pozytkiem dla zdrowia fizycznego i psychiczne-
go.

Pomimo iz kult ciala szczuplego rozpoczat si¢ w kontekscie walki z otyltoscia,
ktora jest przyczyng wielu zagrozen i choréb cywilizacyjnych, nie wynika on dzi$
tylko z pobudek zdrowotnych. Wiele zachowan wzgledem wiasnego ciala jest wy-
muszonych przez mode, seksualnos¢, rynek pracy itp. Jeszcze niedawno wydawa-
toby sig, ze jedynie stuszng inwestycja jest inwestowanie we wlasny potencjat inte-
lektualny, bo to on bedzie stanowil warto$¢ cztowieka w przyszlosci, jednak pigkno
ciafa ludzkiego i jego sprawnos¢ jest od wiekéw do dzi$ przedmiotem ludzkich za-
interesowan i pozadan. Kanony piekna wraz z rozwijajaca si¢ kulturg zmieniaja sie.
Sprawnos¢ fizyczna zupelnie nie utylitarna, a zwigzana z mozliwoscig uprawiania
wspolczesnej rekreacji ruchowej, sportéw ekstremalnych jest wéréd mtodych oséb
niezwykle ceniona. Bliskie zwigzki kultury fizycznej z kulturg zdrowotna opisuje
GroPing’, twierdzac, ze kultura zdrowotna jest zespotem wszelkich ukierunkowa-
nych na zdrowie sposobéw myslenia i dzialania, ktore tworzg jednolity styl zycia, w
ramach ktérego aktywno$¢ ruchowa odgrywa gléwna role.

Dynamiczny rozwoj réznorodnych form aktywnosci zdrowotnej opartych o
idee ,fitness” propagowane przez masowe media s3 w naszym kraju coraz bardziej
rozpowszechniane'®. Rynek ustug rekreacyjno-zdrowotnych rozwija si¢ na $wiecie
od poczatku lat 80., w Polsce zaczyna poszerza¢ swa oferte o miejsca, w ktorych
mozna skorzysta¢ z zabiegdw kosmetycznych, fizykoterapeutycznych, porad die-
tetycznych i réznorodnych relaksacyjnych form aktywnosci ruchowej typu body &
mind, taczacych sprawnos¢ ciata ze sprawnos$cia umystu.

Rozwojowi fitness towarzysza duze naklady finansowe na badania nad sku-
tecznymi rodzajami, formami ¢wiczen dla zdrowia i poprawy kondycji biologicz-

8M. Demel, A. Sklad, Teoria wychowania fizycznego dla pedagogéw. PWN, Warszawa
1974 .

?S. Groping, Kultura zdrowotna jako cel zintegrowanego wychowania dla ruchu. Wycho-
wanie Fizyczne i Zdrowotne, 1997, 1, 18-22.

1 A. Grodzka-Kubiak, Aerobic czy fitness. DDK Editio, Poznan, 2002.
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nej. Rosnaca konkurencyjnos¢ rynku wymusza szereg dziatan marketingowych w
tym podprogowe, dzialajace na podswiadomos¢, ktére na tyle silnie wplywajg na
wybory przecigtnego Polaka, ze podaza on za modg, nie zawsze zdajac sobie nawet
z tego sprawe. Duzg role w popularyzacji masowych form rekreacji, ale i tez stylu
zycia odgrywa przynaleznos¢ do grupy, z ktorg jednostka silnie si¢ identyfikuje.
W ostatnich latach nasze wybory codziennych zachowan sktadajacych sie¢ na styl
zycia kreowane sg przez social-marketing''. To najbardziej stanowi o kulturze na-
szych czasow i skomercjalizowanym stylu Zycia. Powszechne dostosowanie sie do
gustéw innych, do gustéow kreowanych przez niezwykle nosne dzis srodki maso-
wego przekazu powoduje, iz uprawiamy te aktywnos¢ ruchowa ktora nie tyle jest
zwigzana ze zdrowiem, co jest elementem social-marketingu i silnie wigze si¢ z nie
zawsze racjonalng, zdrowg moda.

Pomimo wszystko aktywno$¢ ruchowa ukierunkowana na zdrowie moze by¢
i jest dzi§ rynkowym produktem wspolczesnej komercyjnej kultury masowej, na
ktore jest duze zapotrzebowanie. Wzrastajaca liczba osrodkéw sportowo - rekre-
acyjnych, w ktérych mozna korzysta¢ z kompleksowych ustug w dziedzinie piele-
gnacji ciala z pewnoscia o tym $wiadczy. Kult ciala, o ile wystepuje we wspolcze-
snym $wiecie jest z jednej strony pozadanym wyrazem dbalosci o cialo, z drugiej
za$ moze negatywnie wptywac na zdrowie psychofizyczne poprzez np. przesadne
odchudzanie sie dorastajacych nastolatek. Bardzo popularne staly si¢ w ostatnich
latach operacje plastyczne czy $rodki farmakologiczne wspomagajace np. rozwoj
masy mie$niowej. Zakorzeniony w psychice syndrom szczuptej sylwetki poprzez
np. niezdrowy sposéb zywienia doprowadza wiele oséb do zyciowych tragedii.
Kult zdrowia, a nie kult ciala, powinien dominowa¢ we wspolczesnym $wiecie.

4. Rekreacja fizyczna jako najpowszechniejsza forma uczestnictwa
w kulturze fizycznej

W szerokim obszarze kultury fizycznej, ktorg Z. Krawczyk'? definiuje jako
»-.wzglednie zintegrowany i utrwalony system zachowan w dziedzinie dbatosci o
rozwoj fizyczny, sprawno$¢ ruchows i zdrowie czlowieka, przebiegajacych wedlug
przyjetych w danej zbiorowosci wzoréw, a takze rezultaty owych zachowan” naj-
wigcej miejsca zajmuje nie sport, lecz rekreacja fizyczna.

Charakteryzujac rekreacj¢ ruchows, mozna by wymienic¢ nastgpujace jej wia-
$ciwosci: aktywnos¢, dobrowolnos¢, bezinteresowno$¢, przyjemnosé, ktore okre-
slaja szeroki zasigg spoteczny tego zjawiska (formy uczestnictwa w kulturze)'?. Tak
wigc, rekreacyjna aktywnos$¢ ruchowa dostepna jest dla wszystkich, bez wzgledu
na poziom sprawnosci czy umiejetnosci fizycznych, bez wzgledu na ple¢, wiek,
ras¢. Oferowane dzis$ na rynku réwniez polskim ustugi rekreacyjne sa na tyle zréz-
nicowane, ze kazdy moze wybra¢ cos dla siebie.

"M. Sobocinska, Zachowania nabywcéw na rynku débr i ustug kultury. PWE, Warszawa,
2008.

127. Krawczyk, Aksjologia ciala. Roczniki Naukowe AWF w Warszawie 1979 s. 14-15.

B R.W. Winiarski, Wstep do teorii rekreacji (ze szczegélnym uwzglednieniem rekreacji fi-
zycznej). AWFE, Krakow.
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Znamienity badacz stylu zycia A. Sicinski', stwierdza, iz aktywnoscig, ktora
ma szans¢ najwiekszego rozwoju w XXI wieku jest aktywno$¢ ruchowa, oczywi-
$cie powigzana z profilaktyka zdrowotng. Mozna stwierdzi¢, iz te stowa sa dzi$
jak najbardziej aktualne, poniewaz aktywnos$¢ ruchowa jest uznanym elementem
profilaktyki chordéb cywilizacyjnych'.

Z. Zukowska'® podkresla, ze ,,styl zycia, w ktéry wpisane jest uczestnictwo w
kulturze fizycznej, charakteryzuje si¢ dynamikg zmian i wiekszymi zdolno$ciami
adaptacyjnymi do zmieniajacych sie warunkow zycia oraz skuteczniejszg mozliwo-
$cig samorealizacji jednostki w warunkach zagrozen i wyzwan cywilizacyjnych”

Rekreacja potocznie kojarzona jest z czasem wolnym, lecz to raczej sposob
zagospodarowania wolnych chwil, ktére mamy do dyspozycji poza wszelkimi
obowigzkami. Jezeli w zajeciach rekreacyjnych dominuje aktywnos¢ ruchowa, jest
ich istota méwimy o rekreacji fizycznej. Rekreacja fizyczna odnosi si¢ do ,,zespo-
tu czynnosci zwigzanych z ruchem i wysitkiem fizycznym. Majg one za zadanie
zapewnic biologiczng sprawnos¢ organizmu, jednoczesnie poprawic¢ psychiczne i
spoleczne funkcjonowanie jednostki, poszerzajac sfere jej zainteresowan i mozli-
wosci™".

Rekreacyjny styl zycia dostepny jest dla wielu 0sdb i grup spotecznych, wszyst-
kich tych, ktorzy sg zdeterminowani do tego, by wziag¢ odpowiedzialnos¢ za swoje
zdrowie i jako$¢ wlasnego Zzycia. To wysoce prozdrowotny systemem zachowan,
okreslona filozofia myslenia o wlasnym zyciu. Wlasciwie uksztaltowana postawa
wobec zdrowia odgrywa tu zasadniczg role. Wysokie miejsce zdrowia w systemie
wartosci gwarantuje przyjmowanie pewnych zachowan, ktdre stuzg psychofizycz-
nemu rozwojowi. Pozytywna postawe moze budowag, ale i niszczy¢ szkola, media,
rodzina, sSrodowisko réwiesnicze. Nie ksztaltowanie ciala, a wychowanie do troski
o cialo powinno by¢ priorytetem, niestety czesto bywa zupelnie odwrotnie.

Polacy w stosunku do innych narodowosci rzadko podejmuja systematyczng
aktywno$¢ ruchowg - wedlug badania WOBASZ (pierwsze duze, wieloosrodko-
we badanie poziomu aktywnosci fizycznej populacji dorostych kobiet i mezczyzn)
prawie 27% mezczyzn i prawie 23% kobiet deklaruje codzienne wykonywanie ¢wi-
czen trwajacych przynajmniej 30 min'®. Wedlug badan GUS 2007" zdecydowana
wigkszos¢ Polakow spedza czas wolny w sposdb bierny. Na czytanie, ogladanie
telewizji lub stuchanie radia mezczyzni przeznaczajg $rednio prawie 160 minut
w ciggu dnia, a kobiety 151 minut. Intensywny trening, zorganizowang systema-
tycznie prowadzong aktywnos¢ ruchowa uprawia w Polsce 9,3% mezczyzn i 2,2%

' A. Sicinski (red.) Styl zycia. Przemiany we wspdlczesnej Polsce. PWN, Warszawa, 1978.
'*].B. Karski, Praktyka i teoria promocji zdrowia. Ce De Wu, Warszawa 2003.

167.. Zukowska, Potrzeby i styl zycia cztowieka wobec zagrozen cywilizacyjnych jego zdro-
wia. Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne, 1995, 3, 107-111.

17S. Toczek-Werner (red.) Podstawy rekreacji i turystyki. AWF Wroctaw, 2005.

8W. Dygas, M. Kwasniewska, D. Szcze$niewska, K. Kozakiewicz, J. Gluszek, E. Wiercinska,
B. Wyrzykowski, P. Kurjata, Ocena poziomu aktywnosci fizycznej dorostej populacji Pol-
ski. Wyniki programu WOBASZ. Kardiologia Polska, 2005, 63, 6 (supl. 4)

1% Stan zdrowia ludnosci Polski w przekroju terytorialnym w 2004 r. Departament Statysty-
ki Spolecznej, GUS Warszawa 2007.
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kobiet. To niskie odsetki biorgc pod uwage fakt, ze w niektdrych krajach Europy
Zachodniej sg kilkukrotnie wyzsze.

W naszym kraju, jak i w krajach Unii Europejskiej, wzrasta liczba osob, ktore
moga sobie finansowo pozwoli¢ na wykorzystanie dostepnego im czasu wolnego
w aktywny sposob. W czasie wolnym czltowiek ma szanse w nieskrepowany sposéb
rozwija¢ swojg osobowo$¢, ma szanse tworzy¢ i przekazywaé nowe wzory kulturo-
we. Mozna by nawet powiedzie¢, ze to w czasie wolnym cztowiek tworzy kulture,
dobra materialne i niematerialne. Humanizacja pracy zawodowe;j tez jest faktem,
wiec i poprzez satysfakcjonujacag prace mozna si¢ rozwijac. Jednak dla wiekszos$ci
0s6b w Polsce praca jest koniecznym obowigzkiem, ktory trzeba odreagowaé w
czasie wolnym. Nalezy podkresli¢, iz aktywne uczestnictwo w czasie wolnym w
kulturze fizycznej przyczynia sie do podniesienia jakosci zycia poprzez mozliwos¢
samorealizacji, realizowania wlasnego wyobrazenia swojej osoby i grupy, z ktéra
sie utozsamia. Identyfikacja z grupa na ogot jest silniejszym motywem do podej-
mowania dziatan niz realizowanie wlasnych potrzeb wynikajacych ze swiadomo-
$ci dbania o swoje zdrowie.

Obecnie zyjemy w czasach, w ktérych nastala moda na aktywnos¢ sportows,
sport spowinowacony ze zdrowiem. Oczywiscie slogan ,,sport to zdrowie” jest po-
waznym naduzyciem, ale w potocznym rozumieniu nadal taki schemat myslowy
funkcjonuje. Sportowe media, kanaty telewizyjne transmitujace na zywo widowi-
ska sportowe majg szerokie grono stale powiekszajacych si¢ klientéw. Jednak sport
profesjonalny mocno zakorzeniony we wspolczesnej kulturze powinien by¢ nie
tylko medialnym widowiskiem, ale i nosnikiem warto$ci rekreacyjnych.

W rekreacji ruchowej moze wystepowaé wspoélzawodnictwo, zazwyczaj jest
to rywalizacja o charakterze zabawowym lub zwigzana ze zmaganiem si¢ z wla-
snymi stabosciami. Rywalizacja wprowadzona zostala do zaje¢ rekreacyjnych, by
zabarwi¢ je emocjami. Pozytywny tadunek emocjonalny, rados¢, przyjemnos¢ jest
immamentng cechg rekreacji, ktdra przyczynia si¢ do jej popularnosci. W zwigzku
z powyzszym powstalo pojecie sport rekreacyjny jako nos$nik wartoéci agonistycz-
nych, w obrebie ktérych cztowiek jest podmiotem, doskonalagcym si¢ do granic,
ktore sam wyznacza. W przeciwienstwie do dzialalnosci sportowej nie istnieje tu
rozwoj za wszelka cene, za ceng innych wartosci, np. zdrowia. W latach 60. ubie-
glego wieku w Stanach Zjednoczonych pojawito sie pojecie sportu dla wszystkich®.
Jest ono traktowane jako integralna cze¢$¢ problematyki czasu wolnego i rekreacji.
Koncepcja ,,sportu dla wszystkich” — sportu masowego — zaktada rywalizacje o
charakterze zabawowym, pozbawiong jakichkolwiek negatywnych konsekwencji,
ktore niewatpliwie towarzysza sportowi wyczynowemu. Sport rekreacyjny to dzia-
talno$¢ ujeta w reguly, ukierunkowana na podnoszenie sprawnosci fizycznej, nie-
zbednej do normalnego funkcjonowania na co dzien, przybierajaca posta¢ walki z
sobg samym lub z innymi, zawierajaca tez pierwiastek zabawy.

2'W. Kocemba, Promocja zdrowia i sprawnosci fizycznej a sport dla wszystkich w USA.
Promocja Zdrowia. Nauki Spoteczne i Medycyna. 1997, IV, 12-13, 113-115.
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5. Rekreacja okazjonalna czy trening zdrowotny?

Okazjonalne uczestnictwo w rekreacji ruchowej nie jest zjawiskiem pozada-
nym, gdyz nie przynosi pozadanych trwalych efektow w postaci np. zmniejsze-
nia ryzyka wystgpienia choréb cywilizacyjnych. Niezbednym jest poszukiwanie
rozwigzan wysoce skutecznych, opartych o uniwersalne zasady realizacji treningu
sportowego, ktdre s3 macierzg dla efektywnie prowadzonej dziatalnosci rekreacyj-
no-zdrowotnej. Wykorzystanie wiedzy z zakresu teorii treningu sportowego w
planowaniu aktywnosci prozdrowotnej stwarza mozliwosci pelniejszego plano-
wania, diagnozowania oraz oceniania tego procesu. Trening zdrowotny to proces
polegajacy na stosowaniu programowanej aktywnosci fizycznej i innych bodzcéw,
wywolujacych pozadane zmiany adaptacyjne w celach prozdrowotnych, uwzgled-
niajac wymiar biologiczny, psychiczny i spoteczny czlowieka, ktérego efektem be-
dzie wysoka jakos¢ zycia

Trening rekreacyjno-zdrowotny jest procesem trwajacym przez cale zycie,
ktéry powinien przebiega¢ wedtug ponizszych zasad?':

o Swiadomos¢

Uczestnik treningu rekreacyjno-zdrowotnego powinien zna¢ cel pracy nad
soba. Warto, by w jego systemie wartosci zdrowie zajmowalo wysoka lokate.
Swiadomos$¢ zdrowotna wplywu okreslonych rodzajéw aktywnosci fizycznej
i zdrowego stylu zycia na dobrostan w wymiarze fizycznym i psychospotecz-
nym powinna by¢ gtéwnym motywem podejmowania aktywnosci rekreacyj-
nej.

o  Wszechstronnos¢

Harmonijne oddzialywanie na organizm powinno by¢ priorytetem. W tym
celu niezbedne jest stosowania wielu réznorodnych srodkéw treningowych
(bodzcéw) nie tylko ¢wiczen fizycznych. Wszechstronne oddzialywanie na
organizm, holistyczne spojrzenie na czlowieka na jego potrzeby, mozliwosci
czy ograniczenia wplywa na humanizacje¢ procesu doskonalenia ciala i oso-
bowosci jednostki.

o Indywidualizacja

Kazdy jest inny, kazdy cztowiek w zupelnie odmienny sposéb moze reago-
wac na te same bodzce treningowe. Z tego wzgledu by zapewnic¢ bezpieczen-
stwo i wysoka skuteczno$¢ prowadzonych dziatan niezmiernie waznym jest
indywidualne podejscie do potencjalnego uczestnika zaje¢ rekreacyjnych.
Obcigzenie treningowe, zaréwno w wymiarze ilo§ciowym, jak i jako$ciowym
powinno uwzglednia¢ indywidualne mozliwosci ¢wiczacego.

o Systematycznos¢
Tylko konsekwentna systematyczno$¢, przeplatanie pracy wypoczynkiem,
moze przynie$¢ pozadane efekty. Ta uniwersalna zasada wystepuje nie tylko

2'PF. Nowak, Trening zdrowotny kobiet w kontekécie wspotczesnego stylu zycia. PWSZ
Racibérz, 2007.
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w rekreacyjnym treningu zdrowotnym, ale i w sporcie czy jakiejkolwiek innej
aktywnosci np. intelektualnej. Systematyczna aktywnos¢ jest gtéwnym deter-
minantem wyzszej sprawnosci.

e Stopniowanie intensywnosci wysitku.
Nalezy stopniowo zwieksza¢ intensywnos¢ wysitku, przede wszystkim
uwzgledniajac wiek ¢wiczacego i jego zdolnos¢ adaptacji.

o Zmienny (falisty) charakter obcigzenia

Zmiennos$¢ pracy mig$niowej, warunkow zewnetrznych treningu jest ko-
nieczng zasadg ze wzgledu na utrzymanie réwnowagi pomiedzy pracg a wy-
poczynkiem i niedoprowadzaniem do nawarstwiania si¢ zmeczenia.

e Przyjemnosc (komfort psychiczny)
Zajecia rekreacyjne musza dostarcza¢ przyjemnosci, nie tylko w konicowym
efekcie realizacji celu, ale na kazdym etapie procesu treningowego.

o Cyklicznos¢

Trening to proces, ktory przebiega¢ powinien w ramach okreslonych zapla-
nowanych struktur czasowych powtarzanych cyklicznie (makrocykl, mezo-
cykl, mikrocykl, jednostka treningowa)

e Samokontrola
Informacja zwrotna, forma kontroli treningu czyni trening zdrowotny proce-
sem logicznym i skutecznym.

e Bezpieczenstwo
Zorganizowane zajecia rekreacyjne musza przede wszystkim uwzgledniaé
bezpieczenstwo ¢wiczacego.

To wecielenie do systematycznej zorganizowanej aktywnosci ruchowej (tzw.
treningu zdrowotnego) ludzi z réznych $rodowisk, o zréznicowanym poziomie
sprawnosci fizycznej, wieku, plci, statusie spoleczno-zawodowym mozliwe jest
m.in. poprzez organizowanie cyklicznych spotkan (imprez), podczas ktorych
mozna zweryfikowa¢ swoje umiejetnosci sportowo-ruchowe i sprawnos¢ fizyczna.
Masowych imprez rekreacyjnych w naszym kraju jest coraz wigcej, sa one ogol-
nodostepne i nastawione na promocj¢ danej aktywnosci i okreslonego sposobu
spedzania czasu wolnego®.

Trening zdrowotny i sport masowy sa nierozerwalnymi elementami zdrowe-
go stylu zycia wspdlczesnego czlowieka, ktéry zmaga sie z negatywnymi skutkami
wspolczesnej cywilizacji technicznej. Rekreacyjno-zdrowotny trening i sport re-
kreacyjny, masowe otwarte imprezy s alternatywa dla sportu wyczynowego, kto-
ry ulega coraz wigkszej profesjonalizacji, zagrozeniom zwigzanym z nieczysto$cia
rywalizacji, wypaczeniem idei i warto$ci humanistycznych, ktdre przy$wiecaly mu
na poczatku XX wieku. Kreowane spektakle, widowiska sportowe, zachecaja do je-
dynie biernego uczestnictwa w roli widza, odbiorcy, ktérego zacheca si¢, uzywajac
nowoczesnych technik marketingowych do zainwestowania w okreslony produkt
nie zawsze zwiazany z kulturg fizyczna.

22]. Maciantowicz, P. Nowak, Bieganie — sposob na zdrowe zycie. AWF Wroctaw, 2002.
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Wydaje sie, ze w przyszlosci to nie sport, a planowana, programowana, zor-
ganizowana rekreacja ruchowa ma szanse na szybki rozwdj, gdyz stanowi wzorzec
prozdrowotnych zachowan w dziedzinie dbatosci o cialo i psychike. Cele rekreacji
sg bliskie przecietnemu cztowiekowi, mozliwe do osiagniecia i szczegdlnie war-
tosciowe w warunkach obecnej hipokinezji. Stad wychowanie do uczestnictwa
w kulturze fizycznej powinno wyraznie orientowa¢ sie na te jej formy, ktore sa
no$nikami wartos$ci prozdrowotnych, czyli do aktywnego uczestnictwa w sporcie
masowym, a nie biernego w sporcie wyczynowym. Nabywanie umiejetnosci oce-
ny wlasnych mozliwosci fizycznych i psychicznych jest pomocne w skutecznym
reagowaniu na zagrozenia srodowiska zewnetrznego. Ksztalttowanie umiejetnosci
przetrwania w trudnych warunkach, niecodziennych, niebezpiecznych sytuacjach
(dotyczy to wielu sfer zycia codziennego) — zapanowanie nad wlasnym cialem,
emocjami sg coraz cze$ciej pozadanymi warto$ciami. Niezwykle istotnym w pro-
cesie dochodzenia do $wiadomosci roli aktywnosci fizycznej, treningu zdrowotne-
go w jakosci zycia czlowieka sg edukacja i okreslona polityka prorodzinna. Wielu
autorow podkresla, ze rekreacja w rodzinie jest fundamentem przysztych zacho-
wan zdrowotnych i zdrowego stylu zycia®.

6. Podsumowanie

Konieczna zmiana wzorcodw zachowan rekreacyjnych nie podlega dzi$ dysku-
sji. Aktywne formy rekreacji stosowane w ramach treningu zdrowotnego z prak-
seologicznego punktu widzenia wydaja si¢ by¢ jedynym stusznym rozwiazaniem.
Styl zycia ludzi w Polsce zmienia sig, nie sg to co prawda zmiany rewolucyjne, a ra-
czej ewolucyjne, bo nie wspomagane w dostatecznym stopniu ani poprzez instytu-
cje, ani poprzez srodki masowego przekazu, chociaz te ostatnie coraz cz¢sciej pa-
tronuja rozmaitym akcjom i imprezom rekreacyjnym. Pojedyncze akcje to jednak
za malo, brak systemowego dzialania skutkuje wyrazng réznica pomiedzy miesz-
kancami Polski a obywatelami krajow Europy Zachodniej w sposobie zycia i po-
stawie wobec aktywnego spedzania czasu wolnego. Jedna z istotnych wlasciwosci
rekreacji ruchowej jest jej dobrowolnos¢, ktéra przejawia si¢ m.in. w swobodnym
wyborze formy aktywnosci, jak i zakresu jej stosowania. Zbyt szerokie i opatrzne
rozumienie tej charakterystycznej cechy rekreacji odbija si¢ okazjonalnym podej-
mowaniem dzialan. Wszelkie metodyczne zasady stosowania aktywnosci fizycz-
nej sa odrzucane, gdyz w mniemaniu uczestnika ogranicza¢ moga jego wolnos¢
i przyjemnos$¢. Rzadko kto mysli o rekreacji ruchowej w kategoriach biologicznej
koniecznosci uprawiania ruchu, a taka przeciez istnieje, tylko kieruje si¢ hedoni-
zmem i tym co jest aktualnie modne. Nie spontaniczna i okazjonalna rekreacja
ruchowa, a zorganizowana forma treningu zdrowotnego dominowaé powinna w
mysleniu o prozdrowotnej aktywnosci fizyczne;.

2T. Wolaniska, Kobieta - rodzina - rekreacja. [W:] Z. Zukowska (red.) Kobieta kreatorka
aktywno$ci ruchowej w rodzinie, PSSK, Warszawa, 1998, 25-31.
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ROLA TRENINGU REKREACYJNO-ZDROWOTNEGO NA TLE WZORCOW
ZACHOWAN WE WSPOLCZESNEJ KULTURZE

Streszczenie

Jakos¢ zycia uwarunkowana jest w duzej mierze stylem zycia, na ktory skladajg sie
rozmaite wzory ludzkich zachowan, tworzac swoistg filozofie zycia jednostki. Zorganizo-
wana, systematycznie podejmowana aktywnos¢ fizyczna jest istotnym elementem zdrowe-
go stylu zycia, ktéry wplywa bezposrednio na zdrowie w aspekcie psychofizycznym i spo-
fecznym, oraz posrednio na wiele zachowan zdrowotnych, dazac do higienizacji sposobu
zycia. Aktywne formy rekreacji ruchowej stosowane w ramach treningu zdrowotnego z
prakseologicznego punktu widzenia wydaja si¢ by¢ jedynym stusznym rozwiazaniem. Nie
spontaniczna i okazjonalna rekreacja ruchowa, a zorganizowana forma treningu zdrowot-
nego dominowa¢ powinna w mysleniu o prozdrowotnej aktywnoéci fizycznej.
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WZORY KULTURY SOMATYCZNEJ | PREFERENCJE SPORTOWE
STUDENTOW 0 ZROZNICOWANYM POZIOMIE
AKTYWNOSCI FIZYCZNE

1. REPREZENTOWANE PRZEZ MEODZIEZ WZORY KULTURY
SOMATYCZNE]

Uczestnictwo w kulturze fizycznej zwigzane jest z wieloma zjawiskami na-
tury filozoficznej, psychologicznej, spotecznej czy biologicznej. Aktywnos¢ fi-
zyczna stanowi jeden z najbardziej charakterystycznych stanéw ludzkiego zycia,
zapewniajacy rownowage pomiedzy organizmem a wymaganiami otoczenia, pro-
wadzacy do szeroko pojetego przystosowania. Jak wskazujg raporty z badan' w
krajach wysoko rozwinigtych Europy niska aktywno$¢ fizyczna, zaréwno wsrod
dzieci jak i 0s6b dorostych, zwigksza ryzyko wystepowania wielu choréb cywi-
lizacyjnych. Czas wolny dzieci i mlodziezy wypelniony jest zazwyczaj biernymi
formami wypoczynku, jak na przyklad ogladanie telewizji, czy gry komputerowe.
Wytworzenie u dzieci odpowiednich nawykow aktywnego spedzania czasu wolne-
go, poprzez rekreacyjne formy aktywnosci sportowej, daje szanse na utrzymanie
zdrowia i sprawnosci fizycznej przez cale zycie.

Dbalos¢ wspolczesnego cztowieka o wlasne zdrowie nabiera wspdlczesnie
szczegolnego znaczenia, w obliczu nieustannie zwigkszajacych sie wyzwan, do-
tyczacych pracy i nauki, wraz ze wzrostem postepu cywilizacyjnego, co wplywa
tez na wydluzajacy sie stale okres zycia i problemy oséb starszych. Promowany
aktualnie szeroko zdrowy styl Zycia wiaze si¢ z kontrolg wagi ciala, uprawianiem
¢wiczen fizycznych, zdrowg dieta, dbaloscig o odpoczynek i sen, unikaniem uzy-
wek, czy tez utrzymywaniem dobrych relacji interpersonalnych z innymi ludzmi’.
Aktywno$¢ fizyczna stanowi jeden z najwazniejszych czynnikéw, wplywajacych

'N. Cavill, S.Kahlmeier & E Racioppi, Physical activity and health in Europe: evidence for
action, Copenhagen: 2006.

?]. Gracz i T. Sankowski, Psychologia w rekreacji i turystyce, Poznan: 2001.

>Ch.L. Sheridan i S.A. Radmacher, Psychologia zdrowia. Wyzwanie dla biomedycznego mo-
delu zdrowia, Warszawa: 1998.
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bezposrednio na zdrowie i zapewniajacych czlowiekowi dobrg kondycje psychofi-
zyczng do podznej starosci.

Motywy i zmiana zachowan prozdrowotnych sg zréznicowane indywidu-
alnie, sytuacyjnie, spofecznie i kulturowo®. Powody podejmowania dziatalnosci
sportowej s3 wynikiem preferowanych przez jednostke wartosci, odczuwalnych
jako potrzeby, domagajace si¢ swojej realizacji’. Jednym z najbardziej istotnych
czynnikow, wplywajacych na podejmowanie okreslonych zachowan przez cale zy-
cie jest wytworzenie zainteresowan, zamitowan czy pasji sportowych®. Zaintereso-
wanie aktywnoscig fizyczng, jako sktadnik poznawczy, stanowi podstawe ksztalto-
wania postaw prozdrowotnych u dzieci i mtodziezy.

Sposréd wielu powodoéw, dla ktorych ludzie podejmujg aktywno$¢ sporto-
w3g, nalezy wymieni¢ - oprécz zachowania dobrego zdrowia, rowniez dbatos¢ o
wlasny wyglad - piekna sylwetke, realizacje potrzeby odczuwania przyjemnosci
w wymiarze zmyslowym, pokonywanie wlasnych stabosci i ograniczen, czy cheé
rywalizacji. Motywy te s3 zwigzane od czaséw starozytnych z dziatalno$cig spor-
towy, ksztaltujac w tradycji europejskiej wzory kultury somatycznej. Zbigniew
Krawczyk” wymienia nastepujgce typy: estetyczny, hedonistyczny, ascetyczny, hi-
gieniczny, sprawno$ciowy i agonistyczny. Wedlug Stanistawa Zagérnego® niektore
wzory kultury somatycznej, jak np. agonistyczny, stanowig niezbywalny element
nowego, wspolczesnego i zdrowego stylu zycia. Jak dowodzi Andrzej Pawtucki’
wartosci, wystepujace w kulturze fizycznej, powinny by¢ realizowane gtéwnie po-
przez wychowanie do wartosci ciala. Cialo reprezentuje zaréwno wartosci witalne,
zdrowotne, jak i wartosci o znaczeniu utylitarnym, hedonistycznym, czy agoni-
stycznym. Nabywanie tych warto$ci odbywa sie¢ na drodze zdobywania kompeten-
cji kulturowych, poprzez uczestnictwo w aktywnosci sportowej dzieci i mlodziezy.
Sport daje mozliwos¢ realizacji podstawowych potrzeb i wartosci, sprzyja ksztal-
towaniu postaw prospotecznych i zainteresowan, co prowadzi do samorealizacj,
oraz harmonijnego i stabilnego rozwoju pelnej osobowosci mlodego cztowieka.

“Wiecej na ten temat pisze: G.D. Bishop, Psychologia zdrowia. Zintegrowany umyst i cia-
Yo, Wroctaw: 2000; oraz A. Luszczyniska, Zmiana zachowan zdrowotnych. Dlaczego dobre
checi nie wystarczaja?, Gdansk: 2004.

> M. Krawczynski, Gra dla zabawy czy gra dla zwyciezania - psychologiczne problemy uczest-
nictwa w sporcie dzieci i mlodziezy, [w:] M. Krawczynski i D. Nowicki (red.), Psychologia
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1.1. Typy wzorow kultury somatycznej

Wzdr estetyczny wigze si¢ z jedng z najwazniejszych wartosci, preferowanych
od czasow antycznych, mianowicie - z kategorig pigkna. Pigkno ciala czlowieka
cechowala harmonia, manifestujaca si¢ w odpowiednich proporcjach pomie-
dzy poszczegdlnymi elementami ciata. Kanony piekna zmienialy si¢ w kolejnych
epokach, co w sposéb szczegdlny odzwierciedlalo sie w dzietach sztuki, zaréwno
rzezbiarskiej, jak i w malarstwie. Czlowiek jest istota psychofizyczng i jego zycie
w znacznej mierze zalezy od budowy somatycznej i sposobu funkcjonowania w
wymiarze cielesnym. Kult ciala w czasach wspoélczesnych nabiera szczegélnego
znaczenia na tle lansowanych w mass mediach ideatach, odnoszacych si¢ do wy-
gladu zewnetrznego. Zmieniajace sie nieustannie kanony mody powoduja pogon
za specyficznie rozumianym pieknem ciala, co nierzadko prowadzi do zaburzen
w sferze odzywiania (bulimia, anoreksja), okaleczen (tatuaze, kolczykowanie) czy
tez naduzywania srodkéw psychoaktywnych (np. sterydéw anabolicznych) w celu
szybkiego osiagnigcia oczekiwanych efektow w zakresie kulturystyki. Cialo nie-
rzadko przestaje by¢ traktowane autotelicznie', staje si¢ narzedziem, zapewniaja-
cym realizacje innych potrzeb czy wartosci.

Wzor hedonistyczny przejawia si¢ w rozmaitych formach konsumpcji, kto-
rych celem nadrzednym jest osiagniecie przyjemnosci, czerpanej z doznan sma-
kowych, seksualnych i kinetycznych. Potrzeba ruchu i czerpanie zadowolenia z
réznorodnych form aktywnodci fizycznej, przejawia si¢ gtéwnie w dzialalnosci
rekreacyjnej i zabawowej. Réznorodne formy gier zespolowych, zabaw jak réw-
niez rekreacja na fonie natury ma na celu gtéwnie odreagowanie stresu i napiecia,
oraz poprawe nastroju. Hedonistyczne nastawienie do tego rodzaju aktywnosci
fizycznej charakteryzuje si¢ catkowitym brakiem rywalizacji oraz nastawienia na
osigganie wynikéw. Mozna w tym przypadku moéwi¢ o motywacji samoistnej, au-
totelicznej. Czynnos¢ jest zrodtem przyjemnosci sama w sobie.

Przeciwny charakter ma wzor ascetyczny. Podkreslajac dualistyczne znacze-
nie ciala i duszy, celem dzialan cztowieka miala by¢ praca nad soba. Cialo, pozo-
stajace w sferze materialnej, odzwierciedlalo idee przemijania, ulotnosci i znisz-
czenia, charakteryzujace sily zta. Przeciwnie - dusza widziana byla (szczegolnie
w perspektywie chrzescijanstwa) jako nieskonczona, nie§miertelna, stworzona na
podobienstwo Stworcy, reprezentujac tym samym ide¢ dobra. Warto inwestowac
w dusze, poprzez wysilek, prace, oraz umartwianie ciata. Aktywno$¢ fizyczna w
tym znaczeniu staje si¢ pomocg (a nie celem samym w sobie) w samodoskonale-
niu, dazeniu do idealu siebie samego, oraz wyzszych, duchowych celow.

Krawczyk" wymienia dwie odmiany wzoru higienicznego: egzystencjalny i
utylitarny. Wzér higieniczny egzystencjalny ma charakter ponadczasowy, zwigzany
z problematyka zdrowia, choroby i §mierci. Jego przejawy uzaleznione sg od rytu-

10Z Krawczyk, op.cit.
"Z. Krawczyk, op.cit.
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alow religijnych, zwyczajow regionalnych czy regul obowigzujacych w ramach da-
nej kultury. Wspolczesnie, w wysoko cywilizowanych spoleczenstwach w znacznej
mierze wzory te kreowane sg przez nauke, rodzing i instytucje takie jak szkola czy
panstwo, zalezac gtéwnie od postepéw medycyny. Zdrowie staje si¢ tu nadrzedng
wartoscig, rozumiane w szerokim, biopsychospolecznym znaczeniu. Utylitarny
wzér kultury somatycznej odwoluje si¢ do spolecznych intereséw nowoczesnych
panstw, w ktorych dobro narodu uzaleznione jest od zdrowia poszczegdlnych jego
czlonkow. Aktywne spedzanie czasu wolnego od pracy daje szanse na zwigkszenie
dobr materialnych wszystkich obywateli danego panstwa, dlatego tez ich propa-
gowaniem zajmuja si¢ ministerstwa i instytucje rzagdowe, tworzace odpowiednie
programy prozdrowotne. Realizacja polityki zdrowotnej zalezy jednak od poszcze-
golnych osoéb, dlatego tez zaznaczajg si¢ aktualnie tendencje do taczenia celow eg-
zystencjalnych z utylitarnymi. Panstwa Unii Europejskiej przyjmuja wspdlne cele
i ujednolicajg sposéb ich realizacji w celu podnoszenia poziomu i dlugosci zycia
Europejczykow, poprzez szeroko rozumiang profilaktyke zdrowia.

Wzdr sprawnosciowy mial swoje szczegolne odniesienie do realizacji celow
militarnych, co odzwierciedlal spartanski system wychowania mlodziezy. Surowe
warunki egzystencjalne oraz ¢wiczenia fizyczne miaty przygotowa¢ mtodych ludzi
na spotkanie z wszelkiego rodzaju niewygodami Zycia, a celem nadrzednym byto
hartowanie ducha i wyrabianie odpornosci psychicznej w sytuacjach stresowych.
Wojskowa musztra podnosi sprawno$¢ zolnierzy, dajac szanse na adekwatne dzia-
tanie w sytuacji trudnej. Cele utylitarne stawiane byly na pierwszym miejscu. Jak
wskazuje Krawczyk'?, rowniez taki wzor reprezentowany jest w rozwijajacych sie
spoleczenstwach, w ktorych praca fizyczna traktowana jest instrumentalnie.

Walka i rywalizacja sportowa realizuje si¢ gtéwnie we wzorze agonistycznym.
Agonistyka poczatkowo miafa najwigksze znaczenie w kregach arystokratycznych
i wojskowych. Obecnie rywalizacja sportowa pelni funkcje kompensacyjne, pod-
wyzszajac pozycje spoleczng osob dorostych, oraz stymulujac potrzebe osiagnie¢
u dzieci i mlodziezy. Dominacja i rywalizacja jest elementem wspoétzawodniczenia
ze sobg panstw, co przejawia si¢ nie tylko w sporcie, ale tez w rozmaitych sferach
zycia artystycznego, naukowego czy politycznego. Wspdlczesny ,wyscig szczurow”
powoduje, iz rywalizacja i wspolzawodnictwo wydaje si¢ kluczowym czynnikiem
naszych czaséw, wplywajacym na jakos$¢ zycia zaréwno indywidualnych jedno-
stek, jak i calych spoteczenstw.

1.2. Realizacja wzorow kultury somatycznej wsrod mlodziezy

Powyzsze wzory kultury somatycznej, reprezentowane sa we wspolczesnym
pokoleniu mtodziezy w sposéb nieréwnomierny. Z. Krawczyk" stwierdza, iz nie-
mal catkowicie ulegl zanikowi wzdr ascetyczny, za wyjatkiem nielicznych przed-

2 Ibidem.
BZ. Krawczyk, op.cit.
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stawicieli wartosci religijnych. W spoteczenstwach krajéow wysoko rozwinietych
cywilizacyjnie dominuje konsumpcyjny styl zycia. Jednakze M. Guszkowska'*
wskazuje, iZ pewne zachowania o0so6b, reprezentujgcych tzw. antywzor, przejawia-
jacy sie w destruktywnej postawie wobec wlasnego ciata, zadziwiajaco jest podob-
ny do ascetycznych zachowan sredniowiecznych mnichéw. Umartwianie wlasnego
ciala po to, aby uzyska¢ ideal piekna, lub poczu¢ kontrole nad wlasnym ciatem,
stanowig czeste motywy podejmowania glodéwek u anorektyczek. Réwniez pra-
coholizm, w ktérym zaniedbuje sie potrzebe jedzenia czy odpoczynku, ma glebsze,
idealistyczne podtoze. Instrumentalne podejscie do wlasnego ciata wydaje sie sta-
nowi¢ charakterystyczny rys wspdltczesnosci.

Réwniez wzor higieniczny i sprawno$ciowy jest wedtug Krawczyka'® rzad-
ko preferowany wsréd mlodziezy. Mozna uzna¢, iz wzor higieniczny wystepuje
wérod mlodziezy ze wzgledu na wprowadzone do szkoét programy wychowania
zdrowotnego, a wzdr sprawnosciowy - ze wzgledu na szkolne wychowanie fizycz-
ne. Jednak trudno moéwi¢ w tych przypadkach o realizacji rzeczywistych zaintere-
sowan czy potrzeb, raczej sg one wyrazem obowigzku. Jak wskazuje wiele badan'®
przyjemnos¢ i zdrowie zajmujg zazwyczaj najwyzsze miejsce w hierarchii wartosci
mlodziezy, aczkolwiek jest prawdopodobne, iz zdrowie jest jedynie wartoscia de-
klarowana, bedacg przejawem racjonalizacji motywow i efektem wplywu aproba-
ty spolecznej. Mlodych ludzi cechuje przekonanie o swojej nie$miertelnosci, co
powoduje, iz mlodziez czesto zachowuje sie ryzykownie w stosunku do wlasnego
zdrowia, lekcewazac elementarne zasady zdrowego trybu zycia. Rowniez spraw-
no$¢ fizyczna nie jest ceniong wéréd mlodziezy wartoscig, dlatego tez nierzadko
mlodziez unika szkolnych zaje¢ wychowania fizycznego.

Mlodziez przede wszystkim aprobuje wzor estetyczny'’. Szeroko preferowany
jest wérod mlodziezy typ sylwetki wysportowanej, ktory szczegdlnie pozadany jest
wsrod chlopcow, stajgc sie synonimem mlodosci. Jak wskazuje Monika Guszkow-
ska'®, wspdlcze$ni mezczyzni spedzajg duzo czasu w sitowniach, chcac doréwnac
idealom kulturystycznego pigkna meskiego ciala. Niestety, nierzadko siegaja przy
tym po $rodki ,wspomagajace”, jak np. sterydy anaboliczne, ktére prowadza do
uzaleznienia. We wspdlczesnych spoteczenstwach, mlodos¢ jest wartoscig prio-
rytetowa. Nowoczesne technologie chemiczne w zakresie produkeji kosmetykow,
przedtuzajacych mtodos¢ skory, chirurgia plastyczna i gabinety odnowy biologicz-
nej SPA proponuja rozmaite rozwigzania dla oséb, chcacych zapewnic sobie pigkny
wyglad. Utrzymanie sprawnej, szczuptej i mlodej sylwetki stanowi wazny motyw
dla podejmowania aktywnosci fizycznej, rowniez przez dziewczeta. Zaznacza si¢
tu wplyw mass medidéw na ksztaltowanie ,,ideatu pickna” mtodych kobiet. Szeroko
lansowane sg wychudzone sylwetki modelek, gwiazd muzyki rozrywkowej, akto-
rek, dziewczat startujacych w konkursach pieknosci. Od najmlodszych lat dziew-

M. Guszkowska, Wzory kultury somatycznej u wspétczesnej miodziezy, Kultura Fizyczna,
2005, nr 7-8, s. 8 - 10.

1 Z. Krawczyk, op.cit.

Podaje za: M. Guszkowska, op.cit.

17 Z Krawczyk, op.cit.

'8 M. Guszkowska, op.cit.
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czynki bawig si¢ lalka Barbie, ktéra prezentuje nierealny wzorzec budowy ciata.
Patologiczne zaabsorbowanie wlasnym cialem prowadzi czgsto do negatywnych
skutkéw zdrowotnych w postaci zaburzen odzywiania (anoreksja, bulimia), czy
tez — w postaci uzaleznien od preparatéw odchudzajgcych. Stale odchudzajace si¢
dziewczeta i ustawicznie ksztaltujacy swoje migsnie chlopcy sg dzisiaj zjawiskiem
powszechnym.

Wz6r hedonistyczny wigze sie z upowszechnieniem tanca, gier i zabaw spor-
towych, jak réwniez dostepnoscig rekreacyjno-turystycznych form spedzania
czasu wolnego. Jak twierdzi Guszkowska'®, mlodziez chetnie podejmuje dla przy-
jemnosci aktywnos¢ fizyczng, na poziomie intensywnosci dostosowanym do swo-
ich potrzeb i mozliwosci. Motywy zwigzane z zabawg i zadowoleniem z ¢wiczen,
bedace realizacjg potrzeby ruchu, przezycia przygody, czy dobrego samopoczu-
cia, odgrywaja istotna role w podejmowaniu aktywnosci fizycznej. Czasami jed-
nak mlodziez dazy za wszelka cene do osiggniecia bardzo ryzykownych dla zycia
i zdrowia, silnych doznan. Potrzeba coraz wigkszych dawek adrenaliny stale si¢
nasila, co prowadzi do pogoni za coraz bardziej ekscytujacymi formami sportéw
ekstremalnych. Niestety — nie zawsze takie formy poszukiwania doznan konczg si¢
szczesliwie.

Réwniez wzor agonistyczny przejawia si¢ nierzadko wsréd oséb, uprawiaja-
cych sport wyczynowo lub jako hobby, co obecnie staje si¢ coraz bardziej popu-
larne wéréd mlodziezy®. Jednak Guszkowska*' zwraca uwage na fakt, iz wzdr ago-
nistyczny pozostaje raczej w sferze wartosci uznawanych, co wplywa na ogromna
popularnos¢ sportowcow, osiagajacych sukcesy. Wiele oséb interesuje si¢ biernie
sportem, uczestniczac w widowiskach sportowych, czy ogladajac relacje sportowe
za posrednictwem telewizji. Jednak niewiele 0s6b uprawia sport systematycznie.
Motywy agonistyczne, sprawnosciowo-perfekcjonistyczne sa wyrazniej zaznaczo-
ne u chlopcéw anizeli u dziewczat. Z wiekiem spada réwniez znaczenie sukceséw
sportowych, odnoszenia zwycigstw. Wysokie obcigzenia fizyczne, zwigzane z dtu-
gotrwalym treningiem, oraz psychiczne - zwigzane z wysokimi oczekiwaniami od-
noszacymi sie do coraz lepszych wynikéw, powoduja, ze nie mozna w przypadku
sportu kwalifikowanego méwic o zabawie i przyjemnosci. Cialo jest traktowane w
tym przypadku instrumentalnie, co nierzadko prowadzi do przecigzenia, kontuzji,
urazow, czy zaburzen psychicznych, a nawet siegania po substancje uzalezniajace.

1.3. Problematyka badawcza

Analiza aktualnego poziomu aktywnosci fizycznej oraz motywoéw do podej-
mowania dziatalnosci sportowej, dokonywana jest systematycznie w populacji
generalnej. Jednakze wydaje si¢ interesujagca odpowiedz na pytanie, jakie wzory
kultury somatycznej preferuja osoby bedace na réznym poziomie aktywnosci fi-
zycznej? Osoby, ktore rekreacyjnie wykazujg aktywnos¢ fizyczng, moga preferowac

Y Ibidem.
0 Z. Krawczyk, op.cit.
2 M. Guszkowska, op.cit.
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inne wzory kultury somatycznej anizeli sportowcy i osoby biernie zainteresowane
sportem. Analiza pordwnawcza osob, reprezentujacych rézny poziom aktywno-
$ci fizycznej niewatpliwie wzbogaci wiedze z zakresu psychologii sportu, co moze
mie¢ tez istotne znaczenie dla praktyki. Organizatorzy i animatorzy sportu, znajac
preferencje réznych oséb, moga dostosowywac rozmaite formy aktywnosci do ich
potrzeb i zainteresowan. Celem gléwnym podjetych badan jest odpowiedz na py-
tanie, ,jakie wzory kultury somatycznej prezentuja studenci, reprezentujacy rézny
poziom aktywnosci fizycznej?” Analiza tego problemu wymaga postawienia pytan
szczegotowych:

1. Czy istniejg istotne statystycznie rdznice, dotyczace preferowanego wzoru
kultury somatycznej, pomiedzy studentami, reprezentujgcymi rézny poziom
aktywnosci fizycznej?

2. Czy kobiety preferujg inne wzory kultury somatycznej anizeli mezczyzni?

3. Czy kobiety i mezczyzni rdznig si¢ pod wzgledem stopnia nat¢zenia zaintere-
sowan sportowych?

4. Jaka jest struktura zainteresowan sportowych mlodziezy studiujace;j?

5. Jakimi motywami kierujg si¢ studenci w swoich zainteresowaniach sporto-
wych?

6. Jakie dyscypliny sportowe, w opinii studentéw, najlepiej reprezentuja wzory
kultury somatycznej?

2. METODOLOGIA BADAN WEASNYCH
2.1.0soby badane

W badaniu uczestniczyto 298 studentéw drugiego roku na Politechni-
ce Opolskiej. Sredni wiek 0s6b badanych wynosit 22 lata (M = 22,01; S = 2,03).
Wirdéd oséb badanych, 65% stanowili mezczyzni (N = 193), a 34% - kobiety (N
=101), co odzwierciedla rzeczywisty rozklad liczebnosci studentéw politechniki,
pod wzgledem plci. Cztery osoby nie podaly danych, dotyczacych pici, co stanowi
1% wszystkich badanych. Osoby badane reprezentowaty rézne kierunki studiow,
co szczegdtowo prezentuje wykres nr 1.
TURYSTYKA
| REKREACJA

25%

FIZJOTERAPIA
7%
WYCHOWANIE
FIZYCZNE
33%

MECHANIKA
| BUDOWA
MASZYN

7% -
° BUDOWNICTWO
EDUKACJA 19%

TECHNICZNO-
INFORMATYCZNA
9%

i
b
4

Wykres 1. Rozklad procentowy liczebno$ci studentéw Politechniki Opolskiej,
reprezentujacych rézne kierunki studiow
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Zalozono, iz kierunek studiow odzwierciedla stopien zainteresowania osob
badanych aktywnoscig fizyczng. Wychowanie fizyczne jest kierunkiem, wymagaja-
cym wysokiej aktywnosci fizycznej ze wzgledu na program studiéw. Osoby kon-
czace ten kierunek mogg pracowa¢ jako nauczyciele WF w szkole, jak rowniez
jako instruktorzy i trenerzy w zakresie specjalistycznych dyscyplin sportowych.
Inne dwa kierunki Wydzialu Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii, to: fizjoterapia
oraz turystyka i rekreacja. Osoby, wybierajace te dwa kierunki studiéw, uprawiajg
sport raczej rekreacyjnie, anizeli wyczynowo. Program studiéw nie wymaga tak
intensywnych treningdéw, jak w przypadku wychowania fizycznego. W najmniej-
szym stopniu zainteresowanie aktywnoscig fizyczna wykazuja studenci kierunkéw
technicznych. Osoby te sa zazwyczaj zainteresowane sportem biernie, nie uprawia-
ja czynnie jakiej$ dyscypliny sportowej. Liczebno$¢ oraz rozktad procentowy stu-
dentéw na poszczegoélnych kierunkach studiéw, reprezentujacych rézne poziomy
aktywnosci fizycznej, prezentuje ponizsza tabela nr 1.

Tabela 1
Liczebnos¢ i rozktad procentowy studentéw Politechniki Opolskiej,
reprezentujacych rézne poziomy aktywnodci fizycznej
Poziom
Kierunek studiéw N % N % | aktywnosci

fizycznej
Wychowanie fizyczne 100 | 34 | 100 | 33 wysoki
T}lr.ystyka.l rekreacja 74 | 25 95 | 32 sredni
Fizjoterapia 21 7
Budownictwo 56 | 19
Mechanika i budowa maszyn 21 7 1103 | 34 niski
Edukacja techniczno-informatyczna 26 9

Studenci uczestniczyli w badaniu dobrowolnie, anonimowo odpowiadajac na py-
tania kwestionariusza.

2.2. Procedura i metoda badan

Badania przeprowadzono w maju 2007 roku, na Politechnice Opolskiej,
podczas trwania zaje¢. W badaniu wykorzystano kwestionariusz, skonstruowany
specjalnie do tego celu. Kwestionariusz skladal si¢ z 15 pytan, odnoszacych sie
do preferencji 0os6b badanych w zakresie wzoréw kultury somatycznej. Jednakze
sam tytul kwestionariusza ,,Preferencje sportowe” celowo sugerowal badanym, ze
przedmiotem badan s3 zainteresowania, aby wyeliminowa¢ niepozadane efekty
»domyslania si¢” powodéw badania. W kwestionariuszu zawarto 7 pytan otwar-
tych, oraz 8 pytan zamknietych. Pytania otwarte odnosily si¢ do zainteresowan
sportem, zaréwno czynnym jak i biernym, oraz do powodéw preferencji wybra-
nych dyscyplin sportowych. Pytania zamkniete zawieraly pieciostopniowa skale
odpowiedzi, na ktérej osoba badana miala zaznaczy¢ stopien zainteresowania
poszczegolnymi dyscyplinami i powody zainteresowan sportowych. Do kazdego
pytania odpowiedzi byly tak dobrane, aby reprezentowaly sze$¢ podstawowych
wzordw kultury somatyczne;j: estetyczny, ascetyczny, hedonistyczny, higieniczny,
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sprawnosciowy i agonistyczny. Wzory te byly w kazdym pytaniu losowo przemie-
szane, aby unikna¢ ,.efektu halo”, kiedy osoba automatycznie wybiera takie same
odpowiedzi, ze wzgledu na podobienstwo pozycji na liscie, a nie ze wzgledu na
tres¢. Odpowiedzi osob badanych w pytaniach otwartych posegregowano wedtug
tych samych zasad, jakie prezentowaly pytania zamkniete, przyporzadkowujac je
do kategorii, odpowiadajacych poszczegdlnym wzorom kultury somatycznej. Kaz-
da odpowiedz oznaczata jeden punkt w danej kategorii wzoru kultury somatycz-
nej. Kwestionariusz, wraz z kluczem przyporzadkowania odpowiedzi do poszcze-
golnych skal, przedstawiony jest w ponizszej tabeli nr 2.

Tabela 2
Punktacja i klucz odpowiedzi w kwestionariuszu ,,PREFERENCJE SPORTOWE”
Nr Pytania Punkty Wzor
1. | Czy interesujesz si¢ sportem?
a) zdecydowanietak 4
btk 3
c) nie zabardzo 2
d)ne 1
e) zdecydowanie nie 0
2. |Jaka dyscypline sportowa lubisz najbardzie;j? 1 punkt
Q) e, za kazdg
b) nie lubie sportu dyscypling
3. |Dlaczego interesujesz sie sportem? 1 punkt
a)bo ...l za kazdy
b) nie interesuje sie sportem powod
4. | Wpisz, jaka dyscyplina sportowa jest Twoim zdaniem: lpunkt | .
| a) najbardziej ekscytujgca: ........ zakazdg | Ag
..... b) najpiekniejsza ... | yscypling | Es
..... ¢) najprzyjemniejsza ........ He
| D najzdrowsza: ... Hi
..... e) najefektowniejsza pod wzgledem sprawnosci: ... | Sp
f) najbardziej rozwijajaca duchowo: ...... As
5. | Czy marzyle$ kiedys, np. w dziecinstwie, aby uprawiac 1
1 . punkt
jakas dyscypline sportowq? za kaida
a) tak, marzytem, zeby trenowac ........ d li
b) nie, nie mialem nigdy marzen zwigzanych ze sportem yscyping
6. | Czy aktualnie trenujesz jakas dyscypline sportowa? 1
a) tak, trenuje systematycznie ....... P ul.lkt
b) raczej rekreacyjnie uprawiam ......... dza kaZfl 2
¢) nie, nie zajmuje si¢ sportem YSCYPUNG
7. | Czy chcialbys co$ jeszcze w Zyciu trenowac? 1 punkt
a) tak, chcialbym jeszcze uprawiac ..... za kazda
b) nie, nic innego mnie nie interesuje dyscypline
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cd. tabeli 2
8. |Jesli ogladasz sprawozdania sportowe badz transmisje,
to najczesciej dotycza one dyscypliny: 1 punkt
2) yscypiny: za kazda
b) nie ogladam dziatu sportowego w TV dyscypling
9. |Dlaczego, Twoim zdaniem, ludzie ogladaja sport
w telewizji? Ocen na skali, zakre§lajac kotkiem wybrana
cyfre, oznaczajaca stopien zgodnosci (od ,,0” - w ogole
niezgodne z moim zdaniem, do ,,4” - calkowicie zgodne)
a) zeby d.elektowac' sie pieknem ruchu i sylwetki 01234 Es
cztowieka
b) dla przyjemnosci, ktéra kojarzy mi sie z aktywnoscia He
fizyczng 01234
c) aby podziwia¢, do czego zdolny jest czlowiek,
do jakich granic moze dotrze¢ 01234 As
d) bo ,,sport to zdrowie” 01234 Hi
e) lllcl)ls)llle; oglada¢ zmagania czlowieka z przeciwnosciami 01234 Sp
f) bo uw.ielbif;lm niepewnos¢ zwycigstwa podczas 01234 Ag
rywalizacji sportowej
10. | Gdybys mogt wybieraé, co oglada¢ w TV na kanale
sportowym, to wybralbys (ocen na skali):
a) rugby Ag
01234
b) rzut mtotem@ As
¢)aerobik 01234 Hi
d) siatkowka 01234 He
e) wioglarstwo 01234 Sp
f) kulturystyka 01234 Es
11. |Ktory z ponizszych rodzajow aktywnosci fizycznej
wydaje Ci sie najbardziej interesujacy (ocen stopien
atrakcyjnosci na skali):
a) gimnastyka artystyczna 01234 Es
bgolf 01234 He
c) strzelaniedocelu 01234 As
d) kajakarstwo 01234 Sp
e)jogging 01234 Hi
f) boks 01234 Ag
12. | Gdybys$ mial mozliwo$¢ zobaczy¢ ,,na zywo” widowisko
sportowe, to wybratbys (ocen na skali):
a)kregle 01234 He
b) zapasy 01234 Ag
c) lyzwiarstwo figurowe 01234 Es
d) biegi narciarskie 01234 Hi
e) podnoszenie ciezaréw 01234 As
f) kolarstwo gorskie 01234 Sp
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cd. tabeli 2

13. |Jaki rodzaj aktywno$ci wybralbys$ w czasie wolnym
od zajec (ocen na skali):

a) zeglowanie 0 12 34 Sp

b) sitownja 01234 Es
¢bilad 01234 He
d) ptywanpe 01234 Hi
e)joga 01234 As
f) pitka nozna 01234 Ag

14. | Wedlug Ciebie, ludzie najcze$ciej uprawiajg sport, zeby
(ocen na skali):

01234 | Ag

b) hartowa¢ciato 01234 Sp
c) mie¢ piekng i zgrabng sylwetke 01234 Es
d) pracowa¢ nad sobg, doskonali¢ si¢ 01234 As
) by¢ zdrowym o 01234 | Hi
f) sprawia¢ sobie przyjemno$é 01234 He
15. | Uprawiasz sport po to, aby (ocen na skali):
a) ,dobrze” wyglada¢ 01234 | Bs
b) przekraczac’k‘é{f‘\'r‘éje mozliwosci, rozv&ijéésig duchowo 01234 As
¢) dobrze si¢ czué, dlazdrowia 01234 Hi
d) wygrywaé 01234 Ag
e) bylo przyjemnic o 01234 | He

f) uodparniac sie na trudy zycia 01234 Sp

Nazwy skal klucza odpowiedzi stanowig pierwsze dwie litery poszczegdlnych wzo-
réw kultury somatycznej: Es — estetyczny; As — ascetyczny; He — hedonistyczny;
Hi - higieniczny; Sp — sprawno$ciowy; Ag — agonistyczny.

Wyniki pytan otwartych i zamknietych zsumowano w szeéciu skalach, od-
powiadajacych poszczegélnym wzorom kultury somatycznej. Im wigcej punktow
uzyskiwala dana osoba na skali, np. wzoru estetycznego, tym bardziej wydawal
sie dla niej atrakcyjny, cieszyl si¢ wiekszym zainteresowaniem zaréwno w sferze
biernej jak i czynne;j.

Wynik ogdlny kwestionariusza stanowit sume wszystkich skal i wskazywat
na ogoélny stopien zainteresowan sportowych. Im wyzszy wynik otrzymywala dana
osoba - tym wyzsze prezentowala zainteresowanie sportem. Wyniki badan, osia-
gniete przez poszczegdlne osoby, zostaly poddane analizie statystycznej w celu
poréwnania srednich wynikéw w poszczegélnych grupach, reprezentujacych ple¢
oraz poziomy aktywnosci fizycznej studentow.
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3. WYNIKI BADAN

3.1. Analiza statystyczna wynikow badan

3.1.1. Réinice pomiedzy grupami studentéw reprezentujacych réine poziomy
aktywnoéci fizycznej

Analiza wariancji, Anova jednoczynnikowa, wykazala istotne statystycznie
réznice pomiedzy grupami studentdw, reprezentujacych zréznicowany poziom
aktywnosci fizycznej, we wszystkich szesciu skalach preferowanych wzoréw kultu-
ry somatycznej [R Rao (12, 580) = 6,64; p <,0000], co przedstawia ponizsza tabela
nr 4.

Tabela 4
Wyniki analizy wariancji (Anova jednoczynnikowa) w poszczegélnych skalach wzoréw
kultury somatycznej, dla trzech grup studentéw, reprezentujacych rézny poziom

aktywnosci fizycznej

Wzory kultury Srkwad. | Srkwad. | F(df1,2) .

somatycznej Efekt Btad 2,205 | PoHomP
Estetyczny 287,56 28,84 9,97 0,00006
Hedonistyczny 186,27 23,69 7,86 0,00047
Ascetyczny 314,84 20,75 15,18 0,00000
Higieniczny 310,61 28,91 10,75 0,00003
Sprawno$ciowy 247,80 34,36 7,21 0,00087
Agonistyczny 940,11 38,59 24,36 0,00000

Zestawienie $rednich wynikéw oséb badanych w poszczegdlnych skalach i
grupach, przedstawia ponizsza tabela nr 5.

Tabela 5
Srednie wyniki we wszystkich skalach preferowanych wzoréw kultury somatycznej

Wzory kultury Poziom aktywnoéci fizycznej

somatycznej $redni wysoki niski

Estetyczny 19,35 18,55 16,10
Hedonistyczny 21,40 21,24 18,97

Ascetyczny 17,14 17,61 14,35

Higieniczny 20,59 19,30 17,10
Sprawno$ciowy 19,21 18,09 16,10
Agonistyczny 19,43 23,56 17,60

Analiza testow post-hoc wskazuje, iz wzory kultury somatycznej: estetycz-
ny, hedonistyczny, higieniczny, ascetyczny, oraz sprawnosciowy, réznicuja grupe o
niskim poziomie aktywnosci fizycznej od dwu grup aktywnych fizycznie - grupy
uprawiajgcej sport profesjonalnie i rekreacyjnie. Wszystkie trzy grupy roznia sie
od siebie jedynie w przypadku wzoru agonistycznego. Studenci wychowania fi-
zycznego osiagneli najwyzszy wynik, natomiast najnizszy - studenci kierunkéw
technicznych. Réznice pomiedzy $rednimi wynikami poszczegoélnych grup w sze-
$ciu skalach wzoréw kultury somatycznej obrazuje wykres nr 2.
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PREFEROWANE WZORY KULTURY SOMATYCZNEJ

Wykres 2. Srednie wyniki w poszczegolnych skalach wzoréw kultury somatycznej, trzech
grup studentéw, reprezentujacych rézne poziomy aktywnosci fizyczne;.

Nalezy zauwazy¢, iz studenci kierunkéw technicznych wykazuja podobne
tendencje do studentéw Wydzialu Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii, w odnie-
sieniu do wyzszych preferencji wzoru hedonistycznego, agogicznego i higieniczne-
g0, a nizszych preferencji — w stosunku do wzoru ascetycznego, estetycznego, czy
sprawnosciowego. Jednakze $redni wynik jest znaczaco nizszy, co odzwierciedla
prawdopodobnie nizszy ogdlnie poziom zainteresowan sportowych.

Potwierdzenie tej hipotezy przynosi analiza wyniku ogoélnego kwestiona-
riusza, bedgca wyrazem zainteresowania sportem, zarowno w sferze biernej, jak
i czynnej. Jak wynika z analizy wariancji [F (2, 295) = 21,34; p = 0,000000], wy-
nik ogélny zainteresowan sportowych rézni znaczaco grupe studentow kierunkéw
technicznych, od dwu grup, reprezentujgcych aktywnos¢ sportowa na poziomie
profesjonalnym i rekreacyjnym.

3.1.2. Réznice miedzyplciowe

Analiza testu t-Studenta wykazala, iz kobiety roznig si¢ istotnie statystycznie
od mezczyzn pod wzgledem preferencji niektérych wzoréw kultury somatycznej.
Kobiety znacznie bardziej preferuja wzor estetyczny i higieniczny niz mezczyz-
ni. Natomiast dla mezczyzn znaczaco bardziej atrakcyjny jest wzdr agonistyczny.
Wzory: hedonistyczny, ascetyczny i sprawnosciowy nie réznicujg obu badanych
grup. Szczegdlowe wyniki prezentuje tabela nr 3.
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Tabela 3
Wynik analizy t-Studenta w odniesieniu do réznic miedzyplciowych
Srednia Odchylenie i '
VZ(??;L;TZIE;Y arytmetyczna standa};dowe \/zfe);?;k i:;gf;%r;ld

Kobiety | Mezczyzni | Kobiety | Mezczyzni t p
Estetyczny 19,86 16,86 5,30 5,32 4,60 0,00001
Hedonistyczny 20,95 20,26 5,40 4,72 1,13 0,26086
Ascetyczny 16,74 16,08 4,39 4,95 1,14 0,25688
Higieniczny 21,40 17,59 5,78 4,96 5,90 0,00000
Sprawno$ciowy 17,61 17,58 5,77 5,31 0,05 0,96022
Agonistyczny 15,66 22,61 5,80 5,88 -9,66 0,00000
Wynik ogélny 114,24 113,12 24,87 23,96 0,37 | 0,70910

Wynik ogélny kwestionariusza ,,Preferencje sportowe” stanowi sume wszyst-
kich skal odnoszacych sie do poszczegdlnych wzoréw kultury somatycznej, wska-
zujac stopien zainteresowania sportem (zaréwno w aspekcie biernym jak i czyn-
nym). Jak wykazala analiza tesu ¢-Studenta, kobiety i mezczyzni nie réznig si¢ zna-
czgco pod wzgledem sily zainteresowan sportowych (M, = 115,51; M, = 114,48;
=0,35; df = 292, p = 0,72).

3.2. Analiza ilosciowa odpowiedzi os6b badanych na wybrane pytania
kwestionariusza ,,Preferencje sportowe”

3.2.1. Struktura zainteresowan sportowych

Analiza wynikéw w poszczegdlnych pytaniach kwestionariusza wydaje sie
ciekawa z punktu widzenia zainteresowania dzialalnoscig sportowa. Zdecydo-
wana wiekszo$¢ studentéw (87 % badanych) deklaruje zainteresowanie sportem.
Ponad polowa oséb badanych odpowiada na pytanie ,czy interesujesz si¢ spor-
tem?” (pytanie nr 1) - ,zdecydowanie tak” Tylko 12% studentéw nie wykazuje

zdecydowanie
nie
1%

nie nie za bardzo
12%

zdecydowanie
tak
55%

tak
32%

Wykres 3. Odpowiedzi studentéw na pytanie 1 kwestionariusza: ,,czy interesujesz
sie sportem?”
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szczegblnych zainteresowan dzialalno$cig sportowa (odpowiedz ,,nie za bardzo”
Calkowity brak zainteresowan sportowych dotyczy jedynie 1% badanych studen-
tow. Zestawienie procentowe liczby odpowiedzi w poszczegdlnych kategoriach
prezentuje wykres nr 3.

Analiza szczegélowa odpowiedzi osob badanych na wybrane pytania moze
przyczynic sie do lepszego zrozumienia zjawiska zainteresowan sportowych. Na
pytanie otwarte (pytanie nr 3 kwestionariusza): ,,jaka dyscypline sportowa lubisz
najbardziej?” osoby badane udzielily tgcznie 407 odpowiedzi (nie byto ograniczen
co do ilosci odpowiedzi, niektdre osoby wymienialy kilka dyscyplin). Najwyzszym
uznaniem w opinii respondentéw ciesza si¢ sporty zespotowe. Zdecydowanie naj-
bardziej atrakcyjna dyscypling sportowa jest pitka nozna, na drugim miejscu -
siatkowka, a na trzecim koszykowka. Szczegétowe dane przedstawia wykres nr 4.

gimnastyka [ 9
lekkoatletyka 7:| 10

narciarstwo 7:| 1

sporty motorowe 7:| 12
jazda na rowerze 7:| 14

taniec | 17

ptywanie ] 36
koszykoéwka | ‘ 1139
siatkowka | ‘ 163
pitka nozna | 1 1 1 ‘ 1114
0 20 40 60 80 100 120

liczba odpowiedzi

Wykres 4. Dziesi¢¢ najbardziej lubianych dyscyplin sportowych

Preferencje sportowe w znacznej mierze odpowiadaja zainteresowaniom
sportowym. Jak wskazuje wykres nr 5, studenci najczesciej ogladaja transmisje i
sprawozdania sportowe w odniesieniu do pitki noznej oraz siatkéwki (odpowiedzi
na pytanie otwarte nr 8 kwestionariusza). Zainteresowaniem ciesza si¢ réwniez
skoki narciarskie, ptywanie, koszykéwka i zawody lekkoatletyczne. Tylko 14% stu-
dentéw nie oglada programéw sportowych w TV. Nalezy jednakze zauwazy¢, iz
ogladanie transmisji sportowych odpowiada raczej biernej formie zainteresowan.

Czynne zainteresowania sportowe wigzg si¢ z uprawianiem ulubionej dyscy-
pliny sportowej. Jedynie 34% studentéw aktualnie trenuje sport (101 oséb), wyka-
zujac rzeczywista pasj¢ sportowq a nie tylko deklarowane zainteresowania. Zde-
cydowanie najczesciej uprawiang dyscypling sportowg jest pitka nozna. Znacznie
mniej studentéw trenuje taniec, kulturystyke, bieganie, koszykowke czy siatkowke.
Szczegbdlowe zestawienie odpowiedzi na pytanie otwarte kwestionariusza (pytanie
nr 6) przedstawia wykres nr 6.
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tyzwiarstwo
gry zespotowe
sporty samochodowe
formuta 1
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Wykres 5. Najczesciej ogladane w TV transmisje i sprawozdania sportowe

tenis 3
pitka reczna 3
jazda konna 3

aerobik 4

ptywanie 5
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taniec 12

pitka nozna

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

liczba odpowiedzi

Wykres 6. Najczesciej uprawiane dyscypliny sportowe

3.2.2. Motywy zainteresowan sportowych

Na pytanie otwarte kwestionariusza: ,,dlaczego interesujesz si¢ sportem?”,
osoby badane udzielity 402 odpowiedzi (tu réwniez nie bylo ograniczen, niektére
osoby udzielaly kilku powodéw), co przedstawia szczegdtowo wykres nr 7. Gltow-
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nym powodem interesowania sie sportem jest przyjemnos¢, czerpana z aktywno-
$ci fizycznej. Najczesciej udzielane odpowiedzi, to: ,,bo lubie ruch’, ,bo sprawia
mi przyjemnos¢’, ,,poprawia samopoczucie’, ,jest zrodtem pozytywnych emocji i
przezy¢’, ,pozwala sie odprezy¢”, , zrelaksowac”, ,oderwa¢ od rzeczywistosci”
Drugie miejsce, pod wzgledem czestosci odpowiedzi, zajmuje zdrowie. Oka-
zuje sie, ze jest to bardzo wazny powod interesowania si¢ sportem i podejmowania
aktywnosci fizycznej. Osoby badane najczesciej odpowiadaly: ,,bo sport to zdro-
wie”, ,bo wplywa korzystnie na moéj organizmy’, ,,poprawia kondycje psychiczng’,
»roztadowuje napiecia i z1o$¢”, ,,lubi¢ aktywnie wypoczywac’, ,,zajmuje mi wolny
czas’, ,bo dbam o zdrowie”, ,,jest to zdrowy tryb zycia’, ,pozwala si¢ odstresowac”

Agonistycznyj:l 29
Sprawnos’.ciowyj:l 40
Higieniczny | 84
Ascetycznyj 36
Hedonistyczny | 199
Estetyczny 7[' 14
0 50 100 150 200 2‘50

liczba odpowiedzi

Wykres 7. Motywy zainteresowan sportowych, odpowiadajace poszczegdlnym wzorom
kultury somatycznej

Réwniez motywy, zwiazane ze sprawnos$cia odgrywaja istotne znaczenie w
podejmowaniu aktywnosci sportowej. Badani najczesciej wskazywali, iz interesuja
sie sportem z tego wzgledu, ze: ,usprawnia organizm’, ,,poprawia kondycje fizycz-
ng, ,pomaga utrzymac sprawnos¢ fizyczng, ,aby na staro$¢ nie mie¢ problemow”,
»ksztaltuje cialo’, ,,lubie dobrze sie czu¢ w swoim ciele’, ,,lubi¢ wysiltek fizyczny”,
»poprawia umiejetnosci’, ,,moge sprawdzi¢ swoje umiejetnosci na zawodach”

Ciekawe, ze powody odpowiadajace wzorcom ascetycznym kultury soma-
tycznej, stanowig wyzsze wskazniki anizeli rywalizacja sportowa. Studenci naj-
cze$ciej odpowiadali na pytanie o motywy zainteresowan sportem, odwotujac si¢
do wyzszych, duchowych potrzeb czy idei: ,,bo pozwala mi si¢ rozwijac’, ,rozwija
psychicznie i fizycznie”, ,,odgrywa wazng role w moim zyciu’, ,,bo sport jest wielki”,
»jest moja pasja’, »jestem szczesliwy, kiedy uprawiam sport’, ,,jest ciekawy’, ,,to cale
moje zycie’, ,,to moje hobby, jedyna rzecz, ktéra naprawde mnie interesuje’, ,moge
sprawdzic si¢”.
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Najczesciej wskazywane przez respondentéw powody uprawiania sportu i
zainteresowan sportowych, ze wzgledu na agonistyke, sa nastepujace: ,,uwielbiam
rywalizacje i emocje z nig zwigzane’, ,bo sam uprawiam sport zawodowo”, ,bar-
dzo lubi¢ wspdtzawodnictwo i kiedy zalezy co$ tylko ode mnie”, ,,lubie smak zwy-
ciestwa i dominacji’, ,,lubi¢ adrenaling’, ,,bo dostarcza wielu wzruszen i emocji”.

W najmniejszym stopniu studenci kierujg si¢ pieknem i estetyka w swoich
zainteresowaniach sportowych. Najczesciej motywem zainteresowan sportowych
jest tadny wyglad: ,,zeby mie¢ fadng sylwetke”, ,,zrzuci¢ zbedny ttuszczyk’, ,,popra-
wia wyglad’, ,,chce mie¢ wysportowane cialo’, ,, ksztattuje cialo”, i tylko jedna osoba
odpowiedziala ,,bo sport jest piekny”.

Analiza $rednich wynikéw, w odpowiedzi studentéow na dodatkowe pytanie
zamkniete kwestionariusza (pytanie nr 15), czesciowo potwierdza wyzej przedsta-
wione rezultaty. Studenci uprawiajg sport przede wszystkim dla zdrowia, na dru-
gim miejscu - dla przyjemnosci, nastepnie: zeby tadnie wyglada¢, uodparniac sie
na trudy Zycia, rozwijac¢ si¢ duchowo, a w najmniejszym stopniu - zeby wygrywac.
Najwyzej ceniony jest wigc higieniczny i hedonistyczny wzér kultury somatycznej,
co odpowiada rekreacyjnym formom uprawiania sportu. Wykres nr 8 prezentuje
s$rednie wyniki, odpowiadajace poszczegélnych wzorom kultury somatyczne;.

uodparnia¢ sie na trudy zycia (wzor |
sprawnosciowy)

byto przyjemnie (wzér hedonistyczny) | 3,3

wygrywac (wzor agonistyczny) | 2,6

dobrze sie czué, dla zdrowia (wzér
higieniczny)

przekracza¢ swoje mozliwosci, rozwija¢
sie duchowo (wzor ascetyczny)

N
o)

dobrze wyglada¢ (wzor estetyczny) | 2,9

0,0 1,0 2,0 3,0 4,0

Srednie wyniki

Wykres 8. Deklarowane motywy uprawiania sportu (N = 298))

3.2.3. Wzory kultury somatycznej realizowane w poszczegdélnych dyscyplinach
sportowych

Interesujacym zagadnieniem jest analiza opinii studentéw na temat tego, ja-
kie dyscypliny sportowe odpowiadaja poszczegdlnym wzorom kultury somatycz-
nej, realizujac w sposéb najpelniejszy potrzeby, motywy czy wartosci dominujace
w danym wzorcu. Analiza odpowiedzi na pytanie otwarte (pytanie nr 4) kwestio-
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nariusza wskazuje, jakie dyscypliny sportowe kojarza si¢ osobom badanym z reali-
zacja poszczegélnych potrzeb, zwigzanych z aktywnoscia sportows.

Dwie najbardziej ekscytujace dyscypliny sportowe — pitka nozna i siatkowka,
s3 jednocze$nie najbardziej lubiane i wykazujg najwyzsze zainteresowanie studen-
tow, co wynika z wyzej przedstawionych wynikéow badan. Wyniki odpowiadajace
wzorcowi agonistycznemu przedstawia ponizszy wykres nr 9.

W2zdr estetyczny reprezentujg na réwni: tyzwiarstwo figurowe i pitka nozna,
w mniejszym stopniu natomiast: siatkdwka i taniec, jak réwniez gimnastyka arty-
styczna i plywanie synchroniczne, co przedstawia wykres nr 10.

sporty ekstremalne
sporty motorowe
sporty walki
skoki spadochronowe
skoki narciarskie
skok na bungee

rajdy samochodowe

wyscigi samochodowe
narciarstwo
koszykéwka

wspinaczka

siatkowka

pitka nozna

0 10 20 30 40 50 60 70 80

liczba odpowiedzi

Wykres 9. Najbardziej ekscytujaca dyscyplina sportowa (wzér agonistyczny)

tenis 5
lekkoatletyka
koszykéwka

ptywanie (ptywanie synchroniczne) 15

gimnastyka artystyczna 20

taniec 30

siatkowka 30

pitka nozna 50

jazda figurowa na tyzwach 50
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Wykres 10. Najpiekniejsza dyscyplina sportowa (wzdr estetyczny)
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Do najprzyjemniejszych rodzajow aktywnosci fizycznej, reprezentujacych he-
donistyczny wzdr kultury somatycznej, studenci zaliczajg przede wszystkim pitke
nozng, ptywanie i siatkéwke, jak réwniez w znacznie mniejszym stopniu - taniec,
jazda rowerem, bieganie czy koszykéwka. Szczegélowe zestawienie prezentuje wy-
kres nr 11.

windsurfing

golf

jazda konna
fitness
koszykéwka
bieganie

jazda rowerem

taniec

siatkowka

ptywanie

pitka nozna

0 10 20 30 40 50 60

liczba odpowiedzi

Wykres 11. Najprzyjemniejsza dyscyplina sportowa (wzor hedonistyczny)

Dla respondentéw, najzdrowsze dyscypliny sportowe, wskazujace na higie-
niczny wzdr kultury somatycznej to gtéwnie: plywanie i jogging. Znaczaco mniej
0s6b wskazywalo pitke nozna, jazde rowerem czy dyscypliny lekkoatletyczne.
Dane te obrazuje wykres nr 12.

kazda forma aktywnosci
joga

fitness
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jazda rowerem

pitka nozna
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Wykres 12. Najzdrowsza dyscyplina sportowa (wzér higieniczny)
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Wzdr sprawno$ciowy najlepiej reprezentuje gimnastyka, zgodnie z opinig
studentdéw, w znacznie mniejszym stopniu: plywanie, bieganie, lekkoatletyka czy
gry zespolowe, takie jak pitka nozna, siatkowa i koszykowa (wykres nr 13).

Wedtug oséb badanych, najbardziej rozwija duchowo joga, w mniejszym
stopniu wschodnie sztuki walki, pitka nozna, szachy, taniec czy gimnastyka. Wy-
niki te prezentuje wykres nr 14.

karate
wspinaczka
akrobatyka
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pitka nozna
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Wykres 13. Najefektowniejsza pod wzgledem sprawnosci dyscyplina sportowa
(wzdr sprawnosciowy)
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Wykres 14. Najbardziej rozwijajaca duchowo dyscyplina sportowa (wzér ascetyczny)

Nalezy zauwazy¢, iz pitka nozna we wszystkich wzorach kultury somatycznej
zajmuje czolowe lub wysokie pozycje na tle innych dyscyplin sportowych. Inne
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formy aktywnosci fizycznej, ktore znalazly si¢ na wysokim miejscu w kilku rankin-
gach, to: plywanie, bieganie, siatkdwka, taniec, gimnastyka, koszykowka, czy jazda
rowerem. Mozna przypuszczaé, iz sg to najczesciej przejawiane sposoby aktywne-
go spedzania wolnego czasu przez mlodziez studiujacy.

Wydaje sie, ze takie dyscypliny sportowe, ktdre spelniajg wiele potrzeb i re-
prezentuja wiele uznawanych wartosci, beda uznawane za bardziej atrakcyjne i
godne zaangazowania anizeli dyscypliny spelniajace tylko jedno kryterium. Suma
wszystkich odpowiedzi oséb badanych na pytania otwarte, dotyczace preferowa-
nych dyscyplin sportowych, wykazala, Ze najczesciej okreslang dyscypling sporto-
wa byla pitka nozna, na drugim miejscu — plywanie, a na trzecim - siatkéwka, co
obrazuje wykres nr 15.

jazda figurowa na tyzwach 65
lakkoatletyka | 72
koszykéwka | 79

taniec | 87
| 114
% 1
[

gimnastyka

bieganie 31

siatkdwka

ptywanie ] 241
! ! ! ! ! ! ! ! |
0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500

liczba wszystkich odpowiedzi

pitka nozna ]430

Wykres 15. Liczba wszystkich odpowiedzi na pytania otwarte kwestionariusza, dotyczace
rozmaitych dyscyplin sportowych

4. PODSUMOWANIE

Analiza wynikéw badan z zastosowaniem kwestionariusza ,,Preferencje spor-
towe” w znacznej mierze potwierdzila wczesniejsze doniesienia. Wszystkie wzory
kultury somatycznej wystepuja wsrod studentéw, chociaz niektdre z nich sg repre-
zentowane w wigkszym, a inne - w mniejszym stopniu. Réznice te s3 tez uwarun-
kowane poziomem aktywnosci fizycznej studentow. Najwyzsze rdznice wystepuja
w przypadku wzoru agonistycznego. Studenci wychowania fizycznego reprezen-
tuja ten wzdr na znaczgco silniej anizeli studenci uprawiajacy sport rekreacyjnie
(bedacy na kierunku turystyka i rekreacja) oraz studenci mato aktywni sportowo
(kierunkow technicznych politechniki). Rywalizacja i wspoizawodnictwo sa $cidle
wpisane w sport wyczynowy, sa nieodlacznym atrybutem wysokich osiggniec¢*.

27. Krawczyk, op.cit.
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Natomiast zainteresowania sportowe i rekreacyjne formy aktywnosci powinny
przede wszystkim opierac si¢ na pozytywnych emocjach i przyjemnosci czerpanej
z aktywnego spedzania czasu wolnego, na zasadzie zabawy>.

Wzory kultury somatycznej: estetyczny, hedonistyczny, higieniczny, asce-
tyczny oraz sprawno$ciowy sg reprezentowane w znaczaco nizszym stopniu przez
grupe osob o niskim poziomie aktywnosci fizycznej (studenci kierunkéw tech-
nicznych politechniki), w poréwnaniu do dwu grup aktywnych fizycznie - gru-
py uprawiajacej sport profesjonalnie (studenci WF) i rekreacyjnie (studenci TiR).
Odzwierciedla to po prostu mniejsze zainteresowanie sportem w grupie studentéw
kierunkéw technicznych, co potwierdzila analiza wariancji dla wyniku ogélnego
kwestionariusza. Wszyscy studenci wykazujg natomiast te same tendencje w po-
staci wyzszych preferencji wzoru hedonistycznego, agogicznego i higienicznego,
natomiast nizsze preferencje w odniesieniu do wzoru ascetycznego, estetycznego,
oraz sprawno$ciowego. Potwierdza to wyniki poprzednich doniesien*. Przyjem-
no$¢ czerpana z aktywnosci fizycznej oraz zdrowie — stanowig najwyzej cenione
wartosci sportu w opinii mlodziezy.

Réznice w preferencji niektorych wzoréw kultury somatycznej zalezg row-
niez od plci. Wyniki niniejszych badan wskazuja, iz kobiety znaczaco wyzej cenig
sobie wzdr estetyczny i higieniczny niz mezczyzni. Natomiast dla mezczyzn zna-
czgco bardziej atrakcyjny jest wzor agonistyczny. Wzory: hedonistyczny, ascetycz-
ny i sprawnosciowy s3 reprezentowane na takim samym poziomie przez kobiety
jak imezczyzn. Badania nad preferencjami sportowymi programéw emitowanych
w telewizji wykazaly, iz kobiety wola oglada¢ sporty o niskim poziomie agresji a
wysokim - wartosci estetycznych i artystycznych, natomiast mezczyzni wolg bar-
dziej brutalne sporty walki, z dominacjg agresji i rywalizacji*. Badania te wykazaly
zwigzek telewizyjnych preferencji sportowych z cechg temperamentalng - poszu-
kiwaniem doznan.

Analiza struktury zainteresowan sportowych studentéw przyczynita sie do
lepszego zrozumienia preferencji w zakresie wzoréw kultury somatycznej. Jak
wykazaly badania, studenci ogélnie deklaruja wysokie zainteresowania sportowe.
Najwyzszym uznaniem w opinii respondentow cieszg si¢ sporty zespotowe. Zde-
cydowanie najbardziej atrakcyjng dyscypling sportowa jest pitka nozna, na drugim
miejscu - siatkdwka, a na trzecim koszykéwka. Pitka nozna i siatkdwka sa tez naj-
czedciej ogladanymi dyscyplinami sportowymi w telewizji. Zainteresowaniem cie-
szg sie rowniez skoki narciarskie, ptywanie, koszykowka i zawody lekkoatletyczne.
Réwniez pitka nozna jest zdecydowanie najczesciej uprawiang dyscypling sporto-
wa. Znacznie mniej studentdw trenuje taniec, kulturystyke, bieganie, koszykowke
czy siatkdwke. Jednakze nalezy zauwazy¢, iz 66% badanych studentéw nie uprawia
zadnego sportu, co wskazuje na przewage biernych, bardziej powierzchownych
form zainteresowan sportowych wsrdd studentow.

2 M. Krawczynski, op.cit.

#Z. Krawczyk, op.cit; jak rowniez: M. Guszkowska, op.cit.

»D. Coetzee, . Van Wyk & B.J.M. Steyn, Sensation seeking, gender and programme prefer-
ences in televised sport, South African Journal for Research in Sport, Physical Education
and Recreation, 2006, 28(2), s. 15-25.

Wzory kultury somatyczneja styl zycia 111



Wzory kultury somatycznej i preferencje sportowe...

Gléwne powody zainteresowan sportowych to przyjemnos¢ oraz zdrowie.
Réwniez motywy, zwigzane z utrzymaniem dobrej sprawnosci fizycznej oraz po-
trzeba rozwoju psychofizycznego stanowily istotne znaczenie w podejmowaniu
aktywnosci sportowej. W najnizszym stopniu rywalizacja i piekno estetyczne sta-
nowig powody interesowania si¢ sportem. Zainteresowania bierne r6znig si¢ od
czynnych pod wzgledem motywdéw. Analiza pytania zamknietego na temat mo-
tywow uprawiania sportu wykazala, iz studenci uprawiajg sport przede wszyst-
kim dla zdrowia, na drugim miejscu - dla przyjemnosci, nastepnie: zeby tadnie
wyglada¢, uodparniaé si¢ na trudy Zycia, rozwijac si¢ duchowo, a w najmniejszym
stopniu - zeby wygrywa¢. Najwyzej ceniony jest wiec higieniczny i hedonistyczny
wzor kultury somatycznej, co odpowiada rekreacyjnym formom uprawiania spor-
tu.

Analiza opinii studentéw na temat tego, jakie dyscypliny sportowe odpowia-
daja poszczegolnym wzorom kultury somatycznej, wykazala, iz wzoér agonistyczny
najlepiej reprezentuje pitka nozna i siatkdwka (sg to tez najbardziej lubiane dys-
cypliny sportowe). Wzdr estetyczny reprezentuje przede wszystkim tyzwiarstwo
figurowe i pitka nozna, w mniejszym stopniu natomiast: siatkdwka i taniec, jak
réwniez gimnastyka artystyczna i ptywanie synchroniczne. Hedonistyczny wzor
kultury somatycznej najlepiej charakteryzuje pitka nozna, ptywanie i siatkéwka.
Najzdrowsze dyscypliny sportowe, wskazujace na higieniczny wzér kultury soma-
tycznej, to gléwnie: plywanie i jogging. Wzoér sprawnosciowy najlepiej reprezen-
tuje gimnastyka, w znacznie mniejszym stopniu: ptywanie, bieganie, lekkoatlety-
ka czy gry zespotowe. Wzor ascetyczny kojarzy si¢ badanym przede wszystkim z
technikami jogi oraz ze wschodnimi sztukami walki. Niektére dyscypliny sporto-
we wystepowaly wielokrotnie w réznych rankingach, wskazujac na szerokie moz-
liwosci zaspokajania wielu potrzeb i wartoséci jednoczesnie. Prawdopodobnie jest
to rowniez przyczyna duzej popularnosci takich dyscyplin, jak: pitka nozna, ply-
wanie, czy siatkéwka.

Wydaje si¢ konieczne prowadzenie dalszych badan nad zainteresowaniami
sportowymi i preferowanymi wzorami kultury somatycznej wsréd oséb dorostych
i starszych. Szczegdlnie interesujace wydajg si¢ analizy poréwnawcze osoéb w rdz-
nym wieku.

WZORY KULTURY SOMATYCZNE]J I PREFERENCJE SPORTOWE
STUDENTOW O ZROZNICOWANYM POZIOMIE
AKTYWNOSCI FIZYCZNE]

Streszczenie

Wspolczesny styl zycia wymaga postawienia na nowo problematyki wartosci,
uksztaltowanych w tradycji europejskiej jako wzory kultury somatycznej. Niniejszy arty-
kul podejmuje pytanie o preferowane wéréd miodziezy studiujacej typy wzordw. Jak wy-
nika z badan, preferencje te zaleza od poziomu aktywnodci fizycznej oraz plci. Rezultaty
potwierdzajg dotychczasowe badania, wykazujac, iz gléwnym motywem zainteresowan
sportowych oraz podejmowania aktywnosci fizycznej jest zaspokojenie potrzeby przyjem-
nosci i dbato$¢ o dobre zdrowie. Analiza zainteresowan sportowych mlodziezy studiujacej
wykazala, iz preferowane sa te dyscypliny, ktdre realizuja wiele potrzeb i wartosci jedno-
czesnie.
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PREFEROWANE WZORY KULTURY SOMATYCZNE)
A 050BOWOSC | ZDROWY STYL ZYCIA
STUDENTOW WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

WPROWADZENIE

Zdrowie czlowieka okreslane jest jako dobrostan fizyczny, psychiczny i spo-
teczny, ktoéry umozliwia spelnianie czynnosci Zycia codziennego, realizowanie
aspiracji i radzenie sobie ze zmiennymi warunkami $rodowiska'. Zdrowie zajmuje
wysoka pozycje w hierarchii wartosci i nierzadko stanowi cel ludzkiej aktywno-
$ci.? Aby zapewnic sobie dlugowieczno$¢ i zdrowie, coraz wiecej ludzi wprowadza
do codziennego jadlospisu zdrowa zywno$¢, uprawia ¢wiczenia fizyczne, uczy sie
sposobdw radzenia sobie ze stresem.

Wspdlczesny postep techniczny z jednej strony wplynatl na przedituzenie zy-
cia, dzieki osiagnieciom medycyny, ale z drugiej strony - przyczynit sie do po-
wstania nowych choréb cywilizacyjnych. Wysoka konkurencja i walka o zasoby
wyznaczaja poziom zycia wysoko rozwinietych spoteczenstw. W tych warunkach
jednym z bardziej istotnych czynnikéw, wplywajacych na zdrowie, stalo si¢ umie-
jetne radzenie sobie ze stresem’. Jak dowodza liczne badania, cz¢ste doswiadczanie
stresu i negatywnych emocji prowadzi do wysokiego ryzyka powstawania wielu
chordb somatycznych, takich jak na przyktad choroby uktadu pokarmowego i od-
dechowego, choroby zakazne, czy nowotworowe®. Charakterystyczna dla obecnej
cywilizacji osobowos¢ typu A, ktora wiaze si¢ z silng potrzebg osiagnie¢ i domina-
cji, nadmierna rywalizacjg, wysoka samokontrolg, stalym poczuciem presji czasu,
wysoka agresywnoscia, czgstym przezywaniem i thumieniem gniewu, wrogosci czy

'T. Heszen-Niejodek, Psychologia zdrowia, [w:] J. Strelau (red.), Psychologia. Podrecznik
akademicki, t. 3, s. 456-463, Gdansk: 2000.

21. Heszen i H. Sek, Psychologia zdrowia, Warszawa: 2007.

G.D. Bishop, Psychologia zdrowia. Zintegrowany umyst i ciato, Wroctaw: 2000.

*M.E.P. Seligmann, E.F. Walker i D.L. Rosenhan, Psychopatologia, Poznan: 2003; oraz K.
Wrzesniewski, Psychologiczne uwarunkowania powstawania i rozwoju choréb somatycz-
nych, [w:] J. Strelau (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki, t. 3, s. 493-512, Gdansk:
2000.
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frustracji, prowadzi do powstawania choroby wiencowej’. Przeciwienstwem tego
wzorca zachowania jest ,,osobowos¢ typu B”, ktdrg cechuje przekonanie o wtasnej
kontroli, optymizm, poczucie koherencji oraz utrzymywanie dobrych relacji z oto-
czeniem spotecznym. Takie osoby rzadziej chorujg i w mniejszym stopniu sg nara-
zone na choroby cywilizacyjne®.

W szerokim rozumieniu osobowos¢ to zespdt psychicznych wlasnosci jednost-
ki, wyrazajacy sie w charakterystycznych dla niej wzorach zachowan’. Duzg popu-
larnoscig na calym $wiecie cieszy si¢ obecnie koncepcja P.T. Costy i R. McCrae?,
ktéra osobowos¢ ujmuje jako zespot pieciu cech: neurotycznosci, ekstrawers;ji,
otwartosci na doswiadczenia, ugodowosci i sumiennos$ci. Osobowo$¢ determinuje
wiele wyboréw zyciowych, decyduje o sposobie petnienia rél spotecznych, wptywa
na sposob funkcjonowania i przystosowanie do otoczenia. Réwniez zachowania
zdrowotne, w tym szczegdlnie aktywno$¢ fizyczna, s3 powiazane z osobowoscia,
na co wskazuje wiele badan, wywodzacych sie z psychologii sportu. Sportowcy
charakteryzujg si¢ na ogoét niskim poziomem neurotycznosci i wysokim pozio-
mem ekstrawersji’. Stwierdzono réwniez, iz sportowcy réznig si¢ osobowoscig, w
zaleznosci od reprezentowanej dyscypliny sportu oraz poziomu sportowego, jak
réwniez od wieku czy plci'®. Do zachowan zdrowotnych zalicza si¢ wszelkie nawy-
ki, zwyczaje, czynnosci, postawy, oraz warto$ci, wptywajace na zdrowie''. Mozna
do nich wlaczy¢: regularne ¢wiczenia fizyczne, wlasciwe odzywianie sie, odpo-
wiednig ilo$¢ snu i odpoczynku, oraz unikanie uzywek. Wszystkie te zachowania
decyduja o zdrowym stylu zycia.

Zdrowym stylem Zycia okresla si¢ charakterystyczny dla danej jednostki lub
grupy spolecznej zespdt zachowan, majacy istotne znaczenie dla zdrowia'?. Zacho-

*M.E.P. Seligmann i in., op.cit.

¢]. Chodkiewicz, Psychologia zdrowia. Wybrane zagadnienia, £.6dz: 2005.

’S.E. Hampson i A.M. Colman, Wprowadzenie, [w:] S.E. Hampson, A.M. Colman (red.),
Psychologia Réznic Indywidualnych, s. 7-13, Poznan: 2000.

8P.T. Costa i R. McCrae, Osobowos¢ dorostego cztowieka, Krakéw: 2005.

*Wiele badan potwierdza te zalezno$¢, np.: T. Rychta (red.), Osobowos¢ a zachowanie ce-
lowe sportowcéw, Warszawa: 1998; P. Bernatek i in., Cechy temperamentu i osobowosci za-
wodnikéw sportow walki i zespotowych gier sportowych, [w:] D. Parzelski (red.) Psycholo-
gia w sporcie. Teorie. Badania. Praktyka, Warszawa: 2006; Z. Borysiuk, Psychomotoryczne
i osobowosciowe uwarunkowania poziomu mistrzowskiego w szermierce, Opole: 2002; L.
Stawowska, Psychologiczna diagnoza w sporcie wyczynowym, Katowice: 1989; M. Jarvis,
Psychologia sportu, Gdansk: 2003.

"M. Guszkowska, Wiek i poziom sportowy a cechy osobowosci zawodnikéw pitki recznej,
[w:] T. Rychta, Osobowos¢ a zachowanie celowe sportowcéw, s. 77-89, Warszawa: 1998;
L. Badach, Klasa sportowa a cechy osobowosci zawodnikéw szermierki, [w:] T. Rychta, Oso-
bowo$¢ a zachowanie celowe sportowcdw, s. 97-104, Warszawa: 1998; J. Szneider, Poziom
sportowy a wybrane cechy osobowosci zawodnikéw podnoszenia cigzaréw, [w:] T. Rychta,
Osobowos¢ a zachowanie celowe sportowcow, s. 90-96, Warszawa: 1998.

"1 G.D. Bishop, op.cit.

2H. S¢k, Zdrowie behawioralne, [w:] . Strelau (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki,
t. 3, s. 533-554, Gdansk: 2000,.
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wania zdrowotne zalezg od wielu czynnikow", réznigcych sie pod wzgledem zna-
czenia (dla danej osoby w jej systemie wartosci) i zlozonosci, co rowniez wiaze si¢
ze stopniem $wiadomosci, zaangazowania, poczuciem samokontroli, optymistycz-
nym nastawieniem do zmiany, codzienng rutyng i ogélnym wzorcem nawykowym
zardbwno w zakresie podejmowania pozytywnych zachowan (¢wiczenia fizyczne,
zdrowa dieta) jak i unikania zachowan negatywnych (palenie, naduzywanie alko-
holu, nadmierne jedzenie). Niestety, wiedza na temat czynnikéw wplywajacych
na zdrowie somatyczne nie zawsze prowadzi do podejmowania dzialan profilak-
tycznych, prewencyjnych czy rehabilitacyjnych'. Jak wynika z badan, istnieja tez
stabe korelacje pomiedzy rozmaitymi czynnikami zdrowia, takimi jak: aktywnos¢
fizyczna, zdrowa dieta, pozytywne i optymistyczne nastawienie do zycia, oraz
praktyki zdrowotne zapobiegajace powstawaniu chorob'.

Aktywno$¢ fizyczna jest jednym z najwazniejszych wyznacznikéw zdrowego
stylu zycia'®. Podejmujac aktywny wypoczynek, poprzez intensywne ¢wiczenia fi-
zyczne przynajmniej przez pol godziny dwa razy tygodniowo, mozna ustrzec si¢
przed ryzykiem wystepowania wielu choréb cywilizacyjnych?. Zeby skutecznie
wplywa¢ na zwigkszenie aktywnosci fizycznej nalezy zrozumie¢ mechanizmy, od-
powiedzialne za uprawianie sportu. Spojrzenie na motywy podejmowania aktyw-
nosci fizycznej z perspektywy preferowanych wzoréw kultury somatycznej, wyda-
je sie stanowi¢ ciekawe ujecie tej problematyki. Wartosci, reprezentowane przez
poszczegdlne wzory: estetyczny, hedonistyczny, ascetyczny, higieniczny, sprawno-
$ciowy i agonistyczny, s3 wpisane w tradycje europejska dziatalnosci sportowej od
czasow starozytnych'®. Wzory kultury somatycznej nie sg reprezentowane wsrod
mlodziezy réwnomiernie®.

Interesujace wydaje sie jednak pytanie o wspdlzaleznosci pomiedzy zacho-
waniami prozdrowotnymi a wzorami kultury somatycznej os6b aktywnych fizycz-
nie. Czy istniejg jakie$ prawidlowosci w podejmowaniu zachowan zdrowotnych w
zwigzku z preferowanym wzorem kultury somatycznej? Rowniez ciekawe jest, czy
preferowane wzory kultury somatycznej wspolwystepuja z prozdrowotnym typem
osobowosci, czy tez innymi cechami osobowosci w ujeciu piecioczynnikowym?

B A. Luszczynska, Zmiana zachowa# zdrowotnych. Dlaczego dobre checi nie wystarczajg?,
Gdansk: 2004.

" G.D. Bishop, op.cit; oraz A.Luszczynska, op.cit.

5Podaje za: Z. Juczynski, Narzedzia pomiaru w promocji i psychologii zdrowia, Warszawa:
2001.

1$Ch.L. Sheridan i S.A. Radmacher, Psychologia zdrowia. Wyzwanie dla biomedycznego mo-
delu zdrowia, Warszawa: 1998.

”N. Cavill, S. Kahlmeier & F. Racioppi, Physical activity and health in Europe: evidence for
action, Copenhagen: 2006.

18Z. Krawczyk, Ciato jako fakt spoleczno-kulturowy, [w:] Z. Krawczyk (red.), Socjologia
kultury fizycznej, s. 93-111, Warszawa: 1995.

M. Guszkowska, Wzory kultury somatycznej u wspotczesnej mtodziezy, Kultura Fizyczna,
2005, nr 7-8, 5. 8-10.
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MATERIAL I METODA

W badaniu uczestniczylo 46 studentéw drugiego roku wychowania fizyczne-
go na Politechnice Opolskiej, w tym 12 kobiet (24%) i 34 mezczyzn (76%). Sredni
wiek oséb badanych wynosil 22 lata. Badania przeprowadzono w pazdzierniku
2007 roku podczas trwania zaje¢. Studenci dobrowolnie i anonimowo odpowiadali
na pytania kwestionariusza ,,Preferencje sportowe”, oraz wypelniali wystandaryzo-
wane kwestionariusze samooceny: ,,Inwentarz zachowan zdrowotnych’, ,Inwen-
tarz osobowosci NEO-FFI” oraz ,,Skale typu A — Framingham”.

Kwestionariusz Preferencje sportowe zostal skonstruowany do badania prefe-
rowanych wzoréw kultury somatycznej. Kwestionariusz skfadat si¢ z 15 pytan, w
tym 7 pytan otwartych, oraz 8 pytan zamknietych. Pytania otwarte odnosily si¢ do
zainteresowan sportem, zaréwno czynnym jak i biernym, oraz do powodéw prefe-
rencji wybranych dyscyplin sportowych. Pytania zamkniete zawieraly pieciostop-
niowg skale odpowiedzi, na ktorej osoba badana miala zaznaczy¢ stopien zainte-
resowan sportowych. Wyniki sumowane byly w szesciu skalach, odpowiadajacych
poszczegolnym wzorom kultury somatycznej: wzorowi estetycznemu, ascetyczne-
mu, hedonistycznemu, higienicznemu, sprawno$ciowemu i agonistycznemu. Wy-
soki wynik ogdlny wskazywal na wysokie zainteresowania sportowe zaréwno w
formie biernej jak i czynne;.

Analize¢ podstawowych cech osobowosci przeprowadzono za pomoca In-
wentarza osobowosci NEO-FFI Costy i MacCrae®. Kwestionariusz sktada si¢ z 60
stwierdzen, opisujacych rozmaite zachowania, w 5 poszczegolnych skalach: Neu-
rotycznosci (N), Ekstrawersji (E), Otwartoéci na doswiadczenie (O), Ugodowosci
(U) i Sumiennosci (S). Respondent ustosunkowuje sie do kazdego stwierdzenia
na pieciostopniowe;j skali, reprezentujgcej natezenie danego zachowania. Wysoki
wynik, w kazdej ze skal, wskazuje na duze nasilenie danej cechy osobowosci.

Skala typu A - Framingham?' sklada sie¢ z 10 stwierdzen, dotyczacych typo-
wych cech i wlasciwosci osoby badanej, wchodzacych w sklad 2 skal: Pospiechu
i rywalizacji. Ogdlny wysoki wynik wskazuje na Wzorzec zachowania A (WZA)
i moze by¢ predyktorem choroby niedokrwiennej serca, natomiast niski wynik
charakteryzuje zdrowa osobowos¢ typu B.

Inwentarz Zachowa# Zdrowotnych® zawiera 24 stwierdzenia, opisujace rézne-
go rodzaju zachowania zwigzane ze zdrowiem w czterech skalach: Nawyki Zywie-
niowe, Zachowania Profilaktyczne, Pozytywne Nastawienia Psychiczne i Praktyki
Zdrowotne. Osoba badana zaznacza na pieciostopniowej skali czgstos¢ wystepo-
wania rozmaitych zachowan prozdrowotnych. Ogdlny wysoki wynik inwentarza,
wyrazony w znormalizowanej skali stenowej, wskazuje na wysokie nasilenie za-
chowan, sprzyjajacych zdrowiu.

PR.R. Costa i P.T. McCrae, op.cit. Polska adaptacja kwestionariusza: B. Zawadzki, J. Strelau,
P. Szczepaniak i M. Sliwiniska, Inwentarz osobowosci NEO-FFI Costy i McCrae. Adaptacja
polska. Podrecznik, Warszawa: 1998.

2 Polska adaptacja kwestionariusza: Z. Juczynski, op.cit.

27Z. Juczynski, op.cit.
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Wyniki os6b badanych w poszczegdlnych skalach poddano analizie korela-
cji Pearsona, z wykorzystaniem metod statystycznych i programu komputerowego
Statistica.

3. WYNIKI BADAN
STATYSTYKI OPISOWE

Srednie wyniki w poszczegdlnych wzorach kultury somatycznej przedstawia
ponizsza tabela nr 1. Najwyzszy wynik odpowiada agonistycznemu wzorowi kul-
tury somatycznej, a najnizszy reprezentuje wzor ascetyczny.

Tabelanr 1
Statystyki opisowe dla wzoréw kultury somatycznej
Wazory kultur.y Srednia Minimum Maksimum Odchylenie
somatycznej standardowe
Estetyczny 19,00 8 28 5,19
Hedonistyczny 20,80 7 29 5,06
Ascetyczny 18,24 7 27 4,36
Higieniczny 20,39 8 31 4,79
Sprawnosciowy 19,13 6 27 5,03
Agonistyczny 23,15 10 33 5,61
Wynik ogdlny 124,43 76 166 21,33

Statystyki opisowe dla kwestionariusza osobowosci NEO-FFI przedstawia
ponizsza tabela nr 2. Wyniki oséb badanych zostaly wyrazone w standardowej
skali stenowej. Srednie wyniki wskazuja, iz studenci wychowania fizycznego cha-
rakteryzuja si¢ niskim poziomem neurotyzmu, wysokim poziomem ekstrawersji,
sumiennosci i ugodowosci, oraz przecietnym poziomem otwartosci na doswiad-
czenia.

Tabela nr 2
Statystyki opisowe dla Inwentarza Osobowosci NEO-FFI

Wymiary osobowosci Srednia Minimum | Maksimum Odchylenie

standardowe
Neurotycznos¢ 4,02 1 10 1,69
Ekstrawersja 6,74 3 10 1,71
Otwartos¢ 5,09 2 7 1,43
Ugodowosé 6,61 3 10 1,76
Sumiennos¢ 6,63 3 10 1,47

Wyniki kwestionariusza, odnoszacego si¢ do osobowosci w kontekscie zdro-
wia wykazaly, iz badani studenci reprezentujg umiarkowany poziom po$piechu i
rywalizacji, jak réwniez nie wystepuje przewaga ktoregokolwiek z typéw osobo-
wosci (ani typ A, ani B). Na tej podstawie mozna stwierdzi¢, iz grupa studentow
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WF prezentuje przecietny poziom zdrowego stylu zycia. Procentowe zestawienie
liczby osob, reprezentujgcych poszczegdlne typy osobowosci przedstawia wykres
nr 1.

Tabela nr 3
Statystyki opisowe dla Skali Typu A-Framingham
Skale osobowosci Srednia Minimum | Maksimum Odchylenie
Typu A standardowe
Poépiech 0,59 0,20 0,93 0,21
Rywalizacja 0,44 0,07 0,93 0,20
Wynik ogdlny 0,51 0,20 0,90 0,17

Skrajny B Skrajny A
4% 7%

Umiarkowany A

Umiarkowany B 26%

35%

Typ
niezréznicowany A
B
28%

Wykres nr 1. Procentowe zestawienie liczby osob reprezentujacych poszczegélne typy
osobowosci w Skali Typu A - Framingham

Inwentarz Zachowan Zdrowotnych sklada sie z kilku skal. Srednie wyniki
oscyluja wokot wartosci ,,3%, ktéra na skali kwestionariusza oznacza wystepowanie
zachowan, zwigzanych z danym aspektem zdrowia, ,,0d czasu do czasu”. Jedynie
skala pozytywnych nastawien psychicznych (optymistyczne myslenie, unikanie
przepracowania, stosowanie odpoczynku i relaksacji, unikanie negatywnych emo-
cji, napiec i stresu, dbalo$¢ o dobre relacje interpersonalne) zbliza si¢ do wartosci
»47, co wskazuje na czeste wystepowanie takich zachowan. Ogélny wynik IZZ wy-
razony w skali stenowej oznacza przecietny poziom zachowan zdrowotnych.

Tabela nr 4
Statystyki opisowe dla Inwentarza Zachowati Zdrowotnych

Skale Inwentarza Zachowan Srednia Minimum | Maksimum Odchylenie

Zdrowotnych standardowe
Nawyki Zywieniowe 3,15 1,50 4,67 0,74
Zachowania Profilaktyczne 3,11 1,50 4,67 0,76
Nastawienia Psychiczne 3,72 2,17 4,67 0,51
Praktyki Zdrowotne 3,27 2,33 4,33 0,49
Wynik Ogélny 1ZZ 79,54 45,00 99,00 11,19
Wynik Stenowy [ZZ 5,35 1,00 8,00 1,58
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ANALIZA KORELAC]I

Analiza korelacji wykazala istnienie pewnych wspolzaleznosci pomiedzy pre-
ferowanymi wzorami kultury somatycznej a osobowoscig studentéw wychowania
fizycznego, co prezentuje tabela nr 5. Znaczace korelacje dodatnie zaznaczyly sie
pomiedzy skalg otwartosci na doswiadczenia a wzorem ascetycznym, higienicz-
nym i ogélnym poziomem zainteresowan sportowych. Odwrotne wspdtzaleznosci
(ujemne korelacje) dotycza skali ugodowosci ze wzorem higienicznym, agoni-
stycznym oraz ogdlnym wynikiem zainteresowan sportowych.

Tabela 5
Analiza korelacji pomiedzy preferowanymi wzorami kultury somatycznej a osobowoscia.
Zaznaczone wspoélczynniki korelacji sg istotne na poziomie:
$*<0,05; p**<0,01; p***<0,001

Wzory kultury Wymiary Inwentarza Osobowoséci NEO-FFI
somatycznej | Neurotycznos¢ | Ekstrawersja | Otwartoé¢ | Ugodowos¢ | Sumiennosé
Estetyczny -0,03 0,08 0,22 - 0,24 -0,15
Hedonistyczny 0,12 -0,04 0,28 -0,22 -0,24
Ascetyczny 0,07 0,02 0,427 -0,13 0,04
Higieniczny 0,14 -0,12 0,31* - 0,29% -0,01
Sprawno$ciowy 0,04 0,01 0,22 -0,10 0,11
Agonistyczny 0,05 -0,06 0,01 - 0,34* 0,01
Wynik ogdlny 0,09 -0,03 0,33* - 0,32% -0,07

Ciekawe prawidtowosci wykazala Skala Osobowosci Typu A - Framingham w
powigzaniu z preferowanymi wzorami kultury somatycznej, co przedstawia tabe-
la nr 6. Analiza korelacji wykazala istotne statystycznie wspdtwystepowanie skali
pospiechu ze wzorem ascetycznym, agonistycznym i ogélnym poziomem zainte-
resowan sportowych. Réwniez ogdlny wynik osobowosci typu A jest powigzany
ze wzorem ascetycznym i sprawno$ciowym, jak réwniez - z og6lnym wynikiem
»preferencji sportowych”

Tabela 6
Analiza korelacji pomiedzy preferowanymi wzorami kultury estetycznej
a Skala Osobowosci Typu A-Framingham. Zaznaczone wspolczynniki korelacji
s3 istotne na poziomie: p*<0,05

Wzory kultury Skale Osobowosci Typu A
somatycznej Pospiech Rywalizacja Wynik Ogoélny
Estetyczny 0,18 0,12 0,18
Hedonistyczny 0,03 0,17 0,12
Ascetyczny 0,34% 0,21 0,32%
Higieniczny 0,23 0,10 0,20
Sprawnosciowy 0,27 0,29 0,33*
Agonistyczny 0,35* 0,12 0,28
Wynik ogdlny 0,33% 0,24 0,33%
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Tabela 7
Analiza korelacji pomiedzy preferowanymi wzorami kultury estetycznej
a Inwentarzem Zachowan Zdrowotnych

Wrory kultury Skale Inwentarza Zachowan Zdrowotnych
somatycznej | . Ngwykj Zachowania Nastawienia Praktyki Wynik
Zywieniowe | Profilaktyczne | Psychiczne | Zdrowotne | Ogdlny IZZ
Estetyczny 0,12 -0,17 -0,02 -0,18 -0,07
Hedonistyczny 0,17 0,16 0,20 0,11 0,21
Ascetyczny 0,10 0,02 -0,03 -0,18 -0,01
Higieniczny 0,28 0,11 0,02 -0,22 0,10
Sprawnosciowy 0,15 -0,05 0,18 -0,15 0,05
Agonistyczny 0,09 0,01 0,02 -0,17 0,00
Wynik ogélny 0,21 0,02 0,09 -0,18 0,07

Nie istniejg natomiast zadne znaczace zwigzki pomiedzy preferowanym wzo-
rem kultury somatycznej czy zainteresowaniami sportowymi, a zachowaniami
zdrowotnymi, co szczegélowo przedstawia tabela nr 7.

PODSUMOWANIE

Analiza statystyk opisowych, w odniesieniu do wynikéw uzyskanych z ba-
dan, pozwolila na psychologiczna charakterystyke studentéw wychowania fizycz-
nego. Mozna wnioskowac¢, iz osoby te uprawiaja systematycznie sport gtéwnie z
trzech powodoéw: dla przyjemnosci, zdrowia i emocji zwigzanych z rywalizacja.
Najwyzszy $redni wynik odnosit si¢ wlasnie do agonistycznego wzoru kultury
somatycznej. Wydaje sie to w sposob oczywisty potwierdzaé efekty wieloletnich
treningéw, uczestnictwa w zawodach, obozach czy zgrupowaniach sportowych,
ktérych celem bylo osigganie coraz lepszych wynikéw i walka o zwyciestwo. Ry-
walizacja sportowa jest wpisana w dziatalno$¢ sportowa i jest wyznacznikiem wy-
sokich osiggni¢e¢.” W najmniejszym stopniu motywem uczestnictwa w kulturze
fizycznej badanych studentéw jest rozwdj duchowy, reprezentowany przez wzor
ascetyczny. W konfrontacji z wysokim wynikiem wzoru hedonistycznego, rezultat
ten wydaje si¢ raczej potwierdzac fakt, ze gwarantem aktywnego zainteresowania
sportem jest czerpanie przyjemnosci z ¢wiczen fizycznych.

Charakterystyka osobowosci studentéw wychowania fizycznego nie rézni
si¢ od charakterystyki sportowcéw, potwierdzonej w wielu dotychczasowych ba-

M. Krawczynski, Gra dla zabawy czy gra dla zwycigzania — psychologiczne problemy
uczestnictwa w sporcie dzieci i mtodziezy, [w:] M. Krawczynski i D. Nowicki (red.), Psycho-
logia sportu w treningu dzieci i mlodziezy, s. 73-84, Warszawa: 2004.

#]. Gracz i T. Sankowski, Psychologia sportu, Poznan: 2000; J. Gracz i T. Sankowski, Psycho-
logia w rekreacji i turystyce, Poznan: 2001; M. Krawczynski, op.cit.
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daniach®. Studenci wychowania fizycznego charakteryzujg si¢ niskim poziomem
neurotyzmu, wysokim poziomem ekstrawersji, sumiennosci i ugodowosci, oraz
przecietnym poziomem otwartosci na doswiadczenia. Radzenie sobie ze stresem,
nieustanna konfrontacja na zawodach sportowych, wspdtzawodnictwo i nastawie-
nie na osigganie wynikéw, wymagaja dobrej rownowagi emocjonalnej. Osoby wy-
soko neurotyczne nie poradzilyby sobie w sytuacjach sportowych i w sposéb natu-
ralny sg eliminowane. Sportowcy sg ekstrawertywni - czyli towarzyscy, poszukuja-
cy doznan, wykazujacy wysoka aktywnos¢ i dominacje w otoczeniu, uwielbiajacy
duzg stymulacje. Osoby wstydliwe, zamkniete w sobie nie wytrzymalyby raczej
wysokiej presji, zwigzanej z ciagglymi wystepami publicznymi, kiedy wymagana
jest wysoka precyzja wykonywanych ¢wiczen przy duzym obcigzeniu stymula-
cyjnym. Réwniez sumienno$¢ jest nieodzownym elementem wysokich osiagniec.
Szczegolnie ma to znaczenie w dziatalnosci sportowej. Osoby nieobowigzkowe i
niesystematyczne w treningach, nie maja szans na harmonijny rozwdéj umiejetno-
$ci. Jedynie trudnym do interpretacji wynikiem jest podwyzszony poziom ugodo-
wosci. Sportowcy powinni raczej wykazywa¢ odwrotng tendencje ze wzgledu na
rywalizacje. By¢ moze wynik ten jest zwigzany z faktem, iz wigkszo$¢ oséb bada-
nych uprawia sporty zespotowe, w ktorych umiejetnos$¢ wspélpracy gwarantuje
sukces.

Sportowcy wykazali w badaniach réwniez przecietny poziom zachowan,
skladajacych si¢ na zdrowy (versus niezdrowy) typ osobowosci i styl zycia. Jedynie
skala pozytywnych nastawien psychicznych wykazata nieco wyzszy poziom. Praw-
dopodobnie stanowi to potwierdzenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, na
co wskazuje niski poziom neurotyczno$ci, wspomniany powyzej.

Analiza korelacji wykazala wspétwystepowanie ze sobg otwartosci na do-
$wiadczenia i ascetycznego oraz higienicznego wzoru kultury somatycznej. Im
wyzsza otwarto$¢ na do$wiadczenia, tym bardziej aktywno$¢ fizyczna jest moty-
wowana checig rozwoju duchowego oraz utrzymaniem zdrowia. Osoby otwarte
na doswiadczenia charakteryzujg si¢ na ogoét wysoka inteligencja i kreatywnoscia,
ciekawoscig $wiata i ludzi, elastycznoscia w mysleniu i dzialaniu, nonkonformi-
stycznym i pionierskim podejsciem do zycia. By¢ moze szeroki $wiatopoglad oséb
otwartych na do$wiadczenia wigze si¢ réwniez z preferowaniem wartosci ducho-
wych i zdrowiem, rozumianym jako rezultat samorealizacji. Rowniez zwiazek wy-
sokiego wyniku otwarto$ci na do§wiadczenia z wysokim wynikiem ogdélnym kwe-
stionariusza ,preferencje sportowe”, ktory wskazuje na szerokie zainteresowania
sportowe zaréwno w sferze biernej jak i czynnej, potwierdza iz osoby o otwartych
umysfach wykazuja duze i wszechstronne zainteresowania, réwniez w sferze ak-
tywnosci fizyczne;.

Ujemne korelacje pomiedzy skalag ugodowosci a higienicznym oraz agoni-
stycznym wzorem kultury somatycznej, jak réwniez ogélnym wynikiem zainte-
resowan sportowych, jest ciekawym wynikiem. Im wyzsza potrzebe osiggnie¢,

»Na przyktad: T. Rychta (red.), op.cit., Warszawa: 1998; T. Rychta (red.), Zachowanie celo-
we w sporcie a osobowo$¢, Warszawa: 1998; J. Gracz, Psychospoteczne uwarunkowania ak-
tywnosci sportowej czlowieka, Poznan: 1998; P. Bernatek, i in., op.cit.; Z. Borysiuk, op.cit.;
L. Stawowska, op.cit; M. Jarvis, op.cit
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rywalizacje i egoizm (jako cechy osobowosci) wykazujg studenci WE tym bar-
dziej preferuja agonistyczny wzor kultury somatycznej. Im bardziej studenci WF
s3 dobroduszni, altruistyczni, konformistyczni i ugodowi — tym bardziej kierujg
sie motywami zdrowotnymi w podejmowaniu aktywnosci sportowej i tym mniej-
sze wykazuja ogolne zainteresowania sportowe. Tak, jak pierwszy wynik nie budzi
zadnych kontrowersji, tak drugi wydaje si¢ zastanawiajacy. By¢ moze osoby, dla
ktérych zdrowie stanowi najwyzszg warto$¢, podejmujg aktywno$¢ fizyczna nie ze
wzgledu na zainteresowania sportowe, tylko podporzadkowuja si¢ zasadom zdro-
wego stylu zycia. Jednakze nalezy zauwazy¢, iz brak potwierdzenia tej hipotezy
w analizie korelacji pomiedzy Inwentarzem Zachowan Zdrowotnych a higienicz-
nym wzorem kultury somatycznej, poniewaz nie udalo si¢ wykazac¢ jakichkolwiek
zwigzkow.

Ciekawe wyniki przyniosta tez analiza korelacji, wykazujgc wspoltzaleznosé
pomiedzy skalg pospiechu a wzorem ascetycznym, agonistycznym i ogélnym po-
ziomem zainteresowan sportowych. Im wyzsza presja czasu wystepuje u badanych
studentéw, tym bardziej preferujg oni idealistyczne cele i rozwdj duchowy, jak
réwniez rywalizacje w sporcie i szerokie zainteresowania. Jak zauwazyta M. Gusz-
kowska*, wbrew pozorom, wzor ascetyczny wystepuje wspolczesnie pod postacia
pracoholizmu. Wysoka potrzeba potwierdzania wtasnej warto$ci, swoich umiejet-
nosci i zdolnosci skutkuje podejmowaniem i realizacja wielu celéw jednoczesnie
na perfekcjonistycznym poziomie, co wiaze si¢ z cigglym deficytem czasu. Taki
wzor wspolczesnego czlowieka wydaje sie charakteryzowaé wielu sportowcdow.
Potwierdza to wprost proporcjonalna zalezno$¢ pomiedzy osobowoscig typu A, a
preferencja wzoru ascetycznego, sprawnosciowego i ogolnych zainteresowan spor-
towych.

Wydaje sie, iz nalezy prowadzi¢ dalsze badania nad zwigzkami pomiedzy
rozmaitymi wymiarami wspolczesnego stylu zycia sportowcow i oséb aktywnych
fizycznie, w kontekscie zdrowia psychofizycznego.

PREFEROWANE WZORY KULTURY SOMATYCZNEJ
A OSOBOWOSC I ZDROWY STYL ZYCIA
STUDENTOW WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Streszczenie

Niniejszy artykul podejmuje problematyke wspodtzaleznosci pomigdzy zachowaniami
prozdrowotnymi a osobowoscia i wzorami kultury somatycznej oséb aktywnych fizycznie.
Jak wynika z badan, studenci Wychowania Fizycznego, uprawiaja sport przede wszystkim
dla przyjemnosci, zdrowia i rywalizacji. Osobowo$¢ badanych sportowcéw charakteryzuje
sie niskim poziomem neurotyzmu, wysokim poziomem ekstrawersji, sumiennosci i ugodo-
wosci, oraz przecigtnym poziomem otwartosci na doswiadczenia. Sportowcy ujawnili w
badaniach réwniez przecietny poziom zachowan prozdrowotnych.

M. Guszkowska, Wzory kultury somatycznej..., op.cit.
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Analiza korelacji wykazata, ze wraz ze wzrostem otwartoéci na do$wiadczenia, ak-
tywno$¢ fizyczna jest w wiekszym stopniu motywowana rozwojem duchowym oraz utrzy-
maniem zdrowia. Wykazano réwniez zwigzek otwartosci na doswiadczenia z szerokimi za-
interesowaniami sportowymi. Ujemne korelacje ujawnity sie pomiedzy skalg ugodowosci
a higienicznym oraz agonistycznym wzorem kultury somatycznej, jak réwniez ogdélnym
wynikiem zainteresowan sportowych. Istnieje réwniez wspodlzalezno$¢ pomiedzy skalg
pospiechu a wzorem ascetycznym, agonistycznym i ogélnym poziomem zainteresowan
sportowych. Im wyzsza presja czasu wystepuje u badanych studentéw, tym bardziej prefe-
ruja oni idealistyczne cele i rozwdj duchowy, jak réwniez rywalizacje w sporcie i szerokie
zainteresowania.

Wzory kultury somatycznej a styl zycia 123



Ludmita Sadovnicova

WZORY KULTURY SOMATYCZNEJ A 0SOBOWOSC SPORTOWCOW

W nowoczesnych spoleczenstwach ery globalizacji kultura somatyczna jest
jedna z waznych wartosci, wptywajacych na rozwdj czlowieka, jego zdrowie i ja-
kos¢ zycia. We wspdlczesnym $wiecie zdrowe, mlode, pigkne i wysportowane cia-
o stanowi ogromna wartos$¢, o ktérg warto dba¢, ktérej warto poswieci¢ czas i
pienigdze. W tej perspektywie, wrosniete w tradycje europejskie wzory kultury
somatycznej', nadal moga we wspdlczesnym swiecie pelni¢ wazng role opisujaca i
wyjasniajacg zachowanie cztowieka. Media propaguja nieustannie estetyczny, he-
donistyczny i higieniczny wzoér kultury somatycznej, co niewatpliwie wptywa na
hierarchi¢ wartosci wspdlczesnego cztowieka i zmiane stylu zycia. Spoleczenstwo
pierwszych dekad XXI wieku niesie koniecznos¢ zasadniczych przeksztalcen za-
chowan. Oznacza to ogélng aktywizacje dziatalnosci cztowieka, rozwijanie zdol-
nosci, samodzielnego poszukiwania drég, uczenia si¢, nabywania umiejetnosci
postugiwania sie wcigz nowymi technikami informacyjnymi i komunikacyjnymi,
elastycznos¢ zachowan i sprostanie wymogom adaptacji do zmieniajacych sie wa-
runkéw, troske o prawidlowy rozwdj biologiczny i psychiczny, zdrowy typ zycia i
sprawnos¢ somatyczna.

W rozwinigtych spoleczenstwach, sport stal sie dobrem powszechnym, do-
stepnym w réznych formach - stosownie do mozliwosci i zainteresowan swiado-
mego tego dobrodziejstwa obywatela. Z aktywnoscig fizyczna w sposob szczegol-
ny wydaje sie wigza¢ aktualnie wzor higieniczny, sprawnosciowy i agonistyczny>.
Dominujaca aktualnie w sporcie rywalizacja sportowa i dazenie do coraz lepszych
wynikow, a co za tym idzie - nieustanne podnoszenie granic ludzkich mozliwosci,
wiaza sie z wysoka potrzeba osiagnie¢. Dominacja i rywalizacja przejawiaja si¢
nie tylko w sporcie, ale rowniez we wszystkich niemal sferach zycia zawodowe-
go, politycznego, a nawet rodzinnego, stajac sie charakterystyczng cechg ,,naszych
czasow’”.

'Z. Krawczyk, Cialo jako fakt spoteczno-kulturowy, [w:] Z. Krawczyk (red.), Socjologia
kultury fizycznej, s. 93-111, Warszawa: 1995.

?M. Guszkowska, Wzory kultury somatycznej u wspotczesnej mlodziezy, Kultura Fizyczna,
2005, nr 7-8, s. 8-10.
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Wszystkie dyscypliny wspdlczesnego sportu charakteryzujg sie dynamicz-
nym dazeniem do mistrzostwa sportowego. Wysokie wymogi, stawiane przez
wspolczesny sport wyczynowy, zmuszaja do wybierania na zawodnikéw tylko tych
kandydatow, ktorzy wedlug wszelkiego prawdopodobienstwa osiaggna w procesie
treningu sportowego wyniki na miar¢ wyczynu sportowego®. Aby rywalizacja spor-
towa przyniosla pozadane - pozytywne efekty, niezbedne jest wyselekcjonowanie
osobnikéw, ktorzy posiadaja odpowiednie cechy fizyczne i psychiczne, utatwiajace
im osiggniecie mistrzostwa sportowego w wybranej dyscyplinie sportu.

Wspolczesna psychologia sportu® stawia sobie liczne pytania, dotyczace cech
osobowosci sportowcdw, m.in.: Jakie cechy charakteryzujg osoby uprawiajace sport
wyczynowy? Czy osobowos$¢ zmienia si¢ wraz z doswiadczeniem zawodniczym?
Czy poszczegolne dyscypliny sportowe wplywajg na konkretne cechy osobowosci?
Wszystkie te pytania, odnoszace sie do wyczynowej dzialalnos$ci sportowej, powia-
zane s3 jednocze$nie z ich efektywnoscia, czyli wynikiem, jaki osiggaja sportowcy
w danej konkurencji.

Czynnikiem, wplywajacym na formowanie si¢ cech osobowosciowych, jest
rozwijanie nawykow i prozdrowotnych postaw, ksztaltowanie charakteru, warto-
$ciowej formy spedzania wolnego czasu i zdrowia fizycznego. Wiek XXI stano-
wi okres dynamicznego rozwoju sportu na calym $wiecie. Dynamiczny rozwoj
wynikéw i poziomu sportowego, nowe urzadzenia, nowy sprzet, nowe metody
treningowe, polepszenie warunkéw materialnych, podniosty znaczenie treningu
sportowego, polegajacego na poznaniu czlowieka, wykorzystaniu wiedzy o jego
zdolnosciach, cechach osobowosciowych. Ksztaltowana na salach sportowych
sprawnos¢ fizyczna, wptywa na formowanie sie rdwniez cech osobowo$ciowych’,
ktére w codziennym Zyciu przyczyniajg si¢ do upowszechniania zdrowych wzorow
zachowan. Cechy takie, jak silna wola, motywacja, determinacja w pokonywaniu
przeszkod, wytrwalo$¢ w dazeniu do celu, kontrola emocjonalna i podwyzszona
samoocena — to dodatkowy rezultat treningu sportowego, prowadzacy do utrzy-
mania zdrowia nie tylko w sferze psychicznej, ale rowniez psychicznej®.

Rywalizacja sportowa jest przede wszystkim pokonywaniem samego siebie,
sprawdzianem wytrzymatosci, ujawnieniem swoich zdolnosci, predyspozycji,
umiejetnosci, pokonywania swoich stabosci. Sport i ¢wiczenia fizyczne oddziatuja
na osobowos¢ czlowieka w sposob pozytywny; przyczyniaja si¢ do wzrostu samo-
akceptacji i poczucia wlasnej wartosci’, pozwalaja odreagowaé negatywne stany
emocjonalne®. Kazdy typ dziatalnosci wplywa na zmiane proceséw psychicznych
i przezy¢ emocjonalnych, proceséw prowadzacych do formowania konkretnych
cech osobowosci’. Przy wykonywaniu kazdej specyficznej dziatalno$ci procesy

3Z. Naglak, Teoria gry sportowej, Wroclaw: 2001, s. 24-36.

*Na przyktad: J. Gracz i T. Sankowski, Psychologia sportu, Poznan: 2000; M. Jarvis, Psy-
chologia sportu, Gdansk: 2003.

>G. Gagajewa Psychologia gry w pitke¢ nozng, Warszawa: 1973.

¢T. Rychta (red.), Osobowos¢ a zachowanie celowe sportowcow, Warszawa: 1998

7]. Gracz i T. Sankowski, Psychologia w rekreacji i turystyce, Poznan: 2001.

8G.D. Bishop, Psychologia zdrowia. Zintegrowany umyst i ciato, Wroctaw: 2000.

?L. Sadovnicova, Psychodiagnostka personelu, Moskwa 2004.
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psychiczne i cechy osobowosci nie tylko przejawiajg sie, lecz takze ksztaltuja, roz-

wijajg i doskonalg. Sport wymaga samozaparcia, wysitkow fizycznych, zdolnosci

osobowych, ksztaltowania charakteru. Silny pod wzgledem psychicznym typ oso-
bowosci sam moze wywiera¢ wplyw na otoczenie.

Osobowo$¢ wytania sie z interakcji miedzy poszczegdlnymi cechami i pre-
dyspozycjami a tym, jak srodowisko wplywa na sposoby przejawiania si¢ tych
cech i sklonnosci w zachowaniu. Rozmaite podejscia teoretyczne'® definiujg oso-
bowos¢ jako: 1) konstrukt teoretyczny, hipotetyczny byt wewnetrzny, pelniacy role
przyczynowg w zachowaniu i - z teoretycznego punktu widzenia — majacy moc
wyjasniajacg; 2) osobowos¢ postrzegana jest jako czynnik drugorzedny - dajacy
sie wywies¢ na podstawie stalosci zachowania. Struktura osobowosci skfada sie z:
reakcji, nawykow, cech, oraz typow. Pojecie cechy zblizone jest do pojecia, ktorym
ludzie potocznie sie postugujg przy opisywaniu innych, oraz zwigzane jest ze spoj-
noscig indywidualnych reakcji na réznorodne sytuacje. Pojecie typu odnosi sie do
skupienia wielu réznych cech. Teorie osobowosci réznig sie pod wzgledem rodza-
jow jednostek lub poje¢ strukturalnych, ktérymi si¢ postuguja. Tak wigc, struktu-
ra osobowosci to ,zarys pozadanej osobowosci jednostki, jaka ma powsta¢ pod
wplywem caloksztaltu oddziatywan™'.

Problem psychologicznej struktury cztowieka ma wielkie znacznie teoretycz-
ne, ale i rowniez naukowo-praktyczne. Osobowos¢ stanowi zjawisko zlozone. Pod
struktura osobowosci cztowieka, jako spolecznie dzialajacej istoty, rozumiemy:

e aktywny charakter dziatania cech osobowosciowych czlowieka w srodowisku
spolecznym (potrzeby, zainteresowania, $wiatopoglady, przekonania, odczucia
moralne, normy zachowania);

e subiektywny stosunek cztowieka do srodowiska spotecznego i wykonywanej
dziatalno$ci;
dynamike przejawdw osobowosci w rozmaitych postaciach dziatalnosci;
potencjal czlowieka do wykonywania konkretnej dzialalnosci (zdolnosci).

Ludzie na catym $wiecie posiadajg wiele cech wspdlnych. Dotyczy to zaréw-
no cech fizycznych (np. budowy ciala), jak rowniez aspektow psychiki, ztaczonych
wspolnym dziedzictwem ewolucyjnym. Zarazem jednak catkiem oczywiste jest to,
iz ludzie si¢ ogromnie r6znig, zaréwno pod wzgledem fizycznym, jak i osobowo-
$cig.

Kluczem do sukceséw sportowych moze okaza¢ si¢ diagnostyka osobowo-
$ci'? (w tym réwniez psychologiczna), ktéra jest niezwykle cenna dla treneréw,
oraz samych zawodnikow. Bardzo istotna jest tez kategoryzacja dyscyplin sporto-
wych, w celu okreslenia przynaleznosci odpowiednich cech osobowosci. Petniej-
sze poznanie siebie, stanowi warunek satysfakcjonujacej realizacji w sporcie, daje
dobre podstawy do stalego podnoszenia kompetencji zawodniczych, a tym samym
doskonalenie siebie. Zawodnik dobrze znajacy swoje walory w sferze psychiki,
chetniej podejmuje coraz trudniejsze zadania treningowe i startowe, bedac prze-
konany, ze potrafi je urzeczywistni¢ w postaci rekordowych rezultatéw. Trener na-

"Hall C.S. i Lindzey G., Teorie osobowosci, Warszawa: 1990.
"'Nuttin J., Struktura osobowoéci, PWN, Warszawa 1968, s. 55
12L. Sadovnicova, Optymalne jest realnym, Opole: 1999
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tomiast, znajacy cechy osobowosciowe i mozliwosci psychiczne zawodnika, moze
odpowiednio indywidualizowa¢ proces szkolenia, wykorzystujac w pelni jego po-
tencjal. Efektywna dzialalno$¢ sportowa, reprezentujgca agonistyczny wzor kultu-
ry somatycznej, powinna by¢ postrzegana nie tylko przez pryzmat ciata i waloréw
motorycznych, ale przede wszystkim humanistycznych i psychicznych.

WZORY KULTURY SOMATYCZNE]J A OSOBOWOSC SPORTOWCOW

Streszczenie

Kultura somatyczna w nowoczesnych spoleczenistwach ery globalizacji jest jedng z waz-
nych wartoéci, wptywajacych na rozwdj czlowieka, jego zdrowie i jako$¢ zycia. Czynni-
kiem ksztaltowania cech osobowo$ciowych jest rozwijanie nawykéw i prozdrowotnych
postaw, ksztaltowanie charakteru, wartosciowej formy spedzania wolnego czasu i zdrowia
fizycznego. Dynamiczny rozwdj wynikéw i poziomu sportowego, nowe urzadzenia, nowy
sprzet, nowe metody treningowe, polepszenie warunkéw materialnych, podniosly znacze-
nie treningu sportowego, polegajacego na poznaniu sportowca, wykorzystaniu wiedzy o
jego zdolnosciach i cechach osobowoéciowych. Zawodnik dobrze znajacy swoje walory w
sferze psychiki, chetniej podejmuje coraz trudniejsze zadania treningowe i startowe, bedac
przekonany, ze potrafi je urzeczywistni¢ w postaci rekordowych rezultatéw. Trener nato-
miast, znajacy cechy osobowoséciowe i mozliwosci psychiczne zawodnika, moze odpowied-
nio indywidualizowaé proces szkolenia, wykorzystujac w pelni jego potencjat.
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FLORIANA ZNANIECKIEGO TEORIA KSZTALTOWANIA SPOtECZNIE
POZADANYCH FIZYCZNYCH TYPOW LUDZKICH

1. Uwagi wstepne

Socjologia humanistyczna, ktorej gtéwnym przedstawicielem byl Florian
Znaniecki, wniosta bardzo wiele nowych elementow, ktore ozywily rozwoéj so-
cjologii na wiele kolejnych lat. Wydaje sig, ze szczegdlnie istotne byly tutaj nowe
propozycje metodologiczne oraz nowatorskie spojrzenie na przedmiot socjologii,
ktory widziano w kategoriach ,,uktadéw spotecznych’, ktérych niezbywalnymi ele-
mentami sktadowymi sg konkretne zachowania, konkretnych ludzi, w konkret-
nych sytuacjach spotecznych. Badanie takich zachowan poprzez ich rozumienie
wysuwa si¢ na pierwsze miejsce wsrdd gtéwnych celéw poznawczych socjologii,
ktora dopiero wtedy stala si¢ naprawde ,,naukg humanistyczng”

Wiekszos¢ swoich znaczacych dziel, ktore weszly na trwale do dorobku so-
cjologii $wiatowej F. Znaniecki napisal w jezyku angielskim, w trakcie swojego
dlugiego pobytu w Stanach Zjednoczonych. Stad bierze sie opinia, iz Znaniecki
jest socjologiem polskim i amerykanskim. W tym dorobku znajdujemy jednak
prace, ktore celowo i swiadomie napisane zostaly w jezyku polskim. Fakt ten nale-
zy rozumie¢ w ten sposob, ze sam autor chcial, aby stuzyly one przede wszystkim
Polsce, ktdra tak niedawno odzyskata niepodlegtos$¢ i musiala budowa¢, niejako
od nowa spojny, nowoczesny system wychowawczy. Szczegdlnie uzyteczna byla tu-
taj ,Socjologia wychowania’, ktéra mimo uptywu wielu lat od swojego pierwszego
wydania wykazuje nadal zadziwiajacg wrecz aktualno$¢. Bierze si¢ ona gtéwnie
stad, Ze wspolczesne mlode pokolenie zyje w fazie permanentnego buntu, a do-
rosle pokolenie nie jest w stanie poradzi¢ sobie z adeptami do dorostego Zycia, co
owocuje nie mniej permanentnym kryzysem wychowujacego spoleczenstwa.

Bardzo nowoczesne mysli zawarte w socjologicznym systemie wychowaw-
czym moga z powodzeniem by¢ wykorzystane takze dzisiaj. Socjologiczne teorie
wychowania Floriana Znanieckiego zwracaja bowiem uwage na tak istotne kwe-
stie dla praktyki wychowawczej, jak np.: traktowanie wychowania jako procesu
spolecznego, co w praktyce wychowawczej oznacza, ze sukces wychowawczy jest
zalezny nie tylko od umiejetnosci pedagogicznych nauczyciela i wychowawcy, ale
w istocie rzeczy zalezy on od bardzo wielu czynnikow, przede wszystkim spotecz-
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nych. Jednak konsekwencje takiego rozumienia wychowania sg jeszcze bardziej
daleko idgce. Wystarczy powiedzie¢, ze przedmiotem dzialalnosci wychowawczej
nie jest ,jakis osobnik’, ale ,,osobnik spoleczny”, a to oznacza, Ze jest on powigzany
z wieloma innymi ,,ukladami spolecznymi” Jezeli zatem socjalizacja i ksztalcenie
majg by¢ efektywne to nauczyciel-wychowawca nie moze koncentrowaé swojej
uwagi na jakiej$§ wyizolowanej osobowosci, a nawet osobowosci spotecznej, ale
musi zwrdci¢ uwage rowniez na wlasng osobowos¢ oraz wszelkie wplywy, ktéorym
podlega zaréwno on, jak i jego wychowanek. Stowem, podstawowym celem zlo-
zonego procesu wychowawczego jest ksztaltowanie nie wychowanka, ale catych
ukladow spolecznych, wéréd ktorych uklad wychowawczy jest jednym z wielu
ukladow (systemdw) spotecznych. Proces wychowania, w rozumieniu E Znaniec-
kiego, jest bowiem zlozonym procesem spolecznym, ktéry polega na przeksztal-
ceniu przez instytucje spoleczne indywiduum ludzkiego, jej biologicznej istoty, w
jednostke obdarzong osobowoscig spoleczng.

Zaproponowana przez F. Znanieckiego, dyrektywa metodologiczna zwana
»wspolczynnikiem humanistycznym” spotkala si¢ z do$¢ ostrg krytyka glownie ze
strony tych socjologéw i pedagogéw, ktorzy widzieli w niej idealistyczny punkt wi-
dzenia na zjawiska spoleczne'. Zreszta, sama zasada w r6znym zakresie byta stoso-
wana przez jej autora. W interesujagcym nas tutaj aspekcie socjologicznych badan
nad wychowaniem i socjalizacjg F. Znaniecki prawie wcale nie stosowal jej w I
tomie swojej ,,Socjologii wychowania”, podczas gdy w II tomie dyrektywa ta znala-
zla swoje pelne i skuteczne rozwiniecie. Pierwszy tom dziela, ,Wychowujace spo-
teczenstwo” podejmuje analize socjalizujacego wpltywu srodowiska spotecznego i
jego podstawowych komponentow, jak: rodzina, sgsiedztwo, grupy réwiesnicze,
szkota i nauczyciel oraz instytucje wychowania posredniego. Autor konsekwentnie
pokazuje funkcje socjalizacyjne z punktu widzenia potrzeb spoleczenstwa, przed-
stawiajgc ich mechanizm w powigzaniu z przysztymi obowigzkami, jakie przyjdzie
spelnia¢ wychowankowi w spoleczenstwie.

Dla naszych potrzeb bardziej przydatny jest jednak tom II zatytutowany ,,Ura-
bianie osoby wychowanka’, w ktérym autor przedstawia w sposob catosciowy pro-
ces uspofecznienia wychowanka. W sktad dziela wchodzg trzy czesci. Czes$¢ I zaty-
tulowana jest ,,Proces wychowawczy i stosunek wychowawczy”, czes¢ II nosi tytul
~Wychowanie fizyczne”, a czes¢ III - ,Wychowanie psychologiczne jako urabianie
typow psychicznych” W czesci pierwszej E Znaniecki rozwija zasade wspolczyn-
nika humanistycznego w odniesieniu do spotecznego stosunku wychowawczego
i spotecznego procesu wychowawczego. Czes¢ druga poswiecona jest klasyfikacji
typow fizycznych cztowieka oraz réznym typom wychowania fizycznego. Czes¢
trzecia zawiera ogolng charakterystyke i podzial typow psychicznych oraz opis
sposobow urabiania okreslonych osobowosci spotecznych.

'Na gruncie polskiej socjologii krytyke taka przeprowadzili migdzy innymi: S. Kowalski,
Socjologiczna teoria wychowania Floriana Znanieckiego, ,,Studia pedagogiczne’, t. VII,
Ossolineum 1959; E. Jakubczak, Subiektywizm i obiektywizm w socjologii, ,Ruch Prawni-
czy, Ekonomiczny i Socjologiczny’, z. 3, 1966.

130 Pod redakcja Stanistawa Zagérnego



Stanistaw Zagoérny

2. Socjalizacja do kultury fizycznej

Socjalizacja tego typu jest przedmiotem analizy drugiej czedci, drugiego tomu
»Socjologii wychowania” Przedstawiajac swoja koncepcje socjalizacji do kultury
fizycznej — a mowiac jezykiem pedagogiki — wychowania fizycznego F. Znaniecki
wpierw dokonuje klasyfikacji typéw fizycznych osobnikéw ludzkich, a nastepnie
bardzo dokladnie, postugujac si¢ bogatym materiatem etnograficzno-etnologicz-
nym, omawia sam proces urabiania poszczegélnych typow substancjonalnych (fi-
zycznych). Tezg wyjsciows, na ktorej F. Znaniecki opiera swoja teorie socjalizacji
fizycznej jest przekonanie, iz ,Kazda grupa spoleczna interesuje sie cielesnymi
wlasciwo$ciami swych czlonkéw. Zainteresowanie to ma swoje zrédlo w tym do-
mniemanym wplywie, jaki cielesne wlasciwoséci osobnika w przekonaniu grupy
wywieraja na jego role spoteczng jako czlonka, tj. na wykonywanie jego obowigz-
kow wzgledem grupy jako calosci i wzgledem innych czlonkéw™. Stad wyplywa
logiczny wniosek, Ze jednym z podstawowych celéw kazdego wychowania jest wy-
posazenie przyszlych cztonkéw grupy w pewne pozadane przez nig fizyczne (ciele-
sne) wlasciwosci, ktdre z punktu widzenia grupy jawia si¢ jako typowe. F. Znaniec-
ki wyrdznia zatem nastepujace pozadane spolecznie typy fizyczne osobnikdw:

a) typ higieniczny zabezpiecza przede wszystkim biologiczng kondycje grupy i
dlatego dbatos¢ o wlasne zdrowie i zycie jest jednoczesnie dbaloécig o réwnie do-
bra zdrowotno$¢ grupy;

b) typ geneonomiczny zawiera w sobie bardzo szczegdlne wlasciwosci, poniewaz
zabezpieczajg one nie tylko prosta biologiczng trwato$¢ grupy, ale w swojej funkcji
idg znacznie dalej, gdyz nastawione s3 na cielesng doskonato$¢, ktérg mozna uzy-
ska¢ poprzez preferowanie typow o pozadanych wlasciwosciach rozrodczych;

c) typ obyczajowo-estetyczny zasadza si¢ na bardzo pozadanej przez kazda grupe
homogenicznosci. Jednorodnos¢ fizyczna cztonkéw grupy jest wartoscia szczegol-
nie oczekiwang, a ponadto jest ona latwiejsza do osiagnigcia, niz podobienstwo w
innych obszarach zachowan spotecznych. W obrebie tak pojetego typu znajdujemy
zatem takie pozadane wyrdzniki fizyczne, jak: budowa ciata i jego zewnetrzne mo-
dyfikacje, sposob chodzenia, siedzenia czy jedzenia;

d) typ hedonistyczny zbudowany jest w oparciu o podstawowa warto$¢ naszego
ciala. Ludzkie cialo dostarcza bowiem nie tylko rozlicznych klopotéw i cierpien,
ale jest takze Zrédtem przyjemnosci;

e) typ fizyczno-utylitarny jest najbardziej przydatny dla zabezpieczania mate-
rialnych (bytowych) warunkoéw zycia grupowego oraz obrony przed wrogami ze-
wnetrznymi. Stad szczegolnie istotne sg tutaj bardzo praktyczne, a przez to uzy-
teczne cechy fizyczne, ktdre przyczyniaja si¢ do polepszenia warunkéw bytowych.
Zre¢czno$¢ techniczna, rzemiedlnicza czy zolnierska oparta jest na takim wlasnie
typie fizycznych umiejetnosci;

f) typ sportowy genetycznie zwigzany jest z poprzednim typem, ale na drodze roz-
woju spofecznego pewne umiejetnosci zatracity swoj utylitarny charakter i zaczelty
wies¢ zywot niejako samoistny i staly sie pozytywnym wyréznikiem na tle grupy.

2F. Znaniecki, Socjologia wychowania, op.cit., s. 221
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Ludzie tego typu sg aktywni fizycznie jedynie dla samej przyjemnosci, doskonale-
nia siebie czy zabawy.

Wszystkie wyrdznione typy fizyczne ksztaltowane sg poprzez okreslone za-
biegi socjalizacyjne. Tak wiec, poszczeg6lnym typom fizycznym autor przyporzad-
kowuje wlasciwe im procesy spoteczne. W efekcie otrzymujemy nastepujace typy
wychowania socjalizujacego: higieniczne, geneonomiczne, obyczajowo-estetycz-
ne, hedonistyczne, fizyczno-utylitarne, sportowe.

A. Wychowanie higieniczne ma na celu takie uksztaltowanie osoby wychowanka,
aby byt on w przysztosci zdrowym czlonkiem grupy. Stad tez w wychowaniu tego
typu akcentowane jest pojecie zywotnosci danego osobnika, jako ,,swoistej mocy
wewnetrznej, ktéra czyni osobnika dlugowiecznym i odpornym na wszelkie wply-
wy $mierciono$ne, a ktora pewne jednostki posiadajg w znacznym stopniu, inne -
w stabym™. Najbardziej istotny dla wychowania, zdaniem autora, jest jednak fakt,
iz owa zywotnos¢ nie jest wartoscig stala, ale mozna ja zwiekszac lub zmniejszaé, a
skoro tak to wychowawcze oddzialywanie na wychowanka winno zmierza¢ w wy-
raznie okreslonym kierunku - w kierunku zwiekszania Zzywotnosci, mocy i odpor-
nosci fizycznej przyszlego cztonka grupy. W zasadzie kazda grupa, kazda kultura
wypracowuje sobie wlasciwe srodki, za pomoca ktorych skutecznie zmierza do
realizacji tego typu fizycznego. Znajdujemy tutaj miedzy innymi pewne dzialania
magiczne (np. zaklinanie, namaszczanie sakralne), techniczne (kgpiele stoneczne,
wodne, $niezne) czy zywnosciowe (pokarmy ,czyste i nieczyste”, spozywanie po-
karméw w odosobnieniu i we wspolnocie). W miare rozwoju spolecznego ilos¢
wychowawczych oddzialywan higienicznych o charakterze magicznym ulega wy-
raznemu ograniczeniu, ustepujac miejsca zabiegom bardziej racjonalnym, a to
oznacza, ze ,Higiena dorostych i przebieg wychowania higienicznego mtodziezy
kieruje sie przekonaniem, ze czynniki Zycia i $mierci, zdrowia i choroby, pomo-
cy i zarazenia sg naturalne, i odrzuca w zasadzie mozliwosci wplywdéw poteg, nie
dajacych si¢ zbada¢ racjonalnie™. Warto doda¢ w tym miejscu, iz owo przejscie
od interpretacji magicznej do racjonalnej w sferze zachowan higienicznych do-
prowadzito w konsekwencji do zupelnie innego pojmowania samej higieny. Tam
akcent polozony byl na dzialaniach, ktére mialy zapobiega¢ $mierci, podczas gdy
interpretacja biologiczna przenosi wychowanie higieniczne w kierunku zapobie-
gania chorobie. Oczywiscie, stan choroby nie jest tak straszny jak $mier¢, ale jest
czesto, poza pewnymi wyjatkami, réwnie nieprzyjemny. Spoleczenistwo wypraco-
walo zatem rézne sposoby wzglednie skutecznego wplywania na swoich cztonkdw,
aby ci opanowali wiedze¢ i nawyki higieniczne, ktdre w konsekwencji doprowadza
do minimalizacji owych nieprzyjemnych stanéw chorobowych. Do najczesciej
stosowanych $rodkéw spolecznych naleza, zdaniem autora ,,Socjologii wychowa-
nia”: przymus, ocena spoleczna czynow oraz ,,sublimacja spoteczna postepowania,

3Tamze, s. 235.
4Tamze, s. 248.
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higienicznie dodatniego™. Stosowane $rodki maja zabezpieczy¢ skuteczno$¢ nie
tylko aktualnie wdrazanych w procesie socjalizacyjnym regul i zachowan higie-
nicznych, ale przede wszystkim doprowadzi¢ do tego, aby réwniez i w przysztosci
dorosty osobnik, a zatem petlnoprawny czlonek grupy zechciatl sie do tych regut
stosowa¢. Utrzymywanie dobrej kondycji zdrowotnej jest bowiem obowigzkiem
nie tylko dzieci, ale réwniez ludzi dorostych.

B. Wychowanie geneonomiczne zasadza si¢ na odwiecznym mistycznym lub re-
ligijnym przekonaniu, iz do grupy spotecznej naleza nie tylko aktualnie zyjacy,
ale réwniez jej umarli cztonkowie, ktérych duchy wcielaja si¢ na nowo w mlode
pokolenie. Stad bierze si¢ owa dbalos¢ o jeszcze nie narodzonych cztonkéw grupy
czy tez typowy dla wielu kultur ,,kult przodkéw”. Zachowania takie majg zapewnic
wyksztalcenie sig, a nastepnie kontynuacje pozadanych typéw geneonomicznych,
czyli takich, ktére sg pozadane ze wzgledu na swoje walory genetyczne. Celem
wychowania geneonomicznego jest zatem przygotowanie dobrego materiatu gene-
tycznego, poprzez przysposobienie zyjacych do roli matek i ojcéw przysziego po-
kolenia. W réznych systemach wychowawczych szczegdlnie doniosta rola przypi-
sana zostaje kobietom, poniewaz to od nich zalezy przede wszystkim ilo$¢ i jakos¢
potomstwa. Znaniecki wyréznia dwa typy geneonomiczne: dodatnie i ujemne.
Oba typy odnosza si¢ do ilosci i jakosci oczekiwanego potomstwa. Tak wiec, ,,Iypy
geneonomiczne dodatnie moga by¢ pojete albo jako ptodne, zapowiadajace licz-
ne potomstwo, albo jako takie, ktérych potomstwo bedzie pod wzgledem biolo-
gicznym wysoce warto$ciowe bez wzgledu na liczbe; ujemne - albo jako bezplod-
ne, albo jako ptodzace potomstwo malo warto$ciowe™. Socjalizacja w kulturach
pierwotnych zmierzata do upowszechniania takich typéw osobniczych, gtéwnie
kobiet, ktore dajg wiele potomstwa. Kwestia jakosci przez diugi czas pozostawata
drugorzedna. Dopiero w spoleczenstwach nowoczesnych wyksztalcila si¢ wyraz-
na hierarchia typoéw geneonomicznych. Tak wiec, najwyzej lokowane sg ,typy o
potomstwie licznym i biologicznie dodatnim, potem typy o potomstwie dodat-
nim cho¢ nielicznym, potem o potomstwie ujemnym cho¢ nielicznym, najnizej
za$ takie, ktore maja potomstwo liczne i biologicznie ujemne™. Z takiego war-
tosciowania genonomicznego wynikaja oczywiscie okreslone dzialania spoteczne,
ktore sprawiajg, ze pozadane z punktu widzenia grupy, okreslone typy znajduja
maksymalne warunki reprodukcyjne, podczas gdy innym wrecz zabrania si¢ za-
wierania zwigzkéw malzenskich i ptodzenia dzieci. Widzimy zatem, iz w socjali-
zacje geneonomiczng uwiklany jest takze caty dobdr plciowy. Zle dobrany partner
moze bowiem sprawi¢, ze wydane z takiego zwigzku potomstwo nie bedzie posia-
dato tych najbardziej spotecznie akceptowanych cech. Jest to szczegélnie istotne w

*Jezeli kwestia przymusu i oceny spotecznej czynéw wydaje si¢ by¢ dos¢ oczywista, to spra-
wa ,,sublimacji spotecznej” wymaga pewnego dopowiedzenia. Jest ona bowiem pewnym
namaszczeniem spotecznym, uwzniosleniem czy nawet uszlachetnieniem, w tym wypadku
okreslonych zachowan higienicznych, czy tez regut prowadzacych do zachowania zdrowia.
Oczywiscie, sublimacje spoteczne byly znacznie trwalsze, a przy tym i bardziej efektywne
w swoich oddzialywaniach w spoteczenstwach bardziej tradycyjnych, niz jest to dzisiaj.
¢F. Znaniecki, Socjologia wychowania, t. II, Warszawa 1973, s. 276.

Tamze, s. 277.
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spoleczenstwach wspotczesnych, w ktorych jednostka, a nawet rodzina nie jest w
stanie ogarna¢ wszystkich konsekwencji ztego doboru dla calej zbiorowosci oraz w
dluzszej perspektywie czasowe;j.

C. Wychowanie obyczajowo-estetyczne nakierowane jest na urobienie i utrzyma-
nie takich warto$ci obyczajowo-estetycznych, ktore w efekcie skladajg sie na typ
fizyczno-estetyczny obejmujacy swoim zakresem trzy podtypy: staly typ cielesny,
typ kostiumowy oraz typ kinetyczny. Staly typ cielesny zwigzany jest z okreslonym,
otrzymanym od natury ksztaltem ciala i dlatego ,,s3 jednostki, ktore srodowisko
spoleczne wcze$nie uwazaé zaczyna za przeznaczone do estetycznej dodatnosci,
majace by¢ z przyrodzenia »pieknymi«, inne natomiast sg skazane na estetycz-
ng ujemnos¢, »brzydkie« z natury - jakiekolwiek zresztg stosuje ono sprawdziany
piekna i brzydoty™®. Tak wiec, fakt czysto biologiczny zostaje przez grupe zinter-
pretowany w sposob spoleczny, a to oznacza, ze w procesie socjalizacji grupa za-
czyna interesowac sie takimi jednostkami w odmienny sposéb. Osobnikom miesz-
czacym sie w spolecznym standardzie ,,pigkna” grupa zaczyna poswiecaé znacznie
wiecej czasu niz osobnikom uznanym spolecznie za ,brzydkich”. Pickno zaczyna
by¢ pielegnowane i eksponowane, brzydota natomiast jako swoisty fizyczny do-
pust bozy jest co najwyzej tolerowana, a najczesciej zastaniana i tuszowana. W
pierwszym okresie socjalizacyjnym, kandydat na cztonka grupy traktowany jest w
sposob wyraznie przedmiotowy, bez wigkszej aktywnosci ze swojej strony, a trze-
ba przyzna¢, ze niektdre zabiegi upiekszajace sa do$¢ bolesne, np.: wybijanie czy
wstawianie zebow, przekluwanie noséw czy ust, wyrywanie wloséw badz tez za-
biegi wzmacniajace ich porost. Typ kostiumowy ksztaltowany jest w pewnej facz-
nosci z poprzednim, niemniej wystepuja tutaj istotne réznice, polegajace przede
wszystkim na nieco odmiennym wplywie grupy na ubiér swoich czlonkow. Je-
zeli bowiem na wczes$niejszych etapach rozwoju spotecznego udzial grupy w tym
procesie jest znaczny, to w pozniejszych fazach rozwojowych, kiedy w gre zaczy-
na wchodzi¢ moda, a szczegdlnie moda wspoélczesna, to dzialania grupy ulegaja
istotnym modyfikacjom. Florian Znaniecki pisze: ,,TJam gdzie odrebnos¢ grupowa
wybitnie si¢ zaznacza, (a tak jest z reguly w spoleczenstwach pierwotnych i tra-
dycyjnych - przyp. Z.S) gléwnym usilowaniem wychowawczym w zakresie stroju
jest przyuczenie kandydata, by cenil stréj i caly wyglad zewnetrzny jako najoczy-
wistszg oznake przynaleznos$ci grupowej i w czasie swej kandydatury staral sie do
swych rowiesnikéw, pdzniej zas dazy¢ zréwnania sie pod tym wzgledem z dorosty-
mi cztonkami™. Natomiast tam, gdzie zanika odrebnos¢ grupowa, tradycja, gdzie
jest wiele krzyzujacych si¢ i niezaleznych propozycji ubioru, wtedy ,tradycyjny
stréj grupowy przestaje by¢ ceniony jako czynnik i oznaka jednostajnosci grupy
i odosobnienia jej od obcych i miejsce jego zajmuje zmienna moda. Wyglad ze-
wnetrzny staje sie wtedy sprawg indywidualng w wiekszej mierze niz grupowa”™ ™.
Widzimy zatem, Ze w uje¢ciu Znanieckiego moda w ogole nie jest sprawg grupowa
i dlatego tak trudno poddaje si¢ wplywom dziatalnosci wychowawczej. Zupelnie
inaczej przedstawia si¢ kwestia ksztaltowania wzoréw kinetycznych. Mimo tego,

8 Tamze, s. 290.
®Tamze, s. 294.
©Tamze, s. 297.
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iz one réwniez odnoszg si¢ do ksztaltowania zewnetrznych zachowan, to jednak
udzial grupy w procesie ich przyswajania sobie przez czlonkéw grupy wychowaw-
czej jest bezdyskusyjny. Nie mozna bowiem posigé¢ tzw. ,,dobrego wychowania”
bez swojego aktywnego udzialu w tym procesie, a z drugiej strony to wlasnie grupa
tworzy kanony takiego zachowania. Na typ kinetyczny socjalizacji obyczajowo-
estetycznej skladajg sie wedlug Znanieckiego takie zachowania, jak: sposob po-
ruszania si¢, spozywania pokarmow, siedzenia, taficzenia, klaniania si¢ itp. Byly
to zawsze i nadal takimi pozostaly, w pewnym zakresie, istotne wyrézniki statu-
su spolecznego, ktore na ogoél bezblednie pozwalaly na okreslenie przynaleznosci
grupowej, klasowej, warstwowej czy kastowej danego osobnika. Proces socjalizacji
nakierowany jest tutaj przede wszystkim na ksztaltowanie okreslonych wzoréw i
przyzwyczajen ruchowych, ktdre uznane zostaty przez grupe za pozadane, zaréw-
no w aspekcie towarzyskim, jak i estetycznym. Sumujgc mozemy powiedzie¢ za
Znanieckim, iz ,wychowanie estetyczno-obyczajowe jest prawdopodobnie, caete-
ris paribus, najskuteczniejszym spolecznie ze wszystkich™''.

D. Wychowanie hedonistyczne zmierza w kierunku uksztaltowania w spoteczen-
stwie dwoch podstawowych typow fizycznych: hedonistycznie biernych i czyn-
nych. W pierwszym typie cialo jednostki jest wartoscig hedonistyczng dla innych
czlonkow grupy, podczas gdy w typie drugim jest ono zZrédlem przyjemnosci badz
przykrosci dla samego podmiotu. Bierny typ hedonistyczny jest dos¢ ograniczony
rzeczowo i wystepuje stosunkowo rzadko, natomiast typy czynne sg bardziej roz-
powszechnione i zréznicowane. Okazuje si¢ bowiem, ze ,typy czynne wykazuja
biegunowg dwoistos¢, ktérej brak typom biernym. Osobnik jako przedmiot he-
donistyczny dla innych jest charakteryzowany i oceniony tylko z punktu widzenia
przyjemnosci, ktorej dostarcza: jezeli jest zdolny do dania innym seksualnej roz-
koszy, przedstawia warto$¢ dodatnig, jezeli nie jest zdolny, ocenia go sie ujemnie.
Tymczasem osobnik, jako podmiot doswiadczen, moze by¢ charakteryzowany i
oceniany nie tylko ze wzgledu na swa zdolnos¢ lub niezdolno$¢ do doswiadczania
przyjemnosci, ale takze z uwagi na to, czy chce i umie poddawac si¢ przykrosciom,
znosic¢ bol™'% Stad tez mozemy moéwi¢ o dwoch ideatach osobistych w odniesieniu
do hedonistycznych typéw czynnych: pozytywno-hedonistyczny i negatywno-he-
donistyczny. Pierwszy odnosi si¢ do tych typow fizycznych, ktore uzywajg przyjem-
nosci zyciowych lub tez nie sg w stanie ich dos§wiadcza¢, natomiast typ negatywno-
hedonistyczny okresla ludzi, ktérzy dobrowolnie szukajg cierpien i przykrosci lub
ich unikajgcy, poniewaz nie potrafig znosi¢ bélu i innych negatywnych doznan. W
réznych kulturach mamy do czynienia na ogoét ze swoistym wspolistnieniem obu
idealéw, niz z totalng dominacja ktoregos z nich. Typ pozytywny zaklada takie
uksztaltowanie wychowankdw, aby byli oni zdolni do uzywania i przezywania roz-
nych przyjemnosci zyciowych (seksualnych, kulinarnych, towarzyskich, estetycz-
nych). Jezeli natomiast w danej kulturze preferowany jest typ negatywno-hedoni-
styczny, to dzialania i zabiegi wychowawcze grupy beda koncentrowa¢ sie miedzy
innymi na zadawaniu bdlu i cierpienia po to, aby przyszli, dorosli juz cztonkowie
grupy w pewnych obszarach zycia spotecznego preferowali zachowania cierpiet-

"'Tamze, s. 305.
2Tamze, s. 311.
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nicze, bohaterskie czy ascetyczne. Jest bowiem tak, ze ,w kazdej grupie- za wyjat-
kiem tych nielicznych, w ktorych jeden z nich bezwzglednie panuje - oba te idealy
w roznej mierze wspolistnieja, dopetniaja i ograniczajg si¢ nawzajem i od kazde-
go osobnika zada jego srodowisko spoteczne, aby w pewnym zakresie byl typem
umiarkowanego hedonisty, w innym zakresie — czesciowego ascety”">.

E. Wychowanie fizyczno-utylitarne zmierza do wyksztalcenia okreslonych spraw-
nosci organizmu, ktora to sprawnos¢ jest podstawg wszelkiego dzialania spotecz-
nego czlowieka. Powtarzajgc za Znanieckim powiemy, iz ,Wojownik, rzemieslnik,
artysta, gospodyni domowa muszg mie¢ ciala, lub poszczegdlne organy uspraw-
nione do wykonywania swoich specjalnych czynnosci’**. Takie instrumentalne
podejscie do ludzkiego ciala sprawia, iz mozemy moéwi¢ o dodatnich lub ujemnych
typach, a zatem takich, ktore posiadaja pewne fizyczne predyspozycje do wyko-
nywania okreslonych czynnosci, jak i tych, ktérzy ich nie maja, a nawet wykazuja
pewna stabo$¢ fizyczng czy tez niezgrabno$¢. Problem jednak w tym, ze ,,Zdatnos¢
organizmu jako narzedzia jest nieodlgczna od umiejetnosci i checi wykonywania
zadanych czynnosci, a umiejetno$¢ i che¢ sg to cechy duchowe raczej niz fizycz-
ne”. Jezeli urabianie sprawnosci organicznych jest stosunkowo fatwe, na drodze
powtarzalnosci okreslonych przygotowawczych, najczesciej sprawnosciowych
¢wiczen fizycznych, o tyle o wiele trudniejsze jest naklonienie wychowanka, aby
sie tym ¢wiczeniom poddal. Podstawowg kwestig, ktéra musi by¢ brana pod uwage
w calym procesie wychowawczym majacym na celu wyksztalcenie pozadanych ty-
péw utylitarnych jest zatem, zdaniem Znanieckiego, naktonienie wychowanka do
wykonywania okreslonych ¢wiczen, a nastepnie zobaczenia zwigzku miedzy tymi
¢wiczeniami a wlasciwymi czynno$ciami wytwdrczymi czy zawodowymi.

F. Wychowanie sportowe obejmuje swoim zakresem wszelkie dzialania spotecz-
ne, ktore doprowadzi¢ majg do uzyskania takich wychowankéw, ktérzy posiadaé
beda okreslone zrecznosci i przyzwyczajenia fizyczne, mieszczace sie¢ w kategorii
zachowan uznanych za sportowe. Najczesciej sa to czynnosci, ktore kiedy$ mia-
ty utylitarny charakter, ale z czasem go utracily i nabraly samodzielnego Zywota.
Wtasnie na ten aspekt zwraca uwage F. Znaniecki, kiedy pisze: ,,Uzywamy wyrazu
»sport« dla oznaczenia wszelkiego rodzaju dzialalnosci fizycznej, dazacej w swoim
zakresie do mozliwie doskonatych wynikdow, lecz nie usitujacej wytwarzaé zadnych
bezposrednio uzytecznych wartosci”'¢. Kryterium uzytecznosci odroznia sport od
innych dzialan o charakterze spolecznym, jak praca fizyczna czy zabawa, aczkol-
wiek w tym ostatnim przypadku granica miedzy sportem a zabawg jest innego
typu niz miedzy sportem a pracg fizyczng. Podstawg wyrdznienia pracy fizycznej
s3 niewatpliwie jej uzyteczne wytwory, podczas gdy w zabawie nie majg one zad-
nego znaczenia, a istotna jest w niej jedynie ,,przyjemno$¢ samego dzialania” Cza-
sem jednak sport moze by¢ zabawg, ale tylko wtedy, gdy jego uprawiane zdomi-
nowane jest celami hedonistycznymi. Zwykle zadowolenie ptynace z uprawiania
sportu nie jest jeszcze powodem, aby sport traktowac jak zabawe. Zresztg, zwigzek

3Tamze, s. 317.
“Tamze, s. 336.
15Tamze, s. 336.
1Tamze, s. 348.
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miedzy sportem a zabawg jest o wiele glebszy, co wynika z faktu, iz wiele dyscyplin
sportowych wyksztalcilo si¢ z prostych czynnosci zabawowych (biegi, skoki, zapa-
sy), a i aktualnie — zabawa w wieku dzieciecym moze przyczynic sie do rozwoju
zainteresowan sportowych i skierowa¢ dzialalno$¢ mtodocianego w tym kierunku.
To przejscie ze $wiata zabawy do aktywnosci sportowej najczesciej dokonuje sie
W sposéb stopniowy i naturalny, lecz z czasem ,kazdy sport predzej czy pozniej
podlega organizacji spotecznej, a wtedy te bezrefleksyjne metody jego uczenia si¢
przestajg wystarcza¢. Uprawianie sportu staje si¢ wtedy sprawg grupowg; rozwija
sie ideal doskonalosci sportowej i wspotzawodnictwo w dazeniu do ideatu i one
wprowadzajg do sportu pierwiastek trwatego wysiltku i pracy przygotowawczej™"’.
Stad pojawia sie problem instytucjonalizacji czy nawet formalizacji wychowania
sportowego.

3. Uwagi koncowe

Stworzona przez F. Znanieckiego socjologiczna teoria urabiania typow fi-
zycznych jest jedna z pierwszych w socjologii $wiatowej. To, Ze nie przenikneta ona
do literatury i dyskusji swiatowej wynika przede wszystkim stad, Ze ,Socjologia
wychowania” zostata opublikowana w jezyku polskim. Prawdopodobnie zupelnie
inna bylaby jej percepcja, gdyby praca zostala opublikowana w jezyku angielskim.

Podstawowe wartosci socjologicznej teorii ksztaltowania pozadanych spo-
tecznie typow fizycznych autorstwa F. Znanieckiego polegaja miedzy innymi na
tym, ze:

e teoria ta oparta jest w sposdb konsekwentny na socjologicznym systemie
zalozen teoretyczno-metodologicznych, ktérego podstawe stanowia przede
wszystkim, koncepcja wspdlczynnika humanistycznego oraz teoria ukladow
spolecznych;

e teoria jest na tyle ogdlna i oparta na szerokich materialach etnograficzno-et-
nologiczno-historycznych, ze z powodzeniem moze znalez¢ zastosowanie w
szczegdtowych analizach odnoszacych si¢ do poszczegdlnych spoteczenstw w
ich réznych fazach rozwojowych. W ten sposéb teoria socjalizacji do kultury
fizycznej F. Znanieckiego odbiega korzystnie i wyraznie od innych socjolo-
gicznych analiz tego typu'®;

e proces socjalizacji w ogole, a proces wychowania fizycznego w szczegélnosci
jest w rozumieniu F Znanieckiego procesem tworczym, co oznacza, ze nie ma
w nim miejsca na mechaniczne stosowanie okreslonych regul, metod, technik.
Tam, gdzie wychowawca nie jest w stanie przyjac takiej postawy nastepuje
zerwanie spotecznej relacji podmiotowej a w konsekwencji nie realizowane sg
podstawowe cele tego procesu.

7Tamze, s. 354-355.

8Por. W.E. Brookover, A Socjology of Education, New York 1955; L.A. Cook, E.E. Cook,
A Sociological Approach to Education, New York 1960; R.]. Havighurst, B.L. Neugarten,
Society and Education, Boston 1957.
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Na koniec dodajmy, ze w przedstawionej teorii zadziwia przede wszystkim,
szeroko$¢ i glebia ujecia problemu, co sprawia, ze teoria ta mimo uptywu tylu lat
nic nie stracita ze swojej $wiezosci. Do zaproponowanych przez Znanieckiego de-
finicji wychowania fizycznego i klasyfikacji typéw fizycznych nawigzuja rowniez
autorzy wspodlczes$ni®. Niektdre propozycje Znanieckiego tak bardzo wyprzedzaly
tamten czas, ze dopiero stosunkowo niedawno mogty by¢ zrealizowane. Mamy tu-
taj na uwadze, miedzy innymi, wychowanie seksualne, ktore u Znanieckiego mie-
$ci sie w wychowaniu geneonomicznym czy tez wystepujace w jego teorii zaczatki
socjologii medycyny i sportu.

FLORIANA ZNANIECKIEGO TEORIA KSZTALTOWANIA SPOLECZNIE
POZADANYCH FIZYCZNYCH TYPOW LUDZKICH

Streszczenie

Artykul zapoznaje nas z socjologiczng teorig ksztaltowania fizycznych typéw ludz-
kich autorstwa F. Znanieckiego. Humanistyczna interpretacja tego ztozonego procesu spo-
tecznego nakazuje nam wyodrebnienie konkretnych spotecznie uwarunkowanych i spo-
tecznie pozadanych typéw fizycznych, a nastgpnie polaczenie ich z okreSlonymi typami
wychowania socjalizujacego. W ten sposdb otrzymujemy okreslone dwie, $cisle zwigza-
ne ze sobg typologie: typologie typow fizycznych i odpowiadajgcych im typdw zabiegow
spolecznych o charakterze wychowawczym. Urabianie poszczegdlnych typow fizycznych
nie jest jednak - jak by sie to pozornie wydawalo — czynnoécig o charakterze techniczno-
mechanicznym, ale procesem o ogromnym stopniu skomplikowania, a przede wszystkim
procesem podmiotowym i twérczym.

19Zob. M. Demel, A. Sktad, Teoria wychowania fizycznego, Warszawa 1974; Socjologia kul-
tury fizycznej (red. Z. Krawczyk), Warszawa 1995; R. Trzesniowski, Wychowanie fizyczne a
sport, ,Kultura Fizyczna” 1963, nr 3-4.
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CHOROBA JAKO PROBLEM SPOLECZNY 1 SOCJOLOGICZNY

1. Kilka uwag wstepnych

Stanowiskiem, ktdre nie budzi wigkszych watpliwosci, jest przekonanie, ze
choroba jest pewnym problemem, a wigc powaznym zagadnieniem, zadaniem,
kwestia, ktore wymagaja pilnego i okreslonego rozwigzania. Latwo zauwazy¢, iz
postuzylismy sie¢ w tym wypadku stownikowym okresleniem tego pojecia, gdzie
tacinskie terminy ,problema - problematis” oraz greckie ,,problema - proble-
matos” oznaczaja w zasadzie to samo, czyli ,,zadanie” Widzimy zatem, ze istota
problemoéw - zadan jest to, ze wymagaja one podjecia okreslonych dzialan zmie-
rzajacych do ich rozwiazania. Stad mozemy méwi¢ o réznych typach probleméw
i sposobach ich rozwiazywania. Tak wigc, mozemy mie¢ na uwadze miedzy in-
nymi problemy natury teoretycznej i praktycznej, tatwo badz trudno rozwiazy-
walne, jawne i ukryte, naukowe i nienaukowe, zyciowe i oderwane od niego. Dla
naszych celéw o wiele przydatniejsze beda jednak typologie oparte na innych, bo
merytorycznych kryteriach. Na poczatek mozemy zatem powiedzie¢, ze zdrowie
jest problemem rozpatrywanym przez wiele dyscyplin wiedzy. Dla wspoélczesnego
czlowieka zupelnie naturalnym spojrzeniem na chorobe jest niewatpliwie trady-
cyjny, a zatem medyczny punkt widzenia. Wigcej, istnieje generalne przekonanie,
ze chorobe moze wyleczy¢ tylko lekarz. Tylko, co odwazniejsi polscy pacjenci, idac
sladami spoteczenstw zachodnich, dopuszczaja ingerencje psychiatry, psychoana-
lityka czy psychologa. Najgorzej, ze ten punkt widzenia, z réznymi modyfikacjami,
podziela jeszcze wielu praktykujacych lekarzy, szczegélnie tych, ktorzy zdobywali
swoje wyksztalcenie stosunkowo dawno i nie §ledzg najnowszych doniesien na ten
temat. Miejmy nadzieje, ze wspolczesna medycyna, nie tylko w swojej warstwie
teoretycznej i postulatywnej, ale rowniez w tak zwanej praktyce lekarskiej, ode-
szta juz w sposdb zdecydowany od pojmowania choroby jako zjawiska stricte me-
dycznego. Dla wspolczesnego stanu wiedzy zupelnie oczywistym i obowiazujacym
sposobem patrzenia na chorobe jest przede wszystkim pojmowanie jej miedzy in-
nymi:

e w kategoriach procesu, a nie tylko okreslonego, a nawet zdefiniowanego
Scisle faktu czy zjawiska. Tak wiec, jak w kazdym procesie, tak i w procesie
chorobowym mozemy wyrdzni¢ wiele faz rozwojowych, a przede wszyst-
kim te, ktore poprzedzaja ostry czy wlasciwy stan chorobowy a takze te,
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ktére nastepujg po nim. Nieuwzglednianie tego faktu sprawia, ze stan
chorobowy ulega nadmiernemu wydluzeniu, a w skrajnych przypadkach
moze by¢ stanem permanentnym, gdzie jedna choroba wywoluje nastep-
ng, a ta jest przyczyna kolejnej;

o wkategoriach systemu, a nie wyizolowanego, oddzielonego od innych dys-
funkcji organizmu. Stad tak istotne jest, zastgpienie dominujgcego w me-
dycynie przez wiele dziesi¢cioleci modelu interwencji klinicznej, modela-
mi opartymi na ujeciach holistycznych, ekologicznych, srodowiskowych.
Zapleczem teoretycznym tej orientacji jest spoleczno-ekologiczny model
zdrowia, ktory stal sie nowym paradygmatem w naukach o zdrowiu.

Zdajemy sobie sprawe, ze przy takim spojrzeniu choroba zaczyna nabieraé
innego sensu, a w pewnych sytuacjach przestaje by¢ nawet wyraznie okreslong
jednostka chorobowg i przyjmuje zupelnie inng nazwe, jak chocby ,,problem zdro-
wotny” czy ostatecznie juz, aby pozosta¢ przy slowie choroba - ,,problem cho-
robowy”". JesteSmy przekonani jednak, ze takie spojrzenie na chorobe zawiera w
sobie niewatpliwy walor poznawczy, pozwala bowiem na oglad choroby réwniez z
innej, znacznie szerszej perspektywy. Takie postepowanie nie zatraca nic z wasko
pojetego ogladu medycznego, a wzbogaca ja o pewna dynamike i dodaje szersze
tlo, na ktérym sama choroba nabiera innego wymiaru. Jest ona traktowana jako
zlozony element szerszego ukladu, systemu, co w konsekwencji pozwala nam zro-
zumie¢ nie tylko sam mechanizm chorobowy, ale réwniez jej przyczyny i skutki.
Choroba nie jest wyizolowanym zjawiskiem, ale jest ona powigzana rozlicznymi
wiezami z wieloma, czgsto dos¢ odleglymi, przy pierwszym ogladzie ,,specjalisty
od danej choroby” czynnikami o réznej naturze i strukturze. Dzisiaj wiemy juz,
ze skuteczne leczenie choroby wymaga, obok dobrej wiedzy medycznej, réwniez
elementarnej wiedzy miedzy innymi z zakresu filozofii, socjologii, psychologii, pe-
dagogiki, ekonomii.

2. Choroba jako socjologiczny problem spoteczny

Na poczatku naszego artykulu stwierdzili$my, iz chorobe traktujemy jako pe-
wien problem, zadanie do rozwigzania. Bezdyskusyjny jest fakt, iz jest to przede
wszystkim problem natury medycznej, ale nic nie stoi na przeszkodzie, aby uzna¢
go réwniez za problem filozoficzny, socjologiczny czy ekonomiczny. Kazda z tych
nauk, postugujac si¢ swoista dla siebie teorig i metodologia badan, jest w stanie
pokaza¢ zupelnie inne, wcale nie mniej ztozone i strony zdrowia i choroby. Tak
wiec:

o filozofia, w swojej warstwie ontologicznej, gnoseologicznej czy aksjologicz-
nej zwraca naszg uwage na takie aspekty choroby, jak jej sens i potrzeba
w ludzkich doznaniach cztowieka, jej poznawalnos¢, a w konsekwencji jej
uleczalnos¢. Nie bez znaczenia jest takze pokazanie choroby i zwigzanego
z nig cierpienia na skali warto$ci etycznych i estetycznych. Zrozumienie
natury choroby i zwigzanego z nim cierpienia jako swoistego elementu

'P. Zaborowski, Filozofia postgpowania lekarskiego, Warszawa 1990
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ludzkiego bytowania sprawia, ze na chorobe zaczynamy patrze¢ z innej
perspektywy, ktora wlasciwa jest filozoficznej refleksji intelektualnej;

e psychologia, eksponuje miedzy innymi osobowos$ciowe, emocjonalne,
swiadomos$ciowe i interpersonalne aspekty choroby. Rozpatrywanie cho-
roby w kategoriach stresu, motywacji, empatii, zmeczenia, relaksu, mitosci
to domena psychologicznego spojrzenia na ludzkie dolegliwosci. W pew-
nych zaburzonych sytuacjach moéwi sie wrecz o chorobach psychicznych;

e pedagogika, podnosi wychowawczy wplyw réznych instytucji, a w tym
gltéwnie instytucji szkoly i nauczyciela, na ksztaltowanie pozytywnych
zachowan zdrowotnych. Zdobyta wiedza ogélna oraz specjalna edukacja
zdrowotna, racjonalizuja nasze zachowania i w wielu przypadkach pozwa-
lajg nie tylko na uniknigcie choroby, ale réwniez wlasciwe prowadzenie
samego procesu leczenia;

e ckonomia, ktéra pozornie tak niewiele ma wspolnego z medycyng i cho-
robami, w istocie moze by¢ niemniej uzyteczna, niz wymienione wyzej
nauki. Wystarczy przypomnie¢, ze czynniki ekonomiczne lezg zaréwno po
stronie przyczyn, jak i skutkéw choroby. Wiadomo nie od dzisiaj, ze pewne
grupy choréb zwiazane sg z warunkami ekonomicznymi rodziny, a skutki
ekonomiczne zwolnien lekarskich i leczenia chordb sg bardzo wymierne.

Zupelnie odrgbnego potraktowania wymaga jednak socjologiczne ujecie
choroby. Ze wszystkich prezentowanych systemdéw wiedzy, socjologiczny punkt
widzenia dostarcza nam mozliwie szerokiego ogladu interesujacego nas proble-
mu. Choroba jest zatem, pomijajac jej $cisle medyczny aspekt, niewatpliwie pro-
blemem filozoficznym, psychologicznym, pedagogicznym, ekonomicznym, ale
przede wszystkim jest problemem socjologicznym. Jest tak dlatego, ze kazda z tych
nauk, dostarcza nam jedynie pewnego, stosunkowo waskiego spojrzenia, podczas
gdy punkt patrzenia socjologii jest bardzo szeroki. W tym wzgledzie socjologia
przybliza si¢ do refleksji filozoficznej, ale poniewaz socjologia prowadzi badania
empiryczne, uznajemy ja za bardziej uzyteczng we wspomaganiu nauk medycz-
nych.

Ustaliliémy zatem, ze choroba jest niewatpliwie problemem socjologicznym,
ale czy jest problemem spolecznym? Kiedy méwimy o chorobie jako problemie
spolecznym, to w gruncie rzeczy dotykamy dwodch kwestii: samego rozumienia
spoleczenstwa, nastepnie problemu spolecznego. Wpierw kilka stéw na temat po-
jecia ,spoteczenstwo”. Czotowy polski socjolog J. Szczepanski wymienia pigé typow
definicji objasniajacych to popularne okreslenie, a w kazdym typie mozna jeszcze
wyrozni¢ kilka propozycji szczegétowych. Nie wnikajac w zawitosci wynikajace z
tego stanu rzeczy przyjmiemy dla naszych celéw, w sposob zupelnie arbitralny, ze
przez spoleczenstwo bedziemy rozumie¢ specyficzny system interakcji pomiedzy
jednostkami i grupami ludzkimi, tworzacymi wzglednie wyodrebniong calos¢.
Nie mniej zlozona sytuacja ma miejsce w odniesieniu do problemdéw spolecznych,
poniewaz nie wszystko, co dotyczy spoleczenstwa, zachodzi w spoleczenstwie, jest
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problemem spotecznym. Upraszczajac nieco sytuacje, mozemy w zwigzku z tym
powiedzie¢, ze nie kazdy problem socjologiczny jest problemem spotecznym, ale
kazdy problem spoleczny jest niewatpliwie problemem socjologicznym w tym
sensie, ze stanowi przedmiot rozwazan tej nauki. Przyjmiemy zatem, Ze do pro-
bleméw spolecznych zalicza¢ bedziemy jedynie te zjawiska albo ich serie, ktore
spelniajg nastepujace warunki®.

® majg stosunkowo szeroki zasieg, a wiec charakter masowy, a nie jednost-
kowy,

e oceniane s3 w sposob negatywny przez specjalistow, grupe lub spoleczen-
stwo,

e wykazuja pewng powtarzalno$¢, wzgledng stalosé,

e budza zaniepokojenie opinii publicznej z uwagi na swdj niekorzystny
wplyw,

e wymagaja $wiadomej interwencji wtadzy, instytucji, badz pojedynczych
0s6b.

W aktualnych warunkach polskich, do probleméw spolecznych zaliczymy
zatem miedzy innymi: bezrobocie, przestepczos¢, ubdstwo, bezdomnosé, narko-
manie. Na tej samej zasadzie do problemoéw spolecznych mozemy zaliczy¢ niektd-
re choroby somatyczne, a takze neurozy i choroby psychiczne. Dla nas choroba
jest jednak szczegdlnym problemem spolecznym. Owa specyfika bierze sie stad,
ze choroba spelnia nie tylko wskazane wyzej warunki, ale posiada jeszcze jedna,
szczegolnie istotng ceche, a mianowicie wpisana jest w zycie cztowieka jako jego
immanentna czg$¢. Okoliczno$¢ ta sprawia, Ze chorobe postrzegamy, z jednej stro-
ny - jako nieodlaczny element Zycia, a z drugiej - jako zachowanie dewiacyjne,
ktore uniemozliwia nam pelne w nim uczestnictwo. Dlatego tez T. Parsons powia-
da, ze ,,zdrowie i choroba s3 (...) nie tylko warunkami lub stanami osobowosci lub
organizmu jednostki ludzkiej. Sg one réwniez stanami ocenianymi i uznawanymi
instytucjonalnie przez kulture spoteczenstw i ich strukture™. Spotecznym efektem
takiej oceny jest traktowanie choroby, jako dewiacji spotecznej oraz przypisywanie
chorej osobie okreslonej roli spotecznej. Specyficznymi cechami tej roli sa:

e oczekiwanie pomocy ze strony innych osob, gtéwnie specjalistow, ponie-
waz sama osoba chora nie jest w stanie, jedynie aktem swojej woli, wyzdro-
wieé;

e zawieszenie innych rol spotecznych na czas choroby, ktora jest wystarczajg-
cym usprawiedliwieniem tego faktu;

¢ szukanie kompetentnej pomocy, co spoczywa na osobie chorej lub osobach
za nig odpowiedzialnych.

e uznanie swojej choroby za stan niepozadany i zrobienie wszystkiego, by z
niego wyjsc.

Kiedy méwimy o chorobie jako problemie socjologicznym, to mozemy go
analizowa¢ pod réznymi wzgledami. Bogactwo tych ujec jest wrecz nieograniczo-
ne. Z uwagi na okreslone wymogi tekstowe uwage czytelnika zatrzymamy jedynie

2]. Sztumski, Problem spoteczny jako przedmiot badan, ,,Studia Socjologiczne” 1977, nr 3;
R.W. Maris, Social Problems, Chicago 1988.
*T. Parsons, Struktura spoleczna a osobowo$¢, Warszawa 1969, s. 330.
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na trzech, naszym zdaniem podstawowych i logicznie powigzanych ze sobg kwe-
stiach: spotecznej genezie chorob, spotecznych reakcjach na chorobe oraz spotecz-
nych konsekwencjach.

3. Spoleczna etiologia choréb

Wspolczesny stan wiedzy prowadzi nas do przekonania, ze cztowiek jest
dynamicznym systemem wzajemnie powigzanych ze sobg elementéw biopsycho-
spolecznych, a przy tym dodatkowo wkomponowanych jeszcze w otaczajaca go
rzeczywisto$¢, gtéwnie spoleczng. Stan zdrowia jest zatem warunkowany wieloma
czynnikami, gdzie czynniki genetyczne stanowia zaledwie 16%, a czynniki me-
dyczne tylko 10%. Pozostate czynniki sprawcze, czyli 78% maja charakter, badz tez
warunkowane sg wplywami spolecznymi. Jest tak w przypadku srodowiska(21%) i
stylu zycia (53%)*. Nie popelnimy zatem bledu, jezeli powiemy, ze gtéwnych przy-
czyn wigkszosci chordéb trapigcych rodzaj ludzki, a przede wszystkim tzw. cho-
réb funkcjonalnych i choréb przewleklych, nalezy szuka¢ w obszarze czynnikéw
pozostajacych poza obszarem medycyny, a gtéwnie w spolecznym funkcjono-
waniu czltowieka, a méwigc dokladniej, nalezy je faczy¢ ze spotecznymi cechami
jednostki oraz charakterem zycia zbiorowego. W ten sposéb otrzymujemy bardzo
skomplikowany system wielorakich powigzan spolecznych, ktorego elementami
sg kulturowo uwarunkowane wzory rekreacji i wypoczynku, uznawane wartosci,
wyksztalcenie, postawy i nawyki, a takze role i zwiazane z nimi pozycje spolecz-
ne zajmowane w okreslonych strukturach spolecznych. Kazdy z tych czynnikow
zwigksza, badz tez zmniejsza nasze szanse na skali zdrowia i choroby. Przykltadem
bardzo konkretnej propozycji teoretycznej objasniajacej spoteczna geneze wielu
zachorowan jest teoria stresu spolecznego. Jest to nawigzanie do psychologicznego
rozumienia stresu jako czynnika, z jednej strony zyciodajnego, ale z drugiej — ewi-
dentnie patogennego. Zasadniczymi czynnikami stresujacymi o wyraznie spotecz-
nym charakterze sa niewatpliwie: zmiana spoleczna, utrata bliskiej osoby, praca
zawodowa, rozne zdarzenia zyciowe. Pamietajmy jednak, ze stresory tego typu sg
ciagle obecne w naszym zyciu i zgodnie z teorig stresu, jedynie przekroczenie pew-
nego poziomu i wejscie w obszar dystresu sprawia, Ze czynnik stresujacy wywiera
swoj negatywny wplyw ujawniajacy sie pod postacig choroby.

4. Spoleczne reakcje na chorobe

Rézne sposoby reagowania na stan chorobowy bardzo wyraznie wpisane sag w
kontekst kulturowy grupy, w ktérej funkcjonuje chora jednostka. Styl zycia regulu-
je nie tylko, jak to si¢ dosy¢ powszechnie i zupelnie niestusznie wydaje, czas wol-
ny, wypoczynek i zachowania konsumpcyjne, ale wcale w nie mniejszym stopniu
wplywa na sposoby reagowania na sytuacje destrukcyjne, a takimi sa niewatpliwie
rézne stany chorobowe. Tak wiec, indywidualne i zbiorowe reakcje na chorobe,
rézne sposoby postepowania w trakcie jej trwania jak i po jej ustgpieniu wynikaja

*M. Sokolowska, Socjologia medycyny, Warszawa 1986.
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z przyswojonych i akceptowanych przez chorego wzoréw spoleczno-kulturowych,
uznawanego systemu wartosci oraz wielu innych kulturowo uwarunkowanych
czynnikow, ktdre internalizujemy w zlozonym procesie socjalizacji i wychowa-
nia. Pomijajgc szereg kwestii szczegétowych, powiemy jedynie, ze wszystkie zna-
ne nam spoleczne reakcje na chorobe daja si¢ pomiesci¢ w nastepujacych, ideal-
nych typach: magiczna, religijna, opiekuncza i medyczna’. Oczywiscie, najbardziej
wspoélczesng i nowoczesng reakcjg na chorobe jest reakcja medyczna polegajaca
na stosowaniu $rodkéw bedacych w dyspozycji nauk medycznych. Nie oznacza
to jednak wcale, Ze inne sposoby nalezy odrzuci¢, jako nie nowoczesne i zbyt ana-
chroniczne, a zatem nie przynoszace zamierzonych skutkéw pozytywnych, pod
postacia, badz to wyleczenia samej choroby czy tez ulzenia w cierpieniu, ktore jej
towarzyszy. Majac na uwadze ztozono$¢ ludzkiej natury, owe szczegdlne zespole-
nie, ktére czesto, w ogromnym skrdcie myslowym, nazywamy triadg biopsycho-
socjogenng, musimy przyjaé, ze i pozostale sposoby reakcji spotecznej na choro-
be sa do zaakceptowania. Przede wszystkim uznanie takie musi znalez¢ reakcja
opiekuncza, ktéra nie zawiera si¢ tylko w samym pielegnowaniu chorego, ale ma
znacznie szerszy wymiar psychospoteczny, szczegoélnie wazny w dlugim i ostrym
przebiegu choroby. Nie chodzi tutaj tylko i wylacznie o wlasciwie spetniang spo-
teczna rol¢ zawodu pielegniarskiego, ale réwniez o pozytywna ekspresje wyraza-
na przez osoby z najblizszego i szerszego otoczenia spolecznego. Swoja spoleczna
uzyteczno$¢ maja rowniez reakcje magiczne i religijne, ktére wychodzac z innej,
bo irracjonalnej perspektywy, zawieraja w sobie jednak czysto ludzki pierwiastek
- wiare, Ze chorobe mozna zwalczy¢ takze pozamedycznymi §rodkami. Przekona-
nie, ze medycyna rozwigze wszystkie problemy chorobowe, jest przeciez niczym
nieuzasadniona. Nalezy zatem pozostawi¢, réwniez dla dobra wspoélczesnej medy-
cyny, pewien margines indywidualnej swobody ludziom chorym, ktérzy w szero-
ko pojetej magii i religii widza ostatnig nadzieje¢ swojego wyleczenia. Nie od dzisiaj
wiemy przeciez, ze ludzie gleboko religijni oraz wierzacy w magie i zabiegi rytual-
ne, odbierajg swoje cierpienie zwigzane z chorobg inaczej niz agnostycy i ateisci.
W realnym zyciu na ogo6l bywa przeciez tak, ze wszystkie racjonalne i irracjonalne
reakcje na chorobe wystepuja obok siebie, a dominuje najczesciej ta, ktdra jest naj-
mocniej zinternalizowana.

5. Spoleczne konsekwencje chorob

Sytuacje tego typu mozemy pokazywac zaréwno w skali jednostkowej, jak
i bardziej ogdlnej. Przykltadem pierwszego ujecia moga by¢ spoteczne skutki,
jakie niesie choroba dla osoby chorej, uniemozliwiajagc mu wtasciwe relacje spo-
teczne. W gre wchodzg tutaj takie konkretne sprawy, jak: zmiana stosunku do sa-
mego siebie i swojego ciala oraz zwigzane z tym nastawienie si¢ ,,na siebie”, a nie
na ,innych’, zmiana zewnetrznych relacji spotecznych, poniewaz zaczynamy na
nie patrze¢ przez pryzmat naszej choroby. Prawda jest, ze doswiadczanie choro-

>W. Rekowski, Zdrowie jako zjawisko spofeczne, [w:] Socjologia kultury fizycznej (red. Z.
Krawczyk), Warszawa 1995, s. 117-118.
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by i towarzyszacego jej czesto bolu jest doswiadczeniem bardzo indywidualnym,
wszak bdlem nie mozna sie podzieli¢, ale z drugiej strony wiemy takze, zZe nasz
bol nie jest tylko naszym problemem, ale jest réwniez sprawg naszych najblizszych:
czlonkéw rodziny, kolegéw, przyjaciol, znajomych - stowem, dos¢ szerokiego kregu
spolecznego. Zdecydowanie fatwiej zauwazalne sg spoteczne konsekwencje w skali
ogolnej, kiedy méwimy np. o zachorowaniach obejmujacych bardzo wiele oséb
i w zwigzku z tym przynoszacych réwniez ogromne skutki spoteczne. Z takimi
sytuacjami mamy do czynienia w przypadku choréb zawodowych, spotecznych,
cywilizacyjnych. Juz same nazwy tych choréb sugeruja w sposéb jednoznaczny,
ze pociagaja one za sobg wrecz niewyobrazalne konsekwencje spoteczne, w tym
oczywiscie i ekonomiczne, poniewaz wytaczajg one z czynnego spotecznego funk-
cjonowania ogromne masy ludzkie i uruchamiajg szereg spolecznych dziatan i in-
stytucji, czesto o bardzo wyspecjalizowanym charakterze, majacych na celu nie
tylko leczenie, ale rowniez profilaktyke i rehabilitacje.

Reasumujac, mozemy powiedzie¢, ze w zasadzie kazda choroba ma swéj wy-
miar spofeczny, nawet ta, ktora dosigga stosunkowo niewielu ludzi i przezywana
jest w samotnosci. Jest tak dlatego, ze kazdy czlowiek jest cze$cig szerszej spolecz-
nej calosci. Choroby maja swoje przyczyny i konsekwencje spoteczne. Réwniez
reakcje na chorobe majg swoj spoleczny rodowod. Chociaz tatwiej nam zauwa-
zy¢ chorobe jako problem spoleczny w skali globalnej i obiektywnej, jako bardziej
dolegliwy i spolecznie wymowny, to pamietajmy jednak, ze tak naprawde zawsze
choruje konkretny cztowiek. Dlatego tez nie wolno nam traktowac choroby tylko i
wylacznie w kategoriach przyrodniczych i medycznych, ale zawsze nalezy patrze¢
na nig w sposéb specyficznie ludzki, ze wspoélczynnikiem humanistycznym i poj-
mowac j3 réwniez na pewno jako problem socjologiczny, a czasem jako problem
spoleczny. Takie rozumienie choroby jest bardzo przydatne w walce z nig, réwniez
wtedy, gdy stosujemy bardzo zaawansowang teorig¢ i technike medyczna.

CHOROBA JAKO PROBLEM SPOLECZNY I SOCJOLOGICZNY

Streszczenie

Autor, wychodzac od zjawiska wieloaspektowosci choroby, uwage swoja koncentruje
na jej spolecznych wymiarach. Choroba jest bowiem nie tylko problemem socjologicznym,
ale bywa takze waznym problemem spotecznym. Ponadto nalezy pamie¢taé, ze sama elimi-
nacja choroby z naszego zycia biologicznego, nie musi jeszcze oznaczaé pelnego powrotu
do zdrowia. Zwrdcenie uwagi na spoleczne przyczyny choroby, jej spoteczne konsekwen-
cje, a takze na rézne, spolecznie uwarunkowane sposoby reagowania na chorobe, moga
przyczyni¢ sie do pelniejszej wiedzy, a w konsekwencji lepszej skutecznosci w rozwia-
zywaniu probleméw chorobowych nie tylko konkretnych ludzi, ale i calych zbiorowosci
spolecznych. Wszak, nawet najbardziej wyspecjalizowani lekarze nie sa w stanie poradzi¢
sobie z chorobg ,.ciata spolecznego’, jezeli nie beda mieli za soba, szeroko rozumianego
wsparcia spolecznego.
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