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Streszczenie: Problematyka podjeta w artykule obejmuje rozpoznanie réznic w modelach
oddziatywania czynnikow osobistych, takich jak wiek, pte¢, etap zycia, zawdd, warunki eko-
nomiczne, oraz motywdéw podejmowania aktywnosci fizycznej na zachowania turystyczno-
-rekreacyjne mieszkancow metropolii Poznan. Pomiaru zrodet pierwotnych dokonano za
pomoca ilosciowych metod i technik badan (sondaz diagnostyczny, standaryzowany kwe-
stionariusz ankietowy), ktorymi objeto 1584 petnoletnich mieszkancow metropolii Poznan.
Wyniki badan dowodza, ze czynniki osobiste, takie jak wiek, pte¢, etap zycia, zawdd, warunki
ekonomiczne, oraz motywy podejmowania aktywno§$ci rekreacyjnej r6znicuja zachowania tu-
rystyczno-rekreacyjne mieszkancow metropolii Poznan. Wyniki badania zostaty wykorzysta-
ne w opracowaniu propozycji rozwoju innowacyjnej oferty turystycznej i rekreacyjnej miasta
dla mieszkancow metropolii Poznan.

! Artykut powstat na bazie badan naukowych finansowanych z projektu w ramach dotacji pod-
miotowej na utrzymanie potencjatu badawczego ze srodkow MNiSW pt. Region metropolitarny jako
przestrzen penetracji rekreacyjnej na przykladzie aglomeracji Poznan, realizowanego w latach 2015-
-2016 pod kierunkiem dr Agaty Basinskiej-Zych w Wyzszej Szkole Bankowej w Poznaniu (nr decyzji
27090/E534/S/2016).
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Stowa kluczowe: zachowania turystyczno-rekreacyjne, rekreacja, metropolia Poznan, oferta
turystyczna, innowacje.

Summary: Creating the innovative tourist and recreational offer of the city requires the rec-
ognition of consumer behaviors and identifying patterns/models of the interaction between
the factors and the behaviors of buyers of a tourist and recreational offer. The article presents
the empirical results of surveys conducted in the period from March to June 2016. among
1,584 residents of 22 municipalities as a part of the metropolitan area of Poznan. The main
aim of the article is to identify the impact of personal factors such as age, gender, stage of life,
occupation and economic conditions. Moreover, the second goal of the paper is to investigate
the impact of psychological factors like the motives of physical activity conditioning tourist
and recreational behaviors of residents of Poznan metropolis. Accordingly, the tourist and
recreational behavior analysis and the identification of personal factors are the starting point
to define the opportunities of the innovative offer of tourist and recreation development for
the residents of the Metropolitan area of Poznan. The results of studies show that personal
factors such as age, gender, stage of life, occupation, economic conditions and psychological
factors like motives have an impact on the tourist and recreational behavior of the residents
of the metropolis of Poznan.

Keywords: tourist and recreational behaviors, recreation, Poznan metropolis, tourist offer of
the city, innovation.

1. Wstep

W ostatnich dziesigcioleciach zauwaza si¢ wielki powr6ét masowej turystyki do
miast [Zmys$lony 2015, s. 6]. Proces ten zachodzi réwniez w polskich aglomera-
cjach. Obserwuje si¢ rosngce znaczenie turystyki miejskiej z wszystkimi jej odmia-
nami, takimi jak m.in. turystyka kulturowa, aktywna, sportowa. Obszary metropo-
litalne* poprzez swoje walory przyrodnicze i antropogeniczne, atrakcje i produkty
turystyczne, odgrywajg wazng rol¢ regionu turystycznego i rekreacyjnego. Warto
podkresli¢, iz coraz czgsciej sg one ksztattowane przez wladze i spotecznosé lokal-
ng [Kowalczyk 2004, s. 186; Rapacz 2001], stanowigc rezultat $wiadomej polityki
turystycznej i strategii rozwoju lokalnego. Wprowadzenie nowej funkcji ma zwykle
przyczynic¢ si¢ do wzrostu konkurencyjnosci obszardéw, a jednoczesnie do zapewnie-
nia mieszkancom mozliwosci spedzania czasu wolnego. Nieraz funkcje turystyczna
ksztattuje wprowadzenie atrakcji sportowo-rekreacyjnych, stuzacych poczatkowo
mieszkancom, ktore z czasem przyciagaja odwiedzajacych spoza miejsca zamiesz-
kania, w tym turystow. W takim wypadku rozwoj funkcji rekreacyjnej prowadzi do
uksztattowania funkcji turystycznej [Majewska 2012, s. 18]. Kreowanie oferty tu-

2 Nie wypracowano dotad jednej oficjalnej i umocowanej prawnie koncepcji delimitacji aglomera-
cji lub obszaréw metropolitalnych, podobnie jak w literaturze przedmiotu termin aglomeracja miejska
jest roznie rozumiany. Metropolie to miasta, ktore wedtug roznych klasyfikacji licza powyzej 500 tys.
mieszkancow, stanowia spojny uktad przestrzenno-strukturalny, bedacy efektem procesu koncentracji
ludnosci i podmiotoéw gospodarczych; za: [Parysek 2008, s. 28-48].
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rystyczno-rekreacyjnej wymaga innowacyjnego podejscia w jej rozwoju, uwzgled-
niajgcego modele zachowan mieszkancow i czynniki je determinujace. W literaturze
przedmiotu wystepuja rozne koncepcje, definicje i klasyfikacje innowacji’. W opra-
cowaniu przyjete zostato podejscie sektorowe Abernathy’ego i Clarka [Brzezinska-
-Wojcik 2012, s. 131] oraz wykorzystane dwie koncepcje, ktore pojawily si¢ na po-
czatku XXI w.: koncepcja innowacji otwartych (open innovations) i koncepcja UDI
(user-driven innovation — consumer innovativeness) [Dziedzic i in. 2016, s. 27-28].

2. Material i metody badan

Zakres przestrzenny badan obejmuj¢ metropoli¢ Poznan w rozumieniu obszaru me-
tropolitarnego miasta Poznan, 17 gmin powiatu poznanskiego oraz gmin Oborni-
ki, Srem, Szamotuly i Skoki, ktore naleza do Stowarzyszenia Metropolia Poznan.
Aglomeracja poznanska nalezy do grupy siedmiu najbardziej zurbanizowanych
obszaréw Polski, obok czterech aglomeracji: warszawskiej, krakowskiej, todzkie;j,
wroctawskiej i dwoch konurbacji: gornoslaskiej 1 trojmiejskiej. Ponadto aglomera-
cja poznanska z liczba blisko 1023 tys. mieszkancow jest jednym z gtéwnych ele-
mentow wspolczesnego uktadu osadniczego nie tylko w skali Polski, ale i Europy
[Metropolia Poznan 2020, s. 19].

W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego w oparciu o au-
torski kwestionariusz ankiety, sktadajacy si¢ z 29 pytan z rozbudowang czgscia me-
tryczkowa. Pytania mialy w wigkszosci charakter zamkniety 1 dotyczyty aktywnosci
fizycznej i rekreacyjnej mieszkancow metropolii Poznan®. Badania ankietowe prze-
prowadzono od marca do czerwca 2016 na probie 1584 mieszkancow metropolii
Poznan przy pomocy 5 przeszkolonych ankieterow. Badania realizowano na terenie
wszystkich 22 gmin metropolii Poznan, w rézne dni tygodnia, o ré6znych porach
dnia, przed obiektami rekreacyjno-sportowymi oraz w ogolnodostepnych miejscach
rekreacji, czyli m.in. na szlakach turystycznych, w parkach czy placach zabaw. Do-
bor respondentéw do badan ankietowych miat charakter kwotowo-proporcjonal-
ny. Minimalna liczba ankiet zostata obliczona na podstawie poziomu ufnosci 95%

3 Autorzy przedstawiaja pojecia i typologie innowacji oraz wskazuja wybrane aspekty wiazace
si¢ z problematyka innowacyjnosci, ktére obejmuja m.in. czynniki determinujgce rozprzestrzenianie
si¢ innowacji w turystyce [Januszewska 2009, s. 158-166], innowacje jako czynnik konkurencyj-
nosci i rozwoju [Roman 2014, s. 115-128], wybrane elementy innowacji i innowacyjnosci w rekre-
acji [Michatowski, Ziotkowski 2010, s. 47-58], analiz¢ dziatan innowacyjnych branzy turystycznej
wojewodztwa lubelskiego w zakresie oferty turystyki aktywnej i kulturowej [Krukowska i in. 2013,
s. 161-169], innowacyjno$¢ przedsigbiorstw turystycznych jako czynnik rozwoju regionu turystycz-
nego [Januszewska, Nawrocka 2015], innowacje w turystyce miejskiej i determinanty ich rozwoju
[Czernek 2014, s. 55-79].

4 W pierwszej czgéci kwestionariusza wykorzystano tez Miedzynarodowy Kwestionariusz Aktyw-
nosci Fizycznej IPAQ w wersji krotkiej. Polska wersje kwestionariusza (krotka i dluga), przygotowane
zgodnie z zaleceniami Komitetu Naukowego IPAQ, opracowali Stupnicki i Biernat [Biernat i in. 2007,
s. 47-54].
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(o = 0,05) przy maksymalnym btedzie +5% (0,05) i wynosita 1426 ankiet. Okresla-
jac wielkos$¢ 1 strukture proby badawczej mieszkancéw metropolii Poznan, uwzgled-
niono dane Urzedu Statystycznego w Poznaniu dotyczace stanu ludnos$ci w dniu
31.12.2015 r. w podziale na ple¢, wiek w uktadzie gminnym [http://poznan.stat.gov.
pl]. Ze wzgledu na ograniczong objetos¢ w artykule skoncentrowano si¢ na analizie
wskaznikow natezenia. W analizie wynikow wykorzystano oprogramowanie SPSS,
a w szczegolnosci positkowano si¢ testami statystycznymi: dla zmiennych ilo$cio-
wych analizg istotno$ci réznic migdzy poszczegolnymi Srednimi na podstawie testu
T-studenta, a dla zmiennych jako$ciowych poréwnano istotnos¢ roznic proporcji ko-
lumnowych, wykorzystujac testy Z. W przypadku zmiennych ilo§ciowych, by wy-
kaza¢ istotno$¢ roéznic przy podziale na wiecej niz 2 grupy, wykonano jednoczynni-
kowga analiz¢ wariancji ANOVA oraz dla porownan wielokrotnych test NIR. Wyniki
sg oparte na testach dwustronnych, z poziomem istotnosci wynoszacym p < 0,05.

3. Zachowania turystyczno-rekreacyjne mieszkancow
metropolii Poznan

3.1. Charakterystyka respondentéow

W badaniach wzigto udziat 1584 peinoletnich mieszkancow metropolii Poznan,
z czego wigkszo$¢ stanowity kobiety (51%). Ankietowani zamieszkiwali 22 gminy
nalezace do aglomeracji poznanskiej. Wedtug struktury wieku wiekszos¢ respon-
dentdéw byta w wieku 50-64 lat (24%), migdzy 27 a 36 rokiem zycia — 23%, a 22%
ankietowanych miato 37-49 lat. Najmniej licznymi segmentami wiekowymi biorg-
cymi udziat w badaniach byty osoby migdzy 18 a 26 rokiem zycia, stanowiace 12%
badanych, oraz po 65 roku zycia (18%). Wigkszo$¢ ankietowanych mieszkancow
aglomeracji Poznan legitymowata si¢ wyksztalceniem srednim — 40% lub wyzszym
—32%, a $rednio co piaty respondent miat wyksztatcenie zawodowe lub podstawowe
(2%). Wsrod ankietowanych 13% mieszkancow metropolii Poznan byto osobami
Z niepetnosprawnoscia.

Prawie 65% badanych mieszkancoéw aglomeracji poznanskiej biorgcych udziat
w sondazu deklarowato co najmniej jedno dziecko, natomiast 35% bylo bezdziet-
nych. Sposrod tych posiadajacych dzieci odpowiednio po 31% miato 1 dziecko lub
2-3 dzieci, a tylko 2% posiadato 4 lub wigcej pociech.

Jesli chodzi o status ekonomiczny, co trzeci badany deklarowat §redni dochod
netto na cztonka w rodzinie w przedziale migdzy 2001 a 3001 zt, a 31% migdzy
1001 a 2000 zi. Najrzadziej reprezentowane byly przedzialy ankietowanych de-
klarujacych do 1000 zt na osobg w rodzinie (7%) oraz powyzej 3000 zt na cztonka
rodziny (9%).

Wsrod badanych mieszkancéw aglomeracji poznanskiej dominowali pracowni-
cy sektora prywatnego (34%), emeryci i rencisci (22%) oraz pracownicy sektora
publicznego (16%). Natomiast tylko $rednio co dziesiaty ankietowany byt uczniem
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lub studentem, 8% badanych stanowili prywatni przedsigbiorcy, 4% bezrobotni,
2% rolnicy oraz inni bierni zawodowo, a 1% pracowat w sektorze pozarzadowym.

3.2. Motywy i formy podejmowania aktywnosci rekreacyjnej mieszkancow
metropolii Poznan

Analiza wynikéw badania pozwala wyr6zni¢ dwa gldowne motywy podejmowania
aktywnosci rekreacyjnej przez mieszkancow metropolii Poznan, do ktoérych naleza:
wypoczynek i relaks (39,1%) oraz poprawa sprawnosci fizycznej (25,7%). Wymie-
nione motywy podejmowania aktywnosci rekreacyjnej uznane zostaty za najwaz-
niejsze przez wszystkich mieszkancow, bez wzgledu na pte¢, wiek, stan cywilny,
wyksztalcenie. Wyniki badania pozwalaja wyrdzni¢ niektore grupy mieszkancow,
dla ktérych motyw wypoczynku i relaksu ma wazniejsze znaczenie niz dla pozosta-
tych; naleza do nich: mieszkancy wsi (45,8%), mieszkancy posiadajacy wyksztalce-
nie zawodowe (44,3%), rolnicy (57,1%), bezrobotni (41,7%). Do wzrostu znaczenia
motywu wypoczynku i relaksu’ w podejmowaniu aktywnosci rekreacyjnej przy-
czynia si¢ posiadanie takich dobr materialnych, jak zaglowka, motoréwka (50,0%)
i sprzet mysliwski, wedkarski (56,7%), posiadanie domu letniskowego (45,3%),
przyczepy kempingowej, kampera (43,8%), namiotu (43, 0%) Mozna tez wskazaé
grupy mieszkancow, dla ktérych motyw poprawy sprawnosm fizycznej® ma wigksze
znaczenie w poroéwnaniu z wezesniej wymienionymi, nawet dwu- do czterokrotnie.
Dla przedstawicieli wiadz publicznych, wyzszych urzednikow i pracownikéw na
stanowiskach kierowniczych poprawa sprawnosci fizycznej stanowi pierwszoplano-
wy motyw aktywnosci rekreacyjnej (41,5%), dla prywatnych przedsigbiorcow jest
on rownie wazny jak wypoczynek i relaks (30,8%), dla mieszkancow posiadajacych
4 i wiecej dzieci przewyzsza prawie o 10 p.p. motyw wypoczynku i relaksu (27,3%).
Znaczenie tego motywu wzrasta takze w przypadku mieszkancow o wyzszych do-
chodach netto na cztonka rodziny. Analizujac inne motywy podejmowania aktywno-
$ci rekreacyjnej przez mieszkancow metropolii Poznan, mozna wyrdzni¢ segmenty
rynku rekreacyjnego, dla ktorych wazniejsze niz dla pozostatych sa nastgpujace mo-
tywy: 1) poprawa stanu zdrowia: mieszkancy o dochodach pow. 3000 zt (12,3%),
grupa wiekowa 65+ (22,5%); 2) spedzenie czasu z rodzing i ze znajomymi: rodziny
wielodzietne pow. 4 dzieci (27,3%), osoby bezrobotne (16,7%), rolnicy, ogrodnicy,
lesnicy i rybacy (14,3), najstarsza grupa wiekowa 65+ (9,7%); 3) tadna sylwetka:
bierni zawodowo (22,2%), grupa wickowa 18-26 lat (12,5%), uczniowie i studenci
(10,7%), mieszkancy o dochodach pow. 3000 zt (9,8%); 4) opdznienie starzenia:
rolnicy, ogrodnicy, lesnicy i rybacy (28,6%).

Analizg objete zostaly takze zachowania rekreacyjne dotyczace preferowanej

5 Testy istotnosci roznic potwierdzilty zroznicowanie w zakresie wptywu nastepujacych czynnikow:
pte¢ (p < 0,016), wiek (p < 0,010), dochdd netto na cztonka rodziny (p < 0,013), liczba posiadanych
dzieci (p < 0,001) na wybdr motywu podejmowania aktywnosci rekreacyjnej — wypoczynek i relaks.

¢ Testy istotno$ci roznic wykazaty zroznicowanie w zakresie wpltywu nastepujacych zmiennych:
wiek (p <0,000), dochdd netto na cztonka rodziny (p < 0,000), liczba posiadanych dzieci (p <0,000) na
wybor motywu podejmowania aktywnosci rekreacyjnej — poprawa sprawnosci fizyczne;.
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formy aktywnosci rekreacyjnej. Ogolnie mieszkancy metropolii Poznan preferuja
indywidualne formy rekreacji (70,6%), jedynie 20,9% deklaruje udziat w zajeciach
grupowych. Wyniki badania ukazuja oddziatywanie czynnikow osobistych na wy-
bor formy rekreacji’. Kobiety (24,7%), a takze mieszkancy z wyzszym wyksztat-
ceniem (22,5%), rodziny posiadajace 4 1 wigcej dzieci (18,2%), osoby o wyzszych
dochodach netto na cztonka rodziny (26,2% pow. 3000 zt netto ) czgéciej uczestniczg
w rekreacji grupowej. Na wzrost udziatu w grupowych formach rekreacji wptywa
posiadanie takich dobr materialnych, jak: apartament, drugie mieszkanie (35,7%),
kajak, todka, rower wodny (27,8%). Wraz z wiekiem obniza si¢ udzial mieszkancow
w grupowej formie rekreacji: 37-49 (13,8%) 1 50-64 (12,0%).

Do trzech najczesciej podejmowanych aktywnosci ruchowych w miejscu za-
mieszkania naleza: wedrowki piesze/spacery, ktore realizuje 53 na 100 osob; jazda
na rowerze, ktorag wybiera 38 na 100 osob; ptywanie, ktore preferuje 29 na 100
0s0b. Do aktywnosci podejmowanych w miejscu statego zamieszkania przez co naj-
mniej 10 na 100 oséb naleza: fitness (14 osob na 100), bieganie/jogging (14 na 100
0s6b), inne aktywnosci (10 na 100 osob), nordic walking (10 na 100 oséb). Analiza
zmiennych osobistych umozliwia sformutowaé wniosek, iz pte¢ rdznicuje® dwie naj-
czegsciej podejmowane przez mieszkancow aktywno$ci ruchowe w miejscu statego
zamieszkania. Mozna tez zauwazy¢ roznice pomiedzy udziatem kobiet i mezezyzn
w pozostatych formach aktywnos$ci. Do aktywnos$ci ruchowych, w ktorych czgsciej
uczestniczg kobiety, naleza: wedrowki piesze/spacery, ptywanie, zajecia fitness, bie-
ganie, nordic walking, aerobik, jazda na rolkach. Natomiast mg¢zczyzni czesciej po-
dejmuja: jazde na rowerze, wedkarstwo, gre w tenisa oraz inne aktywnosci.

Ponadto zmienne osobiste, takie jak: wiek, wyksztalcenie, status zawodowy, stan
cywilny, liczba dzieci w rodzinie, posiadanie dobr materialnych, réznicujg wzorce
zachowan rekreacyjnych mieszkancéw metropolii Poznan. Wyniki badania pozwa-
laja wyrozni¢ dwa segmenty rynku rekreacyjnego ze wzgledu na kryterium wieku:
,mtodsze” i ,,starsze grupy wiekowe”, ktore charakteryzuje rézny udziat w podej-
mowanych formach aktywnosci ruchowej. Mtodsi mieszkancy, do 35 roku zycia,
najczesciej podejmuja w miejscu zamieszkania: jazdg na rowerze, wedrowki piesze/
spacery, udziat w zajeciach fitness, bieganie/jogging, jazde na rolkach. Do aktywno-
$ci ruchowych, ktorych udzial wraz z wiekiem wzrasta, naleza: wedréwki /spacery
piesze, nordic walking, wedkarstwo. W przypadku dwoch najczesciej deklarowa-
nych przez mieszkancow metropolii Poznan aktywnosci ruchowych, tj. wedrowek/
spaceroOw pieszych i jazdy na rowerze, wyniki badania pozwalaja wnioskowac¢, ze
wystepuja przestanki wskazujace na niewystepowanie zwigzku pomigdzy podejmo-
wanymi aktywno$ciami ruchowymi a poziomem dochodéw. Natomiast ptywanie
czesciej deklarujg mieszkancy o dochodach pow. 3000 zt.

7 Roéznice istotne statystycznie wykryto dla czynnikow: wyksztalcenie (p < 0,003), wiek
(p < 0,0006), pte¢ (p < 0,000), zawod (p < 0,000), dochdd netto na cztonka w rodzinie (p < 0,000), po-
siadane dobra materialne (p < 0,000).

8 Wedrowki/spacery (p < 0,002), jazda na rowerze (p < 0,007).
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3.3. Uczestnictwo w imprezach sportowych i rekreacyjnych
oraz wyjazdy turystyczne w celach aktywno$ci rekreacyjnej
mieszkancéw metropolii Poznan

Wyniki badan dotyczace uczestnictwa mieszkancow metropolii Poznan w imprezach
rywalizacji sportowej wskazuja, iz zaledwie ok. 20 na 100 0s6b uczestniczy w tego
typu imprezach — jako widzowie, ale takze jako aktywni uczestnicy. Najwicksza po-
pularnoscia wérod widzow ciesza si¢ wydarzenia sportowe typu potmaratony (ok. 18
na 100 osdb) i maratony (13 na 100 oséb), ale takze zawody sportowe (13,2 na 100
0s0b). Wsrdd deklarowanych dyscyplin wskazywano w wigkszosci imprezy biego-
we typu potmaraton (ok. 15 na 100 0s6b) oraz maraton (13 na 100 osob). Rzadziej
sygnalizowano udzial w wydarzeniach w obszarze: ptywania, nordic walking, jazdy
na rolkach. Warto doda¢, ze ankietowani mieszkancy deklarowali czynne uczestnic-
two w imprezach biegowych (5 na 100 os6b) oraz ptywackich (1,5 na 100 oséb).

Analiza wptywu zmiennych osobistych na uczestnictwo mieszkancéw w impre-
zach sportowych upowaznia do sformutowania nastepujacych wnioskow:

1) czgsciej uczestnictwo bierne w imprezach sportowych typu pétmaratony bie-
gowe (20,6 na 100 osob) czy maratony biegowe (15,2 na 100 osob) deklarowali
mezczyzni niz kobiety (11,6 na 100 osob oraz 10,2 na 100 osob), przewaznie w wie-
ku 27-36 lat (facznie 33,8 na 100 os6b), 50-64 lat (tacznie 33,1 na 100 osob) lub 18-
26 lat (facznie 28,6 na 100 oso6b), z wyksztalceniem zawodowym (tgcznie 42 na 100
0s0b), posiadajacy czesto 4 1 wigeej dzieci, znajdujacy si¢ w przedziale dochodow
netto na cztonka w rodzinie 1001-2000 zt (38,9 na 100 oséb);

2) o uczestnictwie czynnym w potmaratonach lub maratonach biegowych czg-
$ciej informowali rowniez mezezyzni (8,4 na 100 osob) niz kobiety (5,6 na 100
0s6b), w wieku 27-36 lat (10,6 na 100 osoéb), z wyksztalceniem wyzszym (9,1 na
100 osdb), pracujacy jako kierownicy, przedstawiciele wladz publicznych, wyzsi
urzednicy (15,4 na 100 os6b), technicy lub inny $redni personel (11,6 na 100 oséb)
lub pracownicy biurowi (11,1 na 100 0sob);

3) segmentem, ktory najrzadziej uczestniczy w imprezach sportowych jako wi-
dzowie lub zawodnicy, okazali si¢ mieszkancy w wieku powyzej 65 lat, emeryci,
rencisci lub inni bierni zawodowo.

Zbadano takze uczestnictwo mieszkancoéw aglomeracji poznanskiej w imprezach
o charakterze rekreacyjnym organizowanych w ich miejscu zamieszkania. Wyniki
badan wskazuja, iz niestety ponad 70% ankietowanych nie bierze udziatu w wyda-
rzeniach rekreacyjnych organizowanych w miejscu ich zamieszkania. Uczestniczacy
w nich badani preferuja udziat w festynach rekreacyjnych (41,5%), rajdach pieszych
(24,5%) oraz rowerowych (19,9%), a takze grach miejskich (16,2%). Zdecydowa-
nie najrzadziej respondenci brali udzial w questingu (1,5%), geocachingu (4,8%),
street workout lub biegach na orientacje (5,1%) czy splywach kajakowych (6,5%).
Warto podkresli¢, iz choc¢ te formy sg jeszcze stosunkowo rzadziej wybierane przez
mieszkancéw metropolii Poznan, to ze wzgledu na efekt tzw. nowosci preferowane
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byty przez mtodszych ankietowanych. W zakresie innych czynnikéw osobistych nie
potwierdzono istotnego zréznicowania statystycznego.

Zachowania rekreacyjno-turystyczne obejmujg takze wyjazdy turystyczne
mieszkancdéw aglomeracji poznanskiej. Ze wzgledu na specyfike badan ankietowani
zostali poproszeni o odpowiedz na pytanie, czy wyjezdzaja turystycznie w celach
aktywnosci fizycznej w obrebie metropolii Poznan. Blisko 80% ankietowanych
przyznalo, ze nie wyjezdza w tych celach, natomiast 18,7% deklarowato takie wy-
jazdy. Najbardziej aktywni w tym zakresie okazali si¢ mieszkancy w wieku 18-26 lat
(25,1%) oraz 27-36 lat (28%), z wyksztatceniem wyzszym 28,6%, pracownicy sek-
tora pozarzadowego lub prywatni przedsi¢biorcy, najczesciej bezdzietni, funkcjonu-
jacy z zwigzkach partnerskich, konkubinatach, deklarujacy dochdd netto na cztonka
rodziny w przedziale powyzej 3000 zt na osobe (31,3%) lub 2001-3000 zt (22,5%).

Testy istotnosci roznic statystycznych wykazaty, ze wiek, wyksztalcenie, status
zawodowy, stan cywilny, wielko$¢ rodziny oraz dochdd roznicujg zachowania tu-
rystyczne mieszkancow aglomeracji poznanskiej w formie wyjazdow o charakterze
aktywnym’. Warto podkresli¢, iz aktywny i zdrowy styl zycia, obejmujacy nie tylko
uczestnictwo w rekreacji codziennej, ale bedacy wyrazem preferencji dotyczacych ak-
tywnosci podczas wyjazdow turystycznych, jest wybierany czesto przez mieszkancow
miast oraz obszarow podmiejskich. Chetniej z wyjazdow tego typu korzystali mez-
czyzni (72,5 na 100 oso6b) niz kobiety (58,5 na 100 oséb), w wieku 26-49 lat, pracow-
nicy sektora prywatnego lub przedsi¢biorcy o wyzszym przedziale dochodow.

Ponadto prawie 65 na 100 ankietowanych deklarowato, iz wyjezdzalo w celach
podejmowania aktywnos$ci rekreacyjnej na okres co najmniej 1 dnia w 2015 r. Na-
tomiast dla prawie 28 na 100 osob wyjazdy te trwaty od 2 do 4 dni z noclegiem,
tylko dla 8 na 100 0s6b wyjazdy trwaty ponad 5 dni. Wyniki te wskazuja, iz w ob-
rgbie metropolii Poznan mieszkancy preferuja wypoczynek aktywny o charakterze
krotkotrwaltym lub weekendowym. Na ten cel ankietowani przeznaczyli w 2015 r.
Srednio 788 z1'°, przy czym wyzsze kwoty deklarowali mezczyzni w wieku 37-49 lat
(956,5 zh)'" o dochodach powyzej 3000 zt (1323,5 zh)™.

Warto podkresli¢, iz ogolnie mieszkancy metropolii Poznan oceniajg ofertg spor-
towo-rekreacyjna dostgpna w miejscu statego zamieszkania dobrze. Co drugi miesz-
kaniec jest tego zdania. Srednio oferte oceniat co piaty badany mieszkaniec, a dla
14,6% respondentow ocena ta byta nawet bardzo dobra. L.acznie tylko 5% badanych
ocenito oferte rekreacyjno-sportowa miejsca zamieszkania zle lub bardzo Zle.

° Roznice istotne statystycznie potwierdzono dla czynnikow: wyksztatcenie (p < 0,000), wiek
(p < 0,000), zawdd (p < 0,000), dochod netto na cztonka w rodzinie (p < 0,000), liczba posiadanych
dzieci (p < 0,000).
10 Odchylenie standardowe o = 748,5.
' Odchylenie standardowe ¢ = 839,5.
12 Odchylenie standardowe ¢ = 1015,0.
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4. Ksztaltowanie innowacyjnej oferty turystycznej i rekreacyjnej
dla mieszkancow metropolii Poznan

Wyniki badania stanowia podstawe okreslenia obszardéw i dziatan w zakresie rozwo-
ju innowacyjnej oferty turystycznej i rekreacyjnej miasta skierowanej do mieszkan-
coOw metropolii Poznan. Z badan wynika, iz duzy potencjat rozwojowy ma turystyka
aktywna oraz sportowa. Istnieje duze zapotrzebowanie na formy rekreacji oparte
na zréznicowanych formach aktywnosci fizycznej. Z produktéw tego typu moga
korzysta¢ w pierwszej kolejnosci mieszkancy gmin nalezacych do obszaru metropo-
litarnego, ale takze odwiedzajacy i turysci. Nawigzujac do zatozen wybranych kon-
cepcji innowacji i ich klasyfikacji, ksztattowanie oferty turystycznej i rekreacyjnej
moze obejmowac wprowadzanie nowych lub zmiany w dotychczasowych ofertach,
podnoszenie jakosci i efektywnos$ci istniejacej oraz rozwoj nowej, innowacyjnej
infrastruktury turystyczno-rekreacyjnej, a takze kreowanie popytu na nowe ustugi
i wydarzenia rekreacyjne. W kontekscie dobrej oceny infrastruktury sportowo-re-
kreacyjnej metropolii Poznan warto podkresli¢ rolg innowacji regularnych, ktorych
gtownym zatozeniem jest wprowadzanie innowacyjnych rozwigzan przyczyniaja-
cych sie do ciaglego podnoszenia standardu obiektéw i urzadzen infrastruktury tu-
rystyczno-rekreacyjnej.

Zgodnie z zatozeniami koncepcji UDI, rozpoznanie zachowan turystyczno-re-
kreacyjnych mieszkancow metropolii Poznan stwarza mozliwo$¢ ich uczestniczenia
W procesie innowacyjnym oraz wykorzystanie zidentyfikowanych motywow 1 za-
chowan w okresleniu nowych mozliwosci rozwoju oferty turystyczno-rekreacyjnej
metropolii Poznan. Wyniki badania sugeruja ksztatltowanie oferty zorientowanej na
wyodrebnione grupy odbiorcéw. Innowacyjne rozwigzania produktowe moga pole-
ga¢ na projektowaniu do§wiadczen zwigzanych z gldéwnymi motywami podejmowa-
nia aktywnosci rekreacyjnej i dotyczy¢: 1) doswiadczen zorientowanych na fitness,
wellness, ktore sg zwigzane z takimi atrybutami, jak: podjac jakie$ dziatanie dla
zdrowia, poczu¢ dobre samopoczucie, zrobi¢ co$ dla ciata i figury; 2) doznan zwig-
zanych z takimi kompetencjami, jak: wytrwato$¢, przezwyciezanie ,,samego siebie”,
poczucie radosci i zadowolenia z dobrego wyniku, uczucie doskonalenia wiasne;j
fizycznej wydajnos$ci, podziwianie przez innych (,,prezentacja wydajnosci”); 3) do-
swiadczen wspierajacych socjalne przezycia, ktorych atrybutami sg: uczucie moz-
liwosci wspolnego spgdzenia czasu wolnego, spotkania z rodzing i przyjaciotmi,
uczucie mozliwosci wzajemnego wsparcia.

Ogolnie mozna uznaé, ze w metropolii Poznan duzy potencjat rozwoju innowa-
cyjnych produktow stanowia: rynek wypoczynkowy oraz zorientowany na popra-
we sprawnosci fizycznej. W aspekcie preferowanych form aktywno$ci obszarami
rozwoju innowacyjnych produktéw rekreacyjno-turystycznych sg rekreacja piesza,
rowerowa oraz w ptywanie rekreacyjne. Istniejgca oferta w tym zakresie obejmuje
szlaki turystyczne piesze, rowerowe oraz ptywalnie kryte i otwarte, a takze strze-
zone kapieliska. Do innowacyjnych produktow nalezy zaliczy¢ przebiegajacy na
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terenie metropolii Poznan System Szlakow Rowerowych oraz pierwszy w Polsce
system $§ladow GPS wszystkich tras rowerowych nalezacych do Wielkopolskiego
Systemu Szlakéw Rowerowych — tacznie ok. 1500 km [http://www.umww.pl/de-
partamenty departament-sportu-i-turystyki_wielkopolski-system-szlakow-rowero-
wych]. Waznym ogniwem promoc;ji rekreacji rowerowe;j jest takze Poznanski Rower
Miejski, ktory skupia obecnie 88 stacji i 923 rowery, stajac si¢ 4. pod wzgledem
wielkosci systemem rowerowym w kraju [https://nextbike.pl/miasta/poznanski-ro-
wer-miejski/english-o-prm/]. Interesujgca koncepcja Departamentu Sportu 1 Tury-
styki Urzedu Marszalkowskiego w Poznaniu w zakresie rozwoju turystyki pieszej
jest opracowanie Wielkopolskiego Systemu Szlakow Pieszych jako kompletnego
produktu turystycznego [http://www.umww.pl/departamenty departament-sportu-
-i-turystyki_wielkopolski-system-szlakow-pieszych]. Duzym potencjatem rozwoju
charakteryzuje si¢ indywidualny rynek rekreacyjny. Indywidualne formy rekreacji
oddziatuja na kreowanie elastycznych produktéw rekreacyjnych i zindywidualizo-
wanych programow rekreacyjnych.

Przestanka implementacji zatozen koncepcji innowacji otwartych w sekto-
rze turystyki i rekreacji jest duze zréznicowanie instytucjonalne, infrastrukturalne
1 przestrzenne podmiotéw zaangazowanych w organizacj¢ 1 $wiadczenie ustug tu-
rystyczno-rekreacyjnych. Stwarza to koniecznos¢ poszukiwania skutecznych i efek-
tywnych rozwigzan w obszarze koordynacji i zarzadzania oraz identyfikacji kluczo-
wych kompetencji partnerow w kreowaniu uzupetniajgcej si¢ innowacyjnej oferty
turystyczno-rekreacyjnej. Rozwoj metropolitalnej oferty turystycznej i rekreacyjne;j
moga wspomagac innowacje niszowe, polegajace na taczeniu juz istniejacych pro-
duktéw i rozwigzan poprzez podejmowanie wspotpracy z podmiotami z i spoza sek-
tora turystyki i rekreacji.

5. Zakonczenie

Na podstawie wynikow przeprowadzonego badania mozna sadzié, ze analizowa-
ne takie zmienne, jak: motywy podejmowania aktywnosci rekreacyjnej, rodzaje re-
kreacji, uczestnictwo w formach rekreacji w miejscu zamieszkania oraz imprezach
sportowych, rekreacyjnych, a takze wyjazdach o charakterze aktywnos$ci ruchowe;j
charakteryzuja wzorce zachowan turystyczno-rekreacyjnych mieszkancéw metro-
polii Poznan. Umozliwiajg takze sformutowanie wniosku, iz analiza wptywu zmien-
nych osobistych oraz motywow podejmowania aktywnosci fizycznej na zachowania
turystyczno-rekreacyjne mieszkancow metropolii Poznan moze wspiera¢ projekto-
wanie innowacyjnych produktéw skierowanych do wybranych grup mieszkancow.

Zdaniem autorek warto bytoby wzmocni¢ dzialania w zakresie kreowania oraz
promowania ofert turystyczno-rekreacyjnych opartych na aktywnosci fizycznej.
Wydaje sig, ze potencjal rekreacyjny metropolii Poznan jest jeszcze w tym zakresie
W niewystarczajacym stopniu wykorzystany.



Wplyw turystyczno-rekreacyjnych zachowan mieszkancow na rozwoj innowacyjne;... 59

Literatura

Biernat E., Stupnicki R., Gajewski A.K., 2007, Miedzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej
(IPAQ) — wersja polska, Wychowanie Fizyczne i Sport, nr 51, s. 47-54.

Brzezinska-Wojcik T., 2012, Produkty geoturystyczne w wojewodztwie lubelskim jako przyktad dziatan
innowacyjnych, poszerzajqcych dotychczasowq oferte turystyczng regionu, [w:] Jegorow D., Niedu-
zak A. (red.), Wplyw sektora B+R na wzrost konkurencyjnosci polskiej gospodarki poprzez rozwoj
innowacyji, t. 1, Chelmskie Stowarzyszenie Rozwoju Spoteczno-Gospodarczego CIVIS, Chelm.

Czernek K., 2014, Innowacje w turystyce miejskiej i determinanty ich rozwoju, Studia Oeconomica
Posnaniensia, vol. 2, no. 3 (264), s. 55-79.

Dziedzic E., Szymanska E., Zawistowska H., Helinski W., Migdal M., 2016, Innowacyjnos¢ w turysty-
ce, poradnik dla przygotowujqcych, oceniajgcych i realizujgcych projekty innowacyjne i proinno-
wacyjne z zakresu turystyki, Ministerstwo Sportu i Turystyki, Warszawa, Poznan, Szczecin, Forum
Turystyki Regionow, s. 27-28.

https://nextbike.pl/miasta/poznanski-rower-miejski/english-o-prm/ (15.02.17).

http://poznan.stat.gov.pl (15.02.2017).

http://www.umww.pl/departamenty departament-sportu-i-turystyki wielkopolski-system-szlakow-
-pieszych (15.02.2017).

http://www.umww.pl/departamenty departament-sportu-i-turystyki wielkopolski-system-szlakow-ro-
werowych (15.02.2017).

Januszewska M., 2009, Przestanki kreowania innowacji w turystyce na szczeblu regionu, nr 46: Gospo-
darka lokalna i regionalna w teorii i praktyce, Prace Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego we
Wroctawiu, s. 158-166.

Januszewska M., Nawrocka E., 2015, Innowacyjnosé przedsigbiorstw turystycznych jako czynnik roz-
woju regionu turystycznego, Problemy rozwoju regionalnego i lokalnego, Prace Naukowe Uniwer-
sytetu Ekonomicznego we Wroctawiu, nr 393, Wroctaw, s. 111-119.

Kowalczyk A., 2004, Koncepcja zaleznosci od Sciezki (path dependency) w badaniach wptywu tu-
rystyki na rozwoj regionalny i lokalny, Zeszyty Naukowe WSG w Bydgoszczy, t. 1, Turystyka
i Rekreacja, nr 1, s. 179-194.

Majewska J., 2012, Rola samorzgdu terytorialnego w ksztattowaniu funkcji turystycznej gminy, Wy-
dawnictwo UEP, Poznan.

Metropolia Poznan 2020, Strategia rozwoju aglomeracji Poznan, Centrum Badan Metropolitarnych,
marzec 2011, Poznan, http://metropolia2020.poznan.pl/tresc-dokumentu (15.02.2017).

Michatowski K., Ziotkowski R., 2010, Zagadnienia innowacji i innowacyjnosci w turystyce i rekreacyji,
Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego. Ekonomiczne Problemy Turystyki, nr 13, s. 47-58.

Krukowska R., Skowronek E., Tucki A., 2013, Dzialania innowacyjne w branzy turystycznej woje-
wodztwa lubelskiego w zakresie rozwoju oferty turystycznej, [w:] Gospodarka turystyczna w re-
gionie. Wybrane problemy funkcjonowania regionow, gmin i przedsigbiorstw turystycznych, Prace
naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu, nr 207 (303), Wroctaw, s. 161-169.

Parysek J., 2008, Aglomeracje miejskie w Polsce oraz problemy ich funkcjonowania i rozwoju, Bogucki
Wydawnictwo Naukowe, Poznan, s. 28-48.

Roman M., 2014, Znaczenie innowacji w funkcjonowaniu sektora turystycznego — podejscie teoretycz-
ne i praktyczne, Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego. Ekonomiczne Problemy Tury-
styki, nr 1 (25), Podstawy funkcjonowania rynku turystycznego, s. 115-128.

Stan turystyki w Metropolii Poznan w latach 2013-2015, Raport na podstawie danych zebranych w ra-
mach Poznanskiego Barometru Turystycznego, Poznanska Lokalna Organizacja Turystyczna, Po-
znan, https://drive.google.com/file/d/0BxquD9S AjTmNFRLTXcta3V1IWWec/view (15.02.2017).

Zmyslony P., 2015, Funkcja turystyczna w procesie internacjonalizacji miast, Wydawnictwo Prokse-
nia, Krakow.





