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Streszczenie: W 1 cze¢sci przegladowego artykulu scharakteryzowano rynek wegetarian-
ski w Polsce i na $wiecie, przedstawiono korzysci zdrowotne wynikajace ze stosowania tej
diety oraz zapoznano czytelnikow z dzialalnoscig firmy QUORNT™ oferujacej na rynkach
amerykanskim i brytyjskim szeroka game produktéw o znacznej wartosci odzywczej, beda-
cych substytutami migsa. Wskazano takze na czynniki, ktore determinuja akceptacj¢ nowej
technologii i/lub nowego produktu na rynku. Celem II czg$ci przegladowego opracowania
jest zaprezentowanie stanu wiedzy i preferencji konsumentéw w odniesieniu do spozywania
miesa i jego substytutow, a szczegélnie tych, ktore produkuje si¢ z wyjsciowego surowca,
jakim jest grzybnia grzyba Fusarium venenatum. Na podstawie wynikow przeprowadzonych
badan ankietowych okreslono takze stopien zainteresowania respondentdow produktami firmy
Quorn™, czyli jednoznacznie nowego w Polsce asortymentu zywnosci, jakim jest substy-
tut migsa produkowany z grzybni Fusarium venenatum. Zwigkszajace si¢ zainteresowanie
zywnoscig wegetarianska w Polsce oraz rosngca $wiadomo$¢ konsumentéw powoduja coraz
wigksze zainteresowanie alternatywnymi dla obecnych na rynku produktow bezmigsnych,
o duzej zawartosci sktadnikow odzywczych.

Stowa kluczowe: substytuty migsa, grzyby Fusarium venenatum, badania ankietowe.

Summary: In the previous paper (part 1), the meatless product world market was characterized.
Also, the health benefits of a vegetarian diet and nutrition value of QUORN ™ meatless
products which have been introduced to the American and British markets were described.
In addition, the factors that determine the acceptance of new food product on the market
were indicated. The aim of the second part of the study was to analyze consumer preference
for meat and its substitutes, in particularly those produced from the mycelium of Fusarium
venenatum. The results of the survey show that respondents were interested in Quorn ™
meatless products, which is a new type of food product in Poland. Also, growing interest in
plant-based food and Polish consumer knowledge about healthy lifestyle lead to increasing
interest in alternative high-nutrient food product based on microbiological sources.

Keywords: meat substitutes, Fusarium venenatum, consumer preferences.
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1. Wstep

Produkty firmy Quorn™, bedace substytutami migsa produkowanymi na grzybni
grzybow Fusarium venenatum, sa zupetnie nieznane na rynku polskim. W Wielkiej
Brytanii oraz USA sg one doceniane zarowno przez wegetarian, jak i przez konsu-
mentow spozywajacych mieso. W I czgéci opracowania wskazano, ze produkty takie
cechuja sie znacznie mniejsza iloscig biatka, thuszczu i sodu oraz duzg zawartoscia
btonnika w poréwnaniu z innymi produktami zywno$ciowymi. Biatko grzybni Fu-
sarium venenatum zawiera wszystkie niezbedne aminokwasy egzogenne, wskaznik
strawnos$ci aminokwasow biatek jest wickszy anizeli biatek migsa i soi, a zawarto$¢
thuszczow nasyconych jest minimalna, podczas gdy ilo$¢ cholesterolu oraz thusz-
czOw trans jest zerowa [Jankoj¢, Lesiow, Biazik 2016].

Wiodkna uzyskane w procesie biotechnologicznym z grzybni Fusarium venena-
tum, zmieszane z biatkiem jaja kurzego lub ze skrobig ziemniaczana, ktore spajaja
wilokienka grzybni mykoproteiny w posta¢ zwarta, nadaja produktom firmy Quorn™
charakterystyczng strukture podobna do migsa [ Wiebe 2002; www.mycoprotein.org/
research/fact_fiction.html].

W Polsce dotychczas nie badano produktoéw tego rodzaju i typu, stad tez trudno
jest przewidzie¢, czy — jako nowe i innowacyjne — spotkatyby si¢ z akceptacja kon-
sumentow.

Dlatego celem opracowania jest poznanie stanu wiedzy i preferencji konsumen-
tow na temat spozywania migsa i jego substytutow, a szczegolnie tych, ktore wytwa-
rza si¢ z grzybni grzybow Fusarium venenatum. Druga czegs$¢ artykutu ogniskuje si¢
na badaniu preferencji konsumentéw oraz ich nawykoéw zywieniowych. Celem tych
badan jest stwierdzenie, czy rzeczywiscie w Polsce istnieje istotne zainteresowanie
takim rodzajem produktow.

2. Materialy i metody

2.1. Charakterystyka grupy badawczej

W badaniu ankietowym przeprowadzonym przez Internet w grudniu 2016 r. wyko-
rzystano autorski kwestionariusz zawierajacy 20 pytan, w tym cztery byty pytaniami
metrykowymi dotyczacymi: ptci, wieku, wyksztatcenia oraz dochodow. W badaniu
wzieto udziat 240 oséb. Ankietowanymi byli czytelnicy bloga ,,Z Widelcem po Wro-
ctawiu” oraz blogow poruszajacych tematyke zywnosci wegetarianskiej i wegan-
skiej. Wsrod ankietowanych byto 78 kobiet (74%) i 62 mezczyzn (26%). Ankietowa-
ni reprezentowali nastgpujace grupy wiekowe: mniej niz 18 lat (8 osob, 3%), 18-29
lat (182 osoby,76%), 30-50 lat (46 osdéb, 19%) i > 50 lat (4 osoby, 2%).
Zdecydowana wigkszo$¢ osob, ktore wzigly udziat w ankiecie posiadata wyz-
sze wyksztalcenie (151 osdb, 63%). Pozostali ankietowani legitymowali si¢ $Srednim
(82 osoby, 34%) i/lub podstawowym (6 0s6b, 3%) wyksztalceniem. Ankiete wypet-
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niali gtownie studenci oraz absolwenci wroctawskich uczelni. Wyksztalcenie byto
pozadana cecha, majaca zwigzek z nabytg wiedza tych osob na temat positkow, ktore
spozywaja, oraz ich bardziej otwartym (zaangazowanym) podejsciem do nowosci na
rynku.

Dochody ankietowanych do$¢ symetrycznie roztozyly si¢ wokoét przecietnych,
ktore zaznaczyta wigkszos¢ osob (61, 26%). Nieco mniej 0so6b okreslito swoje do-
chody jako ,,niskie” (23, 10%) lub ,,powyzej przecigtnej” (23, 10%). Zarobki ,,poni-
zej przecietnej” oraz ,,wysokie” zadeklarowato odpowiednio jedynie 12 0sob (5%)
oraz 2 osoby (1%). Taki rozktad mozna wytlumaczy¢ tym, ze wigkszo$¢ ankietowa-
nych stanowili studenci. Przewaga oséb, ktore swoj status materialny okreslita jako
przecietny, byla korzystna dla uzyskanych wynikéw ankiety, poniewaz takie osoby
reprezentujg wickszos¢ spoleczenstwa.

Nastepnie, na podstawie odpowiedzi na 1 pytanie, ankietowanych podzielono na
dwie grupy — osoby, ktore spozywaja migso, oraz te, ktére go nie spozywaja, tj. na
wegetarian i wegan.

119 badanych, czyli niemal potowa (49,6%), deklarowalo, Ze nie spozywa mie¢sa
w ogole, podczas gdy 154 osoby (64%) stwierdzity, ze spozywa substytuty migsa.
Natomiast wérod 121 osob, ktore spozywaja migso, az 62% stanowili mezezyzni
(rys. 1a). Spowodowane moze to by¢ migdzy innymi tym, ze statystycznie me¢zczy-
zna potrzebuje wigcej biatka od kobiety (przyjmujac, ze norma to 1 g biatka dziennie
w przeliczeniu na 1 kg masy ciala). Zgodnie z powszechng opinig znacznie tatwiej
jest dostarczy¢ organizmowi wymagang ilo$¢ biatka wraz z migsem. Ponadto die-
ta obfita w pokarmy migsne jest postrzegana jako bardziej meska [Thomas 2015].
Z kolei wsrod osob, ktore nie spozywaja migsa, zdecydowanie wiecej byto kobiet
(103 osdb, 87%) (rys. 1b).

Pte¢ wsrod badanych, ktorzy spozywaja Ple¢ wérdd badanych, ktorzy nie spozywaja
migso migsa
Gender of those who eat meat Gender of those who do not eat meat

16
13%

46
38%
75
62%

103
87%
= Kobieta Megzczyzna Kobieta = Mezczyzna
Woman Man Woman Man

Rys. 1a i b. Ple¢ ankietowanych
Fig. 1a and b. Gender of respondents

Zrodto: opracowanie wiasne.
Source: own study.
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3. Wyniki i dyskusja

W pytaniu pierwszym i drugim zwrocono si¢ do respondentow, spozywajacych mig-
so lub go niespozywajacych, z pytaniem, jak czesto je spozywaja (rys. 2) oraz z ja-
kich powodéw go nie konsumuja (rys. 3, mozliwos¢ wielokrotnej odpowiedzi).
Sposrod 121 osoéb az 78 (64%) spozywa przynajmniej jeden positek zawierajacy

migso codziennie i/lub nawet do 5 razy w tygodniu (rys. 2). W praktyce moze to
oznaczaé, ze trudno bedzie zmieni¢ nawyki zywieniowe w tej grupie osob tak, aby
spozywaly one wigcej substytutow migsa, w tym produkty Quorn™., Dzieje si¢ tak,
poniewaz dla wigkszosci tych oséb mie¢so jest podstawa diety, czyli w duzej mierze
jest glownym zrodiem biatka. Positki bogate w biatko migsne stanowia réwniez pod-
stawe polskiej kuchni, w ktorej wiekszo$¢ potraw przygotowuje si¢ z migsa, mozna
wigc stwierdzi¢, ze spozywanie produktow pochodzenia zwierzecego jest dla Pola-
koéw czgsceia kultury.

Jak czesto spozywa Pan(i) migso?

How often do you consume meat?

140

50%
120

100 —

80 —

60 19—
18%
o
40 15% RS
8% %
20 35 a3 — — 3% —
18 17
0 8
Codziennie Do 5 razy Do 3 razy 1-2 razy w tygodniu Rzadziej Nie spozywam migsa
Everyday w tygodniu w tygodniu Once or twice Less frequently I do not eat meat
Up to 5 times a week Up to 3 times a week a week

Rys. 2. Czgstotliwos$¢ spozywania migsa wsrod ankietowanych
Fig. 2. Frequency of meat consumption among respondents

Zrodto: opracowanie wlasne.
Source: own study.

Najwiecej ankietowanych (pytanie drugie), ktorzy nie spozywaja migsa, jako
przyczyne wskazato powody moralne (110 0séb, 92%) oraz zdrowotne (62 osoby,
52%) (rys. 3). Dieta wegetarianska jest postrzegana jako lzejsza oraz zdrowsza. Sta-
tystycznie wegetarianie zyja do 7 lat dluzej niz osoby spozywajace migso, rzadziej
tez sg otyli lub cierpig na choroby serca oraz uktadu pokarmowego [Craig 2009;
Renehan i in. 2004]. 22% ankietowanych (26 0sob) odpowiedziato, Zze mig¢so im po
prostu nie smakuje, a zaledwie 3% (4 osoby) nie spozywa mig¢sa ze wzgledow reli-
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gijnych. Wéréd innych odpowiedzi czesto byly wymieniane powody ekologiczne,
argumentowane mi¢dzy innymi checig zmniejszenia $ladu weglowego.

Z jakich powodéw nie spozywa Pan(i) migsa?
Reasons why you do not eat meat?

120 46U o
100 ——
80 ——
26%
60 ——
110
40 —— S
62 11%
20 ——
26 2% 3%
0 —z— 7
Moralnych ~ Zdrowotnych Nie smakuje mi Religijnych Ekologicznych
Moral Health Don't like the ~ Religious Ecological

taste

Rys. 3. Powody, dla ktorych ankietowani nie spozywaja migsa
Fig. 3. Reasons for which respondents do not eat meat

Zrodto: opracowanie wiasne.
Source: own study.

Sposrod 121 o0séb, ktore spozywaja mieso, az 42% (51 osob) deklarowato spozy-
wanie substytutow migsa (pytanie trzecie, rys. 4a). Mozna przypuszczac, ze byla to
grupa respondentdw spozywajacych positki migsne rzadziej niz 3 razy w tygodniu.
Nie jest wykluczone, ze cze$¢ 0sdb, aby urozmaici¢ swojg diete, byltaby sktonna do
czestszego spozywania migsnych zamiennikow, gdyby na rynku byt produkt, ktory
odpowiadalby im smakowo i dostarczal substancji podobnych albo nawet lepszych
niz tradycyjne migsne produkty.

Wsrod wegetarian 103 osoby (87%) deklarowaty, ze spozywaja substytuty migsa
ze wzgledu na zaspokojenie potrzeb na sktadniki odzywcze 1 dodatkowo wazna role
w ich decyzjach odgrywa walor smakowy (rys. 4b).

W pytaniu czwartym zwrocono si¢ do ankietowanych z prosba o odpowiedz na
pytanie: ,,Jak czesto spozywaja produkty sojowe”. Duza cze$¢ spozywajacych mie-
s0 (53 osoby, 44%) zadeklarowata, Ze nie spozywa produktow sojowych (rys. 5 a).
Pozostali spozywajg produkty sojowe sporadycznie — raz w tygodniu (39 0séb, 33%)
i/lub raz w miesiacu (26 0sob, 22%). Z powyzszego wynika, ze dla wigkszo$ci 0sdb,
ktére spozywaja migso, produkty sojowe nie sa konkurencyjne w stosunku do migsa
i stanowig raczej urozmaicenie diety niz jego zamiennik lub zrédio biatka.
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Spozycie substytutow migsa u 0sob spozywajacych L. , . L.
Spozycie substytutow migsa u wegetarian i wegan

migso ! v
Consumption of meat substitutes among people Consumption of meat substitutes among people
who eat mea who do not eat meat.
70
58% 103
87%
*Nie - Tak = Nie - Tak
No  Yes No  Yes

Rys. 4 a i b. Czg¢stotliwo$¢ spozywania substytutow migsa wsrod wszystkich ankietowanych
Fig. 4a and b. Frequency of consumption of meat substitutes among all respondents

Zrodto: opracowanie wiasne.
Source: own study.

Analizujac wyniki ankiety, zaobserwowano, ze w przypadku 0sob niespozywa-
jacych migsa wnioski sg odmienne (rys. 5b). Osoby te deklarowaty spozywanie pro-
duktow sojowych kilka razy w tygodniu lub w miesigcu i/lub w roku (13%, 45%
136%), a jedynie 7 0sob (6%) ich nie spozywa.

Osoby spozywajace migso Osoby niespozywajace migsa
People who eat meat People who doesn't eat mea
60 44% 60 45%
50 50 36%
33% —
40 —_— 40
22%
30 30
53 —_— 54
20 39 20 13% 43
26 6%
10 204 10 15
7
0 2 0
Nie spozywam  Kilka razy Kilka razy Kilka razy Nie Kilkarazy  Kilkarazy  Kilka razy
soi w roku W miesigcu w tygodniu spozywamsoi  w roku w miesigcu  w tygodniu
I do not eat soy Few times Few times Few times Idonoteat Fewtimes Fewtimes Few times
a year amonth a year soy a year amonth a year

Rys. 5 a i b. Czgstotliwo$¢ spozywania produktow sojowych wsrod osob spozywajacych migso
i go niespozywajacych
Fig. 5 a and b. Frequency of eating soya products by respondents eating and not eating meat

Zrodto: opracowanie wiasne.
Source: own study.

W piatym pytaniu (wielokrotnego wyboru) zwrdcono si¢ do ankietowanych, aby
wskazali zalety substytucji migsa. Wielu konsumentéw, zarowno spozywajacych
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migso i jego przetwory, jak i niespozywajacych (66 osob, 55% 1 95 0sob, 80%), ma
potrzebe urozmaicenia swojej diety, dlatego wybieraja takie produkty jak soja i tofu
oraz inne o duzej zawartosci biatka, ale zawierajace mniej np. thuszczu lub chole-
sterolu (rys. 6 a i b). Duza grupa oso6b (47, 39% i 100, 84%), wybierajac substytuty
migsa, kieruje si¢ potrzeba zmniejszenia liczby zwierzat kierowanych na ubdj, za-
pewnienia dobrostanu zwierzat oraz przestrzegania zasad humanitarnego ich trakto-
wania przedubojowego oraz podczas uboju. Jest to zgodne z wynikami badan CBOS
[www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2013/K_079 13.PDF] z 2013 r. w, ktorych 94% an-
kietowanych uznalo za wazne, aby zwierzgta kierowane na ubdj byty humanitarnie
traktowane i jak najmniej cierpiaty.

Osoby spozywajace migso
People who eat mea

70 55%
60
0
50 39%
40 28%
66 1
30
16% 47 17%
20 r 0
34
10 19 21
Urozmaicajg dietg Smakujg mi Umozliwiajg dostarczenie Sprzecnwmq sig UbOJUWI Pomagajg chroni¢
They improve diet Good taste organizmowi wszystkich ~ i/lub proponujg ca%k_owne $rodowisko naturalne
niezbgdnych sktadnikow ~ zakazanie uboju zwierzat  poprzez niewielkie zuzycie
odzywcezych huduwlagych surowcow do ich produkcji
They contain all of the Are against Environmental impact, they
requiered nutrition of slaughte‘r and/or propose use less resources in
components total forbidden of animal process of production
sloughter
Osoby niespozywajace migsa
People who doesn't eat meat
120
84%
100 80% 8% ;
80
50% 49%
60 T
95 100
40 B
60 58
20
0
Urozmaicaja dietg Smakuja mi Umozliwiaja dostarczenie Sprzeciwiaja si¢ ubojowi Pomagaja chroni¢
They improve diet Good taste organizmowi wszystkich  i/lub proponuja catkowite srodowisko naturalne
niezbgdnych sktadnikow  zakazanie uboju zwierzat  poprzez niewielkie zuzycie
odzywcezych hodowlanych surowcow do ich produkcji
They contain all of the Are against Environmental impact, they
requiered nutrition  of slaughter and/or propose use less resources in process
components total forbidden of animal of production
sloughter

Rys. 6 a i b. Zalety substytutow migsa
Fig. 6 a and b. Advantages of meat substitutes

Zrodto: opracowanie wiasne.
Source: own study.
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Odpowiednio 21 (17%) 1 58 (49%) os6b uwaza, ze substytuty mig¢sa pomagaja
chroni¢ srodowisko naturalne poprzez niewielkie zuzycie surowcéw do ich produk-
cji. W odniesieniu do produktow Quorn™ §lad weglowy przy produkcji mykoprote-
in jest mniejszy nawet o 90% niz w przypadku wyhodowania zwierzat potrzebnych
do uzyskania tej samej masy produktu, czyli mi¢sa (strona producenta). Ankietowa-
ni wsrod innych odpowiedzi jako zaletg substytutow migsa wpisywali to, ze umoz-
liwiaja one dostarczenie organizmowi niezbednych sktadnikow odzywczych oraz ze
$3 po prostu smaczne.

Na podstawie wynikow badan ankietowych nalezy wnioskowaé, ze gtownym
zrodtem wiedzy ankietowanych na temat zywnosci (102 osoby, 84% i 115 osob,
97%) jest Internet (pytanie szoste (rys. 7 a i b). Ma to prawdopodobnie zwiazek
z bardzo tatwym dostgpem do zamieszczanych tresci. Wiagze si¢ to rowniez z ryzy-
kiem natrafienia na teksty nienaukowe. Jako kolejne najpopularniejsze zrodia infor-
macji wymieniana jest rodzina i znajomi (69 oséb, 57% i 47 0s6b, 39%) oraz infor-
macje zawarte na etykietach opakowan (po 60 0sob, 50% w obydwu rozpatrywanych
grupach respondentéw). W rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom
informacji na temat zywnosci regulowane sg migdzy innymi takie szczegoty, jak za-
wartosc¢ ,,Sktadnika niespodzianki”, czyli substancji, ktorej konsument moze si¢ nie
spodziewa¢ w danym produkcie. Substancja taka w przypadku Quorn™ moga by¢
mykoproteiny, jak rowniez biatko jaja kurzego, jesli na polskim rynku zdecydowano
by si¢ na nazewnictwo identyczne do tego, ktore stosowane jest np. w Wielkiej Bry-
tanii lub w Stanach Zjednoczonych.

Lekarz i dietetyk to tylko sporadycznie zaznaczane opcje uzyskiwania informa-
cji. Jako zrédio informacji niewiele 0sob zaznacza takze: reklamy, telewizj¢ oraz
ulotki. Wérod innych zrodet informacji wymienianych przez ankietowanych pojawia
si¢ literatura fachowa i czasopisma oraz praktyka zawodowa.

Z analizy odpowiedzi respondentéw na pytanie siddme i 6sme, tj. czy informacje
na temat wartosci odzywczej i sktadu produktu zawarte na etykiecie produktu spo-
zywczego sg dla niech wazne, wynika , ze zarbwno w grupie spozywajacej migso,
jak i niespozywajacej go przewazajaca cz¢s¢ ankietowanych zwraca uwage na war-
tos¢ odzywceza (83 osoby, 69% i 83 osoby, 70%) i sktad produktu (100 osob, 83%)
oraz 110 osdb, 92%) i jest to jeden z wazniejszych elementow w procesie podejmo-
wania przez nich decyzji zakupowych (rys. 8 a i b).

W dziewiagtym pytaniu poproszono respondentow o podanie determinant, na kto-
re zwracaja uwage podczas zakupu produktéw zywnosciowych. Uzyskane wyniki
okazaly si¢ rozbiezne dla grupy ankietowanych spozywajacej mig¢so i niespozywa;ja-
cej go (rys. 9a 1 b). Respondenci spozywajacy migso najczegsciej wymieniali jakosé
produktu (106 oséb, 88%), a w nastgpnej kolejnosci sktad produktu (97 osob, 81%)
i jego cene (86 0sdb, 72%). Sktad produktu dla wielu oséb byt wazniejszy od jego
warto$ci odzywczej (71 0sob, 59%). W grupie respondentdw niespozywajacych mig-
sa najwazniejszym czynnikiem okazat si¢ sktad produktu (106 osob, 88%), a cena
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Zrédia wiedzy na temat Zywnosci u 0s6b spozywajacych mieso
The source of information about consumed food among people who eat meat
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Zrédia wiedzy na temat Zywnosci u wegetarian
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Rys. 7 a i b. Zrodta wiedzy na temat spozywanej zywnosci
Fig. 7 a and b. Sources of information about consumed food

Zrodto: opracowanie wlasne.
Source: own study.
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Osoby spozywajace migso Wegetarianie
People who eat meat Vegetarians
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Rys. 8 a i b. Znaczenie waznosci informacji o wartosci odzywczej i sktadzie produktu
umieszczanych na opakowaniach produktow spozywczych

Fig. 8 a and b. The role of information about nutrition value and product composition
on label of food products

Zrodlo: opracowanie wlasne.
Source: own study.

i jako$¢ byly zaznaczone przez niemal takg samg liczbg ankietowanych (93 osoby,
78% 1 92 osoby, 77%). Podobnie i w tej grupie ankietowanych sktad produktu byt
wazniejszy niz jego wartos¢ odzywcza (74 osoby, 62%). Wazne dla respondentow
niespozywajacych migsa bylto tez pochodzenie produktu (60 oséb, 50%); w mniej-
szym stopniu zwracali na to uwage ci, ktérzy migso spozywaja (39 osob, 33%). Po-
zostale wyrdzniki, takie jak: wyglad produktu, znajomy smak i wyglad opakowania,
byty zaznaczane znacznie rzadziej niz juz wcze$niej wymienione.

Zaproponowanie nowego produktu, tj. substytutu migsa, powinno si¢ zatem
opiera¢ na rzetelnej informacji: jak on zostal wyprodukowany, jakie ma wtasciwosci
korzystne dla konsumenta, np. mniejsza zawarto$¢ thuszczu, i/lub wieksza w swoim
sktadzie ilos¢ w witamin i zwigzkéw mineralnych. Jednym z czynnikow, ktoére moga
naktoni¢ konsumentow do podjecia decyzji zakupu, moze okazac si¢ takze jego kon-
kurencyjna cena. Cena, ktora zaznaczyto >72 i 78% badanych, jest bardzo waznym
czynnikiem mocno zwigzanym z jako$cia produktu oraz odzywczymi, zywienio-
wymi korzy$ciami wynikajacym z jego spozycia [Spence, Townsend 2006]. Wiele
0s6b zdecydowane jest kupi¢ produkt nieznanej im kategorii tylko wtedy, jesli jest
on znacznie tanszy od jego wczesniejszego odpowiednika.

Cena produktow Quorn™ w krajach, w ktorych zostaty one wprowadzone na
rynek, jest pordwnywalna do cen gotowych dan zawierajacych migso (mozna to za-
obserwowac na nieoficjalnej stronie Tesco w Wielkiej Brytanii). Wiele osob wybiera
Quorn™ dlatego, ze jest ono bardzo proste w przygotowaniu. Wigkszo$¢ produktow
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Quorn™ wystarczy bowiem podgrzac, aby byly gotowe do spozycia. Ponadto pro-
dukty te smakujg podobnie jak migso oraz majg rowniez wysokg zawarto$¢ biatka.
Ich gtowna zaletg jest zdecydowanie mniejsza zawarto$¢ thuszczu i cholesterolu. Ze
wzgledu na powyzsze Quorn™ jest ,,zdrowszym wyborem” niz inne produkty mies-
ne tego typu.

Znajomy smak jest cechg produktu nadawang mu w celu zainteresowania konsu-
mentow produktem nowego typu, ktéry mogtby wydawac si¢ obcy i nieprzystepny.
Poniewaz mykoproteiny same w sobie sg niemal calkowicie pozbawione smaku, do
produktéw Quorn™, o nadanej im strukturze podobnej do migsa, dodaje si¢ substan-
cje smakowe, ktory rowniez przypominajg mi¢so.

Na co zwraca Pan(i) uwagg przy zakupie produktu? — osoby
spozywajace migso
What are most important factors when you choose food
product? — meat-eat

Na co zwraca Pan(i) uwagg przy zakupie
produktu? — wegetarianie
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Rys. 9 a i b. Na co ankietowani zwracaja uwage przy zakupie produktu?
Fig. 9 a and b. For what respondents pay attention when buy product?

Zrédto: opracowanie wlasne.
Source: own study.
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Dieta wegetarianska postrzegana jest czesto jako ,,zdrowsza”, bardziej ekolo-
giczna oraz jako modna. Prawdopodobnie jest to jedna z przyczyn, dla ktérych 24%
(29 o0s06b) ankietowanych spozywajacych migso codziennie chetniej kupitoby pro-
dukt oznaczony jako bezmig¢sny (odpowiedzi ,,4” lub ,,5” narys. 10 a). Jednakze pra-
wie potowa ankietowanych z tej grupy (56 osob, czyli 46%) zaznaczyta dwie pierw-
sze odpowiedzi, co sugeruje, ze produkty bez migsa sg przez nich cenione mniej
niz te, w ktorych jest migso. Migso wcigz jest postrzegane jako najlepsze zrodio
biatka i energii. Ponadto w Polsce spozywanie produktéw pochodzenia zwierzecego
to wreez tradycja. Wigkszos$¢ ludzi spozywa migso ,,0d urodzenia” i nie wyobraza
sobie innego trybu odzywiania si¢.

Osoby niespozywajace migsa

Osoby spozywajgce migso
Y SPOZVIWad ¢ People who doesn't eat meat

People who eat meat

40 70

30%

| 48“0

35 60
24%
30— 2% 50
25
40
20 14%, 24%
0,
36 30 — 2% 5
15 29 % 10%
— 20
10
17 2 26
10
s 12 0 %
0 0 . :
o o o <t < 2 N «@ =~ %
E o g 4, Sz S g
v 2 o 9 2 g L2 5
RS g2 g = EREN
£ £3 gL -
SZ S E 2 & =L
=} > o D (SN}
0 O 0 O (5] D (5] D
3 A 3 A = ]
N = N v N~ N
. . — v
— wy

Rys. 10 a i b. Zgodnos¢ z opinig, ze klient chetniej kupitby produkt oznaczony jako bezmigsny
Fig. 10 a and b. Consistency with opinion that client would prefer to buy product marked
as non-meat

Zrodto: opracowanie wiasne.
Source: own study.

Z kolei wsrod wegetarian odpowiedzi byty zupehie inne (rys. 10 b). Jedynie
bowiem 7 0s6b (6%) wyrazito opinie negatywna odno$nie do nabycia produktu bez-
migsnego. Jest to oczywista odpowiedz, jesli wezmie si¢ pod uwage to, ze wegeta-
rianie mig¢sa po prostu nie jedza (cho¢ za wegetarian czesto tez uwazajg si¢ osoby,
ktére spozywaja ryby). Natomiast 83 osoby (70%) chetnie dokonalyby zakupu pro-
duktu bezmigsnego. Niestety na polskim rynku znajduje si¢ niewiele produktow,
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ktore sa substytutami migsa. Wigkszo$¢ z nich produkowana jest z biatek soi i sg re-
klamowane jako sojowe odpowiedniki migsa — np. kietbaski sojowe czy bezmigsne
wedliny (wedzonki).

W jedenastym pytaniu poproszono ankietowanych o wyrazenie opinii o0 mozli-
wosci zaakceptowania produktu bezmigsnego — mikrobiologicznego, wytworzonego
z grzybni grzybow Fusarium venenatum. Uzyskane wyniki wskazuja, podobnie jak
te wezesniejsze, ze osoby, ktore spozywaja migso, sg bardziej sceptyczne w odnie-
sieniu do nowosci niz wegetarianie i weganie. Odpowiedzi ,,nie” i ,,zdecydowanie
nie” podato 55 o0sob (46%) z pierwszej grupy i jedynie 26 oséb (21%) z drugiej
grupy (rys. 11a i b). Jednakze w obu grupach ankietowanych wiele oséb, odpo-
wiednio — 51 (42%) i 42 (35%), zaznaczyto odpowiedz ,,3”, ktora jest neutralna.
Moze to oznaczac, ze nie maja one w tej sprawie sprecyzowanego zdania lub termin
,produkt oznaczony jako mikrobiologiczny” jest dla nich niezrozumialy. Okazato
si¢, ze odpowiedz ,,3” znacznie czg$ciej zaznaczaly osoby, ktore nie majg wyzsze-
go wyksztatcenia. Wobec braku powszechnego zrozumienia dla pewnych procesow
oraz terminow zwigzanych z takimi dziedzinami nauki i przemyshu, jak biotechno-
logia, wiele 0sob szuka informacji podanych w przystepny sposob. Kiedy na rynek

Osoby niespozywajace migsa
People who doesn't eat meat

Osoby spozywajace migso
People who eat meat

60

50

40

30

20

Rys. 11 a i b. Zgodnos¢ z opinia, ze klient chetniej kupitby produkt oznaczony jako mikrobiologiczny
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Fig. 11 and b. Consistency with opinion that client would prefer to buy product marked
as microbiological

Zrodto: opracowanie wiasne.
Source: own study.
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wprowadzane sa nowe produkty, nabywcy zazwyczaj poszukuja opinii dietetykow
oraz tzw. ekspertow zywieniowych, ktérych wypowiedzi pojawiaja si¢ w Internecie,
programach telewizyjnych oraz w prasie i czasopismach.

W pytaniu dwunastym poproszono ankietowanych o opinie, czy kupiliby pro-
dukt — substytut migsa — oznaczony jako wegetarianski. W pytaniu tym, dotyczacym
okreslenia ,,wegetarianski”, ankietowani odpowiedzieli podobnie jak w przypadku
uprzedniego pytania dotyczgcego produktow ,.bezmigsnych” (rys. 10 a i b), chociaz
ich odpowiedzi nie byly az tak radykalne (rys. 12a i b). 54 osoby (45%) z pierwszej
grupy oraz 93 osoby (78%) z drugiej grupy nabylyby taki produkt oznaczony jako
wegetarianski. Okre§lenie ,,wegetarianski” moze wydawac si¢ bezpieczniejsze, po-
niewaz ludzie darza wickszym zaufaniem produkty okreslane jako ,,wege”. Dzieje
si¢ tak prawdopodobnie dlatego, ze sam przedrostek ,,wege” kojarzy si¢ z ro§linami
i,,zdrowg dietg”, sugerujac, ze migso w produktach wegetarianskich zostalo zasta-
pione surowcami pochodzenia roslinnego. W przypadku okreslenia ,,bezmiesny” ta-
kiej pewnosci nie ma.
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Rys. 12 a i b. Zgodno$¢ z opinia, ze klient chetniej kupitby produkt oznaczony jako wegetarianski
Fig. 12 and b. Consistency with opinion that client would prefer to buy product marked as vegetarian

Zrodto: opracowanie wiasne.
Source: own study.

W tej serii pytan przebadano takze opini¢ ankietowanych dotyczaca postrzega-
nia przez nich produktow bezglutenowych (pytanie 13). W tym przypadku nieco
wieksze zainteresowanie takimi produktami stwierdzono jedynie w grupie ankieto-
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wanych spozywajacych migso (33 osoby, 27%) (rys. 13 aib). Moze mie¢ to zwiazek
z tym, ze wegetarianie 1 weganie starajg si¢ nie ogranicza¢ dodatkowo swojej die-
ty, a potaczenie diety wegetarianskiej z bezglutenows jest do$¢ trudne w wykona-
niu i wymaga bardzo duzego wysitku zwigzanego z poszukiwaniem odpowiednich
sktadnikow oraz z samodzielnym przygotowywaniem positkow.

Aktualnie coraz cz¢$ciej promowana jest dieta bezglutenowa. Gluten, najogol-
niej mowiac, jest mieszaning biatek roslinnych znajdujacych si¢ w zbozach, takich
jak: orkisz, pszenica, zyto, jeczmien, pszenica kamut i owies. Nadaje on ciastu jego
charakterystyczng konsystencj¢. Wystepuje w produktach, takich jak: pieczywo, ma-
karony, seitan, kasze oraz piwo. Chociaz na celiakie, czyli nietolerancje glutenu,
powodujaca wyniszczanie kosmkow jelitowych, choruje wedlug roznych szacun-
koéw 0,5+1% spoteczenstwa, z czego u wielu nigdy nie zostaje ona zdiagnozowana
[Hyman 2010], to dieta bezglutenowa staje si¢ coraz popularniejsza. Szacuje si¢,
ze w Stanach Zjednoczonych ok. 20% ludzi stara si¢ dotacza¢ do swojej diety ar-
tykuly niezawierajace glutenu, a niemal 2,15% kobiet catkowicie eliminuje go ze
swojej diety. Jeszcze 5 lat temu grupa ta byla czterokrotnie mniejsza — 0,59% [Pu-
glise 2016]. W Polsce nie jest to jeszcze az tak odczuwalne, ale coraz wigcej 0sob
interesuje si¢ dietg bezglutenowa oraz siega po takie produkty.
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Rys. 13 a i b. Zgodnos¢ z opinia, ze klient chetniej kupitby produkt oznaczony jako bezglutenowy
Fig. 13 and b. Consistency with opinion that client would prefer to buy product marked as gluten-free

Zrédto: opracowanie wlasne.
Source: own study.



Substytuty migsa firmy QUORN™ na polskim rynku. Czgsé¢ 2 73

Wiele produktow jest aktualnie oznaczanych jako np. ,kotlety sojowe a la
schabowy”, lub np. ,,flaczki wegetarianskie”. Jest to postgpowanie majace na celu
przyblizenie konsumentom dania, ktore niecodziennie trafia na ich talerze. Dlatego
W pytaniu czternastym zapytano respondentéw, czy kupujg tego rodzaju bezmigs-
ne produkty. Ankietowani w grupie osob zarowno spozywajacych mieso (89 osob,
73%), jak 1 wegetarian (58 0sob, 49%) nieche¢tnie odnosili si¢ do takich produktow
(rys. 13 aib). Wedlug respondentow spozywanie takich produktéw to oszukiwanie
samych siebie, a w niektorych przypadkach wrecz hipokryzja. Jedynie niewielka
liczba ankietowanych chetnie kupitaby produkt oznaczony jako np. a la kurczak (13
0s0b, 10% oraz 28 0sob, 24%) (rys. 14 aib). W grupie 0sob niespozywajacych mie-
sa az 33 osoby (28%) wybraly odpowiedz 3, tj. ze jest to dla nich oboj¢tne.
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Rys. 14 a i b. Zgodnos¢ z opinia, ze klient chetniej kupitby produkt oznaczony

jako a la schabowy czy a la kurczak

Fig. 14. a and b. Consistency with opinion that client would prefer to buy product marked
as a la pork or a la chicken

Zrodto: opracowanie wiasne.
Source: own study.

W nastepnym pytaniu (15.) zapytano ankietowanych, czy spozywaja jaja ku-
rze. W grupie osob spozywajacych mig¢so na odpowiedz ,,tak” wskazato 119 osob
(98%) (rys. 15a), co oznacza, ze produkty Quorn™, ktoére w wigkszosci zawierajg
biatko jaja kurzego (dodawane do produktu, aby nada¢ mu struktur¢ podobna do
miegsa), mogtby by¢ przez nich nabywany, a zawarto$¢ tego sktadnika pochodzenia
zwierzgcego nie mialaby wptywu na podjeta przez nich decyzje. W drugiej grupie,
wegetarian, odpowiedzi byly odmienne. 55 osob (46%) zadeklarowalo, ze spozywa,
a 64 osoby (54%), ze nie spozywa jaj kurzych (rys. 15b). Zatem wydaje si¢ ko-
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nieczne, zeby przy wprowadzaniu produktow Quorn™ na polski rynek wdrozono
przynajmniej kilka odpowiednikéw produktow w wersji weganskiej, gdzie biatko
jaja kurzego zastgpowane jest skrobig ziemniaczang.

Osoby spozywajace migso Osoby niespozywajace migso
People who cat meat 2 People who doesn't eat meat
2%
55
46%
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64
54%
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Rys. 15 a i b. Spozycie jaj kurzych wsrod ankietowanych
Fig. 15. a and b. Consumption of eggs among respondents

Zrbdto: opracowanie wilasne.
Source: own study.
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Rys. 16 a i b. Kwota, jaka ankietowani sa w stanie przeznaczy¢ na positek zawierajacy
substytut migsa

Fig. 16. a and b. Amount of money which respondents could allocate for meal containing
meat substitute

Zrodto: opracowanie wlasne.
Source: own study.

W ostaniem, szesnastym pytaniu zapytano ankietowanych, ile byliby w stanie
zaptaci¢ za posilek zawierajacy substytut migsa. W obu grupach najwigcej respon-
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dentow (62 osoby, 51% i 73 osoby, 61%) wskazato, ze jest w stanie przeznaczy¢ na
positek do 15 zt w przeliczeniu na osobe (rys. 16 a i b). Lacznie 34 osoby (28%)
spozywajace migso oraz 38 0sob (32%) w grupie wegetarian bytoby w stanie prze-
znaczy¢ mniej niz 15 zl na positek zawierajacy substytut migsa. Stwierdzono, ze 25
0s0b (21%) z grupy spozywajacej mi¢so nie daloby za taki posilek wigcej niz 5 zt.

Zazwyczaj produkty Quorn™ w Wielkiej Brytanii kosztujg ok. 3-4 funtéw, co
przeliczajac na zlotowki, pozwala zatozy¢, ze ich cena wynositaby ok. 15-20 zt za
opakowanie. Cena ta mogtaby by¢ zalezna od marzy naliczonej przez dystrybutora.
Ponadto produkty bylyby transportowane od producenta (prawdopodobnie z Wiel-
kiej Brytanii), wiec nalezatoby doliczy¢ réwniez koszty transportu i dystrybucji.
Z danych ankietowych wynika, ze ok. 30% ankietowanych byloby zainteresowa-
nych takim produktem w takiej cenie.

4. Whnioski

Wegetarianie wydaja si¢ grupa konsumentow duzo bardziej otwarta na nowosci.
Spowodowane jest to kilkoma czynnikami, takimi jak: wigksza, bardziej zdeklaro-
wana $wiadomos$¢ wegetarian odnosnie do spozywanej zywnosci oraz che¢ dostar-
czania organizmowi niezbgdnych sktadnikéw pokarmowych, ktére w duzych ilo-
sciach znajduja si¢ wlasnie w migsie. Poprzez sposob, w jaki si¢ odzywiaja, sa oni
zmuszeni do interesowania si¢ nowymi alternatywnymi rodzajami zywnosci.

Rynek wegetarianski w Polsce nie jest jeszcze tak rozwiniety jak w Europie,
a zwlaszcza w Stanach Zjednoczonych, jednak mozna zauwazy¢ pewne prawidto-
wosci wskazujgce na to, ze ludzie coraz chetniej siegaja po nowosci. Polacy, mimo
ze cenig sobie tradycje, coraz czgséciej z powodow moralnych, a czgsto tez zdrowot-
nych rezygnuja ze spozywania mi¢sa. Ponadto niemal potowa 0sob (58%) spozywa-
jacych migso sigga po jego substytuty, przewaznie po produkty wytwarzane z biatek
sojowych.

Jako gtowne zalety alternatyw dla migsa podaje si¢ ich smak oraz mozliwosé¢
urozmaicenia diety i dostarczenia organizmowi potrzebnych sktadnikéw odzyw-
czych (rys. 6). Stwarza to duze pole do twodrczej inwencji dla producentéw produk-
tow wysokobiatkowych. Wiele os6b kupowaloby substytuty migsa, gdyby spetniaty
ich wymagania odnos$nie do smaku oraz ceny.

Wigkszos¢ Polakow, bez wzgledu na to, czy spozywa migso czy nie, przynaj-
mniej par¢ razy w miesigcu si¢ga po produkty sojowe, ktore aktualnie sg wtasciwie
jedyng alternatywa dla produktow miesnych. Wysoce prawdopodobne jest, ze majac
wybor konsumenci, siggneliby wiasnie po produkty pochodzenia mikrobiologiczne-
g0, np. po Quorn™,

Produkty Quorn™, gdyby zostaly wprowadzone w Polsce, musialyby jednak
spelia¢ kilka warunkow, aby ich wdrozenie na krajowy rynek mogto okaza¢ si¢
sukcesem. Dla wigkszosci Polakow jednym z najwazniejszych czynnikow przy wy-
borze produktu, czesto rownie waznym co jego sktad oraz wartos$ci odzywcze, jest
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cena. Jesli produkt taki miatby by¢ konkurencyjny w stosunku do innych substytu-
tow migsa, jego cena rowniez musiataby by¢ zblizona do konkurencyjnych produk-
tow 1 wynosi¢ maksymalnie ok. 15 zt za porcje.

Sama nazwa produktu musialaby tez zosta¢ okreslona w sposob, ktéry nie po-
wodowatby negatywnych skojarzen u potencjalnego klienta. Wiekszo$¢ wegetarian
(43%) nie ma zastrzezen do okreslania pochodzenia produktu jako ,,mikrobiolo-
giczne”, ale osoby, ktére spozywajg migso (12%), niechetnie kupowatyby produk-
ty oznaczone w ten sposob. Mniej negatywne skojarzenia budzi forma: ,,bezmig-
sny” uzywana m.in. na rynku brytyjskim, jednak zgodnie z polskimi przepisami na
opakowaniu, w widocznym miejscu, musi znajdowac si¢ informacja o sktadniku
,hiespodziance”, np. ze produkt jest z: ,,z biatkiem pochodzenia grzybiczego” lub
z ,.biatkiem pochodzenia grzybowego” — niestety pierwsza nazwa moze sugerowac
powigzania z chorobami rozprzestrzenianymi przez grzyby, a druga jest niezgodna
z prawda.

Uzasadnione jest jednak zaktadanie, ze produkt przy wprowadzeniu na rynek
znalaztby pewng grupe odbiorcow. Wyniki ankiety nie wykazaly, aby produkt zostat
odrzucony przez ankietowanych, wrecz przeciwnie — wiele osob wykazato zainte-
resowanie nowg kategorig produktu. Polacy juz od wielu lat interesujg si¢ alternaty-
wami dla migsa.
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