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Wstep

W niniejszym numerze czasopisma ,,Nauki Inzynierskie i Technologie” zamieszczo-
no cztery artykuty naukowe oraz jedna informacje o ksigzce.

W pierwszej czgsci opracowania pt. Aplikacje m-zdrowia przedstawiono i scha-
rakteryzowano dost¢pne w Polsce aplikacje dotyczace zdrowia i wlasciwego odzy-
wiania (FatSecret, Endomondo, Water Drink Reminder, Zdrowe zakupy, MyPlate,
Fitatu, My Net Diary oraz Dieta dla super lenia). W drugiej cze$ci za$ zaprezento-
wano wiedze i stanowisko ankietowanych mtodych 0s6b wobec aplikacji o zdrowiu.
W kolejnej pracy omowiono wilasciwosci 1 potencjalne zastosowanie sktadnikow
bioaktywnych w produkcji funkcjonalnych produktow zywnosciowych oraz wska-
zano na zdrowotne konsekwencje wynikajace ze spozywania tego rodzaju zywnosci.
W nastepnym opracowaniu, ktore stanowi druga czgs¢ publikacji dotyczacych wy-
branych substancji stodzacych, oméwiono wiedze oraz opinie badanych konsumen-
tow na temat substancji stodzacych — zar6wno tych mozliwych do zakupu i samo-
dzielnego dawkowania, jak i dodawanych przemystowo do produktow spozywcezych,
a takze ich bezpieczenstwa zdrowotnego.

Jako redaktor czasopisma zachecam do zapoznania si¢ z wymienionymi pracami
oraz siggniecia po rekomendowana ksigzke pod redakcja naukowa prof. Ryszarda
Knosali, zatytutowang Inzynieria produkcji. Kompendium wiedzy.

Redaktor Naczelny
prof. dr hab. inz. Tomasz Lesiow





