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Wstep

W niniejszym numerze czasopisma ,,Nauki Inzynierskie i Technologie” zamieszczo-
no cztery artykuty naukowe oraz jedna informacje o ksiazce.

Przedmiotem pierwszej pracy jest ocena wiedzy i nawykow zywieniowych oséb
aktywnych fizycznie. Badani, chociaz wykazali si¢ wiedza teoretyczna na temat pra-
widlowego odzywiania i zdaja sobie sprawe z jego znaczenia, jednakze nie spozy-
waja positkow regularnie, dokonuja wyboru suplementow diety przypadkowo i nie-
wlasciwie zarzadzaja gospodarka wodno-elektrolitowa.

Kolejne dwie prace byty prezentowane na II konferencji naukowo-turystycznej
zorganizowanej pod patronatem JM Rektora UE we Wroctawiu prof. dr. hab. An-
drzeja Kalety dotyczacej produktow turystycznych podwyzszajacych jakos¢ ustug
turystycznych ,,Czynniki determinujace jakos$¢ pracy przewodnickiej” (Wroctaw
2017). Dotyczytly charakterystyki sektora turystycznego pod wzgledem wprowadza-
nych innowacji w zakresie zywienia turystow (zywnos¢ ekologiczna, dietetyczna,
prozdrowotna, regionalna oraz kuchnia modernistyczna) oraz tego, w jaki sposob
konsumenci postrzegaja jako$¢ positkow serwowanych przez lokale §wiadczace
ushlugi gastronomiczne kierowane do zmotoryzowanych podréznych.

W ostatnim opracowaniu autorzy przedstawili aktualny stan wiedzy na temat
perspektyw uprawy borowki wysokiej w Polsce z punktu widzenia uwarunkowan
ekonomicznych oraz waloréw zywieniowo-zdrowotnych tych owocow i mozliwosci
ich wykorzystania w przetworstwie. W tym celu okre§lono efektywnos¢ plantacji
borowki wysokiej i czas zwrotu naktadow poniesionych w tym zakresie.

Redaktor czasopisma — prof. dr hab. inz. Tomasz Lesiow — zacheca do zapozna-
nia si¢ z ww. pracami oraz siggnigcia po ksiazke autorstwa Malgorzaty Wisniewskiej
zatytutowana Kultura bezpieczenstwa zywnosci. Istota i narzedzia pomiaru.

Redaktor Naczelny
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