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Turystyka weekendowa w strefie przymiejskiej Wroctawia

Wypoczynek §wiateczny (cotygodniowy) charaktery-
zuje si¢ powtarzalng rytmicznoscia. Jego racjonalne, czyn-
ne wykorzystanie jest ze wszech miar wskazane oraz zale-
cane, w celu regeneracji sit fizycznych i psychicznych,
ludziom czynnym zawodowo, zwlaszcza tym, ktérzy w nie-
regulowanym czasie pracy czgsto zaniedbuja, nadwergza-
jaswoja kondycje, zmniejszaja odporno$é zaréwno soma-
tyczna, jak i psychoemocjonalna.

Powszechnie wiadomo, Ze przyjazne, nieskazone czy
znacznie mniej od miejskiego skazone srodowisko przyro-
dnicze moze by¢ zacheta do uprawiania turystyki weeken-
dowej, w tym zwlaszcza rowerowej — czynnej. Uprawiajac
turystyke, ludzie — zwlaszcza wielkiego miasta — znajduja
w Srodowisku naturalnym warto$ci, ktore wyzwalajg u nich
doznania estetyczne, przez obserwacjg pigkna i bogactwa
przyrody.

Turystyka jest niewatpliwie jedna z form zachowan prze-
strzennych czlowieka. Przez zachowania przestrzenne ro-
zumie sie te zachowania czlowieka, ktore odnoszq sie do
przestrzeni. Ludzie zachowujq sie przestrzennie wtedy, gdy
te przestrzen pokonujq, przebywajq, gdy jq oceniajq i wy-
bierajq do swoich celow, gdy jq postrzegaja, doznajqc
przyjemnych lub nieprzyjemnych wrazen, gdy wreszcie
przestrzen te organizujq, zagospodarowujq [7, s. 8].

Turystyka, jako forma zachowan przestrzennych czto-
wieka, jest najbardziej dobrowolna z dobrowolnych, gdyz
nie ma w niej zadnych przymuszen. Jest wigc swego rodza-
ju luksusem i komfortem, migdzy innymi dlatego, ze jest
wlasnie dobrowolna. Dobrowolnie decydujemy sig na wigk-
szy wysitek fizyczny — zwlaszcza w wypadku turystyki kwa-
lifilkowanej — by odprezy¢ sig, nabrac sit i tezyzny fizycznej
oraz poprawi¢ kondycje psychiczng, poprzez rozkoszowa-
nie si¢ walorami krajobrazowymi, estetycznymi, kulturo-
wymi; wzbogaca nas ona intelektualnie.

Turystyka weekendowa to dobrowolny i nieprzymu-
szony, a zarazem krotkotrwaty (1-3 dni) wypoczynek poza
miejscem pracy i zamieszkania, ale w niezbyt duzej odle-
glodci od tych miejsc. Wyjazdy weekendowe podyktowa-
ne sq migdzy innymi: nawykami, potrzebq rozumienia

i doceniania wypoczynku cotygodniowego, kulturq i umie-
Jetnosciq gospodarowania czasem wolnym od wszelkich
zajec, umiejetnosciq ,, wygospodarowania’ owego czasu
, uwolnionego”, jak rowniez ogolnie pojetq kulturq za-
chowan — bycia, wreszcie w niemalym stopniu dostepno-
Sciq (istnieniem) atrakcyjnych miejsc do wypoczynku
w ogdle i wypoczynku weekendowego w szczegdlnosci
[1,s.122].

Turystyka weekendowa jest $cile powiazana z innymi
rodzajami turystyki, m.in. turystyka wypoczynkowa czy
turystyka krajoznawcza (wycieczkowa); [5, s. 12].

Terminem turystyka wypoczynkowa okresla si¢ podro-
ze odbywane w celu wypoczynku od trudow i zmagan co-
dziennosci. Ten typ wyjazdow nazywa sig rowniez wypo-
czynkiem stacjonarnym. Oprocz turystyki wypoczynkowej,
czgsty cel wyjazdow stanowia podroze o charakterze kra-
joznawczym. Uprawianie turystyki krajoznawczej (wyciecz-
kowej) ma na celu poznawanie nowych, nie znanych do-
tychczas miejsc, kultur i obyczajow, a takze poznanie z au-
topsji tego, czym chelpig si¢ i szczyca inni.

Turystyka weekendowa, nazywana rdwniez wypoczyn-
kiem $wiatecznym, nalezy obecnie do coraz popularniej-
szych rodzajow turystyki. Cztowiek lubi poznawaé i odkry-
wac, lubi obcowac z przyroda i wypoczywac na tonie natu-
ry. Duze miasta (na przyktad takie jak Wroctaw) nie moga
zapewni¢ swoim mieszkancom miejsc obfitujacych w zie-
len, ciszg i spokoj. Istniejace parki miejskie (skwery i zie-
lefice) przewaznie nie majg odpowiedniej powierzchni
w stosunku do potrzeb ludnos$ci wielkich miast. Okolice
natomiast Wroctawia dysponuja np. bardzo ciekawymi
walorami przyrodniczo-krajobrazowymi i kulturowymi. Parki
krajobrazowe, akweny wodne, duze kompleksy le$ne czy
tez wzniesienia i pagorki, jak rowniez zamki, patace, dwory,
baszty, mury obronne i wspaniate ko$cioty, to tylko czes§é
z dtugiej listy interesujacych atutéw okolic miasta Wroc-
tawia.

Potrzeba wyjazdow weekendowych — zwiaszcza wsrdd
mieszkancow wielkich aglomeracji — jest bardzo duza.
Ogromne zanieczyszczenie atmosferyczne miast, nadmier-
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ny hatas odkomunikacyjny, brak zielonych oaz spokoju
i ciszy, duze zaggszczenie zabudowy, stresujaca praca za-
wodowa, to tylko niektore pozycje z diugiej listy ucigzli-
wosci zagrazajacych wspotczesnemu cztowiekowi, zwla-
szcza mieszkajacemu w wielkim miescie. Im wigcej cztowiek
przezywa stres6w zwiazanych z praca zawodowa, hatasem
itd., tym bardziej potrzebuje relaksu i odpoczynku. Wypo-
czynek weekendowy jest wskazany z bardzo wielu powo-
déw. Do najwazniejszych zaliczy¢ mozna na pewno walory
rekreacyjne wyjazdow $wiatecznych, a wigc odpoczynek,
odprezenie, zabawy, gry. Jakze wazne sg rOwniez powody
zdrowotne — nade wszystko odprgzenie fizyczne i psy-
chiczne, dodajmy do tego walory spoteczne, kulturalne
i poznawcze wyjazdow weekendowych.

Na przetomie lat osiemdziesiatych i dziewigédziesiatych
prowadzono w Szwajcarii i Niemczech badania dotyczace
turystyki weekendowej. Z prac tych wynika, iz ponad 80%
spoteczenstw tych krajow przynajmniej raz do roku wyjez-
dzata na wycieczki weekendowe, natomiast raz na tydzien
wyjezdzato 20-40% ludnosci. Najbardziej aktywni w tych
wyjazdach byli ludzie mtodzi oraz osoby ze srednich i wy-
zszych warstw spotecznych [4, s. 75-77].

Kazdy wyjazd weekendowy (§wiateczny) jest powodo-
wany splotem najrézniejszych motywacji. Wedtug Gawo-
reckiego motywacje mozna podzieli¢ na trzy kategorie: spo-
feczne, rodzinne lub plemienne oraz motywacje osobiste
lub egoistyczne. W kazdej kategorii Gaworecki wymienia
od kilku do kilkunastu punktoéw, tworzacych strukturg mo-
tywacji.

Motywacje spoteczne to m.in. nastgpujace potrzeby:

— na$ladowania lub proba zajgcia wyzszego miejsca
W grupie,

— kontaktéw z innymi cywilizacjami,

— oryginalno$ci lub proba wyréznienia si¢ w grupie,

— odpowiedzialnos$ci lub proba zaimponowania,

—efektywnego dzialania lub aspiracje kulturalne,

—zrozumienia §wiata i jego wydarzen,

—osobistego zobaczenia i dotknigcia tego, co pokazuja
$rodki masowej komunikacji,

— ucieczki z ram zycia codziennego lub zmiany ,,de-
koracji”,

—zmiany codziennego otoczenia.

Motywacje rodzinne lub plemienne to potrzeby m.in.:

— odnalezienia pewnego stylu zycia rodzinnego, unie-
mozliwionego przez zycie codzienne,

— odbudowy komorki rodzinnej, z przywroceniem jej
struktury i systemu autorytetow,

— opuszczenia zgrupowania rodzinnego, gdy sig ono
okaze zbyt ciasne i ograniczajace,

— uczestniczenia w zyciu dziecka w okresie jego ksztal-
cenia, przez nauczanie poparte okazaniem przez dorostego
erudycji oraz sity, wykazanej w ¢wiczeniach sitowych lub
zreczno$ciowych.

Motywacje osobiste lub egoistyczne to potrzeba odzy-
skania kontaktu z natura, potrzeba ucieczki od naciskow
zbiorowych, zawodowych, rodzinnych, religijnych lub po-
trzeba ,,odpre¢zenia”. To takze potrzeba wiedzy lub aspira-
cje do efektywnego dziatania przez kulturg, kontakt z inny-
mi cywilizacjami lub przez dziatalno$¢ artystyczna, kom-
pleks Tarzana albo narcyzm lub jednoczesna potrzeba podo-
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bania si¢ innym i podobania sig¢ sobie (odpowiadac
wyobrazeniu o samym sobie). Do motywacji osobistych
lub egoistycznych zaliczamy réwniez potrzebg posiadania
prawa do marzen albo pozbycia sig¢ swojej codziennej
osobowosci, np. przez zycie ponad stan w czasie podrozy
turystycznej, infantylizm albo kompleks niemowlgcia,
umozliwiajacy zrobienie tego wszystkiego, czego sig
nie moze robi¢ na co dzien i odrzucenie nakazéw (np.
przesuwanie godzin positkéw czy noszenie ekscentrycz-
nych ubioréw). To takZe potrzeba rozrywki albo zabawy,
nie tylko spontanicznej, ale takze tworczej, potrzeba ko-
czowania (ucieczki od $§wiata codziennosci), potrzeba kon-
kretnego dziatania albo kompleks ,,zréb to sam”, prowa-
dzacy do rozwoju sztuki i rzemiosta amatorskiego — to tak-
Ze motywacje.

Potrzeby biologicznych kapieli stonecznej, konieczno-
$ci odzyskania zdrowia, dotlenienia sig, ruchu fizycznego,
i to w cieptym klimacie, potrzeby ucieczki od wszelkiego
rodzaju szkodliwosci i naciskoéw albo odzyskania rowno-
wagi psychicznej, potrzeby fizjologiczne, mogace przyjaé
forme dziatania §wiadomego i realnego lub zwyklego wy-
poczynku, zaleznie od stanu jednostki ludzkiej, zamykaja
dhuga liste motywacji osobistych lub egoistycznych [3,
s. 115-116].

Wedlug Gaworeckiego, motywacje odgrywaja coraz
wieksza role wérdd czynnikéw rozwoju turystyki.

Turystyka weekendowa to rowniez (w tym wypad-
ku szczegdlnie) turystyka rowerowa i zwigzana z nia
kwestia tras rowerowych oraz calej infrastruktury technicz-
no-turystycznej. Turystyke rowerowa podzieli¢ mozna
na sze$¢ typOw: spacery rowerowe, rowerowe wyciecz-
ki jednodniowe, rowerowe wycieczki dwudniowe — wee-
kendowe, rowerowe wycieczki wielodniowe, rowerowe
obozy wedrowne oraz kolarskie imprezy turystyczne [6,
s. 64].

Trasy rowerowe powinny by¢ w gtéwnej mierze (lecz
nie tylko) przeznaczone dla 0os6b mieszkajacych w duzych
miastach wérdd spalin, betonu i zgietku. Takim ludziom na
pewno bardziej jest potrzebny wypoczynek na fonie natu-
ry niz tym, ktérzy mieszkaja i pracujg w zieleni (np. rolnicy
czy sadownicy). Oczywiscie nie mozna ich w Zaden spo-
sob wykluczaé. Jednak ci, ktoérzy mieszkaja w otoczeniu
przyrody, na pewno chgtniej wykorzystaliby trasy rowero-
we, jako mozliwo$¢ dojazdu do pracy, szkoty, sklepu czy
do innych miejsc niekoniecznie zwigzanych z wypoczyn-
kiem. Nalezy przyja¢ odpowiedni promien dojazdu, np. do
pracy moglby on sigga¢ maksymalnie 15 km, co przy bar-
dzo spokojnej jezdzie zajmuje 1 h. Do szkoty oczywiscie
mniej, np. 7 km (30 min), do sklepu 5 km (20 min). Sa to
szacunkowe wymiary czasu.

Zauwazmy na koniec, ze po§rod wielorakich zachowan
przestrzennych ludzi miasta, turystyka weekendowa zaczy-
na zajmowacé poczesne miejsce [2, s. 7-16]. Wzrastajaca —
z konieczno$ci —mobilno$¢ ludno$ci miast, zwlaszcza wiel-
kich, nie marginalizuje, jak si¢ okazuje, przejazdzek i dtuz-
szych wyjazdéw rowerowych. Rower bowiem staje si¢ do-
cenianym, modnym i,,porgcznym” §rodkiem lokomocji nie
tylko w czasie weekendu.

A oto proponowane trasy w strefie wokotmiejskiej
Wroclawia.



Turystyka weekendowa w strefie przymiejskiej Wroclawia

Trasa nr 1: Oborniki SI. — Prusice — Oborniki SI.

Oborniki Slaskie — Jary — Niziny — Uraz — Niziny —
Roscistawice — Bagno — Gérowo — Skokowa —
Piotrkowice — Pekszyn — Boréwek — Jagoszyce — Prusice —
Wilkowo — Siemianice — Oborniki Slaskie

Trasa przebiega przez gminy:
Oborniki Slgskie, Prusice

55 km
podjazdy — trudne
nawierzchnia — gladka

Dlugos¢ trasy:
Stopien trudnosci:

Czas przejazdu: 3:50h
Rodzaj nawierzchni: asfalt — 89,1%
ziemia — 10,9%

Kategoria drdg: drogi drugorzedne — 70%
drogi lokalne — 19%

drogi polne i lesne — 11%

NajwyZzszy punkt trasy: 197 m n.p.m. — Siemianice
Najnizszy punkt trasy: 101 m n.p.m. — Pekszyn
Maksymalna réznica wzniesien: 96 m.

Zabudowa mieszkaniowa i $rodowisko | lasy — 43%

pola, faki —40%
zabudowania - 17%
zbiorniki wodne - 9
rzeka — 1 (Odra)
patace — 3

mury miejskie — 1
ruiny budowli — 3

naturalne:

Wody powierzchniowe:

Zabytki architektury:

Wzdtuz catego przebiegu trasy niezbedne jest wprowa-
dzenie nastepujacej infrastruktury turystycznej: wypozy-
czalnie sprzgtu rowerowego, baza noclegowa, punkty ga-
stronomiczne, punkty naprawcze, tablice informacyjne,
zadaszone miejsca postojowe, place z torami przeszkdd oraz
oérodki rekreacji wodne;j.

Oborniki Slaskie 0,0km 0:00h 175 m n.p.m.

Miasto jest potoione wsrod malowniczych, porosnie-
tych sosnowym borem, Wzgorz Trzebnickich. Znaleziska
archeologiczne swiadczq o istnieniu na tym obszarze pre-
historycznej osady, Zrodla historyczne zas wymieniajq
osiedle o nazwie Obora w XIV w., i Obornyk w XV w.
W Obornikach Slgskich znajduje sie czwarty co do wiel-
kosci w Polsce zespot sanatoriow przeciwgruzliczych.
Rozwdj Obornik, jako miejscowosci uzdrowiskowej i kli-
matycznej, datuje sie od XIX w., giéwnie od powstania
w 1835 r. zakladu przyrodoleczniczego i otwarcia linii
kolejowej Wroclaw — Poznan w 1856 r. Powstaly wtedy
liczne sanatoria i pensjonaty. Sucha, lesista okolica sprzy-
Jja leczeniu gruzlicy i stanow ogdlnego wyczerpania,
a sqsiedztwo wielkiego Wroctawia stwarza Obornikom
warunki rozwoju, jako miasta w orbicie aglomeracji wro-
clawskiej. Oborniki posiadajq prawa miejskie od 1945 r.
W Obornikach znajduje si¢ kilka zabytkowych ogrodéw
i parkow — glownie sanatoryjnych — o lqcznej powierzchni
27,8 ha.

Z centrum Obornik Slaskich szlak prowadzi na potu-
dniowy zachéd. Po 4,5 km droga dociera do wsi Jary.

Jary 45km 0:20h 130 mn.p.m.

Niewielka wies — kilkanascie gospodarstw — polo-
zona malowniczo wsrod gestych lasow, bardzo blisko
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Obornik Slgskich. W poblizu wsi znajduje sie zbiornik
wodny.

Trasa prowadzi przez wie$, a nastepnie dalej przez las.
Po 2,2 km taczy si¢ z droga drugorzedng Uraz — RoScistawi-
ce i osiaga wie$ Niziny.

Niziny 7,0km 0:30h 116 m n.p.m.

Mata wies, oddalona od wsi Uraz o 1800 m. Kilka
gospodarstw, w poblizu pola i lqki. W niedalekiej odle-
glosci — las.

Szlak biegnie droga na potudnie. Po 2,3 km osigga
wie$ Uraz.

Uraz 88km 0:35h 108 mn.p.m.

Pierwsza wzmianka o grodzie Uraz i osiedlu wokot
niego pochodzi z 1203 r. Od 1250 roku rezydowali tu
kasztelanowie. W 1312 roku miejscowos¢ otrzymata pra-
wa miejskie, ktore zachowala do 1945 r.. Na poczqtku
XIV wieku miasto otoczono walami. Na niewielkim wznie-
sieniu nad Odrq wznoszq sie, otoczone walem i fosq, rui-
ny zamku. Trudny jest do ustalenia czas powstania za-
mku, zaloZonego na planie zblizonym do tréjkqta, dwu-
kondygnacyjnego, z salq o sklepieniu krzyzowym, wspar-
tym na jednym filarze. W 1630 roku od péinocy dobu-
dowano prostokqtny budynek z osmiobocznq basztq,
a w XIX w. zamek przebudowano gruntownie, zacierajqc
Slady dawnego zalozenia. W roku 1945 zostal powaz-
nie zniszczony. Obok zamku zachowal si¢ zabytkowy
ogrod, o pow. 1,9 ha. Czas zalozenia ogrodu datuje si¢ na
XV w.

Szlak ponownie biegnie droga asfaltowa — na pdinoc
—osiagajac wie$ Niziny.

Niziny 10,6km 0:45h 116 m n.p.m.

Trasa prowadzi drogg drugorzedna na p6inoc. Po 6 km
dociera do wsi Roscistawice.

RoScistawice 15,0km 1:00h 164 m n.p.m.

Jedna z wiekszych wsi okalajgcych Oborniki Slgs-
kie. Wiele gospodarstw, w okolicach pola, iqki i lasy.
W czasach PRL-u istnialo tu Panstwowe Gospodarstwo
Rolne.

Szlak prowadzi przez centrum wsi na pétnoc. 1000
metrow za wsig trasa skreca w polno-le$ng Sciezke w lewo.
Po kilku kilometrach dociera do wsi Bagno.

Bagno 20,4km 1:25h 160 m n.p.m.

Patac w Bagnie jest wlasciwie zlozony z dwéch bu-
dynkow. Pierwszy, zwany Starym Zamkiem, powstal
w 1680 r. W ciqgu wiekow byt rozbudowywany. Drugq
czes¢, tzw. Nowy Zamek wybudowali juz w XX w. Kisslin-
gowie. Wiekszo$¢ znajdujqcych sie we wnetrzu elemen-
tow przygotowywano pod kqtem cesarskiej wizyty (ocze-
kiwano Wilhelma II). Budynek otaczal duzy park ozdo-
biony stawem. Niedaleko stat kosciot parafialny, do
ktorego przylegal cmentarz. W 1930 roku do Bagna wpro-
wadzili sie Salwatorianie. W czasie II wojny Swiatowej
zakonnicy musieli opuscic¢ budynek klasztoru i przeniesé
sie do domku na skraju parku. Salwatorianie zostali
w Bagnie do dzisiaj. Jest to jeden z niewielu klasztorow,
ktore czesciowo mogq zwiedzaé turysci.

Trasa prowadzi przez centrum wsi na wschod, w strone
Osolina. 1500 metréw za Bagnem skreca w lewo i wzdhuz
lasu prowadzi do o$rodka wypoczynkowego, nad niewiel-
kim zbiornikiem wodnym. Dalej szlak prowadzi na p6inoc-
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ny zachod, mija zabudowania cegielni i dociera do
wsi Gorowo.

Goérowo 26,0km 1:45h 127 mn.p.m.

Wies z zespolem dworskim, polozona na Wzgorzach Stru-
piniskich. Pierwsza wzmianka pochodzi z 1297 r, mowi sie
w niej o posiadaczu wsi — rycerzu Tyzcho. W poludniowej
czesci wsi zachowat sig zespot dworski — patac z ok. 1800 v,
a w jego poblizu dwie oficyny z XIX w. i zabudowania
gospodarcze z tego samego okresu, jak rowniez ruiny
cegielni. Ciekawym zabytkiem jest rowniez ewangelicki
cmentarz zalozony w pierwszej potowie XIX w.

Szlak we wsi skreca w prawo — na wschéd — i prowa-
dzac przez interesujacy kompleks lesny dociera do zabu-
dowan wsi Skokowa.

Skokowa 30,2km 2:00h 109 mn.p.m.

Osada polozona na trasie Oborniki Slqskie — Zmi-
grod, u stop Wzgérz Trzebnickich. Zabudowa wsi to
w przewazajqcej czesci budynki jedno- i dwupietrowe,
z czego wiele jest bardzo interesujqcych.

Trasa prowadzi teraz na péinoc i mijajac niewielki
kompleks lesny doprowadza do Piotrkowic.

Piotrkowice 32,9km 2:15h 106 mn.p.m.

Na uwage zasluguje tutaj barokowy patac z konca
XVII w. Jest to zalozenie na planie prostokqta, o czterech
kondygnacjach, nakryte mansardowym dachem. Elewacje
sq podzielone pilastrami, ktorych trzony ozdobiono roslin-
nq dekoracjq.

W centrum wsi szlak kieruje si¢ na péinoc. Przecina
tory kolejowe i dociera do wsi Pgkszyn.

Pekszyn 353km 2:20h 101 mn.p.m.

Niewielka wies — kilkanascie gospodarstw oraz dawne
Parnstwowe Gospodarstwo Rolne. Interesujqcy zbiornik
wodny.

Szlak wiedzie nadal asfaltows, drugorzedna droga.
Przecina ponownie wie$ Skokowa i dociera do skrzyzowa-
nia drég we wsi Boréwek.

Borowek 39,0km 2:40h 109 mn.p.m.

Malta wies — zaledwie kilka gospodarstw.

Proponowana trasa przebiega dalej w kierunku Prusic,
mijajac Kodlewo, L.egow, dwa kompleksy zagajnikow oraz
wie§ Jagoszyce.

Jagoszyce 43,1km 2:55h 119 mn.p.m.

Mala wies — kilka gospodarstw.

Z centrum wsi droga prowadzi na wschdd, aby po chwili
—mijajac Kro$cing Mala — osiagna¢ Prusice.

Prusice 45,7km 3:10h 116 mn.p.m.

Miasto Prusice bylo juz wzmiankowane w 1253 r. jako
osada targowa, bedqca w prywatnym posiadaniu. Prawa
miejskie otrzymaly Prusice w latach 1287-1297, a ksiqze
Henryk II Pobozny wznidst tu zamek. Polozony byt on we
wschodniej czesci miasta i iqczyl sie z obwarowaniami Pru-
sic. Obecnie zachowaly si¢ jedynie fragmenty murow i piw-
nic. Ceglane mury miejskie zachowaly sie obecnie w nie-
wielkich fragmentach, na obwodzie pierwotnego miasta.

Z Prusic szlak prowadzi w strong Obornik Slaskich.
Na skrzyzowaniu biegnie prosto i mijajac wie§ Gola,
osiaga Wilkowo Duze oraz Wilkowo Male.

Wilkowo 50,1km 3:20h 168 m n.p.m.

Niewielka, rozproszona wies — dzieli si¢ na Wilkowo
Duze i Wilkowo Male. Znajduje sie tutaj dawne Panstwo-
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we Gospodarstwo Rolne, a w poblizu kilka zbiornikéw
wodnych i kompleksy lesne.

W Wilkowie droga gtéwna skreca w lewo, na potudnie
i mijajac kompleks lesny osiaga Siemianice.

Siemianice 53,0km 3:35h 197 mn.p.m.

Niewielka wies — kilkanascie gospodarstw — pofozona
na skraju Obornik Slgskich. W poblizu znajdujq si¢ duze
kompleksy lesne.

Z Siemianic szlak prowadzi prosto na potudnie i po
chwili osiaga Oborniki Slaskie.

Oborniki Slgskie 55,0km 3:50h 175 mn.p.m.

Trasa nr 2: Wroclaw — Jelcz — Wroclaw
Strachocin — Dolina Odry — Jelcz Laskowice —
Katna — Rakow — Dlugoteka — Szczodre —

Pruszowice — Pawlowice

Trasa przebiega przez gminy:
Wroctaw, Czernica, Jelcz Laskowice, Diugoteka

60 km
podjazdy — latwe
nawierzchnia — gtadka

Dhugo$¢ trasy:
Stopien trudnosci:

Czas przejazdu: 4:00 h
Rodzaj nawierzchni: asfalt —62,2%
ziemia — 37,8%

Najwyzszy punkt trasy:
Najnizszy punkt trasy:
Maksymalna réznica wzniesien:

135 m n.p.m. — Rakéw
118 m n.p.m. — Pawlowice
17m

Wzdhuz catego przebiegu trasy niezbgdne jest wprowa-
dzenie nastgpujacej infrastruktury turystycznej: wypozy-
czalnie sprzetu rowerowego, baza noclegowa, punkty ga-
stronomiczne, punkty naprawcze, tablice informacyjne, za-
daszone miejsca postojowe, place z torami przeszkod oraz
o$rodki rekreacji wodne;j.

Strachocin 0,0km 0:00h 121 mn.p.m.

Trasa rozpoczyna si¢ od stawu na Strachocinie, pro-
wadzi w strone Odry, a nastgpnie §ciezka w gorg rzeki.
Po chwili dociera do wsi Lany. Prowadzac dalej prosto,
szlak dociera do Kamiefica Wroctawskiego. Nastgpnie
droga biegnaca wzdiuz Odry, pokonujac okoto 4,6 km
dociera do asfaltowej drogi, gdzie po chwili osiaga Czernicg.
Mijajac w oddali zabudowania Ratowic, dociera do Jelcza
Laskowic.

Jelcz Laskowice 18,5km 1:15h 133 mn.p.m.

Na wyspie, w starym tozysku Odry, znajdujq sie ruiny
zamku wzniesionego w drugiej pofowie XIV w., w stylu
gotyckim. W pierwszych latach XVI wieku zostat on prze-
budowany w stylu renesansowym, a po pozarze w 1623 r.
popadt w ruine. W miescie znajduje sie rowniez zabytko-
wy, XIX-wieczny park, a w nim patac.

Szlak biegnie droga asfaltowa w strong dzielnicy
Laskowice, na skrzyzowaniu kieruje si¢ w lewo, a pod
koniec miejscowosci skreca w prawo, w strong Olesnicy.
Trasa mija zabudowania wsi Mo$cisko, po 3,5 km skrgca
w lewo, w strone wsi Brzezinki, a mijajac ja dociera do
duzego kompleksu lesnego. Po chwili osigga Lesny Miyn.
Za wsia szlak skreca w lewo i le$ng droga osiaga wies$
Katna.
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Katna 36,3km 2:25h 132mn.p.m.

Ze wsi trasa biegnie na poéinoc, mija zabudowania
Ole$niczki, na pierwszym duzym skrzyzowaniu skreca
w lewo i przez Mydlice dociera do wsi Rakow.

Rakéw 41,3km 2:45h 135mn.p.m.

Niedaleko Rakowa znajdujq sie malowniczo polozone,
wsroéd sosnowo brzozowych lasow, zbiorniki wodne.

Z Rakowa szlak prowadzi asfaltowa droga na potudnio-
wy zachod. We wsi Bielawa skrgca w prawo i mijajac zabu-
dowania osady Kamien, dociera do Diugoteki.

Dlugol¢ka 48,7km 3:15h 128 m n.p.m.

We wsi znajduje sie barokowy kosciét parafialny Swiete-
go Michata Archaniola, wzniesiony w latach 1715-1722.
Uwage zwraca barokowy, kamienny kartusz z pierwszej
polowy XVIII w. nad portalem, z polskim napisem: ,, Pédzcie
do mnie wszyscy, ktorzy pracuiecie y iestescie obciqzeni,
a ia was ochlodze”. We wnetrzu zachowal sig drewniany,
barokowy oltarz glowny, a w nim obraz ,, Ostatnia Wie-
czerza”.

Z Dhugotgki trasa biegnie na pdtnoc, przez ruchliwa droge
Wroctaw — Warszawa. Po chwili osiaga osade Szczodre.

Szczodre 51,4km 3:25h 128 mn.p.m.

Podziwia¢ tu mozna piekny starodrzew parku (okazate
deby i lipy), stawy oraz interesujqcy las mieszany. Teren jest
zagospodarowany jako osrodek wypoczynku Swiqtecznego.

We wsi szlak kieruje sig asfaltowa droga na zachdd.
Mija zabudowania Domaszyn oraz Olszycy i dociera
do Pruszowic.

Pruszowice 55,0km 3:40h 132 mn.p.m.

W okolicy Pruszowic oraz Domaszyn znajduje sie kilka
przepieknych zbiornikow wodnych.

W Pruszowicach trasa kieruje si¢ najpierw na zachdd
i na pierwszym skrzyzowaniu skrgca w lewo. Prowadzac
caly czas prosto dociera do granic Wroctawia oraz do Paw-
towic, a kilkaset metrow dalej do stawu Pawlowickiego.

Pawlowice 60,0km 4:00h 118 mn.p.m.

Trasa nr 3: Tyniec Maly — Zérawina — Tyniec Maly

Tyniec Maly — Bielany Wroctawskie —
Sleza — Biestrzykow — Swigta Katarzyna — Ozorzyce —
Zérawina — Wegry — Jaksonow — Wierzbice —
Tyniec Matly

Trasa przebiega przez gminy:

Kobierzyce, Swigta Katarzyna, Zérawina

63,5 km

podjazdy — fatwe
nawierzchnia — gtadka
4:15h

asfalt—91,8%

ziemia — 8,2%

Dlugos¢ trasy:
Stopien trudnosci:

Czas przejazdu:
Rodzaj nawierzchni:

Najwyzszy punkt trasy: 153 m. n.p.m. — Wierzbice
Najnizszy punkt trasy: 132 m. n.p.m. — Sleza
Maksymalna réznica wzniesien: 21 m.
Zabytki architektury: palace -3

koscioty — 7

ruiny budowli — 1

inne zabytki — 2

157

Wzdtuz calego przebiegu trasy niezbedne jest wprowa-
dzenie nastepujacej infrastruktury turystycznej: wypozy-
czalnie sprzgtu rowerowego, baza noclegowa, punkty ga-
stronomiczne, punkty naprawcze, tablice informacyjne,
zadaszone miejsca postojowe, place z torami przeszkod
oraz osrodki rekreacji wodne;.

TyniecMaly 0,0km 0:00h 145mn.p.m.

We wsi znajduje sie gotycki kosciot parafialny pod we-
zwaniem Whniebowziecia Najswietszej Marii Panny, z po-
czqtkow XVI wieku. Jest to budowla jednonawowa i posia-
da wieze przy poinocnej Scianie prezbiterium. We wnetrzu
zachowalo sie sakramentarium przyscienne z 1516 r.

Z Tynca trasa prowadzi na wschdd, mija po lewej
stronie maty zbiornik wodny i dociera do zabudowan wsi
Domastéw, gdzie nastepnie skrgca w lewo. Po krotkiej chwili
dociera do Bielan Wroctawskich.

Bielany Wroclawskie 6,4 km 0:25h 133 m n.p.m.

Ogladac¢ tu mozna przebudowany w XIX wieku dwor;
wzniesiony pod koniec XVI w. Jest to budynek prostokqtny,
czeSciowo murowany, o czterospadowym dachu. Obok
dworu zachowat si¢ barokowy spichlerz z XVIII w. Innym
ciekawym zabytkiem w Bielanach Wroclawskich jest gotyc-
ki kosciot parafialny pod wezwaniem sw. Andrzeja z okoto
1520 r. Jest to budynek murowany, jednonawowy, z wie-
2q od strony zachodniej i waqskim, prostokqtnym prezbite-
rium. Whnetrze jest nakryte sklepieniem krzyZzowo-zebro-
wym. Zachowat sie¢ w nim fragment rzezbionego oftarza
z Madonngq z okoto 1400 r.

Z Bielan Wroctawskich szlak przebiega droga na wschod
ipo 1,8 km dociera do wsi SIQZa.

Slgza 82km 0:35h 132mn.p.m.

Oczom turysty ukazuje sie dawna gotycka wieza mie-
szkalna z XV w., ktora w poczqtkach XVII w. zostata po-
wiekszona o renesansowq czesé poludniowq, a w XVIII w.
rozbudowana o skrzydlo zachodnie. Nastepnie w wie-
kach XIX oraz XX zostala przebudowana, i tak powstaly
zamek zachowal renesansowe szczyty woluntowe oraz
kominek z 1618 r.

Ze Slgzy trasa kieruje si¢ droga w strong wsi Karwiany,
mija zabudowania osady i prowadzi nad autostradg A—4.
Po kilkuset metrach skreca w lewo i mijajac Suchy Dwor
osiaga Biestrzykow.

Biestrzykéw 15,0km 1:00h 135 mn.p.m.

Zachowaly sie tutaj ruiny gotyckiej wiezy mieszkalnej
z XIV w., wymienianej w dokumentach jeszcze w 1411 r.
Zbudowana z cegly na planie prostokqta, trzykondygna-
cyjna, z pozniej dobudowanq wiezyczkq na klatke scho-
dowq byla pierwotnie otoczona watem i fosq, z ktérych
do dzisiaj przetrwaly niewielkie fragmenty.

Z Biestrzykowa szlak prowadzi asfaltowa droga na
wschod, mijajac po drodze zabudowania Smardzowa. Po
okoto 6 km osiaga Swieta Katarzyne.

Sw.Katarzyna 212km 1:25h 133m n.p.m.

Ciekawym zabytkiem jest kosciél parafialny z drugiej
polowy XIII wieku, pod wezwaniem Swietej Katarzyny,
ktéry w XV wieku powigkszony zostal o wieze. Jest to
budowla jednonawowa z dlugim, trzyprzestowym prezbi-
terium. Koscielny cmentarz jest otoczony oszkarpowa-
nym murem z zachowanymi strzelnicami szczelinowymi,
a wzniesiony zostal w pierwszej polowie XVII wieku.
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Ze Swietej Katarzyny trasa ciagnie sig na potudniowy
zachdd i mijajac po drodze zabudowania Lukaszowic, oraz
pokonujac okoto 5 km dociera do wsi Ozorzyce.

Ozorzyce 26,0km 1:45h 138 mn.p.m.

Z Ozorzyc szlak prowadzi w strong Turowa. W centrum
wsi skreca w prawo, przechodzi nad autostradg oraz przez
przejazd kolejowy, aby wreszcie dotrze¢ do Zérawiny.

Zoérawina 30,1km 2:00h 141 mn.p.m.

Interesujqcy jest tutaj kosciot cmentarny pod wezwaniem
Bozego Ciata, zbudowany okolo polowy XIV w., nastepnie
przebudowany na przelomie XVI i XVII w. Jest to budowla
Jjednonawowa z prostokqtnym prezbiterium i wieiq od
zachodu. Whetrze bylo niegdys ozdobione renesansowq
polichromiq, czesciowo przemalowanq w 1911 r. Budynek
kosciota jest otoczony ufortyfikowanym cmentarzem.

Z Zérawiny trasa biegnie droga na potudnie. Mija za-
budowania Zernik Wielkich i dociera do Bogunowa.
We wsi skreca w lewo i po chwili osigga wie§ Wegry.

Wegry 37,5km 2:30h 149 mn.p.m.

We wsi znajduje sie dwor z XVIII wieku, pierwotnie
barokowy, przebudowany w stylu neogotyckim okoto
1800 roku. Jest to budynek murowany, zalozony na planie
prostokqta i nakryty czterospadowym dachem. Na sufitach
sal pierwszego pietra zachowaly sie profilowane podzialy
dekoracyjne. Znajduje sie tutaj rowniez gotycki kosciot
parafialny z XV w., pod wezwaniem $w. Jadwigi. Jest to
budowla murowana z wprowadzonq do wnetrza nawy
wiezq. We wnetrzu zachowala sie srodkowa szafa gotyckie-
go oftarza z poczatkéw XV w., oraz trzy gotyckie rzezby
z okolo 1500 r:

Ze wsi szlak prowadzi na zachd6d waska, polna droga.
Dociera do wsi Brzescie i przekracza mostkiem rzeczke Sle-
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zg. Po chwili dociera do Przectawic, w ktdrych to skrgca
w prawo i ciagnac sig dalej prosto osiaga wie$§ Jaksonow.

Jaksonéw 46,4km 3:10h 143 mn.p.m.

Ogladaé tu mozna kosciét pod wezwaniem Swietego
Krzyza. Obecna budowla z XV w. zostata postawiona na
miejscu starszej, romanskiej z 1299 r. Kosciot byt grun-
townie restaurowany w latach 1884—1888. We wnetrzu
zachowalo sie kilka epitafiow z XVIII w., a cala budowla
wraz z cmentarzem jest otoczona obronnym murem ze
strzelnicami.

Z Jaksonowa trasa prowadzi w strong wsi Szczepanko-
wice, nastepnie przez osadg i pod jej koniec skrgca w lewo
i w polng drogg w prawo. Mija tory kolejowe i po chwili
dociera do Wierzbic.

Wierzbice 54,3km 3:40h 153 mn.p.m.

W tej miejscowosci znajduje sie przepiekny zabytek;
Jjest to pierwotnie renesansowy palac z przelomu XVI
i XVII w., przebudowany i powiekszony okoto 1700 r.
w stylu barokowym; prostokqtny i nakryty czterospado-
wym dachem. Innym cennym zabytkiem jest jednonawowy
kosciot filialny z XV w., z kwadratowym, oszkarpowanym
prezbiterium, z kruchtq zwienczonq od zachodu
sygnaturkq. We wnetrzu zachowal sie rzezbiony tryptyk
z 1592 r., ze scenq ,,Ostatniej Wieczerzy”. Cmentarz
koscielny jest otoczony murem obronnym, ze strzelnicami
klinowymi z polowy XVII w.

Z Wierzbic szlak prowadzi w strong wsi Krélikowice. Za
wsig skreca w lewo, przed Nowinami kieruje si¢ w prawo,
w polng droge, ktora dociera do Ractawic Wielkich. Za
Ractawicami skreca w prawo, mija Zerniki Mate i dociera
do Tynca Matego.

TyniecMaly 63,Skm 4:15h 145mn.p.m.
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Weekend tourism in the region of Wroctaw

Weekend holidaying is characterized by a rhythmic re-
peating. Taking advantage of this in a rational and active
way is very much advised and recommended to people
active professionally in order to regenerate their strength,
both physical and mental, and especially to those who,
working in an unregulated time of work system, often ne-
glect and overtax themselves lowering their resistance both
somatic as well as mental and emotional.

Weekend tourism also means bicycle excursions and
the problem, related to this, of bicycle routes and the whole
technical and tourism infrastructure. Bicycle tourism may
be divided into six types: short bicycle trips, one-day ex-
cursions, two-day weekend excursions, many-day tours,
“migrating” camping trips, and cycling tourism events [6,
p. 64]. The author has proposed three routes within the
zone around Wroclw.



