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WYDZIAL NA MEDAL!

Dariusz Nawarecki (ur. 1967,
absolwent wroctawskiej
Akademii Wychowania Fi-

zycznego. Po ukoriczeniu
studiow w 1991 r. podjat pra-
ce nauczycielaw opolskim I
Liceum Ogélnoksztatcacym,
aw 1995 roku rozpoczat pra-
ce na Politechnice Opolskiej,

Yi

zycznegoi Fizjoterapii, z ktérym zwiazany jest od powotania

naWydziale Wychowania Fi-

jednostki. Obecnie zatrudniony jest na stanowisku adiunkta
w Katedrze Wychowania Fizycznego i Sportu. W biezacej
kadendiji sprawuije funkcje prodziekana ds. organizacyjnych.
Jest takze trenerem druzyny koszykarzy. Od 2007 roku prezes
Klubu Uczelnianego AZS PO.

W 2002 roku D. Nawarecki uzyskat doktorat na Akademii
Wychowania Fizycznego im. Lesgafta w Sankt Petersburgu.
Zainteresowania naukowe koncentruje na obszarze teo-
rii zespotowych gier sportowych i antropomotoryce. Jest
autorem i wspotautorem czterech monografii i ponad 50
artykutow naukowych, aktualnie przygotowuje do publi-
kacji podreczniki dydaktyczne o narciarstwie i koszykowce.
Jako trener doprowadzit druzyne do wielu spektakularnych
sukcesow, m.in. dojscie do pétfinatu w Mistrzostwach Pol-
ski Junioréw, awansu koszykarzy do Il ligi czy osiggniecie
Mistrzostwa Polski.

Wydzial Wychowania Fizycznego i Fizjote-
rapii ksztalci przede wszystkim nauczycieli
wychowania fizycznego, treneréw i specjali-
stow z zakresu turystyki i rekreacji oraz fizjo-
terapii, natomiast studentom uzdolnionym
sportowo stwarzamy warunki do dalszego
rozwoju. Prowadzimy programowe zajecia
z przedmiotu wychowanie fizyczne dla stu-
dentéw z innych wydzialéw naszej uczelni.
W zajeciach tych uczestniczy kazdego roku
ponad dwa tysiace studentéw. W roku aka-
demickim 2007/2008 wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom miodziezy wprowadzilismy
nowga forme realizacji zaje¢ z wi, ktora polega
na umozliwieniu studentom wyboru dyscy-
pliny sportu, ktéra ich najbardziej interesuje.
W efekcie zajecia te spelniajg oczekiwania
studentéw, podnoszac ich umiejetnosci
i sprawno$¢ motoryczng jak réwniez do-
starczaja satystakcjiizadowolenia. W naszej
ofercie znalazly sie nastepujace rodzaje zajec:

pitka nozna, pitka siatkowa, koszykdwka,
plywanie, aerobik, badminton, ¢wiczenia
sifowe, samoobrona, tyzwiarstwo. Uwazam,
ze jestesmy bardzo dobrze przygotowani do
prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycz-
nego, posiadamy wykwalifikowang kadre
dydaktyczng oraz dysponujemy odpowied-
nig baza materialng do prowadzenia zaje¢
sportowych i rekreacyjnych.

Oddanie do uzytkowania kompleksu spor-

towo-dydaktycznego mieszczacego sie
w II Kampusie Politechniki Opolskiej przy
ul. Prészkowskiej diametralnie zmienito
warunki do prowadzenia zajec¢ rekreacyj-
no-sportowych i dydaktycznych. W skiad
kompleksu wchodza: sala do gier zespolo-
wych o wymiarach 45x24 m, z mozliwo-
$cig podzialu na trzy oddzielne moduly,
bieznia tartanowa o diugosci 80 m, spe-
cjalistyczna sala do gimnastyki, ¢wiczen
muzyczno-ruchowych, sitownia, oraz no-
woczesne zaplecze sanitarne. W budynku
znajduje sie réwniez sala audytoryjna na
200 miejsc, mata sala dydaktyczna oraz
czytelnia. Wydzial dysponuje réwniez salg
przy ul. Luboszyckiej 26x14m oraz nowa
sala sportowa o wymiarach 25x18 m znaj-
dujaca si¢ przy Domu Studenta Sokrates
przy ul. Malopolskiej. Zajecia z ptywania
odbywaja sie w miejskiej ptywalni Akwa-
rium, a fyzwiarstwo na lodowisku Toropol.
Korzystamy réwniez z wyremontowanego
w ostatnim czasie stadionu lekkoatletyczne-
go Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji.
Posiadamy réwniez profesjonalny sprzet
sportowy niezbedny do prowadzenia zaje¢
dydaktycznych i treningowych.

Klub Uczelniany Akademickiego Zwiazku
Sportowego prowadzi sekcje wyczynowe
i rekreacyjne. Bardzo bogata oferta zajec
przyczynia sie do cigglego zwigkszania liczby
cztonkéw AZS, ktdrych obecnie jest juz po-
nad 800, a od pazdziernika 2007 co tydzien
przybywa okoto 20 cztonkéw.

Zajecia prowadzone w sekcjach finansowane



Wywiad z...

s w znacznym stopniu z budzetu Wydziatu
Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii oraz
ze $rodkéw przeznaczonych na promocje
uczelni. To nas jednak nie zadawala i ma-
jac na celu jeszcze dynamiczniejszy rozwdj
tej organizacji studenckiej rozpoczeli$my
starania o uzyskanie osobowosci prawne;j.
Biuro KU AZS znajduje sie w sali sportowej
w I kampusie. Przy okazji goraco zachecam
wszystkich studentéw politechniki do korzy-
stania z bogatej oferty klubu uczelnianego.
Dziatalno$¢ KU AZS nie ogranicza sie tyl-
ko do prowadzenia systematycznych zajec
sportowych. Organizujemy réwniez zawody
sportowe, ktore ciesza si¢ bardzo duzym
zainteresowaniem spolecznosci akademic-
kiej. Do wazniejszych imprez nalezg zawody
prowadzone w formie ligi pitki siatkowe;j
mezczyzn ktérych organizatorem jest pani
mgr Bozena Baniak (liga trwa od listopada
do maja), halowa liga pitki noznej, ktora or-
ganizuje wiceprezes KU AZS Tomasz Wr6-
bel, liga koszykowki, mistrzostwa uczelni
w lekkiej atletyce i akademickie mistrzostwa
Opolszczyzny, czy odbywajace sie na plywal-
ni w szkole podstawowej nr 5 akademickie
mistrzostwa o Puchar JM Rektora w ply-
waniu. Na otwarcie sezonu organizowany
jest turniej koszykéwki mezczyzn o Puchar
JM Rektora, zawody w tréjboju sitowym
i wyciskaniu sztangi lezac, zawody w siat-
kéwce plazowej, zawody w windsurfingu,
oraz wspinaczce skatkowej.

Ogromnym powodzeniem w Srodowisku
ciesza sie mistrzostwa uczelni i wojewo6dz-
twa w narciarstwie zjazdowym odbywaja-
ce sie od kilku lat w Zielericu. Planujemy
w biezacym roku zorganizowanie zawodéw
w badmintonie, tenisie ziemnym i stofowym.
Nie zapominamy réwniez o pracownikach
Politechniki Opolskiej i absolwentach. Dla
pracownikéw organizujemy cyklicznie mi-
strzostwa w narciarstwie zjazdowym, turniej
rekreacyjno-sportowy towarzyszacy obcho-

dom $wieta politechniki oraz udostepniamy
obiekty na zajecia rekreacyjne.
Polem dziatalnosci cztonkéw KU AZS stat

sie rowniez udzial w programie Studencka
Strefa Aktywnosci, dzieki ktéremu otrzy-
mali$my dofinansowanie do dziatalnosci
sekeji wspinaczki skatkowej. Wspolpracu-
jemy réwniez ze Srodowiskiem sportowym
naszego miasta, m.in. z Wydziatem Kultury
i Sportu UM, MOS, Wydzialem Oswiaty,
pomagajac w przygotowaniu wielu imprez
sportowych dla dzieci i mlodziezy.

Nasza ambicja stalo sie uruchomienie w kaz-
dym roku dziatalnosci nowych sekeji spor-
towo-rekreacyjnych oraz rozszerzanie oferty
zawodow sportowych dla studentéw PO.
Kazdego roku przygotowujemy i przeprowa-
dzamy plebiscyt na najlepszego sportowca
Politechniki Opolskiej, a jego wyniki ogla-
szamy podczas cieszacego si¢ ogromnym
powodzeniem balu sportowca.

Rok 2007 byl bardzo udany dla naszych
zawodnikéw a niektore sukcesy chciatbym
szczegolnie podkreslic.

Zdobylismy Mistrzostwo Polski Politechnik
we wszystkich grach zespolowych, czyli ko-
szykowece, pitce noznej, pitce siatkowej i pilce
recznej mezczyzn.

Druzyna Koszykéwki zajeta 4 miejsce w 1T
lidze panistwowej, a nalezy doda¢, ze wyste-
powalismy w tej lidze w roli beniaminka.
W trwajacym obecnie sezonie nasza dru-
zyna przewodniczy stawce II ligi.

Sukcesy odnosili réwniez przedstawiciele
dyscyplin indywidualnych:

W lekkiej atletyce w Akademickich Mi-
strzostwach Polski Krzysztof Owczarek w
skoku wzwyz zdobyt srebrny medal, Danuta
Plewnia — w rzucie oszczepem — zdo-
byla brazowy medal. Krzysztof Plaskota

w Mlodziezowych Mistrzostwach Polski w
dziesiecioboju wywalczyt srebro. Do kadry
narodowej w LA powolani zostali
Krzysztof Plaskota — dziesieciob6j, Michat
Pietraszko — rzut dyskiem, Cyprian Jasin-
ski — 400 m plotki.
W Short tracku — Aida Popiolek, Zbi-
gniew Brodka i Jakub Jaworski — zdobyli
ztote medale na Mistrzostwach Polski zali-
czyli takze wystepy w Pucharze Swiata.
Do tradycji akademickiej wpisaly sie juz
imprezy sportowo-rekreacyjne organizo-
wane podczas dorocznych Piastonalidw,
a cieszace si¢ duzym powodzeniem wsrdd
miodziezy studiujace;.
Po wigcej szczegolow na ten temat oraz ak-
tualne informacje o organizowanych zawo-
dach i dziatalnosci sekeji odsylam na strong
www.azs.po.opole.pl, www.basket.po.opole.pl,
www.volleyballteam.po.opole.pl.

Rozmawiata Krystyna Duda
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Hala sportowa w II kampusie
przy ul. Proszkowskiej 76

Oddana do uzytku w pazdzierniku 2006
r. wybudowana ze srodkéw UE w ramach
ZPORR. Dzialanie 1.3.3 — Regionalna
Struktura Edukacyjna — pn. ,Budowa II
kampusu Politechniki Opolskiej. Budowa
hali sportowej i zaplecza dydaktycznego
dla potrzeb WWFiF”.

Nowoczesny obiekt sportowy o facznej po-

wierzchni 4686,64 m? posiada:

B 80 metrows, 5- startowa bieznie lekko-
atletyczng wylozong tartanem,

B sale gier zespotowych o wymiarach 45 x
24,5 m gdzie odbywaja si¢ treningi i me-
cze pitki noznej, siatkéwki, koszykéwki
i pitki recznej

B sale gimnastyczng o wymiarach 24,5 x
17,5 m przystosowana do zaje¢ i zawo-
dow w lekkiej atletyce,

B sale zajeciows pokryta wykladzing dywa-
nowa o powierzchni 60 m?na 40 miejsc

B sifownie¢ o wymiarach 16 x 12,5 m? Jest
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OBIEKTY SPORTOWE

daktycznej obok kierunkéw technicznych ma takze kierunki studiow z zakresu

P olitechnika Opolska jedyna w regionie uczelnia techniczna w swojej ofercie dy-

kultury fizycznej. Odpowiednia baza lokalowa na ktéra skladaja sie obiekty
sportowe i dydaktyczne pozwala nie tylko na wasciwa realizacje ksztalcenia na trzech
kierunkach ,,sportowych’: wychowanie fizycznej, fizjoterapia oraz turystyka i rekreacja,
ale z powodzeniem stuzy takze studentom pozostalych kilkunastu kierunkéw, ktérzy

moga dbac o swoja kondycje fizyczng i zainteresowania.

to najwieksza w regionie sifownia wypo-
sazona w najnowoczesniejsze urzadzenia,
na ktdrej ¢wiczy¢ moze réwnoczesnie 30
0s6b.

B sale do ¢wiczen ruchowych, zwang takze
salg lustrzana lub baletowa. W sali o wy-
miarach 18 x 12 m odbywaja si¢ zajecia
z tanicéw, aerobiku, karate i szermierki

W hali sportowej znajduje si¢ takze sala

audytoryjna na 200 miejsc wraz z foyer, ktore

$wietnie sprawdza sie réznych funkcjach., np.
jako miejsce ekspozycji wystaw; czy brifingu
jaki mial miejsce podczas wizyty na poli-
technice prezydenta RP Lecha Kaczyniskiego.

W przestronnych wnetrzach hali sportowej
umiejscowiono réwniez czytelnie i wypo-
zyczalnie biblioteki wydzialowej oraz ca-
feterie.

Do sal sportowych przylegaja pokoje dla
trenerdw, instruktoréw, magazyny sprze-
tu, wygodne zaplecze sanitarne i socjalne
przystosowane takze dla oséb niepetno-
sprawnych.

Na terenie IT kampusu znajduje sie réwniez
kompleks asfaltowych boisk otwartych: do
pitki noznej, pitki recznej, pitki koszykowej
i dwa boiska do pitki siatkowej.




ANIKI OPOLSKIE)J

Hala sportowa
przy ul. Malopolskiej 22

e

w 1T
1racja
a blisko
kiej zain-
008. Obiekty

0$Ci.

Hala sportowa przy ul. Luboszyckiej 7

Powstata w latach 30 XX wieku jako integralna czgs¢
przedwojennej szkoly zenskiej, wielokrotnie moderni-
zowana.

Obiekt stal sie pierwsza siedzibg powolanej w roku 1966
uczelni technicznej (obecnie zajmowanych przez Instytut
Uktadéw Elektromechanicznych i Elektroniki Przemysto-
wej oraz Wydziat Edukacji Technicznej i Informatycznej.
Obiekt sportowy przy ul. Luboszyckiej to hala sportowa do
gier zespolowych o wymiarach 24,5 x 14 m przeznaczona
do rozgrywek w pilce siatkowej i koszykowej oraz sitownia.
W bezposrednim sasiedztwie hali usytuowany jest kort
tenisowy do tenisa ziemnego ceglasty. Calo$¢ uzupehia
zaplecze sanitarne dla studentdw i pracownikow.

kwiecien 2008 | 5



W GRACH ZESPOLOWYCH

B Mistrzostwo Polski Politechnik w koszy-
kéwece,

B Mistrzostwo Polski Politechnik w pitce
noznej,

B Mistrzostwo Polski Politechnik w pitce
siatkowej,

B Mistrzostwo Polski Politechnik w pitce
recznej mezczyzn,

B 4 miejsce w II lidze panstwowej — druzyna
koszykowki

W SPORTACH INDYWIDUALNYCH

B Lekka Atletyka Akademickie Mistrzostwa
Polski

B Krzysztof Owczarek — skok wzwyz —
srebrny medal

B Danuta Plewnia — rzut oszczepem -
brazowy medal

B Krzysztof Plaskota — Mlodziezowe Mi-
strzostwa Polski — dziesigciobdj — srebr-
ny medal

® Powotanie do kadry narodowej w LA
Krzysztof Plaskota — dziesieciobdj,
Michal Pietraszko — rzut dyskiem,
Cyprian Jasinski — 400 m plotki

SHORT TRACK

B Aida Popiotek — Mistrzostwa Polski —
ztoty medal

® Zbigniew Brédka — Mistrzostwa Polski
- zloty medal

B Jakub Jaworski — Mistrzostwa Europy -
uczestnik
® wystepy w pucharze Swiata.
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NAJWAZNIEJS
OSIAGNIECIA
W ROKU 2007

SPORT > 35

Tak dobrzy jeszcze
nigdy nie byli
LEKKOATLETYKA. Studenci z Opola

#dobyli osiem medali na dwaoch
zawodach mistrzowskich.

Rewrlal:}'j:nir starfowali
nasd sportvwey paalceis
Akademickich Mistreostwa
Palski orae Mistraostw Pol- T L
ski SekOt Wyksavch, kiore
odbwly sig w Warszawie. Lﬁ-‘\#f?-w-‘;‘;ﬁ“
Lawodnicy AZS-0 Opole
preywictli dwa medale
AMP. Srebro wywalezyl
chocee wewvk Konral Ow
czarek (208 em) a broe
W reucie osscoepem D
L Plewnin (4,448 m),

W orywalizac)i szkal wyt-
sryeh dwijka tyeh zawosd-
nikiw okaeala sig bezkon-
kurencyina w swoich kon-
karencjach, Plewnia
zgarngta  jesecze  braz
w pehnigeiu kuly (9,31 m)

Ma druglm stopniu po-
dium bef drugicj impreey
stangli: Kraysaof Maskota
(shok w dal - 6,52 m) i Ka-
Lak Tataruch (rzut dyskiem
- 42,21}, 4 na najnikszym;
Aleksandra Paluch (skok
weEwyd - 148 cml i selafeta
4210 w gkladzie Alcksan-

dra Paluch, Marta Gdrocks,
Eazimicra Szuba i Kain
repna Kraoysica (54,37).

W Klasy Mkaci drugyn-
wej opokanie zajeli 11, micj:
seir, Wihrod politechnik
dzieweymy zajely #. poey-
cje (popreednio 7). a chio-
paki 5, (poprasdnio 12.).

MLECEN SARAT
renabiabifine pl - 077 44 32 605
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Ligi pitki siatkowej mezczyzn

(od listopada do maja)

Halowa liga pitki noznej

Liga koszykowki

Mistrzostwa Uczelni w LA
Akademickie Mistrzostwa Opolszczyzny,
Akademickie Mistrzostwa Opola o Pu-
char JM Rektora w pltywaniu,

Turniej koszykéwki mezczyzn o Puchar
JM Rektora — organizowany na otwarcie
sezonu

Zawody w tréjboju sitowym i wyciskaniu
sztangi lezac

LW

Zawody w siatkéwce plazowej

Zawody w windsurfingu

Zawody we wspinaczce skalkowej
Mistrzostwa Uczelni w narciarstwie zjaz-
dowym

Mistrzostwa Wojewddztwa w narciar-
stwie zjazdowym

Mistrzostwa w narciarstwie zjazdowym
dla pracownikéw

Mistrzostwa Opola w narciarstwie zjaz-

dowym

Swigteczny turniej rekreacyjno-sportowy
dla pracownikéw podczas $wieta Poli-
techniki Opolskiej

Imprezy sportowo-rekreacyjne podczas
Piastonaliow

Imprezy sportowo rekreacyjne dla dzie-
ci i mlodziezy Opola we wspélpracy
z Wydziatem KiS UM, MOS, Wydzialem
Oswiaty (np. na lodowisku Toropol)
Imprezy sportowo-rekreacyjne podczas
Opolskiego Festiwalu Nauki




Klub uczelniany AZS Politechniki Opolskiej WYK A Z SE K‘ J I KU A Z S
na dzien 30 listopada 2007 liczyl ponad 800
cztonkdw.

Klub prowadzi nastepujace sekcje wyczy-
nowe i rekreacyjne:

SEKCJE WYCZYNOWE

B Koszykéwka mezczyzn 11 liga i IT liga
m Pilka siatkowa mezczyzn I1I liga

B Lekko Atletyka II Liga

W Short track

SEKCJE REKREACYJNE
B Pitka siatkowa kobiet
® Pitka reczna kobiet

B Koszykéwka kobiet

B Pitka nozna

B Badminton

¥ Plywanie

B Karate

B Unihokej

m Cwiczenia sitowe

B Aerobik

B Szermierka

B Cheerleaders

B Narciarstwo zjazdowe
B Zeglarstwo

B Windsurfing

B Lyzwiarstwo

B Wspinaczka skatkowa
W Szachy

B Samoobrona

B Kolarstwo

 Zarzad KU AZS

dr Dariusz Nawarecki - prezes

Tomasz Wrébel - wiceprezes ds. organizacyjnych
Tomasz Zajaczkowski - wiceprezes ds. sekcji
Michat Piech - skarbnik

Aneta Banik - sekretarz

dr Rafat Tataruch - cztonek zarzadu

mgr Roman Firlus - cztonek zarzadu

Katarzyna Lipska - cztonek zarzadu

Bartosz Kasperski - cztonek zarzadu

ATs———  \\/\WW'W.aZS.po.opole.pl



