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Zarzadzanie ryzykiem w projekcie

STRESZCZENIE

W artykule opisano problem zarzadzania ryzykiem projektu, co z pewnoscia jest
waznym aspektem zarzadzania projektem. Ryzyko projektu definiowane jest jako nie-
pewne zdarzenie lub warunek, ktory — jesli wystapi — ma pozytywny lub negatywny
wplyw na cele projektu. Zarzadzanie ryzykiem w projekcie pozostaje stosunkowo
nierozwinieta dyscypling, odrebna od zarzadzania ryzykiem stosowanym w zarzadzaniu
ryzykiem operacyjnym lub finansowym. Dobre zarzadzanie ryzykiem projektowym
zalezy od wspierania czynnikow organizacyjnych, jasnych rél i obowiazkéw oraz ana-
lizy technicznej. Chronologicznie zarzadzanie ryzykiem projektu moze rozpoczac si¢
od rozpoznania zagrozenia lub przez zbadanie mozliwosci. Wreszcie, nalezy zintegro-
wacé ryzyko, aby uzyska¢ pelny obraz, dlatego projekty powinny by¢ zintegrowane
z zarzadzaniem ryzykiem w calym przedsigbiorstwie, aby wykorzysta¢ mozliwosci
zwiazane z osiagnigciem ich celow.

Stowa kluczowe: projekt, ryzyko, zarzadzanie projektami.

Wprowadzenie

Warto zacza¢ od przemyslen najwazniejszych, a mianowicie takich, ze po prostu nie mozna
przewidzie¢ wszystkiego — ryzyko w wigkszym lub mniejszym stopniu towarzyszy wszyst-
kiemu, co robimy, wszystko tez ulega zmianom. Jest ono obecne prawie we wszystkim, czego
dokonuja ludzie. Wowczas skutek dziatan nie moze by¢ precyzyjnie przewidziany i odczu-
wamy niepewno$¢. Mozemy tez zauwazyc¢, iz zmianami mozemy zarzadzac przez proces ich
monitorowania i kontrolowania. W zarzadzaniu projektami jest to tym bardziej istotne, Zze wigk-
szo$¢ dziatan jest unikatowa i w praktyce trudno jest dookresli¢ wszystkie mozliwe zagrozenia
oraz ich implikacje. Ryzyko jest pojeciem obiektywnym i wobec tego moze by¢ mierzone .
Ryzyko to kompilacja prawdopodobienstwa lub czestotliwos$ci wystapienia sytuacji,
ktore zwykle maja negatywne oddziatywanie dla organizacji. Wedtug H. Maylora ryzyko

L C.A. Williams, M. L. Smith, P.C. Young, Zarzqdzanie ryzykiem a ubezpieczenia, Warszawa 2002,
s. 28.
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jest prawdopodobiefistwem poniesienia szkod i strat?>. W kontekScie realizacji projektu
ryzyko okresla si¢ jako rodzaj niepewnosci zaistnienia pewnych zdarzen lub warunkow,
ktére w przypadku wystapienia moga mie¢ pozytywny lub negatywny wplyw na przynaj-
mniej jeden z parametrow projektu. Istotny jest fakt, ze okre§lone ryzyko moze mie¢ wigcej
niz jedng przyczyne, a zarazem wigcej niz jeden skutek.

Ryzyko w duzym uproszczeniu mozna zakwalifikowac jako prawdopodobienstwo niezre-
alizowania czeSci badz caloéci zatozen projektu. Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze jest
to prawdopodobienstwo, czyli jest mozliwe do oszacowania. Wigze si¢ to z tym, ze istnieje
mozliwo$¢ okre$lenia zardbwno szans na zaistnienie takiego zdarzenia, jak i pdzniejszych
mozliwych konsekwencji jego wystapienia.

Analiza ryzyka dotyczy przewidywania sytuacji w przysztosci i odnosi si¢ do zdarzen,
ktére moga, ale nie musza wystapi¢. Wystapienie zdarzenia zalezy od wielu czynnikow.
Z tego powodu badanie ryzyka prowadzi si¢, wliczajac mieszaning czynnikéw Srodowisko-
wych, programowych i sytuacyjnych?.

Prawdopodobienstwo ryzyka w trakcie zycia projektu moze si¢ zmieniaé. Poczatkowo
moze by¢ ono nieznaczne, z czasem moze si¢ zwigkszy¢ na skutek réoznych zdarzen, potem
okolicznos$ci ponownie moga je obnizy¢, az w koncu zdarzenie moze stac si¢ bardzo praw-
dopodobne. Wreszcie, gdy naprawde nastapi, wowczas stanie si¢ zmiang. Zdecydowanie
lepiej zarzadzacd jest potencjalnymi sytuacjami, poniewaz wtedy jest do dyspozycji wigcej
scenariuszy dziatania. Natomiast kiedy sytuacja staje si¢ faktem, mozna to jedynie zaak-
ceptowac.

Proces zarzadzania ryzykiem projektu

Ryzyko wynika z faktu podejmowania decyzji dotyczacych przysztosci. Podmioty rozpoczy-
najace zdywersyfikowane dziatania nie sg pewne przysztych wynikéw. Dziatanie w warun-
kach ryzyka z uwagi na nieznana przyszto$¢ oznacza podejmowanie decyzji w sytuacji braku
kompletnych informacji. Osiggniecie wyznaczonego celu jest mozliwe, ale nie jest pewne*,

Zarzadzanie ryzykiem to proces, na ktory sktada si¢ planowanie (wskazanie metod
i wykonywanie czynnosci w zakresie zarzadzania ryzykiem), identyfikacja (okre$lenie, jaki
rodzaj ryzyka moze wptywac na projekt, opisanie jego cech), analiza ryzyka i sposob reago-
wania (opracowanie sposobdéw unikania i redukcji negatywnych skutkéw), monitorowanie
(okresowe sprawdzanie, czy ryzyko uleglo zmianie, punktowa ocena ryzyka) i kontrolo-
wanie (stosowanie mechanizméw kontroli wewnetrznej, np. ograniczenie niewlasciwych
zachowan pracownikow >, stosowanie procedur nadzoru, sporzadzanie sprawozdan, raportow
i informacji, skuteczna kontrola gospodarki finansowe;j)®.

2 H. Maylor, Project Management, London 2010, s. 95.

3 M. Wirkus, H. Roszkowski, E. Dostatni, W. Gierulski, Zarzgdzanie projektem, Warszawa 2014,
s. 155.

4 T.T. Kaczmarek, Ryzyko i zarzqdzanie ryzykiem. Ujecie interdyscyplinarne, Warszawa 2005, s. 48.

5 A. Szejniuk, Bezpieczenstwo personelu w organizacji [W:] Bezpieczenstwo spoteczne w XXI wieku
wujeciu socjologicznym, pedagogicznym, prawnym i nauk o zarzqdzaniu, red. Matgorzata Such-Pyrgiel,
WSGE, Jozefoéw 2013, s. 243.

¢ K. Janasz, Dylematy ryzyka w zarzqdzaniu projektami [W:] Zarzqdzanie projektami w organizacji,
red. K. Janasz, J. WiSniewska, Warszawa 2014, s. 180.
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W ramach planowania procesu zarzadzania ryzykiem tworzy si¢ dla konkretnego projektu
infrastrukture i opracowuje plan zarzadzania. Proces zarzadzania ryzykiem zawiera te dziata-
nia, ktore dotyczg podjecia strategicznej decyzji o tym, jakie podejscie zastosowaé do zarza-
dzania ryzykiem w konkretnym projekcie, a po6zniej w jaki sposoéb zaplanowaé¢ wymagane
dziatania w tym zakresie.

W organizacjach stosuje si¢ zréznicowane ogolne podejécie do zarzadzania ryzykiem
w projektach oraz szczegdtowe w odniesieniu do konkretnego przypadku. W ramach procesu
zarzadzania ryzykiem konieczne jest zatem uzgodnienie akceptowalnego sposobu i poziomu
doktadnosci podejscia do ryzyka, ktore potencjalnie moze wystapi¢ w tym projekcie. Poziom
ryzyka moze by¢ postrzegany w roézny sposob i inaczej oceniany przez rdézne osoby zaan-
gazowane w projekt. Z punktu widzenia kierownictwa projektu dany projekt ma okreslone
znaczenie, inaczej bowiem postrzega ryzyko kierownik projektu (ktory odpowiada za jego
realizacj¢), a w inny sposob strona zamawiajaca.

Odpowiedzia na ryzyko na etapie planowania sg rezerwy, traktowane jako bufor w planach
pozwalajacy reagowac na zachodzaca zmiang lub pojawiajace si¢ ryzyko, oraz plany awaryjne,
czyli alternatywne dziatania przeprowadzane zazwyczaj réwnolegle do planu bazowego. Sa
wprowadzane tylko wowczas, gdy poziom ryzyka i znaczenie biznesowe projektu sa wystar-
czajaco duze, aby uzasadni¢ opracowanie alternatywnego rozwigzania, jesli nie powiedzie si¢
realizacja planu gtdéwnego’. Rezerwy mogg dotyczy¢ nie tylko czasu, nalezy je rozwaza¢ row-
niez w kontekscie czynnika ludzkiego, rzeczowego czy dostepnego budzetu.

Monitorowanie i kontrola generuja sprawozdania. Nalezy ustali¢ jasno zdefiniowane kry-
teria sporzadzania raportow, szczeg6lnie tam, gdzie informacje mogg pochodzi¢ z wielu zré-
del. Kierownik projektu sam lub wspolnie z zespolem wskazuje, kto sygnuje raporty, okresla
terminy sporzadzania raportow wg zasady pieciu C: clear, concise, complete, correct, cour-
teous (jasno, zwiezle, wyczerpujaco, poprawnie, uprzejmie)?.

Kazde ryzyko poprzedzone jest zdarzeniem, ktdre je zwiastuje, jest to tzw. symptom.
Monitorowanie ryzyk opiera si¢ wlasnie na §ledzeniu tychze symptomoéw, aby jak najwczes-
niej ustali¢, ze ryzyko si¢ pojawi.

Przed podjeciem zamiaru zarzadzania ryzykiem nalezy ustali¢, jak bardzo takie zarza-
dzanie w danym projekcie powinno by¢ rozbudowane. Jest to szczegdlnie istotne przy reali-
zacji projektow dlugoterminowych, kosztownych, a takze strategicznych z punktu widzenia
danej instytucji. Nie mozna réwniez zapomnie¢ o tym, ze proces zarzadzania ryzykiem powi-
nien by¢ dostosowany do potrzeb organizacji realizujacej projekt. Tutaj nalezy wspomnie¢,
ze pojawienie si¢ ryzyka czgsto wywotuje tancuch zdarzen, jest to tzw. ryzyko wtorne. Zarza-
dzanie ryzykiem polega na tym, ze dazymy do takiego stanu, aby to ryzyko bylo najmniejsze
z mozliwych. W tym celu staramy si¢ mozliwie jak najwcze$niej przeprowadzi¢ identyfika-
cje wszystkich czynnikoéw wptywajacych na prawidtowos¢ realizacji projektu. Zarzadzanie
ryzykiem mozna poréwnac do zarzadzania stanami niejednoznacznie okreslonymi. Zarza-
dzanie ryzykiem moze by¢ takze rozpatrywane jako calo$¢ dziatan zwigzanych z cyklem
projektowania, polegajacych na ograniczeniu przyczyn i nastgpstw sytuacji negatywnych
oraz wspieraniu dziataf pozytywnych®.

7 R. Newton, Skuteczny kierownik projektu. Sztuka osiggania celéw, Warszawa 2015, s. 133.

8 C. Burton, N. Michael, Zarzqdzanie projektami. Jak to robié w Twojej organizacji?, Wroctaw
1996, s. 107.

9 J. Kisielnicki, Zarzqdzanie projektami. Ludzie, procedury, wyniki, Warszawa 2014, s. 132.
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Kazde ryzyko ma okreslone przyczyny, a jesli wystapi, to wywota okreslone skutki.
O ryzyku decyduja trzy jego gtowne cechy: zdarzenie, prawdopodobienstwo wystapienia
oraz skutki, jakie powoduje dla realizacji lub wynikow projektu. Ryzyko charakteryzuje si¢
tym, ze czgsto jest nieznane, zmienia si¢ w czasie oraz daje si¢ modyfikowac przez okreslone
dziatania, tzn. mozna wptywac na zmiane jego postaci oraz zakres skutkéw. Poziom ryzyka
zalezy od chwili, w ktdérej podlega ocenie. Na poczatku cyklu zycia projektu jest najwyzsze
i maleje wraz z jego zaawansowaniem '°.

Etapy zarzadzania ryzykiem projektu

Zarzadzanie ryzykiem w projekcie jest traktowane jako ciagly proces polegajacy na identyfi-
kowaniu i ocenie ryzyka, opracowaniu sposobow reagowania na ryzyko oraz kontroli ryzyka.

Pierwszy krok, czyli okreslenie poziomu rozbudowania i sity projektu, ma za cel ukazac,
z jak trudnym, a zarazem waznym zadaniem bedzie si¢ musiata zmierzy¢ jednostka organiza-
cyjna i zespot projektowy. Jesli projekt jest rozbudowany i istotny lub prosty i mato istotny,
okreslenie konieczno$ci zaangazowania cztonkow zespotu w zarzadzanie ryzykiem jest sto-
sunkowo proste. W pierwszym przyktadzie konieczne jest petne zaangazowanie w zarzadza-
nie ryzykiem projektu, a w drugim dziatania powinny by¢ zminimalizowane.

Po okresleniu istotnosci i rozbudowania projektu, a takze wskazaniu poziomu udzialu
ludzi zaangazowanych w zarzadzanie ryzykiem w projekcie, nalezy okresli¢, jak wskazany
proces bedzie realizowany. Gdy okreslone ryzyka zostana wyznaczone, kolejnym etapem
jest przeprowadzenie dwoch rodzajow analiz (jakosciowej i ilo§ciowej), czyli prawdopodo-
bienstwa zaj$cia zidentyfikowanych zdarzen oraz ich skutkow. Nastepnie weryfikacji pod-
lega wplyw potencjalnych zagrozen na realizacj¢ samego projektu. Ostatnim etapem tego
procesu jest wskazanie metod monitorowania i kontroli zagrozen. Wazne jest, aby ustali¢
w tym miejscu czestotliwo$¢ weryfikacji stanu obecnego oraz zrdéznicowaé poziom prowa-
dzonego monitoringu wzglgdem zaawansowania realizacji projektu — im blizej zakonczenia
projektu, tym czestotliwo$¢ jest mniejsza 'l

Techniki i narzedzia identyfikacji ryzyka w projektach

Identyfikacja ryzyka to proces, ktory ma na celu poszukiwanie ryzyka, jakie moze oddzia-
tywa¢ na projekt. Na tym etapie mozna przypomnie¢ wybrane obszary stanowigce poten-
cjalne zrodta powstania ryzyka, do ktorych zaliczy¢ mozna: osoby zaangazowane w projekt
(wykonawcy, sponsorzy, beneficjenci), zasoby projektu (ludzkie, rzeczowe, finansowe),
cechy projektu (ztozono$¢, zakres, innowacyjno$¢, czas) czy jego otoczenie (weryfikacja
uwarunkowan prawnych, politycznych, ekonomicznych, spotecznych, technologicznych,
mozliwo$¢ wystapienia sity wyzszej).

Zdarzenia wywotane czynnikami wewnetrznymi mogacymi niekorzystnie oddziaty-
wac na osiggni¢cie celow jednostki zwigzane sg najczesciej z finansowaniem dziatalnosci,

10 M. Wirkus, H. Roszkowski, E. Dostatni, W. Gierulski, Zarzqdzanie projektem..., s. 157.
1 A. Jaskanis, M. Marczewska, M. Darecki, Zarzgdzanie projektami w administracji publicznej,
Wroctaw 2015, s. 180.
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dokonywaniem zakupu towar6éw i ustug, popetnianiem btedow przez pracownikow, nieobec-
no$cig pracownikéw, pomytkami zwigzanymi z systemem informatycznym, problemami
w komunikacji wewngtrznej.

W praktyce proces identyfikacji ryzyka sprowadza si¢ do przeanalizowania poszczeg6l-
nych celow i zadan oraz udzielenia odpowiedzi na pytania typu: Co moze pdjs¢ nie tak ?
Jakie jest prawdopodobienstwo, ze co§ moze p6j$¢ nie tak? Co nalezy zrobi¢, aby usunaé
zagrozenie? Co sig¢ stanie, jezeli co$ pojdzie nie tak? 1?

W przypadku prowadzenia dziatan majacych na celu zidentyfikowanie ryzyka projektu
szczego6lnie przydatnym narzedziem bedzie przeglad dokumentacji projektowej, od poziomu
celu projektu, przez jego harmonogram, az po zasoby.

Dokumentem zawierajacym podstawowe informacje na temat kazdego zidentyfikowa-
nego ryzyka jest rejestr ryzyka prowadzony zazwyczaj w formie elektronicznej przez komorki
organizacyjne jednostki. Moze to by¢ prosty dokument, arkusz kalkulacyjny lub system baz
danych, ale najbardziej efektywnym formatem jest tabela, ktdéra miesci istotne informacje.
Typowy rejestr ryzyka zawiera: dat¢ wpisu do rejestru, unikalny numer ryzyka, nazwe kate-
gorii ryzyka, jego krotki opis, wplyw i konsekwencje na projekt (jesli zdarzenie faktycznie
wystapi), prawdopodobiefnstwo jego wystapienia i oceng, status ryzyka (otwarty — ryzyko
podlegajace przegladom, zamknicty — ryzyko nie podlegajace przegladom), wskazanie
wiasciciela ryzyka, wskaznik monitorowania ryzyka, plan na wypadek materializowania si¢
ryzyka. Rejestr ten powinien by¢ uaktualniany na podstawie wynikow przegladu zawartych
w nim informacji o ryzyku, ponownej analizy ryzyka oraz oceny, czy mozliwo$¢ wystapie-
nia danego zdarzenia wzrosta, zmalala, czy pozostaje na takim samym poziomie pomimo
podjetych dziatah.

Kolejnym wskazanym narzedziem bedzie ,,burza mézgéw”, ktéra moze zostaé prze-
prowadzona juz w ramach grupy roboczej, po przedstawieniu najwazniejszych informacji
dotyczacych projektu. Niezwykle popularna jest takze analiza SWOT, polegajaca na og6lnej
weryfikacji silnych stron (z ang. strenghts), stabych stron (z ang. weaknesses), szans (z ang.
opportunities) i zagrozen (z ang. threats), ktére moga pojawi¢ w projekcie i mie¢ na niego
bezposredni wptyw. Realizowang identyfikacje ryzyka w projekcie moga poglebié¢ przepro-
wadzone wywiady z cztonkami zespotu, odbiorcami projektu oraz innymi interesariuszami
(wazne jest szczegolnie aktywne uczestnictwo badajacego, ktory powinien dazy¢ do pozy-
skania jak najwigkszej ilosci informacji).

Wskazane powyzej techniki i narzedzia identyfikacji ryzyka moga by¢ stosowane jedno-
czes$nie, w celu zmniejszenia prawdopodobienstwa wystapienia lub oddziatywania zagroze-
nia oraz zwigkszenia mozliwosci skorzystania z szans.

Sposoby reakcji na pojawiajace si¢ ryzyko

Pierwszg z mozliwosci jest przyjecie faktu istnienia ryzyka bez podejmowania dziatan
profilaktycznych. Moze wystapi¢ zupetna biernos$¢ (wrgcz unikanie) lub dzialanie ograni-
czone do zastosowania planu awaryjnego (lagodzenie), ktéry nie wyrowna w zaden sposdb
skutkéw ryzyka. Taka postawa wystepuje zazwyczaj w przypadku mato prawdopodobnego

2 B. Grucza, Zarzqdzanie ryzykiem w projektach realizowanych w ministerstwie [W:] Zarzqdzanie
projektami — studia przypadkow, red. B. Grucza, K. Cwik, Warszawa 2013, s. 39.
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ryzyka oraz takiego, ktorego istnienie w rzeczywistosci nie ma znaczacego wpltywu na rea-
lizacje projektu. Lagodzenie ryzyka jest najbardziej powszechng technika jego zarzadza-
nia. Jest takze tatwa do zrozumienia i prosta do wdrozenia. Oznacza bowiem ograniczenie
wplywu ryzyka, wigc jesli si¢ pojawi problem, ktéry stwarza ryzyko, jest mniejszy i tatwiej-
szy do naprawienia.

Strategia ,,unikanie ryzyka” polega na takiej modyfikacji planu projektu, ktora spowoduje
wyeliminowanie zidentyfikowanych niepewnych zdarzen lub zmniejszy ich skutki w przy-
padku ich wystgpienia (m.in. zwickszenie czasu przeznaczonego na realizacje projektu,
zwigkszenie zasobow, stosowanie sprawdzonych technologii, usprawnienie komunikacji).

Mozliwy jest takze transfer ryzyka, ktory polega na przeniesieniu odpowiedzialno$ci
za dany obszar na inne jednostki. Nie jest to sposdb wyeliminowania ryzyka, ale forma przy-
muszenia innych do zajecia si¢ wskazanym ryzykiem i jego ewentualnymi skutkami. Prze-
niesienie ryzyka jest strategig zarzadzania ryzykiem, ktora nie jest czesto wykorzystywana
1 czesciej wystepuje w projektach, w ktorych jest kilka stron. Zasadniczo przekazuje si¢
wplyw i zarzadzanie ryzykiem komus innemu. Strategia ,,przeniesienia ryzyka” na inny pod-
miot jest najbardziej skuteczna w przypadku ryzyka finansowego (ubezpieczenia, gwarancje,
porgczenia).

Kolejnym sposobem reagowania na ryzyko jest jego wykorzystanie. W takiej sytuacji,
kiedy ryzyko moze mie¢ pozytywny wplyw na projekt, moze by¢ jego szansg, przynies¢
korzy$¢ projektowi i firmie. W takich przypadkach chcemy zmaksymalizowaé szanse,
ze ryzyko wystapi.

Z kolei strategia ,,akceptacja ryzyka” moze mie¢ zastosowanie w przypadku, kiedy
nie udato si¢ znalez¢ innej skutecznej reakcji na ryzyko. Najczesciej stosowanym zabezpie-
czeniem w tej strategii jest tworzenie rezerwy w zasobach projektu (czas, finanse, zasoby
ludzkie i rzeczowe).

Okreslenie charakteru ryzyka wynika z dokonywanej analizy ryzyka. Podczas jej pro-
wadzenia mozliwe jest okreslenie, czy pojawiajace si¢ ryzyko bedzie dla projektu szansa,
czy zagrozeniem. Z kolei wzmacnianie szans polega na wywieraniu dodatkowego nacisku
na osoby lub dzialania, w celu zwigkszenia prawdopodobienstwa wystapienia szans, ktore
w przysztosci dadza wymierne korzysci dla realizowanego projektu.

Skuteczne zarzadzanie ryzykiem

Skuteczne zarzadzanie ryzykiem w projektach wymaga wykonywania wszystkich moz-
liwych dziatah majacych za zadanie identyfikacj¢ potencjalnych zagrozen oraz wlasciwe
oddziatywanie w przypadku ich wystapienia. Podstawa powodzenia jest, po dokonaniu iden-
tyfikacji, stale monitorowanie projektu i przewidywanie mozliwego ryzyka. Dobra praktyka
wydaje si¢ wskazanie tzw. wlasciciela ryzyka, czyli przypisanie ryzyka do konkretnej osoby
odpowiedzialnej za pojedyncze ryzyko lub grupe ryzyk.

Nalezy pamigta¢, aby wyznaczone osoby posiadaty odpowiednia wiedzg, umiejetnosci,
kompetencje, $rodki oraz wlasciwe umocowanie w strukturze projektu. W trakcie cyklu pro-
jektu wlasciciele ryzyka powinni w szczegolno$ci koncentrowac swoja uwage na identyfika-
cji ré6znego rodzaju sygnalow wskazujacych na przypuszczalno$¢ wystapienia przypisanych
im ryzyk.

Wiasciciele ryzyka powinni niezwlocznie podejmowaé stosowne dziatania i decyzje
w momencie, kiedy ryzyko si¢ zmaterializuje. Wskazanie roli wilasciciela reakcji na ryzyko
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jest o tyle wazne, ze zakres mozliwosci dziatania wlasciciela ryzyka konczy si¢ na ogoét
W momencie jego wystapienia, a konieczna staje si¢ interwencja osob lepiej umocowanych
w strukturze projektu, zajmujacych wyzsze stanowiska w hierarchii lub lepiej do tego przy-
gotowanych.

Prawidtowe zarzadzanie ryzykiem powinno powodowaé zwigkszanie prawdopodo-
bienstwa zdarzen o korzystnych skutkach oraz zmniejszanie prawdopodobienstwa zdarzen
o ztych skutkach dla projektu.

Podsumowanie

Zarzadzanie ryzykiem w projekcie stanowi integralng czg$¢ procesu zarzadzania, ktory roz-
poczyna si¢ na etapie definiowania oraz planowania przedsigwzigcia i trwa przez caty jego
cykl zycia.

Wiasciwie realizowany proces zarzadzania ryzykiem w projektach pozwala na zmniej-
szenie prawdopodobienstwa zaistnienia nieprzewidzianych i negatywnych wydarzen,
strukturyzacj¢ procesu identyfikacji nowych zagrozen, wskazanie sposobu reagowania
i podejmowania wlasciwych decyzji, zwigkszenie efektywnosci alokacji zasobow, zmniej-
szenie prawdopodobienstw znacznego wzrostu kosztéw projektu, poprawe funkcji ochronne;j
dla wizerunku jednostki, ulepszanie ogdlnej efektywnosci dziatan projektowych.

Poprawnie przeprowadzony proces zarzadzania ryzykiem jest niezwykle istotny. Zanie-
dbanie tego elementu moze doprowadzi¢ do wydtuzenia realizacji projektu, a takze do prze-
kroczenia zakladanych nakladéw finansowych. W radykalnych przypadkach projekt moze
zosta¢ nawet zamknigty, a dotychczas zainwestowane naktady finansowe nigdy nie zostang
odzyskane. Im wigcej os6b wspiera proces identyfikacji ryzyk, tym mniejsze prawdopodo-
bienstwo wystapienia nieoczekiwanego ryzyka.

Dwuwymiarowe postrzeganie ryzyka jest powszechng praktyka stosowang w procesie
zarzadzania ryzykiem na §wiecie. Ograniczenie poj¢cia ryzyka wylacznie do zagrozen powo-
duje, ze caly proces zarzadzania ryzykiem wydaje si¢ nickompletny.
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SUMMARY
Agnieszka Kos
Risk management in project

This paper describes the problem of Project risk management, which certainly constitutes
an important aspect of project management. Project risk is defined as an uncertain event
or condition whose occurrence has a positive or negative effect on a project’s objectives.

Project risk management remains a relatively undeveloped discipline, distinct from
the risk management applied to Operational or Financial risk management. Good Project
Risk Management depends on supporting organizational factors, having clearly defined
roles and responsibilities, and technical analysis. Chronologically, Project Risk Manage-
ment may begin by recognizing a threat, or by examining an opportunity.

Finally, risks must be integrated to provide a complete picture, so projects should
be integrated into enterprise wide risk management, to seize opportunities related to
the achievement of their objectives.

Key words: project, risk, project management.
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O potrzebie poszukiwania korelatow satysfakcji
z zycia matek dzieci z dystrofia mi¢sniowa Duchenne’a —
rozwazania teoretyczno-empiryczne

STRESZCZENIE

Autorki artykutu dokonuja oceny poziomu deklarowanego poczucia satysfakcji z zycia
w zaleznos$ci od hierarchii preferowanych wartosci u matek dzieci chorujacych na dys-
trofig¢ migsniowa Duchenne’a. Istotna dla caloksztaltu artykutu jest analiza poréwnawcza
badan prowadzonych wsrod matek dzieci z dystrofia migsniowa Duchenne’a oraz przy-
wolane z literatury przedmiotu koncepcje — modele ukazujace czynniki radzenia sobie
w zyciowych sytuacjach krytycznych.

Stowa kluczowe: korelaty, poczucie satysfakcji z zycia (p.s. z z.), dystrofia migsniowa
Duchenne’a, (MDM), czynniki socjodemograficzne, hierarchia wartosci, teoria, empiria.

Wstep

Wptyw réznorodnych stresujacych zdarzen na rodzing i poszczegolnych jej cztonkow, proby
radzenia sobie z nimi 1 ich konsekwencjami w postaci kryzysu przez nig przezywanego,
obrazuja liczne modele naukowe!. Jednym z nich jest model E. Pisuli?, podkres$lajacy role
takich czynnikow jak: charakterystyka dziecka, charakterystyka rodzicow oraz charaktery-
styka $rodowiska — wyjasniajacych adaptacje rodzicow do procesu rozwoju i wychowania

L J. Czapinski, Psychologia szczescia. Przeglgd badan i zarys teorii cebulowej, Akademos, Warszawa
1992; K. Skrzypinska, Poglgd na swiat a poczucie sensu i zadowolenia z zycia, Oficyna Wydawnicza
L, Impuls”, Krakow 2003.

2 E. Pisula, Rodzice i rodzenstwo dzieci z zaburzeniami rozwoju, Wydawnictwo UW, Warszawa
2007, s. 45.
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dziecka z niepetnosprawno$cia, a takze z choroba przewlekla. Istotnym wydaje si¢ rowniez
podzial r6znorodnych czynnikdw wptywajacych na zmaganie si¢ z krytycznym wydarzeniem
zyciowym, warunkujacy roznie definiowane poczucie szczg¢scia w opracowaniu J. Czapin-
skiego?, obejmujgcy: czynniki obiektywne (wiek, wyksztatcenie, sytuacje materialna, prace
zawodowa, itp.) oraz predyspozycje psychiczne i uwarunkowania genetyczne wigzace si¢
z wrodzonymi sktonnosciami do odczuwania szcze¢$cia (indywidualny ,,atraktor” szczescia).
Szerokie spectrum czynnikéw ujmowanych w réznych modelach wspierajacych radzenie
sobie jednostki z nastepstwami krytycznego wydarzenia zyciowego, utrzymanie dobrej jako-
$ci zycia 1 holistycznie ujmowanego zdrowia okresla si¢ w literaturze przedmiotu mianem
zasobow jednostki, ktore mozna zdefiniowac jako relatywnie state czynniki osobowe i spo-
teczne wplywajgce na to, jak jednostki probujg opanowaé kryzysy zyciowe®. Szczegdlne
znaczenie wydaja si¢ mie¢ zasoby osobiste jednostki obejmujace ztozony uklad osobowos-
ciowych, nastawieniowych i poznawczych czynnikéw stanowigcych element psychologicz-
nego kontekstu zmagania sie ze stresem?.

Kontynuujac rozwazania dotyczace czynnikow umozliwiajacych cieszenie si¢ zyciem,
pomimo dramatycznej czasami sytuacji osobistej, nalezy wspomnie¢ o koncepcji
A. Antonovsky’ego®, ktora podkresla role zgeneralizowanych zasobow odporno$ciowych
jednostki (genetycznych i psychospotecznych) w radzeniu sobie ze stresem i utrzymaniu
holistycznie ujmowanego zdrowia. Obszerna literatura przedmiotu’ prezentuje szerokie
spectrum roznorodnych moderatorow stresu pozwalajacych na cieszenie si¢ dobrym zdro-
wiem i odczuwaniem zyciowej satysfakcji, takich jak: poczucie kontroli osobistej, wsparcie
spoteczne, humor, optymizm, poczucie wilasnej skutecznosci, poczucie koherencji czy hie-
rarchia warto$ci®. W tym miejscu nalezy podkre$li¢, iz hierarchi¢ wartosci, jak zaznacza
sam tworca koncepcji salutogenezy?, nalezy rozwaza¢ w zwigzku z tak waznym zasobem
jak poczucie koherencji. Zasob ten wprowadza co prawda w chaotyczny §wiat tad i porzadek,
nie pozwala jednakze na przewidywanie zachowan jednostek ludzkich zaleznych od poznaw-
czej 1 emocjonalnej interpretacji sytuacji. Pojawia si¢ zatem pytanie o zwigzek hierarchii
warto$ci z omawianym poczuciem koherencji, na ktore odpowiada sam A. Antonovsky ',

3 ]. Czapinski, Psychologia szczescia, Pracownia Testow Psychologicznych, Polskie Towarzystwo
Psychologiczne, Warszawa 1994; J. Czapinski, Szczescie — zludzenie czy koniecznosé¢ ? Cebulowa teoria
szczegScia w swietle nowych danych empirycznych [w:] M. Kofta, T. Szutrowa (red.), Ztudzenia, ktore
pozwalajq zy¢. Szkice ze spotecznej psychologii osobowosci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2001, s. 266—306.

4 J. Czapinski, Psychologia szczescia. Przeglgd badan i zarys teorii cebulowej...; K. Skrzypinska,
Poglgd na swiat a poczucie sensu i zadowolenia z zycia. Krakéw 2003, op. cit.

3 R. Poprawa, Zasoby osobiste w radzeniu sobie ze stresem [W:] Podstawy psychologii zdrowia, red.
G. Dolinska-Zygmunt, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, t. 3, Wroctaw 2001, s. 103—-141.

% A. Antonovsky, Rozwiktanie tajemnicy zdrowia. Jak radzié¢ sobie ze stresem i nie zachorowad,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2005.

7 Ibidem.

8 H. Sek, Salutogeneza i funkcjonalne wlasciwosci poczucia koherencji [W:] Zdrowie — stres — zasoby,
red. H. S¢k, T. Pasikowski, Wydawnictwo Fundacji Humaniora, Poznan 2001, s. 23—42; H. S¢k, 1.
Scigata, Stres i radzenie sobie w modelu salutogenetycznym [w:] Czlowiek w sytuacji stresu. Problemy
teoretyczne i metodologiczne, red. I. Heszen-Niejodek, Z. Ratajczak, Wydawnictwo Uniwersytetu Sla-
skiego, Katowice 2000, s. 133—150.

° A. Antonovsky, op. cit.

10 Ibidem.



O potrzebie poszukiwania korelatow satysfakcji z Zycia matek dzieci z dystrofiqg migsniowq ... 23

stwierdzajac, iz charakterystyczna dla kazdej jednostki hierarchia warto$ci jest budulcem
dla poczucia koherencji.

Znaczenie wyszczegolnionych czynnikow polega na tym, iz koreluja one z réznymi
drogami radzenia sobie ze stresem, opierajagcymi si¢ na psychologicznych procesach oceny
poznawczej, ktére prowadza do uksztattowania si¢ specyficznych przekonan osobistych.
Mimo ze przekonania te, jak podkre$la M. Kofta'!, czesto mogg odbiega¢ od stanu faktycz-
nego, nie dyskredytuje to ich wlasciwosci adaptacyjnych. Wydaje sig, iz mozna je okresli¢
mianem ,,zbudzen”, ktore pozwalajg zy¢ ',

Jak podkreslono wyzej, spectrum czynnikéw wykazujacych zwigzek z radzeniem sobie
ze stresem, a w konsekwencji z utrzymaniem i/lub rozwojem subiektywnego dobrostanu
psychicznego, jest szerokie i kazdy z nich jest warte uwagi badacza, jednakze niektore z nich
wydaja si¢ szczegolnie istotne w podtrzymaniu i odczuwaniu zyciowej satysfakcji w warun-
kach réznych ograniczen losu 3.

Warto przypomnieé, iz wspotczesnie odchodzi si¢ od poszukiwania niezaleznych
od siebie obiektywnych (zewngtrznych) warunkéw zadowolenia z zycia czy satysfakcji
zyciowej 4, bowiem wptyw czynnikoéw socjoekonomicznych i demograficznych, takich
jak wspomniane wyksztalcenie, aktywno$¢ zawodowa, wiek, pte¢, sytuacja materialna,
miejsce zamieszkania i inne, szacuje si¢ na nie wigcej niz 20%. Rownoczes$nie jednak
pisSmiennictwo naukowe podkresla, iz istniejg sytuacje krytyczne, w ktorych rola wspo-
mnianych wyzej czynnikow, szczegdlnie niekorzystnych, jest niezaprzeczalna i wigze si¢
z ich wplywem na poczucie satysfakcji z zycia zgodnie z pozytywno-negatywna asymetria
w procesach warto$ciowania'’. Poparciem dla tych rozwazan okazaly sie wyniki badan
przeprowadzonych przez M. Borczykowska-Rzepke!'® oraz M. Borczykowskg-Rzepke,

1 M. Kofta, Samokontrola a emocje, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1979;
M. Kofta, Wprowadzenie. Czy ztudzenia pomagajq, czy tez przeszkadzajq nam radzi¢ sobie z wyzwa-
niami, [W:] Ztudzenia, ktore pozwalajq zy¢. Szkice ze spotecznej psychologii osobowosci, red. M. Kofta,
T. Szutrowa, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2001, s. 11-27.

2 Ibidem.

13 M. Borczykowska-Rzepka, J. Josko, J. Kasperczyk, Poczucie satysfakcji z Zycia matek dzieci
z mézgowym porazeniem dziecigcym waznym obszarem oddzialywan psychopedagogicznych [W:]
Wychowanie, mqdros¢, kultura. Problemy wspotczesnego wychowania w perspektywie sokratejskiej,
red. B. Jodtowska, M. Flanczewska-Wolny, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Gliwice 2011, s. 183-192;
J. Czapinski, Niekliniczne wskazniki zdrowia psychicznego Polakow. Identyfikacja spotecznych grup
podwyzszonego ryzyka [W:] Zdrowie psychiczne. Zagrozenie i promocja, red. J. Cz. Czabala, Instytut
Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2000, s. 231-323; J. Konarska, Psychospoteczne korelaty poczucia
sensu zycia a niepetnosprawnos¢, Wydawnictwo ,, Triada”, Mystowice 2002; J. Konarska, Niepefnospraw-
nosé dziecka jako sytuacja kryzysowa w rodzinie [W:] Kryzys — Interwencja i pomoc psychologiczna.
Nowe ujecia i mozliwosci, red. D. Kubacka-Jasiecka, K. Mudyn, Wydawnictwo ,,Adam Marszatek”,
Torun 2003, s. 28—57.

14 J. Czapinski, Psychologia szcze$cia. Przeglgd badar...; J. Czapinski, Psychologia szczescia...;
J. Czapinski, Osobowos¢ szczesliwego cziowieka [W:] Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu, zdrowiu,
sile i cnotach cztowieka, red. J. Czapinski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005, s. 359—-379;
G. Peters, J. Czapinski, Positive — negative asymmetry in evaluations: The distinctionbetween affec-
tive and informationalk negativity effects [W:] European Review of Social Psychology, ed. W. Stroebe,
M. Huston, London: Wiley 1990, vol.1; s. 33—60.

15 G. Peters, J. Czapinski, op. cit.

16 M. Borczykowska-Rzepka, Poziom satysfakcji z Zycia matek dzieci z dystrofig miesniowq
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J. Josko i J. Kasperczyka'” w grupie 108 matek dzieci z mézgowym porazeniem dzieciecym
1 z zaburzeniami ruchowymi pochodzenia osrodkowego oraz badania o charakterze pilotazo-
wym w grupie 38 matek dzieci z MDM '® dotyczace zwigzku wybranego spectrum czynnikdw
obiektywnych (z ktérych na uwage zashuguja: sytuacja materialna badanych matek, poziom
wyksztatcenia, aktywno§¢ zawodowa i wiek badanych) ze stopniem odczuwanej zyciowej
satysfakcji przez badane matki. Ponadto dokonano, zgodnie z modelem E. Pisuli'®, analizy
wynikéw dotyczacych zwigzku grupy czynnikéw o charakterze $rodowiskowym z odczu-
waniem satysfakcji z zycia przez wspomniane juz matki dzieci z MDM. Spos$rdd szerokiego
spectrum omawianych czynnikéw wzieto pod uwage takie jak: struktura rodziny, sprawowanie
opieki nad dzieckiem, zasob posiadanych informacji (zwigzanych ze stanem zdrowia dziecka,
postepowaniem terapeutycznym) oraz forma rehabilitacji dziecka?’. Wyniki prowadzonych
badan wykazaty brak istotnej statystycznie zaleznosci pomiedzy wszystkimi wymienionymi
wyzej czynnikami srodowiskowymi za wyjatkiem formy rehabilitacji (Wczesna Interwencja
badz Pobyt Dzienny) réznicujacej poznawcza ocen¢ wilasnego zycia na poziomie p=0,01.
W $wietle uzyskanych wynikow warto jeszcze zwréoci¢ uwage na dos$¢ zaskakujace wyniki
wskazujace na brak zwiazku struktury rodziny z zyciowa satysfakcja badanych matek. Prawdo-
podobnie wazniejsza dla dobrostanu psychicznego matek dzieci z MDM wydaje si¢ autentycz-
no$¢ wigzi miedzy matzonkami niz struktura rodziny (pelna lub niepetna). Range jakosci wigzi
malzenskiej wydaja si¢ podkres§la¢ wyniki uzyskane w pracy magisterskiej przez I. Drozdowicz
-Nite?!. Wydaje si¢ jednak, iz czynnikami zdecydowanie silniej zwigzanymi z odczuwaniem
zyciowej satysfakcji okazuja si¢ by¢ predyspozycje psychiczne jednostki (w ujeciu J. Czapin-
skiego) — czy zasoby odporno$ciowe jednostki, o ktorych mowi A. Antonovsky?2. Zwigzek
wybranych predyspozycji psychicznych (czynnikéw subiektywnych), takich jak: orientacja
zyciowa, poczucie samoskuteczno$ci i samokontrola emocji, z dobrostanem psychicznym

postepujgcqg Duchenne'a i jego wybrane uwarunkowania, publikacja z sympozjum naukowego poswig-
conego dystrofii na III Ogélnopolskim Zjezdzie Chorych na Dystrofi¢, Tarnowskie Gory 2010, s. 43—-52;
M. Borczykowska-Rzepka, Wybrane aspekty rehabilitacji dziecka z mozgowym porazeniem dziecigcym
a poczucie satysfakcji z Zycia jego matki — w Swietle badan empirycznych, ,,Zeszyty Naukowe” nr
1(14)/2014, Wyzsza Szkota Medyczna w Legnicy, s. 23-35.

17 M. Borczykowska-Rzepka, J. Josko, J. Kasperczyk, Forma rehabilitacji dzieci z mézgowym
porazeniem dzieciegcym jako czynnik istotnie zwigzany z poziomem satysfakcji z zZycia ich matek [W:]
Tradycja i wspotczesne nurty w opiece, wychowaniu i resocjalizacji. Opieka i wychowanie, red. E. Kedra,
B. Chudak, Net projekt Artur Krolak, Gtogow 2010, s. 37—43.

18 M. Borczykowska-Rzepka, Potrzeba wspierania matek dzieci z dystrofiqg miesniowg Duchenne’'a —
w swietle badarn empirycznych nad poziomem ich zZyciowej satysfakcji [W:] Wybrane zagadnienia
z pediatrii i opieki nad dzieckiem niepetnosprawnym, red. E. Kedra, materiaty pokonferencyjne, Wyzsza
Szkota Medyczna w Legnicy, Legnica 2011, s. 51-68; M. Borczykowska-Rzepka, J. Borczykowski,
Wsparcie spoleczne, jako istotny czynnik warunkujqcy poczucie satysfakcji z zycia matek dzieci z dystro-
fig migsniowq Duchenne’a, ,,Zeszyty Naukowe” nr 1 (14)/2014, Wyzsza Szkota Medyczna w Legnicy,
Legnica 2014, s. 63—78.

19 E. Pisula, op. cit., s. 45.

20 M. Borczykowska-Rzepka, Wybrane aspekty rehabilitacji dziecka..., op. cit., s. 23—35; M. Bor-
czykowska-Rzepka, J. Borczykowski, op. cit., s. 63—78.

2L I. Drozdowicz-Nita, Jakos$¢ wiezi matzenskiej a satysfakcja z zycia matek dzieci z dystrofiq mies-
niowq Duchenne’a, niepublikowana praca magisterska, Krakowska Akademia A. F. Modrzewskiego
w Krakowie, Krakow 2016.

22 A. Antonovsky, op. cit.
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matek analizowata M. Borczykowska-Rzepka? w grupie matek dzieci z mézgowym poraze-
niem dziecigcym i z zaburzeniami ruchowymi pochodzenia o$rodkowego. Natomiast w odnie-
sieniu do matek dzieci z MDM przeprowadzono badania analizujgce zalezno$¢ odczuwania
przez badane matki zyciowej satysfakcji z szeroko pojetym wsparciem o charakterze informa-
cyjnym, instrumentalnym i emocjonalnym?*. Zgodnie z rozwazaniami A. Antonovskye’go?’
warto zwroci¢ uwage na inne zasoby odporno$ciowe czy zasoby osobiste?®, z ktorych intere-
sujaca i wazna wydaje si¢ szeroko omawiana w literaturze przedmiotu hierarchia wartosci?’.
Jak podkresla M. Rokeach?®, spectrum cenionych wartosci nie jest zbyt szerokie, a jednostki
ro6znig si¢ raczej ich hierarchig niz liczebno$cig?. Mozna jednak w ich obszarze wyr6zni¢ dwie
podgrupy ujete w podskale WO (wartosci ostatecznych — zwigzanych z ponadsytuacyjnymi
celami zycia) oraz podskalg WI (warto$ci instrumentalnych — odnoszacych si¢ do ogdlnych
sposobow postepowania)®°, Wsrod roznych klasyfikacji WO na baczniejszg uwage zastuguje
klasyfikacja a priori rozrdzniajgca wartosci skupione na ,,Ja” (intrapersonalne) i na spoteczen-
stwie (interpersonalne). Zatem uzasadnionym wydaje si¢ oczekiwanie, iz ludzie istotnie r6znig
si¢ miedzy soba pod wzgledem priorytetéw, jakie nadajg wartoSciom osobistym i spotecznym.
Rozwazania zawarte w pisSmiennictwie naukowym pozwalaja rowniez zakladac, iz wzrost zna-
czenia warto$ci w jednym obszarze prowadzi do spadku ich znaczenia w drugim obszarze?3!.
Milton Rokeach3? w swym dyskursie nad naturg ludzkg analizowat rowniez problem warto$ci
trwatych, ktore za G. Allportem nazywa przekonaniami stanowiacymi podstawe preferowa-
nych dziatan jednostki ludzkiej3>.

Ograniczone ramy doniesienia nie pozwalaja na oméwienie wszystkich istotnych dla pre-
zentowanych rozwazan koncepcji psychologicznych zwigzanych z istota wartosci i ich hie-
rarchig, jednakze warto tu przywota¢ nazwisko V.E. Frankla®*, tworcy koncepcji zwanej
»logoteorig”, ktora zaktada, iz w swym najglebszym jestestwie cztowiek jest istota poszukujaca
sensu zycia zwigzanego z partycypacja w $wiecie wartosci. Zagubienie w $wiecie wartosci
wigze si¢ z ,,frustracjg egzystencjalng” skutkujaca nudg i obnizeniem dynamiki zyciowej. Brak
mozliwosci realizacji i odniesienia si¢ jednostki ludzkiej do takich warto$ci egzystencjalnych —
poznawczo i emocjonalnie znaczacych — ktore podtrzymywatyby i motywowatyby psycho-
spoteczne funkcjonowanie cztowieka, prowadzi do powstania szerokiego spectrum objawow
psychopatologicznych, do ktorych zalicza si¢: uczucie pustki egzystencjalnej, egzystencjalng

23 M. Borczykowska-Rzepka, Wybrane aspekty rehabilitacji dziecka..., op. cit., s. 23-35.

2+ M. Borczykowska-Rzepka, Potrzeba wspierania matek dzieci..., op. cit., s. 51-68.

25 A. Antonovsky, op. cit.

26 R. Poprawa, op. cit., s.103-141.

27 T. Borowska, Pedagogia ograniczer ludzkiej egzystencji, Wydawnictwo IBE, Warszawa 1998,
s. 79-120.

28 M. Rokeach, The nature of human values, The Free Press, New York 1973; M. Rokeach, Under-
standing human values: individual and societal, Wydawnictwo FREE Press, 2000.

2 J. Cieciuch, Ksztaltowanie sie systemu wartosci od dziecinstwa do wezesnej dojrzatosci, Wydaw-
nictwo Liberi Libri, Warszawa 2013, s. 28.

30 Ibidem.

3L A. Jaworowska, A. Matczak, J. Bitner, Skala Warto$ci Rokeacha RVS, Pracowania Testow Psy-
chologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Warszawa 2011, s. 7.

32 Za: J. Cieciuch, Ksztaltowanie sie systemu wartosci od dziecinstwa do wczesnej dojrzatosci,
Warszawa 2013, op. cit., s. 28.

3 G.W. Allport, Osobowos¢é i religia, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1988, s. 454.

34 V.E. Frankl, Homo patiens, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1984,
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frustracje, a takze nerwice noogenng. Viktor E. Frankl* ponadto dowodzi, iz wypetnienie ludz-
kiej egzystencji sensem polega na urzeczywistnieniu warto$ci, ktdre nie stanowia przejawu
sublimacji, lecz sg fenomenem, dla ktérego czlowiek zdolny jest zy¢, a nawet za niego umrze¢.
Rozwazania badaczy zagadnienia’® podkre$laja, iz najwigksze szanse na przezycie i zachowa-
nie zdrowia psychofizycznego maja te jednostki, ktére maja co$ waznego do wykonania, ktore
czujg si¢ odpowiedzialne za drugiego cztowieka, ktore do czegos z pasja daza.

Niewatpliwie w sytuacji wymagajacej najwyzszej odpowiedzialnosci za drugiego czlo-
wieka, a jednocze$nie w sytuacji szczegdlnego ograniczenia losu znajduja si¢ matki dzieci
zmagajacych si¢ z dramatycznym schorzeniem przewlektym, jakim jest dystrofia migsniowa
Duchenne’a (DMD), schorzenie postepujace, nalezace do chordb nerwowo-migsniowych
(CNM) spetniajacych przyjete w Unii kryterium epidemiologiczne chorob rzadkich (mniej
niz 2 przypadki na 10000 populacji)?’. Mimo braku wczesnej diagnozy chlopcy sg chorzy
od urodzenia, a pierwsze objawy wystepuja najczgsciej w okresie wezesnego dziecinstwa,
a czasami juz w okresie niemowlecym?®, Jak podaje cytowana wyzej autorka, chorujg prawie
wylacznie chlopcy, a nosicielkami genu chorobowego sa matki. Niezwykle rzadko na dystro-
fie Duchenne’e zapadajg dziewczynki charakteryzujace si¢ nieprawidlowym kariotypem?°.
Choroba ma charakter postepujacy, doprowadza w okresie wezesnej dorostosci do catkowi-
tej niepetnosprawno$ci i §mierci. Schorzenie to, dziedziczone w sposob recesywny, moze
zosta¢ wywolane przez translokacje autosomalng lub brak jednego chromosomu X, podobnie
jak w zespole Turnera®’. Diagnoza schorzenia, stawiana najcze$ciej w momencie rozpoczecia
nauki samodzielnego chodzenia przez dziecko, stanowi potwierdzenie narastajagcych lekéw
1 obaw matek zwigzanych z obserwowanymi od miesi¢cy takimi wieloznacznymi objawami
jak: mniejsza sprawno$¢ motoryczna, kaczkowaty chod, tendencja do chodzenia na palcach,
trudnosci z wchodzeniem po schodach, czgste upadki, trudnosci zwigzane z wstawaniem
z pozycji lezacej (objaw Gowersa) oraz przerost prawdziwy lub rzekomy miesni tydek)*!.
Nastroj matek waha si¢ miedzy syndromem Kassandry a syndromem Polyanny*?. Jak pod-
kresla piSmiennictwo naukowe™®, wraz z postepujgcg chorobg dziecka (zastoinowg niewy-
dolnoscig serca, zmianami degeneracyjnymi w migsniach gladkich przewodu pokarmowego,
zakazeniami uktadu oddechowego), u matki narasta napigcie emocjonalne i Igk o jego dalsze

35 V.E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, Wydawnictwo ,,Czarna Owca”, Warszawa 2014,
s. 151.

36 V.E. Frankl, Homo patiens..., op. cit.

37 A. Kostera-Pruszczyk, A. Potulska-Chromik, B. Ryniewicz, Choroby nerwowo-miesniowe uwa-
runkowane genetycznie [W:] Standardy postepowania diagnostyczno-terapeutycznego w schorzeniach
uktadu nerwowego u dzieci i mtodziezy, red. B. Steiborn, Wydawnictwo BiFolium, Lublin 2013, s. 49.

38 W. Jakimowicz, Neurologia kliniczna w zarysie. Podrecznik dla studentéw medycyny, Wydawni-
ctwo PZWL, Warszawa 1987, s. 318—321.

3 Ibidem.

40 A. Kostera-Pruszczyk, A. Potulska-Chromik, B. Ryniewicz, op. cit., s. 51-52; W. Jakimowicz,
op. cit., s. 318-321.

41 R. Kwiecinski, Wyniki swiatowych badan nad sposobem leczenia dystrofii [W:] Materialy konfe-
rencyjne. Publikacja z Sympozjum Naukowego poswigconego dystrofii, Tarnowskie Gory 2010, s. 27—-33;
A. Kostera-Pruszczyk, A. Potulska-Chromik, B. Ryniewicz, op. cit.

4 M. Borczykowska-Rzepka, Potrzeba wspierania matek dzieci...; M. Borczykowska-Rzepka,
Wybrane aspekty rehabilitacji dziecka. ..

4 R. Kwiecinski, op. cit. s. 27-33.
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losy, rosnie poziom stresu rodzicielskiego, pojawiaja si¢ liczne mechanizmy obronne w postaci
wyparcia, zaprzeczania i racjonalizacji. Nalezy pamietac, ze im p6znej postawiona diagnoza,
tym silniej wykreowany obraz oczekiwanego, zdrowego dziecka i tym silniejszy szok i kry-
zys emocjonalny powstajgcy w zderzeniu rzeczywistosci z oczekiwaniami**. Literatura przed-
miotu podkresla, iz diagnoza dystrofii mig§niowej Duchenne’a — schorzenia uwarunkowanego
genetycznie — niesie ze sobg obraz dziecka z poglebiajaca si¢ niepetnosprawnoscia ruchowa,
przemieszczajacego si¢ na wozku, z towarzyszaca (u okoto 40%—60% chorujacych) lekka nie-
pelnosprawnos$cig umystowa w okresie terminalnym® . Tak jak i u innych dzieci dotknietych
niepelnosprawnoscia ruchowa i w tym przypadku czgstym problemem staja si¢ zaburzenia
w sferze emocjonalnej w postaci zespotu wypalenia*®. Narastajace trudno$ci w komunikowa-
niu si¢, brak mozliwo$ci swobodnego poruszania si¢, ograniczone mozliwosci zaspokajania
potrzeb psychicznych, nadmierna ulegto$¢ i zalezno$¢ — moga prowadzi¢ do ttumionej wro-
gosci, a w konsekwencji do cichego wewnetrznego ,,wrzenia”, stanu emocjonalnego, z kto-
rego istnienia jednostka zdaje sobie sprawe, ale ,,zatrzymuje go w sobie”, nie dopuszczajac (ze
wzgledu na standardy osobiste) do jego ujawnienia sie*’, lub do nadpobudliwosci zaburzajacej
relacje interpersonalne przejawiajace si¢ z jednej strony nadwrazliwoscia, z drugiej za$ — wybu-
chami ztosci i gniewu. Narastajgca stopniowo u chorych dzieci frustracja wyraza si¢ czesto
agresja stowna, wulgaryzmami, rozwojem postawy egocentrycznej. Poglebiajaca si¢ zaleznos¢
od otoczenia skutkuje czesto zubozeniem sfery emocjonalnej i naturalnych wiezi spotecznych.
Jednoczes$nie nadwrazliwo$¢ emocjonalna dzieci z dystrofia Duchenne’a przejawia si¢ wyso-
kim poziomem lgku prowadzacym do emocjonalnego zahamowania. Negatywny obraz wlasnej
osoby powoduje u dzieci z niepetlnosprawnoscia ruchowa, a wigc i u dzieci z DMD, stany
dhugotrwatego smutku i depresji, ksztaltowanie si¢ postawy samoizolacji i introwertyzacje oso-
bowosci, co znacznie utrudnia sprawowanie nad nimi opieki i wptywa na poziom jakos$ci zycia
ich opiekunow (matek, nauczycieli czy terapeutow)*.

W sytuacji wcigz pogarszajacego si¢ stanu zdrowia i sprawnosci chorujacych dzieci,
a takze $wiadomosci zblizajacego si¢ kresu ich zycia, trudno mowi¢ o konstruktywnym
przystosowaniu, a przede wszystkim o akceptacji cierpienia, jakiego doswiadcza najblizsza
0soba™. Przewlekty stres (tzw. stres korozyjny) moze skutkowaé naruszeniem dobrostanu

4 E. Pisula, op. cit.

45 G. Kowalska, Model wsparcia chorych na dystrofie i ich rodzin, Wydawnictwo Zywia M. Miodon-
ski, Zywiec 2013; G. Kowalska, Specjalne potrzeby edukacyjne dzieci z dystrofig, ,,Zeszyty Naukowe”
nr 1(14)/2014, Wyzsza Szkota Medyczna w Legnicy, s. 36—49.

46 M. Parchomiuk, S. Byra, Rodzaj niepetnosprawnosci a poczucie jakosci zycia [W:] Jakosé zycia
0sob niepetnopsrawnych i nieprzystosowanych spotecznie, red. Z. Palak, Wydawnictwo Uniwersytetu
M. C. Sktodowskiej, Lublin 2006, s. 25—33.

47 R.F. Baumeister, T.F. Heatherton, D. M. Tice, Utrata kontroli. Jak i dlaczego tracimy zdolnosé samo-
regulacji, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Warszawa 2000, s. 128—159.

4 Ibidem.

49 B. Arusztowicz, W. Bakowski, Dziecko niepetnosprawne z dysfunkcjq narzqdu ruchu, Oficyna
Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2001; U. D¢bska, Poczucie jakosci Zycia osob niepetnosprawnych
i ich opiekunéw. Doniesienie z badan [W:] Jakos¢ zycia osob niepelnosprawnych i nieprzystosowanych
spolecznie, red. Z. Palak, Wydawnictwo Uniwersytetu M. C. Sktodowskiej, Lublin 2006, s. 109—123.

50 J. Konarska, Niepelnosprawnosé dziecka jako sytuacja kryzysowa...; W. Swigtochowski, Psy-
chologiczna sytuacja dzieci w rodzinach schizofrenicznych [W:] Sprawy dzieci w polskich reformach
spolecznych, red. J. Kordacki, Wydawnictwo Fundacji na Rzecz Ochrony Dzieci przed Okrucienstwem,
£6dz 2000, s. 71-78.
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psychicznego matek, w nastgpstwie czego moze dojs¢ do znacznego podwyzszenia poziomu
leku, rozwoju standw i reakcji depresyjnych oraz licznych zaburzen o charakterze psycho-
somatycznym?'. Przede wszystkim za$ dochodzi do wspomnianego juz obnizenia jako$ci
zycia.

Warto podkresli¢, iz pojecie dobrostanu (definiowanego w kategoriach poznawczej
i emocjonalnej oceny wtasnego zycia) czg¢sto bywa postrzegane w kontekscie wspo-
mnianej wyzej jakos$ci zycia, ktory to termin coraz czg$ciej bywa stosowany i podej-
mowany w rozwazaniach nad psychologicznym funkcjonowaniem jednostki ludzkiej >2.
Na uzytek rozwazan prezentowanych w niniejszej pracy pojeciem wartym przytocze-
nia, charakteryzujacym si¢ brakiem konotacji afektywnej i stanowigcym odpowiednik
ogolnego zadowolenia z zycia, a jednoczesnie cechujacym si¢ trwatym i obiektywnym
charakterem — jest satysfakcja z zycia odczuwana przez jednostke’?. Jak podkresla
E. Diener>4, wybrany konstrukt teoretyczny ujmowany jest w kategorii poznawczego
elementu subiektywnego dobrostanu psychicznego, stanowigcego og6lng oceng catosci
wlasnego zycia, w sposob niezalezny od aktualnie przezywanych emocji. Ten aspekt
dobrego stanu wlasnej egzystencji, ktory Z. Juczynski>® okresla mianem dobrego samo-
poczucia, a P. Ole$’® — pozytywnym wskaznikiem osobowego wzrostu, cechuje stato$¢
i niezmienno$¢ w dtuzszych przedziatach czasowych, takze znaczna stabilno$¢ w zakre-
sie wydawanych przez jednostke ocen.

W S$wietle powyzszych rozwazan teoretycznych mozna przyja¢ za Z. Juczynskim,
iz ,,ocena satysfakcji z zycia to wynik poréwnania wtasnej sytuacji z ustalonymi przez siebie
standardami. Jezeli wynik poréwnania jest zadowalajacy, to jego skutkiem jest okreslony
stopien odczucia satysfakcji z wlasnych osiagnie¢ i warunkow™ 7,

Jako ze celem prezentowanej pracy jest proba dokonania oceny odczuwanego przez
matki dzieci z MDM dobrostanu psychicznego oraz analiza zaleznosci pomi¢dzy wybranymi
czynnikami natury obiektywnej, takimi jak: wiek, aktywnos¢ zawodowa, wyksztalcenie
i sytuacja materialna, oraz subiektywnej (hierarchig warto$ci) — a poznawczym elementem
jakosci zycia, jakim jest satysfakcja z zycia $cisle zwigzana ze zdrowiem psychicznym, wartg
przytoczenia staje si¢ definicja A. Firkowskiej-Mankiewicz, zgodnie z ktora jako$¢ zycia
to ,,obiektywne warunki zycia oraz ich subiektywna ocena, a takze samopoczucie czy precy-
zyjniej dobrostan jednostki oraz jej poglad na $wiat i system warto$ci” 8.

31 L. Wdowiak, D. Stanistawek, A. Stanistawek, Jakos¢ zycia w stacjonarnej opiece dlugoterminowe;,
,,Medycyna Rodzinna” 2009, nr 4, s. 50.

52 F. Wojciechowski, Niepetnosprawnos¢, rodzina, dorastanie, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”,
Warszawa 2007, s. 35.

33 A. Dziurowicz-Koztowska, Wokét pojecia jakosci zycia, ,Psychologia jako$ci zycia” 2002, t. 1,
s. 77-99.

54 E. Diener, Subjective well — being. The science of happiness and proposal for a national index.,
,,2American Psychologist” 2000, nr 55, s. 34—43.

35 7. Juczynski, Narzedzia pomiaréw w promocji i psychologii zdrowia, Pracownia Testow Psycho-
logicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Warszawa 2001.

36 P, Oles, Jakosé zycia w zdrowiu i chorobie [W:] Jak $wiata mniej widze. Zaburzenia widzenia
a jakos¢ zycia, red. P. Oles, S. Stewden, J. Toczotowsk, TN KUL, Lublin 2002, s. 37—42.

7 Z. Juczynski, op. cit., s. 134.

8 A. Firkowska-Mankiewicz, Jakos$¢ Zycia 0séb niepetnosprawnych intelektualnie — prezentacja
OOL — Kwestionariusz Jakosci Zycia, ,,Sztuka Leczenia” 1999, 5, 3, s. 15-21.
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Wisréd bogatego pismiennictwa naukowego warto zwrdci¢ uwage na te koncepcje,
ktore, odnoszac si¢ do wspomnianej wyzej hierarchii wartosci, wskazuja jednocze$nie
na duchowy wymiar egzystencji cztowieka. Do takich koncepcji nalezy bez watpienia
model wyjasniajacy jako$¢ zycia M. Stras-Romanowskiej*® mieszczacy sie w nurcie psy-
chologii zorientowanej na osob¢ i podkreslajacy, iz priorytetami w zyciu jednostki sg:
$wiadomos¢ refleksyjna, intencjonalno$¢ oraz wrazliwo$¢ moralna. Barbara Godlewska
-Bigaj®® podkresla wazng role duchowosci czlowieka, ktora w krytycznych sytuacjach
zyciowych (a takimi sg wszelkie sytuacje wigzace si¢ z przewlekta, terminalng choroba
dziecka) moze przybiera¢ rézne formy i sta¢ si¢ elementem wzmacniajacym wole walki
w celu zachowania psychicznej integracji, podstawg silnego systemu wartosci i czynni-
kiem pozwalajacym nadal cieszy¢ si¢ zyciem.

W S$wietle powyzszych rozwazan teoretycznych wartym zapamigtania wydaje si¢
wniosek cytowanego juz J. Czapinskiego, iz ,,ludzie nie muszg mie¢ jakiegos$ szczegdl-
nego powodu, aby czu¢ si¢ szcze§liwymi, muszg mie¢ natomiast istotny powdd, aby czué
si¢ nieszcze$liwymi”®!. Mozna zatem postawi¢ niezwykle istotne pytanie: czyz takiego
powodu nie maja matki dzieci cierpiagcych na dystrofi¢ mig§niowg Duchenne’a?

Rozwazania J. Czapinskiego °> podkre$lajg, iz kazda jednostka ma swoj wiasny ,,atrak-
tor” szczg$cia uwarunkowany genetycznie, jednakze moga istnie¢ tak traumatyczne prze-
zycia, iz mogg one w dluzszym przedziale czasu obnizy¢ poziom szczg¢$cia osoby i zmienic
genetycznie jej dany ,,atraktor”. Istotne zatem wydaja si¢ wszelkie badania, ktoére pozwa-
laja na wyodrebnienie czynnikow (korelatow), wykazujacych istotny zwiazek z odczuwang
satysfakcja z zycia i jej utrzymaniem na wysokim badz przecigtnym poziomie, pomimo
roznorodnych wydarzen krytycznych i kryzysow zyciowych &,

Zalozenia badawcze

Pobiezna — z koniecznosci — prezentacja rozwazan teoretycznych dotyczacych spectrum
czynnikow zwigzanych z poznawczo ujeta satysfakcja z zycia wprowadza bezposrednio
w empiryczng cze$¢ prezentowanej pracy, obejmujaca oceng tak istotnego wskaznika
dobrostanu psychicznego, jakim jest satysfakcja z zycia, oceng poszerzong o wyniki wczes-
niejszych badan przeprowadzonych przez M. Borczykowska-Rzepke 4, ktore umozliwiajg
szersze porownanie najnowszych wynikdéw badan przeprowadzonych w latach 20162017
z wynikami badan pilotazowych oraz dokonanie analizy pojawiajacych si¢ rozbieznosci.

39 M. Stras-Romanowska, Jakos¢ zycia w swietle zalozen psychologii zorientowanej na osobe [W:]
,,Kolokwia Psychologiczne” 2005, nr 13, Jakos¢ zZycia w badaniach empirycznych i refleksji teoretycznej,
Instytut Psychologii PAN, Warszawa 2005, s. 263-274.

% B. Godlewska-Bigaj, Hierarchia wartosci a poczucie satysfakcji z Zycia i sensu zycia u matek
dzieci chorych na dystrofie migsniowg Duchenne’a, niepublikowana praca magisterska, Uniwersytet
Humanistyczny SWPS, Katowice 2017.

61 J. Czapinski, Psychologia szczescia..., s. 191-195.

2 J. Czapinski, Szczescie — zludzenie czy koniecznos$é? ..., s. 266—306.

9 Ibidem, s. 266—300.

% M. Borczykowska-Rzepka, Poziom satysfakcji z zycia matek dzieci....; M. Borczykowska-Rzepka,
J. Josko, J. Kasperczyk, Forma rehabilitacji dzieci...; M. Borczykowska-Rzepka, Potrzeba wspierania
matek dzieci....
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Badania najnowsze zostaty przeprowadzone droga internetowa w grupie 47 matek dzieci
z DMD, natomiast wcze$niejsze obejmowaly grupe 38 matek badanych bezposrednio.
Waznym elementem prezentowanych rozwazan wydaje si¢ przytoczenie wynikow badan
empirycznych pozwalajacych na wyodrgbnienie czynnikow demograficznych i socjoeko-
nomicznych, ktére wykazuja istotng zalezno$¢ ze stopniem zyciowej satysfakcji badanych
oraz poroOwnanie wynikow pozyskanych droga internetowa z wynikami badan pilotazo-
wych % stanowigcych ciekawy material porownawczy. Interesujgce rowniez moga okazad
si¢ wyniki dotyczace zwigzku migdzy wspomnianym juz fenomenem hierarchii wartosci,
a satysfakcja z zycia matek dzieci cierpigcych na dystrofi¢ migsniowa Duchenne’a prze-
prowadzonych przez B. Godlewska-Bigaj . Nalezy w tym miejscu podkresli¢, iz nie jest
to pierwsza proba oceny zalezno$ci pomigdzy réoznorodnymi czynnikami natury obiektyw-
nej i subiektywnej, a stopniem odczuwanej satysfakcji z zycia®’.

Do badania wybranych czynnikéw zastosowano Skale Satysfakcji z Zycia Z. Juczynh-
skiego — SWLS autorstwa E. Dienera, R. A. Emmonsa, R.J. Larsona i S. Griffina w adaptacji
Z. Juczyhskiego ® oraz Skale Wartosci M. Rokeacha (RVS) w adaptacji A. Jaworowskiej,
A Matczak iJ. Bitner®. Oceniana w Skali SWLS satysfakcja z zycia wyraza si¢ w poczu-
ciu zadowolenia z wlasnych osiagni¢¢ oraz warunkéw i jest wynikiem poréwnania wlasne;j
sytuacji z ustalonymi przesz siebie standardami. Jesli wynik poréwnania jest zadowala-
jacy, to jego skutkiem jest odczucie satysfakcji .

Skala Wartosci M. Rokeacha (RVS) zawiera 18 warto$ci ostatecznych oraz 18 warto-
$ci instrumentalnych zgrupowanych w dwoéch listach. Zadanie badanych matek polegato
na uszeregowaniu (na kazdej z list) podanych warto$ci zgodnie ze znaczeniem, jakie maja
dla badanej osoby od najwazniejszej (oznaczonej cyfra 1) do najmniej waznej (oznaczonej
cyfra 18). Podobnie jak M. Rokeach wspomniane wyzej autorki’' podkreslajg, iz ludzi
rozni nie tyle rodzaj wartosci, ile ich znaczenie w zyciu cztowieka.

Ocena wynikéw badan

Zgodnie z celem niniejszego doniesienia koniecznym wydaje si¢ przedstawienie oceny
poczucia zyciowej satysfakcji matek dzieci z MDM badanych internetowo oraz badanych
bezposrednio przez jedna z autorek 2.

Wyniki uzyskane w trakcie badania w latach 20162107 Skalg Satysfakcji z Zycia
(SWLS) Dienera, Emmonsa, Larsona i Griffina w opracowaniu Z. Juczynskiego’® obrazuje
zamieszczona ponizej tabela nr 1 oraz wykres nr 1.

% M. Borczykowska-Rzepka, Poziom satysfakcji z zycia matek dzieci....; M. Borczykowska-Rzepka,
Potrzeba wspierania matek...; M. Borczykowska-Rzepka, J. Borczykowski, op. cit.

% B. Godlewska-Bigaj, op. cit.

7 M. Borczykowska-Rzepka, Potrzeba wspierania matek dzieci...; 1. Drozdowicz-Nita, op. cit.

8 7. Juczynski, op. cit., s. 134—138.

9 A. Jaworowska, A. Matczak, J. Bitner, op. cit.

0 Z. Juczynski, op. cit., s. 134.

I A. Jaworowska, A. Matczak, J. Bitner, op. cit.

2 M. Borczykowska-Rzepka, Potrzeba wspierania matek dzieci...

3 Z. Juczynski, op. cit.
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Tabela 1. Rozklad wynikdéw — interpretacja SWLS

Rozklad wynikow SWLS Liczba oséb %
niskie 32 68,1
przecigtne 9 19,1
wysokie 6 12,8
Razem 47 100,0

Zrodto: badania wiasne.
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Wykres 1. Rozktad wynikow — interpretacja SWLS w %

Zrédlo: badania wlasne.

Rozktad wynikoéw dobitnie wskazuje na procentowa przewage matek charakteryzujacych
si¢ niskim SWLS. Warto w tym miejscu przytoczy¢ badania normalizacyjne przeprowadzone
przez Z. Juczynskiego™, w $wietle ktorych uzyskane internetowo wyniki cechuje wyrazna
rozbiezno$¢ z uzyskanymi przez wspomnianego wyzej badacza, szczegélnie w zakresie
niskiego 1 wysokiego stopnia odczuwania satysfakcji z Zycia na niekorzys¢ tych pierw-
szych. Analizowany rozktad wykazywat nieco wigksze podobienstwo do wynikéw uzyska-
nych w badaniu pilotazowym 7. Oceniany stopiefi poczucia satysfakcji z zycia matek dzieci
z DMD moze stanowi¢ posrednig odpowiedz na pytanie o poradzenie sobie przez nie ze stre-
sem krytycznego wydarzenia, jakim okazuje si¢ przewlekta i terminalna choroba dziecka
w postaci ponownego przystosowania si¢ do zmieniajacych si¢ warunkow zyciowych’®.
W badaniu z lat 2010—-2011 niski stopien poczucia zyciowej satysfakcji w badanej bezpo-
srednio grupie matek uzyskato prawie 44% badanych, przecigtny — okoto 30%, a wysoki,
$wiadczacy o umiejetnosci ponownej adaptacji do zmienionej sytuacji zyciowej, a jedno-
czes$nie najmniej licznie reprezentowany — to stopien wysoki, ktory osiggneto 26% badanych
matek. Zgodnie z cytowang literatura przedmiotu istnieja czynniki, na ktore warto zwroci¢

74 Tbidem.

5 M. Borczykowska-Rzepka, Poziom satysfakcji z Zycia matek dzieci....; M. Borczykowska-Rzepka,
Potrzeba wspierania matek dzieci...

76 J. Konarska, Niepetnosprawnosé dziecka jako sytuacja...
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uwage w kontekscie ich zwigzku ze stopniem odczuwanej satysfakcji z zycia w réznych
sytuacjach ograniczen losu ludzkiego.

Niewatpliwie czynnik wieku jest jednym z powszechnie uznawanych za wazny w kon-
tekscie jego zwiazku ze stopniem odczuwanej satysfakcji z zycia (chociaz nie zawsze istotny
statystycznie)”’. Zatem celowym wydaje si¢ przedstawienie uzyskanych drogg analizy staty-
stycznej wynikéw badan przeprowadzonych internetowo w grupie 47 matek dzieci z poste-
pujaca chorobg nerwowo-migsniowsq.

W badanej internetowo grupie matki plasowaty si¢ w przedziale wiekowym od 21 do 59
lat, przy czym matki w wieku od 21 do 30 lat stanowity 25,50% badanych, w przedziale
wiekowym od 31 do 40 lat stanowito 46,80% badanych, a powyzej 40. roku zycia —27,70%.

Dane przytaczane przez piSmiennictwo naukowe’® nie pozwalajg na udzielenie jedno-
znacznej odpowiedzi, co do istnienia istotnego zwigzku migdzy wiekiem matki dziecka
ze zdiagnozowana niepetnosprawnos$cia lub nig zagrozonego a odczuwanag przez nig zyciowa
satysfakcjg. Autorzy amerykanscy ™ twierdzg, iz osoby miodsze czuja si¢ co prawda szcze$-
liwsze w roznych aspektach zycia, jednakze przezywane przez nie emocje (zaro6wno pozy-
tywne, jak i negatywne) cechuja si¢ znaczng sita i nat¢zeniem. W przypadku oséb starszych
zadowolenie z zycia ma charakter bardziej zgeneralizowany i jest zalezne od realizacji istot-
nych celow zyciowych. Zgodnie z rozwazaniami E. Pisuli®® matki starsze (po 40. roku zycia)
powinny lepiej sobie radzi¢ ze stresem z uwagi na wigksze doswiadczenie zyciowe i pule
zasobow pozwalajacych na zmaganie si¢ ze stresem dnia codziennego, jednakze zmiany
hormonalne i zblizajacy si¢ okres menopauzalny moga zdecydowanie utrudnia¢ ten proces
i obniza¢ stopief odczuwanej satysfakcji z zycia®!. Podobnie w badaniach przytaczanych
przez M. Borczykowska-Rzepke® — 60% stanowity matki powyzej 28. roku zycia, pozostale
40% to matki mtode, ponizej 28. roku zycia, zatem — podobnie jak w analizowanych bada-
niach drogg internetowa — i w tych przewazaly matki dojrzale, starsze, charakteryzujace si¢
prawdopodobnie wigkszymi kompetencjami w zakresie wychowania i opieki nad dzieckiem
z terminalng, post¢pujaca chorobg nerwowo-migsniowa.

Podobnie jak w przypadku wynikow badan matek dzieci z MDM w latach 2010-2011,
réwniez analiza statystyczna wynikow uzyskanych w badaniu droga internetowa, przepro-
wadzona za pomocg testu Anova rang Kruskala-Wallisa, nie wykazala istotnych statystycz-
nie réznic pomigdzy grupami wiekowymi w powiazaniu z odczuwang satysfakcja z zycia.
Mozna jednak méwi¢ o pewnych tendencjach statystycznych pokrywajacych si¢ z donie-
sieniami z literatury przedmiotu® wskazujacych na nizsze kompetencje rodzicielskie matek
mtodszych, co przeklada si¢ na ich mniej efektywne radzenie sobie ze stresem krytycznych

7 E. Pisula, op.cit.

8 M. Borczykowska-Rzepka, Poziom satysfakcji z zycia matek dzieci...; M. Borczykowska-Rzepka,
Potrzeba wspierania matek dzieci...; E. Pisula, op. cit.

7 J. Konarska, Niepetnosprawnosé dziecka jako sytuacja...; M. Argyle, Przyczyny i korelaty szczescia
[w:] Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu, zdrowiu, sile i cnotach czlowieka, red. J. Czapinski,
PWN, Warszawa 2005.

80 E. Pisula, op. cit.

81 E. Pisula, A.J. Rola., K. Wasiewicz-Pawlowska, Radzenie sobie ze stresem przez rodzicéw dzieci
o zaburzonym rozwoju, ,,Roczniki Pedagogiki Specjalnej”, t. 5, Wydawnictwo WSPS, Warszawa 1994.

82 M. Borczykowska-Rzepka, Potrzeba wspierania matek dzieci..., s. 61.

8 M. Borczykowska-Rzepka, J. Josko, J. Kasperczyk, Forma rehabilitacji dzieci...; M. Borczykowska-
-Rzepka, Potrzeba wspierania matek dzieci...; E. Pisula, op. cit.
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wydarzen i wigksze zagrozenie dobrostanu psychicznego. Wyniki badan sprzed 2016 roku
nie wskazuja na istotng zalezno$¢ pomigdzy wiekiem matek a stopniem SWLS, nato-
miast, co ciekawe, wystgpita istotna zalezno$¢ pomiedzy wiekiem i wyksztatlceniem matek
(p=0,004), ktory to zwigzek istotnie modyfikuje poczucie ich zyciowej satysfakeji 4.

Umieszczone ponizej tabele (nr 2 i 3) obrazuja zaréwno przedzialy wiekowe, w kto-
rych mieszczg si¢ badane internetowo matki, jak i zwigzek wieku matek z odczuwang przez
nie zyciowg satysfakcja.

Tabela 2. Wiek ankietowanych kobiet

Wiek Liczba oséb %
21-30 lat 12 25,5
31-40 lat 22 46,8
Powyzej 40 lat 13 27,7
Razem a7 100,0

Zréddlo: badania wiasne.

Tabela 3. Skale SWLS a wiek badanych

21-30 lat 31-40 lat powyzej 40 lat
Zmienna P
M Me SD M Me SD M Me SD
SWLS 13,5 12,0 6,5 15,5 12,5 8,2 11,8 9,0 7,7 | 0,3208

Zrodto: badania wiasne.

Jak podkreslaja M. Argyle® i J. Czapifiski®®, wiek zycia wplywa na zyciows satysfakcje
w niewielkim stopniu i w powigzaniu z wieloma innymi czynnikami, jednakze w odrdznie-
niu od innych czynnikéw o charakterze socjoekonomicznym i demograficznym kierunek
tego wplywu na satysfakcje z Zycia jest jednoznaczny.

W przypadku tak powaznego schorzenia jak MDM? istotnymi wydaja si¢ by¢ takze
inne czgsto wymieniane czynniki obiektywne, takie jak: sytuacja materialna, aktywno$¢
zawodowa i wyksztalcenie. Warto zatem pokrotce przesledzi¢ pozostale wybrane czynniki
socjoekonomiczne i demograficzne wykazujace powinowactwo ze stopniem SWLS.

Czynnikiem cze¢sto podkreslanym w kontekscie zyciowej satysfakeji jest nie tyle obiek-
tywna sytuacja materialna (dochdd na czlonka rodziny), ile jej postrzeganie jako satysfak-
cjonujacej (gdy wystarczy na wszystko) i1 niesatysfakcjonujacej (gdy sytuacja wymaga wielu
wyrzeczen). W $wietle wysokich kosztow zwigzanych z dlugotrwatym procesem leczenia
i rehabilitacji chorego dziecka subiektywna ocena wtasnego potozenia finansowego i subiek-
tywna ocena obnizenia si¢ lub nie wlasnego standardu zyciowego w zasadzie nie dziwi. W ana-
lizowanym badaniu internetowym sytuacj¢ ekonomiczng oceniano jako: bardzo dobra, dobra,
wystarczajaca 1 niewystarczajacg. Ponad polowa badanych matek (51,1%) okresla swoja

8 M. Borczykowska-Rzepka, Potrzeba wspierania matek dzieci..., s. 61.
85 M. Argyle, op. cit., s. 165-234.

86 J. Czapinski, Psychologia szczescia. Przeglgd badar...

87 J. Czapinski, Osobowos¢ szczesliwego czlowieka..., s. 359-379.
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sytuacje ekonomiczng jako dobra, 29,8% jako wystarczajaca. Jednocze$nie 12,8% badanych
uznaje swoja sytuacj¢ materialng za niewystarczajaca, gdy trzeba si¢ liczy¢ z kazdym gro-
szem lub korzysta¢ z instytucjonalnego wsparcia finansowego. Nieliczna grupa okresla swoja
sytuacje w kategorii — bardzo dobra (6,40%). W $wietle wysokich kosztow leczenia i1 opieki
nad dzieckiem z DMD warto przyjrze¢ si¢ ocenie wlasnej sytuacji materialnej przez badane
matki, by zapobiega¢ zjawisku opisanemu przez J. Czapinskiego jako ,,uziemienie polskiej
duszy”®. Wyniki badan wcze$niejszych prowadzonych przez cytowang juz M. Borczykowskg
-Rzepke®® opierajg sie na nieco bardziej szczegotowym podziale postrzeganej sytuacji finanso-
wej na: bardzo dobra (gdy starcza na wszystko), przeci¢tng (gdy mozna zaspokoi¢ wszystkie
podstawowe potrzeby) oraz bardzo ztg, gdy konieczna jest pomoc instytucjonalna®. Cytowane
wyniki zwracaja uwage na fakt, iz w badanej grupie najnizszy odsetek stanowily matki ocenia-
jace sytuacj¢ materialng jako bardzo zlg (6,66%), jako bardzo dobra uznalo sytuacje materialng
9,90% matek, natomiast ponad potowe stanowity matki oceniajace dochody jako przecigtne,
pozwalajgce na w miare beztroskie zaspokajanie potrzeb rodziny®!.

Analiza testem Kruskala—Wallisa pokazatla, co obrazuje tabela nr 4, ze istnieje istotna
zalezno$¢ pomigdzy postrzegang sytuacja materialng badanych a odczuciem satysfak-
cji z zycia (p = 0,0045). Analiza statystyczna materiatu zebranego w latach 2016-2017
wskazuje na istnienie istotnych réznic w stopniu odczuwania zyciowej satysfakcji jedynie
pomigdzy najlepiej i najgorzej sytuowanymi. Natomiast wczesniejsze badania pilotazowe
matek dobitnie pokazaty, iz bardzo zlej kondycji finansowej zawsze towarzyszy niski stopien
poczucia satysfakcji z zycia matek, co nie dziwi zwtaszcza w §wietle troski o przysztosé¢
i mozliwosci leczenia dziecka w dlugim przedziale czasowym. Warto jednak zwrdci¢ uwage
na fakt, iz w grupie badanych oceniajacych swoja sytuacje jako bardzo dobra, satysfakcja
zyciowa u ponad 12% ksztattowala si¢ na poziomie niskim. Poza tym przeci¢tnie oceniana
sytuacja materialna nie wigze si¢, jak mozna by przewidywac, z przecigtnym poziomem
odczuwanej zyciowej satysfakcji, lecz z niskim. Dopiero w drugiej kolejnosci przecigtna
sytuacja materialna skutkuje przecigtnym poczuciem zyciowej satysfakcji.

Tabela 4. Sytuacja materialna badanych, a skala SWLS

bardzo dobra i dobra wystarczajaca niewystarczajaca
Zmienna P
M Me SD M Me SD M Me SD
SWLS 16,3 16,0 8,3 12,5 12,0 5,6 6,7 6,5 1,6 0,0045

Zrodto: badania wiasne.

Uzyskane droga analizy statystycznej wyniki potwierdzaja rozwazania M. Argyla®
i J. Czapinskiego®® dowodzace, iz nie zawsze mozna mowi¢ o bezposrednim zwiazku przy-
czynowo-skutkowym pomiedzy sfera finansowa i poczuciem szczgscia. Utrata pracy, nowe

88 J. Czapinski, Uziemienie polskiej duszy, ,,Kultura i Spoleczefistwo” 1994, 38(3), s. 18—37.

8 M. Borczykowska-Rzepka, J. Josko, J. Kasperczyk, Forma rehabilitacji dzieci...; M. Borczykowska
-Rzepka, Potrzeba wspierania matek dzieci...

% M. Borczykowska-Rzepka, Potrzeba wspierania matek dzieci..., s. 58—60.

°l Ibidem.

92 M. Argyle, op. cit.

93 J. Czapinski, Niekliniczne wskazniki zdrowia psychicznego...
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obcigzenia finansowe (chociazby z racji choroby) wywotluja wyrazny czasowy spadek satys-
fakcji zyciowej, natomiast przyrost dochodéw ponad przecig¢tny poziom — nie zwigksza istot-
nie stopnia poczucia szcze$cia i poznawczej oceny wlasnego zycia®.

Analiza wynikéw badan na gruncie problematyki niepelnosprawnos$ci nie potwierdza
jednoznacznie zwiazku mi¢dzy wyzszym poziomem wyksztatcenia a lepszym przystoso-
waniem si¢ do trudow opieki nad dzieckiem z dystrofig postepujaca, rzeczywistg akceptacja
chorego dziecka i lepszym radzeniem sobie ze stresem . Wyniki badaf z lat wczesniej-
szych wpisuja si¢ w nurt potwierdzajacy statystycznie istotng zalezno$¢ pomigdzy wymie-
nionymi wyzej czynnikami (p<0,04). Mozna zauwazy¢ wyrazng regule podkreslajaca,
iz wzrostowi warto$ci w Skali SWLS towarzyszy wzrost poziomu wyksztatcenia. Nalezy
podkresli¢ istotng statystycznie zalezno$¢ pomigdzy poziomem edukacyjnym a stopniem
poczucia satysfakcji z zycia w grupie matek badanych internetowo. Obserwuje si¢ zna-
mienng statystycznie réznice pomiedzy wyksztalceniem a satysfakcja z zycia badanych
matek (p<0,04) (matki z wyksztalceniem podstawowym, zawodowym, srednim i wyz-
szym). Istotna statystycznie rdznica w stopniu odczuwanej satysfakcji zyciowej (stopien
niski) wystapita w grupie matek z wyksztatceniem podstawowym i zawodowym a grupa
z wyksztalceniem $rednim (p = 0,004) oraz w grupie z wyksztalceniem podstawowym
i zawodowym a grupa z wyksztalceniem wyzszym (p = 0,0006). Warto podkresli¢,
iz w badaniach wcze$niejszych®® wérod matek z wyksztalceniem podstawowym prawie
67% badanych charakteryzowalo si¢ niskim poczuciem zyciowej satysfakcji (co potwier-
dza wyniki uzyskane w badaniach z lat 2016 1 2017) i fakt ten nie budzi zdziwienia
z uwagi na powigzanie poziomu wyksztalcenia z mozliwosciami zarobkowania, pozyski-
wania istotnych informacji zdrowotnych czy opinii o najlepszych specjalistach. Podob-
nie jak w przypadku oceny statusu materialnego, wyksztalcenie wyzsze nie gwarantuje
wysokiego stopnia poznawczej oceny zycia, bowiem prawie 20% charakteryzowalo si¢
niskim odczuwaniem zyciowej satysfakcji. Wydaje si¢, iz wysoki poziom intelektualny
i szeroki zakres posiadanej wiedzy w przypadku postepujacej choroby dziecka utrudnia
proces radzenia sobie z narastajacym stresem i generuje wysoki poziom lgku. Uzyskane
wyniki zdajg si¢ ten tok interpretacji potwierdzaé, gdyz najwigksza liczbe matek z wyso-
kim stopniem poczucia zyciowej satysfakcji charakteryzuje wyksztalcenie $rednie, ktore
wydaje si¢ by¢ optymalne dla badanej grupy matek, gdyz z jednej strony umozliwia zna-
lezienie zatrudnienia i nawigzanie satysfakcjonujacych relacji interpersonalnych, z drugiej
za$ — nie kreuje u rodzicow nierealnych oczekiwan dotyczacych chorego dziecka®’.

Tabela 5. Skale SWLS a wyksztatcenie badanych

podstawowe i zawodowe Srednie wyisze
Zmienna P
M Me SD M Me SD M Me SD
SWLS 7.4 6,5 3,7 14,4 12,0 6,2 17,2 16,5 8,7 | 0,0006

Zrodto: badania wiasne.

%% G. Peters, J. Czapinski, op. cit., s. 33—60.

%5 E. Pisula, op. cit.

% M. Borczykowska-Rzepka, Potrzeba wspierania matek dzieci....
97 Ibidem, s. 60.
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Warto jeszcze zwroci¢ uwage na zwigzek aktywno$ci zawodowej matek dzieci DMD
z ich stopniem odczuwanej satysfakcji z zycia, chociaz opublikowane przez Borczykow-
skg-Rzepke wyniki z badah wezedniejszych?® nie odbiegajg istotnie od innych — zamiesz-
czonych w pi$miennictwie naukowym *°. Wyniki badan dotyczace aktywnosci zawodowej
matek dzieci z DMD z lat 2010—-2011 wskazuja, iz wigkszo$¢ z nich nie pracowata zawo-
dowo, tylko 23,31% pracowalo w ramach petnego etatu. Trzecig pod wzgledem liczebno-
$ci grupe stanowily matki pracujace w wymiarze % etatu'®. Zgodnie z wynikami badan
naukowych aktywno$¢ zawodowa (wymiar czasu pracy) pozwala na uzyskanie dystansu
wobec probleméw zdrowotnych dziecka i stwarza szans¢ na podniesienie swej samooceny
poprzez zobaczenie siebie w innej niz macierzynska roli — roli pracownika odnoszacego
sukcesy na innym polu niz matki dziecka z niepelnosprawnos$cig '°!. Oczekiwano zatem,
ze pelne etatowe zatrudnienie ochroni badane internetowo matki przed niska zyciowa
satysfakcjg. Badania prowadzone bezposrednio w grupie 38 matek dzieci z DMD wykazaty
(niezgodnie z oczekiwaniami), iz ponad 14% badanych charakteryzowato si¢ niskim stop-
niem poczucia zyciowej satysfakcji, a tylko 29,4% mogto cieszy¢ si¢ wysokim stopniem
satysfakcji z zycia. Co ciekawe, prawie taki sam odsetek badanych matek odczuwajacych
wysoki stopien zyciowej satysfakcji — to matki nieaktywne zawodowo. Przeprowadzone
badania internetowe pozwolity na stwierdzenie, iz najmniej matek (8,5%) zostato zatrud-
nionych na caly etat, natomiast liczba matek nie pracujacych i pracujacych w niepelnym
wymiarze czasu okazatla si¢ podobna (44,7% i 46,8%). Analiza statystyczna uzyskanego
materiatu badawczego nie wykazuje istotnej zaleznosci pomigdzy analizowanym czyn-
nikiem socjoekonomicznym a poznawcza oceng wilasnego zycia przez badane. Wyniki
pokazuja, iz pelne zatrudnienie, mimo licznych kontaktéw interpersonalnych, nie gwaran-
tuje wysokiego SWLS. Prawdopodobnie dziata tu, jak i w innych przypadkach, prawo
pozytywno-negatywnej asymetrii, podkreslajace, ze utrata cenionego dobra (oderwanie
si¢ od stresu dnia codziennego) zdecydowanie obniza stopien SWLS, natomiast przekro-
czenie okreslonego limitu czasu poza domem w sytuacji ogromu obowigzkow — réwniez
nie dodaje szczeScia. Jak podkresla E. Pisula'®?, najkorzystniejsze wydaje si¢ by¢ w tej
sytuacji zatrudnienie na etacie czastkowym. Badania przeprowadzone drogg internetowa
wskazuja na nieco inne dane, ale wynikaja one z podziatu badanych wylacznie na grupe
aktywnych zawodowo (bez okre$lenia, czy na pelnym etacie, czy czastkowym) (28%)
1 nie pracujacych (73%). Pomimo iz w grupie matek zajmujacych si¢ wylacznie opieka
nad domem i chorym dzieckiem przewazaja matki z niskim SWLS (podobnie jak w bada-
niach lat 2010-2011) — to jednak i w tej grupie ponad 15% matek charakteryzuje si¢
wysokim SWLS.

8 Ibidem.

9 V. Bedkowska-Heine, Twvorzenie roli matki dziecka niepetnosprawnego [W:] Wybrane zagadnienia
psychopatologii rozwoju dzieci, mtodziezy, dorostych, red. S. Mihilewicz, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”,
Krakow 2003, s. 77-92; M. Dabrowska, Zjawisko wypalenia wsréod matek dzieci niepetnosprawnych,
Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2005, s. 29—45.
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Tabela 6. Aktywno$¢ zawodowa matek, a satysfakcja z zycia

pracuje nie pracuje
Zmienna P
M Me SD M Me SD
SWLS 15,2 11,5 9,3 12,4 12,0 4.8 0,7081

Zrédlo: badania wlasne.

Analiza zwiazku czynnikow socjoekonomicznych i demograficznych ze stopniem zycio-
wej satysfakcji dokonana na podstawie materiatu badawczego pozyskanego droga interne-
towa wskazuje na pewne rozbiezno$ci w poréwnaniu z wynikami uzyskanymi w badaniu
pilotazowym matek dzieci z DMD z lat 2010-2011 oraz dzieci z MPD z lat 2006—-2008
na niekorzysc¢ tych pierwszych. By¢ moze zwiazane jest to z inng strukturg wiekowa w bada-
nej internetowo grupie matek, to znaczy z wigksza liczbg matek mtodych, z mniejszymi
kompetencjami rodzicielskimi oraz ze sposobem przeprowadzania badan (internetowo) gwa-
rantujacych pelng anonimowos$¢ i brak osobistego kontaktu, co moze skutkowa¢ wickszym
poczuciem bezpieczenstwa badanych i wigksza szczeroscig wypowiedzi.

W rozwazaniach teoretycznych podkresla sig, iz oprocz czynnikow obiektywnych (demo-
graficznych, socjoekonomicznych) znaczaca role odgrywa spectrum moderatorow stresu,
do ktorych, zgodnie z rozwazaniami Antonovsky’ego '3, zaliczamy migedzy innymi wymie-
nione juz wezesniej: optymizm, poczucie kontroli, poczucie wlasnej skutecznosci, poczucie
koherencji czy hierarchi¢ wartosci. Jak wczesniej podkreslono, czynniki te, zgodnie litera-
turg przedmiotu'®, stanowigc cenny zasob osobisty, korelujg z roznymi drogami radzenia
sobie ze stresem, z ktorym radzenie sobie skutkuje zachowaniem subiektywnego dobrostanu
psychicznego, a co za tym idzie — zdrowia psychicznego. Jednym z cieckawszych zasobow,
a jednoczes$nie rzadko analizowanych w konteks$cie prezentowanych rozwazan, jest hierar-
chia wartosci i jej zwiazek z poznawcza oceng wlasnego zycia przez matki dzieci z chorobg
terminalng, modyfikowany przez wybrane czynniki socjoekonomiczne i demograficzne.
Zwigzek tego czynnika z poznawcza oceng wlasnych osiggnie¢ stosunkowo rzadko jest ana-
lizowany w kontekscie rozwazan nad satysfakcja z zycia matek dzieci z niepetnosprawnoscia
lub cigzka chorobg przewlekta. Na uwagg zastuguja tu badania przeprowadzone w 2017 roku
przez B. Godlewska-Bigaj %, ktorych wyniki mozna z duzg dozg ogolnosci porownac z wyni-
kam uzyskanymi w badaniach przez T. Borowskg '%° i zamieszczonymi w pozycji Pedagogia
ograniczen ludzkiej egzystencji, stanowiacej kompendium wiedzy na temat systemu wartosci
preferowanego przez mtodych ludzi w warunkach szczegdlnych ograniczen losu.

Proba oceny roli hierarchii wartosci preferowanych przez badane matki wigze si¢ z teza,
ktorg postawita wspomniana juz T. Borowska'?’, zakladajaca, iz w sytuacjach szczeg6lnie
trudnych, w ktoérych wystepuja bolesne ograniczenia ludzkiego losu, moze wystapi¢ znisz-

103 A Antonovsky, op. cit.

104 4, Makowska, R. Poprawa, Radzenie sobie ze stresem w procesie budowania zdrowia [w:] Pod-
stawy psychologii zdrowia, red. G. Dolinska-Zygmunt, Acta Universitatis Wratislaviensis, Uniwersytet
Wroctawski, Wroctaw 1996, nr 1818, s. 69—100; R. Poprawa, op. cit., s,103—141.

105 B. Godlewska- Bigaj, op. cit.

106 T Borowska, Pedagogia ograniczer ludzkiej egzystencji. Warszawal998, op. cit., s.79-120.

107 Tbidem, s. 10—11.
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czenie ludzkiej egzystencji lub jej optymalizacja. Jak podkre$la pismiennictwo naukowe '%,
rodzaj dokonanego wyboru zalezy od procesu wychowania i rozwoju jednostki ludzkiej,
a takze przygotowania edukacyjnego, przy czym glowna role zdaja si¢ tu odgrywaé wartosci,
emocje i styl poznawczy. Niewatpliwie naruszenie fundamentow ludzkiej egzystencji skutkuje
problemami w zakresie dobrostanu psychicznego jednostki, a — idgc tym torem myslenia —
jej zdrowia psychicznego, a nader czgsto i somatycznego. Natomiast optymalizacja rozwoju
oznacza poradzenie sobie — w kontekscie prowadzonych rozwazan — z krytyczna sytuacja cho-
roby przewleklej, terminalnej, jaka jest dystrofia migsniowa postepujaca Duchenne’a, zacho-
wanie zdrowia psychicznego oznaczajacego zachowanie umiejetnosci cieszenia si¢ zyciem
—nawet w sytuacji tak dramatycznego ograniczenia ludzkiej egzystencji.

Przypomnijmy, iz hierarchia analizowanych warto$ci obejmuje grupe wartosci ostatecz-
nych (WO) i instrumentalnych (WI)'%, do ktérych nalezg: bezpieczerstwo narodowe, bez-
pieczenstwo rodziny, dojrzata mitosé¢, dostatnie zZycie, mgdrosé, poczucie wlasnej godnosci,
pokdj na Swiecie, prawdziwa przyjazn, przyjemnosc¢, rownowaga wewnetrzna, harmonia,
szezescie, Swiat pigkna, uznanie, wolnosé, zZycie petne wrazen i zbawienie oraz zdrowie jako
WO i wartosci: ambitny, czysty, intelektualista, kochajqcy, logiczny, niezalezny, obdarzony
wyobrazniq, odpowiedzialny, odwazny, opanowany, o szerokich horyzontach, pogodny,
pomocny, postuszny, uprzejmy, uzdolniony, wybaczajgcy — tworzacych grupe Warto$ci
Instrumentalnych (WI). Pamigtaé nalezy, iz grupa WO to te wartosci, ktore stanowia najwaz-
niejsze, ponadsytuacyjne cele ludzkiego zycia, natomiast Wartosci Instrumentalne dotycza
ogblnych sposobdw postepowania, stanowig swoiste drogowskazy dla zachowan ludzkich ',

Powyzsza analiza literatury przedmiotu pozwala na nast¢pujace konkluzje. Ot6z indywi-
dualnie zréznicowane umiejscowienia wartosci w ich hierarchii pomaga jednostkom ludzkim
w rozwigzywaniu konfliktoéw i podejmowaniu decyzji, dostarcza takze podstaw do racjonal-
nego usprawiedliwiania wlasnego postepowania''!. Ponadto bezposrednig rolg poszczegdl-
nych wartosci 1 ich systemu jest kierowanie zachowaniem i dzialaniami czlowieka (z uwagi
na ich komponent kognitywny, afektywny oraz behawioralny) w codziennych sytuacjach
zyciowych. Traktujgc warto$ci, zgodnie z modelem M. Rokeacha!'?, w kategorii central-
nego konstruktu w opisie osobowosci czlowieka, mozna im przypisa¢ dziatanie dtugofalowe
umozliwiajace ekspresje podstawowych ludzkich potrzeb. Konkludujac, warto$ci moga sta-
nowi¢ pewnego rodzaju or¢z w walce o utrzymanie i podnoszenie wlasnej wartosci i poczu-
cia godnosci wlasnej oraz obrony wlasnego ego''>.

W $wietle powyzszych rozwazan rodzi si¢ pytanie o rol¢ hierarchii warto$ci w zyciu kaz-
dego cztowieka, szczegdlnie za§ w zyciu jednostek znajdujacych si¢ w sytuacji krytycz-
nej, w sytuacji ograniczen ludzkiej egzystencji. Trudna, czgsto wregez traumatyczna sytuacja
matek dzieci z DMD pozwala zaktada¢ istnienie istotnej zalezno$ci pomigdzy WO i WI
a poznawcza oceng zyciowej satysfakcji wystepujaca w badanej grupie.

Ocenyzalezno$cipomigdzy warto§ciamiostatecznymiiinstrumentalnymiastopniemodczu-
wanejsatysfakcjizzyciadokonatawswejobszernejpracymagisterskiej M. Godlewska-Bigaj 4,

108 Thidem.

109 Tbidem, s. 80—81.

110 Thidem, s. 79.

11 B, Godlewska- Bigaj, op. cit., s. 13.

12 M. Rokeach, The nature of human values. New York 1973; za: J. Cieciuch, op. cit.
113 A. Jaworowska, A. Matczak, J. Bitner, op. cit.

114 B. Godlewska-Bigaj, op. cit.
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probujac jednoczesnie okresli¢c modyfikujacy wptyw spectrum czynnikéw socjodemogra-
ficznych na t¢ zalezno$¢. Z uwagi na fakt, iz stosunkowo rzadko mozna spotka¢ analizg tej
predyspozycji psychicznej w kontekscie jej zwigzku z zyciowa satysfakcja cztonkéw rodzin
z dzieckiem z niepelnosprawnos$cia ruchowa lub chorobg przewlekta, warto przytoczy¢ nizej
czg$¢ wynikdéw zawartych we wspomnianej pracy.

Z przeprowadzonej analizy korelacji rang Spearmana wynika, iz w badanej grupie
matek wystepuje istotna zalezno$¢ pomigdzy Wartosciami Ostatecznymi (ponadsytuacyj-
nymi) oznaczajacymi najwazniejsze cele ludzkiego zycia a wynikami uzyskanymi na Skali
SWLS — jednakze w ograniczonym zakresie. Zwiazek, o ktorym mowa, dotyczy wylacznie
WO, takich jak: dojrzata mito$¢ i rowno$¢. Nieco inaczej ksztattuje si¢ zaleznos$¢ pomiedzy
wynikami na Skali RVS a wynikami na Skali SWLS w zakresie W1, czyli tych, ktore doty-
czg ogolnych sposobdw postepowania. Wystgpity tu dwie ujemne korelacje ze Skalg SWLS.
Jedna dotyczy ujemnej korelacji ze Skalag SWLS takiej WI jak czysty (R=-0,370), druga
za$ WI to kochajgcy (R=-0,406). Zalezno$ci miedzy wynikami w Skali RVS a wynikami
na Skali SWLS obrazuja ponizsze tabele.

Tabela 7. Analiza korelacji pomigedzy SWLS a warto$ciami ostatecznymi RVS

T e Korelach Spearmana | statystyenms
Bezpieczenstwo narodowe 0,082 0,616
Bezpieczenstwo rodziny -0,093 0,569
Dojrzata mito$¢ —0,001 0,995
Ekscytujace zycie 0,045 0,784
Madros¢ 0,241 0,134
Poczucie dokonania czego$ 0,029 0,860
Pokoj na swiecie 0,220 0,172
Prawdziwa przyjazn —0,004 0,981
Przyjemnos¢ 0,185 0,254
Rownose 0,231 0,156
Szacunek dla samego siebie —0,151 0,353
Swiat pigkna 0,063 0,699
Uznanie spoteczne -0,229 0,155
Wewngtrzna harmonia —-0,186 0,251
Wolnosé¢ —0,084 0,607
Wygodne zycie 0,183 0,258
Zbawienie 0,032 0,845
Zdrowie —-0,177 0,276

Zrodto: B. Godlewska-Bigaj, op. cit.
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Tabela 8. Analiza korelacji pomigedzy SWLS
a warto$ciami instrumentalnymi RVS

Wartosci instrumentalne kﬁ;:g;?g:fg;:::g:m p — istotnos¢ statystyczna
Ambitny 0,026 0,874
Czysty -0,370 0,019
Intelektualista 0,283 0,077
Kochajacy —0,406 0,009
Kulturalny 0,077 0,635
Logiczny 0,198 0,221
Lojalny 0,136 0,404
Niezalezny 0,137 0,400
O szerokich horyzontach 0,104 0,529
Obdarzony wyobraznig 0,062 0,702
Odpowiedzialny -0,157 0,332
Odwazny —0,040 0,805
Opanowany 0,088 0,590
Postuszny 0,012 0,942
Sprawny 0,271 0,091
Uczciwy -0,193 0,232
Uczynny -0,017 0,916
Wyrozumiaty —0,040 0,809

Zrédto: B. Godlewska-Bigaj, op. cit.

Warto w tym miejscu podkresli¢, iz spectrum cenionych warto$ci w grupie badanych
matek po czesci pokrywa si¢ z warto$ciami cenionymi przez polskich studentow, ktoére
analizowata T. Borowska ''>. Podobiefistwo to wystepuje w obrebie Warto$ci Ostatecz-
nych i dotyczy takich wartosci jak: bezpieczenstwo rodziny, dojrzata mitos¢, rownowaga

115 T, Borowska, op. cit.
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wewnetrzna, za$§ w obszarze Warto$ci Instrumentalnych — podobienstwo dotyczy wartosci
kochajgcy i logiczny. Ciekawa informacje stanowi ta, ze preferencje w zakresie hierarchii
warto$ci wsrod matek dzieci z DMD roznig si¢ wyraznie od preferencji w innych grupach
0s0b badanych, bedacych rowniez pod wptywem silnego, przewlektego stresu. Jak podaje
T. Borowska, w grupie ludzi materialnego sukcesu narazonych na silne dziatanie prze-
wlektego stresu znaczacg role odgrywaja rowniez takie WO jak bezpieczenstwo rodziny,
szezegScie | rownowaga wewnetrzna, ale zdecydowanie wigkszg wage przebadani przy-
wiazujg do poczucia dokonania czegos niezwyklego oraz uznania spotecznego''S. Zde-
cydowane roznice wystepuja w zakresie preferowanych WI, wsréd ktérych, jak podaje
cytowana juz autorka, na czoto wysuwajg si¢ wartoSci: ambitny, obdarzony wyobraz-
niq, niezalezny, lecz rowniez postuszny i niezalezny''7. W przeciwienstwie do polskich
studentow i matek dzieci z DMD ludzie sukcesu najnizej w hierarchii wartosci plasuja
te, ktore dotycza uczestniczenia w egzystencji drugiego cztowieka. Wyniki wskazuja,
ze wartos$ci, szczegolnie takie jak kochajgcy czy wybaczajgcy, sa w badanej grupie nie-
zwykle wazne. Analiza preferowanych warto$ci przez rézne grupy ludzi, zar6wno zdro-
wych, jak i chorych, dobitnie wskazujg na fakt ogromnego zréznicowania i odmiennosci
systemow warto$ci w kazdej z nich '8, Obszerna analiza systemow wartosci WO i WI
dokonana w niezwykle zrdznicowanych grupach pod wzgledem zdrowotnym, edukacyj-
nym, statusu spotecznego itp. wskazuje zarowno na podobienstwa, wystepujace roéwniez
w grupie badanych matek, dotyczace wyboru naczelnych warto$ci, takich jak: bezpieczen-
stwo rodziny i dojrzala milosé. Poza nimi rysuje si¢ obszar wielkiego zr6znicowania zna-
czenia poszczego6lnych WO dla jednostki wynikajacy z sytuacji zdrowotnej, materialnej,
edukacyjnej itd. '"°

Ciekawym i by¢ moze ulatwiajagcym wyjasnienie natury zalezno$ci pomiedzy hierar-
chig warto$ci a poznawczg oceng wlasnego zycia przez badane matki jest przyblizenie
zwigzkow poczucia satysfakeji z zycia z wybranymi czynnikami socjoekonomicznymi
i demograficznymi analizowanymi przez autorki w kontekscie ich wptywu na satysfak-
cje z zycia badanych matek. Istotne zaleznosci z hierarchig wartosci moga wskazywac
na ich modyfikujacy charakter zwigzku pomiedzy wynikami w Skali RVS i w Skali
SWLS.

Na podstawie analizy przeprowadzonej za pomocg testu rang U Manna-Whitneya
stwierdzono istotne statystycznie réznice pomiedzy wynikami uzyskiwanymi przez
kobiety nalezace do réznych grup wiekowych, ktore obrazuje tabela nr 9.

116 Thidem, s. 82—83.

17 Thidem, s. 82—83.

118 Thidem, s. 83.

119 7a: B. Godlewska-Bigaj, op. cit.
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Tabela 9. Ocena poszczegodlnych wartosci ostatecznych przez kobiety
roznigce si¢ grupa wieckowa

Wiek ‘
zZ — wartos¢
L. 24-38 39-59 statystki Istotne roznice
TR = = tescie miedz
ostateczne N=14 N=26 W P ¢ y_
Sredni Sredni U Manna— grupami
Mediana | "% | Mediana | > o Whitney’a
rang rang
Bezpieczenstwo 9 21,79 9 19,81 164,00 | 0,608
narodowe
Bezpieczefistwo 2 20,71 2 20,38 179,00 | 0,930
rodziny
Dojrzata mitogé 35 15,57 55 23,15 113,00 | 0,049 | 24-38<39-59
Ekscytujace 9,5 19,39 11 21,10 166,50 | 0,658
zycie
Madrosé 4 17,29 6 2223 137,00 | 0,197
Poczucie ] 75 22,00 7 19,69 161,00 | 0,550
dokonania czego$
Pokéj na §wiecie 9 19,29 11,5 21,15 165,00 | 0,629
Prawdziwa 5,5 15,61 8,5 23,13 113,50 | 0,051
przyjazn
Przyjemnosé 11 20,75 11 20,37 178,50 | 0,921
Rownogé 7,5 13,50 11 23,64 84,00 | 0,007 | 24-38<39-59
Szacunek 8,5 22,93 6 19,19 148,00 | 0,330
dla samego siebie
Swiat pickna 12 20,71 13 20,38 179,00 | 0,932
Uznanie 14 24,46 11 18,37 126,50 | 0,112
spoteczne
Wewnetrzna 13 23,43 11,5 18,92 141,00 | 0,243
harmonia
Wolnogé 13 23,04 11 19,13 146,50 | 0,313
Wygodne 15 19,71 15 20,92 171,00 | 0,752
zycie
Zbawienie 13,5 20,96 14,5 20,25 175,50 | 0,853
Zdrowie 11 21,36 4 20,04 170,00 | 0,731

Zrodto: B. Godlewska-Bigaj, op. cit.

Analiza statystyczna dokonana za pomoca testu Kruskala—Wallisa wykazala istotne
réznice pomiedzy wynikami uzyskiwanymi przez kobiety roznigce si¢ wyksztatceniem,
ktoére obrazuje tabela nr 10.
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Tabela 10. Ocena poszczeg6lnych wartosci ostatecznych przez kobiety
roznigce si¢ wyksztalceniem

Wyksztalcenie
. . . podstawowe H — war- Istotne
‘Wartosci osta- wyzsze e i zawodowe §¢ roznice
tos¢
teczne N=9 N=19 N=12 statystki migdzy
w teScie P grupami
mediana Srednia mediana Srednia mediana Siediiy Krusk.ala—
rang rang rang Wallisa
Bezpieczenstwo 14 |2389| 9 [2155] 5 | 1590 | 255 |0466
narodowe
Bezpieczefistwo 1 13,06 2 |21,8 | 35 |2405| 528 |0,152
rodziny
Dojrzata 5 12556 7 |2229| 75 | 1255 68 |0077
mito$¢
f;‘:iceytujqce 14 2272 12 |2261| 45 |11,95| 877 0,033 ]| Piz<$,W
Madrosé 6 |2372| 5 |1997] 55 | 18,15 123 |0,747
Poczucie

. . 10 26,22 8 21,32 | 65 13,35 6,12 0,106
dokonania czego$

Pokoj na 15 [2633| 11 |1997| 5 |1600| 381 |0283
SWI1ECIC

Prawdziwa 7 2361 9 |2134] 85 |1455| 426 |0235
przyjazin

Przyjemnosé 12 2350 | 12 |21,71| 11 | 1440 | 400 |0.261
Rownosé 16 |2850| 8 |1483| 95 | 1980 | 1015 |[0,017 [§<W,PiZ
Szacunek

dla samego 4 |1644| 6 |1884| 13 | 2670 | 451 |o0212
siebie

Swiat pickna 11 (2050 12 |1966| 12 | 1955 | 259 |0,460
Uznanie 10 [1517] 14 |2379| 15 |2050 | 422 |0238
spoleczne

‘Wewnetrzna har- 6 15,83 1 20,11 14 27,05 5,57 0,135

monia

Wolnosé 10 |1328| 12 |1955| 16 |27,70 | 7,84 |0,049 | W<S,PiZ
Xii"dne 12 |13,72] 15 |21,53| 17 |2500| 481 |0,186
Zbawienie 15 |21,11| 13 |17.68| 155 [2795 | 7.85 |0,049 | Piz<W,$
Zdrowie 2 1539 7 [1905] 95 [3050 | 12,17 [0007|PiZz<w,$

Zrodto: B. Godlewska-Bigaj, op. cit.

Zaobserwowano réznice pomigdzy wartosciami ostatecznymi dla wartosci: ekscytujgce
Zycie, zbawienie i zdrowie (odpowiednio p=0,033 i p=0,049 i p=0,007). W grupie kobiet
z wyksztalceniem podstawowym i zawodowym dla ww. wartosci uzyskano zdecydowanie
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nizszy wynik niz w grupie respondentek z wyksztatceniem wyzszym i §rednim. Zauwaza sig,
iz warto$¢ rownosé (p=0,017) ma istotnie mniejsze znaczenie dla kobiet z wyksztatceniem
$rednim w poréwnaniu z respondentkami z wyksztalceniem wyzszym oraz podstawowym
i zawodowym. Taka warto$ci ostateczna jak wolnos¢ (p=0,049) zgodnie z uzyskanymi wyni-
kami odgrywa istotnie wigksza rol¢ w grupie matek z wyksztalceniem wyzszym w poréwna-
niu z pozostatymi respondentkami.

Na podstawie analizy testem U Manna—Whitney’a ujawniono statystycznie istotne rdznice
pomiedzy sytuacja materialng a warto§ciami ostatecznymi zamieszczonymi w tabeli nr 11.

Tabela 11. Ocena poszczegbdlnych wartosci ostatecznych przez kobiety

roéznigce si¢ sytuacja materialng

Sytuacja materialna

z — wartos¢

- wystarczajaca niewystarczajaca statystki Is,t.ot.ne
‘WartoSci ~ — W tescie roznice
ostateczne N=14 N=26 p miedzy
. Srednia . Srednia LUl ERTE grupami
mediana mediana Whitney’a
rang rang
Bezpieczefistwo 14 22,61 8 19,37 152,50 0,401
narodowe
Bezpieczefistwo 1,5 16,79 2 22,50 130,00 0,127
rodziny
Dojrzata milo$é 5 21,54 4,5 19,94 167,50 0,679
Ekscytujace 12 22,57 9 19,38 153,00 0,408
zycie
Madro$¢ 5,5 22,39 5 19,48 155,50 0,447
Poczucie |10 24,71 6,5 18,23 123,00 0,093
dokonania czego$
Pokoj na $wiecie | 13,5 | 26,46 8 17,29 98,50 0,018 | N<W
Prawdziwa 7 21,79 8 19,81 164,00 0,608
przyjazn
Przyjemno$é 12 23,50 10 18,88 140,00 0,231
ROWNOSE 13 24,32 10 17,58 114,50 0,075
Szacunek |, ¢ 17,68 8,5 22,02 142,50 0,258
dla samego siebie
Swiat pickna 12 20,54 13 20,48 181,50 0,989
Uznanie
spoleczne 10 1507 | 12,5 23,42 106,00 0030 |\
Wewnetrzna 8,5 17,14 13 2231 135,00 0,181
harmonia
Wolnosé 11,5 | 2054 13 20,48 181,50 0,989
Wygodne zycie 15 17,18 15 22,29 135,50 0,182
Zbawienie 14 19,57 14 21,00 169,00 0,711
Zdrowie 2 16,43 11 22,69 125,00 0,102

Zrédto: B. Godlewska-Bigaj, op. cit.
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Réznice wykazano w zakresie takiej wartosci ostatecznej jak pokoj na swiecie (p=0,018)
oraz uznanie spoteczne (p=0,030).W grupie o sytuacji materialnej niewystarczajacej wyniki
pozostaja zdecydowanie nizsze niz w grupie o sytuacji materialnej wystarczajace;.

Czynniki socjoekonomiczne i demograficzne
a wartoS$ci instrumentalne (WI)

Analiza statystyczna materiatu badawczego nie pozwala na wyciagnigcie wniosku, iz czyn-
nik wieku wykazuje istotny zwiazek z warto$ciami instrumentalnymi i ich hierarchia,
co obrazuje tabela nr 12.

Tabela 12. Ocena poszczeg6lnych wartosci instrumentalnych
w grupie wickowej kobiet 24—38 1 39-59 lat

Wiek L,
z — wartos¢ I
24-38 39-59 statystki stotne
Wartosci o N W tescie - roznice
instrumentalne S — U Manna— I:;Q‘(;Zn}; i
mediana | > o oM | mediana | SO | Whitney’a =B
rang rang

Ambitny 7 21,61 4 19,90 166,50 0,654

Czysty 6 21,32 5 20,06 170,50 0,740
Intelektualista 6 19,39 5 21,10 166,50 0,657

Kochajacy 5 17,57 5 22,08 141,00 0,240

Kulturalny 4 17,29 6 22,23 137,00 0,198

Logiczny 7 17,54 8 22,10 140,50 0,235

Lojalny 7 16,11 8 22,87 120,50 0,076

Niezalezny 10 23,25 8 19,02 143,50 0,273

O szerokich 12 21,25 10 19,30 157,50 0,606

horyzontach

Obdarzony 12 | 219 | 12 | 1971 161,50 | 0,558

wyobraznia

Odpowiedzialny 10,5 24,32 5 18,44 128,50 0,127

Odwazny 13,5 21,43 11 20,00 169,00 0,711

Opanowany 14,5 23,04 13 19,13 146,50 0,311

Postuszny 13 21,27 13 19,37 152,50 0,621

Sprawny 12 18,61 14 21,52 155,50 0,449

Uczciwy 10 23,46 8 18,90 140,50 0,237

Uczynny 11,5 18,00 14 21,85 147,00 0,317
Wyrozumialy 9,5 19,18 13 21,21 163,50 0,596

Zrédto: B. Godlewska-Bigaj, op. cit.
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Ten wynik moze nieco dziwi¢ w §wietle doniesief o dojrzalszym i lepszym radzeniu sobie
z ucigzliwosciami dnia codziennego przez matki nieco starsze, tzn. po 30. roku zycia, a prze-
ciez to wlasnie WI zwiazane sa z ogdlnymi sposobami postgpowania. Warto w tym miejscu
przypomniec¢, iz zgodnie z pogladem M. Rokeacha ,,system wartos$ci jest trwala organizacja
przekonan o preferowanych sposobach postepowania lub ostatecznych stanach egzystencji,
uporzadkowanych wedlug wzglednej waznosci”'?. Wydaje sig, iz odpowiedzialne, obar-
czone nizszym poziomem stresu podejscie matek starszych do trudéw dnia codziennego
zwigzanych z opieka nad chorym dzieckiem, wykazuje silniejszy zwigzek z warto§ciami
ostatecznymi kreujacymi przekonania jednostki (w trzech wymienionych wyzej aspektach)
niz z wartosciami instrumentalnymi dotyczacymi ogoélnych sposobdéw postgpowania.

Istotny statystycznie zwigzek (test Kruskala—Wallisa) wystapit w zakresie poziomu
wyksztalcenia matek z warto$ciami instrumentalnymi, co obrazuje tabela 13.

Tabela 13. Ocena poszczeg6élnych wartosci instrumentalnych przez kobiety
roéznigce si¢ poziomem wyksztalcenia

Wyksztalcenie H-
. , . podstawowe wartosé Istotne
L. wyzsze Srednie . ) .
WartoSci i zawodowe statystki roznice

instrumentalne N=9 N=19 N=12 w tescie P miedzy

. $rednia . Srednia . $rednia |Kruskala— grupami

mediana mediana mediana Walli
rang rang rang atsa

Ambitny 8 22,00 6 20,68 3 18,35 0,59 0,899
Czysty 8 29,50 4 18,61 4 15,90 7,65 0,054
Intelektualista 12 28,56 5 21,55 2,5 10,70 11,78 0,008 | PiZ<W, $
Kochajacy 6 24,56 5 20,47 5 19,05 2,99 0,394
Kulturalny 7 24,11 4 18,87 5,5 18,00 3,77 0,287
Logiczny 12 26,50 8 21,92 6,5 9,70 14,08 0,003 | PiZ<W, S
Lojalny 8 21,22 8 22,37 8 16,05 2,06 0,561
Niezalezny 10 21,22 9 20,29 9 21,95 1,26 0,739
O szerokich 14 | 2194 13 | 2132 10 | 1560 | 205 |0563
horyzontach
Obdarzony 14 | 2367 ] 12 |2013| 11 | 1605 | 413 |0248
wyobraznig
Odpowiedzialny 2 13,22 7 19,26 12 29,20 9,38 0,025 | PiZ<W, §
Odwazny 11 21,22 13 20,76 11 18,70 0,44 0,932
Opanowany 10 15,56 14 23,53 13 19,15 3,06 0,382
Postuszny 13 20,72 | 13,5 19,86 14 21,70 1,98 0,577
Sprawny 12 18,39 13 20,26 15 24,45 2,42 0,490
Uczciwy 3 11,28 8 21,05 16 28,75 11,10 0,011 | PiZ>W, S
Uczynny 13 19,78 11 17,11 17 28,90 7,53 0,057
Wyrozumiaty 6 13,89 12 19,68 18 29,45 9,78 0,021 | PiZ>W, §

Zrodto: B. Godlewska-Bigaj, op. cit.

120 7a: T. Borowska, op. cit., s.79.
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Analiza materialu badawczego wskazuje na istnienie istotnie statystycznych rdznic
w zakresie zwigzku poziomu wyksztatcenia kobiet z warto§ciami ostatecznymi i instrumen-
talnymi. Roznice te zaobserwowano dla WI: intelektualista (p=0,008), logiczny (p=0,003),
odpowiedzialny (p=0,025), uczciwy (p=0,011) i wyrozumialy (p=0,021). Uzyskane
wyniki wskazuja na fakt, iz u respondentek z wyksztatceniem podstawowym i zawodowym
w poréwnaniu z kobietami z wyksztalceniem wyzszym i $rednim wymienione wyzej WI:
intelektualista, logiczny | odpowiedzialny maja zdecydowanie mniejsze znaczenie. Nato-
miast dla warto$ci uczciwy | wyrozumialy zauwazono wyrazng tendencj¢ odwrotng i to one
byty preferowane przez matki z nizszym poziomem wyksztatcenia.

Kolejnym czynnikiem istotnie zwigzanym (na podstawie analizy testu rang U Manna—
Whitneya) z preferowang hierarchig warto$ci okazalo si¢ postrzeganie swej sytuacji materialnej
przez badane matki. Stwierdzono istotne statystycznie rdéznice pomi¢dzy wynikami uzyskiwa-
nymi przez kobiety rdzniace si¢ oceng sytuacji materialnej, zobrazowane wynikami w tabeli 14.

Tabela 14. Ocena poszczegdlnych wartosci instrumentalnych przez kobiety
roznigce si¢ sytuacjg materialng

Sytuacja materialna R
z — wartos¢ Istot
Warto$ci wystarczajaca niewystarczajaca statystki s”o ‘ne
instrumentalne N=14 N=26 w tescie P ro.z niee
miedzy
. $rednia . Srednia | U Manna- grupami
mediana mediana Whitney’a
rang rang
Ambitny 6,5 20,11 35 20,71 176,50 0,874
Czysty 8 26,14 4 17,46 103,00 0,023 W>N
Intelektualista 10,5 26,14 4 17,46 103,00 0,024 W>N
Kochajacy 4 19,93 5 20,81 174,00 0,819
Kulturalny 7,5 26,57 4 17,23 97,00 0,015 W>N
Logiczny 10,5 26,29 7 17,38 101,00 0,021 W>N
Lojalny 8 20,79 8 20,35 178,00 0,908
Niezalezny 9 20,82 9 20,33 177,50 0,898
O szerokich 23,27 18,37 126,50 0,203
horyzontach 13 10
Obdarzony 22,96 19,17 147,50 0,324
wyobraznia 12,5 11,5
Odpowiedzialny 2,5 15,68 11 23,10 114,50 0,054
Odwazny 11 19,75 12 20,90 171,50 0,765
Opanowany 11 17,00 14 22,38 133,00 0,162
Postuszny 13 17,29 14 21,52 137,00 0,263
Sprawny 13,5 19,43 13,5 21,08 167,00 0,668
Uczciwy 4,5 14,68 14 23,63 100,50 0,020 W<N
Uczynny 12,5 19,79 14 20,88 172,00 0,775
Wyrozumiaty 7 16,14 13 22,85 121,00 0,081

Zrédto: B. Godlewska- Bigaj, op. cit.
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Zaobserwowano roznice pomiedzy wartosciami instrumentalnymi dla warto$ci: czysty
(p=0023), intelektualista (p=0,024), kulturalny (p=0,015), logiczny(p=0,021) i uczciwy
(p=0,020). Tylko w przypadku wartosci uczciwy uzyskany przez respondentki z wystarcza-
jaca sytuacja materialng wynik jest nizszy w poréwnaniu z osobami z niewystarczajaca sytu-
acjg materialna.

Wyniki zaprezentowane w pracy (opierajace si¢ na badaniach przeprowadzonych droga
internetowq przez autorki) wykazaty, ze matki dzieci z dystrofig mi¢§niowa Duchenne’a charak-
teryzuje bardzo niski poziom satysfakcji z zycia — ponad 60% badanych, okoto 19% odczuwato
przecigtny poziom satysfakcji z zycia, a jedynie 13% deklarowato wysoki poziom satysfakcji
zyciowej — 1 odbiegaja od innych wynikow dostepnych w literaturze przedmiotu, szczeg6l-
nie od wynikow badan normalizacyjnych w opracowaniu Z. Juczynskiego '?!. Co niepokojace
1 interesujagce zarazem, to istnienie rozbieznosci w wynikach (na niekorzy$¢ matek badanych
internetowo) z wynikami badan pilotazowych przeprowadzonych przez M. Borczykowska-
-Rzepke'??> w grupie matek dzieci z DMD, ktore wykazywaly wyrazng zbiezno$¢ z oceng
zyciowej satysfakcji przez matki dzieci z MPD %, Niezaleznie wszakze od wynikéw uzyska-
nych przez réznych badaczy zagadnienia wszystkie wskazuja na niepokojaco niski dobrostan
psychiczny matek sprawujacych opieke nad terminalnie chorym dzieckiem.

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, ze poziom wyksztalcenia i sytuacja mate-
rialna respondentek roznicuja w istotny sposdb wyniki uzyskane w Skali SWLS. W przy-
padku kobiet z wyksztalceniem wyzszym wywnioskowano, ze warto$ci uzyskiwane na Skali
SWLS rosng wraz z poziomem wyksztalcenia. Ewa Pisula twierdzi, ze wyzszy poziom
wyksztalcenia, jak i przynalezno$¢ do grupy osob z wyzszym lub $rednim wyksztatlceniem,
sprzyja akceptacji chorego dziecka oraz lepszemu radzeniu sobie z trudnosciami poprzez
zdobywanie zewnetrznych zrodet wsparcia'?*. Czynnikiem, ktéry w znaczacy sposdb
wplywa na rezultaty otrzymane w Skali SWLS, jest sytuacja materialna. Otrzymane wyniki
ujawniaja, ze respondentki z niewystarczajaca sytuacja materialng w grupie ponad 58%
deklaruja niski poziom satysfakcji z zycia. Role sytuacji ekonomicznej w rodzinie z niepet-
nosprawnym dzieckiem podkreslajg liczne badania'?*. Dobre warunki materialne pozwalajg
na zapewnienie wlasciwego procesu leczenia i usprawniania, wykorzystywania najnowszych
farmaceutykow, mozliwos$¢ zatrudnienia innych oséb odcigzajacych badane matki w pomocy
$wiadczonej dziecku i zapobiegajacej ewentualnemu zespotowi wypalenia.

Dyskusja i podsumowanie

Analiza materialu badawczego pozwolila na wyodrgbnienie istotnych zaleznosci pomiedzy
czynnikami demograficznymi a wybrang predyspozycja psychiczna, takg jak hierarchia war-
tosci. Ponizej zaprezentowane zostang te najciekawsze w kontekscie prezentowanego artykutu.

W zakresie warto$ci ostatecznych umieszczonych w Skali RVS warta przywotania
jest warto$¢ dojrzata milosé. Na podstawie analizy przeprowadzonej przy pomocy testu

121 7. Juczynski, op. cit.

122 M. Borczykowska-Rzepka, Potrzeba wspierania matek dzieci...

123 M. Borczykowska-Rzepka, Wybrane aspekty rehabilitacji dziecka...
124 E. Pisula, op. cit.

125 Tbidem; J. Czapinski, Niekliniczne wskazniki zdrowia psychicznego...
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nieparametrycznego U Manna—Whitneya zaobserwowano istotne statystycznie rdznice
pomigdzy wynikami uzyskiwanymi przez kobiety nalezace do réznych grup wiekowych.
W grupie matek mtodych dojrzata mitos¢ (p=0,049) jest warto$cig nizej ceniong anizeli
w grupie matek bardziej dojrzatych, po 30. roku zycia, szczegdlnie za$ po 40. Wnioski pty-
ngce z badania prowadzonego droga internetowg stanowia dobitne potwierdzenie wnioskoéw
zawartych w literaturze przedmiotu '2°,

Stwierdzono, ze preferowane hierarchie wartosci rdznicuje w grupie respondentek poziom
wyksztalcenia. Wyrazne réznice zwigzane z oceng wartosci ostatecznych (WO), takich, jak:
ekscytujgce zycie (p=0,033) czy zbawienie (p=0,007), istnieja migdzy osobami z wyksztat-
ceniem podstawowym i zawodowym a kobietami z wyksztalceniem wyzszym i $rednim.
I tak osoby z wyksztalceniem wyzszym i $Srednim bardziej ceniag ww. warto$ci w pordwnaniu
z respondentkami z wyksztalceniem podstawowym i zawodowym. W zakresie listy warto-
$ci instrumentalnych zaobserwowano, ze matki z wyksztatlceniem wyzszym i $rednim istot-
nie wicksze znaczenie nadaja wartoSciom: intelektualista (p=0,008), logiczny (p=0,003)
i odpowiedzialny (p=0,025) w porownaniu z osobami z wyksztalceniem podstawowym
i zawodowym. Natomiast dla warto$ci: uczciwy (p=0,011) i wyrozumialy (p=0,021) zdiag-
nozowano tendencj¢ odwrotna.

W celu zbadania zwigzku miedzy deklarowanym poczuciem satysfakcji z zycia a prefe-
rowanymi warto§ciami postuzono si¢ analiza wspdtczynnikéw korelacyjnych Spearmana.
Analiza wskazuje, ze nie istniejg statystycznie istotne korelacje pomigdzy SWLS a wartos-
ciami ostatecznymi (RVS). Natomiast w obszarze wartosci instrumentalnych zauwazono
dwie ujemne korelacje dla warto$ci: czysty (R=-0,370) i kochajgcy (R=-0,406) ze Skalg
SWLS w przedziale umiarkowanej zalezno$ci korelacyjnej. Analizujagc material badawczy,
nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze korelacje ujemne oznaczaja, iz wzrost znaczenia powyz-
szych warto$ci koreluje z wysokim stopniem satysfakcji z zycia.

Zaprezentowane wyniki badan wysoce wybiorczych (zardwno wilasnych, jak i zawartych
w pracy magisterskiej B. Godlewskiej-Bigaj) sa w duzej mierze zgodne z wiedza teoretyczng
na temat prezentowanego zagadnienia. Ograniczony zakres prezentowanych badan pozostawia
niedosyt i wymaga przeprowadzenia kolejnych, zawierajacych czynniki dotyczace nie tylko
matek, ale rowniez dziecka i §rodowiska. Przede wszystkim za§ badania winny uwzgled-
nia¢ szersze spectrum predyspozycji psychicznych, takich chociazby jak poczucie koherencji
czy orientacja zyciowa i ich powigzania zarowno z preferowang hierarchig wartosci, jak i satys-
fakcja z zycia w warunkach, mozna rzec, ekstremalnego ograniczenia ludzkiej egzystencji.

Z przeprowadzonych badan mozna wyciagnac nastepujace wnioski:

1. Stopien poczucia satysfakcji z zycia w badanej internetowo grupie matek dzieci zmaga-
jacych sie z postepujaca choroba nerwowo-migsniowa, jaka jest dystrofia Duchenne’a, jest nie-
pokojaco niski, istnieje zatem pilna potrzeba objecia matek z niskim poczuciem zyciowej sa-
tysfakcji opieka psychologiczng i kompleksowym wsparciem (emocjonalnym, informacyjnym,
instrumentalnym) w celu zapobiezenia dalszemu obnizaniu si¢ ich dobrostanu psychicznego.

2. Istnieje pilna potrzeba monitorowania w dluzszym przedziale czasowym kierunku
zmian zachodzacych w poczuciu satysfakcji z zycia badanych matek.

3. Istnieje pilna potrzeba dokonywania okresowej oceny tak istotnego elementu jakosci
zycia, jakim sg zasoby osobiste i spoteczne badanych matek, w celu zapobiegania zespotowi
wypalenia i innym problemom z obszaru zdrowia psychicznego i fizycznego.

126 B, Pisula, op. cit.
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4. Istnieje pilna potrzeba objecia wsparciem i opieka psychopedagogiczng grupy matek
mtodych (do 30. roku zycia) z uwagi na ich zbyt niskie sytuacyjnie kompetencje rodziciel-
skie 1 istotne réznice w preferencjach zarowno warto$ci ostatecznych, jak i instrumental-
nych, takich chociazby jak: dojrzata mitos¢ czy ekscytujgce zZycie.

5. Wyjasnienia wymaga fakt rozbiezno$ci uzyskanych wynikéw w Skali SWLS w bada-
niach prowadzonych bezposrednio przez jedng z autorek z wynikami w badaniu interneto-
wym prowadzonym zaledwie po sze$ciu latach na niekorzys$¢ tych ostatnich, co wydawatoby
si¢ niezgodne z szeroko prowadzong akcja edukacyjna, wigkszym wsparciem informacyjnym
1 innymi jego formami. By¢ moze zadzialal tu czynnik, ktérego w prezentowanym badaniu
autorki nie wzigly pod uwage, a mianowicie miejsce zamieszkania respondentek. Nie mozna
wykluczy¢, iz przewaga matek badanych internetowo zamieszkiwata male miasteczka i wsie
w odroznieniu od przewagi matek zamieszkujacych duze i srednie miasta biorgcych udziat
w badaniu prowadzonym bezpos$rednio przez jedng z autorek niniejszego doniesienia. Miej-
sce zamieszkania moze istotnie wigzac¢ si¢ z preferowang hierarchig wartosci, a co za tym
idzie, z podejmowanymi dzialaniami, ocena mozliwosci zaspokajenia waznych dla nich po-
trzeb 1 — co istotne w $wietle poruszanej problematyki — poznawcza oceng wlasnego zycia
przez matki dzieci z MDM. Poczucie satysfakcji z zycia u matek dzieci chorych na dystrofi¢
migsniowa Duchenne’a wykazuje istotny zwiazek z preferowang przez nie hierarchig warto-
$ci, chociaz w ograniczonym zakresie.

Wiek, wyksztalcenie i sytuacja materialna matek dzieci chorych na dystrofi¢ migsniowa
Duchenne’a wykazuja cechy wspoétzalezno$ci z poczuciem satysfakcji z zycia oraz z prefe-
rowang hierarchig wartos$ci.
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SUMMARY
Maria Borczykowska-Rzepka, Beata Skwarek

On the need to look for correlates in the life satisfaction of mothers of children
with Duchenne muscular dystrophy — theoretical and empirical considerations

The authors of this paper assess declared levels of satisfaction with life depending
on the hierarchy of preferred values in mothers of children suffering from Duchenne’a
muscular dystrophy. The comparative analysis of research conducted among mothers
of children with Duchenne’a muscular dystrophy and the concepts outlined in special-
ist literature, which include models showing the factors of coping with life's critical
situations, constitute crucial elements.

Key words: correlates, a sense of life satisfaction, Duchenne muscular dystrophy,
sociodemographic factors, hierarchy of values, theory, empiricism.
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AKTyaJIle)Ie IIpOﬁJIeMLI NnNoAroTOBKH 6ylly].l.[l/lX conMmaJibHbIX
nmeaaroroB Kak JUaepoB MOJOACKHOIO U 1€TCKOT0 NBUKCHU S

AHHOTALIMA

B crarpe oTpakeHbI HanboJIEe BaYKHBIE BOIPOCH, KACAIONIHECS ITOATOTOBKU OYIyIINX
COLMAJIbHBIX [IEIar0roB KaK JUICPOB MOJIOAEHKHOIO U JETCKOrO JABUKEHHUSL.

[IpenmeroM cTaThy SABISETCS aKTyaJbHasi MpoOiieMa CONMAIbHO-TIEarOrnIecKoH
TEOPUH U NPAKTHKN — MPOpeCcCHOHANTbHAs MOArOTOBKA OyIyINX COIMAIBHBIX ITe/ia-
TOTOB, COIMAIBHBIX PaOOTHUKOB — PEaN3aTOPOB FOCYAApPCTBEHHOW ITONUTHKH Yepe3
COIMANBHYIO HHPPACTPYKTYPY, QYHKINOHHPYIOLIYIO B chepax COLHATLHON paboTHl ¢
JETbMU U MOJIOJEHKBIO.

YeTaHOBIICHO, UTO B IMOCJIEHUE TOBI BO3POC HHTEPEC HAyTHOTO COOOIIECTBA K IIPO-
01eMaM MOJIOZEKHOTO H IeTCKOTO JBIKeHHsI. COBpEMEHHEIE HCCIIEI0BATENHN JJETCKOTO
JIBIDKEHHS BBIJEIISIIOT HECKOJIBKO COBPEMEHHBIX MPOOIeM, CBI3aHHBIX C IOATOTOBKON
n GopMupOBaHHEM OPraHM3aTOPOB JETCKHUX ABMKeHuil. Cpeau mpodero — GopMHpO-
BaHME KOMIIETCHIMI B3POCIIOTO JINEPa, OPraHU3aTopa IETCKOr0 COOOIIeCTBa B CUTY-
anuy HepOpMaBHBIX OTHOIICHHUI, MCIOJIB30BaHUE COIHAIN3HPYIONIETO MOTEHIIHaIa
OOIIECTBEHHBIX TPYI, KOTOPBIE JNOIOIHSIOT, PACIINPSIOT W yITyOJsIOT SKU3HEHHBIN
OIIBIT JeTed U MOJIOJEHKY, IPUaBas UM KOHKPETHbIC LICHHOCTH U LICIH.

ABTOpBI CTaThU IIPUILLIH K BEIBOY, YTO COBPEMEHHAsI CUCTEMA OATOTOBKY OpraHu-
3aTOPOB MOJIOAEKHOIO U JETCKOrO JBIKCHUS BO3MOXKHA TOJIBKO IIPH YCIOBUM 3aUHTE-
PECOBAaHHOCTH B TaKHX OOIIECTBEHHBIX ()OPMUPOBAHUSIX CO CTOPOHBI TOCYIaPCTBEHHBIX
CTPYKTYP, Pa3JIMYHBIX TPYIIT B3POCIBIX (COIMAIBHBIX, HAIHOHAIBHEIX U T.X.), a TAKXKe
TaK Ha3bIBAEMBIX «B3POCIBIX» M MOJIOAEKHBIX OONIECTBEHHBIX (OpMHUPOBaHHI (Opra-
HU3aLUH, TapTHi U T.I1.).

KnwueBsble ciaoBa: COIII/IaJ'H)HHﬁ negaror, HpO(i)eCCI/IOHaJILHaSI oAroTOBKa, COnraib-
Has pa60Ta, MOJIOACKHasA paGOTa, JIMACP-OpraHu3aTop MOJIOACIKHBIX U NETCKUX JABU-
)KeHPIﬁ, 06H_I€CTBCHHa$[ OopraHusanus.
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BBeagenue

CerofHs 3HAYUTENBHO YCIOKHUIICS MTPOLECC COLUATU3ALUU MOJIOOTO0 MokoseHus. Kpusuc-
HOC COCTOSIHHE IpOIlecca CTAHOBJICHHUS JCTEH M MOJIOC)KU BBI3BAHO M3MCHEHUECM IPOU3-
BOJICTBCHHOM cepsl, (HOPMIPOBAHNEM HOBBIX SKOHOMUYCCKHX YCIOBHI, OTHOIICHUH, H3Me-
HEHUI B CHUCTEME 3aHATOCTH MOJIOJICKH, €€ CTAOMILHOTO YKOHOMHYECKOTO OOCCIICUeHUSI.
MortoneXp urpaet JBOHHYIO, C IIEPBOTO B3MISAAA, IPOTUBOPEUUBYIO POJIB: C OXHOW CTOPOHBI
OHa aKTUBHO CIIOCOOCTBYET IMPOIIECCY CONUATBHBIX U3MCHEHHH, a C PYTOil — CTAHOBHUTCS €T0
JKepTBOH. KoMMueCTBCHHBIH MTOKA3aTeNlb TAKUX <OKEPTB» 3aBUCUT HE TOJIBKO OT CYIICCTBYIO-
X MPOOTIeM U KOH(IUKTOB, 00YCIIOBICHHBIX HHIMBHYaTbHBIMH U 00IIECTBEHHBIMU MIPH-
YHUHAMH, MOJIOJIC)Kb HE B COCTOSIHUH IPEOIONICTh CAMOCTOSTENBHO, HO U OT 3()(HeKTUBHON
COIMAJILHO-TIEarOTHIEeCKOM JTeITeIbHOCTH.

[MoaToMy akTyanbHOW TPOOIEMON COIMATBHO-TIEIATOTHYCCKON TCOPHH M TPAKTUKU
SIBIISICTCSI TPO(ECCUOHANBHAS TIOATOTOBKA OYIyIIUX CONMAIBHBIX TIEaroroB, COIHATbHBIX
PabOTHHKOB — pealn3aTOPOB TOCYAAPCTBEHHON TOJUTHKHU Yepe3 COIHATBHYIO HHPPACTPYK-
TYpY, PYHKIIMOHHPYIOUIYIO B chepax COMUATEHOW PaOOTHI C JETHEMHU M MOJIOACIKBIO.

AKTyaJhbHOCTh HAy9YHOH IPOOIEMBI TOATBEPKIACTCS IICIBIM PSIOM HCCIICIOBAHUN
B TAKUX HAIPABIICHUIX: TIOATOTOBKA OYIYIIIX COIMAIBHBIX MTEaroroB, COUAIBEHBIX padoT-
HukoB (CBetnana Apxunosa, Onbra besmanpko, Anna Karckast, [anmmaa Jlaktronosa, Bepa
[omumyx, Taressna Cemuruna, Cepreit XapueHko U 1p.); pa3BUTHE COLMAIBEHOMN ITOJTUTHKH,
COLIMAEHOM MOJIOZC)KHON MOJMTUKHI, MOJIOISKHOTO MBIbKeHMs (Bmagnvup bapadanr, Huko-
naii Tonosatslii, Buranuii I'onosensko, Opuit Kpusopyuko, Hukonaii Ilepenennna, Anek-
caunp Spemenko u ap.). OqHaKo OONBITMHCTBO HAYYHBIX pa0OT TOIBKO KOCBEHHO KaCaIOTCs
HCCIICYeMOH TEMBI, IMCIOT (PparMeHTapHBIN XapakTep U TPEOYIOT BCECTOPOHHETO aHAIIN3A.

eau 1 3a7a4M MccIe0BAHUST —

MMPOaAHATIU3UPOBATh AKTYaJIbHbBIC HpO6J’IeMLI IIOATOTOBKH 6y,£[yH.II/IX COIIMAJIBHBIX II€1aroros,
COIMMAJIbHBIX pa6OTHI/IKOB KaK JUACPOB MOJOACIKHOIO W ACTCKOIO ABHIKCHUS, PACKPBITH
OTalbl PA3BUTHA CUCTECMbI TOATOTOBKHU MEAAroroB-OpraHu3aTopoB ACTCKUX U MOJIOACIKHBIX
O6’B€Z[HHCHI/II71, a TaK)K€ MHHOBAIITMOHHBIC MMOAXOAbI K HpO(I)eCCI/IOHaHBHOﬁ IIOATOTOBKE MOJIO-
JACIKHBIX KaApPOB.

MeToabl HccJIeI0BAHUS

B nccneoBanny MCIIONB30BaHbl OOIIEHAYYHBIE METOABI (MICTOPHYECKUH, JIOTHIECKUH, Hay-
YHOM KJIacCH(MKALNK, TEOPETHUSCKOTO aHAJIM3a W CHUHTE3a — JUIS aHAJMTHYECKOM oOpa-
OOTKM HCTOYHHKOB HCCJICAOBAHUS M OOOCHOBAHUS €r0 TEOPETHKO-METOIOIOTHUCCKUX
OCHOB); IeIarOrn4ecKrue MEeTOAbI (CTPYKTYPHBIH, HCTOPUKO-THIIOIOTHYECKUH, TPOOIEMHO-
XPOHOJIOTUYECKHUH) — ISl PACKPBITHS ¥ 0000IIECHHS aKTyaJIbHBIX TIPOOJIEM MOATOTOBKH Oyy-
IIUX COLUAIBHBIX I1E1ar0T0B KaK JINAEPOB MOJIOIEKHOTO U JIETCKOTO JBHKCHUSL.

B coorBercTBHM €O CTaHIApTOM BBICHIETO 00pa3oBaHMS 10 crenuaibHocTH «Corm-
anpHass paboTay cpeay CIEIHANbHBIX (ITPOPEeCCHOHATBHBIX, MPEIMETHBIX) KOMIICTCHT-
HOCTeH OymymIero COnHMajibHOrO pabOTHHKA (CONMAIBHOTO IIeIarora) BBIACIEHBI Clie-
JYIOIIME:  CIIOCOOHOCTh  NMPOQECCHOHAIBHO  JHArHOCTUPOBATh,  IPOTHO3HPOBATH,
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MIPOEKTUPOBATh U MOJEIMPOBATh COIMANIBHBIE CUTYALUH; CIIOCOOHOCTh OOLIAThCS C Mpen-
CTaBUTEISIMU JIPYTHX NMPOQPECCHOHATBHBIX TPYII Pa3HOTO YPOBHS, HAla)KNBaTh B3aUMO/ICH-
CTBHE TOCYIAPCTBCHHBIX, OOIIIECTBEHHBIX M KOMMEPUYECKUX OpraHU3alnii Ha OCHOBE COLH-
QJIBHOTO NMapTHEPCTBA; CHOCOOHOCTHOPTaHN30BBIBATH COBMECTHYIO 1€ TEIbHOCTD, HHUIINH-
poBaTh KOMaH1000pa30BaHUE, CIIOCOOCTBOBATH CIUIOUEHHIO U TPYIIIIOBOM MOTHBAIINH, (hacH-
JIMTHPOBATH TIPOLECCHI IPHHATHS TPYIIIOBBIX PEIICHAH 1 T.IT. !

Baxnas cocraBnsiomas Npo(ECCHOHANBHON IOATOTOBKM — IOATOTOBKA OyTyIINX
COIMAJIbHBIX PA0OOTHUKOB, COLMAIBHBIX TI€Aar0TOB KaK MOJIO/ICKHBIX JINAEPOB, OPraHU3aTo-
POB MOJIOZIEKHOTO M AETCKOTO JIBIKCHUSI.

CoBpeMeHHasi MpPaKTHKa CBHJCTENBCTBYET 00 aKTyalbHBIX IpoOJIeMax, CBSI3aHHBIX
C TIOATOTOBKOHM M (hOPMHUPOBAHHEM HPO(ECCHOHATBHBIX Ka9eCTB U COIMATbHBIX KOMIICTCH-
LU COIMANBHBIX PAOOTHUKOB — OYIYIIMX Peajn3aTopoB MOJOASKHON MOIUTHKH. B gact-
HOCTH, NPaKTHKa CBUAETEIBCTBYET O HEJOCTATOYHOCTH CYIIECTBYIOUIMX (opm mpodeccu-
OHAJIHOH TTOJITOTOBKH, KOTOPBIE CETO/IHS B OCHOBHOM OTPaHMYEHBI aKaJIeMHYECKON MOATO-
TOBKOH CIEHANNCTOB COIMAJIBHON M COIMaNbHO-TIeqarornaeckoi cepsl B Byse. CoBpe-
MEHHOCTB TpeOyeT 0oJIee IMPOKOT0 PACIPOCTPAHEHNUS HETPAAUIIMOHHBIX, THHOBAIIMOHHBIX
¢dbopm popmMupoBaHUS KaAPOBOTO MOTEHIIMATA B OOIACTH MOJIOICKHOM paboTHI.

AKTyabHOCTb TPOOIEMBI MOATOTOBKH OPTaHM3aTOPOB, PYKOBOAWTEIEH, JTUIEPOB JIET-
CKHUX OpraHM3ayii 1 00beTMHEHNH yCHIINBAETCS B KOHTEKCTE PA3BUTHS MOJIOZICKHOTO U IET-
CKOTO JABMKEHHS KaK aKTHBHOTO CyOBEKTa COI[MAIbHON MOJIMTHKN TOCYAapCTBa, CBOCOOpa3-
HOTO COIIMAJIbHO-TIEAAarOTHYECKOro ()eHOMEHA, COCTABHOW YaCTH COLUAIBHOTO JBHKCHUS,
TIPE/ICTABISIIONINHA COBMECTHBIE ACHCTBUS AETEH M B3POCIBIX, OOBETUHUBIINXCS C IIEIBIO
HaKOIJICHHUS] COLMAIIBHOTO OIMbITA, (POPMHUPOBAHUS LIEHHOCTHBIX OPHEHTAILMH M camopea-
JIU3alUH; YHUKAJIbHOTO COIMAIbHO-TIEArOTHIECKOTO (pakTopa, aKTHBHO CTUMYIIHUPYIOIIETO
JIETCKOE CaMOYTBEPIK/IEHUE, CAMOOTIPEIETIEHHUE M, HAKOHEIL, COIMAIM3AINIO 2.

OTO MOATBEP)KIAET BAKHOCTh M IMPAKTHUECKYI0 HEOOXOIUMOCTH IOATOTOBKH KaJpOB
JUTSL MOJIOAEKHBIX U IETCKUX O0BEIMHEHNH, aKTyaJIbHOCTb PA0OTHI ¢ OOIECTBEHHBIMHU JET-
CKUMH M MOJIOZICKHBIMU OPTaHM3AIMAMH KaK HalpaBlICHUS NPO(ecCHOHATbHON AEATEINb-
HOCTH COLMANILHOTO mefarora. Tak, B 00pa3oBaTesbHO-KBATH(DUKAIMOHHON XapaKTepuc-
THKE COLHAJIBLHOTO MEIarora 3aj0KeHa HJIesl BBIMTOIHEHUS CIICIUANINCTOM (YHKIMN opra-
HU3aTOpa ACTCKUX M MOJIOACKHBIX OpTaHW3alnil M 00benIWHEeHNH. B 4acTHOCTH, COOTBET-
CTBEHHO C y4eOHBIM IUIAHOM MOATOTOBKH OyIyIIMX COLMANIBHBIX IEIAaroroB (COLMAIbHBIX
PabOTHUKOB) MPELyCMOTPEHO TNPENOAaBaHNEe y4eOHBIX AUCIMIUINH «Teopust u MeTomuka
paboTBl C AETCKUMU M MOJOISKHBIMH OpraHU3anusMu», «BojoHTepckoe ABHKEHHE»,
«ComnmanbHast MOJIOJEKHAS TIOIUTHKAY H JP.

TeopeTHkH 1 IPaKTUKX NPEIaraloT HCII0JIb30BaHHA B KaUECTBE Han00JIee ONTHMAIEHOTO
TTOHATHE «IIeIaror-0pTraHu3aToP» AETCKOTO (hOpMHUPOBAHHS (OOIIIECTBEHHOTO O0BEINHEHNS,
opranuzaiyn). JlesaTeabHOCTh TEAarora-BOCIUTATENs KaKk OpraHu3aTopa JETCKOro oOIie-
CTBEHHOTO 00bEANHEHUS TIPEIIONaraeT CeuGpUIecKuil BU JEATEIbHOCTH, HAIPABICHHBIN
Ha pa3BUTHE U MOAJCP)KKY HHUIIMATHB AETEH M MOAPOCTKOB MO CO3/IaHUIO PA3INYHBIX (hOpM

Y Cmanoapm euwoi oceimu 3 niocomoexu 6axanaepie 3a cneyianvnicmio 231 ,, Coyianvna poboma”
eanysi 3nans 23 ,, Coyianvna poboma’ (npoexm), https://mon.gov.ua/ua/osvita/visha-osvita/naukovo-
metodichna-rada-ministerstva-osviti-i-nauki-ukrayini/proekti-standartiv-vishoyi-osviti.

2 Jlemckoe osuoicenue. Crnosape cnpasounuk, Pen.-coct. T. B. Tpyxauépa, Mockpa-Munck: Accoyu-
ayus uccredosamenetl demcko2o osuxcenust, 1998, c. 64.



58 Natalia Pobirchenko, Natalia Kolyada

JIETCKUX COO0IIecTB, 00eCTIeueHNE yCIOBUI MCIIOIb30BAHUS U PACKPBITHS MX MOTEHIHATIA
TS Pa3BUTHUS IMYHOCTH >,

Ienaror-opranusaTop AETCKOTO ABMKEHHS — 3TO MEAaror-BOCHHUTATENb, MPOPECCHOHA,
YYaCTHHK ¥ OPTaHN3aTOP KU3HEIESTEIbHOCTH IETCKOTO KoJutekTHBa. CeromHs — 3To He Mpo-
(eccnst U HE CNEHUATBHOCTD, 3TO (PYHKIUS IEarora-BOCIUTATENS, Al pealn3alni KOTo-
Ppoit TpeOyIOTCsS COOTBETCTBYIOIINE 3HAHUS, YMEHHS, HABBIKH, TO €CTh CIICIMAIbHAS TTOJT0-
ToBKa*.

Ienaror-Bocnuraresnb, BBITOMHSS (YHKINH OPTaHU3ATOPCKOM AEATEIBHOCTH IMpPU B3a-
MMOJICHCTBUH C JETCKAM OOIIECTBCHHBIM OOBEIMHEHHUSIM, pPa3BUBACT, POpMHUpPYET oOIIe-
CTBEHHYIO aKTMBHOCTb, IOJAEPKUBACT CaMOJEATEILHOCTh, CaMOYIpaBICHNE, 3a00TUTCA
0 Pa3BUTUH JINYHOCTHOTO MOTEHIIMAJIA YICHOB MOJIO/IE)KHOTO U IeTCKOT0 00betnHeHus. [1pn
9TOM €ro CTaTyc IPHOOPETAET HOBOE Ka4eCTBO, CIENN(UUCCKON CHITBI IEHCTBHE, HATIONIHSI-
eTcs HOBBIM cofiepKaHueM. TakuM 00pa3oM, refarornyeckas Mo3HIus B3pOCIOTro CBOIUTCS
HE K NMPSIMOMY PYKOBOZACTBY OOBEIMHEHHEM, a K TaKOil OpraHm3alyuu, Ipu KOTopoi (akTo-
POM BOCTIMTATENILHOTO BO3ZICHCTBUSI CTAHOBUTCS MMEHHO OObennHeHHE. VIMEHHO Mo3TOMYy
MHCCHIO B3POCIIOTO B AEATENBHOCTH AeTckoro gopmupoBanus V. B. Pynenko ompenenser
Kak «1Ipo()eCCHOHANBHYIO JAEATEIbHOCTh IIEarora-opraHu3aTtopa AETCKOTro OOIECTBEH-
HOTrO 00beAMHEHUs». [Ipu 3TOM HMCCIen0BaTEIbHUIIA OTMEUAET, YTO PEHICHHE 33/1a4 T03H-
TUBHOH COIMaNM3aiy AeTeil ¥ MOIPOCTKOB YePE3 yuacTHe B ACATEIBHOCTH AETCKOTO 00IIe-
CTBEHHOTO OOBEJUHEHHMS TO3BOJISCT CUUTATh €r0 OpPraHW3aTopa MeJaroroM (Aaxe eciu OH
HE UMEET CIENHaTbHOTO0 00pa30BaHMs), KOTOPBIH CIIOCOOCTBYET B OPTaHU3AIMH BOCIHTA-
TEJILHOM JESTENBHOCTH TIOIPACTAOIIECTO TTOKOICHHS .

B nomonHeHne MPHUBEICHHOTO BBIIIE ONPENEICHHS, XOTUM OTMETHTh, YTO OPraHU3aToOp
MOJIOZIE’KHOTO U IETCKOTO OOIIECTBEHHOTO (POPMHUPOBAHHUS — ITO MPEKIE BCETO COILMAIBHbINA
TIeJaror, KOTOPbIH HE TOJIBKO CIIOCOOCTBYET B OPTraHM3alldM BOCHHTATEIBHOHN JIEATEIBHOCTH
TIO/IPACTAIONIETO MOKOJIEHHSI, HO M CIIOCOOCTBYET PEIICHHUIO 3a/1a4 TIO3UTHBHOMN COIMAIN3aIlUN
JIeTel U TOJPOCTKOB Uepe3 yIacTUe B JEATEIBHOCTH JIETCKOTO OOIIECTBEHHOTO 00bEINHEHHSI.

AHanmm3 COBPEMEHHON TPAKTUKK OOHAPYKHJI, BO-TIEPBBIX, MPOOIEMBI TPO(heCCHOHANEHON
HEKOMIIETEHTHOCTH B3POCIIBIX (COIMANBHBIX MIEJATOTOB, OPIaHU3aTOPOB) B BOIPOCAX B3aUMO-
JEHCTBUS C IETCKMMH 00BEANHEHHUAMH, A TAKKE OTCYTCTBHE Ka/IpOB, CIOCOOHBIX MOANEPKATh
JIETCKYIO COIMAIIBHO ¥ JINYHOCTHO 3HAYMMYIO HHHIIHATHBY W CaAMOJICATEILHOCTB .

B 3TOM KOHTEKCTE BaXKHBIM SIBIISICTCS BBISIBICHHE ONTUMAIIBHOTO BOCITUTATEIBHOTO ITOTEH-
I[aja MOJIOJEKHBIX U IETCKUX OOIIECTBEHHbBIX 00BEMHEHNH 1 OCO3HAHUE C COBPEMEHHBIX
MIO3MINI OOTraToro 0TEUYECTBEHHOTO U 3apy0eKHOTO HCTOPHUKO-TIEarOTMYECKOTO OTIbITA.

HccnenoBarenu BBIAEISIOT CIEAYIOIINE 3TATIBI PA3BUTHS CUCTEMBI TOJJTOTOBKH MIEJarOr0B-
OpPTaHU3aTOPOB JAECTCKOTO U MoJofeKHOTO ABIKeHHs: 10—20-e romgpt XX B. (TIPEATOCHUTKH
CO3MaHMS CUCTEMBI, TICPBBIA OIBIT MOATOTOBKU JOOPOBOJBIEB CKAYTCKUX OTPsiIoB) 20-¢
ronel XX B. (pa3paboTka u BHeApeHNE (POPM IMOATOTOBKH PYKOBOJUTEICH ITMOHEPCKOIT opra-
au3amun); 30—80-e roger XX B. (MOATOTOBKA OPraHW3aTOPOB JETCKOTO OOIIECTBEHHOTO
O00beAMHEHHS B By3aX, YUMIHINAX, MPOGUIBHEIX Kjaccax 00Ieo0pa3oBaTeIbHON IIKOIEI,

3 U.B. Pyaenxko, Ilodzomoeka opeanuzamopos 0emckoz2o Osudxcenus 6 Poccuu (ucmopuxo-
nedaeocuueckuil ananusz), nof. pen. JI. B. Anuesoii, M.: I1ed. ob6wecmeo Poccuu, 2008, c. 21-22.

4 Ibidem, c. 24.

3 Ibidem, c. 22-24.

¢ Ibidem, c. 4.
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Ha 0a3e crenuaibHO CO3MAHHBIX BHEUIKOJIBHBIX YUPESKICHUN (IOMOB IMHOHEPOB, JIarepei)
u 1.1.); 90-e roner XX B. — Havaso X XI B. (COBpeMEHHBIH 3Tall pa3BUTHS TCOPHH M IPAKTUKH
JIETCKOTO JIBMIKEHUS ).

Hcropuorpadudeckuil aHaan3 npoOaeMbl OATBEP/KAACT HATMUNE PA3IUIHBIX B3IVISI0B,
TOYEK 3pPEHHS OTHOCUTEIBHO 3(P()HEKTUBHOCTH TEX WIIM MHBIX (DOPM HOATOTOBKU OPraHU3aTO-
poB meTckoro ABrKeHHA. Bee ykazanubie popmbl ObITH 2P PEKTUBHBIMH, HO KaXKIast — B CBOE
BpeMsI.

B mcropum 0Te€ueCTBEHHOTO U 3apyOeXHOTO 00pa30BaHMs CIOKMIIACh YHUKAIbHAS CHC-
TeMa MOATOTOBKH IIE€AArora-opraHu3aTopa MOJIOAEKHOTO M JAETCKOTO OOBEAMHEHMS Kak
4acTh WHHOBAIIMOHHOTO OJIOKa OOIIEH CHCTEMBI MeIarornyeckoro oopa3oBaHus, KOTopas,
BO-TIEPBBIX, 00OTATHIIA €€ COAEPKAHNE KAK BAKHBIN COIMAIBHBIN M KyJIBTYypPOIOTHUECKUH
(haKTOp MPOTPECCHBHOTO Pa3BUTHs OOIIECTBA; BO-BTOPHIX — Jaja IMEJaroruke MOKOICHHE
YUEHBIX, KOTOPBIE NTepeiay 3cTa(eTy COBPEMEHHBIM HCCIIEA0BATEISIM IETCKOTO IBIKCHUSI.

VlcTnHHOE HOBaTOPCTBO B JTIO0OM Ji€Jie, OCOOEHHO B TAKOM CJIOKHOM, KaK BOCIUTaHHE,
BO3MOJKHO JIMIIb HA IPOYHOM HAayYHOM (pyHIAMEHTE, MPH YCIOBUU KPUTHUECKOTO HCTIONb-
30BaHUS OIBITA MPOIIIOTO, O3HAKOMJICHHE C KOTOPBIM 3aIUIIAET OT JIMIIHUX yBICUCHUH
1 OmMUOOK, OT OTKPBITHS JABHO OTKPBITOTO, 3aTO OOECHEYMBAECT €r0 MPOTHO3HPYEMOCTH.
ITosToMy BOIpOC O HaNIWYMHU WM OTCYTCTBHM TPaJULIUI MOJIOAEKHOTO U JIETCKOTO JIBH-
KEHUsI SBISIETCSI BOIPOCOM O €ro CTaTyce Kak CyOBbeKTa MCTOPUYECKOro TBopuecTBa. Kak
1 11000€ COLMAITbHOE SIBIICHUE, B CBOEM Pa3BUTHH OH HCIIBITHIBAI TPaHC(OPMALNiA, TEPEKH-
BaJI BpEMEHa MoAbeMa 1 yraika. Ha coBpeMeHHOM 3Tare pa3BUTH AETCKOTO JIBIKCHUS KaK
COIMATIBHO-TIEJATOTHYECKOTO (DEHOMEHA, MHCTUTYTA COLMAIM3AIMK JETeH BAXKHO y4YECTb
OILIMOKH, YPOKH MPOIILIOTO C IEIbI0 ONPEACTICHIUS IEPCIIEKTHB Ha Oymyiee.

OnHako MpakTHKa CBUAETENLCTBYET O HEJOCTAaTOYHOCTH CYMIECTBYIOIIUX (OPM MOATO-
TOBKHM OPIaHH3aTOPOB JIETCKOTO JIBM)KEHHS, KOTOPBIE CETOJHS B OCHOBHOM OTPAHHUYCHBI
aKaJeMUYECKOM ITOJTOTOBKOM CIIEIIMAJINCTOB COLMAIBHOM M COIIMAJIbHO-TIEIaroruueCcKomn
cepsl B BRICIINX yueOHBIX 3aBerieHnsAX. COBpEeMEHHOCTH TpedyeT 0oJiee MMUPOKOTro pacipo-
CTpaHEHHs HETPAJUIMOHHBIX, THHOBAIMOHHBIX (hOpM (OPMHUPOBAHMS KaJPOBOTO MOTECHIIH-
aya B3pOCIBIX JIUACPOB IETCKUX (POPMHUPOBAHUI — CEMHHAPOB, TAOOPHBIX COOpPAHMH, IIIKOT
JIUJIEPOB, TPEHUHTOB U T.II.

B nocnennue rofpl BO3poc MHTEPEC HAyYHON OOIIECTBEHHOCTH K MPOOIeMe MOJIOCK-
HOTO U JETCKOT'O IBWKEHMS B LIEJIOM, ¥ IOATOTOBKHU €T0 KaApOB B YacTHOCTU. COBpEMEHHBIE
HCCIIEJOBATEIHN JETCKOTO ABHKEHHS BBIJCIISIIOT IIEJIbIH PSiJl AKTYaJIbHBIX TPOOIIEM, CBSI3aHHBIX
C TIOATOTOBKOH M (hOPMHPOBAHMUEM OPTaHU3aTOPOB JETCKOTO ABIbKeHU. Cpean HuX — pop-
MHpPOBaHHE COIMAIBHONH KOMIIETEHTHOCTH B3pOCIIOTO JIHJEpa, OpPraHu3aropa JETCKOTO
00BEeIMHEHMS], B CUTYallul He()OPMaILHOTO OOIIEHHS, NCIOIB30BAHMS COLUATH3UPYIOIIETO
MIOTEHIMAIa BBEPEHHBIX UM (DOPMHPOBaHUI, KOTOpPBIE MOMOIHSIIOT, PACIIMPSIOT U YIIy-
OJISIOT KU3HEHHBIH OMBIT AETEH M MOJIOZCKH, BOOPYKast MX OTPEJEICHHBIMH [IEHHOCTHBIMU
opueHTUpamu’.

AKTyaJBHOCTH 3TOH TpoOsiemMsl uccienoBarensuuna B. M. bacosa moareepkaena cra-
TUCTHKOH. Tak, COrIacHO AaHHBIM, TTOIYYEHHBIM B IIPOIIECCE CIENHATLHO OPTaHU30BAHHOTO
nccnenoBanus, 82,3 % IuaepoB ¥ OpraHn3aTopoB JETCKUX U MOAPOCTKOBBIX OOIIECTBEHHBIX

7 B.M. Bacosa, Coyuanvnas xomnemenmnocms [B:] Coyuoxunemuxa. Jluoepcmeo 6 demckom 06u-
orcenuu: epems u yennocmu, Coct. u pen.: T. B. Tpyxauésa, A.I. Kupnuunuk, M.: Accoyuayus uccne-
odosameneil 0emckozo osudicenus, 2004, c. 186.
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opramzaiuii cmabo OPUEHTHUPYIOTCS B BOIPOCAX MOJIOAEKHOW IOMUTHKH; OKoilo 90%
13 HUX HE MOTYT MHTEPIPETHPOBATH OTEUECTBEHHBIE M MEXIyHAPOIHBIC 3aKOHOJATEIIHHbIC
aKTbl OTHOCHUTENILHO AETCTBA; Oosiee 75 % OMPOIIEHHBIX CBOIO 33Jady BHIAT B TOM, YTOOBI
«3aHATH» JAETEH U IMOAPOCTKOB, «3AIOIHUTH UX CBOOOIHOE BPEMSI IIPOCOIMATBHBIMH BHIAMU
1 opMaMHU JIEATETHLHOCTH,, «OPTAHU30BATH JIETEN U MOAPOCTKOBY, «OOBEIMHATD UX» U T.IL 5.

ITpu 3TOM NHAEPBI M OPraHU3aTOPbI MOJIOJIEKHBIX M IETCKHX (POPMHUPOBAHUI CPEIH ITIPO-
0J1eM JIETCKOTO ABVIKCHUSI CTaBAT HA MEPBBIM IUIAH TaK HA3BIBAEMBIC «BHEIIHME» BOIPOCHI
(menocrarounoe (PMHAHCHPOBAHKE, OTCYTCTBHE IIOHUMAHHUS M MOJIEPKKN CO CTOPOHBI aJIMH-
HHUCTpALUK, OPTraHOB MECTHOTO CaMOYMNPABJICHHs) U MPAKTHYECKH HE CBA3BIBAIOT UX C COO-
CTBEHHOH KOMITETEHTHOCThIO. OJHAKO, peanbHBIN JuAep (OpraHu3aTop), KOTOPBIA BEAET
3a co00M IPYTHX, MPU3BAH OBITH TCHEPATOPOM HACH, HOCHTEIIEM IIEHHOCTEH, HOPM, TPAANLIHA,
HMHULMATOPOM ONPENEIEHHBIX JEUCTBUI CO CTOPOHBI Apyrux. Bece 310 onpenenser Mepy ero
OTBETCTBEHHOCTH 32 IIPHHSTHIC PEIICHMS, 33 X BBITIOTHEHNE, IEHCTBEHHOCTh U PE3Y/IbTaTHB-
HOCTb KOTOPBIX B 3HAYUTENLHOM CTEMEHH OTPEMIENAETCS ET0 KOMITETEHTHOCTHIO .

Ha ocHOBe nmpoBeJeHHOTO aHallN3a OCHOBHBIX IOIXOAOB K TPAKTOBKE TOHSTHUS «COLH-
aJbHasi KOMIIETEHTHOCTBY» (CIIOCOOHOCTh M TOTOBHOCTB YEJIOBEKA IIEJICHANPABICHHO pPery-
JUPOBaTh COOCTBEHHBIE OTHOIIEHMS C OKPYXKAaIOIMIEH NEeHCTBUTEIBHOCTBIO M JPYTHMMH
JIONBMH), ONPEACTICHHE €€ COCTABIIIONINX (KOTHUTHBHOW, a()eKTHBHO W TOBEICHUEC-
xoif) B. M. bacoBa maet Takoe ornpeneneHue neian GopMHUPOBAHUS COIMATHHON KOMITETEHT-
HOCTH Jujepa (OpraHu3aTopa) MOJIOACKHOTO M JETCKOTO OOIIECTBEHHOTO OOBEIMHEHUS:
BO-TIEPBBIX — BOOPYXKEHHE €r0 3HAHMUSAMH O cHenu(UKe NaHHOTO OOBEIUHEHHS, YIpakKHE-
HUSI B KOOTIEPAINHY, COTPYAHUYECTBA, MOOIIPEHNE CBOOOTHON KOMMYHHKAIIH; BO-BTOPBIX —
pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K PAcIIO3HABAHUIO U Pa3peIICHHs KOH(IINKTOB, Pa3BUTHE SMIIATHH,
BBIPAOOTKH POJICBOM JUCHIO3UINN U AUCTAHIHIH.

B cBoro ouepenp, GOpMHPOBAHMIO COLMAIBHON KOMIIETEHTHOCTH JIHJEPOB (OpraHu3a-
TOPOB) MOJIOZICKHOTO U JAETCKOTO JABIDKEHHS OyIyT CITOCOOCTBOBATH CIEAYIOMNE (DaKTOPHI:
3HAHMSA 110 TIEJ]ATOTUKE, ICUXOJIOTHH, METOANKE BOCITUTATEIBHON paOOThI; yMEHHS M HABBIKU
OpraHM3aly B3aMMOICHCTBHUS C APYTUMH JIIOIbMH, KOTOPHIC YCBAUBAIOTCS UMH BO BpPEMs
BBINOJTHEHHS MTPAKTHYECKUX M TBOPUECKUX 3aJaHNUIl; aKTHBHOE y4acTHE B BOCHHUTATEIbHBIX
MEPOIPUATHSAX U COLMATBHBIX AKIHSIX, KOTOPbIE TPEOYIOT MPUHSATUS OTBETCTBEHHBIX peIlie-
HUMH, IPEO/I0IEBATh CIOKHBIC CUTYAIH U T.II.

[Ipobnema GpopMupoBaHHS COITHATFHON KOMIIETEHTHOCTH HE SBJISIETCS aOCOMIOTHO HOBOU
B HCTOPUH OTEUECTBEHHOI M 3apyOeXHOH MEeJarornky, B TOM YHCIIE U B UCTOPHU JIETCKOTO
nBrKeHus. O0 9TOM B YaCTHOCTH CBHJIETEIBCTBYET HCTOPUKO-NEJATOINYECKUIl OMBIT Jies-
TEIBHOCTH CKayTCKOH opranu3anuu. [lo cmoBam ee ocHoBarens PobGepra bamen-Ilayamna,
HEOOXOANMO YUUTHCSI COBMECTHON paboTe ¢ APYTMMH, YBaKCHUH K JIPYTHM, TOMOIIN TEM,
KTO B HEH HYXXIAeTCsl; HEOOX0IUMO 3a00TUTHCS HE TONBKO 00 HHTEIUIEKTYaTbHOM HITH (hr3n-
YECKOM Pa3BUTHHU JIETEH, HO M YUUTb YEJIOBEKAa B3aMMOJCHCTBOBATh, YUUTh OCHOBAM COLH-
aJIbHOTO 00IIeHNs, (OPMHUPOBAThH Y HEE COIMAIbHbIE HaBBIKH. COOTBETCTBEHHO — IOMOTATh
JIMYHOCTH CTAHOBUTHCS CONMAIBHO KOMIIETEHTHOI '°.

CoBpeMeHHbIE yYEHBIC, MPAKTHKM BBIABUTAIOT DS NPEAJIOKEHUH IO MOBBIIICHHUIO
3¢ (PEKTUBHOCTH TIOATOTOBKH COBPEMEHHBIX OPraHM3aTOPOB MOJIOAEKHOTO M JETCKOTO

8 Ibidem, c. 186.
9 Ibidem, c. 186—187.
19 Tbidem, c. 190-193.
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JBIDKEHUS, CPEAM KOTOPHIX: OOHOBJICHHE CONIEpKaHWS MOATOTOBKH (obmiedunocopckne
U TICHXOJIOTO-TIEAarOTHYECKIE OCHOBBI, TEXHOJOTMH, METOJVKH OPTaHW3ALMH KHU3HEes-
TEJILHOCTH JIETEHl ¥ B3POCIBIX B MOJIOJIEKHBIX U IETCKUX O0BEANHEHUSIX), COCPEOTOUCHHUE
BHUMaHHs Ha OCO3HAHWHU OIIBITA MPOILIBIX JIET y4eTa BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH M IpaB
nereit; popMUpOBaHUE YMEHHUH BHIOOpA COMEPKAHMUS PabOTHI, IJIAHUPOBAHHS U T.IL '!

Ha nmosecTke aHs — pOpMHUPOBaHNE HACTOSAIIIETO B3POCIIOTO JINJIEPA MOJIOIEKHOTO U JIET-
ckoro (opmupoBannsa. CoBpeMEeHHOCTh TpedyeT pa3paboTku 3()(HEeKTUBHBIX MOICTCH
1 MEXaHU3MOB MTOATOTOBKH KaPOB JUIS MOJIOZICKHON PaOOTHI C yIETOM a/IeKBaTHBIX OCOOCH-
HOCTSIM BPEMEHH OPHEHTALUI W MHTEPECOB MOJIOJCHKH, A TAKKE COLUATBHO-TTOTUTHICCKON
cutyanuu B ctpane u mupe (I'erepansHas Accambuest ObmecTBeHHOTO cofo3a « Hammonans-
Hast MOJIONIEKHAs paga YKpauHb», T. Knes 3—4 deppans 2018 1) 12,

[IprmMepoM HHHOBAIIMOHHOTO MOAXOJAa K IMOATOTOBKE MOJOAEKHBIX KaJpOB SIBISETCS
HOBBIH peopMaTopckuii MpoeKT 3akoHa YKpauHbl «O MOJIOASKNY, pa3paboTaHHBIN TpyTI-
MO HApPOIHBIX JCMyTAaTOB COBMECTHO ¢ MuHHCTEpCTBOM Mojoxexu u crmopta, UNISEF
n 3KcriepramMu PeannmMaronHoro nakera pedopm. IIpoekT 3akoHa 0 MOJIOZEKH ObIIT BHECEH
Ha paccMoTpenne Bepxosmoii Paxer B neka6pe 2015 1. 13

YKpanHCKHi 3aKOHOTIPOEKT O MOJIOZICKH pa3padaThiBaiy HAa OCHOBE MOJIOCKHBIX 3aKO-
HOB €BpOMNEHCKHUX cTpaH. M mosToMy OH MOKET U3MEHHUTh CUTYaIuio. YTOOBI ONpeIenTh,
HACKOJIBKO TIPHOPUTETHOI SIBJISETCS MOJIOAEKHAS MOJTUTHKA JUTS TOCYAapCTBa, JOCTATOYHO
MIOCMOTpETh, Kak oHa (uHaHcupyercs. Hampumep, B I'epmanuy, rie moyTH CTO JIET HA3a]
ObUT MPUHST 3aKOH O MOJIOZCKH, KOTOPBIH AEHCTBYET IO CHX MOp, TONBKO M3 (enepab-
Horo Oromkera BeImensercs: 6omee 400 000 000 eBpo B rox — 3T0 mpuMepHO 1o 33 eBpo
Ha OJIHOTO MOJIONOTO 4YeioBeka. [IpuMepHo Tak ke — B BenmmkoOpurtanmn i OuHISIH-
Jud. Y Hac CUTYyalys TAaKOBa, YTO B IOJ] BBIAEISIETCS MeHee | TpUBHBI HA OJHOTO MOJIOZOTO
YeJoBeKa. JTO HE 00pa3oBaTesIbHBIC CPECTBA, @ UMEHHO T€, KOTOPBIE MIYT Ha peasn3a-
LIUIO MOJIOZICKHBIX MHUINATUB. [10 MHEHNIO COBPEMEHHHKOB, HOBBIN 3aKOHOIIPOEKT CIIOCO-
OeH CyIECTBEHHO H3MEHUTH MOJIOJIEKHYIO MOJUTHKY B YKpauHe 4,

3acayKMBalOT BHUMAaHHs HOBEUIIIHME TIOAXOIBI K MOIOISKHOW padore. Hampumep, oco-
6ast posb B MMOBBIIEHNH 3()(HEKTUBHOCTH MOJOICKHON pabOTHI OTBOIUTCS TTOTOTOBKE CITe-
[MAJIMCTOB HOBOTO BPEMEHHU — MOJIOICKHBIX paOOTHHUKOB (cTaThs 23 3akoHompoekTa). [Ipen-
TI0J1araeTcs, YTO OpraHbl TOCY/IaPCTBEHHOM BIIACTH M MECTHOTO CaMOYINpPABICHUS ISl pa3-
BUTHS Ha MECTax MOJIOACKHOW MH(PACTPYKTYPHI OKa3bIBAIOT BCECTOPOHHIOK MOAICPIKKY
YUPEXKICHUSIM U OpraHU3aLUsIM, KOTOPBIC TOTOBAT MOJIOIEKHBIX PAOOTHUKOB U JIPYTHX CIIe-
LUAIIICTOB MO pabOTE C MOJIOZIEKBIO, B YACTHOCTHU WICHOB MOJIOIE’KHBIX COBETOB, PyKOBO/IH-
TeJsieil MOJIOZIEKHBIX LIEHTPOB M OPraHU3ALNH, KOTOPBIE UIPAOT BaXKHEHIITYIO POIIb B )KU3HU
00IecTBa Ha MECTHOM M PETHOHAIBHOM ypoBHE. Takas mojgaepxka peryaupyercs [lomoxe-
HHUEM O TTOrOTOBKE MOJIOJEKHBIX paOOTHUKOB, KOTOPOE YTBEPHKIAETCS LIEHTPAILHBIM Opra-
HOM HCTIOJIHUTEJILHOH BIAaCTH IO BOIPOCAM MOJIOIEKH.

1 Coyuokunemuxa. Jludepcmeo 6 oemcrkom Osudcenuu: epems u yennocmu, COCT. U pen.:
T.B. Tpyxauésa, A.I. Kupnuunuk, M.: Accoyuayus uccnedosameneii demckozo osudicenus, 2004,
c. 369, 371.

2 enepanvna Acaménes I'C ,, Hayionarvna Monodiscna Pada Yipainu”, http://nycukraine.org/
news/generalna-asambleya-gs-natsionalna-molodizhna-rada-ukrayini.html.

3 4. Txauyk, Hosuil 3akon npo monoos: epowii 01 jonaybkux ioeii, http://styknews.info/novyny/
sotsium/2016/11/30/novyi-zakon-pro-molod-groshi-dlia-iunatskykh-idei.

14 Ibidem.
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Opranuzanuy ¥ OpraHU3aluM, PadOTAIOMINE C MOJIOAEKbBIO, JOJDKHBI MPETOCTABIISATH
BO3MOYKHOCTb CBOMM WJICHAM M BOJIOHTEpAM INPOXOAUTH OOydEHHE B IPOrpaMmax MOATO-
TOBKHM MOJIOJIC)KHBIX PaOOTHHKOB. B cBOIO odepenb, MONOAEKHbIE paOOTHUKN OKa3bIBAIOT
MOJIOZICKHBIM OPraHM3alMsIM W OpraHM3alusM, PabOTaIOMNM C MOJIOACKBIO, MTOMOIIb
B aHalM3e, IUIAHNPOBAaHMH, OPraHMW3aIlMM, MOHUTOPHHTA M OLIEHKE MOJIOACKHOW IONH-
TUKH OCHOBBIBASICH HA MHIMBUIYaJIbHOM IIOAXOJE M OLEHKE CHeNn(pUUECKUX MOTpeOHOC-
Tel MOJIOIBIX JIrozeit 1.

Cpenu apyrux 3aciry>kuBaeT Ha BHUMaHue [Iporpamma « MomoaeXHeI pabOTHHUKY, pea-
nu3aIyst KoTopoit Hadaack B 2014 1. mpu mogneprxkke [Iporpammer pazsutust OOH Ykpanna
U B COTPYAHHUYECTBE ¢ MUHHCTEPCTBOM MOJIOACKH U CTIIOpTa YKpauHbl U [0Cy1apcTBEHHBIM
MHCTUTYTOM CEMEMHON U MOJIOZIEKHON MONUTHUKU. BHenpenue nporpaMmsel «MooaeKHbII
pabOTHHUK» B YKpauHEe — 3TO YHHKAJIbHASI BO3MOXHOCTB ITOBBICUTH TPO(ECCHOHANBHBIHN ypo-
BEHb MPE/ICTABUTENIEH TOCYIapPCTBEHHBIX CIY)KAIIUX M OOIIECTBEHHBIX 00beANHEHNH, pabo-
TAIOIIUX C MOJIOZICKBIO, KOTOpasi CIIOCOOCTBYET YBEIMUYEHUIO KOJMUYECTBA MOJIOJCKH, yda-
CTByIOLIEH B ()OPMUPOBAHUN MOJIOJICKHON MOJIUTUKU U YCUINT Ha OOIIETOCY/IapCTBEHHOM
YPOBHE B3aMMOAEHCTBUE TOCYJAPCTBEHHBIX U MOJIOZICKHBIX OOIECTBEHHBIX HHCTUTYTOB T10
COLIMAJIBHOMY CTaHOBIJICHHUIO MOJIOAEKH. Llenb mporpaMMel — MOBBIICHUE KBAIU(HUKAILIIN
MOJIOJICKHBIX JIMJEPOB U CHENNAINCTOB MOJIOACKHON OTPACIIN B YCIIOBUSAX JICIIEHTpAIN3a-
LIUH JUTSE TOBBITIEHUS 3()(HEKTUBHOCTH pa3pabOTKU M pean3aiiii 000CHOBAaHHON MOJIOJEK-
HOU MOJIMTHKH Ha JIOKAIIBHOM U PETHOHATBHOM YPOBHsIX 16,

DopmMHupoBaHNE CONMAIBHON KOMIETEHTHOCTH OCYIIECTBISIETCSI BO BpeMsl ITpodeccHo-
HaJIbHOH TOJTOTOBKH OPraHW3aTopa JITCKOrO M MOJIO/IE)KHOTO OOBEMHEHNS, B YaCTHOCTH,
B BBICIIMX y4YeOHBIX 3aBEICHHAX. Tak, 0Opa30BaTeIbHO-MPO(ECCHOHATBHON TporpaMMe
MIOATOTOBKH COMCKATEIEH BBICIIETO 0Opa30BaHus 1o crenuanbHocT «ConnanpHas Ieaaro-
ruka» («CorpansHast paboTay) IpeayCMOTPEHO YCBOCHUS OyAyIIMMHU CONMANBHBIMUA ITe/1a-
roraMH, COLMAJIbHBIMA PaOOTHUKAaMH 3HAHWH M YMEHHH no aucuuiuimHax «ConuanbHas
MOJIOZICKHAS MONNTHKAY, «Teoprs U MeToIuKa paboThl ¢ AETCKIUMHU M MOJIOJCKHBIMU Opra-
HU3anuAMu», «MeToinKa OpraHu3aIiy BOJIOHTEPCKOTO ABIKEHUS» U Ap. OJHAKO MPAKTHKA
CBHJICTENIBLCTBYET O HEJOCTATOYHOCTH CYIIECTBYIOMIMX ()OPM MOATOTOBKH OPTraHW3aTOpPOB
JIETCKOTO W MOJIOJICKHOTO JIBIDKCHHUS, KOTOPBIC CETOHSI B OCHOBHOM OTPaHMYEHBI aKaJe-
MUYECKOHM MOATOTOBKOW CIEIHAINCTOB COIHAIBHONW M COIMATIbHO-TIEAarOrndecKoil chepsl
B BBICIINX YYEOHBIX 3aBEICHUAX.

[lepBble MOMBITKN 1O MOBBIMIECHUIO 3(PGEKTUBHOCTH MOJIOZEKHON PaOOTHI, TIOITOTOBKU
COIIMAJTIBHBIX PA0OOTHUKOB JUIs 3TON cepbl CAETaHbI 3apyOEKHBIMU TEOPETHUKAMH U TIPAKTH-
kxamu. B wactHoctn, CoBetom EBpomsl pa3paboran ornaitH-uncTpyMeHT «IlopThommno momo-
JeKHOM paboTh» !,

B Ykpanne ¢ 2016 1. ocymiecTBIIsI€TCS MOATOTOBKA MO yueOHOM porpamMme « Mooe:KHBIH
pabotHuK». ITo OKoHUaHUM OO0ydeHHs BCE YYACTHHKHU IOIYYalOT CEpTH(HUKATBHI rocynap-
CTBEHHOTO 00pa3ia — «[0Cy1apCcTBEHHOTO HHCTUTYTa CEMEHHON 1 MOJIOZCKHON MTOTUTHKI.

B Teuenne 20172018 rr. pemaeTcs BOIIPOC CO3AaHUSA MOJIOACKHBIX IICHTPOB, SKCIIEPTHBIX
COBETOB IO MOJIOZICKHOH paboTe Ha PETHOHAIBHOM U JIOKAJIbHOM YPOBHSX. [ TaBHOI 11e1b10

15 3akon Yrpainu ,, [lpo monoow” (npoexm), http://w1.cl.rada.gov.ua/pls/zweb2/webproc.

16 IIpoepama ,, Monodiscnuii npayienux”, http://youth-worker.org.ua/about.

7 opmeponio monoodiocnoi pobomu Paou €eponu (2016), http://www.dsmsu.gov.ua/
media/2017/03/20/1/PDF_Ukr_text Portfolio.pdf.
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JEeATEIBHOCTH MOJIOAEKHBIX IICHTPOB SIBIISIETCS BCECTOPOHHEE pa3BUTHE M cCaMoOpeasn3a-
U MOJIOAEKH B PA3IMUHBIX cdepax OOMECTBEHHOW KU3HH, PAacKphITHE €€ MOTeHIIHAa,
3aIIUTa UHTEPECOB U MIPaB; COACHCTBUE CONMAILHOMY CTAHOBJICHHIO U PAa3BUTHIO, Mpodec-
CHOHAJIBHOW OPHEHTALNH U OPTaHU3AINN COZIEPKATEIBHOTO JOCYTA, MOJEPKKE TaTaHTIN-
BOU MOJIOJIEKH.

CoBpeMeHHOCTH TpeOyeT Oojee IMPOKOTO pACIpOCTPAHEHUS HETPATUIHMOHHBIX,
WHHOBALMOHHBIX (opM (POpMHPOBAHUS KaJPOBOTO IMOTEHIMANA B3POCIHBIX JHIECPOB JACT-
ckux (popmMupoBaHUit (CeMUHAPOB, TAOOPHBIX COOpPAHMS, IIKOJ JIUACPOB, TPEHHUHIOB U T.IL.),
KOTOpBIE OyIyT CIIOCOOCTBOBATh, MPEXE BCETro, (HOPMUPOBAHUIO COIMATBEHON KOMITETEHT-
HOCTH OPTaHM3aTOPOB JIETCKOTO ¥ MOJIOJICKHOTO JABHKCHHUSL.

BoiBOaBI

Kak moka3siBacT MCTOPUYECKUII OMBIT M COBPEMEHHAs! MPAKTHKA, MOArOTOBKA OPraHU3a-
TOPOB JETCKUX (POpPMUPOBaHHUU (OpraHM3annii, 0OBETUHEHNI) — 3TO HE CaMOIIENb, a JKU3-
HEHHasi HeOOXOIMMOCTb, MTPOJMKTOBAHHAS! KOHKPETHBIMH IEIISIMHU, 3aIIPOCAMH KOHKPETHBIX
TpyI, CJI0eB OOIMIEeCTBa, KOTOPBIE MOTYT OBITH PEaNN30BaHbI C TOMOIIBIO JETEH U MOIO-
JIeKH — HCTIONB30BAaHUE MX MHTEPECOB, COLMAIBHBIX MOTPEOHOCTEH, aKTMBHOCTH, CaMo-
JeATEIILHOCTH, BIICUCHNSI K HEOOBIYHOMY, K M3MEHEHUsIM U T.I1. Ilpuuem mpeamocsuikamu
3G (PEKTUBHON NOATOTOBKH KaJIpOB B3POCIBIX JIHJIEPOB BBICTYIAIOT: BO-NEPBBIX, WHHIU-
MpPOBAaHUE, CO3AaHNE HAa OCHOBE «30H MHTEPECOBY», COIHAIBHBIX M MPUPOJHO-BO3PACTHBIX
MOTpeOHOCTEH WICHOB OOIIECTBEHHBIX CTPYKTYp; BO-BTOPBIX — pacIIMpeHHe Cephl HX
LIENICBOM AEATENIBHOCTU IO BBIMOIHEHUIO COIMAIBHOTO 3aKa3za IPYMIT B3POCIOro oOIie-
cTBa 's. [losTOMYy AEHMCTBUTENBHO ACUCTBYIOIIAs CUCTEMA IOAIOTOBKHM OpPraHU3aTOpOB
MOJIOZICKHOTO U JIETCKOTO JIBIKCHHSI BO3MOXKHA TOJNBKO IPH YCIOBUH 3aWHTEPECOBAH-
HOCTH B TaKHX OOIIECTBEHHBIX (DOPMUPOBAHUIX CO CTOPOHBI TOCYIAPCTBEHHBIX CTPYKTYD,
Pa3INYHBIX TPYIT B3POCIBIX (COIMANBHBIX, HATMOHABHBIX H T.1.), @ TAK)KE TaK HA3bIBAEMBIX
«B3POCIBIX» U MOJIOACKHBIX OOIIECTBEHHBIX ()OPMUPOBAHUHN (OpTaHM3aINil, TAPTHH U T.I1.).
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STRESZCZENIE
Natalia Pobirchenko, Natalia Kolada

Rzeczywiste problemy szkolenia przyszlych wychowawcow spolecznych
jako lideréw ruchu mlodziezowego i dzieciecego

Tematem artykutu sg wspotczesne zagadnienia i problemy teorii spoteczno-psycholo-
gicznej, ktore w praktyce dotycza przygotowania zawodowego przysztych pedagogow
i pracownikow spolecznych dla realizacji polityki panstwowej poprzez infrastruktu-
r¢ funkcjonujaca w strefach pracy spolecznej z dzie¢mi i mtodzieza. Ustalone jest,
ze w ostatnich latach zwickszylo si¢ zainteresowanie spoteczno$ci naukowej proble-
mami ruchu mtodziezowego i dziecigcego oraz przygotowaniem odpowiednich kadr.
Wspotczesni badacze ruchu dziecigcego poruszaja kilka kwestii dnia dzisiejszego,
zwigzanych z przygotowaniem i ksztatceniem organizatoréw ruchu dziecigcego. Mie-
dzy innymi — formowanie kompetencji dorostego lidera jako organizatora wspolnoty
dziecigcej w zachowaniu nieformalnym, wykorzystania potencjatu spotecznego powie-
rzonych mu grup, ktére poszerzaja doswiadczenie zyciowe dzieci i mtodziezy, uczac
ich okreslonych warto$ci. Autorzy artykulu doszli do wniosku ze wspotczesny system
przygotowania organizatoréw ruchu mtodziezowego i dziecigcego jest mozliwy pod
warunkiem zaangazowania ze strony struktur panstwowych, réoznych grup dorostych
(spotecznych, narodowych itd.) i rowniez ,,dorostych” i mtodziezowych organizacji,
grup, partii spotecznych.

Stowa kluczowe: pedagog spoteczny, przygotowanie zawodowe, praca spoteczna,
praca miodziezowa, przywodca-organizator ruchéw mtodziezowych i dziecigcych,
organizacja spoleczna.
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SUMMARY
Natalia Pobirchenko, Natalia Kolada

Actual problems of training future social educators as leaders
of youth and children’s movement

This paper reflects the actual problems of socio-pedagogical theory and

practice — professional training of future social educators, social workers as imple-
menters of state policy through social infrastructure, functioning in the areas of social
work with children and young people. It has been established that in recent years
the interest of the scientific community in the problem of the youth and children’s
movement as a whole, and, in particular, the training of its personnel has increased.
Modern researchers of the children’s movement highlight a number of topical problems
related to the preparation and formation of the organizers of the children’s movement.
Among them is the formation of the social competence of the adult leader, the organ-
izer of the children's association, in the situation of informal communication, the use
of the socializing potential of the entrusted formations, which supplement, expand and
deepen the life experience of children and young people by equipping them with certain
value orientations.The authors of this paper come to the conclusion that the current
system of training of the organizers of the youth and children’s movement may only be
implemented on condition that the public structures, various groups of adults (social,
national, etc.) are interested in such public formations, as well as the so-called “adults”
and youth public organizations (organizations, parties, etc.).

Key words: social pedagogue, vocational training, social work, youth work, organizer-

leader of youth and children’s movement, public organization.

Data wptywu artykutu: 16.07.2018 r.
Data akceptacji artykutu: 30.11.2018 1.
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Wplyw nowoczesnych technologii
na rozwoj kreatywnosci studentéw — case study

STRESZCZENIE

Szybki i tatwy dostep do informacji wymusza na wyktadowcy nowe podejscie do eduka-
cji. Rozwoj nowoczesnych technologii stawia przed wykladowcami nowe, niespotykane
weczesniej w pracy ze studentami wyzwania. Dzisiaj nie moze by¢ mowy o skutecznej
edukacji bez korzystania na zajgciach z projektoréw czy tablic interaktywnych.

Celem badania byta ocena zwigzku pomiedzy lepszymi wynikami w nauce, rozwojem
osobistym, kreatywnos$cia a nowoczesnymi technologiami stosowanymi podczas zajg¢.

W artykule wykorzystano dwie metody. W czgsci teoretycznej wykorzystano kry-
tyczna analize literatury. Badania empiryczne (pierwotne) przeprowadzono metoda
sondazu z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety. Podmiotem badania byla krea-
tywno$¢ 0sob studiujacych w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej (PWSZ) im.
A. Silesiusa w Watbrzychu. Ankieta sktadata si¢ 13 pytan (6 pytan otwartych i 7 pytan
zamknigtych). Badania przeprowadzone zostaly w pazdzierniku 2017 roku. W badaniu
wzigto udziat 30 studentow (N=30) I-III roku studiéw stacjonarnych na kierunku
Logistyka. Udzial w badaniu byl dobrowolny i respondenci zostali poinformowani
o celu badania. Badanie mialo charakter pilotazowy.

Rezultaty analizy danych wykazaly, Zze kreatywno$¢ jest cecha, ktora mozna rozwinaé
w procesie edukacji i osiagnac¢ lepsze wyniki w nauce.

Nowoczesne technologie stosowane na zajeciach przyczyniaja si¢ do rozwoju
kreatywnosci studentow.

Stowa kluczowe: kluczowe kompetencje, kreatywno$¢, nowe technologie.

Wprowadzenie

Obecnie zyjemy w $wiecie permanentnych zmian, dlatego kluczowe kompetencje powinny
umozliwi¢ efektywna adaptacje¢ jednostki do przeobrazen otaczajacej rzeczywistosci.

Jednym ze sktadowych pojecia ,.kompetencje” sa postawy, wsrod ktorych wyrdznia sie
kreatywno$¢. Kreatywno$¢ to cecha pozwalajaca tworzy¢ i rozpoznawa¢ nowe pomysty,
alternatywy i mozliwosci, ktore moga by¢ pomocne w rozwigzywaniu problemow, komuni-
kowaniu si¢ z innymi ludzmi lub dostarcza¢ rozrywki sobie lub innym. Istotnym czynnikiem
kreatywnosci jest informacja jako podstawowe zrodto wiedzy ludzkiej i narzedzie w procesie
uczenia sig.
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W nauczaniu studentéw stosuje si¢ metody (np. burza mozgoéw, debata panelowa itp.)
i techniki (np. komputer i Internet, tj. techniki multimedialne), ktére postrzegane sg jako
metody aktywizujace. Szybki rozwdj nowoczesnych technologii stawia przed wyktadow-
cami nowe wyzwania w pracy ze studentami.

W artykule szukano odpowiedzi na pytanie, czy nowoczesne technologie multimedialne
wykorzystywane podczas zaje¢ sprzyjaja kreatywnos$ci studentow.

Kluczowe kompetencje

Kompetencje sg definiowane jako potaczenie wiedzy, umiejetnosci i postaw odpowiednich
do sytuacji. Kompetencje kluczowe to te, ktorych wszystkie osoby potrzebuja do samore-
alizacji i rozwoju osobistego, bycia aktywnym obywatelem, integracji spotecznej i zatrud-
nienia'. Wazne jawig si¢ takze kryteria, jakimi nalezy kierowa¢ sie w doborze kluczowych
kompetencji. Poza potrzeba samodzielnego i odpowiedzialnego zycia nalezy mie¢ na uwadze
potencjalne korzysci dla spoleczenstwa, niezaleznie od ptci, pozycji spotecznej, rasy, kultury,
jezyka, a takze zgodno$¢ z ogdInoludzkimi wartosciami i prawami etyki. Wazny jest tez kon-
tekst ich uzycia w sensie sytuacji, w jakich mozliwe bedzie postugiwanie si¢ owymi kompe-
tencjami. Biorac pod uwage wymienione kryteria, Parlament Europejski i Rada 18 grudnia
2006 r. w sprawie kompetencji kluczowych wypracowata dokument o nazwie Kompeten-
cje kluczowe w uczeniu sig przez cale zZycie — europejskie ramy odniesienia®, wymienia-
jac w nim liste kompetencji niezb¢dnych do funkcjonowania w dorostym zyciu. Zaliczono
do nich m.in.: kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne,
kompetencje informatyczne, umiejetnos¢ uczenia si¢, inicjatywno$¢ i przedsiebiorczose,
$wiadomos¢ i ekspresj¢ kulturalng. Ze wzgledu na zasieg ich oddziatywania mozna mowic
o kompetencjach mi¢dzyprzedmiotowych (dotycza sprawno$ci absolutnie niezbednych
do funkcjonowania we wspotczesnym $swiecie — czytanie ze zrozumieniem, my$lenie mate-
matyczne) czy kompetencjach przekrojowych (obejmuja umiejetnosci ogdlne, niezwigzane
z zadna konkretng dziedzing wiedzy, np. umiejetno$¢ komunikacji, rozwigzywania proble-
moéw, praca w zespole). Ponadto pami¢tajac, ze jednym ze sktadowych pojecia kompetencje
sa postawy — wyroznia si¢ takze ciekawos$¢ poznawcza, motywacje, kreatywnos¢, odpowie-
dzialno$¢ itp.

Informacja to bez watpienia istotny czynnik kreatywnosci i innowacyjnos$ci, podstawowe
zrddto wiedzy ludzkiej i narzedzie w procesie uczenia si¢, kluczowy zaséb w procesie tworze-
nia spoteczenstwa wiedzy, czynnik umozliwiajacy obywatelom osiggnigcie lepszych rezulta-
tow w ich dziatalnos$ci akademickiej lub w odniesieniu do zdrowia czy pracy, wazny czynnik
rozwoju spoleczno-gospodarczego. Stanowi jeden z najwazniejszych elementéw podejmo-
wania decyzji. Brak odpowiedniej informacji wiaze si¢ z sytuacja niepewnosci. Informacje
w zycia cztowieka stanowig podstawe budowania wiedzy wszystkich 0osob zaangazowanych

Y Kompetencje kluczowe w uczeniu sie przez cate zycie — europejskie ramy odniesienia, Luksemburg,
Urzad Oficjalnych Publikacji Wspolnot Europejskich, 2007, s. 3—8.

2 Zalgcznik do Zalecenia Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia 2006 r. w sprawie
kompetencji kluczowych w procesie uczenia si¢ przez cate zycie. Europejskie Ramy Odniesienia (PL;
L 394/, s. 13—18 [w:] Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej: Zalecenia Parlamentu Europejskiego
i Rady z dnia 18 grudnia 2006 r., [Bruksela] w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia si¢
przez cate zycie (2006/962/WE).
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W proces jej pozyskiwania i wykorzystywania. Ksztattuja $wiadomos$¢ o zjawiskach zacho-
dzacych w otaczajacej nas rzeczywistosci i umozliwiajg dostosowywanie jednostki do zmie-
niajacych si¢ warunkow §wiata zewnetrznego, jak rowniez przeksztalcanie tej rzeczywistosci
w celu sprawnego funkcjonowania?.

Pojecie kreatywnoSci

Kreatywnos$¢ to cecha pozwalajaca tworzy¢ i rozpoznawaé nowe pomysty, alternatywy
i mozliwo$ci, ktére moga by¢ pomocne w rozwigzywaniu probleméw, komunikowaniu
si¢ z innymi ludzmi lub dostarczaniu rozrywki sobie lub innym. Oskar Wilde powiedziat,
ze ludzie rozsadni probuja si¢ dostosowac do otaczajacego ich $wiata, a ludzie nierozsadni
probuja go zmieni¢*. W zwigzku z tym caly postep zawdzigczamy ludziom nierozsgdnym.
Ludzie uznawani za tworczych dostrzegli co$, czego inni nie widzieli. Ludzie mato twérczy
uznaja porzadek zastany za naturalny, a zmiang traktujg jako zamach na ten porzadek.

Kreatywnos¢ jest zdolnoscig do tworzenia nowych rozwigzan. Jest to proces prowadzacy
do nowego wytworu, ktory jest akceptowany jako uzyteczny do przyjecia dla pewnej grupy
w pewnym okresie’. MyS$lenie kreatywne to myslenie, ktorego wynikiem sg oryginalne
i dajace si¢ zastosowac rozwigzania. Kreatywnos$¢ to dziatanie, robienie czego$§ zwyczajnego
w niezwykly sposob®.

Osoba kreatywna ma zdolnos¢ taczenia istniejacych, czesto niedostrzeganych w swojej
rozciagloscei przez innych faktow i zjawisk. Mechanizmy kreatywnosci nie zostaly jeszcze
w pelni rozpoznane, ale mozna zatozy¢, ze osoba kreatywna ma:

*  wysoka zdolno$¢ do postrzegania roznic w obserwowanych obiektach,
* dobrag i pojemng pamig¢,
* duzg zdolnos¢ do dostrzegania i rozrozniania nowych obiektow”’.

Kreatywnos¢ wiaze si¢ z odczuwaniem dyskomfortu zwigzanego z obecnym stanem rze-
czy. Kreatywnos$¢ ludzi zalezy od czterech komponentow®:

1. Wiedzy specjalistycznej — stad poziom wyksztalcenia i intensywno$¢ doskonalenia
zawodowego nauczycieli tworza fundamenty dla innowacyjnosci w o§wiacie.

2. Umiejetno$ci tworczego myslenia — osoba kreatywna postrzega rzeczy w innym
$wietle niz otoczenie, odczytuje schematy tam, gdzie inni widza chaos, i dostrzega zwiazki
tam, gdzie inni ich nie dostrzegajg. Umiejetnos¢ ta po czesci jest wynikiem uwarunkowan
genetycznych, ale mozna ja znacznie rozwing¢ przez trening kreatywnos$ci oraz stosowanie
specjalnych technik kreatywnego myslenia.

3. Przedsi¢biorczej osobowosci — przedsigbiorcza osobowos$¢ oznacza, ze dana osoba
nie zraza si¢ porazkami i tym, ze widzi szanse tam, gdzie pozostali widzg zagrozenia.

3 E. Jurkiewicz, Rézne mozliwosci osiggania kompetencji kluczowych, ,,Gazeta Szkolna” 2015,
nr 27-28, s. 6.

4 Czym jest kreatywnosé [w;] http://www.ik.vistula.edu.pl/czym-jest-kreatywnosc/, dostep:
30.11.2018 r.

5 E. Necka, Psychologia twérczosci, Gdansk 2003, s. 3.

¢ J. Fazlagi¢, Edukacja na rzecz rozwoju kreatywnosci jako czynnik prorozwojowy, ,,Optimun. Studia
Ekonomiczne” 2017, nr 1 (85), s. 50-51.

7 E. Necka, op. cit., s. 3.

8 Ibidem, s. 17.
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4. Wewnetrznej motywacji — wigkszos¢ tworcow ma silng motywacje, charakteryzuje
ich wytrwato$¢ i upér. Gtéwnym motywem ich pracy jest cieckawos¢ poznawcza, zadowole-
nie zwigzane z rozwigzywaniem probleméw. Najwiekszg satysfakcj¢ z pracy przynosi krea-
tywnym ludziom sama praca.

. Umiejetnosé
Wiedza A
. tworczego
specjalistyczna S
mys$lenia
Przedsi¢biorcza Wewnetrzna
0sobowosé motywacja

Rys. 1. Komponenty kreatywno$ci

Zrbdto: opracowanie wiasne.

Cecha kreatywnosci jest roznorodnos¢. Dla jednych srodkiem wyrazu jest pedzel i akwa-
rele albo tez dluto i drewno, dla innych wybrany instrument muzyczny badz wiasny glos,
jeszcze inni s3 wirtuozami tanca, pitki noznej, roweru czy wspinaczki gorskiej, a naukowiec
do zaprezentowania swojej kreatywnosci potrzebuje kartke papieru i otdéwek, dobrze wypo-
sazone laboratorium, czesto tez mozliwie duze grono stuchaczy.’

Kreatywnosc, ktora kiedys$ byta utozsamiana ze Swiatem artystow i sztuki, a wiec z dyscy-
pling niszowa, stojaca niejako na uboczu gtéwnych dziedzin edukacji, dzisiaj staje si¢ jej
priorytetem. Pojawia si¢ wigc kwestia wdrozenia edukacji sprzyjajacej rozwojowi kreatyw-
no$ci w powszechnych systemach edukacji '°.

Nowoczesne technologie stosowane na uczelniach a rozwoj kreatywnosci

W nauczaniu stosuje si¢ metody i techniki, ktore postrzegane sa jako metody aktywizujace
(np. praca w grupie, panele, gra dydaktyczna, projekt). Dobrze przygotowany wyktad, ciekawa
prezentacja moga by¢ inspirujace. Mozna stwierdzi¢, ze zbyt intensywne 1 nieprzemyslane
stosowanie metod aktywizujacych moze zniech¢ca¢ do podejmowania pracy i zaangazowa-
nia. Metody aktywizujace mozna ujmowac jako sposoby dziatania, ktoére pomoga studentom:
poglebi¢ zainteresowanie tematem, znalez¢ i zrozumie¢ nowa wiedzg, rozwinag¢ pomysty
i idee, komunikowa¢ sig, dyskutowac i spiera¢ na rézne tematy, podejmowaé dziatania'l.

° E. Necka, op. cit., s. 17.

10 Tbidem.

2 Wykorzystanie metod kreatywnych w przygotowaniu uczniow do wyboru zawodu [w:] Propozycje
rozwigzan metodycznych, red. H. Dotega-Herzog, M. Rosalska, Krajowy Osrodek Wspierania Edukacji
Zawodowej 1 Ustawicznej, Warszawa, 2014, s. 43.
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W takim ujeciu aktywizowaé mozna: wiedzg, doswiadczenia, pamig¢é, umiejetnosci, emocje,
ciato, kreatywno$¢, uwazno$¢ i skupienie 12,

Analizujac powyzsze zestawienie, mozna zauwazy¢, ze przy stosowaniu metod aktywi-
zujacych nie chodzi o to, aby ,,si¢ dzialo”. W mojej ocenie studentom warto proponowac
zadania, w ktorych bedg mogli doswiadcza¢ skupienia, wyciszenia, uwaznosci.

W sytuacji kiedy mtodziez jest tak silnie bodzcowana, skupienie si¢ na nauce dla wielu sta-
nowi do$¢ trudne wyzwanie. Jesli chcemy stosowaé metody aktywizujace, mozna takze odniesé
je do podstawowych sfer aktywnosci studenta. Naleza do nich aktywnos¢ intelektualna, emo-
cjonalna, sensomotoryczna oraz werbalna. Istotne jest, aby — projektujac wyktad czy warsztaty
— nie skupia¢ si¢ wylacznie na sferze intelektualnej. Emocje sa silnymi kotwicami dla nowych
informacji. Jesli podczas zaje¢ stworzymy sprzyjajaca, podszyta humorem i $§miechem atmo-
sferg, istnieje wicksze prawdopodobienstwo, ze studenci zapamigtaja nie tylko nowe wiado-
mosci, ale odwazniej beda si¢ konfrontowaé z wyzwaniami zwigzanymi z podejmowaniem
decyzji edukacyjnych i zawodowych. Metody kreatywne i aktywizujace sg tylko narzedziem.
To od nauczyciela zalezy, jak efektywnie zostang one wykorzystane w praktyce '*.

Wspotczesny mtody cztowiek na co dzien korzysta z komputera, tabletu, Internetu, smart-
fona oraz innych zdobyczy techniki. Jest przyzwyczajony do szybkiego, wielokanalowego
i multimedialnego pozyskiwania informacji.

To wlasnie szybki rozwo6j nowoczesnych technologii stawia przed nauczycielami aka-
demickimi nowe, niespotykane wczesniej w pracy ze studentami wyzwania. Szybki i latwy
dostep do informacji wymusza na wyktadowcach nowe podejscie do edukacji. Nie moze
by¢ mowy o skutecznej edukacji bez zaangazowania nowoczesnych technologii. Wyko-
rzystanie komputerdw, tablic interaktywnych, odtwarzaczy multimedialnych, projektoréw
na zajeciach to dzi$ koniecznos$¢. Z przeprowadzonego przez Brytyjska Agencje Komuni-
kacji i Technologii w Edukacji (BECTA) badania '# jasno wynika, ze uzycie interaktywnych
tablic ma pozytywny wpltyw na koncentracje i wspotpracg miedzy uczniami, a takze pomaga
zwigkszy¢ zaangazowanie ucznia w lekcje '°.

Pojawienie si¢ tablicy interaktywnej na uczelni moze t¢ sytuacje zmieni¢. Oczywiscie
samo zakupienie przez uczelni¢ tablicy nie sprawi, ze zaj¢cia beda od razu ciekawsze.
Przede wszystkim nauczyciel musi mie¢ checi i pomysly na wykorzystanie jej w trakcie
zaj¢¢. Dodatkowo musi sam sprawnie korzystaé z tego urzadzenia i mie¢ czas na poszukanie,
wybranie i przygotowanie materiatéw do zajec '°.

Najpopularniejszym sprzgtem wykorzystywanym m.in. do wyswietlania plansz inter-
aktywnych jest obecnie tablica interaktywna'!’. Praca z urzgdzeniem pozwala nauczycie-

13 E. Brudnik, A. Moszynska, B. Owczarska, Ja i mdj uczer pracujemy aktywnie. Przewodnik
po metodach aktywizujgcych, Kielce 2000, s. 4.

3 Wykorzystanie metod kreatywnych w przygotowaniu uczniéw..., s. 44.

14 Badani byli uczniowie w grupie wiekowej 5—7 lat, ktorzy nauczyli si¢ zagadnien przeznaczonych
na dwa lata nauki o 4,75 miesigca szybciej niz dzieci uczace si¢ tego samego materiatu za pomoca
tradycyjnych metod.

15 Nowoczesne technologie w edukacji, https://www.profi-lingua.pl/poradnik-rodzicow/technologie-
w-edukacji/, dostep: 1.12.2018 r.

16 T, Jedrzejczak, Innowacje w edukacji, http://www.pi.gov.pl/parp/chapter_86196.asp ?soid=FDE-
0ADC3BEED4290A4D5C5B2BF5920B5, dostep:10.01.2018 1.

17 M. Michalak, A. Przychodzen, Tablica szkolna i podreczniki w nowej odstonie, http://konferen-
cja2011.kiss.pl/tablica_szkolna egis.htm, dostgp: 26.01.2018 .
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lowi np. wyr6zniac najistotniejsze informacje za pomoca podkreslania, pod$wietlania, kolo-
rowania, powigckszania. Postuzag mu do tego pisak, otowek albo... palec. Zwykta tablica
szkolna takich mozliwosci nie daje. Tablice tradycyjne coraz czesciej zastepowane sg przez
tablice multimedialne 3.

Ryec. 2. Tablica multimedialna

Zrodto: Materialy whasne.

Najwazniejsze zalety pracy z tablicg interaktywna i oprogramowaniem to:

 tablica interaktywna, dzicki nowoczesnej technologii, taczy funkcje edukacyjna z zabawa
i tym samym stwarza atrakcyjne §rodowisko pracy;

* pomaga skupi¢ uwage ucznidow — wszyscy moga na biezgco obserwowac to, co dzieje si¢
na tablicy i aktywnie uczestniczy¢ w zajgciach;

» skraca czas potrzebny na przygotowanie zaje¢ i jednoczesnie wydhuza czas rzeczywistego
prowadzenia lekcji (tabelki, reguty gramatyczne, objasnienia, czyli material, ktory czgsto
wymagal od nauczyciela czasochtonnego pisania na tablicy, teraz moze by¢ wyswietlony
za pomoca jednego kliknigcia);

* umozliwia robienie notatek, komentarzy, projektow ¢wiczen itp., zapisywanie ich w pa-
mig¢ci komputera i wywolywanie na zyczenie, a takze przekazywanie studentom w formie
drukowanej lub elektronicznej;

 climinuje potrzebg¢ korzystania z dodatkowych urzadzen (np. odtwarzaczy CD lub DVD);

* jest interaktywna; angazuje studentow i pozwala dtuzej skupi¢ ich uwage na zajeciach .

Innym sposobem wyswietlania plansz interaktywnych, rownie popularnym na uczelniach,
jest rzutnik multimedialny. Podstawowy zestaw urzadzen wykorzystywanych w nowoczes-
nej edukacji to tablica interaktywna, komputer oraz projektor, ktory rzuca na tablicg obraz

18 A. Palmowska, Wykorzystanie tablicy multimedialnej w edukacji, http://www.soswwegorzewo.pl/
warsztat_nauczyciela/tekst.rtf, dostgp: 29.01.2018 r.

19 http://planszeinteraktywne.pl/aktualnosci/nowe-technologie-w-polskich-szkolach/, dostep:
29.01.2018 1.
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z komputera. Nowoczesne metody nauczania, takie jak projektory czy tablice multimedialne,
staja si¢ coraz bardziej popularne.

Nauka przy uzyciu plansz interaktywnych pobudza wyobrazni¢, uczy kreatywnego
myslenia, bawi i sprawia, ze studenci przyswajaja szybciej wiadomosci i gromadza wiedzg.

Nowe technologie to duze ulatwienie tak dla nauczyciela, jak i dla studenta. Przewaga
nowoczesnych technologii nad tradycyjnymi metodami nauczania polega na tym, ze student
czerpie przyjemnos¢ z pozyskiwania wiedzy, do ktérej ma szybki i tatwy dostep. Poziom
motywacji si¢ zwigksza, podobnie jak zakres zainteresowan. Zdaniem J. Morbitzera umie-
jetne wykorzystanie mozliwosci, jakie niosa ze soba tablica multimedialna czy projektor
multimedialny to klucz do skutecznego przekazywania wiedzy, a takze jej zdobywania.

Ryc. 3. Praca z tablica multimedialng

Zrodlo: Materiaty whasne.

Wspotczesnie studenta trzeba, moim zdaniem, edukowa¢ z wykorzystaniem najno-
woczesniejszych technologii. Blyskawiczny rozwoj w tym zakresie nie zwalnia systemu
edukacji z podazania za nowos$ciami technologicznymi. Edukacja powinna angazowa¢ mlo-
dego cztowieka w $wiat innowacyjnych technologii, musi przygotowywac i motywowac
do walki konkurencyjnej na rynku pracy. Nie ma znaczenia to, czy uczymy mieszkancow
wsi czy miast, albo to, w jakim stopniu studenci sg sprawni. Nowoczesne technologie daja
mozliwos$ci dotarcia z wiedza do wszystkich w réwny sposob.

Innowacyjnos$¢ i kreatywno$¢ to cechy, ktore w zglobalizowanym $wiecie sa najwaz-
niejszymi umiejetnosciami, jakie powinni zdoby¢ studenci w procesie edukacji. Nie moze
by¢ tak, ze bezrobocie rosnie, a szefowie firm mowia, ze nie maja, kogo zatrudni¢. Rownie
niedopuszczalne jest, zeby absolwent w oczach pracodawcy byt zupehie nieprzygotowany
do podjecia pracy 2.

20 J. Morbitzer, Szkota w epoce plynnej nowoczesnosci, http://www.ktime.up.krakow.pl/symp2011/
referaty2011/morbitzer.pdf, dostep: 26.01.2018 r.
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Cel pracy

Celem pracy byla ocena zwiazku pomig¢dzy lepszymi wynikami w nauce, rozwojem osobi-
stym, kreatywno$cig a nowymi technologiami stosowanymi podczas zaj¢¢. Celem posrednim
byto szukanie odpowiedzi na pytanie, czy nowoczesne technologie multimedialne wykorzy-
stywane podczas zaje¢¢ sprzyjaja kreatywnosci studentow.

Hipoteza badawcza brzmi nastgpujaco: wykorzystanie podczas zaje¢ nowoczesnych tech-
nologii sprzyja kreatywnosci studentow.

Metodologia badan wlasnych

W czescei teoretycznej badan wykorzystano krytyczna analize literatury. W badaniu empi-
rycznym (pierwotnym) wykorzystano metod¢ sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem
kwestionariusza ankiety, ktora przeprowadzono na temat kreatywnosci w pazdzierniku 2017
roku na grupie 30 os6b (N = 30). Grup¢ badawcza stanowili studenci studiow technicznych
na kierunku Logistyka w PWSZ im. A. Silesiusa w Walbrzychu z [-1III roku.
Kwestionariusz sktadat si¢ z 12 pytan: 5 pytan otwartych i 7 pytan zamknigtych. Udziat
w badaniu byl dobrowolny i studenci zostali poinformowani o celu badania. Szczego6lna
uwage zwrocono na takie czynniki jak system edukacji oraz aspekty otoczenia spoteczno-
-kulturowego, w jakim funkcjonuja badani studenci, a takze relacje, jakie w nim zachodza.

Wyniki badan wlasnych

Badaniem obj¢to 13 [N =30] kobiet i 17 [N =30] m¢zczyzn. Pierwsze pytanie dotyczyto
pojecia kreatywnosci — 15 (50%) respondentow zadeklarowalo, ze kreatywnos¢ jest cecha
spoteczna, 14 (46,7%) os6b bylo zdania, Ze jest to cecha zaréwno indywidualna, jak i spo-
feczna. Tylko jedna osoba uwazala, Ze to cecha indywidualna.

Na pytanie, jakie sa cechy kreatywnego studenta respondenci uznali, ze kreatywny stu-
dent cechuje si¢ przede wszystkim tworczoscia — 28 (93,3%). Szczegotowe odpowiedzi pre-
zentuje ryc. 4.

Liczb:

Nieliniowos¢
Potrafi by¢ liderem

Lubiacy zdobywa¢ wiedze & 5 3
Leniwy i 5
Majacy wiasne wartosci jummmmmjm 6

Zmotywowany

Pomyslowy ............................................
Kreatywny

Tworczy

Ryec. 4. Cechy kreatywnego studenta

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie wynikow badan whasnych.
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Na cech¢ pomystowy wskazato 20 (36,7%) osob, na zmotywowany 9 (30%) respondentow,
a majqcy wlasne wartosci — 6 (20%). Natomiast /ubigcy zdobywa¢ wiedze tylko 3 (10%)
respondentow. W ankiecie pojawil si¢ rowniez interesujacy poznawczy watek wskazujacy
na zalezno$¢ pomiedzy lenistwem a kreatywnoscig — 5 (15%) studentow stwierdzito, ze leni-
stwo jest motorem kreatywnosci.

Studenci wskazywali, ze kreatywno$¢ mozna najlepiej uruchamia¢ i wykorzystywac:
w kontaktach z innymi ludzmi — 14 (46,6%); po 13 o0sob (43,3%) wskazalo, ze na uczelni:
w procesie dywersyfikacji metodologii nauczania i uczenia sie z wykorzystaniem najnowszej
wiedzy i technik multimedialnych wykorzystywanych podczas zajec¢ 13 (43,3%) w procesie
nauki; po 11 (36,6%) respondentdow odpowiedzialo, ze: podczas spotecznych i kulturalnych
przedsiewzigé/zdarzen poza szkolg i domem i w domu rodzinnym; poprzez aktywizacje umie-
Jetnosci komunikacyjnych — 6 (18%). Nieco cynicznie 5 respondentow (15%) wskazato,
ze podczas egzaminu. Najmniej w Zyciu | przy zadaniach twérczych — tylko po jednej osobie.

] Lickba
Przy zadaniach tworczych 1
W zyciu 1

Wizyty studyjne

Podczas egzaminu

Poprzez aktywizacje umiejetnoéci komunikacyjnych i ]
argumentacyjnych (kompetencja werbalna)

W domu rodzinnym

Podczas spolecznych i kulturatnych przedsigwzieé/
zdarzen poza szkola 1 domem

‘W procesie nauki

W procesie dywersyfikacji metodologii nauczaniai |
uczenia si¢ z wykorzytaniem najnowszej wiedzy

W kontaktach z innymi ludzmi 14

0 2 4 6 8 10 12 14
Ryc. 5. Sposoby uruchamiania kreatywnosci

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie wynikow badan whasnych.

Zadowalajacy jest fakt, ze badani studenci uwazaja, iz swoje kompetencje moga wyko-
rzysta¢ na zajeciach. Sale wyktadowe w badanej uczelni wyposazone sa w rzutnik i urzadze-
nie multimedialne, a sale ¢wiczeniowe w rzutnik. Sg réwniez sale komputerowe. Studenci
chetnie korzystaja z tych urzadzen podczas zaje¢, mogac wykazac si¢ kreatywnos$cig w pre-
zentacji swoich projektow, ktore przygotowuja na zajgcia. Potwierdza to hipoteze badawcza,
ze wykorzystanie podczas zaj¢¢ nowoczesnych technologii sprzyja kreatywnosci studentow.

Do metod wzmacniajacych kreatywnos$¢ studentow nie nalezy wlaczanie przez nauczy-
cieli metod aktywnej pracy, ktore wymagaja od nich wykonywania zadan tworczych, tylko
2 (6%) respondentéw wskazato na to pytanie.

Najwazniejszym — zdaniem studentdw — czynnikiem zewngtrznym sprzyjajacym kre-
atywnos$ci jest uczelnia, ktora umozliwia rozwdj studentow w zakresie kreatywnosci
poprzez ofert¢ dodatkowa, np. kota naukowe —17 (56,7%); rynek pracy —11 (36,7%); oto-
czenie biznesu — 7 (21%). W opinii studentow tylko praktyczne dzialania przyczyniaja si¢
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do poszukiwania nowych i oryginalnych rozwiazan. Respondenci dodali réwniez, ze bieda
»hormalny nauczyciel” i wlasna praca, ogélne otoczenie wptywajace na umyst, praca wtasna;
ludzie, ktorymi otaczamy si¢; praca (ale nie rynek pracy) i znajomi. Na te czynniki wskazato
po jednej osobie.

I_,iczba

Praca zawodowa |- 1

Ludzie. ktérymi otaczamy sie = 1
Praca wlasna [== 1

Normalny wyktadowca BBl 1
Spoteczenstwo 1
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Otoczenie biznesu 7///////(//////(///////// 7
Rynek pracy

Uczelnie (kota naukowe) 17

1 i
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Ryc. 7. Obszary uruchamiania kreatywnosci

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow badan wiasnych.

Mtodzi ludzie w wigkszosci postrzegaja rynek pracy w tradycyjny sposob, nie dostrze-
gajac zachodzacych zmian, potrzeby kreatywnosci, tworzenia zapotrzebowania na ustugi,
ktére sami zaproponujg w swojej przysztej pracy. Mato w nich odwagi, aby na rynek pracy
wkroczy¢ o whasnych sitach, biorgc zawodowy los we wiasne rece.

Respondenci pytani jednak o oceng wilasnych kompetencji zawodowych, jakie uzy-
skaja po zakonczonych studiach, uwazaja, ze beda mogli $miato pracowa¢ w swoim zawo-
dzie —5 (15%) oraz b¢da wprowadzaé swoje projekty w pracy —9 (27%), 5 (15%) respondentow
nie widzi siebie w wykonywaniu wyuczonego zawodu m.in. z powodu zdrowia.

Nie bardzo bedg mogt pracowaé w tym
zawodzie

Begdg dobrze przygotowany do pracy jako
specjalista

Bedg wprowadza¢ nowe projekty w pracy

Jestem bardzo dobrze przygotowany

Liczba o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Rys. 8. Przygotowanie do pracy po ukonczonych studiach

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie badan whasnych.
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Ostatnie pytanie ankiety dotyczylo tego, w jakiej pracy widzi si¢ student po zakonczo-
nych studiach. Az 24 (80%) respondentéw odpowiedziato, ze wierzy w to, ze beda pracowac
w wyuczonym zawodzie. Na drugim miejscu znalazta si¢ odpowiedz, ze widzi siebie w innej
pracy niz w zawodzie wyuczonym —3 (6%).

Liczba
Kierowca cigzarowki 1

Na linii produkcyjne) l 1

Chcialbym pracowac jako logistyk, ale dopasujg sig 1
do rynku pracy

Gdzie dadza

Mam pomyst na samodzielne stanowisko pracy, ale
nie checa sig nim dzielié

W innej pracy

W zawodzie wyuczonym ’24

0 5 10 15 20 25

Rys 9. W jakiej pracy widzi siebie student po skonczonych studiach
Zrodto: opracowanie whasne na podstawie badan wiasnych.

Pojawily si¢ rowniez takie odpowiedzi, ze respondenci majg pomyst na samodzielne sta-
nowisko pracy, ale nie chcg sie nim dzieli¢, badz tez nie majq zdania i pomystu — po 3 (9%)
respondentow. Po jednej osobie, ze bedzie pracowac tam, gdzie dostanie prace, na linii pro-
dukcyjnej i dopasuje sie do rynku pracy.

Podsumowanie

Wykorzystanie komputerow, tablic interaktywnych czy projektoréw na zajeciach to dzi$
konieczno$¢, poniewaz wykorzystanie urzadzen multimedialnych na zajgciach rozwija kre-
atywno$¢ studentow. Kreatywnos¢ to umiejetnosci, jakie mlody cztowiek powinien wyniesé
w procesie edukacji. Dlatego nauczyciele powinni wykorzystywaé nowoczesne technologie
podczas zajec.

W artykule zostata podjeta proba odpowiedzi na pytanie, czy nowoczesne technologie
wplywaja na kreatywno$¢ studentow. Przeprowadzone badanie wykazalo, ze kreatywno$é
jest cecha indywidualng —50%, a 46,7% respondentdw uwaza, ze jest to cecha zardéwno
indywidualna, jak i spoteczna. Cecha osoby kreatywnej zdaniem respondentéw jest twor-
czo$¢. Podczas zajec studenci mogg wykazacé si¢ kreatywnoscia, prezentujac swoje projekty.
Zdaniem studentow kreatywnos$¢ najlepiej mozna uruchamia¢ i wykorzystywa¢ na uczelni
w procesie dywersyfikacji metodologii nauczania i nauczenia z wykorzystaniem technik
multimedialnych wykorzystywanych podczas zaje¢ i w kontaktach z innymi ludzmi. Na te
czynniki wskazato 43,3% respondentow. Natomiast 30% uwaza, ze swoja kreatywnos¢ beda
mogli wykorzysta¢ w pracy. Az 80% respondentéw wierzy, ze po skonczonych studiach
podejma prace w swoim zawodzie.
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Na podstawie powyzej zaprezentowanych wynikéw badan wilasnych mozna wysnué

nastepujace wnioski:

» Kreatywno$¢ jest cechg wrodzona, ktéra mozna rozwija¢ w procesie nauki.

* Prowadzenie zaj¢¢ z wykorzystaniem urzadzen multimedialnych sprzyja kreatywnos$ci
studentow.

Celem pracy byta ocena zwigzku pomig¢dzy lepszymi wynikami w nauce, rozwojem 0so-
bistym, kreatywno$cia a nowoczesnymi technologiami stosowanymi podczas zaj¢é. Az 83%
respondentéw odpowiedziato, ze rozwingli swoja kreatywno$é w procesie nauki. Swiadczy
to o tym, ze nowoczesne technologie (projektory i tablice interaktywne) wykorzystywane
przez nauczycieli w trakcie zajg¢ powalaja studentom lepiej zapamigta¢ wyktad, a to wptywa
na lepsze wyniki w nauce. Jak wskazali respondenci w badaniach, cztonkostwo w kole
naukowym na kierunku, na ktérym studiuja, pozwala na rozw6j osobisty, poniewaz cztonko-
wie kota naukowego organizuja spotkania, konferencje. Studenci jezdza réwniez na spotka-
nia i konferencje organizowane na innych uczelniach w Polsce, na ktoérych zdobywaja nowe
doswiadczenia, a to wptywa na ich rozwoj osobisty.
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SUMMARY
Beata Mucha

The impact of new technologies on the development of students' creativity —
case study

This paper presents some aspects of students’ creativity at university. The use of com-
puters, OHPs and interactive whiteboards in the classroom is a necessity nowadays.
Creativity is a skill that young people should develop in the educational process.
Therefore, teachers should use the latest technologies in the classroom.

The analysis is based on the author’s own research, which was carried out in Oc-
tober 2017. The study involved 30 full-time first, second and third year students
(N=30) in the field of Logistics. Participation in this pilot study was voluntary and the re-
spondents were informed about its purpose.

The analysis of the obtained data indicated that creativity is a feature that can be
developed in students in the education process and help them achieve better results
in learning.

Conclusions: Modern technologies used in the classroom contribute to the develop-
ment of creativity in students.

Key words: key competences, creativity, new technologies.
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Zagadnienie stresu w organizacji. Zarys problemu

STRESZCZENIE

Artykul omawia zagadnienie stresu, gtdwnie w organizacji. Autor przedstawia klasyczne
teorie stresu, roznice migdzy stresem kobiecym a meskim, czynniki stresu w pracy
menedzera, psychologiczne cechy osobowosci a zachowania kontrproduktywne w pracy
oraz metody pokonywania stresu. W konkluzjach jest powiedziane, Ze stres jest niestety
koniecznym elementem ludzkiego zycia, dlatego nie powinnismy przed nim uciekac,
ale nauczy¢ si¢ z nim walczy¢.

Stowa kluczowe: stres, zachowania kontrproduktywne w pracy, Georgia Witkin, sposoby
radzenia sobie ze stresem, psychologia pracy i organizacji.

Wstep

Wigkszo$¢ z nas pracuje w réoznego rodzaju organizacjach — firmach, przedsigbiorstwach,
hipermarketach, szkotach, uczelniach, instytucjach itd. Wsze¢dzie tam doswiadczamy stresu.
Wiedz¢ na temat stresu gromadza przede wszystkim psycholodzy, ale przecigtni ludzie
w sytuacjach trudnych, obciazajacych emocjonalnie — czgsto zdani sg sami na siebie. Arty-
kut ten ma wigc za zadanie przyblizy¢ Czytelnikowi podstawowe informacje na ten temat,
bo skoro stres, jak si¢ zdaje, jest nieunikniony w naszym zyciu, powinni$my mie¢ pewne
rozeznanie co do jego istoty.

Wybitni psycholodzy amerykanscy — P. G. Zimbardo i F. L. Ruch — pisza, ze wbrew popu-
larnym pogladom stres nie jest jaka$ straszng sytuacja, ktorej nalezy unikaé; jest to raczej
proces wywolywany nieustannie przez cate zycie kazdej jednostki. Bez wzgledu na to,
co robimy, zawsze bedziemy stawa¢ wobec wymagan, aby wykonywac¢ niezb¢dne zadania
lub przystosowywac si¢ do zmiennych oddzialywan. Zamiast unikac stresu, musimy nauczy¢
sie, w jaki sposdb mozna najlepiej sobie z nim poradzic¢'.

1 P.G. Zimbardo, F. L. Ruch, Psychologia i zycie, thum. J. Radzicki, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 1998, s. 361.
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Klasyczne teorie stresu

Poczatki badan nad stresem wiaza si¢ z Hansem Selyem, ktory uzyt terminu ,,stres”
w celu okreslenia niespecyficznej reakcji organizmu na dziatanie bodzcoéw szkodliwych
(stresorow), zwanej Ogoélnym Zespotem Adaptacyjnym (General Adaptation Syndrom,
GAS). Zespot ten przebiega w trzech kolejnych stadiach: stadium reakcji alarmowe;j
(podczas ktorej zostaja zmobilizowane sity obronne), stadium odpornosci (czyli petnego
przystosowania do stresora) i stadium wyczerpania?.

Jesli chodzi o psychologig, to pojecie stresu, jak wiele innych obecnych tu pojec,
nie doczekato si¢ powszechnie akceptowanej definicji. Mozemy jednak wyr6znié trzy
gtowne nurty okreslania stresu psychologicznego *:

1) jako bodzca, sytuacji lub wydarzenia zewngtrznego o okreslonych wlasciwos$ciach;

2) jako reakcji wewngtrznych, zwtlaszcza emocjonalnych, doswiadczanych przez

czlowieka w postaci okreslonego przezycia;

3) jako relacji migdzy czynnikami zewnetrznymi a wlasciwosciami czlowieka.

Wybitny polski psycholog Jan Strelau odnosi pojgcie stresu do ,,stanu, ktory charakte-
ryzowany jest przez silne emocje negatywne, takie jak strach, I¢k, ztos¢, wrogosé, a takze
inne stany emocjonalne wywotujace dystres oraz sprz¢zone z nimi zmiany fizjologiczne
i biochemiczne, ewidentnie przekraczajace bazalny poziom aktywacji”. Powodem tego
stanu jest brak réwnowagi pomi¢dzy wymaganiami a mozliwo$ciami ich spetnienia
przez jednostke. Musi jednak istnie¢ takze motywacja do stawienia czola owym wyma-
ganiom. Ujecie to stanowi zatem przyktad podejsécia relacyjnego®.

Richard Lazarus z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Berkeley jest najwybitniej-
szym autorytetem w dziedzinie stresu psychologicznego. Wedle definicji jego i Suzan
Folkman — stresem jest ,,okre§lona relacja miedzy osoba a otoczeniem, ktéra oce-
niana jest przez osob¢ jako obcigzajaca lub przekraczajaca jej zasoby i zagrazajaca jej
dobrostanowi” 5.

Wedle Lazarusa transakcja stresowa moze by¢ ujmowana jako 1) krzywda/strata,
2) zagrozenie lub 3) wyzwanie. Pierwsza ocena dotyczy juz zaistniatej szkody w postaci
utraty warto$ciowych obiektow (np. samooceny). Z kolei zagrozenie odnosi si¢ do takich
samych szkod, ktore jednak dopiero moga zaistnie¢ w przyszto$ci. Wyzwanie rowniez
odnosi si¢ do przysztosci, ale tutaj sa mozliwe nie tylko szkody i straty, lecz takze korzy-
$ci. Z kazda z tych ocen zwigzane sg inne emocje. W przypadku krzywdy/straty sa to:
zto$¢, zal, smutek; zagrozeniu towarzyszy strach, Iek, martwienie si¢. Natomiast wyzwa-
niu moga towarzyszy¢ zarowno emocje negatywne, podobne do zagrozenia, jak i pozy-
tywne — nadzieja, zapat, podniecenie i rozweselenie.

Jesli w wyniku tej oceny pierwotnej relacja zostanie uznana za stresowa, zapoczat-
kowuje to nastgpny proces poznawczy — oceng wtorng. Ocena ta dotyczy mozliwosci

2 1. Heszen-Niejodek, Teoria stresu psychologicznego i radzenia sobie [W:] Psychologia. Podrecz-
nik akademicki, red. J. Strelau, tom 3: Jednostka w spoteczenstwie i elementy psychologii stosowanej,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2000, 465.

3 Ibidem, s. 467.

4 Ibidem, s. 468—469.

3 Ibidem, s. 470.



Zagadnienie stresu w organizacji. Zarys problemu 83

podjecia dzialania usuwajacego przyczyny stresu, a w wypadku wyzwania — prowadzg-
cego do osiggniecia dostepnych korzysci .

Natomiast Stevan Hobfoll w swojej teorii zachowania zasoboéw przyjmuje zasade,
ze ogbdlnym celem ludzkiej aktywnosci jest uzyskiwanie, utrzymywanie i ochrona cenio-
nych obiektow okreslanych jako zasoby. Autor wyrdznia cztery rodzaje zasobow: 1) przed-
mioty (np. mieszkanie, samochdd); 2) warunki (np. stala praca, dobre matzenstwo); 3)
zasoby osobiste (np. umiej¢tnosci interpersonalne); 4) zasoby energetyczne (np. pienigdze
lub wiedza). Model zachowania zasobow shuzy do okre$lenia stresu psychologicznego,
ktory ,,definiuje si¢ jako reakcje wobec otoczenia, w ktorym istnieje a) zagrozenie utratg
zasobow netto, b) utrata zasobow netto, ¢) brak wzrostu zasoboéw nastepujacy po ich zain-
westowaniu”. Wérod tych okolicznos$ci najbardziej dotkliwym zrodtem stresu jest utrata
zasobow .

Stevan Hobfoll podkresla, ze w swojej teorii przyjmuje, iz utrata zasobow jest nie-
wspotmiernie bardziej wyrazista od zysku. Pisze, ze analizujgc listy stresujgcych wyda-
rzen, dostrzegamy, ze wszystkie wazne wydarzenia zyciowe sg wyraznie skoncentrowane
na stracie, a jesli przyczynami stresu s drobne wydarzenia, to najczesciej sygnalizuja one
stopniowe narastanie strat. Do najbardziej stresujacych wydarzen naleza: utrata ukochane;j
osoby, trudnosci finansowe, uwigzienie, strata pracy i rozwod. Sytuacjom tym towarzyszy
zwykle wiele strat, cho¢ moga z nimi tez przyj$¢ pewne zyski. Hobfoll twierdzi, ze ludzie
muszg inwestowaé zasoby, aby zapobiega¢ ich utracie, rekompensowac sobie straty oraz
zyskiwaé nowe zasoby®.

Z teorii tych zdaje si¢ wynikaé, ze cho¢ stres jest wszechobecny w ludzkim zyciu, nie kazda
sytuacja ,,nieprzyjemna” stanowi stres. W zyciu spotyka nas wiele przykrosci i jest to jego
naturalng cechg. Jednak stres, jaki badaja psycholodzy, dotyczy gltéwnie sytuacji naprawde
trudnych, w ktorych cztowiek musi si¢ mocno zmobilizowa¢ do walki z przeciwnosciami.
Niektoérzy z nas jednak, cheac, zeby zycie byto zawsze ,tatwe, lekkie i przyjemne”, w kon-
sekwencji unikaja wyzwan trudnych, a przez to zwykle dopada ich rzeczywiscie ,,ciezki
los”, czyli ogromny stres. Chociaz ze stresem trzeba walczy¢, to nie do wszystkich sytuacji
nieprzyjemnych nalezy podchodzi¢ jak do trudnego wyzwania.

Stres kobiecy a stres meski

Okazuje si¢, ze zarowno kobiety, jak i m¢zczyzni nieco inaczej odbieraja stres. Wigze si¢
to nie tylko z ich odmienna biologia, lecz takze z ich odmiennymi wzorcami kulturowymi
zachowan, w tym rodzajow $ciezek kariery i pracy panujacych w danym spoteczenstwie.
Problematyke t¢ wnikliwie przebadata profesor psychiatrii — Georgia Witkin.

Czytamy u niej, ze ple¢ kobiet i mezczyzn niewatpliwie determinuje rodzaje stresu,
ktore odczuwaja. Uplyw czasu posiada dla nich bardziej osobisty wymiar. Kobiety maja
czgsto wrazenie, ze ich zegar biologiczny ,,za bardzo si¢ spieszy”. Z kolei m¢zczyzni mie-
waja przeswiadczenie, ze ich zegar odmierzajacy odniesione w zyciu sukcesy ,,spoznia

¢ Ibidem, s. 470—471.

7 Ibidem, s. 471—-472.

8 Por. S.E. Hobfoll, Stres, kultura i spotecznosé. Psychologia i filozofia stresu, ttum. M. Kacmajor,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2006, s. 78—90.
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si¢”. Potrzeba osiagni¢e¢ jest wsrdd dorostych mezczyzn i kobiet rdwnie powszechna,
jak potrzeba opanowania jakiej§ czynno$ci u niemowlat i dzieci. Jednak stresy, jakich
doswiadczaja mezczyzni i kobiety na drodze do sukcesu, a nawet po jego osiggnigciu, sa
catkowicie odmienne. Na przykad chlopcéw juz od najwczesniejszych lat uczy si¢ wspot-
zawodnictwa, ze trzeba wygrywac. Z tego powodu mezczyzni sa zwykle lepiej niz kobiety
przygotowani do wspinania si¢ po szczeblach kariery. Jednak stres u nich wywotuje sytu-
acja, ze ta rywalizacja staje si¢ przymusem. W wypadku kobiet ma cz¢sto miejsce tzw.
ukryte wspotzawodnictwo. Wiele kobiet wciaz wychowuje si¢ w przekonaniu, ze ich miej-
sce jest w kuchni i muszg si¢ poswigca¢ dla innych. Totez kobiety starajg si¢ przewaznie
nie okazywaé swych zachowan rywalizacyjnych. Mezczyzni zwykle cieszg si¢ ze swoich
sukcesow zawodowych, natomiast kobiety nierzadko maja z tego powodu wyrzuty sumie-
nia, gdyz np. zaniedbaly zycie rodzinne. M¢zczyzni proszeni o samookreslenie najczesciej
odwotujg si¢ do swego zawodu. Z kolei kobiety, samookre$lajac si¢, rzadko wymieniaja
na pierwszym miejscu zawdd, lecz raczej ,.kobieta”, ,,zona”, ,,matka”. Wprawdzie ruchy
feministyczne chcg te sytuacje zmienic, ale nietatwo jest zmieni¢ obyczaje, ktére trwaty
przez setki lat, a nawet przez tysigclecia®.

Wedhig jednych z niedawno przeprowadzonych badan mezczyzni uwazaja decyzje
o ozenku za najbardziej stresujaca sytuacje w ich zyciu. Wynika to w duzej mierze z tego
powodu, ze wzorce zachowan rodzinnych ulegly juz pewnej ewolucji i w dzisiejszych cza-
sach kobieta zwykle pracuje na pelnym etacie i dlatego nie zajmuje takiej niskiej pozy-
cji w spoteczenstwie jak kobieta przed kilkudziesieciu laty. Dzisiaj mezczyzni skarzg si¢
na pomieszanie r6l w malzenstwie. Jako maz i ojciec trzeba by¢ silnym i stanowczym,
ale moéwi si¢ tez wiele w mediach, ze trzeba by¢ takze delikatnym. Z kolei kobiety skarzg si¢
na zwielokrotnienie rol w zyciu malzenskim; to znaczy — tradycyjne role kobiety jako zony
i matki nie ulegly zmianie, ale doszly jej role nowe — zawodowe '°.

Pojawienie si¢ dziecka w malzefistwie podwaza pozycje mezczyzny jako pierwszej osoby
dla swojej kobiety. Z kolei rozwdd jest najbardziej stresujacym wydarzeniem w zyciu mez-
czyzny i kobiety, zaraz po $mierci wspotmatzonka lub dziecka. Stres tutaj zalezy od tego,
jak przebiega rozwod: czy byli wspotmalzonkowie traktuja si¢ przyjaznie, czy wrogo;
czy podzial majatku zostat dokonany uczciwie, czy tez nie i wreszcie — najwazniejsze zagad-
nienie — jak wygladaja relacje po rozwodzie ze wspolnym dzieckiem .

Wplyw stresu na seks takze istotnie r6zni si¢ u kobiet i me¢zczyzn. Zdaniem seksuologoéw
glownym zrodltem stresu meskiego zwigzanego z seksem jest Iek przed tym, aby nie zawies$¢
partnerki. Z kolei u kobiet gléwna przyczyna stresu zwigzanego z seksem jest w Igku o nad-
mierne zainteresowanie seksem. Kobieta w kulturze zachodniej moze przezywa¢ wahania
dotyczace swojego stosunku do seksu, poniewaz przez cale zycie otrzymuje na jego temat
sprzeczne sygnaty, np. ,,Badz seksowna, ale nie badz zdzirowata”, ,,Powiedz tak, jesli chcesz
zadowoli¢ partnera; powiedz nie, jesli chcesz zeby ci¢ szanowal” itp. 12

W koncu staro$¢ — jest ona rdznie przezywana przez kobiety i mezczyzn. Kobiety stre-
sujg si¢ utratg urody, prestizu spotecznego, atrakcyjnosci seksualnej, a nierzadko i matzonka.

° G. Witkin, Stres meski. Nowe spojrzenie, ttum. A. Gomola, Dom Wydawniczy ,,Rebis”, Poznan
2016, s. 23-29.

10 Tbidem, s. 30-33.

1 Ibidem, s. 33-36.

2 Tbidem, s. 36-38.
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Natomiast mezczyzni bardzo duzo mys$la w podesztym wieku o $mierci. Wedlug badan
w$rod osob do 65. roku zycia na jedng kobiete umierajaca na zawal przypada az trzech mez-
czyzn. Ponadto nagla §miercia w wypadkach ginie dwukrotnie wigcej mezczyzn niz kobiet.
Mezczyzni cztery razy czgsciej niz kobiety popelniaja samobdjstwa. Generalnie rzecz biorac,
kobiety zyja dtuzej od mezczyzn 3.

W latach 70-tych kardiolodzy Meyer Friedman i Ray Rosenman doszli do wniosku,
ze zorientowani na sukces mezczyzni na kierowniczych stanowiskach ptacg za te ceche swej
osobowo$ci nadci$nieniem i/lub chorobami serca. Badacze ci stwierdzili, ze osoby podatne
na te choroby charakteryzuje:

» sktonnos$¢ do rywalizacji,

* agresywnosc,

» skryta, ciggta ztos¢,

* niecierpliwos$¢ i sktonnos$¢ do irytacji,

» perfekcjonizm,

* potrzeba aprobaty ze strony innych oséb.

Dla ludzi majacych te cechy osobowosci ukuto nazwe jednostki chorobowej: osobowos$¢
typu ,,A”. Georgia Witkin pisze, ze okoto roku 1990 zrozumiata, ze kobiety majg znacznie
wigksze predyspozycje do rozwinigcia osobowosci typu ,,A” niz mezczyzni. I to nie nowo-
twory, lecz choroby serca sg glownymi zabojczyniami kobiet ',

Podsumowujac, bedac kobieta lub mezczyzna, powinniSmy zachowywac jasng $wia-
domos¢, ze w zwiagzku z naszg plciag doswiadczamy zwykle innych rodzajow stresu niz
pte¢ przeciwna. Nie sg to oczywiscie diametralne rdéznice, ale jednak znaczace i istotne
dla naszego zycia zawodowego.

Stres w pracy menedzera

Przejdziemy teraz bezposrednio do konkretnych wyzwan stresu, jakie moga pojawic si¢
w pracy.

Jedni z pionieré6w badaf nad stresem w pracy pisali, ze mozna wskaza¢ dwie gldwne
grupy potencjalnych stresoréw zwigzanych z przebiegiem kariery zawodowej: 1) niepewnos¢
pracy — obawa redukc;ji etatow, dezaktualizacji lub wczesniejszego przeniesienia w stan spo-
czynku itp. oraz 2) niezgodnos¢ statusu — za wolny lub za szybki awans, frustracja z powodu
osiggniecia putapu w karierze zawodowe;j itp. !

Natomiast wspolczesna polska uczona pisze, ze praca menedzera wigze si¢ z wielkim
poziomem stresu, gdyz istnieje ryzyko wystapienia kryzysu gospodarczego, niepewno$é¢
zatrudnienia, wzrost niezadowolenia pracownikow z sytuacji polityczno-gospodarczej oraz
rézne naciski ze strony wihascicieli '°.

13 Tbidem, s. 38—40.

14 G. Witkin, Stres kobiecy. Nowe spojrzenie, ttum. B. Mizia, Dom Wydawniczy ,,Rebis”, Poznan
2015, s. 161-163.

15 G.L. Cooper, I. Marshall, Zrédla stresu w pracy kierowniczej i umystowej [W:] Stres w pracy,
red. G.L. Cooper, R. Payne, ttum. R. Stachowski, A. Banka, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe,
Warszawa 1987, s. 139.

16 D. Godlewska-Werner, Wiek a poziom stresu i indywidualne sposoby radzenia sobie ze stresem
u menedzeréw [W] Stres w organizacji, red. T. Konieczny, Harmonia Universalis, Gdansk 2014, s. 83.
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Stres w miejscu pracy wiaze si¢ z dyskomfortem wynikajacym z niewlasciwych warunkow
1 wymagan przekraczajacych mozliwosci pracownika. Stresogenne wlasciwosci pracy moga
by¢ powiazane z kultura organizacyjng opartg na niskim wsparciu i niejednoznacznej komu-
nikacji, niejasnymi rolami, wysoka odpowiedzialno$cia za innych, niepewnoscig kariery
1 stagnacja, niskim wynagrodzeniem, niskg oceng spoteczng pracy, ograniczonymi mozli-
wosciami podejmowania decyzji, konfliktami interpersonalnymi, konfliktami praca—dom,
zbyt duzym tempem pracy, ztym rozktadem czasu pracy itp. !’

Wspdtczesni menedzerowie sg obciazeni stresem, gdyz pracuja czesto pod presja, maja
ciggle zmiany sposobow wykonywania pracy, czesto wystepuje wieloznaczno$¢ roli kie-
rowniczej, jej przecigzenie lub konflikt r61. Dodatkowym stresem sg zte relacje z wspotpra-
cownikami, przetozonymi lub podwtadnymi. Czasem menedzerowie nie moga tez wyrazac
swoich opinii, nie majg wpltywu na przebieg swojej kariery, brak mozliwo$ci rozwoju itp.
Obcigzenie menedzera koniecznos$cia osiagni¢cia sukcesu wptywa na poziom odczuwa-
nego przez niego stresu. Badania pokazuja, ze 65% Polakow jest sktonnych zrezygnowac
z czasu wolnego, natomiast 20% deklaruje, ze jest w stanie zy¢ w ciaglym napigciu, jesli
ceng za to mialby by¢ sukces. Ludzie ci czgsto nie zdaja sobie sprawy z tego, ze gdyby
stosowali deklarowane zachowania, poniesliby wielkie, niepowetowane straty psycholo-
giczne. Z kolei menedzerowie do 35. roku zycia odczuwajg stres wynikajacy z braku kom-
petencji interpersonalnych oraz trudno$ci w radzeniu sobie ze starszymi podwtadnymi.
Decyzje mlodych menedzeréw sga zazwyczaj inne niz tych starszych. Z kolei menedze-
rowie w wieku 45+ przezywaja stres w zwiazku z postrzeganiem oséb w ich wieku jako
mniej wydajnych i bardziej biernych 8.

Z przytoczonych rozwazan wynika, ze chyba nie ma sensu ,,na sit¢” ,,pchac si¢” na stano-
wiska kierownicze. Wielu ludzi, szczegdlnie w mtodoS$ci, wrecz marzy o piastowaniu réznych
zaszczytnych stanowisk: kierownika, dyrektora czy menedzera. Czg¢sto jednak okazuje sie,
ze gdy zajmuja juz te stanowiska, stres z nimi zwigzany jest tak wielki, ze nie potrafig sobie
z nim poradzi¢: wpadaja w alkoholizm, nerwice, choroby serca, a nawet wchodza w konflikt
z prawem. Trzeba mie¢ tego Swiadomos$¢, aby wlasciwie wybiera¢ swoja Sciezke kariery.
Nie kazdy bowiem musi piastowaé kierownicze stanowisko, poniewaz czasem wystarczy
przystowiowa praca ,,szarego urzednika”, aby czu¢ si¢ w zyciu spelnionym, nawet szczesli-
wym i aby i§¢ przez zycie bez wigkszych stresow.

Osobowos¢ a zachowania kontrproduktywne w pracy

Stres w pracy wywotluja rozne patologie pracy, ktére Lukasz Baka nazywa ,,zachowaniami
kontrproduktywnymi”. W zwigzku z tematem tego artykutu musimy przyjrze¢ si¢ im blizej,
a uczynimy to szczegoélnie pod katem psychologicznych cech osobowosci, ktore w mniej-
szym lub wigkszym stopniu warunkujg patologie pracy.

Zachowania konktrproduktywne w pracy rozumiane sg jako dobrowolnie podejmowane
dzialania, ktore szkodzg lub maja szkodzi¢ organizacji lub ludziom z nig zwigzanym. Chodzi
wiec o szkodzenie interesom organizacji oraz jej czlonkom i intersariuszom; moze to by¢
agresja w pracy, zachowania antyspoteczne, dewiacje pracownicze, wykroczenia przeciw

17 Tbidem, s. 85.
18 Tbidem, s. 86—87.
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organizacji, zachowania odwetowe, rewanz organizacyjny lub lobbing '°. Zachowania kontr-
produktywne w sposdb wyrazny wigza si¢ z zagadnieniem stresu, lecz w artykule tym nie ma
miejsca na ich gruntowng analizg, jednak pokrotce zostanie omdwiony ich zwiazek z niekto-
rymi cechami osobowosci.

Najbardziej znanym modelem osobowosci jest tzw. ,,wielka piatka”, na ktérg sktada sie
pieé¢ cech osobowosci?:

» ckstrawersja — obejmuje liczbe interakcji migdzyosobowych, poziom aktywnosci i po-
trzebe stymulacji;

* ugodowo$¢ — dotyczy jakosci odniesien interpersonalnych jednostki na kontinuum
od wspoltczucia po antagonizm w myslach, uczuciach i dziataniu;

* sumienno$¢ — obejmuje indywidualny stopien organizacji, wytrwatosci i motywacji;

* neurotycznos¢ — dotyczy przystosowania Versus niestabilnosci emocjonalnej;

» otwarto$¢ na do§wiadczenie — obejmuje aktywne poszukiwanie i ocen¢ nowych doswiad-
czen.

Wyniki badan pokazuja, ze sposrdd cech ,,wielkiej piagtki” dwie — tj. niska sumienno$¢
i niska ugodowo$¢ — sg wyznacznikami kontrproduktywnych zachowan w pracy. Znaczenie
neurotycznos$ci w rozwoju tych zachowan potwierdza si¢ jedynie w niewielkiej czgsci badan.
Otwarto$¢ na do§wiadczenia oraz ekstrawersja nie wigzg si¢ z zachowaniami kontrproduk-
tywnymi?!,

Model osobowosci ,,wielkiej piatki” spotkat si¢ z krytyka, ze zbyt mocno akcentuje pozy-
tywne strony natury ludzkiej, a niedocenia tych negatywnych, ktore tez sa jej nieodtaczng czes-
cig. Stworzono wigc koncepcje tzw. ,,ciemnej triady” na okreslenie trzech powigzanych ze soba
dyspozycji psychicznych — makiawelizmu, narcyzmu i psychopatii. Sktadowe ,,ciemnej triady”
laczy antyspoleczny charakter, brak empatii i egoizm?2.

Makiawelizm charakteryzuje si¢ brakiem empatii oraz nieufnoscig wobec ludzi. Takim oso-
bom brakuje troski o innych, sa nadmiernie podejrzliwe i przypisuja innym wrogie zamiary.
Makiawelisci nie potrafia wchodzi¢ w glebokie interpersonalne wigzi z innymi. Czgsto dzialaja
nieetycznie, niemoralnie i tamig konwencje spoleczne; sa nadmiernie skoncentrowani na witas-
nych celach, kosztem innych. Ponadto sa przebiegli, manipulujg ludZzmi i duzo ktamig. W bada-
niach zaobserwowano, ze osoby o wysokim poziomie makiawelizmu, chociaz sprawiajg wrazenie
zainteresowanych sprawami firmy, w rzeczywistosci bardziej interesuja si¢ wykorzystaniem
organizacji do wlasnych korzysci i mato angazuja si¢ w dziatania dla dobra zespotu?3.

Z kolei istotg narcyzmu jest zaabsorbowanie soba, poczucie wlasnej wyjatkowosci, potrzeba
bycia podziwianym oraz bycia lepszym od innych. Osoby takie cechuja si¢ arogancja, wygo-
rowanymi ambicjami, sktonnoscig do dominacji, a innych ludzi traktuja w sposob instrumen-
talny. W kilku badaniach potwierdzono dodatnia zalezno$¢ narcyzmu jako pojedynczej cechy
z zachowaniami kontrproduktywnymi w pracy .

Na psychopati¢ sktada si¢ arogancki i podstgpny styl interpersonalny, charakteryzujacy
si¢ wrogoscia 1 podejrzliwoscia wobec otoczenia. Takze deficyt emocjonalny — czyli niski

19 }.. Baka, Zachowania kontrproduktywne w pracy. Dlaczego pracownicy szkodzq organizacji?,
Wyd. Naukowe Scholar, Warszawa 2017, s. 21-22.

20 Thidem, s. 118.

2! Tbidem, s. 119.

2 Tbidem, s. 127—-129.

2 Ibidem, s. 129.

24 Tbidem, s. 130-131.
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poziom lgku i empatii oraz chtéd emocjonalny w relacjach z innymi. Cecha psychopatii jest
réwniez impulsywnos$¢ i niedostosowanie spoleczne. Osoby takie, jak wynika z wielu badan,
bardzo czesto przejawiajg zachowania dysfunkcjonalne?.

Lukasz Baka pisze jednak, Ze niektorzy autorzy sugeruja, iz wysoki poziom cech nale-
zacych do ,.ciemnej triady” w potfaczeniu z innymi czynnikami (np. wysoka inteligencja
oraz fizyczng atrakcyjnoscig) moze sprzyja¢ szybkiemu rozwojowi kariery zawodowe;.
Czynnikami przyciagajacymi do organizacji osoby z nasilonymi cechami ,,ciemne;j triady”
sa wysokie zarobki, prestiz, mozliwo$¢ sprawowania wtadzy, a takze dostep do zasobow.
Cechy ,,ciemnej triady” ujawniajg si¢ najsilniej w kulturach opartych na wartosciach indy-
widualistycznych, w organizacjach stabo ustrukturalizowanych; natomiast wraz ze wzrostem
kolektywizmu grupowego osoby posiadajace wysoki poziom tych cech rzadziej angazuja si¢
w zachowania kontrproduktywne°.

Warto troche wigcej uwagi poswigci¢ zachowaniu kontrproduktywnemu, jakim jest
mobbing, poniewaz wiele si¢ mowi ostatnio o tym zjawisku. Definiuje si¢ go jako ngka-
nie, obrazanie, spoleczne wykluczanie pracownika lub utrudnianie mu wykonywania zadan
wchodzacych w zakres jego pracy. Dziatania sktadajgce si¢ na mobbing musza wystepowac
regularnie (co najmniej dwa razy w tygodniu) i trwac nie krocej niz 6 miesigcy. Jest to wiec
kompleks dziatan, ktore przez dluzszy czas sa kierowane przeciw pracownikowi lub grupie
pracownikow. Istota mobbingu jest nieréwnowaga sil migdzy zaangazowanymi stronami,
co wiaze si¢ czesto z pozycja, jaka ofiara i sprawca zajmuja w hierarchii organizacji. Do$¢
czesto sprawca jest kierownik, a ofiarg jego podwtadny, czasem grupa pracownikow przesla-
duje jedng osobe?’.

Radzenie sobie ze stresem

Czytelnik moze jednak mie¢ potrzebe poznania szczegodlowych instrukcji, jak walczy¢
ze stresem, a nie tylko teoretycznej wiedzy na jego temat. Ponizej wigc przedstawiono pewne
wazne informacje na ten temat.

»Radzenie sobie ze stresem” to nurt aktywnosci ukierunkowany na odzyskanie rowno-
wagi migdzy wymaganiami a mozliwo$ciami oraz na poprawe stanu emocjonalnego. Okre-
$lenie ,,radzenie sobie” ma trzy, uzupetniajace si¢ odniesienia znaczeniowe, mianowicie
moze by¢ rozpatrywane jako proces, jako strategia i jako styl. Pierwsze ujecie odnosi si¢
do calosci aktywnos$ci podejmowanej w sytuacji stresu. Zajmuje ono niekiedy dhugi czas,
a o jego przebiegu decyduje rozwdj sytuacji stresowej. W przebiegu procesu radzenia sobie
mozna wyodrebni¢ mniejsze jednostki aktywnosci, czyli strategie, ktore niekiedy roéznig si¢
bardzo od siebie. Natomiast styl radzenia sobie odnosi si¢ do indywidualnych dyspozycji
determinujgcych zachowanie si¢ w warunkach stresowych 28,

Warto zaznaczy¢, ze warunkiem skutecznego radzenia sobie jest elastycznos$¢ zacho-
wania, jego dostosowanie do wymagan sytuacji. Sytuacja stresowa zwykle ciagle si¢

25 Ibidem, s. 131-132.

26 Ibidem, s. 132—133.

27 k.. Baka, Stres w pracy jako przyczyna zachowar kontrproduktywnych, Centralny Instytut Ochrony
Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa 2017, s. 15.

28 1. Heszen-Niejodek, op. cit., s. 475.



Zagadnienie stresu w organizacji. Zarys problemu 89

zmienia, co wymaga od cztowieka zmian w procesie radzenia sobie. Ludzie r6znig si¢
wlasnie miedzy sobg takze elastyczno$cia w reakcji na zmieniajaca si¢ sytuacje stre-
sowg .

Jesli chodzi o rodzaje stylow radzenia sobie?’, to wedtug Suzanne Miller mogg by¢
dwa podstawowe style radzenia sobie ze stresem: konfrontacja z nim oraz styl unikowy,
czyli odwracanie uwagi od stresora i od wlasnych reakeji, takich jak wypieranie i zaprze-
czanie informacjom o wydarzeniu stresowym. W obrgbie kazdego z tych styléw mozna
nastepnie wyr6znié strategie poznawcze i behawioralne. Poszukiwanie informacji jest
innym rodzajem aktywnos$ci zaradczej niz ich wykorzystywanie w dzialaniu. Z kolei
w ramach systemu unikowego da si¢ wyodrebni¢: ignorowanie i znieksztalcanie infor-
macji o zagrozeniu poprzez rézne zabiegi na poziomie poznawczym oraz podejmowa-
nie czynnos$ci odwracajacych od stresora. Dalsze badania wykazaty, ze mozna wyrdznié
cztery style:

1) Styl charakteryzujacy si¢ wysokimi warto$ciami zard6wno w konfrontacji, jak i w uni-

kaniu. Osoby takie stosuja wiele strategii.

2) Styl z wysoka wartoscig na wymiarze konfrontacji i z niska na wymiarze unikania.

3) Styl charakteryzujacy si¢ niskimi warto§ciami na obu wymiarach. Takie osoby sa

mato aktywne w sytuacjach stresowych.

4) Styl charakteryzujacy si¢ wysoka warto$cig na wymiarze unikania i niskg na wymia-

rze konfrontacji.

Wiadystaw Losiak pisze, ze wazne jest wsparcie spoteczne w stresie. Zauwazyt to psy-
cholog S. Hobfoll, gdy zwrocit uwage, ze obowigzujace w naszej kulturze wzorce radze-
nia sobie ze stresem maja pewne ograniczenia. Dla spoleczenstw indywidualistycznych
dominujacy jest bowiem model ,,samotnego wojownika”, ktory zmaga si¢ z przeciwnos-
ciami losu. Jednak dzialanie w pojedynke¢ nie zawsze jest skuteczne, a ponadto wiaze si¢
z duzymi kosztami. Dlatego powinnis§my korzysta¢ z pomocy innych w walce ze stre-
sem. Wsparcie spoleczne, jakiego doswiadczamy w stresie, jest okreslone poprzez osoby
z naszego otoczenia (rodzing i przyjaciot) oraz relacje, jakie miedzy nimi a nami wystgpuja.
Moze to by¢ konkretna pomoc lub porada, ale moze to tez by¢ wspotczucie, zrozumienie
czy pozytywne emocje, ktore przynosza ulge. Okazuje si¢, ze sama nawet Swiadomos¢,
7€ W naszym otoczeniu sg osoby, z ktérymi wigze nas bliska wi¢z emocjonalna — ostabia
stan stresu i pozwala go skuteczniej przezwycigzy¢3!.

Mentalne techniki radzenia sobie ze stresem

Sposrod licznych mentalnych technik radzenia sobie ze stresem wybrano na potrzeby tej
pracy nastgpujace:

Techniki relaksacyjne — s3 jedng z najpopularniejszych i najprostszych metod radzenia
sobie z napigciem. Chodzi o to, ze gdy czlowiek jest w napigciu, ma przyspieszony rytm
serca i oddechu, wzrost ci$nienia krwi — stowem — caly organizm jest w dyskomforcie.

29 Tbidem, s. 485.

30 Ibidem, s. 485—487.

3U'W. Losiak, Stres i emocje w naszym zyciu, Wydawnictwo Akademickie i Profesjonalne, Warszawa
2009, s. 96.
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W technikach relaksacyjnych, takich jak np. spokojne ¢wiczenia (np. joga), celem jest roz-
luznienie organizmu3?

Trening autogenny — wymyslit go J. Schulz i polega on na tym, ze tworzy si¢ auto-
sugestie prowadzace do zmian w reakcjach fizjologicznych i obrazie siebie33. W. Losiak
pisze, ze trening autogenny jest jedng z najpopularniejszych form relaksacji; jego istota to
wprowadzanie si¢ w stan odprezenia psychicznego poprzez autosugesti¢. Trening polega
na tym, ze osoba siedzi na fotelu lub lezy na materacu, ma zamkni¢te oczy i powtarza for-
mutki dotyczace réznych narzadow ciata. Standardowa procedura obejmuje 6 ¢wiczen, ktore
na poczatku trwaja kilka minut, a potem ich czas si¢ wydtuza nawet do po6t godziny. Trening
konczy si¢ zakonczeniem stanu relaksacji poprzez otwarcie oczu, wyprezenie rak do przodu
i gie;bokle oddychanie3*,

Cwiczenie 1 — cigzar ciata; osoba powtarza sugestie mowiace o uczuciu cigzaru w pra-
wej rece, a potem sugerowane odczucie przenosi na kolejng reke, dalej nogi i cale
ciato.

« Cwiczenie 2 — uczucie ciepta; przebiega tak jak poprzednie, ale sugeruje si¢ uczucie

ciepta w poszczegolnych czesciach ciala.

« Cwiczenie 3 — czynno$é serca; wyréwnywanie tempa pracy serca poprzez polozenie

prawej reki w okolicy serca, wyszukanie t¢tna i autosugesti¢ o spokojnej pracy serca.

« Cwiczenie 4 — wyréwnanie oddechu; koncentracja na oddechu i sugestia na temat jego

spokoju i ,,poddania si¢ mu”.

« Cwiczenie 5 — regulacja funkcji narzadow wewnetrznych; to koncentracja uwagi

na splocie stonecznym polaczona z myslami, ze do brzucha naplywa ciepto.

« Cwiczenie 6 — spokoj glowy; koncentracja na glowie z myslami sugerujgcymi chtod

czota’’

Biofeedback — powoduje zwigkszenie kontroli nad monitoringiem funkcji organizmu:
regulacji oddechowej, czestosci tetna oraz ci$nienia krwi. Najcze$ciej mierzonymi parame-
trami sg: czestos¢ tetna (HR), reakcja skorna-galwaniczna (GSR), stan aktywnos$ci migs$nio-
wej — elektromiografia (EMG), temperatura ciala (TEMP) oraz aktywno$¢ fal mozgowych
(EEG)3.

Trening koncentracji uwagi — tutaj chodzi o likwidacje czynnikdéw zaktocajacych spokoj
oraz koncentracj¢ umystu na krotki czas w $cisle okreslonych momentach. Jednak zaréwno
zbyt wysoki, jak i zbyt niski poziom koncentracji moze zaburzy¢ prawidlowe dziatanie, wigc
trzeba do tego podchodzi¢ z duzg ostrozno$cia. Efektem jest spokojny oddech, a jak wyka-
zujg badania, wigkszo$¢ 0séb z chorobg wiencowa w ogdle nieprawidlowo oddycha?’.

Medytacja — jest formg odprezenia wywodzaca si¢ z kultur Indii, Chin i Japonii. Pro-
wadzi do wyciszenia, relaksacji i od§wiezenia. W wersji transcendentalnej jej istota polega
na dtuzszej koncentracji uwagi i §wiadomosci na jednym prostym bodzcu, takim jak stowo
powtarzane w myslach, w rytmie oddychania, co prowadzi do stanu pelnego odpreze-

32 D. Budnik-Przybylska, J. Przybylski, Trening mentalny pomocq w radzeniu sobie ze stresem
oraz efektywnym funkcjonowaniu u menedzerow [W:] Stres w organizacji, red. T. Konieczny, Harmonia
Universalis, Gdansk 2014, s. 137-138.

3 Ibidem, s. 138—139.

3+ W. Losiak, Psychologia stresu, Wydawnictwo Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2008, s. 116.

35 Ibidem, s. 116.

36 D. Budnik-Przybylska, J. Przybylski, op. cit., s. 140—141.

37 Ibidem, s. 141—-143.
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nia. Inna odmiana medytacji dazy, po wprowadzeniu w stan rozluznienia, do spokojnego
koncentrowania si¢ na r6znych myslach przychodzacych do gtowy, co ma umozliwi¢ wglad
w samego siebie. Medytacja zaczeta by¢ popularna na Zachodzie pod koniec lat 60-tych,
jednak nie wszyscy ja akceptujg i popierajg z powodu réznic kulturowych 38,

Na pewno techniki radzenia sobie ze stresem warto zna¢, poniewaz w wielu sytuacjach
moga si¢ one nam przydaé¢. Tymczasem ich nieznajomos¢ powoduje, ze ludzie w sytuacjach
trudnych siggaja po najgorsze z mozliwych rozwigzan — po uzywki. Jest nawet taka dos¢
popularna piosenka disco polo, ktérej refren brzmi: ,,\Nie daj zyciu si¢, z nami napij si¢;
olej smutki, zale — baw si¢ doskonale!”. Przy takim podejsciu do problemoéw, co oczywiste,
czlowiek si¢ tylko pograzy w stresie, cho¢ chwilowo dozna jakiej$ ulgi. Takie niewlasciwe
sposoby rozwigzywania stresu (poprzez uzywki) nie dotycza tylko nas, Polakow, poniewaz
alkoholizm czy narkomania sg problemami trapigcymi caly §wiat. Ponadto popadanie w uza-
leznienia jako odpowiedz na niesprostanie wyzwaniu stresu dotyczy nie tylko ludzi z tzw.
,»hizszych sfer”, lecz takze z tych ,,wyzszych”. Czgsto wybitni politycy, ktorzy sa przeciez
narazeni na ogromny stres — nie potrafig sobie z nim w inny sposob poradzi¢, jak tylko w spo-
sob patologiczny. Gdy media ujawniaja te zdarzenia, mowi si¢ o skandalu. Dlatego warto
popularyzowa¢ wiedze¢ o konstruktywnych sposobach radzenia sobie ze stresem.

Podsumowanie

Jesli chodzi o konflikty, to one zawsze byly, sa i beda, poniewaz ludzie r6znig si¢ miedzy
soba pod wieloma wzgledami, rywalizuja, kieruja si¢ czesto niskimi pobudkami itp. Podob-
nie ze zjawiskiem stresu. Nie da si¢ go wyeliminowac z zycia, bo po prostu jest jego nieod-
facznym elementem. I problem chyba nie w tym, ze stres jest, ale w tym, Ze nie potrafimy,
czy moze nawet czasem nie chcemy sobie z nim poradzi¢. Trzeba wychodzi¢ mu naprzeciw
i go pokonywac, a wtedy nasza psychika bedzie silniejsza. I trzeba pamigta¢ o tym, co pod-
kreslaja badacze, iz nalezy by¢ elastycznym w zwalczaniu stresu, poniewaz kazda sytuacja
stresowa ma inny charakter, wigc wymaga innych §rodkéw zaradczych.

Mozna powiedzie¢, ze ,,sie¢” organizacji oplata dzi§ szczelnie caly §wiat, a stres jest
w nich wszechobecny. Troche inaczej reaguja na niego kobiety, dla ktorych zwykle najwaz-
niejsza jest rodzina, a inaczej me¢zczyzni, dla ktorych na ogdt najwazniejsze jest ,,wykazywac
si¢” poprzez prace. W pracy nierzadko wystepuja patologie, ktdre poteguja nasz stres. Nalezy
je znaé, przeciwdziala¢ i nie ulega¢ im. Nie zawsze to przychodzi tatwo, poniewaz stresory
sa czasami bardzo rozciagnigte w czasie. Dlatego warto zna¢ techniki radzenia sobie ze stre-
sem. Zawsze za$ najgorszym rozwigzaniem w trudnej sytuacji jest brak jej $wiadomosci
i brak naszych konstruktywnych dziatan.

3 W. Losiak, Psychologia stresu..., s. 114,
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SUMMARY
Alfred Skorupka
The problem of stress in organizations. General overview

This article discusses the problem of stress experienced mainly by employees in organi-
zations. The author presents classical theories of stress, the differences between female
and male stress, stress factors valid for managerial positions, psychological features
of personality, counterproductive work behaviors and methods of coping with stress.
In conclusion, unfortunately, stress constitutes an indispensable element of human life,
therefore we should not escape from it, but learn how to relieve it.

Key words: stress, counterproductive work behavior, Georgia Witkin, ways of coping
with stress, psychology of work and organization
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Tozsamos¢ transwersalna — rzecz o cyfryzacji komunikacji

STRESZCZENIE

Funkcje, jakie niegdy$ petnily tradycyjne gatunki uzytkowe, takie jak telegram, byty
stopniowo zastgpowane przez ustugi oferowane przez telekomunikacje (SMS — Short
Message Service), by ostatecznie zosta¢ niemalze wypartymi przez szereg komunika-
torow internetowych (WhatsApp, Messenger i in.). Jednak mozliwosci, jakie oferuja
wspotczesnie media cyfrowe nie sprowadzaja si¢ — jak mogtoby to sugerowac — do pro-
stej wymiany komunikatow pomigdzy nadawca a odbiorca. Zbyt upraszczajacym
byloby zatem przeprowadzenie prostej analogi pomigdzy wszystkimi wspomnianymi juz
formami komunikacji. Maja one bowiem nie tylko niepodwazalny wptyw na organizacje
zycia spotecznego w wymiarze komunikacyjnym, lecz wplywaja rowniez w znaczacy
sposOb na wytwarzanie si¢ tozsamosci, zarowno w przypadku nadawcy, jak i odbiorcy.
Niegdys tozsamos¢ pojmowana byta jako stworzenie spojnej wizji siebie odrdzniajacej
»Mnie” od ,,Innego”. Realizowane bylo to zwykle za sprawa wyboru rekwizytow, przy
pomocy ktorych ,,Ja” dokonywato samodefiniowania. W konsekwencji tozsamo$¢
jawila si¢ jako forma stata, niezmienna — ,,Ja” okreslato siebie przy uzyciu doktadnie
tych samych atrybutéw niezaleznie od sytuacji, w jakiej si¢ znajdowato. Aczkolwiek
obecnie, jak shusznie zauwazyt Wolfgang Welsch, jeden z czotowych niemieckich filo-
zofow, wytwarzanie tozsamosci jest duzo bardziej ztozone. Integralno$¢ osoby nie jest
uwarunkowana przez jej niezmiennos¢, lecz mozliwos¢ ,,przetaczania si¢”, wyboru
,»Ja” sposrod jego rozlicznych konstrukcji. Tak rozumiana tozsamosé, okreslana przez
filozofa mianem transwersalnej, wynika w duzej mierze z uktadu zycia spotecznego
1 istniejacych w nim sposobow komunikowania sig.

Dotychczas w dyskursie naukowym problem wptywu cyfrowego wymiaru
komunikacji na tozsamo$¢ uzytkownikow Internetu nie byl poruszany badz byt
analizowany do$¢ powierzchownie. Jest to powazne niedopatrzenie, poniewaz odnie-
sienie si¢ do tego zagadnienia otwieraloby wiele perspektyw badawczych w preznie
rozwijajacych si¢ naukach, takich jak komparatystyka mediow, cyberpsychologia
czy w roznego rodzaju badaniach z zakresu medioznawstwa. Odkrycie i zrozumie-
nie zalezno$ci migdzy sposobem komunikowania si¢ a tozsamos$cia transwersalna
przyczynityby si¢ bowiem do bardziej wnikliwych analiz dotyczacych procesualnego
charakteru dziatan uzytkownikow Internetu, niezaleznie od tego, jaki typ aktywnosci
mialyby one reprezentowac¢. Pomogtyby one przede wszystkim zrozumie¢, dlaczego
jeden rodzaj czynnosci jest preferowany czesciej niz inny. W niedalekiej przysztosci
pozwolitoby to zapewne na znalezienie odpowiedzi na pytanie, dlaczego aktualnie
tworcy siggaja po inne niz niegdy$ srodki wyrazu. Bytoby to niezwykle przydatne,
zwlaszcza w przypadku badania powiesci hipertekstowych badz innych form lite-
ratury eksperymentalnej, w ktorych granica migdzy nadawca (artysta) a odbiorca
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(czytelnikiem badz ogladajacym) jest ptynna. W nich to przeciez zardwno artysta
podczas aktu tworzenia tekstu (komunikatu), jak i odbiorca podczas jego interpretowa-
nia wymieniajg si¢ swoimi rolami. Tworca ma za probabilistyczne zadanie stworzenia
potencjalnych ruchow czytelnika w obszarze stworzonego przezen utworu, czytelnik
za$ podczas interpretacji probuje odwzorowac intencje autora, na przyktad — w hiper-
tekstach — przez stworzenie takiego uktadu leksji, ktory w spdjny i logiczny sposob
snulby narracj¢ danej opowiesci. Niniejszy artykul nie bedzie miat jednak na celu
znalezienia szczegdtowej odpowiedzi na to pytanie. Zostanie w nim podj¢ta proba
zbudowania podtoza dla przysztych analiz dotyczacych komunikacji w nowych me-
diach. Aby byta ona mozliwie najpetniejsza, zostang w niej uzyte ustalenia zarowno
z obszaru badan literaturoznawczych, jak i psychologicznych.

Stowa kluczowe: tozsamos¢ transwersalna, komunikacja, kultura, media cyfrowe.

Zwrot w komunikacji

Tradycyjne gatunki, takie jak list czy telegram, niegdys$ utatwiajace komunikowanie sig,
gdy nadawce i odbiorce dzielita znaczna odleglosé, obecnie — w konsekwencji poste-
pujacej cyfryzacji komunikacji — sg wypierane przez mobilne i bardziej intuicyjne
odpowiedniki. Telegraficzna forma wypowiedzi zostala zatem przed dziesigciu laty
z powodzeniem zastgpiona przez SMS (Short Message Service) oferujacy doktadnie
to samo, co telegraf, z tym ze w znacznie krotszym czasie. Mozliwo$¢ wystania wia-
domosci tekstowej bez konieczno$ci udawania si¢ na poczte, adresowania karty tele-
graficznej i oczekiwania na dostarczenie komunikatu zmniejszyta dystans pomiedzy
odbiorca i nadawca. Na odpowiedz nie trzeba byto juz czekac kilka dni badz tygodni,
a zaledwie — w zaleznos$ci od dostgpnosci adresata i chgci nawigzania kontaktu w danym
momencie — kilka minut lub godzin. Obecnie jednak i te mozliwosci wydaja si¢ by¢
reliktem przesztosci.

Popularne obecnie komunikatory, takie jak WhatsApp, Messenger czy Snapchat, ofe-
ruja bowiem znacznie wigcej. Pozwalaja juz nie tylko na szybkie przestanie wiadomosci
tekstowej, lecz powiazanie jej z danymi ikonicznymi, na przyklad zdjeciem, animacja
lub filmem. Gwarantuja rowniez uzytkownikom mozliwo$¢ sprawowania wigkszej kon-
troli nad sytuacja komunikacyjng. Odmiennie niz w przypadku SMS moga oni obserwo-
wac, czy osoba, do ktorej zostata wystana wiadomosé, juz ja otrzymata, odczytata lub czy
juz na nig odpisuje. Znakomicie ilustruja to wprowadzone niedawno opcje w Messen-
gerze — komunikatorze powigzanym z inng aplikacja, Facebookiem. Na ponizszej ryci-
nie doskonale wida¢, ze nadawca komunikatu moze zinterpretowa¢ aktualny moment
sytuacji komunikacyjnej za sprawa informacji wyswietlanych w aplikacji, takich jak:
»Wystana”, ,,Wyswietlono 19:10” czy graficznego oznaczenia trzech kropek jako suge-
stii aktualnego tworzenia komunikatu przez odbiorc¢ wystanej wiadomosci.

W ten sposob tworzy si¢ iluzoryczne wrazenie zywego kontaktu migdzy osobami
znajdujacymi si¢ po obu stronach ekranu — swoistg teleobecnosé. Wzmacniaja ja dodat-
kowo inne, wprowadzone stosunkowo niedawno, opcje w Messengerze, ktore pozwa-
laja na wybranie jednego z siedmiu emotikonow jako reakcji na otrzymang wiadomos¢.
Tak jak nadawca, tak i odbiorca moga podkresli¢ wlasny przekaz (poprzez oznaczenie
emotikonem swojej wypowiedzi) lub graficznie odnie$¢ si¢ do wypowiedzi wspdlroz-
mowcy.
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19:10
Wyswietlono 19:10
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Zrodto: opracowanie whasne na podstawie: Facebook.

Transkulturowos¢

Uzycie nowych mediow nie tylko czyni coraz powszechniejszym zblizenie do siebie ludzi
z dwoch krancoéw globu, lecz za sprawg dlugotrwatego ich kontaktu ze soba stopniowo znosi
podziaty miedzy reprezentowanymi przez nich kulturami. Ciggta wymiana, migracja infor-
macji 1 atrybutéow dla nich charakterystycznych unifikuje je i wlacza we wspdlnote interne-
towa, z ktorej kazdy uzytkownik, niezaleznie od miejsca, w jakim si¢ znajduje, moze czerpaé
i dowolnie ja wykorzystywaé. Trudno zatem mowi¢ obecnie o podziale na kulture ,,Moja”
i,,Twoja” oraz — w efekcie — byciu jednostek obok siebie badz ze soba, jak proponowat przed
laty Jurgen Bolton!. Sugeruja one bezsprzecznie rozdzial na ,,Mnie” i ,,Innego”, tak nieprzy-
stawalny do rzeczywistosci wirtualnej. Nalezatoby ja bowiem rozpatrywac nie addytywnie
jako prosta sume sktadnikow wnoszonych przez realizowane w niej kultury, lecz jako zupet-
nie nowa jakos¢. W niej to przeciez mieszanie si¢ rozmaitych doswiadczen stwarza zupehie
nowg ptaszczyzne komunikacji, w ktorej proste podziaty i reguty istniejace w niewirtualnych
kregach spotecznych przestaja by¢ adekwatne. Analizowanie komunikacji w rzeczywisto$ci
wirtualnej wymaga przeto wypracowania catkowicie nowego jezyka.

Koncepcja zaproponowana dwadziescia lat temu przez niemieckiego filozofa postmo-
dernizmu Wolfganga Welscha zdaje si¢ przychodzi¢ w sukurs temu zapotrzebowaniu.
Bez watpienia oddaje ona znacznie trafniej istot¢ dokonujacych si¢ przemian kulturowych
zwigzanych z globalizacjg?. Ot6z transkulturowos¢, wedhug tego badacza, jest koncep-
cja znacznie wykraczajaca poza przyjete dotychczas samo rozumienie pojecia koncepcja
i nie tyle przekracza granice miedzy kulturami?, co raczej je znosi. Prézno w niej zresztg

1 J. Bolten, Interkulturowa kompetencja, Poznan 2006, s. 108.

2 K. Deja, Transkulturowosé: od koncepcji Wolfganga Welscha do transkulturowej historii literatury,
,,Wielogtos. Pismo Wydziatu Polonistyki UJ” 2015, nr 4 (26), s. 90.

3 W. Welsch, Transkulturowosé. Nowa koncepcja kultury [W:] Filozoficzne konteksty rozumu trans-
wersalnego. Wokot koncepcji Wolfganga Welscha, red. R. Kubicki, Poznan 1998, s. 208.
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szuka¢ dotychczas powszechnego rozumienia kultury jako zbioru wyszczegélnionych cech
dystynktywnych danej spoteczno$ci. Wolfgang Welsch nie pokusit si¢ nawet o wyrazne
wyodrebnienie jakichkolwiek podobnych do siebie grup. Podkresla on nade wszystko role
pojedynczych jednostek. W ten sposob kultura jawi si¢ jako poddawana nieustajgcemu pro-
cesowi hybrydyzacji sie¢ mikropowigzan. Jest to wizja niezwykle dynamiczna, gdyz kazda,
najmniejsza nawet zmiana na jednym jej krancu bezwiednie powoduje fluktuacje i prze-
ksztatcenia w kazdym miejscu. Jak juz zostalo wspomniane, transkulturowos$¢ nie stara si¢
ujmowac réznych kultur $wiata jako sumy sktadnikéw, lecz jako niezwykle skomplikowana
sie¢ wzajemnych powigzan, tworzaca zupelnie nowg jako$¢. Transkulturowa percepcja
$wiata koresponduje zatem z komunikacyjna plaszczyzng rzeczywistosci wirtualnej i bez
watpienia moze ja uzupehiac.

Pomyst W. Welscha mozna odnie$¢ nie tylko do kultury rozumianej etnicznie, lecz
z powodzeniem rozciagna¢ na skale mikro — percepcje pojedynczej jednostki. Zniesienie
podziatu na swojskos¢ i obcos$¢ bedacych niegdys przyczynkiem do rozpoczgcia formowania
tozsamosci i samookre$lania spowodowalo, ze jednostka sama dokonuje wyboru z rezerwu-
aru cech tych, ktore najbardziej jej odpowiadaja. Nierzadko sa to cechy, ktore uzna za inte-
resujace badz optacalne w danej sytuacji. Obecnie coraz czesciej zdarza sig, ze glownym
kryterium wyboru danej tozsamosci, zwlaszcza wérod mlodych ludzi, sg perspektywy, jakie
nowa tozsamo$¢ moze zaoferowac. Istotna jest tu perspektywa nowosci, nieznanego. Wezes-
niej tozsamos¢ zwykle wybierana byla na podstawie obecnosci suplementdéw ja tworzacych
w kulturze uwazanej przez dang osobg¢ za macierzysta. Najczgsciej byta to ta, w ktorej zostala
ona wychowana. Okres dorastania jest bez watpienia bardzo waznym momentem w zyciu,
w czasie ktorego wplywy $rodowiska sa nie do przecenienia, zatem to zwykle z miejscem,
w jakim przebiegal, niezaleznie od ewentualnej pdzniejszej migracji, wigzana byta kultura
macierzysta.

Jednostka wybierala gtéwnie te cechy, ktore doskonale znala. Ich przewidywalnos¢
i bezpieczenstwo byty necace. Moglo to jednak wynika¢ z braku kontaktu z innymi
perspektywami ogladu §wiata. Co$, co obce i nieznane, jawi¢ si¢ mogto jako zagraza-
jace. Obecnie ma miejsce zjawisko zgota odmienne. Szereg filméw i seriali dostgpnych
powszechnie w Internecie utatwia kontakt z odmienng kultura, co wigcej — czyni ja znacz-
nie bardziej atrakcyjna niz kultura rodzima. Zwykle bowiem sa w nich prezentowane wyi-
zolowane watki pokazujace idylliczno$¢ odmiennego zycia. Osoba podczas ogladania tego
typu obrazéw dokonuje wyboru cech, ktore tozsamo$¢ nowa, nieznana i zarazem lepsza
moze zaoferowaé. Wigzg si¢ z nig nieodzownie perspektywy, jakich jednostka w swoim
otoczeniu moze nie odnajdywac.

Dosy¢ dobrze zjawisko to ilustruje przyklad wielbicieli seriali koreanskich badz amery-
kanskich — sg to chyba najprosciej dajace si¢ wyrdzni¢ subkultury filmowe — ktérzy adap-
tujg niektére zachowania ulubionych bohateréw do codzienno$ci. Utatwia im to mozliwos¢
otoczenia si¢ przedmiotami podobnymi do tych, ktére posiadaja wzory osobowe orientujace
ich sposob zycia. Dostgp do nich czyni przystepniejszym globalizacja zakupow w Interne-
cie, umozliwiajaca zdobycie bez koniecznosci translokacji jakiego$ atrefaktu wytworzonego
w innym miejscu na ziemi. Niekiedy upodabnianie si¢ do autorytetu z ogdlnonarodowe;j
sceny spotecznej ma znacznie wigkszy wymiar. Jednostka moze chcie¢ nie tylko upodob-
ni¢ swoje otoczenie do tego, ktore zna z filmowych scenografii, lecz réwniez zmieni¢ sama
siebie. Miedzynarodowy rynek kosmetykdéw przezywajacy rozkwit dzigki prywatnym
importerom nie wymaga juz od uzytkownikéw Internetu posiadania konta z mozliwoscia
dokonania przewalutowania. Farby do wloséw, masazery czy inne produkty pozwalajace
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na transformacje sa dostepne na rodzimym rynku i mozna zaptaci¢ za nie w ztotowkach.
Aczkolwiek jezeli dana osoba chce ujrze¢ na swojej paczce adres ze Stanéw Zjednoczonych
czy Korei, jest to prostsze niz kiedykolwiek. Wystarczy w poleceniu przelewu zmieni¢ opcje
z ,przelew krajowy” na ,,przelew zagraniczny SEPA”. Dzigki temu tozsamos¢ przestaje by¢
czyms$ naddanym, statym. Jej zmiana w zaleznosci od aktualnego kontekstu i potrzeb jed-
nostki jest nie tyle mozliwa, co wrgcz potrzebna w dzisiejszym, dynamicznie zmieniajg-
cym si¢ $wiecie. Wida¢ to doskonale cho¢by na przyktadzie aktywnosci tej samej osoby
na roéznych tematycznych forach dyskusyjnych. Wylogowujac si¢ i logujac na inne konto,
przyjmuje ona zasob cech aprobowanych przez dany krag spoteczny. Proces ten prowadzi
nierzadko do wykroczenia poza stworzenie konstruktu tozsamosci realizowanego wytacznie
w Internecie ku tozsamosci istniejgcej w §wiecie rzeczywistym, acz modyfikowanej zgodnie
z regutami wyksztalconymi wirtualnie. Obecnie jednostka przetacza si¢, gdy zmienia krag
znajomych, modyfikuje zachowanie, uwzgledniajac istotny dla danego otoczenia wzorzec
osobowy.

Plaszczyzna komunikacji elektronicznej

Komunikacja elektroniczna — jak stusznie konstatuje Brian Loader — umozliwia wytworzenie
cyberprzestrzeni stanowigcej zupelie nowy potencjal dla powstawania odmiennych, nie-
znanych dotad interakcji spolecznych, co — w konsekwencji — prowadzi do konstruowania
nowych tozsamosci®. Przyczyn tego procesu z powodzeniem mozna upatrywaé w zjawisku
dyfuzji. Termin ten, poczatkowo oznaczajacy przemieszczanie si¢ wskutek zapozyczenia
elementow jednej kultury w obreb drugiej, odnosit si¢ gtéwnie do migracji ludzi (tak zwana
dyfuzja bezposrednia) i wedrowania idei (dyfuzja posrednia)’. Nie bezzasadnym jest, majac
w pamigci dotychczas poczynione ustalenia, przyjecie stwierdzenia, ze obecnie dyfuzja doty-
czy¢ moze rdwniez tozsamosci.

Wedhug niektorych badaczy globalizacje nalezy wigzaé z pojgciem integracji w skali
catego globu i — wobec tego — rosngcym poczuciem uzaleznienia pomi¢dzy wszystkimi
mieszkancami $wiata®. Proces ten miatby w efekcie prowadzi¢ do niemal catkowitej uni-
fikacji. Nie budzi juz zdziwienia wigzace si¢ z tym zjawiskiem stwierdzenie Mc Luhana,
ze oddzialywanie mediow powoduje wytworzenie zupelie nowej, rzadzacej si¢ swoimi pra-
wami rzeczywisto$ci, ktorej najbardziej bodaj znaczacym komponentem jest odtworzenie
naturalnego poczucia jednos$ci, wspoiprzezywania i wspotdoswiadczania wszystkiego, co si¢
dzieje aktualnie w globalnej wiosce’. Istnieje jednak grono badaczy wysuwajacych nieco
odmienne propozycje. Wskazuja oni, ze globalizacji nie mozna rozpatrywac jako dzialania
prowadzgcego do prostej homogenizacji, lecz raczej do wytworzenia nowej roznorodnosci®.
Wiaze si¢ to z nieaddytywnos$cig kultur i tatwo moze zosta¢ przeoczone. Jak przekonuje
James Clifford, tatwej jest zauwazy¢ zanik tradycyjnych porzadkoéw roznicy niz dostrzec

4 B. Loader, The Governance of Cyberspace, New York 1997, s. 14.

5 K. Deja, op. cit., s. 88.

® A. Bak, Globalizacja: szansa czy zagrozenie, ,,Pisma Humanistyczne” 2001, nr 3, s. 75.

7 K. Kukietko, Sztuka w teorii mediow Marshalla McLuhana, ,,Media. Kultura. Spoteczenstwo”
2009, nr 1 (4), s. 13.

8 K. Deja, op. cit., s. 89.
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pojawienie sie nowych®, zwlaszcza takich, w ktorych pewne elementy nalezace do czasu
minionego sg zachowane, acz w nieco odmiennej formie.

Mozna zatem $mialo powiedzie¢, ze globalizacja nie prowadzi do skonstruowania jed-
nej, zunifikowanej tozsamosci, lecz umozliwia zebranie atrybutéw rozmaitych tozsamosci
z calego $wiata i wykorzystywanie tego rezerwuaru w zaleznosci od potrzeb ,,Ja”. Jednostka
moze w ten sposob dowolnie kreowac¢ siebie, interakcyjnie reagujac na komunikaty otocze-
nia. Tak rozumiany akt kreacji nie jest jednak czyms$ skonczonym jak niegdys, lecz procesem,
ktéremu podlega ona nieswiadomie. Uzytkownik mediéw cyfrowych moze bowiem kazdo-
razowo aktualizowa¢ swoja tozsamo$¢, nie czynigc tego w sposéb przemyslany, a jedynie
bezwiednie wysuwajac na pierwszy plan te cechy, ktéore w danej sytuacji komunikacyjnej
beda dla niego przydatne. Modyfikacj¢ t¢ wyznacza przede wszystkim grupa innych osob,
z jaka w danym momencie si¢ polaczy.

Przelaczanie tozsamoSci

»Ja” nie jest wigc ograniczone do jednej tozsamosci, ale tez do ciaglej jej modyfikacji.
Moze posiada¢ wigcej niz jeden obraz siebie prezentowany dla réznych grup spolecznych,
z ktérymi wchodzi w interakcje. Najprosciej pokaza¢ to na przyktadzie wspomnianych
juz foréw tematycznych. Uzytkownik Anna2210 moze korespondowac z osobami z forum
ogrodniczego, przedstawiajac si¢ jako poczatkujaca ogrodniczka, na Facebooku udostep-
nia¢ informacje wigzace ja z pracg korporacyjna, na swoim blogu za$ opisywa¢ codziennos¢
mtodej, bezrobotnej matki pokrzywdzonej przez otoczenie. O ile pierwsza informacja jest
spdjna z drugg oraz trzecig i z powodzeniem moze z nig wspotwystepowaé (nie sprawia
przeciez problemu wyobrazenie sobie matki-grodniczki i pracownicy-ogrodniczki), o tyle
druga i trzecia sa wzgledem siebie wewng¢trznie sprzeczne. Niezaleznie od tego, jaka defini-
cj¢ ,,pracy” i ,,bezrobocia” Anna2210 by przyjeta, nie mozna jednocze$nie mie¢ prace i jej
nie mie¢. Owszem, nie mozna — w realnym §wiecie. Rzeczywisto§¢ wirtualna pozwala jed-
nak na dowolne kreowanie wlasnych tozsamosci i przetaczanie si¢ miedzy nimi.

Zwigzany z nig rozw¢j mediow doprowadzit do powstania szczegdlnej odmiany komuni-
kacji w ogole — komunikacji masowej. Wyrdznili ja w fundamentalnej pracy Gamble i Gam-
ble tuz obok komunikacji grupowej, publicznej i osobistej '?. Wedtug badaczy miataby sie
ona ro6zni¢ od pozostatych typdw nastgpujacymi cechami:

* wykorzystaniem urzadzen lub przekaznikow mechanicznych w celu szybkiego i szerokie-
go rozprzestrzenienia wiadomosci do rozproszonych odbiorcéw;

* anonimowos$cig; nadawca i obiorca si¢ nie znajg osobiscie;

» przekazy sa przeznaczone dla szerokiej rzeszy odbiorcow;

* nadawcy (mass communicators) to najczesciej organizacje, sieci; przekazy sa zatem efek-
tem dzialania grupy, a nie pojedynczych osob;

» jest kontrolowana przez odzwiernych (gatekeepers); zanim przekaz dotrze do odbiorcy,
jest wielokrotnie modyfikowany;

* sprzezenie zwrotne jest opoéznione duzo bardziej niz w innych typach komunikacji.

° J. Clifford, Ktopoty z kulturq, Warszawa 2000, s. 17.
10 M. W. Gabmle, T.K. Gabmle, Introducing Mass Communication, New York 1986, s. 67 [za:] P.
Sitarski, Rozmowa z cyfrowym cieniem. Model komunikacyjny rzeczywistosci wirtualnej, Krakow 2002, s. 47.
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Powyzsze rozpoznania, niezwykle wazne dla teorii komunikacji w rzeczywistosci wir-
tualnej, sg jednak nieco przestarzale i wymagajg rewizji. O ile punkt czwarty dotyczacy
nadawczej roli przyjmowanej zwykle przez organizacje, nie indywidualnych uzytkowni-
koéw, byt zasadny w odniesieniu do modelu komunikacyjnego sprzed czterdziestu lat, o tyle
obecnie nalezy on raczej do reliktow przeszlosci. Rzeczywisto$¢ wirtualna bardzo szybko
si¢ zmienia, nawet dwa lata to kamief milowy w jej rozwoju i proba stworzenia siatki
pojeciowej adekwatnej w kazdym momencie jest niemalze niemozliwa.

Obecnie duza aktywno$¢ w mediach spoteczno$ciowych spowodowata, ze wick-
szo$cig nadawcow komunikatow nie sa organizacje, a pojedyncze osoby. Punkt piaty
rowniez wymaga weryfikacji. Funkcj¢ odzwiernych (gatekeepers) obecnie petnig sami
nadawcy. To oni moga zmienia¢ opublikowany przekaz za pomoca opcji: ,,Edytuj”, choé¢
jest to uzaleznione od wtasciciela witryny, na ktorej uzytkownik opublikowat swoja wia-
domos¢. Podobnie punkt szosty jest juz nieaktualny. Potaczenie wiadomosci tekstowe;j
z mozliwoscia reagowania na nig emotikonami, zdjeciem, komentarzem lub transmisja
wideo sprawia, ze jesli uzytkownik danego komunikatora jest aktywny, moze zareago-
waé rownie szybko jak w przypadku komunikacji tradycyjnej. Aczkolwiek istnieje tu
wicksza dowolno$¢ niz podczas kontaktu osobistego — nie musi on reagowaé w ogole.
Moze dziata¢ w trybie niewidzialnym badz zignorowa¢ wystang wiadomos$¢. Podobny
brak odpowiedzi podczas kontaktu twarzg w twarz w §wiecie rzeczywistym bylby trudny
do zrealizowania.

Watpliwosci budzi¢ moze zastosowane przez Gamble’a i Gamble’a rozrdznienie
na komunikacje¢ publiczng i masowa. W obu przypadkach jednostka wypowiada si¢
w obliczu audytorium. Komunikujac si¢ publicznie, stoi przed stuchaczami, masowo
— zamieszcza post w Internecie. Oba typy komunikacji wydaja si¢ do siebie bardzo zbli-
zone. Jednym z wymiardw, na jakich zasadza si¢ r6znica miedzy nimi, jest obraz toz-
samos$ci. W komunikacji publicznej jest on integrowany zaréwno z tre§ci wypowiedzi,
sposobie wypowiadania, jak i fizycznosci nadawcy. Tozsamo$¢ nadawana jest interlo-
kutorowi ze wzgledu na te trzy elementy. W komunikacji masowej, zwtaszcza teksto-
wej, wyglada to nieco inaczej. Odbiorcy dostepny jest jedynie komunikat stowny i moze
on dopowiada¢, wyobraza¢ sobie, jaki jest nadawca, nie jest on zatem dookreslony tak
jak w rzeczywistosci niewirtualnej. Wyjatek stanowig tu formy przekazu wykorzystujace
wizualizacj¢ nadawcy. Wowczas komunikacja publiczna i masowa przecina si¢ ze soba
i trudno wyré6zni¢ ich cechy dystynktywne. Wydaje si¢ jednak, ze pomimo nowych moz-
liwo$ci mediéw cyfrowych (wizualizacji) gtowna réznica zasadza si¢ na przyporzadko-
waniu poczucia sprawczosci.

W przypadku komunikacji publicznej bedzie ono leze¢ po stronie odbiorcy — on to prze-
ciez jest ostateczng instancja dookreslajaca jednostke nadawcza, przypisujaca jej atrybuty
podczas tworzenia swojego konstruktu mentalnego bedacego suma cech, jakie przypisuje
wspotrozméwey. Komunikacja masowa orientuje wektor sprawczo$ci zgota odmiennie.
Pozwala ona przede wszystkim nadawcy na wigksza ingerencj¢ w wytwarzany w oczach
innych obraz ,,JJa”. Poprzez udziat rozmaitych efektow: ustawienia §wiatta, pozycji kamer
czy ingerencji programow graficznch jest on w stanie kreowaé swojego awatara wedle
uznania. Odbiorca, oddzielony cyfrowym ekranem, ze wzgledu na ograniczenie zmystéw
nie bedzie mégt dokonac jego rewizji i pozostanie mu wobec tego jedynie akceptacja wizji
narzuconej przez nadawce.
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»Ja” wirtualne — ,,Ja” idealne — ,,Ja” transwersalne

Na wytworzenie tozsamosci wirtualnej duzy wpltyw maja trzy reprezentacje ,,Ja” wyroz-
nione przez Higginsa: ,,Ja” realne, ktorego trescia sa reprezentacje poznawcze cech, jakimi
jednostka aktualnie si¢ charakteryzuje!'; ,,Ja” powinno$ciowe — bedace zbiorem powinnosci,
jakie w jej przekonaniu narzucaja na nig znaczacy ,,Inni” (badz ona sama)'?; oraz ,,Ja” ide-
alne, w ktorego zakres wchodza wszystkie cechy, jakimi chciataby si¢ ona charakteryzowac,
wiazace sie z jej nadziejami, aspiracjami i zyczeniami . Mozna $miato powiedzie¢, ze o ile
w $wiecie realnym to ,,Ja” powinno$ciowe ma wigkszy wplyw na wyksztatcenie si¢ tozsa-
mosci ,,Ja” (jednostka przeciez bezustannie obraca si¢ wsrod znaczacych ,,Innych”), o tyle
w przypadku tozsamosci wirtualnej to ,,Ja” idealne przede wszystkim bierze czynny udzial
w jej wykreowaniu.

Tozsamo$§¢ wirtualna ma zreszta wtasnie taki charakter — optatywny. Wszystkie zycze-
nia zawarte w ,,Ja” idealnym, ktore pozostaja poza zasiggiem jednostki w $wiecie realnym,
w rzeczywistosci wirtualnej moga si¢ zisci¢. To ona wybiera, kim chce by¢. Nawet jezeli
cechy, jakimi chce si¢ wyrdznia¢ sposrod pozostatych uzytkownikow Internetu, wzajemnie
si¢ wykluczaja, dzigki anonimowosci jest to niemal niewykrywalne. Trudno jest potaczy¢
Ann¢2210 z forum ogrodniczego z Mamal989 z bloga o perypetiach bezrobotnej matki
z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej czy z Anng Ksiazyk — wiceprezes znanej firmy
korporacyjnej, nawet jesli w faktycznie jest to ta sama osoba. Obecnie jednak anonimowo$¢
jest zawezana. Mozliwo$¢ polaczenia kont na réznych portalach z jedng poczta Gmailowa
czy Facebookiem ogranicza t¢ dowolonos$¢. Wigkszosci 0sob tatwiej jest wykonac kliknigcie
w pole: ,,Zaloguj si¢ przy uzyciu Facebooka” niz wypei¢ szereg rubryk z danymi. W efek-
cie znacznie szybciej mozna dotrze¢ do tego, ze wszystkie trzy Anny to rézne tozsamosci
doktadnie tej samej osoby.

Wobec konieczno$ci pogodzenia rdéznych wizji ,,Ja” tworzy si¢ tozsamos¢ transwersalna
zapewniajaca zupehie nowy rodzaj spojnosci. Jej gwarantem nie jest juz podporzadkowa-
nie si¢ jednej, nadrz¢dnej zasadzie tozsamosci, a lawirowanie mig¢dzy réznymi — pozornie
nieprzystawalnymi — ,,Ja”. Adaptacj¢ do kontekstu umozliwia umiej¢tnos¢ przechodzenia
miedzy grupami, jednoczenia pochodzacych z nich, niekiedy nawet rozbieznych informacji.
Transwersalna struktura tozsamosci jawi si¢ w tym wypadku jako przenikalny zwiazek mig-
dzy réznymi aspektami ,,Ja”. W efekcie trudno jest zdefiniowa¢, czym wiasciwie tozsamos¢
transwersalna — realizujaca si¢ danej kulturze — jest. Nie jest to nawet mozliwe na ptaszczyz-
nie istnienia pojedynczej jednostki. Bo o ile w tradycyjnej, solidnie ugruntowanej tozsamosci
fatwo mozna byto wyodrebni¢ elementy ja tworzace (i nadrzegdne, i podrzedne), o tyle w toz-
samosci transwersalnej, mogacej zawiera¢ zasadniczo wszystko w doktadnie tych samych
proporcjach (aktualizujacych si¢ zaleznie od aktualnego kontekstu), niemozliwe staje si¢
powiedzenie, co jest w niej istotne. Najprosciej bytoby zatem probowa¢ odszukaé nie toz-
samo$¢ sama-w-sobie, lecz koloryt, styl poznawczy ujawniajacy si¢ nie w bezposrednich

%'W. Bak, E. Tory Higginsa teoria rozbieznosci ja, ,,Przeglad Psychologiczny” 2002, tom 45, nr 1, . 42

12 M. Mtynarczyk, Ja idealne vs Ja powinnosciowe. Analiza emocjonalnych konsekwencji rozbiez-
nosci w systemie Ja na podstawie teorii autoregulacji E. T. Higginsa, ,,Studia z Psychologii w KUL”
2006, tom 13, s. 191.

13'W. Bak, op. cit, s. 42.
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wypowiedziach podmiotu (wowczas znacznie prosciej o kreacje), a sposobie odbioru §wiata
Zewngetrznego.

Dobrym pomystem mogtaby si¢ okaza¢ proba odszyfrowania kolorytu tozsamosci trans-
wersalnej podczas lektury elektronicznych powiesci hipertekstowych. Poszczegolne leksje
tworzace hipertekst pozostawiajg czytelnikowi pewna dowolno$¢ w poruszaniu si¢ po nich
1 tworzenie narracji (kolejnos$¢ klikania leksji) przebiega z dala od $wiadomej aktywnos$ci
odbiorcy. Nikt podczas lektury hipertekstu nie bierze pod uwage, ze mogtaby by¢ ona Zzle
odczytana przez grupe spoteczng, jaka si¢ jednostka otacza, co stanowi duze zgrozenie pod-
czas badan tozsamo$ci transwersalnej z uzyciem wypowiedzi zamieszczonych na forach,
gdzie osoba taka moze odczuwaé potrzebe przynaleznosci i ch¢é dopasowania. Sposob
skonstruowania narracji za§ zwykle przebiega w okres$lonej konwencji, stylu poznawczym
podmiotu. Z calg pewnoscia moze to by¢ punkt wyjscia dla dalszych badan. Wszak wybor
przez uzytkownika/czytelnika leksji zgodnie z konwencja bajki z pewnoscig odrdznia jego
styl poznawczy od czytelnika preferujacego kryminalny wzorzec lektury.
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SUMMARY
Aleksandra Siemieniuk
A transversal identity — about the digitalization of communication

The functions of traditional literary genres, such as the telegram or the telegraph, have
gradually been replaced by the telecommunication service (SMS — Short Message Serv-
ice) to eventually become practically disused because of instant messengers, such as
WhatsApp, Messenger, etc. But the possibilities connected with modern digital media are
not limited to a mere exchange of communications between the sender and the receiver.
So it would be a mistake to limit the research to an analogy between all the existing
forms of written communication. They do not only have an unquestionable influence
on the organisation of social life, but also they are crucial to the process of creating the
identity of both the sender and the receiver. In the past, the identity was perceived as
the creation of a coherent vision of ‘Myself”, as opposed to the concept of Otherself.
It was usually achieved by choosing attributes that helped ‘Me’ to define ‘Myself’. As
a consequence, the identity was described as constant — ‘I’ was described by the same
attributes regardless of the circumstances. Wolfgang Welsch, one of the most important
German philosophers, claims that nowadays the creation of identity is more complicated.
Integrity is not preconditioned by its invariability, but by the ability of switching, choos-
ing the proper ‘I’ from a lot of different constructions. This kind of identity, described
by the philosopher as a transversal, is a result of the social life plan and the way
of communication used in it. So far, the problem of the impact of digital communica-
tion on the identity of Internet users has not been discussed in detail in the scientific
discourse. But it is still very important because thinking about it could enrich many
points of view in a lot of specializations like media comparative studies, cyberpsychol-
ogy or media studies. The discovery and understanding of the relationship between the
way of communication and the transversal identity could contribute to a deeper analysis
of the processual character of the activities performed by Internet users, regardless
of their nature. Most of all, it would help us to understand why one type of activity is
given preference over others. It would be very useful principally in case of hypertext
stories or other forms of experimental literature, where the line between the sender
and the receiver is not defined and when they are mostly changing their roles. A writer
faces the challange of recreating potential activities performed by the reader and dur-
ing the process of intepretation the reader has to try and recreate the author's ideas
by creating that kind of hyperlinks which will show him a logical narration. However,
the author of this article does not attempt to find the answer to this question. They try
to prepare the ground for further analysis of communication via digital media.

Key words: transversal identity, communication, culture, digital media.
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Application of project-based learning method to create
a specialised English course for engineers on the basis
of failure modes and effects analysis method

SUMMARY

Globalisation of the labour market conditions the possession of various skills by engineers,
which include the knowledge of foreign languages. The unification of technology, tech-
nological advances or rapidly developing cross-border trade justify the need for a global
language. In the 21st century English has become the lingua franca in international
communication. However, limited language skills can constitute a barrier to the transfer
of knowledge and skills.

Language teachers and specialists in ESP (English for Specific Purposes) have been
trying to find the best method to teach engineers. Content teachers provide great help
in assessing the needs of safety and reliability engineers and in selecting authentic ma-
terials to be used in class.

This article presents different methods used to teach English to safety and reliability
engineers, with the focus on project-based learning as the most effective method to learn
the language and acquire relevant skills necessary in an engineering career. Project-based
learning is implemented on the example of Failure Modes and Effects Analysis (FMEA)
of a reactor cooling system. Before creating the table to document the analysis, learners be-
come acquainted with the system operation; they list all critical components of the system.
For each component they describe all the failure modes they are familiar with and discuss
which failure modes are important from the point of view of their consequences. During
the discussion all the participants express their opinions using words and expressions
from the attached glossary. For each component of the failure mode they list the effects
on the whole system, the severity of each effect and estimate the criticality of particular
failure modes. The final product is an oral or written report prepared by each group.

All the activities performed while solving the problem are characteristic for the project-
based learning method. The course is an example of cooperation between an English
language teacher and a content teacher.

Key words: project-based learning, specialised English course, FMEA.
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Introduction

Over the last few decades we have observed an increasing globalisation of the labour market.

Globalisation is a process in which the people of the world are unified into a single society
and function together!. More and more social and professional communications, as well as
international affairs, call for the demand of a global language. The unification of technology,
technological advances, rapidly developing cross-border trade justify the need for a global
language.

The economic dominance of English speaking countries, like the USA, puts English at the
top as the most frequently spoken foreign languages in non-English speaking countries. How-
ever, limited language skills can create a barrier to the transfer of knowledge and skills. Work-
ing in multinational companies, employees may feel inferior if their language competence
is not as good as their colleagues’. Team performance will suffer, business productivity will
decrease. The activity of modern enterprises is based on the cooperation of international teams
of engineers who need good understanding of documentation instructions and the functioning
of particular equipment. People and machines operate side-by-side in a large number of enter-
prises, which demands error-free communication, lack of ambiguity concerning maintenance
and operating instructions and the consecutive steps in the manufacturing process.

Under the above mentioned conditions functional safety takes on priority status in relation
to equipment under control (EUC) and control systems?. To survive in a global economy,
companies must adopt a global language policy. In the 21 century English has become
the lingua franca of international communications?3. English is a tool to transfer technical
knowledge, process knowledge and market knowledge in multicultural teams.

Thus, questions arise: How to overcome language barriers? How to prepare engineers
to work in multicultural teams to start an international career? What kind of skills should
they have?

English for Specific Purposes (ESP)
and Content and Language Integrated Learning (CLIL)

ESP is defined to meet specific needs of the learners*. It is an approach focusing on learners’
needs and objectives helping them to acquire knowledge of a foreign language and skills that
will enable them to function in professional situations. Every target group needs a different
approach to learning a language for their occupational needs. Languages for specific pur-
poses are becoming more and more specific; with the increasing demand to teach specialised

L N. Chomsky, Chats with Washington Post readers, ,,The Washington Post” 2006, March 24, http://
www.chomsky.info/debates/20060324 . htm.

2 E. Scharpf, H.W. Thomas, T.R. Stauffer, Practical SIL TARGET SELECTION Risk Analysis per
the IEC 61511 Safety Lifecycle, USA 2016, s. 1-5.

3 O.R. Ivan, Foreign Languages Learning in the Age of Globalisation, ,,Quaestus Multidiscipli-
nary Research Journal”, Universitatea de Vest Timisoara, http://www.quaestus.ro/en/wp-content/uplo-
ads/2012/02/ivan.oana_.pdf

4 T.St. Dudley-Evans, M. J. John, , Developments in ESP: A multidisciplinary approach, Cambridge
1998.
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languages to specific recipients, the structure of the taught contents and the methodology
have to be carefully determined?>.

Both general language teachers and specialists in ESP have been analysing traditional
and alternative teaching approaches to find the best method to teach engineers. However, lan-
guage teachers qualified to teach foreign languages as a means of communication lack content
knowledge. The integrated world imposes the need of an integrated language. In the 1980s
the concept of Content and Language Integrated Learning (CLIL) appeared as an umbrella
term describing both learning another (content) subject through the medium of a foreign lan-
guage by studying a content-based subject®.

CLIL is a strategy that involves teaching and learning of content and language’. This
fusion between content and language creates great opportunity for the cooperation between
content teachers and language teachers aiming at creating specialised English courses that
will meet engineers’ expectations. Moreover, it is an interactive process in which students are
greatly involved in discussing, commenting and exchanging opinions. The role of a teacher
changes from a lecturer to an instructor presenting the material and giving instructions for
oral and written reports providing language support?®,

Needs analysis

The first step in planning any tailor-made course is to determine the target group and to assess

needs analysis. A group of safety and reliability engineers whose prospects are to work

in an international team was assessed. Then there was the stage of determining commu-
nication needs and language skills they need to increase their competence in risk analysis
in English.

The following needs were specified:
¢ to read technical documentation from the field,

* to correctly identify acronyms and formulas,

* to comprehend sector-specific texts and safety standards in English,

* to participate in international panel discussions devoted to, e.g. labour safety, process
safety, control systems, failure modes, causes and consequences of failure, formulating
recommendations about the investigated system,

* to obtain Polish and international certificates of professional competence,

* to take part in discussion forums.

The course is designed to build up learners’ skills to communicate in English about real-
world problems. The materials used in the learning/teaching process should be carefully
selected by professionals in the area, and communications that take place in the classroom
must simulate the potential communication in the workplace®.

5 O nauczaniu i uczeniu si¢ jezyka obcego dla potrzeb zawodowych, red. S. Piotrowski, Lublin 2011,
s. 61-67.

¢ www.teachingenglish.org.uk, dostep: 20.02.2018.

7 P. Mehisto, D. Marsh, M. J. Frigols, Uncovering CLIL Content and Language Integrated Learning
in Bilingual and Multilingual Education, Macmillan, Oxford 2008, s. 10—11.

8 Ibidem.

° J.C. Richards, Postscript: the ideology of TESOL [W:] The Cambridge guide to teaching Eng-
lish to speakers of other languages, red. R. Carter, D. Nunan, Cambridge University Press 2001;
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Source materials

Source materials used in designing a specialised English course based on risk analysis meth-
ods for engineers include:

» sector-specific articles,

* description of production technology,

» process and instrumentation diagrams (P&ID),

 technical documentation of particular apparatus and machines,

* list of possible failure modes,

+ record of causes and consequences of critical failure,

* list of definitions and acronyms used in related standards: PN-EN 61508, PN-EN 61511,

e.g., SIL, EUC, MooN 1%,

* professional blogs.

Teaching specialised language is a learner-centred approach based on learners’ needs
and purposes for acquiring language skills. It provides a suitable platform for using authentic
materials which will be needed during learners’ professional career. What is more, authentic
materials are proven to increase motivation!!. Learners gain knowledge they need to solve
problems in their professional life.

Choosing the most appropriate method

Most educators teaching engineering and science choose the most traditional deductive
approach, which provides theoretical and technical knowledge introduced while lecturing
on particular topics. Teachers give instructions which learners follow to solve tasks in class,
then they apply the same rules doing their homework and revising for their tests and exami-
nations. Teacher-centred education mentioned above does not teach the skills required from
engineers nowadays. During their education learners should be exposed to real-world prob-
lems, they should be able to explain why something is happening or has happened applying
the knowledge they have. Learners choose the best method to gather information, organise
work and study, analyse the data, work in teams, discuss problems and make decisions.

Learner-centred inductive methods are an alternative to the traditional deductive approach.
Several inductive methods like: inquiry learning, problem-based learning, project-based learn-
ing, case-based learning, discovery learning and just-in-time learning were analysed prior
to designing the course. All of the mentioned inductive methods engage students in the learn-
ing process by involving them in discussing questions and solving problems while working
in groups in or out of class.

M. H. Songhori, Introduction to Needs Analysis, ,,English for Specific Purposes World” 2008, Issue 4,
www.esp-world.info.

10 PN-EN 61508: 2010, Bezpieczefistwo funkcjonalne elektrycznych/elektronicznych/programo-
wanych elektronicznych systemoéw zwigzanych z bezpieczenstwem — wersja angielska; PN-EN 61511:
2017, Bezpieczenstwo funkcjonalne. Przyrzadowe systemy bezpieczenstwa dla sektora przemystu
procesowego — wersja angielska.

1.7.7.V. Baghban, A Review on the Effectiveness of Using Authentic Materials in ESP Courses,
,.English for Specific Purposes World” 2011, Issue 31 Volume 10.
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Inquiry learning starts with questions that are required to be answered as well as problems
to be solved. When learners face problems they do not comprehend, they ask further questions,
observe and apply new information to find the solution. Teachers act as facilitators guiding
students to their own conclusions.

In problem-based learning students learn through engagement in the real-world. They use
course content and methods to deal with ill-structured problems. Instructors guide students
rather than provide them with information.

Project-based learning is an approach directed to knowledge application. Learner teams are
assigned a task to solve. The assignment is a real problem or a case study taken directly from
the trainees’ workplace. They tackle problems to reach solutions and rethink their approach
under changing circumstances. The outcome is usually a written or oral report justifying their
choices.

Case-based teaching is based on the analysis of case studies of historical or hypothetical situa-
tions. Cases should be authentic, complex situations enabling students to acquire decision-making
skills, understanding of professional or ethical responsibility and knowledge of current solutions.

The main principle of discovery learning is the student’s autonomy during the process
of answering a given question or solving a problem. Teachers do not guide students; they set
the problem and give feedback on students’ attempts to discover most of the things them-
selves.

Just-in-time learning combines teaching in class with interactive teaching, where students
are assigned particular tasks online just before the lecture. Students are encouraged to prepare
for class regularly, helping teachers to adjust the lesson plan to the particular needs of students.

In the discussed methods the instructor creates a learning environment by setting a task
to solve or a real-world problem to analyse.

Introducing Failure Modes and Effects Analysis method (FMEA) into the course called for
an appropriate teaching/learning approach to familiarise students with a new, complex analysis
technique. Because of limited number of teaching hours and the fact that course participants
were not familiar with FMEA method, project-based learning was selected as the most appro-
priate method to acquire both technical and non-technical skills by engineering graduates.

A set of instructions have to be defined for students to work on projects assigned by
the teacher. Student teams solve problems similar to those they may encounter in their profes-
sional lives, applying or integrating knowledge. The final stage of the project is a written or
oral report to be presented and discussed in class'2.

Designing course activities

The proposed course is based on the Failure Modes and Effects Analysis method (FMEA).
FMEA is a commonly performed analysis technique, which is used in the field of reliabil-
ity and safety engineering 3. At the beginning of the course engineers should be provided

2.0 nauczaniu i uczeniu sie jezyka obcego..., op. cit.; M.J. Prince, R.M. Felder, Inductive teaching
and Learning Methods: Definitions, Comparisons, and Research Bases, ,,Journal of Engineering Edu-
cation” 2006.

13 W.M. Goble, Control Systems, Safety Evaluation and Reliability, International Society of Automation,
USA 2010; https://pdfs.semanticscholar.org/presentation/19bc/c4a53cba757dft338953c3ef4437¢2ebf052.
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with selected authentic texts describing the method taken from standards or books/manuals
in English, e.g. IEC 60812 '4. They should become familiar with the advantages of FMEA,
with the procedure, with the limitations and the form of documentation of FMEA.

Before they start working on the suggested material, trainees are introduced to the
vocabulary indispensable for understanding the principles of the method. Below you will
find a list of useful words and phrases.

Tab. 1. List of useful words and phrases used in the example FMEA method

1. Failure modes — rodzaje uszkodzen 21. Fail shorted — zwarcie
2. Failure — uszkodzenie, awaria 22. Fail open — rozwarcie
3. Reliability (syn. dependability) — 23. Drift — uplyw
niezawodnos¢ 24. Stuck at one — zakleszczenie w stanie ot-
4. In the field of — w obszarze, dziedzinie wartym (logiczna jedynka)
5. Component — element 25. Contact weld — zespawanie (zgrzanie
6. Level — poziom stykow)
7. Sequence — kolejnoéé 26. Ground short — uziemienie (zwarcie z
8. List — wymienic, spisa¢ ziemia)
9. Severe — powazny, dotkliwy 27. RFI — Radio Frequency Interference —

zaklocenie czestotliwosci radiowe;j

10. Severity — dotkdiwos¢ 28. Comply with standards — przestrzega¢ norm

11. Occurrence — wystepowanie

) ' 29. Perceive — postrzegac
12. Detection — wykrycie

30. Deterioration - pogorszenie

13. Device — urzadzenie 31. Recurring failures — uporczywe uszkodzenia

14. Critical failure — awaria 32. Noticeable symptoms - widoczne symp-

15. Design out — usuna¢ z projektu tomy, oznaki

16. Disrupt — zaburzy¢, zakloci¢, zepsu¢ 33. Jam open/closed — zacigcie w stanie ot-

17. Quantitative — iloSciowy wartym/zamknigtym

18. Operational failures — btedy operatora (btedy | 34. Plugged outlet — zatkany odptyw
ludzkie) 35. Electric surge — przebicie

19. Maintenance failures — uszkodzenia podczas | 36, False trip — bledne zadziatanie
konserwacji

20. Persistence — wytrwalos¢, cierpliwos¢

(authors’ elaboration)

Once the learners are acquainted with the technique and have mastered the vocabulary
they are presented with a task. The example task is to perform risk analysis of an emergency
cooling system of the reactor Fig. 1.

pdf .Failure Mode and Effects Analysis based on FMEA 4" Edition, Mark A. Morris ASQ Automotive Divi-
sion Webinar, 2011, dostep: 24.06.2018 r.; https://vda-qme.de/fileadmin/redakteur/Publikationen/FMEA
Harmonisierung/FMEA_Alignment AIAG and VDA - ENG.pdf, Alignment of VDA and AIAG FMEA
handbooks; Project Leader AIAG: Scott Gray, VDA: Jochen Pfeufer, dostep: 24.06.2018 r.

4 TEC 60812: 2006, Analysis techniques for system reliability — Procedure for failure mode and effects
analysis (FMEA); W. M. Goble, op. cit.
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Fig. 1. P&ID of the emergency cooling system of the reactor

The emergency cooling system consists of seven components. They are: a cooling water
tank, a control valve, a temperature sensor, a logic solver, a cooling jacket around the reactor
and a jacket drain pipe. In normal operation the temperature sensor sends direct signal ‘1’
to the logic solver which keeps the output circuit energised. It means that the electrical cur-
rent flows from the power supply through the logic solver to the valve and keeps it closed.
It is a typical Normally Energised System where for normal operation the temperature
in the reactor stays below the dangerous level. If the temperature inside the reactor exceeds
the permitted level the temperature sensor sends signal ‘0’ to the logic solver and breaks
the input circuit of the logic solver. This stops the flow of electrical current from the power
supply through the logic solver, and the valve opens. The water flow cools the reactor lower-
ing the temperature below the dangerous level.

The task for course participants is to perform FMEA for the presented emergency cooling
system.

After getting acquainted with the system operation, students list all critical components
of the system. Then they create the table to document the whole analysis. For each com-
ponent they describe all known failure modes and discuss which failure modes are impor-
tant from the point of view of the consequences . Only the credible failure modes should
be taken into account. During the discussion all participants express their own opinions
using words and expressions from the attached glossary. For each component failure mode
they list the effects on the whole system. The next step is to list the severity of each effect
and to estimate the criticality of particular failure modes. All the steps need the discussion
based on learners own engineering knowledge and experience, the knowledge provided by
the instructor and the documentation of the system. The last part of the FMEA format is
the last column which includes remarks and recommendations. Participants give suggestions
concerning the ways of risk reduction for each failure mode. They apply their professional

15'W. Pamula, Niezawodnos¢ i bezpieczenstwo. Wybor zagadnien, Gliwice 2011, s. 67-78.
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knowledge to complete the task. Suggested recommendations should reduce the risk of criti-
cal failure and the number of false trips.

Tab. 2 presents the results of the performed FMEA for the emergency cooling sys-
tem of the reactor prepared by second-cycle students of Environmental Engineering
in the framework of the course: Reliability and Safety of Engineering Systems con-
ducted in English. It is the original students’ table with no corrections introduced by
the teacher. All the records are the results of the discussion between students working
in small groups. The table reveals gaps in students’ knowledge and insufficient expe-
rience concerning the possible failure modes, mechanics and electronics. To perform
the project students were obliged to search for information concerning possible failure
modes of particular components of the system. Their task was to discuss three aspects
of failure modes: severity of effects (S), the possibility of occurrence (O) and possibil-
ity of detection (D). The remarks and recommendations are the summary of the analysis
of particular failure modes and result from the knowledge acquired during the analysis
of earlier stages of FMEA. All the activities performed while solving the problem are
characteristic for project-based learning method.

Apart from skills acquired during a typical language course, learners acquire skills
such as analysis, synthesis and evaluation, which are related to higher levels of cognitive
domain.

Conclusions

The course is an example of cooperation between a language teacher and a content teacher.

Tailor-made courses designed for students of technical faculties and engineers based
on authentic materials are extremely motivating. They expose learners to real problems,
which they will or already encounter in their professional lives. Integrated courses prepare
students to work in international teams, acquire specialist knowledge which enables them
to understand technical documentation in English and to express their opinions and create
reports, as well as new technical documentation.

These kinds of courses have to be carefully planned in respect to content, teaching meth-
ods and relevance for the position in the enterprise.

Students apply the language and are able to analyse hazards, discuss causes and conse-
quences of failure in English. They acquire self-confidence and skills to work in international
teams of engineers.

What is more, learners perform their tasks in class better when they see the coopera-
tion between the language teacher and content teacher. Cooperation between students/
co-workers becomes a natural behaviour which can easily be applied in a real professional
situation.
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STRESZCZENIE
Joanna Raczkiewicz, Krzysztof Gotacki

Zastosowanie metody ksztalcenia opartego na projektach
do tworzenia specjalistycznego kursu jezyka angielskiego dla inzynierow
na bazie analizy przyczyn i dotkliwosci skutkow awarii (FMEA)

Globalizacja rynku pracy wymaga od inzynieré6w rdznorodnych umiejetnosci, w tym
znajomosci jezykow obeych. Ujednolicanie technologii, postep technologiczny, szybko
rozwijajacy si¢ handel transgraniczny dowodza potrzeby wprowadzenie globalnego
jezyka. W XXI wieku to jezyk angielski stat si¢ lingua franca w komunikacji mig-
dzynarodowe;j. Jednak ograniczone kompetencje jezykowe moga stwarzac przeszkode
w przekazywaniu wiedzy i umiejetnosci.

Nauczyciele jezykow obcych i specjalisci w dziedzinie ESP (jezyk angielski
dla szczegdlnych celéw) probuja znalez¢ najlepsza metode nauczania inzynierow.
Nauczyciele przedmiotu stanowiag ogromng pomoc w ocenie potrzeb inzynieréw zaj-
mujacych si¢ bezpieczenstwem i niezawodnoscig oraz w wyborze autentycznych
materialow wykorzystywanych w trakcie kursu.

W artykule przedstawiono wybrane metody nauczania angielskiego jezyka spe-
cjalistycznego inzynieréw ds. bezpieczenstwa i niezawodnosci, ze szczegdlnym
uwzglednieniem project-based learning (metody ksztalcenia opartego na projektach),
jako najbardziej skutecznego narzgdzia do nauki jezyka i zdobycia umiejetnosci nie-
zbednych w karierze inzyniera. W tym przypadku nauczanie oparte na projektach
realizowane jest na przykladzie metody FMEA systemu chtodzenia reaktora. Przed
utworzeniem tabeli w celu udokumentowania analizy ryzyka, kursanci zapoznaja si¢
z dziatlaniem systemu, wymieniajg jego krytyczne elementy, dla kazdego elementu
opisuja wszystkie znane tryby uszkodzen i omawiaja, ktore z nich sg wazne z punktu
widzenia konsekwencji. Podczas dyskusji uczestnicy kursu wyrazaja swoje opinie,
wykorzystujac stownictwo z zalaczonego stownika. Dla kazdego rodzaju uszkodzenia
elementu wymieniaja jego wplyw na caty system, dotkliwo$¢ kazdego skutku i oceniaja
krytyczno$¢ poszczegodlnych tryboéw uszkodzen. Ostatnim etapem jest zaprezentowanie
ustnego lub pisemnego raportu przygotowanego przez kazda grupe.

Czynnosci wykonywane podczas rozwigzywania problemu sg charakterystyczne
dla metody project-based learning. Kurs jest przyktadem wspotpracy pomiedzy na-
uczycielem jezyka angielskiego a nauczycielem przedmiotu.

Stowa kluczowe: metoda oparta na projektach, specjalistyczny kurs jezyka angielskiego,

metoda analizy ryzyka — FMEA.

Data wptywu artykutu: 28.02.2018 r.
Data akceptacji artykutu: 12.06.2018 .
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Subkultura hipisow z przelomu lat 60-tych i 70-tych
a wspolczesne subkultury freegan i straight edge

STRESZCZENIE

Celem artykutu jest omowienie dwoch wspotezesnych subkultur: freegan i straight edge
poprzez poréwnanie ich z subkultura hipisow. Autorka definiuje termin ,,subkultura”,
wyjasnia zainteresowanie subkulturami wsérod miodziezy oraz przedstawia podobien-
stwa 1 roznice migdzy tymi ruchami spotecznymi w takich aspektach jak: ideologia,
preferowana muzyka, stosunek do uzywek oraz wlasciwy im wizerunek. Tekst pokazuje,
ze cho¢ niniejsze ruchy spoteczne sa od siebie odleglte czasowo, to jednak wiele je taczy.
Ponadto artykul podejmuje refleksje nad kondycja dzisiejszej mtodziezy.

Stowa kluczowe: hipisi, straight edge, freeganie, subkultura, mtodziez.

Kilka lat temu Witold Wrzesien w swojej ksiazce Krotka historia mtodziezowej subkulturowosci
prognozowat zanik subkulturowosci. Wing za taki stan rzeczy cytowany autor obarczat kulturg
konsumpcyjna, ktora zawtaszcza wszelkie przejawy buntu, innosci i utowarowia (komodyfi-
kuje) je na potrzeby spragnionych oryginalnosci konsumentéw. Zagrozenie dla wspotczesnych
subkultur polski socjolog widziat takze w tendencjach dzisiejszej mtodziezy, by raczej pty-
naé¢ z pradem dominujacej kultury, niz si¢ jej przeciwstawiaé. Dzisiejsza mtodziez, w opinii
Witolda Wrzesnia, jest raczej skora do tworzenia luznych zbiorowosci o do$¢ powierzchow-
nym charakterze: jednoczy ich glownie konkretny wizerunek i stuchana muzyka. Jednoczesnie
autor ostroznie zaznaczal, ze subkultury nie wygina, lecz przetrwaja w szczatkowej postaci
jako inspiracje, zapozyczenia z poprzednich subkulturowych wcielen'.

Celem artykutu jest prezentacja dwoch wspotczesnych subkultur: freegan i straight edge,
poprzez poroéwnanie ich z ,,klasyczng” subkulturg hipisow. Przeanalizowany zostanie rodo-
wod, ideologia, wizerunek i preferowany rodzaj muzyki przedstawicieli tych trzech subkul-
tur. Niniejsze zestawienie pozwoli takze na podjg¢cie wezesniej przytoczonej refleksji Witolda
Wrzesdnia i okreslenie, czy i przeciwko czemu buntuja si¢ przedstawiciele dzisiejszych sub-
kultur oraz w jakim stopniu sg one autonomiczne, innowacyjne wobec tych z przesztosci.

W pierwszej kolejnosci nalezatoby zdefiniowa¢ termin ,,subkultura”. Z wielosci definicji
funkcjonujacych w naukach spotecznych wylania si¢ przede wszystkim ujecie subkultury

L'W. Wrzesien, Krétka historia mlodziezowej subkulturowosci, PWN, Warszawa 2013, s. 399-402.



116 Justyna Mrozek

jako grupy spotecznej o do$¢ trwatych wieziach migdzy cztonkami?, ktorzy przejawiaja
negatywny stosunek do kultury dominujacej i tworza wzory kultury alternatywnej, mniej
lub bardziej wyrazicie manifestujgc swa innos¢ badz opozycyjnos$¢3. Tadeusz Paleczny
zauwaza takze, ze subkultury odznaczaja si¢ bezposrednia, nieformalng i komunikacyjna
formg organizacji*. W polskim pi$miennictwie funkcjonuje rowniez synonimiczny termin
,podkultura”, stopniowo jednak zarzucany z uwagi na swa warto$ciujagca wymowe>.

Zatozycielami i uczestnikami subkultur moga by¢ ludzie w r6znym wieku, jednak najcze$-
ciej dotycza one mtodziezy. Za wythumaczenie takiego stanu rzeczy mozna przyjac nastepujace
stowa Lecha Witkowskiego: ,,Mtodzi ludzie chcg by¢ tym wszystkim, czego im si¢ kulturowo
odradza”®. Okres adolescencji to niezwykle burzliwy etap rozwoju cztowieka, podczas kto-
rego tworzy on coraz bardziej dojrzate wigzi z rowiesnikami, staje si¢ psychicznie niezalezny
od rodzicow i przejawia zainteresowanie warto$ciami etycznymi’. Na tym etapie rozwoju
zadaniem mlodego cztowieka jest stopniowe uniezaleznianie si¢ i uzyskanie odrebnej tozsamo-
$ci. Tendencjom tym czesto towarzysza konflikty z opiekunami, podwazanie przez dorastajaca
jednostke ich autorytetu i w efekcie ostabienie wigzi taczacych je z jednostka. Jednoczesnie
na znaczeniu zyskuja grupy réwiesnicze. Jezeli mtody cztowiek ma oparcie w rodzinie, normy
iwartosci przekazane mu w §rodowisku domowym odporne sg nanegatywne wzorce, ktére moga
plynaé od rowiesnikow. Jednak gdy srodowisko rodzinne funkcjonuje wadliwie, nie zaspokaja-
jac potrzeb adolescenta, problemy dorastania nasilaja si¢ i jedynym $rodowiskiem, ktore daje
mu akceptacje i dobre samopoczucie, staje si¢ grupa rowiesnicza®. Jozef Kwapiszewski zwraca
takze uwage na zalezno$ci miedzy sytuacja spoteczno-polityczna w kraju a rozwojem subkul-
tur. Gdy tamane s prawa czlowieka, zwierzeta traktuje si¢ z okrucienstwem, a srodowisko
podlega dewastacji, nierzadko to wtasnie mtodziez jest ta grupa spoteczna, ktéra decyduje si¢
zaprotestowaé. Bunt ten moze przybra¢ forme wycofania si¢ ze spoteczenstwa w srodowiska
subkulturowe, akceptujgce kontestacje obowigzujacych norm spotecznych®.

Najwigksze nasilenie buntow wsrod miodych ludzi miato miejsce w latach 60-tych
XX wieku. Fala mtodziezowej kontestacji, funkcjonujaca dzi§ pod nazwa kontrkultury, zalata
woweczas Europe, Stany Zjednoczone, Ameryke tacinska i Daleki Wschod. Aldona Jawlow-
ska opisuje tamte wydarzenia jako: ,,[...] zakwestionowanie wszystkiego: kultury, polityki,
organizacji spotecznej, oczywistych form codziennej egzystencji, norm etycznych, wzo-
réw 1 standardéw zachowania. Catego sensu dotychczasowego istnienia. Tym, co wspdlne,

2 E. Bielicki, Determinanty funkcjonowania podkultur przestepczych a proces resocjalizacji, Wydaw-
nictwo Wyzszej Szkoly Pedagogicznej, Bydgoszcz 1980, s. 9.

3 W. Wrzesien, op. cit., s. 56.

4 T. Paleczny, Subkultury czy postsubkultury mtodziezowe. Pomiedzy buntem a odmiennoscig, Edu-
skrypt.pl, Krakow 2012, s. 12.

5 M. Filipiak, Od subkultury do kultury alternatywnej. Wprowadzenie do subkultur mtodziezowych,
Wydawnictwo Uniwersytetu M. Curie-Sktodowskiej, Lublin 1999, s. 16.

6 L. Witkowski, Rozwdj i tozsamosé w cyklu zycia. Studium koncepcji Erika H. Eriksona, Wit-Graf,
Torun 2000, s. 59.

7 M. Jedrzejewski, Miodziez a subkultury, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 1999,
S. 44, 47.

8 P. Piotrowski, Subkultury mlodziezowe. Aspekty psychospoleczne, Wydawnictwo Akademickie
Zak”, Warszawa 2003, s. 25, 28—29.

° J. Kwapiszewski, Wspotczesne subkultury mlodziezowe i ich rola w kulturze, ,,Shupskie Studia
Filozoficzne” 2008, nr 7, s. 129.
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spajajace ten niejednorodny ruch w pewna cato$¢, jest totalne zwatpienie w racjonalno$¢ ota-
czajacej rzeczywistosci, potaczone z niezachwiang wiarg, iz ksztalty rzeczywistosci nowe;j
tkwig wewnatrz ruchu i wylonig si¢ same w momencie zniesienia krepujacych i sprzecz-
nych z naturg form zycia spotecznego”'°. Kontrkultura lat 60-tych objawita si¢ pod posta-
cig ruchéw obywatelskich, politycznych (Nowa Lewica) oraz subkultury hipisow, ktéra
ze wzgledu na swoj okreslony wizerunek stata sie jej symbolem .

Poczatki dzieci-kwiatow siggaja 1963 roku, gdy wielu mtodych ludzi zaczeto osiedlac si¢
w dzielnicy San Francisco — Haight-Ashbury, bedacej wezesniej mekka bitnikow 2. Jednak
za oficjalng inauguracje ruchu hipisowskiego uznaje si¢ happening w parku Golden Gate
z 14 stycznia 1967 roku pod nazwa Pierwsze Swiatowe Polgczenie Czlowieka'’. Druga
polowa lat 60-tych nalezata do najpomyslniejszych w rozwoju subkultury, ktéra przekro-
czyta wowczas granice Ameryki, znajdujac nasladowcéw w Australii i niemal catej Euro-
pie'*, W historii rozwoju amerykanskiej wersji hipisowskiej subkultury znaczace byly trzy
festiwale. Pierwszy w Monterey, bedacy zapowiedzig ,,lata mito§ci”, nastgpnie Woodstock
z 1969, ktérego olbrzymi sukces przypadt na kulminacyjny etap rozwoju ruchu i wreszcie,
pozniejszy o 4 miesigce, przesigkniety przemocs, festiwal Altamont's. Ten ostatni, wraz
ze zbrodnig dokonang przez grup¢ Mansona, polozyt si¢ cieniem na hipisach i od tego
momentu mozna bylo zaobserwowac stabnaca popularnos¢ ruchu.

Straight edge réwniez narodzito sic w Stanach Zjednoczonych '°. Poczatki ruchu wigza
si¢ z 46-sekundowg piosenka grupy Minor Threat z 1981, ktérej stowa tak dobrze odzwier-
ciedlaty ideologie nowej subkultury, ze przyjela jej tytut za swojg nazwe 7. Na przetomie lat
80-tych i 90-tych ruch rozprzestrzenit si¢ na Europe i Ameryke Potudniowa i nadal cieszy
sie popularno$cig '8.

Pierwsza wspodlng cechg trzech subkultur jest pochodzenie, gdyz kolebka freegan jest row-
niez Ameryka '°. Nazwe, czyli zbitke stow: free — wolny i vegan — weganski stworzyt w 1994
Keith McHenry, wspoétzatozyciel ruchu Food Not Bombs (Jedzenie zamiast bomb), ktorego
celem jest rozdawanie weganskich lub wegetarianskich positkéw ubogim?. Na marginesie,
w dziatalno$¢ organizacji McHenry’ego chetnie angazujg si¢ takze straight edge ’owcy?!.

10 A Jawlowska, Drogi kontrkultury, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1975, s. 9—11.

1 K. Sipowicz, Hipisi w PRL-u, Wydawnictwo Baobab, Warszawa 2008, s. 10.

12 K. Jankowski, Hipisi w poszukiwaniu ziemi obiecanej, Jacek Santorski & Co., Warszawa 2003, s. 60.

3 J.W. Woéjcik, Od hipiséw do satanistéw, Eureka, Krakow 1992, s. 55-56.

14 https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/hipisi;3911846.html, dostep: 7.01.2018 r.

15 D. Wesson, Psychedelic Drugs, Hippie Counterculture, Speed and Phenobarbital Treatment
Sedative-Hypnotic Dependence: A Journey to the Haight Ashbury in the Sixties, ,,Journal of Psychoac-
tive Drugs” 2011, nr 43, s. 154.

16 A, Biata-Waleciuk, Straight Edge — idealna miodziez ? [W:] Subkultury mtodziezowe wezoraj i dzis,
red. M. Filipiak, Wyzsza Szkota Spoteczno-Gospodarcza, Tyczyn 2001, s. 197.

17 https://i-d.vice.com/pl/article/gyqgdg/nowa-trzewo-dlaczego-moda-na-straight-edge-powraca,
dostep: 7.01.2018 r.

18 http://www.wygracnowezycie.pl/2017/01/straight-edge-xs-on-hands-history.html, dostep:
7.01.2018 r.

19T, Bak, Freeganizm jako subkultura i zjawisko nowych wartosci w zglobalizowanym $wiecie,
,,Edukacja Humanistyczna” 2014, nr 1, s. 23.

20 https://rebeccashafer.atavist.com/thrivingbydiving, dostep: 7.01.2018 r.

2L http://www.wygracnowezycie.pl/2017/01/straight-edge-xs-on-hands-history.html, dostep:
7.01.2018 r.
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Subkulturg freegan datuje sie na lata 80-te. Obecnie subkultura rozpowszechniona jest poza
Stanami, przede wszystkim w Europie Zachodniej i Australii?2,

Kolejng cecha wspolna dla tych subkultur jest zainteresowanie, jakie wzbudza gléwnie
u miodych ludzi, zwlaszcza z klasy $redniej. Popularno$¢ wsréd mtodziezy wyjasni¢ mozna
charakterystycznym dlan idealizmem, olbrzymim znaczeniem, jakie przypisuje si¢ wowczas
grupie réwiesniczej czy zainteresowaniem warto§ciami etycznymi. Z kolei ich pochodze-
nie spoteczne moze wptywac na wigksza swiadomos¢, wynikajacg z lepszego wyksztalce-
nia oraz posiadania dobrego zaplecza finansowego lub mozliwosci ewentualnego wsparcia
ze strony rodzicow, dzigki czemu ich czlonkom tatwiej jest zaangazowac¢ si¢ w dziatania
o wolontaryjnym charakterze.

Poruszane w tym artykule subkultury, zreszta jak wszystkie inne, wyrastaja z buntu.
Hipisi odmawiali sluzby wojskowej i tym samym udzialu w wojnie wietnamskiej, uczest-
niczenia w machinie spoleczenstwa konsumpcji oraz podwazali obowigzujace w Owczes-
nym spoteczenstwie amerykanskim wartosci, m.in. kult pienigdza, wlasnos¢ prywatng i ped
ku karierze 2. Straight edge powstato jako niezgoda na uwiktang w narkotyki kulture punk
z lat 70-tych?*. Z kolei freeganie nie zgadzajg si¢ na hiperkonsumpcjonizm, dewastacje $ro-
dowiska, kapitalizm i marketing oparty na psychomanipulacji?®. Ponadto kazda z nich jest
badz byta na swdj sposob zaangazowana politycznie. Hipisi uczestniczyli m.in. w demon-
stracjach przeciwko udzialowi Ameryki w konflikcie wietnamskim, a takze wspierali prawa
czlowieka, kobiet i zwierzat. Wartosci te, jak réwniez weganizm badz wegetarianizm, bliskie
sg takze przedstawicielom freegan?® i niektorych odtamow straight edge?’.

Kluczowa ro6znica mi¢dzy hipisami a straight edge dotyczy stosunku do uzywek. Ideo-
logia cztonkow straight edge opiera si¢ bowiem na odrzuceniu wszelkich $rodkow odurza-
jacych: alkoholu, papieroséw i narkotykow, ale takze ,,jednorazowych” zwigzkéw opartych
na seksie. Ich filozofi¢ mozna stresci¢ w hasle: ,,Don’t drink, don’t smoke, don’t fuck”,
bedacym zaprzeczeniem, sztandarowej dla hipisow, sentencji: ,,Sex, drugs and rock’n’roll”.
Dla straight edge’owcow istotna jest samodyscyplina i samokontrola; pragna odciaé sie¢
od wszystkiego, co uzaleznia, zanieczyszcza, zabiera im wolno$¢ 8. Wérdd hipiséw tymcza-
sem panowato przekonanie, ze za pomocg srodkow psychodelicznych mozliwe bedzie prze-
prowadzenie rewolucji, ktora pozbawi miliony ludzi ,,falszywej swiadomos$ci” i da asumpt
do stworzenia ,,nowego cztowieka”?. W imie ,,wolnej milosci” i zasady ,,make love, not
war” nie stronili takze od przygodnych, niezobowigzujacych stosunkéw seksualnych.

Elementem jednoczacym cztonkéw straight edge, w przeciwienstwie do hipisow,
nie jest ani okre§lony sposdb ubierania si¢, ani muzyka, cho¢ wigkszo$¢ zainteresowana
jest agresywnym, szybkim i prostym w formie hardcore punkiem?°. Niektorzy z cztonkow

22 F. Edwards, D. Mercer, Gleaning from gluttony: An Australian youth subculture confionts the ethics
of waste, ,,Australian Geographer” 2007, nr 38, s. 282.

2 F. Davis, Why all of us may be hippies someday, ,,Trans—action” 1967, t. 5, s. 12—15.

24 https://timeline.com/straight-edge-movement-67544e618d88, dostep: 07.01. 2018 r.

25 T. Bak, op. cit., s. 24.

26 F. Edwards, Dumpster Dininig, ,,Alternatives Journal” 2006, nr 32, s. 17.

27 A. Biata-Walgciuk, op. cit., s. 198.

28 Ibidem, s. 197-198.

2 B. Tracz, Hippiesi, kudlacze, chwasty. Hipisi w Polsce w latach 1967—1975, Katowice—Krakow
2014, s. 87.

30 http://haenfler.sites.grinnell.edu/subcultures-and-scenes/straight-edge/, dostep: 7.01.2018 r.
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majg natomiast na sobie symbol sXe lub XXX, co odwoluje si¢ do amerykanskiego zwyczaju
rysowania przez bramkarzy w klubach litery X na dtoniach oso6b nieuprawnionych do spo-
zywania alkoholu3!. Hipisi odcinali si¢ od spoteczenstwa i dazyli do tego, by ich ,,inno$¢”
dostrzegana byla na pierwszy rzut oka. Ich styl ubierania si¢ nawigzywal do rdzennych
Amerykanow: opaski na glowe, pierScienie, bluzki z fredzlami, mokasyny, piora, koraliki,
warkocze 3. Istotne w wizerunku hipisow byly dlugie wlosy — symbol wolno$ci, rozumia-
nej zwlaszcza w odniesieniu do estetycznych wymogow spoleczenstwa oraz wyraz checi
powrotu do natury33. Innym obszarem, w ktorym hipisi mogli zamanifestowaé swojg odreb-
no$¢ i wyjatkowa tozsamos¢, byta muzyka. Najsilniej zwigzany z ruchem dzieci-kwiatow
jest rock psychodeliczny, reprezentowany przez takie zespoty muzyczne jak Jefferson Air-
plane i The Grateful Dead .

Chociaz freeganie pod wzgledem muzyki i wizerunku réwniez odbiegaja od hipisow,
to mozna ich jednak uzna¢ za kontynuatorow antykonsumpcyjnej i proekologicznej mysli
dzieci-kwiatéw. Freeganie, nie chcac wpas¢ w wir zakupdéw 1 mani¢ trwonienia pieni¢dzy,
starajg si¢ zaspokaja¢ swoje potrzeby w alternatywny sposob, np. wyszukujac jedzenie
w $mietnikach lub odnawiajac stare przedmioty. Swoj wolny czas poswigcajg na dziatalnosé
charytatywng lub wolontariat — produkuja ekologiczna zywno$¢, wyszukuja opuszczone
budynki i przeksztalcaja je w organizacje pozarzadowe. Prowadza tzw. Free Stores — sklepy,
w ktorych walutg nie jest gotowka, lecz niepotrzebne rzeczy na wymiane*. Ich aktywnosé
przypomina spoteczno$¢ Diggerdéw, funkcjonujaca w ramach hipisowskiego ruchu. Diggerzy
rozdawali jedzenie, a w ramach prowadzonego przez siebie Wolnego Sklepu (Free Store)
oferowali — bez zadnej zaplaty czy zadawania pytan — ubrania, ksigzki, meble i inne artykuty
kazdemu, kto byl w potrzebie. Na podobnej zasadzie funkcjonowalo mieszkanie, w ktorym,
na jedna noc badz dtuzej, mogli zosta¢ $wiezo przybyli do miasta lub wywlaszczeni hipisi>®.
Ponadto obie subkultury promuja ide¢ ,,Do it Yourself”, zachecajaca do samodzielnego
wytwarzania i naprawiania przedmiotow 7.

Odwotujac si¢ do klasyfikacji subkultur autorstwa Marka Jedrzejewskiego, przedstawione
w artykule grupy zaklasyfikowa¢ mozna do subkultur alternatywnych, ktére nastawione sa
na doskonalenie osobowosci swych cztonkéw, podnoszenie ich wiedzy i §wiadomosci oraz
ochrong zdrowia i §rodowiska. Zaliczy¢ je mozna takze do subkultur buntu spoteczno-oby-
czajowego, gdyz daza do realizowania okreslnego stylu Zycia i proponuja pozytywne prze-
miany spoleczno-kulturowe .

W artykule przedstawiono dwie sposrod wspotczesnych subkultur, ktore, wbrew ocenom
Witolda Wrzesnia przytoczonym we wstegpie, majg odwage sprzeciwic si¢ kulturze maso-
wej 1 propagowanym przez nig postawom — konsumpcji, pogoni za pienigdzem, si¢ganiu
po uzywki. Cho¢, jak pokazano, te ruchu spoteczne wiele z hipisami taczy, to jednak moga

31 M. Shami, Straight edge youth [w:] Encyclopedia of Activism and Social Justice, red. K. Herr,
G.L. Anderson, SAGE Publications, Thousand Oaks—London—New Delhi, s. 1337.

32°S. Poon, Love, Peace and Psychodelia: The Role of Symbols in the Sixties Counterculture, ,Inter-
national Journal of Multidisciplinary Approach and Studies” 2016, t. 3, s. 159.

3 P. Willis, Profane Culture, Princeton University Press, Princeton 2014, s. 124—125.

34 T. Miller, The Hippies and American Values, University of Tennessee Press, Knoxville 2012, s. 44.

35 T. Bak, op. cit., s. 24.

36 F. Davis, op. cit., s. 10.

37T. Bak, op. cit., s. 24.

3 M. Jedrzejewski, op. cit., s. 86—87.
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by¢ one rozpatrywane jako nowe jakosci w obszarze subkultur. W przypadku przedstawi-
cieli straight edgz i freegan dyskusyjna jest takze kwestia powierzchownosci taczacych
ich relacji, albowiem ani muzyka, ani konkretny wizerunek nie sg podstawa ich grupowe;j
tozsamosci. Jednoczy ich przede wszystkim okreslony $wiatopoglad i negacja dominuja-
cego w kulturze stylu zycia. Chociaz odnotowano zbieznosci migdzy tymi ruchami spotecz-
nymi a hipisami, to jednak moga by¢ one rozpatrywane jako unikaty w obszarze subkultur.
Reprezentanci freegan i straight edge, podobnie jak dzieci-kwiaty 50 lat temu, dostrzegaja
problemy trapiace spoteczenstwo: napedzajaca si¢ konsumpcje, rosngca przepas¢ miedzy
bogatymi i biednymi, uzaleznienia i staraja si¢ na nie odpowiedzie¢. Wyglada jednak na to,
ze ich rozwigzania sg mniej utopijne, a przede wszystkim nie zagrazaja zdrowiu i zyciu tak
jak ,,narkotyczne podréze”, ktérym oddawali si¢ hipisi.
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SUMMARY
Justyna Mrozek

The hippie subculture of 60s and 70s versus modern subcultures
of freegans and straight edge

The aim of this article is to describes two modern subcultures: freegans and the straight
edge by comparison to hippie subculture. The author defines the term ,,subculture”,
explains the youth’s interest in subcultures and presents the similarities and differences
between the social movements in many aspects, such as ideology, preferred music, at-
titude to drugs, their image. The text shows that although these subcultures are distant
in time, they have a lot in common. Furthermore, the article describes the condition
of today’s youth.

Key words: hippies, straight edge, freegans, subculture, youth.
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Wizerunek mafii we Wloszech
na wybranych przykladach filmowych

STRESZCZENIE

Artykut prezentuje sposoby obrazowania mafii w kinie wloskim. W pierwszej czesci
skupia si¢ na przedstawieniu korzeni wioskich organizacji przestgpczych, zaczynajac
od Cosa Nostry na Sycylii pod koniec XIX wieku. Nastepnie autor krotko opisuje cechy
charakterystyczne pozostatych organizacji w Italii: Gomorry dziatajacej w Kampanii,
‘Ndranghety aktywnej na obszarze najbiedniejszego regionu w kraju — Kalabrii. Druga
cz¢$¢ artykutu przedstawia wybrane obrazy mafii w kinie wloskim, zaczynajac od ana-
lizy jednego z pierwszych filméw o mafii, a mianowicie Pod niebem Sycylii (1948,
rez. Pietro Germi). Kolejne analizowane dzieta to: Sto krokow (2004, rez. Marco Tullio
Giordana), opisujacy megczenska $mier¢ Peppino Impastaty; tworczo$¢ Damiano Damia-
niego, ktory jest przedstawicielem kina mafijnego, oraz Gomorra (2008, rez. Matteo
Garrone), w tym wypadku zaréwno film, jak i telewizyjny serial, jako przyktad kina
realistycznego, zrywajacego z takim sposobem obrazowania i taka perspektywa narra-
cyjna, ktéra w recepcji dzieta skutkuje ,,sprzyjaniu” gangsterom jako bohaterom fabut.

Stowa kluczowe: mafia, kino wloskie, Gomorra, Cosa Nostra, ‘Ndranghetta.

Poczatki mafii

Termin mafia pojawit si¢ po raz pierwszy w 1865 roku w sprawozdaniu prefekta Palermo
i okreslat dziatania ,,stowarzyszenia przestgpczego”. Zbigniew Machelski pisze, ze stowo
to zostato uzyte takze w Toskanii, gdzie wyraz maffia oznaczat biedotg, a o bandytach mowito
si¢ smafari. Mafia jako struktura przestgpcza powstata z prostych pobudek: z checi wzboga-
cenia si¢ oraz poprawy statusu spotecznego owej biedoty i ludzi z potswiatka'. Mafia, ktorej
kolebka stata si¢ Sycylia, wytonita si¢ krotko po Zjednoczeniu Wtoch, kiedy do nowo powsta-
fego panstwa przyltaczone zostato Krolestwo Sycylii. Jego mieszkancy nie czuli zadnej real-
nej wi¢zi z nowym organizmem panstwowym, gdyz stanowito aren¢ zmagan wielu mocarstw,
cywilizacji 1 monarchii, sfer¢ ich wptywow, a co za tym idzie — skomplikowanych procesow
demograficznych, spoteczno-kulturowych i politycznych, skutkujacych powstaniem niejedno-

L Z. Machelski, Mafia i panstwo wioskie, ,,Wroclawskie Studia Politologiczne” 2009, nr 9, s. 121.
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znacznej tozsamosci narodowej i etnicznej mieszkancow, wypracowaniem rozmaitych stra-
tegii poziomego, czyli pozainstytucjonalnego, ostatecznie réwniez familiarnego wspoétdziata-
nia. Ten potudniowy region obecnych Wioch nalezat kolejno do Fenicjan, Grekéw, Rzymian,
Bizantyjczykow, Arabow, Normanéw, Francuzéw i Hiszpandéw. Machelski pisze: ,,Zjedno-
czenie panstwa nie mialo wigkszego znaczenia dla wyksztalcenia si¢ obyczajéw obywatel-
skich. Wszystkie klasy nawyktly do oporu i uwazaly, ze wtadz¢ mozna dowolnie oszukiwac
bez moralnych skruputéw. Zamiast uzna¢, ze nalezy ptaci¢ podatki, uwazano raczej, ze nalezy
znalez¢ wlasciwy sposob unikania ich [...]. W pierwszym okresie XIX wieku mafiosi stu-
zyli jako posrednicy pomig¢dzy posiadaczami ziemskimi i dzierzawcami gruntéw [...]. Mafia
spehiata te potrzeby, ktorych nie zaspokajato panstwo (chronili przed bandytami, kradziezami
oraz przed negatywnymi skutkami konkurencji ze strony sgsiadujacych miast)”?. Mafia w XXI
wieku stala si¢ instytucja niemalze panstwowa. Obroty mafijne szacuje si¢ na 100 mld euro,
co stanowi 1/6 obrotu budzetu panstwa?®. W sondazu przeprowadzonym w 2005 roku, ktorego
pytanie brzmiato: Kto rzqdzi we Wioszech? Mafia czy panstwo?, 91% respondentow odpo-
wiedzialo — mafia*. Byly sedzia Giovanni Falcone, ktory walczyt z mafig i z rgk mafii zginat,
moéwil, ze w Rzymie napotykal na niewidzialny mur, ktérego nie mégl zrozumieé. Z jedne;j
strony, z perspektywy etycznej i prawnej, organizacje przestepcze, o jakich mowa, uznaje si¢
niewatpliwie za spotecznie szkodliwe i niebezpieczne, dlatego tez dazy si¢ do ich zniszczenia,
z drugiej jednak strony ich istnienie przynosi korzysci wielu klasom spotecznym. Od ponad
wieku panstwo wtoskie walczy z mafig, jednak skutki tej walki nie sg zbyt imponujace. Obec-
nie dzialaja juz cztery duze grupy mafijne: ‘Ndrangheta w Kalabrii, Cosa Nostra na Sycylii,
Camorra w Neapolu i Sacra Unita Corona w Apulii. Jak pisze Jurgen Roth, cechy charaktery-
styczne dziatalno$ci wszystkich wspomnianych grup mafijnych to m.in.: ,,kontrola nad teryto-
rium, zdolnos$¢ do utrzymywania tajnych, sekretnych stosunkéw ze strukturami gospodarczymi,
administracyjnymi i instytucjami roéznego typu (politycznos¢), umiejetno$¢ wtopienia si¢
w spoteczenstwo mieszczanskie (kamuflaz)”>. W dyskursie medialnym najczestszymi tema-
tami podejmowanymi w odniesieniu do tego ,,zawilego systemu’ — jak okresla mafi¢ Roberto
Saviano w ksiazce Gomorra — sa: korupcja, wojna klandw, zabdjstwa, handel bronig i narko-
tykami, rabunki, sprzedaz podrobek roznych towardw, usuwanie odpaddw, przemyt papiero-
sow, fatszowanie bilansow ksiegowych oraz przede wszystkim pranie brudnych pieniedzy®.
Ofiarami mafii sa najczesciej: antymafijni aktywisci, s¢dziowie, naoczni $wiadkowie, funk-
cjonariusze policji oraz ci, ktorzy kiedys byli zwigzani z mafia, ale postanowili z nig walczy¢
i wspotpracowac z policjg’. Dla przyktadu — Camorra w ciggu ostatnich trzydziestu lat zabita
ponad cztery tysiace osob. Wielu Wiochdw, zwtaszcza na potudniu, zyje w strachu przed mafij-
nym terrorem. Czytaja o porwaniach, §cigganiu haraczy czy zabdjstwach, sami takze padaja
ofiarg mafii, ale nie chcg przerywa¢ milczenia. Dla wigkszo$ci mieszkancow Wiloch mafia
to temat tabu. ,,Usta, ktére nie mowig. .. przezyja” — ta reguta funkcjonuje wsrdd mieszkancoéw
najbiedniejszego i najniebezpieczniejszego regionu Wioch oddzielajacego Sycylie od Potwy-
spu Apeninskiego — czyli w Kalabrii. ‘Ndranghetta prowadzi jeden z najwigkszych w Europie

2 Z. Machelski, op. cit.

3 Ibidem, s. 121.

4 Zob. A. Ingroia, La mafia tra diritto e politica. Mafia d’Italia nel nuovo millenium. analisi e pro-
poste, s. 118.

5 J. Roth, Europa mafii, ttum. T. Gabi$, Wydawnictwo Wektory, Krakow 2010, s. 22.

¢ Tbidem.

" D. Renga, Unfinished business: Screening the Italian Mafia in the New Millenium, Toronto 2013, s. 5.
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interesow kokainowych z Ameryka Potudniowa. Jej roczny dochod wynosi okoto 44 miliardy
euro, czyli wiecej niz produkt krajowy Estonii i Stowenii facznie®. Mieszkancy Kalabrii porow-
nuja swoj obszar zamieszkania do Czarnobyla, twierdzac, ze zostali otruci przez mafie, ktora
rozprzestrzenia si¢ jak nowotwor nie tylko na tych terenach, gdzie si¢ wychowali, ale rowniez
na pétocy — w Szwajcarii i w Niemczech®.

Machelski pisze, ze zjawisko mafii jest jednym z najtrwalszych myslowych stereotypow,
ktore czerpiemy z literatury, filmow, fotografii i informacji prasowych. Srodowisko mafijne
jest hermetyczne, do niedawna $wiat zewnetrzny nie wiedzial zbyt wiele o samej struktu-
rze tych organizacji przestepczych, tajne informacje nie wyptywaly na $wiatto dzienne '°.
Te¢ forme patologii spotecznej od zawsze staralo si¢ jednak prezentowac kino.

Do lat sze$¢dziesiatych powigzania panstwa z mafig stanowily tabu dla prasy i filmow-
cow. Znalezli sie jednak rezyserzy, ktorzy postanowili o tym opowiedzie¢!!. Autorzy, kto-
rych filmy zostang przeanalizowane w artykule, to przede wszystkim: Pietro Germi (1948,
Pod niebem Sycylii) obrazujace dziatalno$¢ Cosa Nostry, filmy Damiano Damiani (1964,
Drzien puszczyka), Marco Tullio Giordana (2000, Sto krokow) opowiadajacy histori¢ wspo-
mnianego Peppino Impastaty oraz Matteo Garrone (2008, Gomorra, Gomorra — serial) sku-
piajacy si¢ na realistycznym ujeciu mafii w Neapolu.

Pietro Germi i Marco Tullio Giordana

Najpopularniejsze filmy to te, ktore opowiadaja o Cosa Nostrze. Jest to najstarsza, najbar-
dziej tradycyjna i rozprzestrzeniona na calym $wiecie organizacja mafijna. Na poczatku XX
wieku liberalna mafia sycylijska zyta we wzglednej zgodzie z faszystowskim panstwem, obie
strony czerpaly korzysci ze swojej sity. Jednak po pewnym czasie Benito Mussollini ,,nie
moégl — jak pisze Machelski — dalej tolerowaé konkurencji, ktéra naruszyta monopol faszy-
stow na stosowanie terroru” ', Dodatkowo w 1924 r. duce zostal obrazony przez jednego
z mafiosdw, co stato si¢ przyczynkiem do eskalacji przemocy i zastosowania repres;ji i tortur
niespotykanych od czaséw inkwizycji 1. Uznaje si¢ to za przyczyng masowej emigracji cze-
$ci cztonkéw Cosa Nostry do Standow Zjednoczonych.

Kino opowiadajace o mafijnych zbrodniach kojarzone jest cze¢sto z odmiang kina
gatunkowego uksztalttowanego w latach trzydziestych XX wieku, czyli z kinem gangster-
skim. Najpopularniejszy film portretujacy wloska mafi¢ stanowi trylogia Ojciec Chrzestny
w rezyserii Franca Forda Coppoli. To powszechnie znana filmowa historia sycylijskiego
rodu Corleone dziatajacego na terenie Nowego Jorku'4. Tego typu obrazy gatunkowe,

8 J. Roth, op. cit., s. 31.

9 Ibidem, s. 21.

107, Machelski, op. cit. s. 121.

1 T. Miczka, Kino wtoskie, Gdansk 2009, s. 213.

12 7. Machelski, op. cit. s. 126.

13 Ibidem.

14 W latach siedemdziesigtych mafia zajeta si¢ na skale masowg biznesem narkotykowym, zajmujac
si¢ najpierw handlem heroina, a pdzniej kokaing. W polowie lat siedemdziesiatych Cosa Nostra stata
si¢ najwigkszym producentem i dostawca narkotyku na Zachodzie, rowniez w Stanach Zjednoczonych.
Od kilku lat Cos¢ Nostre przebija ‘Ndragheta, ktoéra odpowiedzialna jest za przemyt 85% kokainy
do Europy, ibidem.
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portretujace mafi¢ wedlug wzorca romantycznej przypowiesci o walce dobra ze ztem,
w ktorych widz mogl pozwoli¢ sobie na empati¢ wobec gangsterow-bohaterow filmu,
rezyserowali wcze$niej, poza nielicznymi wyjatkami, na ogdt tworcy drugorzedni's.
Kino wloskie duzo wczesniej niz amerykanskie i zdecydowanie lepiej radzilo sobie z tym
tematem, podejmujac go w szczegolnej odmianie kina politycznego, a mianowicie w dra-
matach przedstawiajacych wszechwladz¢ mafii i nieudolng walke panstwa z tym syste-
mem. Jeden z czolowych przedstawicieli tego nurtu, Damiano Damiani, w wywiadzie
dla czeskiej prasy powiedziatl: ,,Mafia tkwi po prostu w sycylijskiej mentalno$ci. Ziemie
tej wyspy byly stale zajmowane przez obcych — Grekdw, Rzymian, Araboéw, Normanow,
Hiszpanow... Dla Sycylijezykéw wszelka wladza jest symbolem wroga, co ma zasadni-
cze znaczenie dla zrozumienia sycylijskiej kultury [...]. Mafia zawsze miata powigza-
nia z wladza, z kazda wladza. Jest przede wszystkim zjawiskiem ekonomicznym, byta
wigc od poczatku sprzegnicta z sycylijskimi wtascicielami ziemskimi. Modernizacja
zycia sklonita ja do przymierza z przemystem”!®, Wypowiedz Damianiego wskazuje
na doktadne rozpoznanie genezy problemu, jego historycznej i spoltecznej ztozonosci.
Naturalng tego konsekwencja jest inny, zapewne mniej sensacyjny i mniej aprobatywny
od amerykanskiego sposdb obrazowania mafii.

Po raz pierwszy przetamat tabu i ukazal mechanizm wyzysku i kontrol¢ mafii nad Sycy-
lig!” Pietro Germi w filmie Pod niebem Sycylii (1948), do ktorego scenariusz napisat
Federico Fellini. Bohaterem filmu jest mtody prawnik Guido Schiavi, ktéry przyjechat
na Sycylie, zeby obja¢ urzad sedziego. Wrogo przyjety w miasteczku opanowanym przez
mafig, tuz po przyjezdzie dostaje do rozwigzania sprawe zabdjstwa, ale jakakolwiek proba
rozwiktania morderstwa konczy si¢ niedopowiedzeniem, gdyz mieszkancy nie chcg udzie-
la¢ nowo przybytemu zadnych informacji, ktére pomoglyby rozwikta¢ zagadke. Wszystko
przez powszechna zmowe milczenia (omerta). Po nieudanym $ledztwie Schiavi postano-
wil zwrécié si¢ do barona Lo Vasto, ktory byt cztonkiem Cosa Nostry, proszac go o otwar-
cie kopalni, w ktorej mogloby znalez¢ prace wielu ludzi. Lo Vasto stara si¢ przekupié
ambitnego se¢dziego, ostudzi¢ jego etyczny zapal. Ten nie daje za wygrana, za co ponosi
$mier¢ z rak mafii.

Silne powiazanie polityki z mafig sycylijska pokazat tez Marco Tullio Giordana w filmie
nawigzujacym do autentycznych wydarzen i postaci — Sto krokow (2000) — ktérego bohate-
rem jest Peppino Impastato, mtody dziatacz lewicowy, prowadzacy audycje w swoim Radio
Aut, na biezaco informujacy mieszkancow o niedozwolonych dziataniach Cosa Nostry
w malej miejscowosci Cinisi. Impastato zostaje zabity przez mafi¢ 9 maja 1978 roku, pigé
dni przed wyborami wiadz miasta, w ktorych miat wzig¢ udziat '8, Tytulowe ,,sto krokow”
to odlegtosé, jaka dzielita Giuseppe od domu mafiosa Tano Badalementiego. ,,Ta odleglos¢
to dystans na catej Sycylii, jaki dzieli dwa $wiaty — tych, ktorzy zyja Zle, i tych, ktorzy
chca dobrze” — mowi w ostatniej scenie Peppino. Chlopak stat si¢ dla wielu mtodych ludzi
symbolem walki o nowe i sprawiedliwe Wtochy. Sycylijski boss Tano Badalementi zostat
skazany na dozywocie w 2004 roku.

15 T, Miczka, op. cit., s. 477.

16 Cyt. za: ,,Film a Doba” 1972, nr 9, s. 18.

17 G.P. Brunetta, Cent anni di cinema italiano. Dal 1945 ai giorni nostri., Bari 2010, s. 41.

18 S Vitale, Peppino Impastato, [’eroe dei cento passi, http://www.antimafiaduemila.com/images/
stories/pdf/dizionario-mafia/dizionariodellamafia9.pdf, dostep: 20.03.2017 r.
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Damiano Damiani

Pod koniec lat sze$¢dziesigtych najwazniejszym tworca filméw o mafiosach byl wspo-
mniany juz Damiano Damiani, ktéry w swoich obrazach pigtnowat fasadowos$¢ wtoskiej
demokracji. Wtadza znajdowata si¢ bowiem w rekach ludzi, ktorzy bronili intereséw naj-
bardziej reakcyjnych i przestepczych sit. Do wazniejszych filméw Damianiego nalezy
Dzien puszczyka (1968) zrealizowany na podstawie powiesci sycylijskiego pisarza Leo-
nardo Sciasca, o tym samym tytule. Tadeusz Miczka pisze, ze ,,film wywotal burzliwa
dyskusj¢ na temat wszechwtadzy mafii, poniewaz Damiani, mimo naciskow producentow
i sycylijskich bonzow, nie zmienit zakonczenia. Policjant, ktory probowat zdemaskowac
burmistrza miasteczka bedacego jednoczesnie szefem mafijnej organizacji, zostat odwo-
lany z zajmowanego stanowiska, a jego miejsce zajal mniej dociekliwy komendant kara-
binierow. Zbrodniarze — przekonywat tworca widzow — spokojnie moga §wigtowac swoje
zwyciestwo” °. Film opowiada o powszechnej zmowie milczenia i korupcji rozprzestrze-
nionej w srodowisku politykow, sedziow i KosSciota katolickiego. Inne filmy Damianiego
zaslugujace na uwage to m.in. Piekna nie chce milcze¢ (1970) oraz Zeznanie komisarza
policji przed prokuratorem Republiki (1971), w ktérych obnazal mechanizmy, na jakich
opierat si¢ system wtadzy uniemozliwiajacy wtasciwe funkcjonowanie w panstwie aparatu
sprawiedliwosci. Natomiast Sledztwo skorczone, prosze zapomnieé! (1971) oraz Zabdj-
stwo prokuratora (1975) ukazuja rozktad wladzy panstwowej i coraz silniejsza pozycje
mafii. Polskim widzom rezyser znany jest z serialu Osmiornica®® (1984), w ktorym w role
komisarza Corrado Cattaniego, rozwigzujacego zagadki mafijne, wciela si¢ Michele Pla-
cido. Dzieta Damianiego to nie tylko filmy polityczne, ale wrecz rewolucyjne, nawotujace
do zmiany struktur politycznych we Wtoszech.

Jak zauwaza Tadeusz Miczka, filmy Damianiego ukazywaly sytuacj¢ spoteczno-
-polityczng Wtoch opisang przez Franca Ferrarottiego w raporcie z 1978 r. na temat prob-
lemu rozwoju mafii?!; ,,Mafia jest wieloksztattna i dynamiczna, wykazata si¢ niezwyklg
elastycznoscia i zdolnoscig przystosowania do wszelkich nowych warunkéw i sposobow
dzialania. [...]Rekonstruuje si¢ droge ewolucji tego zjawiska, mowiac o kolejnych poko-
leniach, od mafii feudalnej az po jej nowe wcielenia: mafie zajmujace si¢ budownictwem,
prostytucja i sprzedaza narkotykow. Obejmuje ona nowe sektory dziatania, zajmuje si¢
porwaniami i penetracja roznych szczebli administracji panstwowej. Nowy charakter przy-
bieraja jej kontakty z politykami i wtadzg sagdownicza, a sama organizacja przeksztalca
si¢ ze zbrodniczego stowarzyszenia «rzemie$§lnikow» w wielkoprzemyslowy koncern.
Z uwagg obserwuje si¢ przenikanie tego zjawiska z Sycylii do Kalabrii, z Potudnia na Pot-
noc, ale policja i inne stuzby odpowiedzialne za bezpieczenstwo wciaz udaja zaskoczenie,
sg wywodzone w pole i czasami o$mieszane” 22,

19 T, Miczka, op. cit., s. 425

20 Damiano Damiani wyrezyserowat pierwszy z dziesigciu sezonéw popularnego rowniez w Polsce
serialu.

2L T. Miczka, op. cit., s. 692.

22 F. Ferrarotti, Rapporto sulla mafia: dal costume locale e problema dello sviluppo nazionale,1978,
s. 283-284.
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Matteo Garrone

Mafia dziatajaca w Neapolu sktada si¢ obecnie z okoto czterech tysigcy dwustu kamo-
rystow, tworzacych ponad sto rodzin mieszkajacych w Kampanii, z ktorych czterdziesci
dwie operujg za granica, przede wszystkim w Niemczech?’. Dwa najbardziej znane klany
rodzinne to Alleanza di Secondigliano (ich losy przedstawione sa w serialu Gomorra) oraz
klan Casalesi. Zajmuja si¢ one glownie praniem brudnych pieni¢dzy zarowno we Wto-
szech, w Ameryce Potudniowej (w zwiazku z handlem narkotykami), w Stanach Zjed-
noczonych (na rynku zbytu narkotykow), jak i w wigkszych osrodkach w Niemczech,
przede wszystkim w Berlinie, Dortmundzie, Frankfurcie, Hamburgu, Hanowerze, Kolonii,
Moguncji, Monachium, Stuttgarcie czy Wiesbaden. Camorra reprezentuje mafi¢ w okresie
transformacji, zmieniajaca si¢ w nowa gospodarcza organizacj¢ przestgpcza, ktora posiada
zdolno$¢ do podbijania nowych rynkéw. Camorra zajmuje si¢ rowniez oszustwami przy
wykorzystywaniu subwencji i dotacji unijnych?*. Od lat dziewie¢dziesigtych organizacja
masowo zajmuje si¢ takze utylizacja $mieci?’. Wtosi nazywaja Camorr¢ ekomafig. Mafia
nie tylko zajmuje si¢ zdobywaniem kontraktow na oczyszczanie Neapolu, ale sprowadza
réwniez $mieci z potnocy Wloch, zarabiajac na tym olbrzymie sumy. Odpady nie sg uty-
lizowane, a umieszczane u podnézy Wezuwiusza. Tomasz Bielecki w reportazu na temat
Neapolu opisuje pejzaz miasta ze $mieciami w tle. ,,— Mam wrazenie — moéwi mi Vito
Faenza, dziennikarz gazety «Corriere del Mezzogiorno» — ze my, w Neapolu zyjemy
z «tym ktopotem» prawie od zawsze, bo prawie od zawsze zyjemy z Camorra, neapolitan-
ska mafia, ktora pograzyta nas w tych $mieciach26.

Spoteczne i ekonomiczne przyczyny decyduja o sile i wladzy mafii. Kampania, od lat
region skrajnie biedny, jest pozywka dla mafiosow. Wyzyskuje mieszkancow i w prze-
myslany sposob organizuje im pracg. Obecnie coraz czg¢sciej do gltosu dochodza rowniez
mtodociane gangi, ktore walcza o kontrol¢ nad terytorium i o pozycj¢ na rynku narkoty-
kowym?’. Dzialania mafii i jej wptyw na funkcjonowanie Neapolu najdobitniej pokazuje
film Gomorra (2008, rez. Matteo Garrone) zrealizowany na podstawie powiesci Roberto
Saviano Gomorra — podroz po imperium kamorry. Autor reportazu obecnie zmienia
co jaki$ czas miejsce zamieszkania ze wzgledu na ujawnienie w swej publikacji niewygod-
nych faktow. Opisuje on metody dzialania kamorystow, skrupulatnie podajac ich historie
dojscia do wtadzy, wymieniajac nazwiska mafioséw czy roczny dochod mafijnej rodziny.
Wybitny wtoski rezyser Matteo Garrone postanowit w formie quasi-dokumentu stworzy¢
opowies¢ o zawilym systemie mafijnym, a takze sportretowac autentycznych gangsterow
z dzielnicy Secondigliano 5. Film przedstawia historie pieciu postaci: krawca, ksiggowego,
absolwenta uniwersytetu oraz dwoch mtodocianych przestgpcow, ktorzy udaja mafiosow.
Wszyscy chea zrobi¢ kariere, szybko zarobi¢ pieniadze, a mafia potrafi to wykorzystac.

2 J. Roth, op. cit., s. 27.

2 Tbidem, s. 28.

25 http://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/1,114881,5452898,Powachac_Neapol i umrzec .
html ?disableRedirects=true, dostep: 24.08.2017 r.

26 Ibidem.

27 https://wiadomosci.wp.pl/neapol-w-szponach-kamorry-wloski-rzad-wysyla-wojsko-na-ulice-by-
poskromic-mafijne-klany-6025260081153153a, dostep: 24.08.2017 r.

28 Trzech aktoroéw-amatoréw po premierze filmu zostato aresztowanych za przynalezno$¢ do Camorry.
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Garrone stworzyl zupelnie nowy model gatunkowy filmu mafijnego. Tadeusz Miczka,
znawca kina wloskiego, pisze, ze rezyser ,,odrzucil tradycyjne konwencje umozliwia-
jace widzom «kibicowanie» gangsterom oraz narracj¢ typowo fabularng (dodawal do sie-
bie epizody i zwykle sytuacje) i moralizowanie. Utwér wywolywal duze wrazenie dzieki
zastosowanej, oczywiscie w nowoczesnym wydaniu, neorealistycznej metody filmowania,
okreslanej dawniej jako konkretyzacja «nagiej prawdy codzienno$ci» na ekranie. Potego-
walo je wyrazne nacechowanie warstwy dzwickowej, polegajace na braku muzyki i komen-
tarza z offu. Glosy ludzkie, odgtosy samochoddw i strzatow oraz szelest banknotow tworzyty
niezwykle ekspresyjne tto dzwickowe dla przedstawianych zdarzef”??. Sam rezyser o walo-
rach artystycznych wypowiada si¢ tak: ,,Surowy material, nad ktérym pracowatem, krecac
Gomorre, byl tak mocny wizualnie, ze filmowalem go najprosciej, jak to byto mozliwe,
tak jakbym byt przechodniem, ktéry znalazt si¢ tam przez przypadek. Byla to dla mnie naj-
lepsza droga odtworzenia uczug, ktore towarzyszyty mi podczas krecenia filmu”3°. Szes¢ lat
pozniej, po sukcesie Gomorry, Saviano zdecydowat si¢ wspottworzy¢ serial o tym samym
tytule. Twoércom udato si¢ zrealizowaé mistrzowska fabule, w ktdrej akcja toczy si¢ bar-
dzo szybko, odwrotnie niz w serialach amerykanskich o tematyce gangsterskiej, ktore do tej
pory cieszyly si¢ najwigksza popularnoscig. Tak samo jak w Gomorze z 2008 roku mamy
do czynienia z realizmem, a jednym z najwi¢ckszych atutow serialu sg: aktorzy amatorzy, sza-
ro$¢ zycia codziennego, brutalna prawda o zyciu potswiatka Neapolu, pocztéwkowe obrazy
miasta zastapione slumsami i toksycznymi odpadami na ulicach oraz wizerunek struktur
mafijnych z perspektywy prostego obserwatora. Wtoska produkcja przedstawia losy klanu
Savastano?!, z wybitng postacig na czele — don Pietro (Fortunato Cerlino), gtowg neapoli-
tanskiej rodziny i szefem mafii. U jego boku dziata Ciro di Marzio (Marco d’ Amore), prawa
reka bossa, wspinajacy si¢ zachtannie po szczeblach kariery. Dopoki panuje bezgraniczna
lojalno$é¢, ich relacje pozostaja w zgodzie. Nie trwa to jednak dtugo. Dochodzi do walki
o wladze, o wplywy w miescie i poza jego granicami. Tak jak w wiekszosci wloskich fil-
méw o mafii i zgodnie z jej stereotypem, najwazniejszym spoiwem organizacji okazuje si¢
rodzina — to dzigki niej powstaja mafijne klany oparte na lojalno$ci rodzinnej czy raczej
,,amoralnym familiaryzmie”32. Niemniej mamy tu do czynienia z przekroczeniem owych
zasad. Dopuszczalne okazuje si¢ zarowno zabojstwo dzieci, jak i zdrada syna wobec ojca.
Pierwszy sezon za sprawg owego realizmu i zdekonstruowania familiarnego stereotypu mafii
odniost tak wielki sukces, ze postanowiono nakreci¢ kolejne czgsci serialu.

Zakonczenie

Innymi filmami wartymi uwagi pokazujacymi roézne aspekty dziatania mafii sa: Salva-
tore Giuliano (1962, rez. Francesco Rosi), Lucky Luciano (1973, rez. Francesco Rosi),
Boski (2008, rez. Paolo Sorrentino), Konsekwencje mitosci (2004, rez. Paolo Sorrentino),

29 T. Miczka, op. cit., s. 939-940.

30 Informacja prasowa: http://archiwum.stopklatka.pl/news/najlepszy-europejski-film-juz-w-styczniu
-w-kinach,2, dostep: 25.08.2017 r.

31 Serialowa rodzina Savastano ma swoj odpowiednik w klanie di Lauro w Neapolu.

32 Amoralny familiaryzm — ograniczenie zaufania, lojalnoéci i solidarno$ci do waskiego kregu
najblizszych osob, przy rownoczesnej nieufnosci, niecheci i podejrzliwosci do wszystkich innych, zob.
P. Sztompka, Zaufanie — fundament spoteczenstwa, Krakow 2007, s. 334.
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Kamorysta (1986, rez. Giuseppe Tornatore), Suburra (2015, rez. Stefano Sollima), Salvo.
Ocalony (2013, rez. Antonio Piazza, Fabio Grassadonia), Mafia zabija tylko latem (2013,
rez. Pif). Stanowia one niewatpliwie cieckawy material badawczy, wykraczajacy jednak poza
ramy niniejszego studium. Fenomen ten godny jest jednak uwagi, zajmuje i zajmowac powi-
nien nie tylko filmo- i medioznawcow, ale w ogole badaczy wtoskiej kultury i spoleczenstwa,
szczegolnie za$ — badaczy rozmaitych narracji o nich.

Stereotypowy obraz gangstera z lat trzydziestych XX wieku, mezczyzny w czarnym
plaszczu i kapeluszu, na przetomie lat ulegl znaczacej zmianie. Kino amerykanskie, ,kibi-
cujace”, jak pisze Miczka, gangsterom, znaczaco oddalito si¢ od filmoéw wloskich. W latach
czterdziestych i piecdziesiatych wickszo§¢ obrazow koncentrowata si¢ na wykorzystywaniu
pasterzy i $cigganiu haraczy od mieszkancow matych, biednych wiosek na Sycylii. Ponie-
waz z biegiem lat przestgpczos$¢ mafijna poszerzyta swoje obszary dzialalno$ci, m.in. o pro-
stytucje, handel narkotykami i bronia, coraz czgsciej styszato si¢ o korupcji, zabodjstwach
i zniknigciach 0s6b z najwazniejszych szczebli administracji panstwowej, filmowy obraz
mafii ulegl metamorfozie. Przestal skupia¢ si¢ jedynie na przedstawianiu Cosa Nostry jako
przykladu najniebezpieczniejszej organizacji przestgpczej we Wloszech. Kraj opanowata
réwniez ‘Ndranghetta i Gomorra. Ta ostatnia stala si¢ za$ inspiracja do nakrgcenia filmow
silnie nacechowanych realizmem, ukazujacych brutalng prawdg o zyciu codziennym miesz-
kancow Neapolu??. Bezlitosne dziatania ‘Ndranghetty, niebezpiecznej mafii kalabryjskiej,
zobrazowane zostaty rowniez w dramacie Ciemne dusze (2014, rez. Francesco Munzi).

Pomimo walki wladz z mafia, chwilowych sukceséw rzadow i aresztowaniu mafiosoéw,
to i tak znajdzie si¢ kto$ z rodzinnego klanu, kto odbudowuje struktury przywodcze. Mimo
ingerencji wladz jest to wcigz powazny problem dla mieszkancow Wtoch. Kino wloskie
od lat stara si¢ ukaza¢ skale przestepstw dokonywanych przez cztonkow stowarzyszen prze-
stepczych. Obrazy filmowe ukazuja dzialalno$¢ mafii, ale podkreslaja tez to, ze ten temat
jest wcigz tematem tabu dla Wtochéw. Wydawacé by si¢ moglo, ze w takim kraju jak Wto-
chy — destynacji wakacyjnej dla cudzoziemcow, gdzie lekko$¢ bytu jest celebrowana bardziej
niz gdziekolwiek indziej w Europie — tak trudny temat jak zabojstwa mafijne nie istnieje.
A to jednak we Wtoszech mafia wydaje wyroki na niewygodnych dla siebie ludzi. Placi si¢
za nielojalno$¢, za bycie zbyt dociekliwym, za szukanie sprawiedliwosci czy za nieptacenie
»podatkdw” na czas. ,,Zabij jednego, a przestraszysz dziesi¢¢ tysigcy” — to hasto terroru
mafijnego wciaz jest obecne w panstwie. Kino obrazuje walke z mafig jako syzyfowa prace.
Bezwzglednos$¢ mafioséw jest nie do opanowania dla wtadz, a mieszkancy staraja si¢ z nig
walczy¢ sami. Skutek jest niestety raczej zawsze ten sam: mafia wygrywa, a pokonaé ja
mozna tylko, ofiarowujac wlasne zycie, jak Peppino Impastata.

33 Rowniez bezlitosne dzialania ‘Ndranghetty, niebezpiecznej mafii kalabryjskiej, zostaty zobrazowane
w dramacie Ciemne dusze (2014, rez. Francesco Munzi).
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SUMMARY
Ewa Baszak
The image of Italian Mafia in Italian Cinematography

This paper shows the image of Mafia in Italian Cinematography. The author begins
by presenting the origins of Mafia, who became a really powerful organization in the 19th
century. In the second part, the author describes different forms of organized crime
such as: Gomorra, Cosa Nostra, ‘Ndranghetta, taking into consideration their particular
characteristics. In the last part, the focus is on various aspects of Mafia’s functioning
as presented in Italian Cinematography, in selected films, which include: In nome della
legge (1948, Pietro Germi), Cento Passi (2004, Marco TullioGiordana), Il giorno della
civetta (1968, Damiano Damiani), Gomorra (2008, Matteo Garrone).

Key words: mafia, Italian Cinema, Gomorra, Cosa Nostra, ‘Ndranghetta.
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Zjawisko e-kultury w dobie przemian kulturowych
wspolczesnego spoleczenstwa. Wybrane aspekty
w opinii Srodowiska akademickiego

STRESZCZENIE

Niniejszy artykut jest proba zaprezentowania zjawiska zmiany paradygmatu funkcjo-
nowania kultury w spoleczenstwie. W dobie cyfryzacji rzeczywisto$ci oraz tworzenia
si¢ kultury w cyberprzestrzeni powstata potrzeba przeniesienia dorobku kulturowego
do sieci. Badacze i artysci coraz cz¢sciej korzystaja z zasobow dostepnych w Internecie.
Wystawy sztuki, konferencje naukowe, dziela oraz publikacje zaczynaja przybiera¢
cyfrowa forme. Zjawisko to stato si¢ dla autorek inspiracja do przeprowadzenia badan
wlasnych i poznania opinii §rodowiska akademickiego na ten temat. W pierwszej
czesdei artykulu zaprezentowane zostaly najistotniejsze aspekty dotyczace postrze-
gania kultury w tradycyjny sposob oraz wyjasniono, czym jest e-kultura, odnoszac
si¢ przede wszystkim do potrzeb spoteczenstwa. Druga cze$¢ publikacji po§wigcona
zostata przedstawieniu wynikow pilotazowych badan wlasnych, ktore przeprowadzono
we wroctawskim srodowisku akademickim. Autorki dokonaty analizy uzyskanej opinii
zbadanego srodowiska akademickiego oraz przedstawily wnioski i refleksje badawcze.

Slowa kluczowe: kultura, e-kultura, digitalizacja, zasoby kulturalne, Internet.

Wprowadzenie

Wspolczesny $wiat to przestrzen zmian. Obecnie procesowi modernizacji podlegaja wszyst-
kie obszary zycia spotecznego, a dalece przewidywana rewolucja technologiczna stata si¢
faktem. W dobie cyfryzacji rzeczywisto$ci oraz tworzenia si¢ kultury w cyberprzestrzeni
powstala potrzeba przeniesienia dorobku kulturowego do sieci. Badacze, naukowcy, a nawet
artysci coraz czgsciej bez zadnych ograniczen moga korzysta¢ z zasobow kulturalnych
dostgpnych w Internecie. Wystawy sztuki, konferencje naukowe, dzieta sztuki czy publikacje
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naukowe dostepne sg takze w formie cyfrowej, co utatwia nadawanie i odbieranie poszcze-
gb6lnych komunikatow i1 uczestnictwo w kulturze. Digitalizacja zasobow kulturalnych
1 powstanie e-kultury inspirujg coraz szersze grono badaczy do poglebienia obserwacji
w tym obszarze. Powstaje wiele pytan oraz nowych kwestii zwigzanych z pojmowaniem
istniejacego paradygmatu kultury, ktdra przybiera nowa forme i nadaje dziedzictwu kulturo-
wemu nowe znaczenie.

Pojecie kultury — zarys ogoélny

Pojecie kultury jest jednym z podstawowych termindw uzywanych w naukach spolecznych.
Wywodzi si¢ ono z lacinskiego stowa colere oznaczajacego ,,uprawe roli”. Dopiero od cza-
séw Cycerona stosuje si¢ je w odniesieniu do cztowieka i uprawy ducha'. Wieloaspektowo$é¢
kultury wyksztatcona na przestrzeni wiekow spowodowata, iz obecnie jest to pojecie trudne
do jednoznacznego zdefiniowania. Wraz z uptywem czasu nomenklatura kultury poszerzata
si¢, nadajac jej nowy sens i znaczenie, dlatego to, co niegdy$ byto uznawane za kulture,
obecnie moze znacznie od niej odbiegad.

Przez wieki kultura byla utozsamiana z warto$ciami wyzszymi, pozamaterialnymi.
W $redniowieczu 6wczesni badacze analizujacy kulture odwotywali si¢ do religii i aspektow
transcendentnych. Natomiast w renesansie powrocono do starozytnego pojmowania kultury
przez pryzmat duchowosci oraz umystowosci czlowieka — na nowo wybrzmiaty facinskie
wyrazenia animi cultura oraz georgica anim oznaczajace uprawe ducha. Odejscie od tych
tendencji nastgpito dopiero w XVII wieku wraz z dziatalno$cig Samuela von Pufendorfa,
ktéry jako pierwszy uzyt terminu ,kultura” bez blizszego, konkretnego okreslenia. W jego
rozwazaniach wszystko, co bylo zwigzane ze ,,stanem naturalnym”, czyli pierwotnos$cia,
przeciwstawiato si¢ temu, co taczylo si¢ ze ,,stanem kultury”, bedac efektem zycia ludzi
w spoleczenstwach pod jurysdykcja prawa. Zbudowane fundamenty cywilizacji cztowieka,
m.in. instytucja spoleczna, jezyk, wiedza, ubior czy obyczaje, razem tworza kulture. W kolej-
nych latach pojecie to stawato si¢ coraz blizsze cztowiekowi, nabywajac tym samym liberal-
nej konotacji. Wobec czego gruntownym zmianom ulegly obowiazujace koncepcje kultury.
Wspotczesnie odchodzi si¢ od teorii skupionych na trwatosci i catosciowos$ci kulturowych
wzoréw na rzecz tych ukazujacych ich zmienno$¢ oraz reorientacje?

Za ojca uniwersalizacji pojecia ,.kultura” uwaza si¢ Johanna Gottfrieda Herdera?, ktory
jest autorem wcigz aktualnego w naukach spotecznych stwierdzenia, iz ,,nie ma nic bardziej
nieokre$lonego niz stowo kultura”*. Definiowanie kultury w obecnych czasach jest trudnym
przedsigwzigciem. Alfred L. Kroeber oraz Clyda Kluckhohm w artykule Culture. A Critical
Review of Concepts and Definitions zebrali 168 znaczen tego terminu i poddali je szerokiej
analizie, dzielac ich definicyjno$¢ na szes¢ gtownych typow, tj. typ opisowo-wyliczajacy,

1 D. Kreft, Cztowiek a kultura, Perspektiva, ,,Legnickie Studia Teologiczno-Historyczne” 2005,
nr2,s. 102.

2'W. Burszta, Antropologia kultury — tematy, teorie i interpretacje, Wydawnictwo Zysk i S-ka,
Poznan 1998, s. 57.

3 W. Daszkiewicz, Podstawowe rozumienie kultury — ujecie filozoficzne, ,,Roczniki Kulturoznawcze”
2010, Tom I, s. 46—47.

4J.G. Herder, Mysli o filozofii dziejéw, tom 1, przet. J. Galecki, PWN, Warszawa 1962, s. 4.
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historyczny, normatywny, psychologiczny, strukturalny i genetyczny?. Trwajacy obecnie
dyskurs nad najbardziej trafnym pojeciem kultury wzbudza znacznie mniej emocji niz dyle-
maty rozstrzygane w poprzednich dekadach. Tekstualizm, bedacy jednym z nurtéw antro-
pologicznych, odradza warto$ciowanie definicji na rzecz uznania ich innos$ci i odmiennosci
wzgledem siebie®.

Na potrzeby niniejszego artykutu przyjeto definicje kultury Jana Szczepanskiego, ktéry
traktuje ja jako ,,0g0t wytwordw dziatalnosci ludzkiej, materialnych i niematerialnych, war-
tosci 1 uznawanych sposobdw postepowania, zobiektywizowanych i przyjetych w dowol-
nych zbiorowos$ciach, przekazywanych innym zbiorowo$ciom i nastepnym pokoleniom™”.

Kultura sktada si¢ z dwoch wzajemnie przenikajacych si¢ elementdéw: kultury materialnej
i niematerialnej. Do kultury materialnej, zwanej réwniez kulturg bytu i cywilizacji, zalicza
si¢ wszystkie fizyczne, materialne wytwory dziatalno$ci ludzkiej, tj. przedmioty codziennego
uzytku, narzedzia stuzace do pracy, $rodki transportu, obiekty architektoniczne czy odkrycia
archeologiczne. Natomiast poprzez kultur¢ niematerialng, zwang kulturg duchowa lub sym-
boliczna, rozumie si¢ caly dorobek ludzkos$ci — w postaci przekazywanych informacji,
tradycji, mitow, wierzen a nawet artefaktow — dziedziczony z pokolenia na pokolenie®. Czg-
stokro¢ elementy kultury niematerialnej sg utrwalane za pomocg réznych nosnikoéw kultury,
bedacych czescig sktadowa kultury materialne;j.

Zasoby kultury jako przedmiot badan zjawiska e-kultury

Zasoby kultury, podobnie jak pojecie kultury, bywaja rozmaicie interpretowane w dostepne;j
literaturze przedmiotu. Przyjmujac stanowisko, iz kultura stanowi caloksztalt materialnego
i niematerialnego dorobku spoteczefistwa, zasobami kultury beda wszystkie sktadniki kultury
materialnej oraz niematerialnej. Zasoby kultury sg nieroztacznie zwigzane z pojeciem dzie-
dzictwa kulturalnego, ktére Jan Pruszynski traktuje jako ,,[...] zasoéb rzeczy nieruchomych
i ruchomych wraz ze zwigzanymi z nim warto$ciami duchowymi, zjawiskami historycznymi
1 obyczajowymi uznawanymi za podstawe¢ ochrony prawnej dla dobra konkretnego spote-
czenstwa i jego rozwoju oraz dla przekazania ich nastgpnym pokoleniom, z uwagi na zro-
zumiate i akceptowane warto$ci historyczne, patriotyczne, religijne, naukowe, artystyczne,
majace znaczenie dla tozsamosci i ciggtosci rozwoju politycznego, spotecznego i kultural-
nego, dowodzenia prawd i upamigtniania wydarzen historycznych, kultywowania poczucia
pickna i wspélnoty cywilizacyjnej [...]”°.

W wyniku zmieniajgcych si¢ potrzeb kulturalnych wspolczesnego spoteczenstwa jed-
nostki coraz rzadziej korzystaja z tradycyjnych zasobdéw kultury, takich jak zbiory ksigzek
czy dzieta sztuki. Réwniez uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych (wystawy, galerie,
teatr) przybiera tendencj¢ spadkowa. Zmiany te doprowadzity do wyksztalcenia nowej
metody partycypacji spoteczenstwa w kulturze — rozwingela si¢ e-kultura. To wlasnie e-kultura

> M. Gruchota, Kultura w ujeciu socjologicznym, ,,Roczniki Kulturoznawcze” 2010, Tom I, s. 96—98.

¢ W. Burszta, Antropologia kultury...,s. 57.

7 J. Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1963, s. 47.

8 M. Gruchota, op. cit., s. 99.

9 J. Pruszynski, Dziedzictwo kultury Polski: jego straty i ochrona prawna, tom 1, Dom Wydawniczy
Zakamycze, Krakow 2001, s. 50.
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umozliwia spoteczenstwu korzystanie z dostgpnych zasobow kulturalnych, bez konieczno-
$ci wychodzenia z domu. Wspoélczesny czlowiek siedzacy w zaciszu swojego domu moze
na chwile przenies¢ si¢ do Luwru, czytaé oryginal dzieta O obrotach cial niebieskich badz
wshucha¢ si¢ w utwor Nad pieknym modrym Dunajem w wykonaniu muzykow Filharmonii
Wiedenskiej.

E-kultura — kultura w obliczu zmiany paradygmatu

Pojecie e-kultury, podobnie jak pojecie kultury, posiada wiele interpretacji i w zaleznosci
od zjawiska i sytuacji bedzie inaczej postrzegane w poszczegdlnych obszarach naukowych.
Niemniej jednak w kontek$cie traktowania kultury jako zasobow materialnych i niemate-
rialnych czlowieka, odzwierciedlajacych jego dorobek i artefakty zgromadzone od poczatku
istnienia cywilizacji, e-kultura bedzie oznaczata wszelkie zasoby kulturowe dostgpne
w cyfrowej postaci. Dynamiczny rozwoj technologii informacyjnej i narzedzi telekomuni-
kacyjnych sprawil, iz wiele ustug i dziatan doczekalo si¢ przedrostka ,.e-”, oznaczajacego
dostepnos¢ w sieci.

Internet jest narzedziem, ktére catkowicie zdominowato wspodlczesne spoleczenstwo
i doprowadzito do szeregu zmian, zmieniajac tym samym dotychczasowy paradygmat nie-
ktérych zjawisk. Egzemplifikacja jest omawiana e-kultura, ktéra na nowo precyzuje pojecie
kultury, wlaczajac w jej dotychczas przyjeta definicyjnos$¢ elementy digitalizacji. Internet
niewatpliwie przyczynit si¢ do rozprzestrzenienia kultury wsrdd spoteczenstwa, co wptynelo
na poszerzenie si¢ jego grona odbiorcow, ktorzy obecnie z kazdego miejsca na ziemi moga
korzysta¢ z dostepnych zasobow kulturalnych.

Pojawienie si¢ e-kultury wigze si¢ réwniez z rozwojem spoleczno-gospodarczym, two-
rzeniem nowych doswiadczen czy wreszcie przej$ciem od tradycyjnego uczestnictwa w kul-
turze do nowoczesnej kultury uczestnictwa.

Kultura «---;---» E-kultura
Nowe Kultura
doswiadczenia uczestnictwa
Rozwdj Zatarcie granic
spoteczno- nadawca-odbiorca
gospodarczy
) Zaspokojenie potrzeb
Poszerzenie kregu — spoleczenstwa
odbiorcow

Ryec. 1. Wplyw e-kultury na kulture

Zrodto: opracowanie wiasne.

Digitalizacja dotychczasowych zbioréw kultury jest uznawana za istotny czynnik roz-
woju spoteczno-gospodarczego. Tradycyjne zbiory sg dostgpne dla znacznie wezszego grona
odbiorcéw w poréwnaniu do zasoboéw zdigitalizowanych, z ktérych moga korzysta¢ wszyscy
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internauci . Cyfryzacja kultury pozwala upowszechni¢ pewne standardy oraz niweluje bariery
w dostgpnosci dziedzictwa kulturowego. Zatem e-kultura ma charakter prorozwojowy. Co wie-
cej, w dobie obecnych przemian spoleczenstwa istnienie e-kultury wydaje si¢ by¢ bardziej
konieczno$cig anizeli fakultatywnym dziataniem poszerzajacym grono odbiorcow .

Nowe formy prezentacji dziedzictwa kulturowego sa atrakcyjne i tatwe do zapoznania,
a przy tym pozwalajg tworzy¢ indywidualne narracje i doswiadczenia, ksztattujac kulture
uczestnictwa. To z kolei wplywa na zatarcie granic pomi¢dzy nadawca a odbiorca, gdyz
nowe kanaly przekazywania informacji demokratyzuja uczestnictwo, wptywajac nie tylko
na odbierane tresci, ale takze na ich tworzenie i dystrybucje 2.

To, co taczy kulture i e-kulture, to fakt, iz oba pojecia posiadajg aksjologiczny wymiar. Za pomoca
norm i regut wyznaczajg sposoby zachowania si¢ oraz odbioru, a przy tym sg $cisle zwigzane z war-
toSciami pozwalajacymi lepiej zrozumie¢ i uporzadkowac dane zjawiska. Kultura to rowniez wazny
element komunikacji personalnej. Za pomoca jezyka i przekazu pozwala ona zachowac ciaglos¢ jej
poszczegdlnych sktadnikéw oraz tworzy sie¢ powigzan z nowymi elementami.

Glownym parametrem dowodzacym stusznosci istnienia e-kultury jest dostepnos¢ stron
internetowych. W dobie wspodlczesnosci korzystanie z Internetu nie stanowi problemu,
a w wielu krajach rozwinigtych i rozwijajacych si¢ jest fundamentalnym $rodkiem komuni-
kacji i gromadzenia informacji. Na podstawie badan przeprowadzonych przez Eurobarometr
w 2017 r. wynika, iz co druga osoba w wieku 15—24 lat co najmniej raz w tygodniu korzysta
z Internetu. Sposréd badanych tylko 2% nie posiada w ogdle dostepu do Internetu. Sytuacja
wyglada nieco inaczej u 0s6b w wieku 55+. Wsrod tych badanych tylko co piata osoba korzy-
sta z Internetu, a 36% nigdy jeszcze z niego nie korzystato. W przypadku wykorzystywania
Internetu w celach kulturalnych 77% badanych w grupie 15—24 lat korzysta z zasobow inter-
netowych, a w drugiej grupie badawczej tylko 32% 3.

Tabela 1. Odsetek 0sob korzystajacych z Internetu w celach kulturalnych

Pytanie: Jak czesto wykorzystujesz Internet w celach kulturalnych?
Przynajmniej | 1-3  razy | Rzadziej | Nigdy | Nie mam dostepu
raz w tygodniu | w miesigcu do Internetu

Grupa wiekowa 55+ 17% 6% 9% 36% 31%
Grupa wiekowa 15-24 44% 14% 19% 20% 2%
Odsetek wykorzystujacy Internet w celach kulturalnych w ogole
Tak Nie
Grupa wiekowa 55+ 32% 67%
Grupa wickowa 15-24 | 77% 22%

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie: Cultural Heritage, Raport z badan Eurobarometru, 2017

10W. Kowalik, J. Komusinska, J. Strycharz, £. Maznica., Udostgpnianie zdigitalizowanych zasobéw
kultury w internecie. Uzytecznos¢ — dostgpnos¢ — praktyki, 2016, s. 5, http://ekultura.org/wp-content/
uploads/2016/02/raport UX.pdf, dostep:14.02.2017 .

1 Tbidem.

12 M. Filiciak, J. Hofmokl, A. Tarkowski, Obiegi kultury: spoteczna cyrkulacja tresci. Raport z badan,
Warszawa 2012, s. 13.

13 Cultural Heritage, Raport z badan Eurobarometru, 2017.
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Badania Eurobarometru pokazuja, jak Internet wywiera wplyw na zycie spoteczne,
przyczyniajac si¢ réwniez do zmian widocznych w kulturze. Ewolucja procesu zaspokaja-
nia potrzeb kulturalnych jest efektem zachodzacych przemian spotecznych, wynikajacych
z rozwoju nowych mediow, ktorych zrédlem jest technologia informacyjno-komunikacyjna.
Pod wptywem Internetu aktywnos¢ i uczestnictwo spoleczenstwa w kulturze nabiera nowego
znaczenia. Dla kultury istotne jest jednak, aby jednostki potrafity si¢ odnalez¢ w zmieniajg-
cym si¢ otoczeniu i wykorzysta¢ nowy potencjat drzemigcy w zachodzacych zmianach. Digi-
talizacja zasobow kulturalnych to tylko pierwszy element catego ogniwa e-kultury. Pomimo
iz Internet odgrywa znaczacg rol¢ w zyciu spotecznym i kulturalnym, to tradycyjne formy
obcowania z kulturg wciaz posiadaja przewage konkurencyjng. Jak podkresla Wojciech Bur-
szta, traktowanie digitalizacji zasobow kulturalnych wylacznie w celach archiwizacyjnych
marnuje potencjal akceleracji rozwoju spotecznego i funkcjonowania kultury 4. Dla odbior-
cow wazne jest, aby zasoby te byly udostepniane i upowszechniane, gdyz pozwalaja wia-
czy¢ je w obieg kulturowy, a takze zaktywizowa¢ nastgpne jednostki do zapoznawania si¢
z ich tre$ciami. Sprowadzanie zdigitalizowanych artefaktéw kultury do archiwum zamyka je
przed spoteczenstwem, co uniemozliwia poddanie ich sprawdzeniu, modyfikacjom i rozsze-
rzeniu na nowe obszary, zmniejszajac tym samym szanse na ich przetrwanie.

Cel badan

Przemiany widoczne w korzystaniu i tworzeniu kultury zrodzity pytanie dotyczace znacze-
nia e-kultury w $rodowisku naukowym, ktore jest jednym z glownych nadawcow i odbior-
cow kultury. Celem przeprowadzonych badan byta proba weryfikacji potrzeb spoteczenstwa
w kontek$cie e-kultury na przyktadzie srodowiska akademickiego Uniwersytetu Wroctaw-
skiego.

Przed przystapieniem do badan przyjeto hipotezg, iz e-kultura jest wynikiem zachodza-
cych zmian spolecznych, a pod wptywem dynamicznego rozwoju technologii informacyjno-
-komunikacyjnej stala si¢ ona czg¢scig dotychczas pojmowanej kultury. Zatozono roéwniez,
ze w opinii badanego srodowiska akademickiego zdania na temat e-kultury b¢da podzielone,
a widoczne potrzeby korzystania z zasobow e-kultury moga dominowaé w grupie studentow.
Dobor proby zwigzanej ze srodowiskiem naukowym jest tym bardziej uzasadniony, gdyz
nowe technologie obecne w zasobach kulturalnych sa nie tylko no$nikiem technologicznych
zmian, ale warunkuja sposoby komunikowania si¢ i przekazywania wiedzy. Zdaniem Alek-
sandra Kobylarka, uniwersytet jest miejscem, gdzie w wyrazny sposob e-kultura wplywa
na odej$cie od autorytarnych form nauczania na korzy$¢ partycypacji studentow .

Analizujac wyniki przeprowadzonych badan wlasnych, nalezy podkresli¢, iz mialy one
charakter pilotazowy i byly dokonane na grupie losowo wybranych 84 studentow beda-
cych w trakcie nauki, posiadajacych tytut naukowy na poziomie licencjatu i magistra, oraz
9 nauczycieli akademickich z tytulem naukowym doktora, doktora habilitowanego i profe-

14 "W Burszta., Opisac rewolucje [W:] Mlodzi i media. Nowe media a uczestnictwo w kulturze. Raport
centrum badan nad kulturg popularng SWPS, red. M. Filiciak, M. Danielewicz, M. Halawa, P. Mazurek,
A. Nawrotny, Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej, Warszawa 2010, s. 143.

15 A. Kobylarek, Uniwersytet wobec koniecznosci paradygmatycznej zmiany, Agencja Wydawnicza
ARGI sc, Wroctaw 2016, s. 46.
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sora. Niska liczba badanych pracownikéw dydaktycznych wynika z ich niecheci do wzig-
cia udzialu w badaniu ze wzgledu na nadmiar obowigzkéw, dlatego tez wyniki badan w tej
grupie nie sg reprezentatywne. W badaniu wykorzystano kwestionariusz ankiety stworzony
na potrzeby omawianej problematyki.

Wyniki badan

Wisrdd badanych studentéw bylo 56 kobiet oraz 28 mezczyzn. Najwigkszy odsetek stanowily
osoby w wieku 19-25 lat. Przewazajaca wigkszo$¢ respondentdow to mtodzi ludzie w trak-
cie nauki. Ponad 50% ankietowanych to osoby z wyksztalceniem wyzszym (licencjat). Trzy
czwarte uczestnikdéw badania to osoby zamieszkujace Wroctaw. Wsérdd badanych nauczy-
cieli akademickich bylo 7 kobiet oraz 2 me¢zczyzn; 63% badanych wyktadowcdw to osoby
w wieku 46—60 lat, pozostali to osoby w wieku 30—45 lat; 5 badanych posiada tytut naukowy
doktora, 2 tytut doktora habilitowanego, a pozostatych 2 — tytut profesora.

Jak wynika z uzyskanych odpowiedzi, znaczna cz¢$¢ ankietowanych, zar6wno wsrod
studentéw, jak i nauczycieli akademickich, wykazata si¢ wiedza dotyczacg znajomosci poje-
cia e-kultury. Tylko niespetna 5% badanych studentow uznato, iz termin ten jest im obcy.
W przypadku nauczycieli akademickich wszyscy badani spotkali si¢ z omawianym pojgciem
e-kultury. 90% ankietowanych studentow oraz wszyscy badani dydaktycy korzystaja z zaso-
béw e-kultury.

Na podstawie zgromadzonego materialu badawczego dokonano analizy wykorzy-
stywania zasobow e-kultury przez respondentow. Nie ulega watpliwos$ci, iz w bada-
nym Srodowisku wykorzystywanie tradycyjnych zasobow kulturalnych nadal przewaza
nad uzytecznosciag e-zasobdw. Cyfrowa forma wielu zasobdéw kulturalnych dopiero od nie-
dawna jest obecna w kulturze, co wptywa na zasi¢g korzystania z niej. Niemniej jednak
dynamiczne rozpowszechnianie zasobow kulturalnych w Internecie ma odzwierciedlenie
w ich wykorzystywaniu przez srodowiska akademickie.

Jak obrazuja dane przedstawione w tabeli 2, kino, biblioteka oraz muzeum stanowia
najczesciej wykorzystywane tradycyjne zasoby kulturalne przez studentéw. Natomiast
nauczyciele akademiccy do najczesciej wykorzystywanych przez siebie zasobow kultury
tradycyjnej zaliczaja biblioteki, konferencje naukowe i kina. W przypadkéw zasobow
zdigitalizowanych najwieksze zainteresowanie odnotowano w wykorzystywaniu ksigzek
w wersji cyfrowej oraz w ogladaniu filmow i teatru on-line. Zas w $rodowisku dydak-
tycznym biblioteki cyfrowe i e-konferencje naukowe sa najbardziej popularnym zaso-
bem e-kultury. Pomimo wykorzystywania przez respondentéw zasobow e-kultury nadal
zauwaza si¢ widoczny deficyt postugiwania si¢ nimi wzgledem tradycyjnych srodkdw.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych, tj. 73% studentéw oraz 63% nauczycieli, uwaza, iz korzy-
stanie z zasobow e-kultury jest przydatne podczas studiowania i pracy naukowej. Ponadto wedtug
opinii 69% studentéw e-kultura pozwala na lepsze obcowanie z kultura w tradycyjnym rozumo-
waniu. W opinii badanych wyktadowcow zdania byly podzielone 1 wigkszos¢, tj. 56% uwaza,
ze e-kultura nie przyczynia si¢ do lepszego obcowania z tradycyjng kultura.

Wisrod studentéw nie ma z kolei jasnego stanowiska wzgledem mozliwo$ci wyparcia trady-
cyjnego wymiaru korzystania z kultury na rzecz cyfrowego dziedzictwa. Z kolei wedtug opinii
nauczycieli e-kultura i cyfrowe dziedzictwo nie jest w stanie wyprze¢ tradycyjnego korzystania
z zasobow kulturalnych. Pomimo wielu rozbieznych stanowisk 75% ankietowanych studentow
145% wyktadowcow twierdzi, iz media cyfrowe sa szansa dla rozwoju kultury.
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Tabela 1. Wykorzystywane przez badanych zasoby kultury i e-kultury

Wykorzystanie zasobéw
Kultura tradycyjna E-kultura
Typ zasobu Nauczyciele | Studenci Typ zasobu Nauczyciele | Studenci
akademiccy akademiccy

Biblioteka 8 67 Biblioteka cyfrowa 5 48
Muzeum 4 22 Wirtualne muzeum — —
Filharmonia 3 10 — — —
Konferencja ] 6 E-konferencja 3 2
naukowa naukowa

Teatr 2 18 Teatr w sieci — 31
Kino 5 69 Filmy on-line 2 68
Wystawy i galerie 2 16 _Wirtualne galerie L 19

i wystawy
Inne 1 4 —

Zrodho: Opracowanie wlasne na podstawie autorskich badan.

Dla 86% badanych studentow i 66% dydaktykow w przewazajacej mierze to postep infor-
matyczno-technologiczny, dynamiczny rozwdj mass mediéw i Internetu oraz mozliwos¢
digitalizacji dziedzictwa kulturowego wptyn¢ta na dynamiczny rozwoj e-kultury. Zdaniem
59% badanych studentow i 33% nauczycieli akademickich e-kultura jest wynikiem braku
czasu spotecznosci na korzystanie z tradycyjnych form kultury, wynikajacych m.in. z zacho-
dzacych przemian spoteczno-kulturowych. Kolejnym najczes$ciej wymienianym przez obie
grupy respondentow (studentéw i nauczycieli akademickich) powodem, ktory przyczynit si¢
do dynamicznego rozwoju e-kultury, jest prezny rozwdj mass mediow, zwlaszcza Internetu.
Takie zdanie wyrazito az 60% wszystkich badanych.

Z badan wynika, ze zjawisko e-kultury jest pojeciem znanym i coraz czgsciej spotykanym
w $Srodowisku naukowym. Zdecydowana wigkszos¢ badanych korzysta z dostgpnych form
e-kultury, jednak nadal spory odsetek badanych nie ma przekonania do e-zasobow wzgledem
tradycyjnych form. Wsrod studentow najbardziej popularnym zasobem e-kultury sa filmy
on-line, na drugim miejscu biblioteka cyfrowa. Uzytkowanie tych dwoch form e-kultury rodzi
przekonanie, ze studenci staja si¢ wygodni i1 nieco ,,leniwi” w swoich dziataniach. Znacznie
szybciej mozliwe jest obejrzenie filmu w sieci, a takze przeczytanie ksiazki badz artykutu
dostepnego w Internecie. Nie wymaga to koniecznos$ci wychodzenia z domu i poswigcania
znacznej iloéci czasu. Z kolei w otoczeniu pracownikow naukowych wykorzystanie e-zasobow
pozwala zaoszczedzic¢ czas i realizowaé swoje obowiazki naukowe w bardziej dogodny spo-
sob. Roznice w korzystaniu z dostegpnej e-kultury w obu analizowanych grupach sg wyrazne
i determinuje je zarowno wiek, doswiadczenie, jak i znajomo$¢ poruszania si¢ w sieci. Jednak
e-kultura wywiera znaczacy wplyw na srodowisko naukowe i pozwala wysuna¢ teze, iz w nie-
dalekiej przysztosci zasoby e-kulturalne zaczng by¢ powszechng alternatywa w nauczaniu aka-
demickim, wptywajac tym samym na percepcj¢ paradygmatycznosci kultury.

Jak wynika z uzyskanych odpowiedzi, gtbwnym problemem wptywajacym na brak zaspo-
kajania potrzeb e-kulturalnych jednostek dla badanych studentow jest obowiazek ptacenia
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za korzystanie z e-zasobow. Oplata wynikajaca z dostepu do danej formy e-kultury wiaze
si¢ z wieloma negatywnymi nastgpstwami, m.in. W postaci pojawienia si¢ oraz szerzenia
nielegalnych zrddet e-kultury, ktére moga niekorzystnie wplynac na ich jakos¢ i wiarygod-
no$¢. Kolejng kwestia, ktora ujemnie wptywa na aspekt zaspokajania potrzeb zwigzanych
z e-kultura, jest brak wtasciwej promocji zdigitalizowanych tresci. Zdarza si¢, ze uzytkow-
nicy nie sa $wiadomi mozliwosci skorzystania z danego dobra cyfrowego, gdyz nie zostali
odpowiednio poinformowani przez wlasciwe organy lub instytucje. W opinii studentow
pojawit si¢ réwniez aspekt niskiej zamoznosci, ktéry w wielu rodzinach moze by¢ czynni-
kiem decydujacym o braku obcowania z e-kulturg. Z kolei w opinii badanego §rodowiska
nauczycielskiego najwigkszg przyczyna braku zaspokajania potrzeb e-kulturalnych jest nie-
dobor bieglego postugiwania si¢ urzadzeniami komputerowym przez pewne grupy spoteczne
(m.in. senioro6w) oraz brak cyfrowej dostgpnosci wszystkich zasobow kultury.

Podsumowanie

Dotychczasowe opracowania na temat e-kultury sa nieliczne i pobiezne, co utrudnia wni-
kliwg analiz¢ podejmowanego tematu. Niemniej jednak prowadzone statystyki wskazuja,
ze penetracja Internetu jest intensywna i wyraznie wykorzystywana przez pryzmat potrzeb
kulturalnych spoteczenstwa, przy czym istnieje spora roéznica pomi¢dzy postrzeganiem
kultury w $§rodowisku akademickim reprezentowanym przez nauczycieli akademickich
oraz studentéw. Mtodzi ludzie coraz mniej taczg e-kulture z jej tradycyjnymi instytucjami.
Z powodzeniem zaspokajaja potrzeby kulturalne w §wiecie wirtualnym, co z kolei wymusza
na instytucjach kulturalnych realizowanie swoich misji poprzez digitalizacje zasobow kul-
turalnych.

Przeprowadzone badania pilotazowe dotyczace zjawiska e-kultury w dobie przemian
wspolczesnego spoleczenstwa pokazuja, ze cho¢ e-kultura nie stanowi powaznego zagrozenia
dla tradycyjnej kultury, to jest jej istotnym elementem poszerzajacym dostepne dla wszyst-
kich dziedzictwo kulturowe. Mozliwos¢ cyfryzacji wielu zasobow i przeniesienia ich do wir-
tualnej platformy zmienia oblicze kultury oraz nadaje jej nowy charakter. Zasoby e-kultury
sa coraz czgsciej wykorzystywane zarowno przez studentéw, jak i nauczycieli akademickich,
co pokazuje ich waznos¢ dla kontynuowania rozwoju i szerzenia nauki.

Obserwowane tendencje zmiany postrzegania kultury bez watpienia sa efektem umaso-
wienia si¢ Internetu w spoleczenstwie i wykorzystania digitalizacji do przeniesienia dzie-
dzictwa kulturalnego w wirtualng przestrzen. Za wczesnie jest jednak, aby traktowa¢ proces
ten jako zmiang paradygmatu kultury. Zmiany zachodzace w spoteczenstwie oraz kulturze
wplywaja na tworzenie si¢ nowej definicyjnos$ci kultury, jednak dopiero szczegoétowa analiza
pozwoli wysuna¢ obiektywne wnioski i by¢ moze na nowo sformutowa¢ dotychczas istnie-
jacy paradygmat kultury.
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SUMMARY
Anna Korotusz-Mirecka, Monika Mucha

E-culture in the era of cultural transformation of the modern society. Selected
aspects of the phenomenon as viewed by the academic community

This paper constitutes an attempt to present the phenomenon of the changing para-
digm of the functioning of culture in the society. In the era of digitalisation of reality
and the creation of culture in cyberspace, there arises the need to transfer cultural herit-
age to the web. Researchers and artists are increasingly using the resources available
on the Internet. Art exhibitions, scientific conferences, works and publications begin
to take a digital form. This phenomenon has become an inspiration for the authors
to conduct their own research and to get to know the opinion of the academic com-
munity on this subject. The first part of this paper presents the most important aspects
regarding the perception of culture in the traditional way and explains what e-culture
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is, referring primarily to the needs of the society. The second part of this publication
is devoted to the presentation of the results of the pilot research, which was carried
out in the Wroctaw academic environment. The authors analyse the obtained results
of the research and draw their conclusions.

Key words: culture, e-culture, digitalization, cultural resources, Internet.
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Czy nowoczesne technologie ograniczaja ludzka wolnos¢?
Henryka Skolimowskiego uwagi na temat
wspolczesnej cywilizacji technicznej

STRESZCZENIE

Niniejszy artykut prezentuje uwagi, jakie na temat wptywu nowoczesnych technologii
na wspolczesne spoteczenstwa, w tym przede wszystkim na s§wiat Zachodu, sformuto-
wal polski filozof Henryk Skolimowski. Krytykujac negatywne aspekty gwattownego
rozwoju technologii, zwraca on uwage na tak niebezpieczne dla cztowieka zjawiska,
jak konsumpcjonizm czy zwiazane z nim zanieczyszczenie srodowiska naturalnego.
Twierdzi réwniez, ze nowoczesne technologie, w szczegdlnosci zas komputery i ro-
boty, wyreczajac cztowieka w podejmowaniu coraz wigkszej ilosci prac, zmniejszaja
jego zdolno$¢ decyzyjna, a tym samym negatywnie odbijaja si¢ na ludzkiej wolnosci.

Slowa kluczowe: technologia, komputery, wolnos¢, filozofia ekologiczna.

Mieszkancy krajow rozwinigtych i rozwijajacych si¢ na ogoét nie sg juz w stanie wyobrazi¢
sobie zycia bez korzystania z nowoczesnych technologii. Telefon komorkowy, laptop, tab-
let, robot kuchenny czy staty dostgp do Internetu towarzysza wspolczesnemu cztowiekowi
réwnie czgsto jak jeszcze do niedawna wylacznie najbardziej osobiste przedmioty, w rodzaju
szczoteczki do zebdw, chusteczki higienicznej czy grzebienia. Pytani o to, dlaczego podej-
mujemy trud pracy, niejednokrotnie godzac si¢ na spedzanie wielu godzin poza domem
lub decydujac si¢ nawet na migracj¢ zarobkowa do odlegltego miejsca swiata, odpowiadamy,
ze czynimy tak, gdyz pragniemy podnies$¢ jako$¢ naszego zycia. Przy czym przez podnie-
sienie jakosci zycia rozumiemy bardzo czgsto poprawe materialnych warunkéw bytu. Stad
cztowiek wspolczesny uchodzi¢ moze za wyznawce materializmu praktycznego, bowiem
sensu zycia poszukuje on w rzeczach materialnych i dobrach konsumpcyjnych, a przemozne
znaczenie ma dla niego troska o ciato .

Twierdzimy, ze w naszym zyciu progres nastgpuje wtedy, gdy jesteSmy w stanie
naby¢ okreslong ilos¢ nowych urzadzen oraz gdy mozemy skorzysta¢ z pewnych ushug,

1 J. Galarowicz, Szczescie na manowcach: liberalizm — hedonizm — selfizm, Wydawnictwo Marek
Derewiecki, Kety 2017, s. 45.
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takich jak na przyktad zamowienie kolacji w restauracji czy wyjazd na wczasy. Jako$¢ kupo-
wanych przez nas gadzetow i §wiadczonych nam ustug wzrasta przy tym wraz z postepem
technicznym. Ten ostatni dokonuje si¢ za$ w niezwykle szybkim tempie, przynoszac cztowie-
kowi niewatpliwe korzysci. Nie ulega watpliwosci, ze rozwdj technologii pomogt ludziom
w wielu aspektach ich zycia. Aby zda¢ sobie z tego sprawe, wystarczy wskaza¢ chocby
na rozwoj technik medycznych, udoskonalonych w XX i XXI wieku w sposob bezpreceden-
sowy. I tak na przyktad nicocenione wydajg si¢ by¢ spektakularne sukcesy w dziedzinie trans-
plantologii, a fakt, ze pierwsze przeszczepy narzadow, takich jak watroba czy serce, ktorych
dokonano w latach sze$¢dziesigtych XX wieku, wzbudzily niestychane uznanie i podziw
wsrod spoteczenstwa, niezbicie tego dowodzi?. Internet daje nam za$ dostep do niezliczonej
iloci informacji i umozliwia wymiang pogladéw z wieloma ludzmi na catym $wiecie, poma-
gajac tym samym w urzeczywistnianiu ideatow wolno$ci stowa i sumienia.

Jednakowoz nawet bez podejmowania poglebionej refleksji filozoficznej jasne jest,
ze nowoczesne technologie, w tym tak wazny w dzisiejszych czasach Internet, posiadaja
janusowe oblicze. To prawda, ze wiele czynnosci wykonuja dzi§ automaty, uwalniajac nas
tym samym od koniecznosci podejmowania cigzkich i zmudnych prac, za§ coraz bardziej
dopracowany graficznie $wiat wirtualny, na czele z atrakcyjnymi grami wideo, urozmaica
nasze doznania. Powstaje przy tym jednak zjawisko immersji, czyli swoistego zanurzenia
czlowieka w rzeczywistosci wirtualnej, czego negatywnym nastepstwem moze by¢ ostabie-
nie przez niego wiezi z innymi ludzmi ze $wiata realnego?. Problem ten dotyczy zwlaszcza
ludzi mtodych, wszak szacuje si¢, ze dzieci i mtodziez spedzaja dzi§ w §wiecie medidw cyfro-
wych, korzystajac z komputera, telefonu i Internetu, dwukrotnie wiecej czasu niz w szkole*.
Nie jest rOwniez tajemnica, ze za ambiwalentne uwaza si¢ osiggni¢cia medycyny. Nie sposob
oczywiscie podwazac¢ jej ogromnych zastug i wkladu, jaki wniosta w postep cywilizacyjny.
Tym niemniej wystgpowanie chordb jatrogennych, czyli takich, ktore powstaja wskutek
leczenia metodami oficjalnej medycyny, sktania do zakwestionowania prawdziwosci prze-
konania, zgodnie z ktérym rozwdj technik biomedycznych traktuje si¢ jako proces przy-
noszacy ludzko$ci same dobrodziejstwa. Przykladowo na terenie Stanow Zjednoczonych
w 2001 roku doszto do ponad 750 000 zgondw, ktére spowodowane byly stosowaniem szkod-
liwych lekéw, bledami medycznymi czy przeprowadzeniem zbednych zabiegéw chirurgicz-
nych. Tymczasem na skutek zawalu serca zmarlo wowczas niespetna 700000 osob, a na
raka niewiele ponad 550000 Amerykandw 3. Widzimy wiec, ze nawet postep biomedycyny,
oprdcz niewatpliwych zalet, posiada takze wady. Staje si¢ on wszakze przyczyna niewyste-
pujacych wcezesniej schorzen, a sprz¢zony z rozwojem techniki wzrost gospodarczy pocigga
za soba zanieczyszczenie srodowiska naturalnego. Przy czym za powstawanie okoto 40%
zanieczyszczen biosfery odpowiedzialny jest przemyst, a w dalszej kolejnosci budownictwo
(15%), rolnictwo (10%) i nabierajgca coraz bardziej masowego charakteru turystyka (5%)°.
Wszystko to podkopuje biologiczne podstawy egzystencji czlowieka, jak réwniez powoduje
destrukcj¢ przyrody.

2 P. Morciniec, Przeszczepy narzqdéw [W:] Encyklopedia bioetyki, red. A. Muszala, POLWEN,
Radom 2005, s. 375.

3 M. Ostrowicki, Od gier wideo do $wiatéw wirtualnych, ,,Filozofuj!” 2016, nr 12(6), s. 42.

4 J. Galarowicz, op. cit., s. 12.

5 W. Last, Czy wiekszos¢ chordb powoduje system medyczny?, przet. J. Florczykowski, ,,Nexus.
Nowe Czasy” 2008, nr 59 (3), s. 21.

¢ S. Kowalczyk, Elementy spolecznej nauki Kosciota, Norbertinum, Lublin 2017, s. 132.
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Nic dziwnego zatem, ze postep technologiczny stal si¢ przedmiotem analiz filozoficz-
nych. Myslicielem, ktéry podejmuje refleksje nad interesujacym nas tematem, jest Henryk
Skolimowski (1930—2018). Poczatkowo ogniskowal on swa uwage wokot zagadnien doty-
czacych logiki i filozofii jezyka, lecz z czasem, gldwnie na skutek zetknigcia si¢ z realiami
stechnicyzowanego spoteczenstwa amerykanskiego, uznat, ze najwlasciwszym powotaniem
filozofa jest nie tylko przedstawianie rzeczywistosci, ale tez podejmowanie prob jej naprawy.
Zdaniem Skolimowskiego wspoélczesna cywilizacja Zachodu pograzona jest w glebokim
kryzysie, poniewaz w jej obrebie powstata technologia, ktora zagraza srodowisku natural-
nemu oraz ostabia fizyczng, psychiczng i duchowa kondycje cztowieka. Za powstanie owego
kryzysu, w opinii polskiego mysliciela, odpowiada w ostatecznos$ci niewlasciwa wizja
$wiata, jaka przyjeto poczawszy od czaséw nowozytnych. Zatriumfowat wtedy mechani-
cyzm, wedle ktorego uniwersum wyobrazano sobie jako wielki deterministyczny zegar poru-
szajacy si¢ podtug wlasnych praw. O §wiat, ktéry funkcjonuje niczym maszyna, nie trzeba
si¢ za$ troszczy¢ ani traktowac go z czcig. Dla czltowieka jest on bowiem czyms$ w rodzaju
magazynu surowcow, z ktdrego czerpa¢ mozna tyle, ile si¢ da. Wazne s3 wszakze przede
wszystkim wydajnos¢ i zysk, dlatego srodowisko naturalne musi zosta¢ poddane przez ludzi
maksymalnej kontroli i eksploatacji. Manipulujac otaczajaca go rzeczywistoscia, czlowiek
dostapi¢ moze swoistego zbawienia na ziemi poprzez osiagni¢cie dobrobytu materialnego.
Tego rodzaju filozoficzny obraz §wiata i eschatologia — zdaniem Skolimowskiego — sprawily,
ze cztowiek uznat za swdj najwazniejszy cel nieustanne zabieganie o wzrost tempa postepu
materialnego”’.

Jak wczes$niej wspomniano, nawet stosunkowo pobiezna analiza wystarcza, aby dojs$¢
do wniosku, Ze postep materialny, oprocz zalet, posiada takze liczne wady. W pracy Technika
a przeznaczenie cziowieka Skolimowski dokonuje swoistego bilansu korzysci i strat, jakie
ludzkos¢ poniosta za sprawg postepu.

Po stronie korzysci odniesionych przez nas w wyniku rozwoju technologicznego pol-
ski filozof wymienia: 1) podniesienie standardu opieki medycznej, 2) wydtuzenie zycia,
3) poprawienie jakosci zycia i 4) usprawnienie komunikacji®.

Trzeba przyznaé, twierdzi Skolimowski, ze postep biomedycyny doprowadzit do wyeli-
minowania wielu choréb zakaznych i umozliwil skuteczne zwalczanie schorzen, z ktérymi
dawniej zupehie sobie nie radzono. Faktem jest rowniez, ze w ciggu ostatniego stulecia
znaczaco zmniejszyta si¢ $miertelno$¢ niemowlat, a dlugos¢ ludzkiego zycia, ogolnie rzecz
biorgc, ulegta wydtuzeniu. Na skutek postepu materialnego w wielu miejscach swiata pod-
nidst si¢ takze standard zycia. Ludzie zaczgli zy¢ bardziej komfortowo, lepiej si¢ odzywiac
1 wygodniej ubiera¢. Za$ dzigki rozwojowi infrastruktury drogowej, kolejowej czy lotniczej
mozemy nie tylko szybciej si¢ poruszaé, ale zyskujemy tez latwiejszy dostep do towarow
z r6znych miejsc globu.

Sa to niewatpliwe zalety postepu materialnego, a Skolimowski nie zamierza ich kwestio-
nowac. Zauwaza jednak, ze moga one budzi¢ pewne watpliwos$ci i majg niejako dwie strony
medalu. I tak na przyktad medycyna, mimo wielkich sukcesow, stracila z oczu calego czto-
wieka®. ,Ksztatcimy — pisze Skolimowski — doskonale wykwalifikowanych specjalistow,

7 H. Skolimowski, Filozofia zyjgca. Eko-filozofia jako Drzewo Zycia, przet. J. Wojciechowski,
Wydawnictwo Pusty Oblok, Warszawa 1993, s. 26.

8 H. Skolimowski, Philosophy for a New Civilisation, Gyan Publishing House, New Delhi 2005, s. 21.

° H. Skolimowski, Technika a przeznaczenie cztowieka, ETHOS, Warszawa 1995, s. 80—81.
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ktérzy sa jednakze tylko specjalistami od pewnych czesci ludzkiego ciata. Wytworzylismy
przez to prozni¢ — nie ma nikogo, kto troszczy si¢ o catego cztowicka”!?. Ponadto wspot-
czesna medycyna, wykorzystujagca zaawansowane technologie, stata si¢ bardzo kosztowna,
a zatem z jej dobrodziejstw korzysta¢ moga przede wszystkim ludzie bogaci. Podobnie jest
zreszty takze z innymi zdobyczami postepu materialnego, ktore zarezerwowane sg najczes-
ciej dla elit. Skolimowski wskazuje bowiem na fakt, ze korzystajacymi z nowych gadzetow
i ustug sa glownie mieszkancy panstw rozwinigtych, natomiast ludno$¢ z krajow Trzeciego
Swiata boryka si¢ z ubdstwem !, W rzeczywistosci jest nawet tak, ze wzrost gospodarczy
i rozw6j przemystu w Stanach Zjednoczonych czy w Europie dokonuje si¢ kosztem zwick-
szenia degradacji srodowiska naturalnego w biedniejszych rejonach $wiata. Problem ten
zauwaza mi¢dzy innymi Peter Singer, ktory dowodzi, ze na przyktad spaliny emitowane
przez samochody zamoznych Amerykandw czy Europejczykdéw moga zagraza¢ zdrowiu
i zyciu mieszkancow odlegtych panstw '2. Zyjemy wszak w §wiecie rozmaitych powigzan
i wspotzalezno$ci, a dzialania zaburzajace réwnowagg biologiczng na okreslonym terytorium
wykraczaja niekiedy poza polityczne granice krajow, przybierajac wymiar kontynentalny,
a nawet globalny 3. Zdaniem Skolimowskiego przyktadem tego, ze beneficjentami postepu
materialnego sa tylko niektérzy ludzie, jest takze to, iz nawet w stosunkowo zamoznych
panstwach, takich jak Francja czy Stany Zjednoczone, wystepuja swoiste ,,wyspy ubostwa” —
w sasiedztwie osob dobrze sytuowanych zyja bowiem jednostki majace problem z dostepem
do podstawowych §rodkow zyciowych 4,

Wisrdd glownych strat, jakie ludzko$¢ poniosta za sprawg postepu materialnego, Skoli-
mowski wskazuje jednak przede wszystkim na nast¢pujace problemy: 1) zniszczenie kultur
uznanych przez przedstawicieli §wiata Zachodu za nizsze, 2) rabunkowe gospodarowanie
zasobami naturalnymi, 3) zachwianie rownowagi ekologicznej i 4) stworzenie niezdrowych
stylow zycia 1.

Zachod zniszezyt style zycia, jakie panowaly w krajach, w ktorych zyskiwal on swoje
wplywy i w ktérych zaszczepiat swe technologie. Technologia, ktéra Skolimowski rozumie
zawsze szeroko, nie tylko jako zbidr narzedzi i maszyn oraz pelnionych przez nie funkcji,
ale tez jako swoisty stan zachodniej mentalno$ci'®, posiada tendencje do ekspansywnosci,
stanowigc narze¢dzie do realizacji imperialistycznych zamierzen kultury euroatlantyckie;j.
Dlatego technologia — jak twierdzi Skolimowski — ,[...] pod plaszczykiem jej rzeko-
mego uniwersalizmu stara si¢ uzalezni¢ i eksploatowaé te spoteczenstwa, w ktore wkra-
cza — w interesie tych wiasnie, ktorzy technologie kontrolujg”!”. Nie liczy si¢ wiec ona
z lokalnymi uwarunkowaniami i potrzebami miejscowej ludnosci, lecz stara si¢ raczej zho-
mogenizowa¢ ludzko$¢ i ostabi¢ suwerennos¢ krajow, ktore powinny podporzadkowaé si¢
interesom finansowym mi¢dzynarodowych korporacji. Skolimowski jest zatem przekonany,

10 Thidem, s. 81.

1 Ibidem, s. 82.

2 P, Singer, Jeden Swiat. Etvka globalizacji, przet. C. Cie$linski, Ksigzka i Wiedza, Warszawa 2006,
s. 36—45.

13 K. Szpanbruker, Ochrona $rodowiska cztowieka [W:] Zarys filozofii przyrody ozywionej, red.
S. Mazierski, Wydawnictwo KUL, Lublin 1980, s. 158.

14 H. Skolimowski, Technika a przeznaczenie..., s. 82.

15 Tbidem, s. 80—81.

16 Ibidem s. 51.

17 Tbidem, s. 88.
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ze panstwa, ktore znalazly si¢ w orbicie wptywow Zachodu i niesionych przez niego roz-
wigzan technologicznych, nie zostalty wyzwolone, lecz staly si¢ raczej zniewolone, a ich
mieszkafcy padli ofiarami wyzysku'®. Potwierdzajg to zresztg badania Basila Davidsona,
znawcy historii spotecznej i politycznej Afryki w XX wieku, ktory stwierdzit, ze instytucje
kulturalno-o$wiatowe i1 gospodarcze, ktére Europejczycy organizowali na terenach koloni-
zowanych przez siebie krajow afrykanskich, zasadniczo miaty na celu realizowanie inte-
resoOw biatego cztowieka. Przykltadowo w szkotach, ktére zaktadali przybysze z Europy,
afrykanskie dzieci byty co prawda ksztatcone w zakresie podstawowych umiejetnosci, takich
jak czytanie, pisanie czy rachowanie, jednak lekcje historii lub geografii stuzyly glownie
przekazywaniu tresci, z ktorych wynikato, ze czarna ludno$¢ jest znacznie gorsza od biatych.
Ci ostatni byli bowiem przedstawiani w roli §wiatlych, cywilizowanych i niosacych Afryce
postep. Za wszelka ceng, jak dowodzi Davidson, starano si¢ uzalezni¢ narody kolonizowane
od Europy — tak pod wzgledem technologicznym, jak i kulturalnym. Dlatego tez w placow-
kach o§wiatowych nauczano przede wszystkim historii panstw europejskich, nie poswigcajac
zbyt wiele miejsca na zaprezentowanie uczniom dziejéw ich rodzimych terytoriow. Na auto-
chtonéw naktadano réwniez liczne ograniczenia. I tak na przyklad jeszcze w XX wieku
rdzennym Zambijczykom zabraniano prowadzenia pociggdéw, Kenijczykom uniemozliwiano
czerpanie zyskéw z plantacji kawy, a Ugandyjczykom nie pozwalano na przetwarzanie
wyhodowanej przez nich bawelny '°. Postep w dziedzinie techniki wigzat si¢ wiec ze zniewo-
leniem wielu pozaeuropejskich spoteczenstw i zniszczeniem ich dziedzictwa kulturowego.

Cieniem na postepie materialnym, zdaniem Skolimowskiego, ktadzie si¢ takze towarzy-
szaca mu dewastacja Srodowiska naturalnego. Dominujacy od nowozytno$ci az po wspot-
czesnos¢ rozum naukowo-techniczny w opinii polskiego filozofa kaze postgpowac zgodnie
z nakazami ,,etyki maszyny”, ktérej najwazniejszymi imperatywami sg kontrola, manipula-
cja, wydajnos¢ i przescigniecie konkurentéw. Rodzi to wigc wrogos¢ migdzy ludzmi, ktorzy
traktujg si¢ wzajemnie niczym przeciwnicy. Czltowiek przestaje rowniez zy¢ w symbiozie
z przyroda i zaczyna traktowac ja jako cos, dzigki czemu moze powickszy¢ swe zyski. Naj-
wazniejszy bowiem staje si¢ dla niego postep materialny. Wierzy on, ze poprzez nabywanie
nowych przedmiotdw osiagnie szczescie. Jednakowoz nie udaje mu si¢ to, gdyz — jak twier-
dzi Skolimowski — ludzkie zycie, podporzadkowane ciaglej pogoni za dobrami materialnymi,
okazuje si¢ wyjatowione pod wzgledem duchowym?’. Tempo takiego zycia jest zbyt szyb-
kie, nie ma w nim czasu na zadume i refleksj¢, a wiele jednostek cierpi na nerwice i ulega
permanentnemu sfrustrowaniu. Zdaniem naszego filozofa bywa nawet tak, ze szczg$cia
1 wewngetrznej harmonii wyzbyeci sa ludzie bardzo bogaci — wlacznie z milionerami i miliar-
derami. Czgsto zyja oni bowiem w swoistych gettach, otoczeni kordonem zabezpieczen,
kamer i ochrony, co bez watpienia znaczgco ogranicza ich wolno$¢?!.

Nade wszystko jednak postep materialny przyniost plage konsumpcjonizmu, czyli postawy
polegajacej na nieusprawiedliwionym, z punktu widzenia rzeczywistych potrzeb i strat eko-
logicznych, zdobywaniu débr materialnych i ustug??>. Nabywanie nadmiernej ilosci dobr

18 Tbidem, s. 90—92.

19 B. Davidson, Spofeczna i polityczna historia Afiyki w XX wieku, przel. B. Hlebowicz, PWN,
Warszawa 2011, s. 181-184.

20 H. Skolimowski, Technika a przeznaczenie..., s. 78—79.

2L H. Skolimowski, Wizje nowego millenium, Wydawnictwo EJB, Krakow 1999, s. 35-36.

22 A. Kurzak, Determinanty wspétczesnego konsumpcjonizmu, ,,Spoteczenstwo i Ekonomia” 2016,
nr5(1),s. 48.
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materialnych, czesto nie tylko zupetie cztowiekowi niepotrzebnych, ale wrecz dla niego
szkodliwych, jest wspotczesnie — zdaniem Skolimowskiego — jednym z natlogéw zniewalaja-
cych psychologicznie mieszkancow panstw rozwinigtych. W sposob bardziej lub mniej zaka-
muflowany glosi si¢ hasto ,,wyzwolenia poprzez konsumpcj¢”. Cztowiek korzystajacy z wielu
ustug i posiadajacy duzo gadzetow, zwlaszcza wyrafinowanych pod wzgledem technicznym,
uwazany jest za jednostke wiodgaca szczesliwe zycie?. Tymezasem, jak zauwaza Skolimowski,
nasza samorealizacja jako istot ludzkich powinna dokonywac si¢ przez ,,[...] zZycie $wiadome,
inteligentne, duchowe. Jeste§my cze$cig kosmosu, ktory celebruje siebie poprzez bogactwo
zycia wewngtrznego, ktore jest nam dane. JesteSmy okiem kosmosu, ktéry podziwia siebie;
umystem kosmosu, ktory dazy do dalszej samorealizacji poprzez dalszy rozwdj duchowos$ci
w czlowieku i $wiecie”?*. Konsumpcyjny styl zycia nie sprzyja jednak poglebianiu ducho-
wego zycia jednostek. Dlatego Skolimowski stwierdza, ze im bardziej nasilaja si¢ postep tech-
nologiczny i bogactwo materialne spoteczenstwa, tym wigksze jest jego ubostwo duchowe.
Jak bowiem konstatuje nasz autor: ,,Odurzeni czadem postgpu materialnego, jak w somnambu-
licznym tancu, wykonujemy ekwilibrystyczne figury na zgliszczach kwitngcej niegdys$ natury,
a my sami jesteSmy szkieletami ograbionymi z mito$ci, Boga, sensu zycia” %>,

Powaznym problemem, na ktory zwraca uwage Skolimowski, jest takze zmanipulowanie
wspolczesnych spoteczenstw przez srodki masowego przekazu. Przy czym nalezy zaznaczy¢,
ze ich oddzialywanie na ludzi wzrasta wraz z rozwojem nowoczesnych technologii. Podczas
gdy jeszcze na poczatku XX wieku prym wiodly prasa i radio, to juz u jego schytku oraz
w XXI wieku najwigkszy wpltyw wywierajg na jednostki telewizja i Internet. Zdaniem Sko-
limowskiego problem ten jest szczeg6lnie widoczny na przykladzie mieszkancéw Stanow
Zjednoczonych. ,,Amerykanie — powiada filozof — nie widza, jak bardzo sa manipulowani
przez telewizje i jak ich postawy nie sg postawami indywidualnymi (chociaz za wielkich
indywidualistow si¢ uwazaja), ale fabrykowanymi przez §rodki masowego przekazu, przez
dezyderaty konsumpcji”?®. Dodaje on, ze problemy wychowawcze z mlodzieza, w tym
krngbrno$¢ i niesubordynacja w przypadku nastolatkow, warunkowane sa w duzej mierze
powszechnym dostepem do nowoczesnych technologii. Telewizja oraz Internet odwodza
mtodych ludzi od angazowania si¢ w wykonywanie codziennych obowigzkéw, przez co staja
si¢ oni nad wyraz niezdyscyplinowani?’.

Z punktu widzenia naszych rozwazan, a w szczegdlnos$ci pytania o to, czy nowoczesne
technologie przyczyniaja si¢ do ograniczenia ludzkiej wolnosci, istotne znaczenie ma reflek-
sja, ktérg Skolimowski podjat nad zagadnieniem rewolucji informatycznej i towarzyszacej
jej postepujacej komputeryzacji i automatyzacji rozmaitych obszaréw zycia.

Przy czym zaznaczy¢ nalezy, ze dla autora dzieta Technika a przeznaczenie czlowieka
wolno$¢ oznacza zdolno$¢ dokonywania takich czyndw, ktore sami wybieramy, czyli niena-
rzuconych nam przez kogo$ lub przez cos. Wolno$¢, bedac jednym z atrybutéw czlowieka,
decyduje o tym, czy egzystencja danej jednostki jest autentyczna, czy tez nieautentyczna.
Podejmowanie przez jestestwo ludzkie wolnych decyzji wigze si¢ czgsto z pewng doza spon-
taniczno$ci, tworczosci czy fantazji. Co wazne, wolnym — zdaniem Skolimowskiego — mozna

23 H. Skolimowski, Technika a przeznaczenie ...,s. 86—91.
24 Tbidem, s. 84—85.

2 Ibidem, s. 93.

26 H. Skolimowski, Wizje nowego millenium..., s. 38.

27 Ibidem, s. 38—39.



Czy nowoczesne technologie ograniczajg ludzkg wolnos¢ ? Henryka Skolimowskiego uwagi 1 51

by¢ tylko wtedy, gdy ponosi si¢ odpowiedzialno$¢. Nie ma wigc wolnosci bez odpowiedzial-
no$ci. Mozna nawet powiedzie¢, ze jednostka jest w pelni cztowiekiem dopiero wtedy, kiedy
zyje w stanie odpowiedzialnosci, ktory zdaje si¢ urasta¢ do rangi konstytutywnego elementu
czlowieczenstwa. Wolnos¢, realizowana poza kontekstem odpowiedzialno$ci, przerodzitaby
sie nieuchronnie w samowoleg.

Postep materialny, a w szczegolnosci rozwdj nowoczesnych technologii, w przekonaniu
Skolimowskiego zaczat zagraza¢ zardwno ludzkiej wolnosci, jak i odpowiedzialno$ci. Stato
si¢ tak przede wszystkim za sprawg upowszechnienia si¢ komputeréw osobistych. Posiada-
nie takich urzadzen jest wszakze dzi§ czym$ niemal naturalnym wérdéd mieszkancow kra-
jow rozwinigtych i rozwijajacych si¢. Sprzet komputerowy staje si¢ nie tylko coraz bardziej
sprawny i wydajny, ale tez coraz mniejszy. Wobec tego z laptopem lub ze smartfonem mozna
si¢ obecnie nie rozstawa¢ wilasciwie nawet przez caty dzien. Wszystko to w polaczeniu
z fatwym dostgpem do Internetu sprawia, ze zyskujemy dostep do niezliczonej ilo$ci infor-
macji. Korzystamy z nich czesto i w réznych sytuacjach, lecz uwalnia nas to jednocze$nie
od trudu myslenia. W konsekwencji malo miejsca pozostaje na nasza spontanicznos¢, fantazje
czy improwizacje, czyli — zdaniem Skolimowskiego — typowo ludzka aktywnos¢. Wykony-
wanie wielu czynnosci cedujemy wspolczesnie na komputery, a te, jak zauwaza nasz filozof,
bazuja w oparciu o $ciste prawidta logiki i zasadniczo zajmuja si¢ jedynie ilo$cia, nie bedac
zdolne do wykrycia sensu jako$ci. Tym bardziej za§ nie moga by¢ tworcze i spontaniczne,
tak jak kreatywny i fantazyjny w swych dzialaniach moze stawa¢ si¢ cztowiek. Ponadto
dzigki nowoczesnym technologiom informatycznym tatwy jest nasz dost¢p do informacji,
ktérymi jestesmy wrecz zalewani, za$ zbyt malg rolg¢ odgrywa w naszym zyciu madro$¢.
Posiadanie tej ostatniej — bedacej wlasciwa wiedza potaczong z umiejetnoscia odpowied-
niego jej wdrozenia w odpowiedzi na okoliczno$ci wystepujace w danym miejscu i czasie —
jest wedlug Skolimowskiego warunkiem koniecznym do tego, aby modc wie§¢ szczesliwe
i harmonijne zycie. Okazuje si¢ jednak, ze coraz wigksza ilo§¢ elektroniki i komputerow
wecale nie przysparza nam madro$ci. Oferuje nam bowiem co najwyzej ogrom informacji,
ktérych szum czestokro¢ zaburza nasz spokoj. Dodatkowym niebezpieczenstwem, jak twier-
dzi autor pracy Technika a przeznaczenie czlowieka, jest takze to, iz w stechnicyzowanej
cywilizacji ludzie zaczynaja powoli mysle¢ tak jak komputery, wyzbywajac si¢ empatii, inte-
ligencji emocjonalnej, a nade wszystko spontanicznos$ci i kreatywnosci, tak waznych przy
nalezytej realizacji wolno$ci decyzyjnej cztowieka?®,

Nie ulega oczywiscie watpliwosci, ze komputery, automaty i roboty ulatwity ludziom
wykonywanie wielu zmudnych i niszczacych ich zdrowie prac. Tym niemniej, wyrgcza-
jac ich w rozmaitych pracach, ostabily tez ich zdolno$¢ do podejmowania samodzielnych,
autentycznych i przemyslanych decyzji. Wszak — jak zauwaza Skolimowski — ,,Gadzety
mechaniczne i elektroniczne s3 pomocne w zyciu jedynie do pewnego momentu. Dalsza
mechanizacja i automatyzacja nie przyczynia si¢ juz do poszerzenia naszej autonomii i wol-
nosci, lecz przeciwnie — do ich umniejszenia. Zyjac w $wiecie totalnie zautomatyzowanym,
zyjemy w $wiecie niewoli”?°. Natomiast tracgc wolno$¢, ktora jest atrybutem ludzkiej egzy-
stencji, wyobcowujemy si¢ z zycia. Filozof dostrzega za$ niepokojaca korelacje migdzy
postepem technologicznym a zmniejszaniem si¢ zakresu naszej wolnosci. Im bardziej inten-
sywny jest ten pierwszy, tym mniej mamy tej drugie;.

28 H. Skolimowski, Technika a przeznaczenie..., s. 94—99.
2 Ibidem, s. 98.
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Gwaltowny rozw6j nowoczesnych technologii moze budzi¢ podziw i stuszne jest doce-
nianie jego pozytywnych aspektow. Tym niemniej potrzebne jest rOwniez dostrzeganie zwig-
zanych z nim zagrozen. Skolimowski jest filozofem, ktdry na owe zagrozenia zwrécit uwage
stosunkowo wczesnie, gdyz juz w latach siedemdziesiatych XX wieku. O trafno$ci opra-
cowanych przez niego analiz moga $wiadczy¢ formutowane dzi§ prognozy, wedle ktérych
przewiduje si¢, ze nastgpstwem procesu automatyzacji i robotyzacji produkcji przemysto-
wej oraz wielu ustug, bedzie w przysztosci to, iz 80% ludzi w wieku produkcyjnym okaze
si¢ zbednych z punktu widzenia rynku pracy, albowiem do dalszego napg¢dzania rozwoju
ekonomicznego $wiatowych gospodarek wystarczy okoto 20% wykwalifikowanych specja-
listow, ktorych rola sprowadzaé bedzie si¢ zresztg bardzo czgsto zaledwie do nadzorowania
pracy maszyn. Najczarniejszym scenariuszem byloby za$ spetnienie si¢ niezwykle pesy-
mistycznej dla ludzko$ci przepowiedni Hylasa z Dialogow Stanistawa Lema, ktory przewi-
dywal, ze skutkiem dalszego udoskonalania komputeréw bedzie to, iz ,,[...] ludzie skarleja
do wymiaru bezmézgich stug zelaznych geniuszy i, by¢ moze, poczng oddawac im czes§¢
boska [...]"3"

Technika shuzy nie tylko przetrwaniu czlowieka, lecz takze jego samorealizacji, dajac nie-
jednokrotnie asumpt do rozwoju osobowosci jednostki. Zasadniczo stanowi wigc fenomen
pozytywny i ubogacajacy osobg¢ ludzka. Trzeba jednak pamigtaé, ze jest tak tylko wtedy,
gdy utrzymuje si¢ ja we wlasciwych granicach, tak aby to cztowiek wtadat nig, a nie ona nim.
Ludzie poddani technice faktycznie moga bowiem przeistoczy¢ si¢ w bezwolng mas¢ otu-
manionych konsumentow, ktérzy — jak prognozowat zreszta nie tylko Skolimowski, ale tez
snujacy niezwykle pesymistyczne dla ludzkosci wizje historiozoficzne Stanistaw Ignacy Wit-
kiewicz (1885-1939)3 — poczna troszezy¢ sic wylgcznie o zaspokajanie wlasnych popedow
i dazen emocjonalnych, przez co wartosci wyzsze, a w §lad za tym religia, sztuka i filozofia,
okazg si¢ zupelnie niepotrzebne. Warto wigc potraktowacé powaznie przestrogi myslicieli,
ktérzy w rozwoju nowoczesnych technologii — tak jak przywolany w niniejszym teks$cie
Skolimowski — dostrzegaja réwniez strony negatywne.

Bibliografia

Davidson B., Spoleczna i polityczna historia Afryki w XX wieku, przet. B. Hlebowicz,
PWN, Warszawa 2011, s. 181-184.

Galarowicz J., Szczescie na manowcach: liberalizm — hedonizm — selfizm, Wydawnictwo
Marek Derewiecki, Kety 2017, s. 12—-45.

Janus B., Historiozofia Stanistawa Ignacego Witkiewicza, ,,Pamigtnik Literacki” 2002,
nr 93, s. 7-32.

Kowalczyk S., Elementy spotecznej nauki Kosciota, Norbertinum, Lublin 2017, s. 132-135.

Kurzak A., Determinanty wspolczesnego konsumpcjonizmu, ,,Spoteczenstwo i ekonomia”
2016, nr 5, s. 47-55.

30§, Kowalczyk, op. cit., s. 135.

31'S. Lem, Dialogi, Wydawnictwo Literackie, Krakow 1972, s. 140-141.

32 B. Janus, Historiozofia Stanistawa Ignacego Witkiewicza, ,,Pamigtnik Literacki” 2002, nr 93 (4),
s. 12—15.



Czy nowoczesne technologie ograniczajg ludzkg wolnos¢ ? Henryka Skolimowskiego uwagi 1 53

Last W., Czy wiekszos¢ chorob powoduje system medyczny?, przet. J. Florczykowski,
»Nexus. Nowe Czasy” 2008, nr 59, s. 21-30.

Lem S., Dialogi, Wydawnictwo Literackie, Krakow 1972, s. 140—141.

Zarys filozofii przyrody ozZywionej, red. S. Mazierski, Wydawnictwo KUL, Lublin 1980,
s. 158.

Encyklopedia bioetyki, red. A. Muszala, POLWEN, Radom 2005, s. 375.
Ostrowicki M., Od gier wideo do swiatow wirtualnych, ,,Filozofuj!” 2016, nr 12, s. 41-43.

Singer P., Jeden swiat. Etyka globalizacji, przet. C. Cieslinski, Ksigzka i Wiedza, War-
szawa 2006, s. 36—45.

Skolimowski H., Filozofia zyjgca. Eko-filozofia jako Drzewo Zycia, przet. J. Wojciechowski,
Wydawnictwo Pusty Obtok, Warszawa 1993, s. 26.

Skolimowski H., Philosophy for a New Civilisation, Gyan Publishing House, New Delhi
2005, s. 21.

Skolimowski H., Technika a przeznaczenie cztowieka, ETHOS, Warszawa 1995, s. 51-99.
Skolimowski H., Wizje nowego millenium, Wydawnictwo EJB, Krakéw 1999, s. 35—-39.

SUMMARY
Marcin Murzyn

Do modern technologies limit human freedom?
Henryk Skolimowski's comments on the subject of modern technical civilization

This paper presents the comments of the Polish philosopher, Henryk Skolimowski,
on the negative aspects of technology. He is an opponent of scientific and technical
civilization. He sees the negative sides of this civilization. He considers such phenomena
as consumerism and pollution to be detrimental to the mankind. He also claims that
computers and modern technology limit human freedom. New technologies, which
keep developing at a very fast pace, tend to limit our decision-making capabilities.
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Urynoterapia — fakty i mity

STRESZCZENIE

Celem artykulu jest przedstawienie roli urynoterapii w medycynie i podsumowanie
stanu badan nad jej zastosowaniem. Obecnie zwolennicy terapii moczem zwracaja
uwage na jej leczniczy wplyw na wiele roznych chorob, takich jak tradzik, tuszczyca,
infekcje o podlozu grzybiczym czy bakteryjnym, zapalenia zatok, migrena, astma,
przezigbienia, cukrzyca, borelioza, choroba guzkow krwawniczych odbytu, depresja,
wrzody zotadka, kandydoza, a nawet AIDS i nieptodnos¢. Niestety dziatanie urynote-
rapii nie zostato potwierdzone w badaniach klinicznych. Na dzien dzisiejszy metoda
ta cieszy si¢ do$¢ duzym zainteresowaniem i nadal czeka na dokladniejsze badanie
skutecznosci i jakosci leczenia.

Slowa kluczowe: uryna, leczenie.
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Wstep

Urynoterapia to jedna z kontrowersyjnych, ale i najstarszych metod medycyny naturalne;j.
Ci, ktorzy ja stosuja, sa przekonani, ze wlasny mocz to cenny lek na rozmaite dolegli-
wosci. Zwolennicy urynoterapii, czyli picia moczu lub smarowania nim skory, uwazaja,
ze zawiera on wiele korzystnych dla zdrowia substancji, a wérod nich niewykorzystane
przez organizm witaminy, sktadniki mineralne, hormony i enzymy!. Wielkq sita lecznicza
moczu jest mocznik o dziataniu przeciwbakteryjnym i przeciwnowotworowym 2. Substan-
cje toksyczne znajdujace si¢ w niewielkich ilosSciach w moczu maja podobno dziatanie
zblizone do lekow homeopatycznych?®. Wprowadzone ponownie do organizmu nie szko-
dza, powoduja natomiast wytworzenie si¢ przeciwciat i podnoszg odpornosé. Urynotera-
pia likwiduje ogniska zapalne w organizmie, regeneruje jego komorki, rozpuszcza ztogi.
Wedtug zwolennikow ma korzystny wplyw na problemy skorne, posiada wlasciwosci
odkazajace, wspomaga organizm w walce z nowotworami, wrzodami, depresja, norma-
lizuje poziom cukru we krwi®. Przeciwnicy tej metody podkreslaja, ze mocz jest jednak
produktem przemiany materii i pomimo tego, ze rzeczywiscie znajduja si¢ w nim witaminy
i mikroelementy, to mozna je wprowadzi¢ do organizmu w nieco mniej kontrowersyjny
i bardziej przyjemny sposob°.

Substancje czynne, potencjalnie lecznicze zawarte w moczu

Mocz jest ptynnym produktem metabolizmu komorkowego ludzi i zwierzat®. Zawiera wiele
sktadnikow, ktorych wystepowanie jak i ilo$¢ zaleza od stanu organizmu’. Duza ich cze$é
moze by¢ powtdrnie wykorzystywana w przemysle farmaceutycznym czy terapii réznych

1 V. Savica, L.A. Calo, D. Santoro, Urine therapy through the centuries, ,,Journal of Nephrology”,
Messina 2011, nr 17, s. 123-125; O. Davies, Youthful Uric Acid, ,,Omni magazine. USA” 1982, nr 10,
s. 21-26.

2 C.Rose, A. Parker, B. Jefferson, The Characterization of Feces and Urine: A Review of the Literature
to Inform Advanced Treatment Technology, ,,Critical Reviews in Environmental Science and Technol-
ogy” 2015, London, nr 45, s. 1827-1879; J.K. Baillie, M. G. Bates, A. A. Thompson, Endogenous urate
production augments plasma antioxidant capacity in healthy lowland subjects exposed to high altitude,
,,Chest” 2007, nr 131, s. 1473-1478.

3 V. Savica, L.A. Calo, D. Santoro, op. cit.

4 Ibidem; O. Davies, op. cit.

5 E. Evann, K. McKinley, M. Meghan, Urine Is Not Sterile: Use of Enhanced Urine Culture Techniques
To Detect Resident Bacterial Flora in the Adult Female Bladder, ,,Journal of Clinical Microbiology”
2013, nr 52, s. 871-876; C. Borghi, F. Verardi, M. Pareo, Hyperuricemia and cardiovascular disease
risk, ,,Expert Review of Cardiovascular Therapy” 2014, nr 12, s. 1219-1225; P. Pacher, A. Nivorozhkin,
C. Szabo, Therapeutic Effects of Xanthine Oxidase Inhibitors: Renaissance Half a Century after the Dis-
covery of Allopurinol, ,,Pharmacological Reviews” 2006, nr 58, s. 89—110.

6 C.M. Ramsdell, W.N. Kelley, The clinical significance of hypouricemia, ,,Annals of Internal
Medicine” 1973, nr 78, s. 239-245

7 A.K. Tausche, S. Unger, K. Richter, Hyperurikimie und Gicht (Hyperuricemia and gout: diagnosis
and therapy), ,,Der Internist (in German)” 2006, nr 47, s. 509—530; C. Rose, A. Parker, B. Jefferson, op. cit.
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schorzen®. Naukowcy odkryli, ze mocz zawiera pewne ilo$ci wszystkich istotnych dla zycia
substancji odzywczych, biatek, hormondw, przeciwcial i uodporniajacych antygendéw — tych,
ktére zawiera nasza krew, a wige dzigki temu moze wywiera¢ wptyw na funkcjonowanie wielu
procesow odbywajgcych sic w naszym organizmie®. Mocz moze by¢ uznawany za jeden
z najbardziej skomplikowanych ptynow ustrojowych '°. Mocznik, glowny organiczny skfad-
nik w moczu, dhugo uwazany byt za produkt wyltgcznie zbedny, trujacy i niebezpieczny '
Badania wykazaly, ze jest ogromnie cenny i niezbedny do funkcjonowania organizmu 2.
Nie tylko dostarcza nieocenionego azotu, ale takze bierze udziat zarowno w procesach ana-
bolicznych, jak i katabolicznych '3. Jak dowiedziono, posiada rowniez wlasciwos$ci przeciw-
bakteryjne i przeciwwirusowe — moze zatem by¢ wykorzystywany w zwalczaniu réznych
infekcji'4. Jest jednym z najlepszych naturalnych $rodkéw moczopednych !°. Mocznik jako
substancja czynna jest aktualnie wykorzystywany w wielu preparatach farmaceutycznych
uzywanych w kardiologii, ginekologii i potoznictwie, dermatologii czy endokrynologii'®.
Kwas moczowy — inny sktadnik moczu — zwykle uwazany jest za niepozadany produkt
przemiany materii, ktory powoduje podagre '’. Naukowcy z University of California odkryli
prozdrowotne dziatanie kwasu moczowego, ktoéry moze mie¢ potencjalne wlasciwosci prze-
ciwnowotworowe i regeneracyjne'®. Wykazano roéwniez, ze jest silnym antyoksydantem
niszczacym wolne rodniki '?. Mocz kobiet po menopauzie jest bogaty w gonadotropiny, ktore
mogg dawa¢ hormon folikulotropowy (FSH) i hormon luteinizujacy(LH) do terapii ptodno-
$ci. Natomiast mocz kobiet w cigzy zawiera wystarczajaca liczbe ludzkiej gonadotropiny

8 V. Savica, L.A. Calo, D. Santoro, op. cit.

° Ibidem.

10 A H. Free, H.M. Free, Urinalysis in Clinical and Laboratory Practice, CRC Press, Inc., USA 1975,
s. 13-17; C. Rose, A. Parker, B. Jefferson, op. cit.; V. Savica, L. A. Calo, D. Santoro, op. cit.

1 F. Kurzer, M. Phyllis, Urea in the History of Organic Chemistry, ,,Journal of Chemical Educa-
tion, American Chemical Society” 1956, nr 33, s. 454—470; M. Lison, S. H. Blondheim, R.N. Melmed,
A polymorphism of the ability to smell urinary metabolites of asparagus, ,,British Medical Journal”,
USA 1980, nr 281, s. 1676—1690.

2. C. Rose, A. Parker, B. Jefferson, op. cit.

13V, Savica, L.A. Calo, D. Santoro, op. cit.

14T, Michael, T. Madigan, Brock biology of microorganisms, Pearson/Benjamin Cummings, USA
2009, s. 154-170.

15V, Savica, L.A. Calo, D. Santoro, op. cit.; J. Crawford, J. F. McIntosh, The use of urea as a diu-
retic in advanced heart failure, ,,Archives of Internal Medicine”, New York 2014, nr 36, s. 530-541;
G. Decaux, C. Andres, F. G. Kengne, Treatment of euvolemic hyponatremia in the intensive care unit by
urea, ,,Critical Care” 2010, nr 14, s. 150-184.

16V, Savica, L.A. Calo, D. Santoro, op. cit.; J. Shorter, The conversion of ammonium cyanate into
urea—a saga in reaction mechanisms, ,,Chemical Society Reviews. Royal Society of Chemistry” 1978,
nr7,s. 1-14.

17 C. Borghi, F. Verardi, M. Pareo, op. cit.; M. Heinig, R. J. Johnson, Role of uric acid in hypertension,
renal disease, and metabolic syndrome, ,,Cleveland Clinic Journal of Medicine 2006, 73, s. 1059-1064;
E.P. De Oliveira, High plasma uric acid concentration: Causes and consequences, ,,Diabetology
and Metabolic Syndrome” 2012, nr 4, s. 12—14; K. Chizynski, M. Rézycka, Hyperuricemia, ,,Polski
Merkuriusz Lekarski” 2005, nr 113, s. 693-696.

18 0. Davies, op. cit.; T. Michael, T. Madigan, op. cit.; A.H. Free, H. M. Free, op. cit.

19°0. Davies, op. cit.; T. Michael, T. Madigan, op. cit.; M. Friedman, O. Sanford, Observations con-
cerning the causes of the excess excretion of uric acid in the Dalmatian dog, ,,The Journal of Biological
Chemistry” 1948, nr 175, s. 727-735.
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kosmowkowej do komercyjnej ekstrakeji i oczyszczania w celu wytworzenia lekow hCG 2.
Mocz posiada réwniez wlasciwo$ci immunomodulujace — zawiera przeciwciala, ktére sa
naturalnymi czynnikami zwalczajacymi infekcje, a takze antygeny réznych patogenow dzia-
tajace w podobnym mechanizmie co szczepionki?!.

Krétka historia urynoterapii, czyli o tym, kto pierwszy pil mocz

Pierwsze zapiski na temat moczu jak i samej urynoterapii powstaty w czasach starozytnych.
Okoto 5000 lat temu w Indiach powstat starozytny hinduski tekst Damar Tantra w Shivanbu
Kahe, w ktérym uwieczniono rozwazania na temat diagnostycznych oraz terapeutycznych
wlasciwos$ci uryny. Zainteresowanie moczem wykazywali réwniez mieszkancy terenu obec-
nego Tybetu, Meksyku oraz Australii, ktorzy opisali az 10 réznych typow odstepstw od norm
w badaniu moczu. Egipcjanie uzywali moczu potencjalnie ci¢zarnych kobiet do wykonania
testu cigzowego — mocz dolewano do naczynia z nasionami. Jesli ro$liny zaczely rosnaé,
czyli w ich $rodowisku pojawily si¢ czynniki wzrostowe, uznawano, ze kobieta jest brze-
mienna??. Niektorzy badacze doszukujg sic wzmianek o urynoterapii w Biblii, w ksiedze
Izajasza — ,,bedziecie pili wode, kazdy ze swej cysterny”, interpretowany jako obraz pokoju
i dobrobytu, ktérego wzorem jest uryna. Rowniez w Apokalipsie méwi si¢ o rzece zycia,
jaka jest mocz. Galen, ojciec medycyny, oraz inni greccy lekarze zalecali stosowanie uryny
w leczeniu oparzen, natomiast Hipokrates diagnozowat kile i gruzlice na podstawie koloru
moczu. Starozytni Rzymianie stosowali zewnetrzne oktady z moczu do leczenia wrzodow
na skoérze. W Japonii w XIV wieku urynoterapia byta powszechng metoda leczenia astmy,
cukrzycy oraz nadcisnienia. 300 lat pdzniej paryscy dentysci stosowali mocz w leczeniu
schorzen zgbow, w dodatku mieszkancy 6wczesnej Europy zaczeli masowo pi¢ wlasny mocz
w celu ochrony przed plagg?.

Autoterapia moczem, jako sktadowa medycyny alternatywnej, zostata ostatecznie spopu-
laryzowana i opisana przez brytyjskiego neuropate Johna W. Armstronga na poczatku XX
wieku. Inspiracja dla Armstronga byly nawyki wyniesione z domu rodzinnego, w ktérym
mocz stosowano na rozmaite dolegliwosci — od drobnych uzadlen po silny bol zeboéw. Arm-
strong w dorostym zyciu leczyt si¢ sam przez 45 dni postem ,,na moczu i wodzie z kranu”.
W 1918 r. rozpisal schematy terapii moczem, ktére opracowywat dla wielu tysiecy swoich
pacjentow, a nastepnie opublikowat ksiazke Woda Zycia. Traktat o terapii moczem, ktory stat
sie dokumentem zatozycielskim w tej dziedzinie medycyny alternatywnej?*,

W obecnych czasach przekazywane sg liczne historie na temat ratujacych zycie efektow
picia moczu u 0s6b zagubionych na pustyni czy gornikow uwiezionych w kopalni bez wody.
Na wielu portalach plotkarskich oraz w czasopismach mozemy rowniez przeczyta¢ wyznania
celebrytow, ktérzy przyznaja si¢ do stosowania urynoterapii w codziennym zyciu.

20 D.T. Carrell, C.M. Peterson, Reproductive Endocrinology and Infertility, New York: Springer,
New York 2010, s. 485-495.

2! Ibidem.

22 C. Tal-Schaller, L’ultimo degli Amaroli, Blu International Studio, Vivez-Soleil Edition 2002,
s. 34—46.

2 F. Consolo, V. Savica, G. Bellinghieri, L esame delle urine-significato fisiopatologico, Bios Editor,
1986, s. 34—61.

24 C. Tal-Schaller, Amaroli o I’acqua della vita, Blu International Edition, 1993, s. 22-31.
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Jak wida¢, urynoterapia nie jest nowinka medyczng, a ludzie wierza w jej skuteczno$é
od wiekdw, ale czy na pewno maja racj¢?

Lecznicze dzialanie urynoterapii

Urynoterapia to kontrowersyjna terapia, ktéra zaklada stosowanie moczu zewngtrznie
1 wewnetrznie. W pierwszym przypadku sa to oktady, ptukanki, irygacje albo wykorzysty-
wanie moczu do nacierania skory. W drugim — picie lub wstrzykiwanie moczu.

Wedhug propagatoréw urynoterapii mocz posiada pozytywne wlasciwosci lecznicze
wielu choréb. Korzystnie wptywa na terapi¢ choréb skory. Wedtug entuzjastéw tej metody
enzymy, witaminy i sktadniki mineralne zawarte w moczu pomagaja pozby¢ si¢ tradziku,
luszczycy oraz infekcji o podiozu grzybiczym czy bakteryjnym oraz walczg z rozstgpami
oraz bliznami?’. Wiasciwosci uryny dodawanej do szamponu majg nie$¢ korzystny wplyw
na wyglad wtosdéw, natomiast uryna zawarta w toniku do twarzy ma poprawi¢ elastycznos¢,
nawilzenie i jedrno$¢ skory?®. Weieranie odrobiny moczu w okolice zatok lub skroni ma
leczy¢ zapalenia zatok oraz migrene?’. Stosujacy urynoterapie chwalg ja za wiasciwosci
odkazajgce rany, zmniejszanie stanow zapalnych, a takze wlasciwosci antyseptyczne?®.

W postaci ptukanek do ust przeciwdziala paradontozie oraz leczy stany zapalene gardta.
Wzmaga walke z nowotworami na zasadzie oczyszczania organizmu z toksyn i wzmacnianiu
jego ogolnej odpornosci. Ulatwia zasypianie, leczy astmg, przezigbienia, cukrzyce, bore-
lioze, hemoroidy, depresje, wrzody zotadka, kandydoze, a nawet AIDS i nieptodno$¢ .

Terapia moczem stosowana przez zwolennikdéw w cukrzycy ma na celu zapobieganie,
kontrolowanie i leczenie cukrzycy. Moze bezpiecznie zapobiega¢ powiklaniom wynikaja-
cym z wieloletniego przebiegu cukrzycy, obejmujacym choroby serca, nadci$nienie i retino-
pati¢ cukrzycowa.

Twierdzi si¢, ze najbardziej warto$ciowy jest Swiezy poranny mocz — trzeba wypic jego
szklanke, by odczu¢ terapeutyczny wplyw. Mozna go takze rozcienczy¢ woda lub sokiem.
Niektorzy stosujg post — glodowke z wykorzystaniem wylacznie moczu oraz wody. To tzw.
post urynowy. Trwa ona kilka dni, a niekiedy tygodni. Od lat za§ mtode mamy slysza o bab-
cinej metodzie leczenia ple$niawek u niemowlakdw, polegajacej na pocieraniu ich wacikami
nasgczonymi moczem dziecka. Nie zostaly przeprowadzone badania odnosnie skutecznosci
stosowanej metody na powyzsze schorzenia.

Bardzo istotnym aspektem istnienia urynoterapii jest fakt, ze nie przeprowadzono do tej
pory zadnych rzetelnych i niepodwazalnych badan, ktére bezspornie udowodnityby wiasci-
wosci lecznicze uryny w wyzej wymienionych schorzeniach. Wigkszo$¢ wezesniej opisa-
nych metod funkcjonuje na zasadzie migdzypokoleniowego przekazu ustnego.

25 R.T. Carroll, Urine Therapy The skeptic’s dictionary: a collection of strange beliefs, amusing
deceptions, and dangerous delusions, New York: Springer, New York 2014, s. 125—138.

26 J.W. Armstrong, The Water Of Life: A Treatise on Urine Therapy, Random House 2011.

27 J.S. Alter, Yoga in modern India: The body between science and philosophy, Princeton University
Press 2004, s. 181-210.

28 Tbidem.

2 A.A. Ogunshe, A.O. Fawole, V.A. Ajayi, Microbial evaluation and public health implications
of urine as alternative therapy in clinical pediatric cases: health implication of urine therapy, ,,Pan
African Medical Journal” 2010, nr 12, s. 34-50.
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Przeciwnicy urynoterapii zauwazaja, ze picie moczu jest nie tylko odrzucajace, ale rowniez
niebezpieczne dla zdrowia. Mocz jest przeciez produktem przemiany materii, a wigc zawiera
sktadniki, ktére sa substancjami powstatymi po metabolizmie i sg odrzucone przez organizm,
w zwigzku z tym ich ponownie picie jest przeciw naturze. Wedlug przeciwnikow urynotera-
pii mocz poza pecherzem moczowym przestaje by¢ sterylny i moze zawiera¢ grozne bakte-
rie. Poza tym wcale nie jest warto§ciowym ptynem, skoro 95 procent to po prostu woda, zas
2,5 procent — azotowe produkty przemiany materii, takie jak mocznik, a pozostate substancje
to sole mineralne, barwniki, aminokwasy oraz glukoza. Jak wida¢, urynoterapia jest metoda
leczniczg opierajaca si¢ na homeopatii, ktdra zaliczana jest do medycyny alternatywne;.

Wizerunek urynoterapii na §wiecie i w Polsce

Staty Komitet Lekarzy Europejskich (CPME), a nastgpnie naczelna Izba Lekarska w Pol-
sce opublikowaty swoje stanowisko dotyczace komplementarnych i alternatywnych metod
leczenia (CAM), do ktérych mozemy zaliczy¢ takze urynoterapi¢. W oficjalnym o$wiadcze-
niu mozemy przeczytac, ze pacjenci zashuguja na aktualnie najlepsza i poparta badaniami
naukowymi metod¢ leczenia. Praktyki komplementarne i alternatywne (CAM) nie s3 medy-
cyna, w zwigzku z tym lekarze maja obowigzek informowaé pacjentow o ich charakterze
i zagrozeniach, ktore si¢ z nimi wigza. Naczelna Izba Lekarska wspomina réwniez, ze CAM
nie ma zadnych innych pozytywnych skutkoéw terapeutycznych poza placebo.

Kolejnym waznym aspektem urynoterapii jest fakt, ze sg kraje, w ktorych jest to metoda
zakazana oficjalnie przez rzad, a jej stosowanie moze implikowa¢ konsekwencje prawne.
Skutki maja trafia¢ rowniez w pacjentdw, a nie — jak to dotyczyto wigkszosci zachodnich
panstw — tylko w lekarzy. W ostatnich latach do krajow zakazujacych urynoterapii dotaczyt
Kamerun, a takze Chiny, ktore sg historycznie zastuzone w rozwoju tej metody leczenia.

Podsumowanie

Urynoterapia jest metoda tak starg jak sam czlowiek. Pierwsze oficjalne publikacje na jej temat
pochodza juz ze starozytno$ci. Argumentem za skuteczno$cig stosowania moczu zewngetrz-
nie jak i wewnetrznie sg prozdrowotne wtasciwosci jego sktadowych, ktore maja leczy¢ sze-
reg schorzen, takich jak choroby skory, choroby zakazne, nowotwory, choroby metaboliczne
czy nawet nieptodno$¢. Pamictac nalezy, ze zadne z powyzszych zastosowan nie zostato po-
parte rzetelnymi badaniami naukowymi, a wiele panstw na $wiecie oficjalnie sprzeciwia si¢
jej stosowaniu w medycynie konwencjonalnej. Za popularno$¢ urynoterapii w dzisiejszych
czasach odpowiedzialni sg zwolennicy medycyny alternatywnej i komplementarnej. W Pol-
sce urynoterapia jest propagowana w czasopismach niemajacych jakichkolwiek merytorycz-
nych i naukowych podstaw. Jest stosowana tylko przez osoby zainteresowane ta metoda.
Zaden z przypadkéw korzystania z urynoterapii w Polsce nie jest powigzany z medycyna
konwencjonalng oraz nie jest metoda zalecang przez lekarzy posiadajacych prawo wykony-
wania zawodu. Nalezy tez pamigtac, ze picie moczu nie jest obojetne dla ludzkiego organi-
zmu i moze nie$¢ za sobg rowniez negatywne skutki.
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SUMMARY

Zygmunt Zdrojewicz, Jacek Winiarski, Marta Szyca, Tomasz Michalik, Barttomiej
Smieszniak, Klaudia Buczko, Ewa Popowicz

Urine therapy — facts and myths

The aim of this paper is to describe the role of urine therapy in medicine and present
the state of research into its practical application. Supporters of urine therapy stress that
it has a therapeutic effect on a wide range of diseases, which include acne, psoriasis,
fungal or bacterial infections, sinusitis, migraine, asthma, colds, diabetes, Lyme disease,
hemorrhoids, depression, stomach ulcers, candidiasis, and even AIDS and infertility.
Unfortunately, the curative effects of urynotherapy have not been confirmed by clini-
cal tests. Currently, this method is enjoying great popularity but a more detailed study
of its effectiveness and quality should be conducted.

Key words: urine, treatment.
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Rola argininy w organizmie czlowieka

STRESZCZENIE

Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie roli argininy w organizmie czto-
wieka. Arginina jest aminokwasem wzglednie egzogennym, co oznacza, Ze pomimo
tego, iz jest produkowana w ludzkim ciele, to dostarczanie jej wraz z pozywieniem jest
réwnie wazne dla zachowania homeostazy organizmu. Gtowne zrodto argininy w die-
cie stanowig migso i owoce morza. Aminokwas ten jest syntezowany w czasie cyklu
mocznikowego w watrobie, a takze w nerkach. Bierze udzial migdzy innymi w wy-
twarzaniu tlenku azotu, ktdry jest czynnikiem rozszerzajacym naczynia. Liczne prace
wskazuja rowniez na skutecznos$¢ suplementacji argining w zaburzeniach erekcji. Udziat
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argininy w tej reakcji przyczynit si¢ do zainteresowania wielu badaczy. Dowiedziono,
ze oprocz powszechnie znanego zastosowania argininy jako leku wspomagajacego
watrob¢ w usuwaniu z organizmu amoniaku, odpowiednia suplementacja tego amino-
kwasu ma pozytywny wpltyw na poprawe wartos$ci cisnienia te¢tniczego indukowanego
cigza, nadcisnienia ptucnego oraz wyrdéwnanie niewydolnosci nerek, cukrzycy, jaskry,
gojenia si¢ ran i profilaktyke udaréw moézgu. Uwaza sig, ze stezenie argininy wptywa
na rozwoj chordb neurodegeneracyjnych postepujacych z wiekiem. Aminokwas ten jest
tez $rodkiem chetnie stosowanym przez sportowcéw w celu poprawienia wydolnosci
organizmu. Jednak przeprowadzone do tej pory badania nie potwierdzaja jego pozy-
tywnego wplywu w tym zakresie.

Stowa kluczowe: arginina, watroba, tlenek azotu, doping.

Arginina to endogenny aminokwas, ktory zostal wyizolowany w 1886 r. z kietkow tubinu.
W latach 30. XX wieku badania Krebsa i Henseleita wykazaly znaczacy udziat tego amino-
kwasu w cyklu mocznikowym, gdzie odgrywa istotng rol¢ w eliminacji szkodliwego amoniaku
z ustroju cztowieka. Dzigki temu odkryciu mozliwe bylo stosowanie L-argininy w chorobach
watroby, a takze jako leku antyastenicznego'. Udowodniono rowniez, ze aminokwas ten jest
substratem kreatyny, z ktorej to powstaje kreatynina wykorzystywana jako wskaznik czynno$ci
nerek. W latach 1950-1970 prowadzono intensywne badania na temat roli argininy w orga-
nizmie cztowicka. Dowiedziono wowczas, ze aminokwas ten jest niezbedny dla prawidto-
wego rozwoju i funkcjonowania organizméw mtodych. Prawdziwym przetomem w badaniach
nad metabolizmem L-argininy byto odkrycie, Ze jest ona prekursorem tlenku azotu (NO), ktory
wplywa rozkurczajaco na naczynia krwionosne. Odkrycie to spowodowalo wzrost zaintereso-
wania znaczeniem tego aminokwasu w organizmie cztowieka?.

Biochemiczna rola argininy

L-arginina (kwas 2-amino-5-guanidynowalerianowy — Arg) jest zasadowym endogennym
aminokwasem. W jego sktad wchodzi chiralny atom wegla oraz cztery potaczone z nim pod-
stawniki, a tancuch boczny stanowi grupa guanidynowa. Posiada zatem typowa dla amino-
kwasow budowe?. Az 60% argininy endogenne;j jest syntezowane w nerkach, a proces ten jest
warunkowany obecno$cia wytwarzanej w jelicie cienkim cytruliny. Nerka, ktora juz w poz-
nym okresie ptodowym nabywa zdolnos$¢ do syntezy argininy, jest organem odpowiadaja-
cym za zawarto$¢ tego aminokwasu we krwi. Zaobserwowano rowniez, ze ilo$¢ powstajacej
z cytruliny argininy wzrasta podczas stosowania diety wysokobialkowej, a takze podczas
glodzenia. Sugeruje to zdolnosci przystosowawcze ludzkiego organizmu do zapewnienia
odpowiedniego poziomu tego aminokwasu we krwi przy obnizonej jego podazy z pozy-

1 M. Matuszak, J. Suliburska, Rola argininy w prewencji i leczeniu choréb metabolicznych, ,,Forum
Zaburzen Metabolicznych” 2012, nr 3, 2, s. 50—53.

2 D. Scibior, H. Czeczot, Arginina — metabolizm i funkcje w organizmie czlowieka, ,,Postepy Higieny
i Medycyny Doswiadczalnej” 2004, nr 58, s. 321-332.

3 R. K. Murray, D.K. Granner, P.A. Mayes, V.W. Rodwell, Biochemia Harpera, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2001, s. 328—337.
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wieniem®. Kolejnym organem istotnym dla wytwarzania argininy jest watroba, w ktorej
cytrulina poprzez argininobursztynian z udzialem syntazy N-acetyloglutaminianowe;j i liazy
argininobursztynianowej jest przeksztalcana do argininy. Arginina podlega wielu przemia-
nom anabolicznym (w nerkach i watrobie) i katabolicznym. Bierze udzial w produkcji biatek,
proliny, kreatyny, mocznika, poliamin (spermidyny, putrescyny, sperminy) czy tlenku azotu
(NO)®. W ostatnim czasie bardzo interesujacg funkcjg argininy wydaje si¢ by¢ jej udziat
w syntezie tlenku azotu. Ten rozszerzajacy naczynia zwiazek znany byt wezesniej jako EDRF
(derived relaxing factor). Pelni on w organizmie cztowicka wiele funkcji, ale najwazniejsze
i najlepiej poznane to obnizanie napigcia migs$ni gltadkich naczyn krwiono$nych, hamowanie
przylegania, aktywacji i agregacji plytek krwi. Jest rowniez neuroprzekaznikiem w mozgu
oraz obwodowym uktadzie autonomicznym’. Tlenek azotu jest produktem utleniania grupy
iminowej reszty guanidynowej L-argininy za pomocg tlenu czasteczkowego. Reakcja ta jest
katalizowana przez syntaz¢ tlenku azotu (NOS). Intensywne badania, ktére mialy miejsce
w ciggu ostatniej dekady, wykazaly, Ze istnieja trzy typy tego enzymu, a sg to: indukowalna
iNOS (typ I NOS) neuronalna NOS (nNOS, typ  NOS) i §rodbtonkowa eNOS (typ III NOS).
Niektoére komorki organizmu (np. neurony, miocyty, komoérki srédbtonka naczyn) majg zdol-
nos$¢ statej produkcji NOS typu I i NOS typu III. Natomiast aktywno$¢ izoenzymu typu 11
jest wywotywana w wigkszo$ci komdrek przez toksyny bakteryjne i cytokiny prozapalne
(szczegdlnie przez interferon-g)®. Ostatnie badania sugerujg jednak, ze nadmiar neuronalne;j
syntazy tlenku azotu (nNOS) moze przyczynia¢ si¢ do powstawania chorob neurodegenera-
cyjnych. W zwiagzku z tym zaprojektowanie specyficznych lekéw blokujacych ten izoenzym
mogloby poprawi¢ rokowanie chorych®. W syntezie tlenku azotu bierze udziat jedynie 54%
argininy znajdujacej si¢ w osoczu krwi, reszta tego niezbgdnego do reakcji aminokwasu jest
pozyskiwana z innych zrodel, np. z degradacji biatek '°. Duze ilo$ci argininy, a takze lizyny
znajduja si¢ w histonach. Sa to biatka proste wystgpujace w chromosomach, w jadrze komor-
kowym w polaczeniu z kwasem deoksyrybonukleinowym (DNA). Rola histonow polega
na rownowazeniu swoistych reszt fosforanowych DNA, co umozliwia swoiste upakowanie
jego duzych czgsteczek. Biatka te biorg rowniez udziat w regulacji czynno$ci gendw .

Suplementacja argininy

Arginina od wielu lat znajduje si¢ w szerokim kregu zainteresowan naukowcoéw. Cze-
sto mozna si¢ spotka¢ z twierdzeniem, ze jest ona aminokwasem wzglednie egzogennym.

4 D. Scibior, H. Czeczot, op. cit.

5 S.M. Jr. Morris, Regulation of enzymes of the urea cycle and arginine metabolism, ,,Annual Review
of Nutrition” 2002, nr 22, s. 87—-105.

6 M. Matuszak, J. Suliburska, op. cit.

7 P. Vallance, Nitric oxide and arginine, ,,Growth Hormone IGF Res” 1999, nr 9(A), s. 31-36.

8 M. Matuszak, J. Suliburska, op. cit.

° H. Li, J. Jamal, C. Plaza, S. Hai Pineda, Structures of human constitutive nitric oxide synthases,
,Acta Crystallogr D Biol Crystallogr” 2014, nr 70(Pt 10), s. 2667—2674.

10°G. Wu, S.M.Jr. Morris, Arginine metabolism: nitric oxide and beyond, ,,Biochemical Journal”
1998, nr 336, s. 1-17.

1 P. Gomulak, J. Blasiak, Znaczenie modyfikacji histonéw w transformacji nowotworowej ,,Postepy
Biochemii” 2012, nr 58 (3), s. 292—-301.
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Oznacza to, ze oprdcz tego, ze moze by¢ ona produkowana przez organizm cztowieka, to jej
niezbednym zrédlem jest pozywienie. Odpowiednia zawarto$¢ tego aminokwasu w diecie
jest szczegdlnie istotna nie tylko dla dzieci, ale rowniez dla os6b dorostych. Szczegolnie
wysokie st¢zenia argininy zawarte s3 w migsie, owocach morza, kaszach, nasionach i orze-
chach (tab. 1). Nalezy jednak zwréci¢ uwage, ze aminokwas ten pochodzacy z biatek roslin-
nych jest lepiej przyswajalny niz ten zawarty w biatkach zwierzecych 2.

Tabela 1. Zawarto$¢ argininy w produktach spozywczych

PROGUKESPORNCEY |\ 1005 aagiet fadalmyeh produkiu
Mleko 3,5% 107
Jajko cate 768
Baranina (topatka) 1101
Cielgcina (topatka) 1359
Konina (migso bez kosci) 1613
Wieprzowina (topatka) 1053
Wotowina (poledwica) 1309
Indyk (tuszka) 1208
Kasza gryczana 1719
Kasza jaglana 496
Kasza jeczmienna per- 295

towa
Kasza jeczmienna peczak 310
Kasza manna 429

Zrodto: na podstawie Matuszak M, Suliburska J., op. cit., s. 50—53. W modyfikacji wtasne;.

W klinice uzywana jest jako lek uzupelniajacy w zaburzeniach watroby, w nieprawidto-
wym przebiegu cyklu mocznikowego, a takze w zatruciach amoniakiem. Dodatkowa korzys-
cig stosowania jest poprawa nadcis$nienia tgtniczego indukowanego ciaza, nadci$nienia
ptucnego, przewlektej niewydolnosci nerek, cukrzycy, jaskry, gojenia si¢ ran, profilaktyka
udaréow moézgu 3. Przeprowadzono szereg badan, ktore wykazaly, ze doustna lub dozylna
podaz L-argininy moze tagodzi¢ objawy choréb sercowo-naczyniowych, a takze moze stano-
wi¢ nowa terapi¢ otytodci i zespotu metabolicznego '4. Stosowanie argininy jest stosunkowo

12 M. Matuszak, J. Suliburska, op. cit.; G. Wu, C. J. Meininger, D.A. Knabe, F. W. Bazer, J. M. Rhoads,
Arginine nutrition in development, health and disease, ,,Current Opinion in Clinical Nutrition and Meta-
bolic Care” 2000, nr 3, s. 59-66.

13 E. Kostka-Trabka, Arginina — znany aminokwas o nowych mozliwosciach zastosowan klinicznych,
,,Ordynator Lekow” 2002, nr 3, s. 3—10.

14 R.H. Boger, S.M. Bode-Boger, The clinical pharmacology of L-arginine, ,,Annual Review of Phar-
macology and Toxicology Journal” 2001, nr 41, 79-99; S. M. Jr. Morris, op. cit.
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bezpieczne. Wedtug przeprowadzonych badan spozycie < 30 g nie stanowi zagrozenia zycia.
Niewtasciwe stosowanie, np. zaktocenie rownowagi kwasowo-zasadowej czy wysoka podaz
dawek, moze powodowac efekty niepozadane, m.in. przy stosowaniu doustnym moga wysta-
pi¢ nudnosci czy dolegliwos$ci zotadkowo-jelitowe, za$ przy dtugotrwatej infuzji dozylnej
miejscowe podraznienie lub zapalenie zyly. Do przeciwwskazan suplementacji naleza skton-
nosci alergiczne, kwasica metaboliczna lub oddechowa, cigzkie zaburzenia czynnos$ci nerek.
Pacjenci otrzymujacy infuzje L-argininy powinni by¢ monitorowani pod katem zaburzen
rytmu serca i elektrolitow (zwlaszcza potasu) 1. Interakcje moga wystapi¢ z lekami moczo-
pednymi oszczedzajacymi potas, ktory to podczas suplementacji argininy jest przesunigty
z komorek do przedziatu zewnatrzkomorkowego, co prowadzi do hiperkaliemii '°. Farmako-
kinetyka L-argininy jest wciaz nie do konca poznana. Interesujace wydaja si¢ wyniki badan
sugerujace zwigzek migdzy stezeniem L-argininy a rozwojem chorob otepiennych, ktérych
przykladem jest choroba Alzheimera. Genezy wystepowania sporadycznej postaci choroby
Alzheimera upatruje si¢ w réznorodnych procesach fizjologicznych i patologicznych, w tym
miazdzycy 7.

Arginina w dopingu

W ostatnim czasie wsrdd osob uprawiajacych sport bardzo popularne stato si¢ stosowanie
suplementdéw diety zawierajacych czystg posta¢ argininy (L-argining) lub tez wzbogacong
o dodatki w postaci innych aminokwasow lub witamin. Powszechny jest poglad, ze arginina
pozwala zwickszy¢ wydolno$¢ fizyczng organizmu przy dlugotrwatym wysitku '8,

Ocena skuteczno$ci suplementacji oparta jest na badaniu klinicznym osoéb w trak-
cie rekonwalescencji oraz u 0séb z chorobami ukladu krazenia. Wykazano pozytywny
efekt stosowania zwigkszenia zawarto$ci argininy we krwi w postaci poprawy wydolno$ci
fizycznej poprzez stymulacj¢ kreatyny, ktéra wplywa na wzrost masy mig$niowej, meta-
bolizm tlenowy i obnizenie poziomu kwasicy mleczanowej. Korzystnie na przemiany ana-
boliczne w organizmie wplywa réwniez, regulowany przez obecno$¢ tego aminokwasu,
hormon wzrostu. Dodatkowo stwierdzono zalezno$¢ miedzy podaza L-argininy w dawce
0,1-0,2 g/kg masy ciata, a wzrostem syntezy tlenku azotu, ktory moze wspomagac rozsze-
rzenie naczyn krwiono$nych i dzigki temu zmniejsza¢ opor naczyniowy, a takze pozytywnie
wplywac na regeneracj¢ wldkien migsniowych, zmniejszenie ilo§ci urazéw i standw zapal-
nych'. Mimo tak powszechnej popularnosci suplementéw niepodwazalnym faktem sg nie-
jednoznaczne wyniki badan dotyczacych podazy L-argininy w grupie zdrowych sportowcow.
Wisrdd badanej grupy maratonczykow, ktérzy przyjmowali dziennie 30 g L-argininy lub 10g
L-argininy z innymi aminokwasami, nie zaobserwowano pozytywnego wplywu na wydolnos¢

15 R.H. Boger, S.M. Bode-Boger, op. cit.

16 D.A. Bushinsky, F.J. Gennari, Life-threatening hyperkalemia induced by arginine. ,,Annals Internal
Medicine1978, nr 89(5), s. 632—634.

17'Y. Jing, L.L. Horky, A.L. Friedlich, Y. Shi, J. T. Rogers, X. Huang, L-Arginine and Alzheimers
Disease, ,,International Journal of Clinical and Experimental Pathology” 2009, nr 3, s. 211-238.

18 M. Matuszak, J. Suliburska, op. cit.; R.H. Boger, S. M. Bode-Boger, op. cit.

19 E. Kostka-Trabka, op. cit.; K. Durkalec-Michalski, J. Jeszka, Czy suplementacja argining jest
skuteczng metodg wspomagania zdolnosci wysitkowych w sporcie ?, ,,Zeszyty Naukowe Wielkopolskiej
Wyzszej Szkoty Turystyki i Zarzadzania w Poznaniu” 2011, nr 6, s. 101-111.
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organizmu. Pomimo wzrostu st¢zenia argininy we krwi nie zaobserwowano stymulacji kre-
atyny, regulacji hormonu wzrostu czy wzrostu syntezy tlenku azotu. Podczas badan prze-
prowadzonych w latach 70. i 80. nie uwzgledniano grupy kontrolnej, dlatego nie stanowity
one potwierdzenia skutecznos$ci suplementacji argininy w sportach sitowych. Ze wzgledu
na tak liczng réznorodnos¢ i specyfike dyscyplin sportowych nalezy przeprowadzac kolejne
badania nad stosowaniem argininy w réznych dziedzinach sportu z uwzglednieniem badan
krzyzowych z podwdjnie $lepg probg 2.

Arginina i seksuologia

Zaburzenia erekcji sg istotnym problemem przyczyniajacym si¢ do braku satysfakcji z zycia
seksualnego. Niestety sa tez one bardzo czegste. W badaniu na grupie ponad tysigca mez-
czyzn powyzej 30. roku zycia stwierdzono wystepowanie tych zaburzen az u 71% badanych,
z czego u ponad polowy w stopniu srednim badz cigzkim. Zastanawiajaca jest tez niska samo-
$wiadomos$¢ uczestnikéw badania. Az 36% z tych, ktorzy nie widzieli u siebie problemow
z erekcjg,w obiektywnym kwestionariuszu prezentowato roznego stopnia objawy?!. Mecha-
nizm wzwodu zwigzany jest z rozluznieniem migsni gtadkich w $cianach tetniczek doprowa-
dzajacych krew do pracia, a w konsekwencji do zwigkszenia ich $rednicy oraz naptywu krwi.
Zmiany te powoduja stopniowe wypehienie zatok ciat jamistych penisa i w konsekwencji jego
erekcje. Mechanizm ten pozostaje pod stala kontrolg uktadu nerwowego. W stanie wiotko-
$ci penisa naczynia doprowadzajace krew znajduja si¢ pod dominujacym wpltywem ukladu
wspotczulnego, jednak pobudzenie seksualne lub draznienie receptoréw czuciowych okolicy
genitalnej powoduje wzmozone napigcie ukltadu przywspdtczulnego. Zakonczenia wtokien
nerwowych wchodzacych w sklad tego ukladu wydzielajg znaczne ilosci tlenku azotu oraz
takie substancje jak: acetylocholina, VIP, adenozyna, powodujace wtornie jego uwalnianie
z komorek $rodblonka. NO, wnikajac do komorek migsni gladkich, wywoluje szereg reakcji
prowadzacych do ucieczki jonéw wapnia do przestrzeni pozakomorkowej i w konsekwencji
ich relaksacji??>. Nie sposob w zwigzku z tym nie dostrzec roli, jakg arginina, bedac poten-
cjalnym zrodtem tlenku azotu, moze odgrywac w leczeniu zaburzen wzwodu. W 2013 roku
opublikowano wyniki randomizowanego badania z podwojnie $lepa préba z placebo przepro-
wadzonego u pacjentow prezentujacych fagodny i $redni stopien zaburzenia erekcji. Badanie
polegato na podazy doustnej 8 g asparaginianu argininy i 200 mg monofosforanu adenozyny
1-2 h przed stosunkiem. Zaobserwowano zmniejszenie objawoéw w poréwnaniu z grupa kon-
trolng?*. Dziatanie lecznicze argininy zostalo tez zbadane na grupie mezczyzn w Japonii cier-
piacych na fagodny lub $redni stopien zaburzenia wzwodu. Przyjmowali oni przez 8 tygodni

20 A.L. Buchman, W. O’Brien, C.N. Ou, The effect of arginine or glycine supplementation on gastro-
intestinal function, muscle injury,serum amino acid concentrations and performance during a marathon
run, ,Internatoinal Journal of Sports Medicine” 1999, nr 20, 315-321.

2L S. Ridwan, J. Kaufman, M. Magee, D. Creanga, D. Russell, M. Budhwani, Lack of awareness
of erectile dysfunction in many men with risk factors for erectile dysfunction, ,BMC Urology Journal”
2010, nr 10, s. 18.

22 J. Dobruch, A. Boréwka A., Fizjologia wzwodu prqcia, ,,Przeglad Urologiczny” 2005, nr 2, s. 30.

2Y. Neuzillet, V. Hupertan, F. Cour, H. Botto, T. Lebret, A randomized, double-blind, crossover,
placebo-controlled comparative clinical trial of arginineaspartate plus adenosine monophosphate for
the intermittent treatment of male erectile dysfunction, ,,Andrology” 2013, nr 2, s. 223-228.
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suplementacj¢ zawierajaca L-Argining lub placebo. Wyniki ukazaty istotng r6znicg¢ w poziomie
objawow miedzy grupg badang a kontrolng?*. Ciekawe wyniki na tym polu opublikowano row-
niez w 2014 roku. W badaniu przeprowadzonym na szczurach wykazano, ze suplementacja
substratu oraz kofaktora dla syntazy tlenku azotu, czyli odpowiednio argininy oraz tetrahydro-
biopteryny, w znaczacy sposob poprawita parametry erekcji, takie jak ci$§nienie wewnatrz ciat
jamistych. Dodatkowo udowodniono, iz suplementacja Na(NO)2, mimo iz podniosta stezenie
tlenku azotu, nie przywrdcita wzwodu u starszych szczurow. Wyniki te wskazuja na kluczowa
rolg NOS oraz argininy jako jej substratu na przebieg zaburzen erekcji?.

Podsumowanie

Arginina jest aminokwasem pelnigcym wazne funkcje w organizmie czlowieka. Jednak
tylko doktadne poznanie reakcji, w ktorych bierze udziat, a takze jej wptywu na tkanki, jest
niezbgdne do oceny znaczenia jej suplementacji. Nalezy okresli¢ przydatnos$¢ stosowania
argininy wsrdd osob uprawiajacych rézne dziedziny sportu. Zainteresowanie budzi rowniez
zalezno$¢ miedzy stgzeniem argininy, a chorobami neurodegeneracyjnymi. W dzisiejszych
czasach, kiedy zaburzenia erekcji stajg si¢ coraz powszechniejszym problemem, obiecujacy
wydaje si¢ pozytywny wplyw tego aminokwasu w tej dziedzinie. Potrzebne sg dalsze bada-
nia w celu okres$lenia grup, ktérym suplementacja moze przynies$¢ realne korzysci.
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SUMMARY

Zygmunt Zdrojewicz, Jacek Winiarski, Klaudia Buczko, Tomasz Michalik,, Ewa Popo-
wicz, Marta Szyca, Barttomiej Smieszniak

The role of the arginine in the human body

The aim of this study is to show the role of arginine in the human body. Arginine is
a relatively exogenous amino acid, which means that, although it is produced in the hu-
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man body, supplying it with food is equally important for maintaining homeostasis
of the body. The main source of arginine in the diet is meat and seafood. This amino
acid is synthesized during the urea cycle in the liver as well as in the kidneys. It is
involved, among other processes, in the production of nitric oxide, which is a vasodila-
tor. Numerous studies also indicate the efficacy of arginine supplementation in erectile
dysfunction. The contribution of arginine in this reaction has generated interest from
many researchers. It has been proven that in addition to the well-known use of arginine
as a drug contributing to the removal of ammonia from the body, adequate supplementa-
tion of this amino acid has a positive effect on the improvement of pregnancy-induced
hypertension, pulmonary hypertension, chronic renal failure, diabetes, glaucoma, wound
healing and stroke prevention. It is believed that the concentration of arginine affects
the development of neurodegenerative diseases progressing with age. This amino acid
is also willingly used by athletes to improve the efficiency of the body. However,
the studies carried out so far do not confirm its positive impact in this respect.

Key words: arginine, liver, nitric oxide, doping.
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Wybrane czynniki psychospoleczne
wystepujace w pracy zawodowej osob
po przebytym zawale mi¢Snia sercowego

STRESZCZENIE

Wprowadzenie. Wzrasta liczba dowodéw naukowych $wiadczacych o niezaleznym
udziale czynnikow psychospotecznych w ksztattowaniu ryzyka zachorowania na choroby
uktadu krazenia, w tym zwiazanych z charakterem, organizacja i warunkami pracy.

Cel pracy. Celem badan bylo poznanie wplywu wybranych czynnikéw psychospo-
fecznych u 0sob pracujacych na wystapienie zawalu migsnia sercowego.

Material i metoda. Badania wykonano w okresie od kwietnia 2014 do maja 2015
roku wérdd 150 0sob po przebytym zawale migénia sercowego, do pot roku od wy-
stapienia ostrego incydentu wiencowego uczestniczacych w programie kompleksowej
rehabilitacji kardiologicznej Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego w Stupsku
w dniu przyjecia. Przy zbieraniu materialu empirycznego postuzono si¢ metoda sondazu
diagnostycznego, wykorzystujac jako technike¢ ankiete i narzedzie badawcze w postaci
autorskiego kwestionariusza ankiety. W analizie statystycznej postuzono si¢ testem
rozktadu Chi-kwadrat oraz testem korelacji r-Pearson, przy rozkladzie normalnym,
na zatozonym poziomie ufnosci p=0,05, oraz wspoétczynnikiem kontyngencji (C).

Wyniki i wnioski. Przeprowadzone badanie wykazalo, ze stres zwigzany z wykony-
waniem codziennych zadan zawodowych jest istotnym czynnikiem ryzyka wystapienia
ostrego incydentu wiencowego. Dla 30% badanych mezczyzn po przebytym zawale
mig$nia sercowego najsilniej odczuwang emocja podczas realizacji zadan zawodowych
byt stres zwigzany z nadmiarem naktadanych na nich obowiazkow i zadan zawodowych,
natomiast dla 24,7% badanych kobiet stresorem w miejscu pracy byta atmosfera oraz
stosunki ze wspolpracownikami i przelozonymi. Stres ten potggowat si¢ wraz z uptywem
lat pracy zawodowe;j. Kardiologie inwazyjna, kardiochirurgi¢ powinny wspomagac zin-
tegrowane dziatania profilaktyki uwzgledniajace modyfikacj¢ czynnikow stresogennych
wstepujacych w srodowisku pracy.

Stowa kluczowe: zawatl migsnia sercowego, Iek, stres, sSrodowisko pracy.
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Wstep

Wspolczesnie choroby sercowo-naczyniowe sa gtdwna przyczyna hospitalizacji pacjentow .
Pomimo iz w ostatnich dwoch dekadach obserwowany jest spadek zgondow z powodu choréb
uktadu krazenia, to i tak za mato, by mowi¢ o zazegnaniu epidemii choréb sercowo-naczy-
niowych.

W oparciu o dane opublikowane w roczniku statystycznym mozna stwierdzi¢, ze w 2010
roku 46% zgondw to nastepstwa schorzen kardiologicznych?. Pomimo wdrozenia skutecz-
nego leczenia i profilaktyki choroby ukladu krazenia sa waznym problemem zdrowotnym
w Polsce w aspekcie medycznym, spotecznym oraz ekonomicznym?3.

Z badan epidemiologicznych wynika, ze istnieje ok. 200 innych czynnikow, w tym zwia-
zanych ze $rodowiskiem komunalnym i warunkami pracy, ktére moga by¢ odpowiedzialne
za powstanie oraz rozwoj chorob sercowo-naczyniowych. Wsréd zawodowych czynnikow
ryzyka chorob uktadu krazenia wyrdznia si¢ czynniki chemiczne, fizyczne oraz zalezne
od charakteru i organizacji pracy*.

Kardiolodzy alarmuja, ze obniza si¢ $rednia wieku osoby dotknigtej ostrym incydentem
wiencowym. Wspoélczesnie zawal migsnia sercowego zdarza si¢ u 0sob, ktore maja nieco
ponad 20 lat i nierzadko u 30-latkéw. W duzym stopniu mozne przyczyniac si¢ do tego stres,
ktory wspotczesnie bywa okreslany mianem choroby XXI wieku. Potwierdzaja to wyniki
badania populacyjnego Interheart, w ktorych szeroko rozumiany stres zaliczono do niezalez-
nych czynnikow ryzyka rozwoju chorob i incydentow sercowo-naczyniowych?.

Liczne badania w obszarze kardiologii behawioralnej potwierdzaja, ze pod wptywem
stresu nastgpuje znaczne pobudzenie wspotczulnego uktadu nerwowego®.

Strike i Steptoe stwierdzili, ze istnieja dowody potwierdzajace zwiazek przyczynowy
migdzy chronicznym stresem, statusem socjoekonomicznym, depresja a rozwojem miaz-
dzycy tetnic wiencowych. Uwazaja oni, ze mediatorami tej zaleznosci sa: 0§ podwzgorzowo-
-przysadkowo-nadnerczowa, nadcisnienie t¢tnicze oraz reaktywnos$¢ naczyniowa, czynno$cé
srodbtonka naczyniowego, markery zapalne, ptytki krwi i czynniki krzepliwosci, fibrynogen,
lipidy, metabolizm cukrow oraz czynniki zwigzane ze stylem zycia. Dokonany przez nich

L A. Szymanska, B. Malkowska, J. Ladny, Zawal miesnia sercowego, niestabilna choroba wiericowa,
tetniak aorty piersiowej i zator tetnicy ptucnej jako najczestsze przyczyny hospitalizacji pacjentow z bolem
w klatce piersiowej, ,,Przeglad Kardiodiabetologiczny” 2012, nr 7(2), s. 78—84.

2 Maly rocznik statystyczny Polski 2012, Zaktad Wydawnictw Statystycznych,Warszawa 2012.

3 W. Sinkiewicz, R. Bujak, Profilaktyka w chorobie wiericowej [W:] Chory po zawale serca,
red. J. Kubica, W. Sinkiewicz, Via Medica, Gdansk 2008, s. 33—34; J. Kubica, L. Polonski, M. Gierlotka,
W. Sinkiewicz, Zawal serca — epidemiologia [W:] Chory po zawale serca...,s. 1-5

4 M. Bryla, A. Maciak-Andrzejewska, 1. Maniecka-Bryla, Czestos¢ wybranych czynnikéw ryzyka
choréb uktadu krgzenia w zaleznosci od charakteru wykonywanej pracy wsrod osob objetych progra-
mem profilaktycznym, ,,Medycyna Pracy” 2013, nr 64 (3), s. 307-315; S. Leka, T. Cox, The European
Framework for Psychosocial Risk Management. Nottingham: I-WHO publications, 2008.

5 S. Yusuf, S. Hawken, S. Ounpun et al, Effect of potentially modificable risk factors associated with
myocardial infarction in 52 countries (the INTERHEART study): case — control study, ,,Lancet” 2004,
nr 364, s. 937-952.

¢ G. Nowicki i wsp., Czynniki psychospoteczne a wzor zachowania typu A oraz zachowania zdro-
wotne w prewencji ryzyka sercowo-naczyniowe wsrod dorostych, ,,Polski Przeglad Kardiologiczny”
2011, nr 13(2), s. 82—-88.
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przeglad doniesien z badan epidemiologicznych, podhluznych i przekrojowych wskazuje,
ze dostepne dane sg wystarczajace do oszacowania zapadalno$ci oraz chorobowosci w zwigzku
z dziataniem psychospotecznych czynnikdw ryzyka wystepujacych w srodowisku pracy”.

Badania nad zwigzkiem choréb sercowo-naczyniowych a czynnikami $rodowiska pracy
trwajg od lat 50-tych XX w. W oparciu o raport EU-OSHA z 2002 roku w Europie prawie
jedna trzecia pracujacych osob, czyli ponad 40 milionéw osdb, doswiadczyla stresu zwigza-
nego z praca. Czwarte Europejskie Badanie Warunkow Pracy wykazato, iz w 2005 roku 20%
pracownikow starej Unii (UE15) 1 30% z dziesigciu nowych krajow cztonkowskich uwazato,
ze ich zdrowie moze ucierpie¢ wskutek stresu zwigzanego z praca®.

Waznym czynnikiem stresogennym jest atmosfera, jaka panuje w miejscu pracy. Otrzy-
mywanie sprzecznych polecen od przetozonych i wprowadzanie rywalizacji migdzy pracow-
nikami nie sprzyja efektywnej oraz bezstresowej pracy.

Nagte i stresujace wydarzenia w pracy moga rowniez same w sobie indukowa¢ zdarzenia
naczyniowo-sercowe. Dane analizowane przez S. Wisniewskiego i wspotracownikow wyraz-
nie potwierdzaja, ze stres psychiczny zwigksza ryzyko incydentéw sercowo-naczyniowych
i z perspektywy klinicznej powinien by¢ traktowany jako modyfikowalny czynnik ryzyka®.

Migdzynarodowa Organizacja Pracy definiuje zagrozenia psychospoteczne jako rodzaj
interakcji zachodzacej pomiedzy trescig pracy, organizacjg pracy, systemami zarzadzania,
warunkami a kompetencjami, potrzebami i indywidualnymi wtasciwosciami pracownika.

Gdy przekroczymy optymalny poziom stresu, zaczynamy czu¢ zmegczenie i przecigzenie.
Objawy stresu w pracy oprocz aspektow fizycznych nasilajg wahania nastroju, Ik, niepokoj.
Ze wzgledu na fakt, iz Srodowisko i warunki pracy stanowia jeden z mozliwych czynni-
kéw ryzyka wplywajacych na ujawnienie, przyspieszenie lub pogorszenie przebiegu chorob
sercowo-naczyniowych, to sa uznawane za ,,choroby zwigzane z praca”, dawniej nazywane
,,chorobami parazawodowymi” (work-relatd diseases)'°.

Cel pracy

Celem badan bylo poznanie wptywu wybranych czynnikéw psychospolecznych na wysta-
pienie zawatu migénia sercowego u 0s6b pracujacych.

Material i metody

Do badania wiaczono 150 os6b po przebytym zawale migsnia sercowego, do pdt roku
od wystgpienia ostrego incydentu wiencowego, uczestniczacych w programie kompleksowe;j
rehabilitacji kardiologicznej Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego w Stupsku w dniu

7 Ibidem.

8 A. Parent-Thirion i wsp., Fourth European Working Conditions Survey, European Foundation for
the Improvement of Living and Working Conditions, Office for Official Publications of the European
Communities, Luxembourg 2007.

° S. Wisniewski i wsp., Znaczenie czynnika stresowego w rozwoju ostrych incydentéow sercowo-
-naczyniowych — problemy opiniodawcze, ,,Orzecznictwo Lekarskie” 2010, nr 7, s. 113-119.

10 JE. Fischer, Work, stress and cardiovascular diseases, ,,Ther Umsch” 2003, nr 60, s. 689—696.
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przyjecia w okresie od kwietnia 2014 do maja 2015 roku. Do badan zostaly wlaczone osoby,
ktére dobrowolnie wyrazily zgod¢ na uczestnictwo. Przy doborze proby wykorzystano
metode celowa, a kryterium doboru os6b do badania bylo doswiadczenie ostrego incydentu
wienicowego w ostatnich sze§ciu miesigcach poprzedzajacych badanie.

Badanie wtasciwe poprzedzone zostalo badaniem pilotazowym, co pozwolilo na stworze-
nie ostatecznego narzg¢dzia badawczego.

Materiat badawczy stanowily odpowiedzi na pytania zawarte w autorskim kwestiona-
riuszu ankiety, zbudowanej dla potrzeb badania, ktérym objeto osoby zamieszkujace woje-
wodztwo pomorskie i zachodniopomorskie — zaréwno okoliczne wsie, jak i miasta.

Przy zbieraniu materialu empirycznego poshuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego,
wykorzystujac jako technike ankiete i narz¢dzie badawcze w postaci wspomnianego juz
autorskiego kwestionariusza ankiety, ktory skladal si¢ z pytan stanowiacych duzy projekt
badawczy. Do niniejszego opracowania wykorzystanych zostato 10 pytan dotyczacych mie-
dzy innymi zrédet najczesciej towarzyszacych uczué i emocji podczas wykonywania pracy
zawodowej przed do$§wiadczeniem ostrego incydentu wieficowego, a takze pytan z zakresu
danych socjodemograficznych (ple¢, wiek, wyksztalcenie, staz pracy zawodowej). Badanie
byto poszukiwaniem odpowiedzi na pytanie badawcze, ktore z czynnikow socjodemogra-
ficznych mialy wplyw na wystgpowanie stresu w pracy zawodowej przed wystapieniem
ostrego incydentu wieficowego.

Po uzyskaniu zgody zostaly rozdane kwestionariusze ankiety z pismem przewodnim
informujacym o celu prowadzenia badania, dobrowolnosci udziatu w badaniu, anonimo-
wosci, sposobach jego wypelnienia. Na biezaco wyjasniano i omawiano wszelkie wat-
pliwosci badanych. Respondenci zostali poinformowani o braku obowiazku udzielenia
odpowiedzi na pytania, ktore z jakiego$§ powodu sg niewygodne lub godza w ich dobre
imi¢. Po zebraniu danych kazdy kwestionariusz ankiety zostal sprawdzony pod katem
kompletnosci niezbednych do opracowania danych. Wprowadzono, uporzadkowano
i zakodowano uzyskane dane, wykorzystujac oprogramowanie Statistica 10 PL. W analizie
statystycznej postuzono si¢ testem rozkladu Chi-kwadrat oraz testem korelacji r-Pearson,
przy rozkladzie normalnym, na zatozonym poziomie ufnosci p=0,05, oraz wspotczynni-
kiem kontyngencji (C).

Badanie uzyskato zgode Komisji Bioetyki przy Okregowej Izbie Lekarskiej w Gdansku.

Wyniki

Badana grupa po 50% stanowita osoby zamieszkujace miasta nalezace do wojewddztwa
pomorskiego, tj. Stupsk, Miastko, i zachodniopomorskiego, tj. Stawno oraz tereny powiatow.
Wsrod badanych kobiety stanowity 44,7% badanej grupy, a me¢zezyzni 55,3%. Wiek bada-
nych miescit si¢ od 25 lat do 70 lat, a $rednia wieku to 53 lata. Najwigcej osob legitymowato
si¢ wyksztalceniem $rednim — 44%.

Po przeprowadzeniu analizy statystycznej zebranego materiatu zaobserwowano istotno$¢
statystyczna pomi¢dzy zrddlem odczuwania stresu a najczesciej towarzyszacymi uczuciami
i emocjami. W kontek$cie wynikow zaprezentowanych w tabeli 1 przypuszcza¢ nalezy,
iz na do$wiadczenie ostrego incydentu wiencowego wplyw miato towarzyszace responden-
tom zaniepokojenie o los, zdrowie, jak réwniez o zycie rodzinne.
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Tabela 1. Zrédlo stresu a najczesciej towarzyszace respondentom uczucia i emocje

Towarzyszace uczucia i emocje
radosé wyrazne cele
Zrodlo stresu lek .. smutek zniechecenie i dazenia
z Zycia . .
zyciowe
% N % N % N % N %
Tempo zycia 2 1,3 2 1,3 1 0,7 1 0,7 1 0,7
Sytuacja rodzinna| 6 4,0 4 2,7 5 33 3 2,0 4 2.7
Przysztosé¢ 17 11,3 5 3,3 5 33 1 0,7 7 4.7
Praca zawodowa 18 12,0 | 4,7 5,3 8 5,3 5 33 1 0,7
Sywacja zyeiowa 15 | g | 6 | 40 | 15 | 100 | 10 | 67 | 4 2,7
(chorobowa)

x?,,=36,619 — istnicje zwigzek, gdyz x’
cigtna

- >x20v05’_df; x20’05’_d1= 26,2962; 1, = 0,3693 korelacja prze-

Zrodto: opracowanie wiasne.

Analiza zebranego materialu badawczego ukazuje, iz dla 30% badanych mezczyzn
po przebytym zawale migénia sercowego najsilniej odczuwang emocja podczas realizacji
zadan zawodowych byl stres zwigzany z nadmiarem nakladanych na nich obowiazkow
i zadan zawodowych, natomiast dla 24,7% badanych kobiet zrodtem stresu w miejscu pracy
byta atmosfera i stosunki ze wspotpracownikami i przetozonymi. Tylko 10% badanych mez-
czyzn i 5,3% kobiet deklaruje zaspokajanie wtasnych ambicji zawodowych zgodnie z ocze-
kiwanym przez nich rozwojem kariery zawodowe;j. Istnieje istotno$¢ statystyczna pomigdzy
stresem odczuwanym w pracy zawodowej a stazem pracy (tab. 2).

Tabela nr 2. Uczucia i emocje towarzyszace pracy zawodowej a pte¢ respondentow

Uczucia i emocje towarzyszace pracy zawodowej
spelnienie w | oczekiwany | organizacja relacje perso- | obowiazki i zada-
pracy zawodo-| rozwdj pracy zawo- | nalne w miej- | nia zawodowe
wej (poczucie | kariery dowej (stres scu pracy (stres wynika-
docenienia zawodowej | wynikajacy (stres wynika- | jacy z poczucia
przez prze- (zaspokajanie | z warunkow jacy ze sto- nadmiaru naklada-
Ple¢ lozonych, wilasnych 1 organizacji sunkow ze nych obowiazkéw
satysfakcja ambicji zawo-| pracy, utrud- wspolpracow- | i zadan, przecia-
z wykonywanej| dowych) nione fizyczne | nikamii prze- | zenie wymuszone
pracy) warunki pracy, | tozonym, brak | tempo pracy,
praca zmia- wsparcia) znaczna presja
nowa) czasu)
N % N % N % N % N %
Kobieta 8 53 8 53 6 4,0 37 24,7 8 53
Mezczyzna 4 2,7 15 10,0 7 4,7 12 8,0 45 30,0
x?,,,=10,372 — istnieje zwiazek, gdyz x’ %% .5 %7 oo, =9,4877; r=0,2290 korelacja staba

Zrddto: opracowanie wiasne.
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Prezentowane w tabeli 3 dane ukazuja, iz stres ten potegowatl si¢ wraz z uplywem lat
pracy zawodowej. Poczucia nadmiaru naktadanych obowigzkéw i zadan najsilniej odczuwali
badani posiadajacy staz pracy zawodowej od 30 do 50 lat, cho¢ to uczucie nie jest obo-
jetne osobom po przebytym zawale mig$nia sercowego posiadajagcym mniejszy staz pracy,
co sugeruje koniecznos¢ wdrozenia kontroli podzialu obowigzkéw. Podobnie prezentuje si¢
problem panujacych stosunkéw ze wspotpracownikami i z przelozonym podczas wykony-
wania pracy zawodowej. Potwierdza to brak wiedzy pracodawcéw na temat umiejetnosci
budowania srodowiska pracy sprzyjajacego zadowoleniu, docenieniu pracownikow.

Agnieszka Grochulska, Malgorzata Lesinska-Sawicka

Tabela 3. Uczucia i emocje towarzyszace pracy zawodowej a staz pracy respondentow

Uczucia i emocje towarzyszace pracy zawodowej
Spelnienie Oczekiwany | Organizacja Relacje inter- | Obowiazki i zada-
W pracy rozwoj pracy zawo- personalne nia zawodowe
zawodowej | kariery dowej (stres W miejscu (stres wynikajacy
(poczucie zawodowej | wynikajacy pracy (stres Z poczucia nad-
. docenie- (zaspakajanie | z warunkow wynikajacy miaru naktadanych
Staz pracy | . . . g .,
. | nia przez wlasnych 1 organizacji ze stosunkow | obowigzkow
zawodowej . . i . , .
przetozonych, | ambicji zawo- | pracy, utrud- ze wspOlpra- | i zadan, przecia-
satysfakcja dowych) nione fizyczne | cownikamiiz |Zzenie wymuszone
z wykonywa- warunki pracy, | przelozonym, |tempo pracy,
nej pracy) praca zmia- brak wsparcia) | znaczna presja
nowa) czasu)
N % N % N % N % N %
5-10 lat 0 0,0 0 0,0 1 0,7 1,3 4 2,7
11-20 lat 2 1,3 2 1,3 3 2,0 5 3,3 10 6,7
21-30 lat 5 33 8 53 3 2,0 10 6,7 9 6,0
31-40 lat 4 2,7 6 4,0 2 1,3 12 8,0 15 10,0
41-50 lat 7 4,7 5 3,0 6 4,0 12 8,0 17 11,3
x?,,=28,363 — istnicje zwigzek, gdyz x? | >x20,()5;df’; x20y05'_d/: 26,2962; Moo= 0,3693 korelacja prze-
cietna ’

Zrodto: opracowanie wlasne.

Wyniki obliczen statystycznych zaprezentowane w tabeli 4 wykazaly istotno$¢ statystyczna
pomiedzy odczuwanymi emocjami w realizacji zadan zawodowych a wyksztalceniem bada-
nych. Najliczniejsza grupe osob deklarujacych odczuwanie stresu wynikajacego z poczucia
nadmiaru naktadanych na nich obowigzkéw i zadan stanowity osoby posiadajace wyksztalce-
nie Srednie (20%) oraz legitymujace si¢ wyksztalceniem zawodowym (12,7%). Dane te moga
wynikac z faktu, iz wérod badanych po przebytym zawale migs$nia sercowego osoby posiada-
jace wyksztatcenie Srednie i zawodowe stanowily najliczniejsza grupe. Niemniej jednak warty
podkreslenia pozostaje fakt, ze osoby posiadajace wyzsze wyksztatcenie czgsciej deklaruja
docenienie, spetnienie w pracy zawodowej oraz zgodny z ich oczekiwaniami rozwoj kariery
zawodowej. Wyniki te mogg sugerowac, iz podniesienie poziomu wyksztalcenia moze wywie-
ra¢ wyplyw na ustalenie korzystnych warunkow pracy z pracodawca.
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Tabela nr 4. Uczucia i emocje towarzyszace pracy zawodowej
a wyksztalcenie respondentow

Uczucia i emocje towarzyszace pracy zawodowej
Spelnienie | Oczekiwany| Organizacja Relacje inter- | Obowiazki i zada-
W pracy rozwoj pracy zawo- personalne nia zawodowe
zawodowej | kariery dowej (stres W miejscu (stres wynika-
(poczucie | zawodowej | wynikajacy pracy (stres | jacy z poczucia
docenienia | (zaspakaja- |z warunkow wynikajacy nadmiaru naktada-
Wyksztalcenie | przez prze- | nie wlasnych| i organizacji ze stosunkow | nych obowigzkow
lozonych, |ambicji pracy, utrud- ze wspolpra- | i zadan, przecia-
satysfakcja | zawodo- nione fizyczne | cownikamiiz | Zenie wymuszone
z wykony- | wych) warunki pracy, | przetozonym, |tempo pracy,
wanej pracy) praca zmia- brak wsparcia) | znaczna presja
nowa) czasu)
N % N % N % N % N %
wyzsze 5133 8| 53 1 0,7 1 0,7 1 0,7
niepelne wyzsze, 2 1,3 2 1,3 2 1,3 5 33 7 4,7
$rednie 2 1,3 3 2,0 14 9,3 12 8,0 30 20,0
zawodowe 3 2,0 4 2,7 2 1,3 13 8,7 19 12,7
podstawowe 0 0,0 1 0,7 1 0,7 3 2,0 9 6,0
x°,,,=35,649 — istnieje zwiazek, gdyz x?,, X% o545 X 5.4 = 26,2962; Foop= 0,3655 korelacja prze-
cigtna '

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Dyskusja

Niniejsza praca koncentruje si¢ na skutkach zdrowotnych, ktére wynikaja z narazenia na stres
w $rodowisku pracy. Wyniki prezentowanego badania mozna traktowa¢ jako punkt wyjscia
do badan ilosciowych z udziatem wigkszej liczby pacjentéw do§wiadczajacych ostrego incy-
dentu wiencowego. Dobdr celowy 0sob do badania zapewniat realizacj¢ zalozonego celu pracy.
Niestety nie ma mozliwosci jednoznacznego pordwnania wynikéw pracy wilasnej do badan
innych autoréw. Utrudnia to réznorodnos¢ wykorzystywanych narzgdzi i metod badawczych.
Niemniej jednak prezentowane wyniki prac pozwalaja na potwierdzenie tezy, iz stres wystepu-
jacy w miejscu pracy wywiera znaczacy wplyw na wystepowanie zawalu migsnia sercowego.
Podobne wyniki przedstawiono we wczesniejszych publikacjach w ramach przeprowadzo-
nego przez EU-OSHA europejskiego badania opinii publicznej, w ktorym ustalono, ze ponad
potowa wszystkich pracownikoéw uwaza, ze stres zwigzany z pracg zawodowa jest powszech-
nym problemem w ich miejscu pracy. Najczestszymi przyczynami stresu zwigzanego z praca
zawodowg byly: reorganizacja stanowiska pracy, niepewno$¢ zatrudnienia, dtugie godziny pracy
lub nadmierne obcigZzenie praca, jak rowniez nekanie lub molestowanie psychiczne w pracy!'.

% BEU-OSHA, OSH in figures: Stress at work — facts and figures, Office for Official Publications
of the European Communities, Luxembourg 2009.
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Coraz powszechniejsza jest Swiadomos$¢ faktu, iz pelna charakterystyka srodowiska pracy
powinna uwzglednia¢ rowniez czynniki zwane psychospotecznymi. Najwickszym z dotych-
czas przeprowadzonych badan, w ktorym analizowano m.in. zwigzek stresu zawodowego
z zawatem mig$nia sercowego, jest badanie Interheart. Badanie to objeto ponad 29 tysigey
0s6b na wszystkich zamieszkatych kontynentach i miato na celu okreslenie wystgpowania
czynnikow ryzyka chordb sercowo-naczyniowych (ChNS). Badanie to potwierdzito nieko-
rzystny wpltyw stresu zawodowego na ryzyko wystapienia ostrego incydentu wiencowego.
Stwierdzono, ze ryzyko zawatu mig$nia sercowego po wyeliminowaniu wptywu klasycznych
czynnikow ryzyka bylo istotnie skorelowane z poziomem stresu. Stres w pracy o charakte-
rze epizodycznym wigzat si¢ z 1,38-krotnie wigkszym ryzykiem zawatu, a stres przewle-
kty z ryzykiem 2,14-krotnie wickszym'2. Podobne wyniki uzyskali w swoich badaniach
Steenland 1 wspotpracownicy, ktorzy stwierdzili, ze 6,3—18% wszystkich zgonéw w USA
z powodu ChNS w populacji w wieku 20—69 lat to zgony zwigzane z warunkami pracy.
W badaniu wykazano istotny wptyw: hatasu, pracy zmianowej, braku kontroli nad procesem
pracy (stres), dymu tytoniowego (bierne palenie) !>,

Everson-Rose i Lewis, dokonujac przegladu literatury przedmiotu poswigconej negatyw-
nym stanom emocjonalnym, w tym depresji, gniewowi, wrogosci, lekowi oraz chronicznym
i ostrym stresorom psychospotecznym oraz konfliktom spotecznym, stwierdzili, ze kazdy
z tych psychospotecznych obszarow pozostaje istotnie zwigzany z podwyzszonym ryzykiem
chorobowosci oraz zgondw z przyczyn sercowo-naczyniowych. Coraz wigksza liczba dowo-
dow z badan w ramach r6znych dyscyplin nauki potwierdza hipoteze o wptywie czynnikow
psychospolecznych na zachorowania i zgony z przyczyn sercowo-naczyniowych 4. Z badan
wlasnych wynika rdwniez, ze stres zwigzany z pracg zawodowa jest niezaleznym czynni-
kiem ryzyka zawalu mig$nia sercowego, gdyz dla 12% badanych praca zawodowa jest zrod-
fem Ieku, dla 5,3% powodem smutku, a 3,3% zniechecenia.

W prezentowanym badaniu potwierdzono obecno$¢ zjawiska stresu wystepujacego
W miejscu pracy w wymiarze fizycznym, objawiajacego si¢ pogarszajacym si¢ stanem zdro-
wia oraz wystepujacym psychicznym rozgoryczaniem i niespetnieniem. Chandola i wspot-
pracownicy analizowali dane zebrane w ramach podtuznego badania Whitehall, ktérego
celem bylo sprawdzenie mechanizméw biologicznych i behawioralnych, ktére tacza cho-
robg wiencowg ze stresem zawodowym. Na podstawie wynikow tego badania stwierdzono,
ze wystepuje istotny zwigzek miedzy chronicznym stresem w pracy a choroba wiencowa,
a zwigzek ten jest szczegodlnie silny wsrod badanych ponizej 50. roku zycia 'S, Prezentowane
wyniki przeprowadzonego badania pokrywaja si¢ z wnioskami uzyskanymi przez Chandola
1 wspotpracownikéw, gdyz wsrod respondentdw po przebytym zawale migsnia sercowego
stres zawodowy potegowat si¢ wraz z uptywem lat pracy zawodowej, czyli rowniez wraz

12 A. Rosengren i wsp., Association of psychosocial risk factors with risk of acute myocardial infarc-
tion in 11119 cases and 13648 controls from 52 countries (the INTERHEART study): case-control study,
»Lancet” 2004, nr (9) 11-17, s. 953—-962.

13 K. Steenland. Epidemiology of occupation and coronary heart disease: research agenda. Am. J.
Ind. Med. 2003; 495-499.

14'S_A. Everson-Rose, T.T. Lewis, Psychosocial factors and cardiovascular diseases, ,,Annual Review
of Public Health” 2005, nr 26, s. 469—500; N. H. Eller i wsp., Work-related psychosocial factors and the devel-
opment of ischemic heart disease: A systematic review, ,,Cardiology Review” 2009, nr 17(2), s. 83-97.

15 T. Chandola i wsp. Work stress and coronary heart disease: What are the mechanisms ?, ,,European
Heart Journal” 2008, nr 29, s. 640—648.



Wybrane czynniki psychospoleczne wystepujgce w pracy zawodowej 0sob ... 181

ze wzrostem wieku kalendarzowego. Poczucie nadmiaru naktadanych obowigzkéw i zadan
najsilniej odczuwali badani posiadajacy staz pracy zawodowej powyzej 30 lat.

Z zebranego w toku badan materiatu wynika, iz nadmierne obcigzenie moze by¢ przy-
czyng stresu, leku. Potwierdzily to wypowiedzi zebrane od pacjentow uczestniczacych
w badaniu, jak réwniez dokonana analiza, w ktdrej co trzeci z badanych m¢zczyzn deklaruje
odczuwanie stresu wynikajgcego z poczucia nadmiaru naktadanych na niego obowiazkow
i zadan. Podobne wyniki uzyskat zespot G. Nowickiego, ktory badat zwigzek pomigdzy czyn-
nikami psychologicznymi a schorzeniami sercowo-naczyniowymi. Badanie przeprowadzono
w 2008 roku w Wojewddzkim Osrodku Medycyny Pracy w Lublinie wsrdd tak samo licznej
grupy, bedacej w wieku produkcyjnym. Do badania zespot ten wykorzystal kwestionariusz
typu A Framingham, ktory ocenial pospiech, poczucie presji czasu, mozliwo$¢ sprostania
rywalizacji, potrzebe bycia doskonalym. Wyniki badan wskazuja, ze osoby badane charak-
teryzowaty nasilone cechy typowe dla wzoru zachowania typu A. Czynnikiem réznigcym
kobiety od me¢zczyzn byla rywalizacja, ktora wystepowata znacznie czg¢sciej u me¢zezyzn
oraz w grupie wiekowej 31-40 lat'®. Wnioski z pracy G. Nowickiego i wspotpracownikow
pokrywaja si¢ z wynikami badan wlasnych, w ktoérych dwukrotnie czg$ciej mezczyzni oraz
osoby ze stazem pracy ponad 20 lat (z wiekiem kalendarzowym 31-40 lat) deklarujg zaspo-
kajanie wlasnych ambicji zawodowych.

Istnieja spojne dowody naukowe, ze wysokie wymagania zwigzane z pracg, niski poziom
kontroli nad praca oraz brak réwnowagi migdzy wysitkiem a wynagrodzeniem stanowia
czynniki ryzyka konsekwencji zdrowotnych, zaré6wno psychicznych, jak i somatycznych,
prowadzac tym samym do dalszego zwigkszania wydatkéw publicznych na rosnace koszty
opieki zdrowotnej .

Sprawiedliwe, wywazone decyzje i uczciwe zasady pracy to warunki dobrze funkcjonu-
jacego miejsca pracy. Z przeprowadzonych badan wtasnych wynika, ze wigkszos¢ badanych
(68%) odczuwa stres panujacy w miejscu pracy, bedacy skutkiem nadmiaru naktadanych
na nich obowiazkow i zadan oraz wynikajacy ze stosunkow ze wspotpracownikami i prze-
lozonym. Podobnej oceny dokonali M. Elovainio i wspotpracownicy — w ich badaniach pra-
cownicy zglaszajacy wysokie poczucie sprawiedliwosci w swoim miejscu pracy mieli 0 45%
nizsze ryzyko $mierci z przyczyn sercowo-naczyniowych %,

Kolejnym dowodem potwierdzajagcym uzyskany w toku badan wlasnych wniosek nega-
tywnego wplywu stresu w pracy na zdrowie jest badanie SHEEP — (Stockholm Heart Epide-
miology Programme)'®, ktore analizowato zwigzek stresu zawodowego z chorobami uktadu

16 G. Nowicki i wsp., Czynniki psychospoteczne a wzér zachowania typu A oraz zachowania zdro-
wotne w prewencji ryzyka sercowo-naczyniowe wsrod dorostych, ,,Polski Przeglad Kardiologiczny”
2011, nr 13(2), s. 82—-88.

17 M. Kiviméaki i wsp., Work stress in the aetiology of coronary heart disease — a meta-analysis, ,,Scan-
dinavian Journal of Work Environment & Health” 2006, nr 32(6), s. 431-442; M. Melchior i wsp., Work
stress precipitates depression and anxiety in young, working women and men, ,,Psychological Medicine”
2007, nr 37(8), s. 1119-1129; S. Stansfeld i B. Candy, Psychosocial work environment and mental health —
a metaanalytic review, ,,Scandinavian Journal of Work Environment & Health” 2006, nr 32 (6), s. 443—462.

18 M. Elovainio i wsp., Justice at work and cardiovascular mortality: a prospective kohort study,
,Journal of Psychosomatic Research” 2006, nr 61, s. 271-274.

19°J. Moller i wsp., Work related stressful life events and the risk of myocardial infarction. Case-
control and case-crossover analyses within the Stockholm heart epidemiology programme (SHEEP),
,Journal Epidemiology Community Health” 2005, nr 59 (1), s. 23-30.
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krazenia. Stwierdzono w nim, ze u me¢zczyzn najwigksze ryzyko zawalu migsnia serco-
wego wigzato si¢ z konfliktem w pracy oraz ze zwigkszonym poczuciem odpowiedzialnosci.
U kobiet istotny wzrost ryzyka zawatu powodowato pogorszenie sytuacji ekonomicznej oraz,
podobnie jak u me¢zczyzn, konflikty w pracy i zwigkszenie odpowiedzialnosci.

L. Sundin i wspoétracownicy badali wplyw wsparcia spotecznego do§wiadczanego przez
pracownikow. Stwierdzili oni, iz czynniki organizacyjne, w szczegdlnosci stopien kontroli
nad pracg, wywierajg najwickszy wpltyw na stopien odczuwanego wsparcia spotecznego 2.
Z badan wlasnych wynika, iz dla 24,7% badanych kobiet zrodlem stresu w miejscu pracy
byta atmosfera i stosunki ze wspolpracownikami oraz przelozonymi.

Generalnie wigkszo$¢ autorow przedstawia negatywny wplyw stresu w pracy na cho-
roby sercowo-naczyniowe, co sugeruje konieczno$¢ wlaczenia w proces terapeutyczny
0sOb po przebytym zawale migénia sercowego postepowania psychoterapeutycznego. Takie
sugestie potwierdzaja takze wyniki badan uzyskane przez B. Betkowska-Korpate, w ktorych
Zauwazono, ze restenoza wystepowata u osob, ktdrych praca wymagata szybkiego dziatania,
a u chorych, ktorzy bardzo zaangazowali si¢ w prace zawodowg od razu po zabiegu, doszto
do niesatysfakcjonujgcych skutkow PTCA?2!,

Stres w pracy moze prowadzi¢ do rozwoju choroby wiencowej w sposob bezposredni,
poniewaz aktywuje nerwowa i hormonalng odpowiedz na stres, jak rowniez w sposob
posredni, generujagc niezdrowe zachowania zwigkszajace ryzyko wystapienia tej choroby
(palenie, brak ruchu, nadmierne picie alkoholu). E. Monastyrska i wspotracownicy w swoim
badaniu réwniez uwzgledniaja potrzebg analizy badan dotyczacych radzenia sobie ze stre-
sem i stylu zycia pacjentow kardiologicznych??,

Dziatania psychoterapeutyczne maja szanse wspomoc proces leczenia. Niewatpliwie taka
interwencja jest potrzebna na kazdym etapie hospitalizacji pacjenta. Pomoc psychologiczna
ma tez na celu uswiadomienie pacjenta i przekonanie o mozliwosci wplywania na wlasne
zdrowie oraz modyfikowania swoich zachowan zdrowotnych?.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, iz rezultaty przeprowadzonego badania sg zgodne
z wynikami prezentowanymi w licznych pracach i potwierdzajg negatywny wplyw stresu
zwigzanego z pracg zawodowa na wystepowanie ostrych incydentow wiencowych, dlatego
wydaje sig, ze jest to bardzo istotny kierunek dalszych badan. Otwartg kwestia pozostaje
wiasciwy dobor metod badania.

Poznanie przyczyn stresu do$§wiadczanego w miejscu pracy jest niezbedne do reduk-
cji jego poziomu oraz podjecia dzialan majacych na celu zapobieganie wywolywanym
przez niego negatywnym skutkom zdrowotnym.

Reasumujac, w oparciu o istniejagce dowody naukowe jednoznacznie mozna stwierdzi¢
zwigzek migedzy niekorzystnymi psychospotecznymi warunkami pracy a konsekwencjami

20 L. Sundin i wsp., Organisational factors, individual characteristics and social support: What
determines the level of social support?, ,,Work™ 2006, nr 27 (1), s. 45-55.

21 B. Betkowska-Korpata, Rola Wzoru Zachowania A w prewencji wtérnej choroby niedokrwiennej
serca [w:] Choroba niedokrwienna serca. Psychologiczne aspekty leczenia i zapobiegania, red. K. Wrze$-
niewski, D. Wtodarczyk, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2004, s. 175—194.

22 E.M. Monastyrska, O. Beck, Psychologiczne aspekty choréb kardiologicznych, ,,Medycyna Ogélna
i Nauki o Zdrowiu” 2014, nr 20(2), s. 141-144.

2 A. Szymanska, B. Matkowska, J. Ladny, Zawal miesnia sercowego, niestabilna choroba wiencowa,
tetniak aorty piersiowej i zator tetnicy ptucnej jako najczestsze przyczyny hospitalizacji pacjentow z bolem
w klatce piersiowej, ,,Przeglad Kardiodiabetologiczny” 2012, nr 7(2), s. 78—84.
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zdrowotnymi, zar6wno dotyczacymi sfery zdrowia somatycznego, jak i psychicznego.
W wyniku analizy tych faktow nasuwa si¢ wniosek, iz w interesie pracodawcy jest monitoro-
wanie poziomu stresu zawodowego na poszczegolnych stanowiskach, wprowadzenie mody-
fikacji warunkow pracy, eliminowanie zrddel stresu oraz wzmocnienie mozliwos$ci radzenia
sobie ze stresem.

‘Whioski

1. Stres zawodowy oraz wykonywanie zadan obarczonych codzienng sytuacja stresowg sta-
nowig istotny czynnik ryzyka wystapienia ostrego incydentu wienhcowego.

2. W badanej grupie stwierdzono obecnos¢ licznych psychospotecznych czynnikow ryzyka
choréb uktadu sercowo-naczyniowego w pracy zawodowej, takich jak: lek, stres wynika-
jacy z warunkoéw 1 organizacji pracy, ze stosunkoéw ze wspoOlpracownikami, z przetozo-
nymi, z poczucia nadmiaru naktadanych obowigzkdéw, presji czasu oraz braku wsparcia.

3. Dla badanych mezczyzn po przebytym zawale migs$nia sercowego najsilniej odczuwang
emocja podczas pracy byt stres zwigzany z nadmiarem naktadanych na nich obowigzkéw
i zadan zawodowych.

4. Wsrod badanych kobiet stresorem w miejscu pracy byla atmosfera oraz stosunki ze wspot-
pracownikami i przetozonymi.

5. Badani z wyzszym wyksztalceniem cze¢$ciej deklarujg docenienie, spetnienie w pracy za-
wodowej oraz zgodny z ich oczekiwaniami rozwdj kariery zawodowe;j.

6. W badanej grupie 0soéb po przebytym zawale migénia sercowego stres zawodowy potego-
wal si¢ wraz z uptywem lat pracy zawodowe;j.
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SUMMARY
Agnieszka Grochulska, Matgorzata Lesinska-Sawicka

Psychosocial factors appearing in work performed
by people affected by myocardial infarction

Introduction: A significant growth has been observed in the number of scientific proves
indicating an independent contribution of psychosocial factors, such as the nature,
organization and conditions of work performed by patients, to the risk of developing
cardiovascular disease.

The purpose: The purpose of this paper is to analyse the influence of selected
psychosocial factors appearing in professional work of patients on the experience
of myocardial infarction.

Evidence and methods: The examined material was provided by 150 respond-
ents — randomly chosen patients of a provincial cardiology clinic, affected by infarct.
The research was conducted between April 2014 and May 2015, up to six months
after the occurrence of acute coronary heart disease, treated in Stupsk and Cardiologi-
cal Rehabilitation Center of the Voivodship Specialist Hospital in Stupsk on the day
of admission.

Empirical evidence was collected by the use of a diagnostic survey based on a survey
questionnaire and the authors’ own questionnaire mentioned above.

The authors used a diagnostic questionnaire method to collect the empirical material,
a square Chi test by Pearson and contingency indicator in statistical analysis.

Results: The conducted research has shown that professional stress and the perform-
ance of tasks related to stressful daily situations are important factors when talking
about the risk of developing myocardial infarction. For about 30% of the men examined
following myocardial infarction the most intensely felt emotion while implementing
work related task was the stress connected with
the excess number of work obligations and tasks that they have been committed to do.
On the other hand, for about 24.7% of women the biggest job-related stress factor was
the atmosphere and relationships with both colleagues and supervisors. Their levels
of stress increased as their professional careers progressed.

Conclusions: Invasive cardiology and cardiac surgery should support integrated
cardiac prophylactic activities including factors appearing in the work environment.

Key words: myocardial infarction, anxiety, stress, work environment.
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Poziom wyszczepialnosci na grype oraz stosunek do szczepien
wsrod studentow kierunku lekarskiego w Polsce

STRESZCZENIE

Wstep. Kazdego roku miliony Polakéw zmagaja si¢ z grypa, zachorowaniami grypo-
podobnymi oraz ich powiktaniami. Powszechnie zalecane szczepionki o udowodnionej
skutecznosci nie ciesza si¢ jednak duza popularnoscia wsrod spoteczenstwa. W niniej-
szym badaniu podjeto probe zebrania informacji od studentéw kierunku lekarskiego
z polskich uczelni na temat ich stosunku do szczepien przeciwko grypie oraz checi
zastosowania na sobie tego typu profilaktyki.

Material i metody. Badanie przeprowadzono z udziatem 434 studentoéw kierunku
lekarskiego z catej Polski. Gléwnym celem ankiety bylo zebranie informacji na temat
opinii studentéw wobec szczepien przeciwko grypie. Sondaz sktadat si¢ z pytan za-
mknigtych, zostatl przeprowadzony w marcu 2018 roku.

Wyniki. Sredni poziom wyszczepienia wéréd studentéw wynosi 18,9%. Objawy
grypy lub choroby grypopodobnej czgsciej stwierdzono u osob, ktore nie poddaty si¢
szczepieniu. Choroba wystapita u 37% respondentow, ktorzy si¢ zaszczepili. 43%
ankietowanych, ktorzy nie poddali si¢ szczepieniu, zachorowato.

Whioski. W $wietle powyzszych wynikow mozna stwierdzié, ze szczepionki prze-
ciwko grypie sg skuteczne. Studenci kierunku lekarskiego szczepia si¢ rzadziej niz
lekarze i inni przedstawiciele zawodow medycznych.

Slowa kluczowe: grypa, profilaktyka, szczepienie, odpornos¢, wakcynologia, studia
medyczne.
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Wstep

Grypa jest bardzo powszechng chorobg wirusowsa, ktéra towarzyszy ludzkosci od sta-
rozytnosci. Zostata opisana juz przez Hipokratesa w 412 1. p.n.e. oraz Liwiusza'. Najstyn-
niejsza i najbardziej istotna pandemia grypy, tzw. ,,Hiszpanka” (1918—-1919) spowodowata
$mier¢ 20—40 mln ludzi2, w piSmiennictwie jednak podawane sg rozne warto$ci — niektore
zrodia szacuja liczbe zmartych nawet na 50—100 mln3. Zachorowato na nig w sumie ok.
0,5mld ludzi, co stanowito 1/3 populacji 6wczesnego $wiata. Pandemie wywotywane przez
nowe szczepy wystepowaty w latach 1918, 1947, 1957, 1968 1 1977 i od tego czasu nie poja-
wily sie, az do 2009 r., kiedy Swiatowa Organizacja Zdrowia oglosita wybuch pandemii
grypy A HINI1v (v-wariant; nowo powstaly wirus zawieral materiat genetyczny wirusow
grypy cztowieka, ptakow, $win, w dotychczas niespotykanym wariancie)?.
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Wykres 1. Liczba zachorowan i podejrzen zachorowan na grype

w sezonach (wrzesien-sierpien) 1974/1975-2016/2017

Zrodto: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego, Zaktad epidemiologii choréb zakaznych i nadzoru,
Pracownia Monitorowania i Analizy Sytuacji Epidemiologicznej, Zachorowania i podejrzenia zachoro-
wan na grype w Polsce, http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/grypa/index.html.

L L.B. Brydak, Grypa. Miedzynarodowy Nadzor nad Grypq i jej profilaktyka, ,,Przewodnik Lekarza”
2000, nr 9, s. 24-32.

2 P.R. Murray, K. S. Rosenthal, M. A. Pfaller, Mikrobiologia, Polish edition by Elsevier, Urban & Part-
ner, Wroctaw 2011, s. 561-568.

3 N.P.A.S. Johnson, J. Mueller, Updating the Accounts: Global Mortality of the 1918—1920,,Spanish”
Influenza Pandemic, ,,Bulletin of the History of Medicine” 2002 (spring), nr 76, s. 105—115.

4 F.M. Burnet, E. Clark, Influenza: a survey of the last 50 years in the Light of Modern Work
on the Virus of Epidemic Influenza, Monographs from the Walter & Eliza Hall Institute of Research
in Pathology and Medicine, Melbourne 1942, nr 4, s. 118.

5 P.R. Murray, K. S. Rosenthal, M. A. Pfaller, op. cit.
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Wirusy grypy A, B, C sg zaliczane do grupy Orthomyxoviridae®. Spo$rdd tych trzech
typow typ C zwykle nie wywoluje epidemii. Ortomyksowirusy sa wirusami RNA, oston-
kowymi — ich ostonka jest dwuwarstwowa btong lipidowa, w ktéra wbudowane sa gli-
koproteinowe wypustki hemaglutyniny oraz neuraminidazy’. Wirusy te charakteryzuje
rowniez segmentowy (osiem potaczonych czesci) genom o ujemnej polarnosci. Jest to nie-
zwykle istotna cecha, poniewaz segmentowany genom ulatwia rozwéj i powstawanie
nowych szczepdw poprzez mutacje i wymiane genow. Przez t¢ wlasciwos¢ co roku docho-
dzi do wybuchu epidemii (przesunigcie antygenowe) lub okresowych pandemii (skok
antygenowy)?.

W sezonie grypowym 2016/2017, zgodnie z danymi Panstwowego Zaktadu Higieny,
liczba przypadkow zachorowan na grype w naszym kraju wyniosta 4 841768 (bez potwier-
dzenia etiologii). Ponizszy wykres, przedstawia rowniez znaczng tendencje wzrostowa
w latach 2008 do 2017, jesli chodzi o ten parametr®. W wiekszo$ci przypadkow wystar-
czy leczenie domowymi sposobami, natomiast zdarzaja si¢ rowniez takie, ktore wymagaja
hospitalizacji, a niejednokrotnie wiaza si¢ z niebezpiecznymi powiktaniami. W sezonie
2016/2017 hospitalizowano z powodu grypy i jej powiktan 16866 oso6b. Odnotowano
25 zgonow.

Czesto$¢ zachorowan na grype zwykle jest mniejsza wsrdd osob, ktdre w ciggu swojego
zycia nabyly odporno$¢ na powszechnie krazace szczepy wirusa grypy. Do grupy wyso-
kiego ryzyka zalicza si¢ osoby starsze i z obnizong odpornos$cig, osoby ze schorzeniami
uktadu krazenia i uktadu oddechowego (réwniez chorzy na astme, palacze tytoniu). Wirus
przenosi si¢ miedzy ludzmi poprzez wydzieliny z drég oddechowych — m.in. w trakcie
moéwienia, oddychania, kaszlu. Przezyciu wirusa sprzyja delikatny chtdéd oraz umiarko-
wana wilgo¢. Szybkie rozprzestrzenianie si¢ wirusa obserwuje si¢ u dzieci w wieku szkol-
nym '°, Pacjenta okre$la sie jako zakaznego w czasie od 24 godzin przed wystapieniem
objawow klinicznych, do mniej wiecej trzeciego dnia choroby ',

Objawy grypy oraz ich nasilenie sg zalezne m.in. od odpornos$ci na dany szczep wirusa
oraz szeregu innych czynnikdéw. Najczesciej grypa charakteryzuje si¢ gwattownym poczat-
kiem, wystagpieniem wysokiej goraczki, bolu glowy, migséni, dreszczy, ostabieniem, zwykle
suchym kaszlem, bolem gardta !>, Gorgczka utrzymuje si¢ 3—8 dni i w przypadku niewy-
stapienia komplikacji, w ciagu 7—10 dni pacjent zdrowieje. U dzieci ponizej 3. roku zycia
objawy przypominajg inne, powazne infekcje uktadu oddechowego ', zatem istotne jest
odpowiednie réznicowanie choroby przez lekarza pediatre. Bardzo niebezpieczne sa powi-

¢ Ibidem.

" G. Virella, Mikrobiologia i choroby zakaZne, Polish edition by Edra, Urban & Partner, Wroctaw,
S. 340-342

8 P.R. Murray, K. S. Rosenthal, M. A. Pfaller, op. cit.

° Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego, Zaktad epidemiologii chorob zakaznych i nadzoru, Pra-
cownia Monitorowania i Analizy Sytuacji Epidemiologicznej. Zachorowania i podejrzenia zachorowan
na grype w Polsce, http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/grypa/index.html.

10 P R. Murray, K. S. Rosenthal, M. A. Pfaller, op. cit.; G. Virella, op. cit.

1 G. Virella, op. cit.

12 p.R. Murray, K. S. Rosenthal, M. A. Pfaller, op. cit.; G. Virella, op. cit.; L.B. Brydak, M. Roma-
nowska, A. Radzikowski, A. F. Steciwko, Polskie Standardy Profilaktyki i Lecze-nia Grypy, wydanie I1I,
uaktualnione i rozszerzone, Warszawa 2007.

13 P.R. Murray, K. S. Rosenthal, M. A. Pfaller, op. cit.
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ktania grypy, na ktore w szczegodlnosci narazone sg nastepujace grupy chorych: dzieci
ponizej 5. roku zycia (szczegdlnie ponizej 2. roku zycia), osoby starsze majace wigcej niz
65 lat, kobiety w cigzy, osoby przebywajace w domach opieki, w tym zaktadach opieki
dtugoterminowe;j, jak rowniez rdzenna ludno$¢ Alaski i Indianie '4. Wigkszg predyspozycje
do wystapienia powiktan obserwuje si¢ takze m.in. u chorych na astme, przewlekta obtura-
cyjna chorobe ptuc, choroby serca, nerek, watroby, uktadu krazenia, uktadu dokrewnego,
w przypadku wystapienia zaburzen metabolicznych czy u cierpigcych na otylos$¢ olbrzy-
mig (powyzej 40 BMI) . Do powiktan grypy zalicza sie te, ktore sg nastepstwem uogol-
nionego zakazenia wirusowego — w jego wyniku dochodzi do zapalenia krtani, tchawicy,
oskrzeli, migséni, jak rowniez zapalenia migénia sercowego czy osierdzia. Moze réwniez
dojs$¢ do wtornego zakazenia poprzez oslabienie odpowiedzi immunologicznej. Najczest-
szym powiktaniem tego typu jest wystgpienie wtornego, bakteryjnego zapalenia ptuc.
Wskutek reakcji nadwrazliwosci jako powiktania pogrypowe wyrdznia si¢ Zespol Reye’a
oraz Zesp6t Guillaina-Barrego '6.

Ze wzgledu na brak mozliwo$ci ograniczenia rozprzestrzeniania si¢ wirusa droga kro-
pelkowa najlepsza metoda redukcji wystepowania grypy oraz jej powiklan jest immuni-
zacja. Naturalna — wynikajaca z wczesniejszej ekspozycji na patogen, uodparnia na dosé¢
dhugo. Dziatanie ochronne wykazuja réwniez szczepionki!”. Komisja Europejska i Swia-
towa Organizacja Zdrowia zalecajg szczepienia jako najskuteczniejszy §rodek zapobiegajacy
zachorowaniom na grype. Istnieje bezwzgledna konieczno$¢ ograniczenia wplywu choroby
na populacje'®.

WHO w krétkiej instrukcji opublikowanej w lutym 2018 r. sugeruje podjecie nastepu-
jacych czynnos$ci w przypadku wystapienia u chorego grypy: zaslonigcie twarzy w cza-
sie kaszlu lub kichnigcia, czeste i doktadne mycie rak, dtugi odpoczynek, picie wody
oraz spozywanie petnego wartosci odzywczych zdrowego jedzenia, a w przypadku braku
poprawy lub przynalezno$ci do grupy ryzyka — zgloszenie si¢ do lekarza '°. Szczepienia
sg zalecane dla os6b powyzej 50. roku zycia, pracownikéw ochrony zdrowia, kobiet
ciezarnych (2—3 trymestr ciazy), w okresie zwickszonej zachorowalnosci na grype, osob
przebywajacych w domach opieki spotecznej i zaktadach opieki dtugoterminowej, cho-
rych na przewlekle choroby uktadu krazenia i uktadu oddechowego oraz innych, u kto-
rych istnieje zwickszone ryzyko zachorowania na grype 2.

Na $wiecie, rowniez w Polsce, najczesciej stosuje si¢ szczepionki inaktywowane, poda-
wane domig¢$niowo lub podskdérnie. Wsrod nich wyrdznia si¢ szczepionki z rozszczepio-
nym wirionem i podjednostkowe. Zawieraja trzy szczepy wirusa grupy (dwa typu A i jeden

14 Centers for Disease Control and Prevention, www.cdc.fov/flu.; Centers for Disease Control
and Prevention, Protect the Circle of Life Fact Sheet, https://www.cdc.gov/flu/pdf/freeresources/native/
protect _circle_life factsheet.pdf.

15 Centers for Disease Control and Prevention, www.cdc.fov/flu.

16 G. Virella, op. cit.

17 P.R. Murray, K. S. Rosenthal, M. A. Pfaller, op. cit.

18 P, Blank, O. Falup-Pecurariu, G. Kassianos i wsp., Poradnik RAISE. Szczepienia przeciw grypie:
podstawowe fakty dla lekarzy pierwszego kontaktu w Europie, Essen 2015, https://klrwp.pl/strona/211/
grypa-2016-fakty-dla-Ir/pl.

19" WHO, Health Emergencies programme, What to know about seasonal influenza ?, www.who.int/
influenza/influenza-en-7february2018.pdf?ua=1.

20 P.R. Murray, K. S. Rosenthal, M. A. Pfaller, op. cit.



Poziom wyszczepialnosci na grype oraz stosunek do szczepien wsrod studentow ... 191

typu B) lub cztery (dwa typu A i dwa typu B). Szczepionki czterowalentne maja na celu
zwickszenie skutecznosci szczepien przeciwko grypie sezonowej?!. W niektorych krajach
dostepna jest (w Polsce niedostgpna) szczepionka w postaci aerozolu do nosa zamiast
iniekcji. Zawiera ona zywe, atenuowane wirusy grypy. Zalecana w przedziale wickowym
2-50 (lub 5-50) lat u 0s6b bez chordb przewlektych, niebedacych w cigzy 22.

Wigkszos¢ szczepionek przeciwko grypie jest wytwarzana z uzyciem zarodkow
kurzych — wirusy szczepionkowe sg namnazane w jamie omoczni zarodkow, zatem moga
one zawiera¢ elementy bialka jaja kurzego. Wobec tego szczepienie jest przeciwwskazane
u 0s6b z ciezkg nadwrazliwoscig na BJK (narazonych na reakcje anafilaktyczng) 3.

Material i metody

Celem przeprowadzonego badania bylo zebranie informacji na temat szczepien przeciwko
grypie oraz opinii dotyczacej tego zagadnienia wsrdd grupy przysztych lekarzy — studentéw
kierunku lekarskiego uczelni medycznych w Polsce.

Badanie przeprowadzono za pomocg kwestionariusza internetowego zlozonego z dwoch
czesci. Pierwsza z nich zawierala pytania metryczkowe dotyczace badanej populacji. Druga
odnosita si¢ do problematyki szczepien przeciwko wirusowi grypy. W ankiecie postuzono si¢
pytaniami zamknigtymi. Badanie przeprowadzono w marcu 2018 roku. Grupa badana liczyta
434 respondentow. Ryzyko zachorowania na grype w zaleznosci od przyjecia szczepionki
oceniono przy pomocy testu Chi2 Pearsona. Dane zaprezentowano jako iloraz szans z 95%
przedzialem ufnosci.

Wyniki

Przewazajaca czg$¢ respondentdw stanowily kobiety. Ponizsza tabela przedstawia podziat
populacji pod wzgledem wieku.

Tabela 1 Pte¢ respondentow

Ple¢ N %
Mezczyzna 125 28,8
Kobieta 309 71,2
Razem 434 100

Zrodto: opracowanie wiasne.

Wiek respondentéw miescit si¢ w przedziale 18—30 lat. Ponizszy wykres przedstawia
rozktad tej cechy wsrdd populacji:

2L p. Blank, O. Falup-Pecurariu, G. Kassianos i wsp., op. cit.

22 P.R. Murray, K. S. Rosenthal, M. A. Pfaller, op. cit.; Blank P., O. Falup-Pecurariu, G. Kassianos
i wsp., op. cit.

2 G. Virella, op. cit.; P. Blank, O. Falup-Pecurariu, G. Kassianos i wsp., op. cit.
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Wykres 2. Wiek respondentow

Zrodto: opracowanie wlasne.

Najliczniejsza grupe respondentéw stanowity osoby w wicku 22 (24,2%), 23 (21,4%)
oraz 20 (14,1%) lat.

Badanie przeprowadzono wérdd studentow 15 uczelni medycznych w Polsce. Najliczniej-
sza grupe (44,9%) stanowili studenci Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach,
16,1% badanej populacji stanowili respondenci z Uniwersytetu Medycznego w L.odzi, nato-
miast 13,6% — studenci Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Pozna-
niu. Badani z pozostatych uniwersytetow nie stanowili wigcej niz 10% populacji. Najmniej
liczng grupe stanowili studenci Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Zielonogorskiego.

Ostatnie pytanie w pierwszej czesci kwestionariusza odnosito si¢ do roku studiéw, na kto-
rym znajdowali si¢ respondenci, co obrazuje ponizsza tabela.

Tabela 2. Rok studiow

Rok studiow N %
I 104 29,9

I 49 11,3

111 76 17,5

v 162 37,3

\Y 28 6,5

VI 15 3,5
Razem 434 100

Zrbdto: opracowanie wiasne.

W konteks$cie danych zastanawiajaca jest che¢ szczepienia si¢ przeciwko grypie przez
studentdéw medycyny, ktérzy w 66% uwazaja szczepionke za bezpieczna. Wydawac si¢
moze, ze na tle spoleczenstwa (3,4% zaszczepionych w sezonie 2016/20172%) wynik jest

24 Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego (szczepienia.info), Szczepionka przeciw grypie 2018,
http://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/grypa/9/#ile-osob-zaszczepilo-sie-przeciw-grypie-w-sezo-
nie-2016/2017.
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satysfakcjonujacy, niestety checi zaszczepienia si¢ nie majg przetozenia na stan faktyczny,
jesli chodzi o procent wyszczepionych studentow. W naszym badaniu ankietowym poziom
wyszczepienia osiagnat 18,9%.

70% bbU ()
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Wykres 3. Grupa uznajacej szczepienie za bezpieczne
Zrodto: opracowanie wiasne.

Pomimo $wiadomosci potrzeby szczepien i ich niepodwazalnych zalet dla naszego zdro-
wia tylko 33% studentéw szdstego roku kierunku lekarskiego (najwyzszy odsetek osob
zaszczepionych wedtug ankiety) z calej Polski zaszczepito si¢ przeciwko grypie w sezonie
2017/2018. W tym miejscu warto podkresli¢, ze badana grupa studentéw niedtugo zostanie
lekarzami, majacymi istotny wplyw na postgpowanie i kreowanie opinii pacjentow.
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Rok studiéw
Wykres 4. Wyszczepialno$¢ przeciwko grypie
Zrédto: opracowanie whasne.
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Wedhug raportu GUS z roku 2015 tylko co piaty mieszkaniec Polski szczepit si¢ kiedy-
kolwiek na grype?. Najliczniej szczepity si¢ osoby doroste (co najmniej 30-letnie), znacznie
rzadziej szczepieniom przeciw grypie poddawane byly dzieci. Mozna po raz kolejny posta-
wic teze, ze studenci medycyny wypadaja dobrze na tle spoteczenstwa.

Wyniki uzyskane w ankiecie sugeruja dobroczynny wplyw szczepien na zdrowie. W gru-
pie osdb, ktére poddaly si¢ szczepieniom, odsetek studentéw, ktdrzy zachorowali na grype,
wynosi 37%. W$rdd ankietowanych, ktdrzy nie poddali si¢ tej formie profilaktyki, czgsto§¢
zachorowan wynosi 43%. Roznica w czg¢stosci zachorowan nie byta istotna statystycznie,
co moze by¢ wynikiem matej grupy oséb zaszczepionych ujetej w badaniu. Studenci wydziatu
lekarskiego maja kontakt z pacjentami podczas zaje¢ klinicznych, dotyczy to rowniez osdb
z tzw. grup zwigkszonego ryzyka wystgpienia powiktan pogrypowych. Profilaktyka w obre-
bie tej czgsci spoleczenstwa powinna by¢ bezwzglednie przestrzegana z uwagi na dowody
skuteczno$ci szczepien . Personel medyczny nie powinien by¢ zrodlem zakazenia wirusem
grypy i nie moze stanowi¢ zagrozenia dla zdrowia pacjentéw. Dlatego tez profilaktyka prze-
ciwgrypowa w tej grupie jest konieczna.

70%
53% —
35% I B Zachorowaty
Nie zachorowaty
18% I
0%
Osoby zaszczepione p/ko grypie  Osoby niezaszczepione p/ko
grypie
Wykres 5. Czgstos¢ zachorowan na grype wsrod studentow zaszczepionych i niezaszczepionych
przeciw grypie

Zrodto: opracowanie wlasne.

Nie mozna pomina¢ kwestii niepozadanych odczynow poszczepiennych (NOP) — 22%
ankietowanych, ktorzy poddali si¢ szczepieniu w sezonie 2017/2018, doswiadczyto boles-
no$ci w miejscu iniekeji, 13% odczuwato ogdlne ostabienie i az 17% zaobserwowato wigcej
niz jeden odczyn niepozadany. Z drugiej strony odczyny poszczepienne s3 mniej grozne

25 Gtéwny Urzad Statystyczny, 2015, Zdrowie i zachowanie zdrowotne mieszkarncow Polski w $wietle
Europejskiego Ankietowego Badania Zdrowia (EHIS) 2014 r., notatka informacyjna; https://stat.gov.pl/
obszary-tematyczne/zdrowie/zdrowie/zdrowie-i-zachowania-zdrowotne-mieszkancow-polski-w-swietle
-badania-ehis-2014,10,1.html.

26 C.R. Simpson, N. Lone, K. Kavanagh i wsp., Seasonal Influenza Vaccine Effectiveness (SIVE):
an observational retrospective cohort study — exploitation of a unique com-munity-based national-linked
database to determine the effectiveness of the seasonal trivalent influ-enza vaccine, ,NIHR Journals
Library” 2013 (November), nr 1, s. 1-46.
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(W ujeciu ogdlnym) w porownaniu do powiktan grypy?’. Szczepionki sg produktem bez-
piecznym, pozwalajg zachowa¢ zdrowie w kazdym wieku i stanie?®, o ile nie istniejg jasne
przeciwwskazania do ich stosowania, np. reakcja anafilaksji po poprzedniej dawce.

Wykres 6. Czesto$¢ wystepowania niepozadanych odczyndéw poszczepiennych
wsrod studentow zaszcezepionych przeciw grypie.

Zrodto: opracowanie wiasne.

Dyskusja

Skuteczno$¢ szczepien przeciwko grypie budzi kontrowersje. Wedlug pismiennictwa prze-
ciwciata odporno$ciowe wytwarzane sa po tygodniu od wykonania szczepienia, osiagaja naj-
wyzsze stezenie po 2 tygodniach i utrzymuja si¢ ok. 24 tygodnie?. Szczepienia zmniejszaja
ryzyko zakazenia wirusami grypy u zdrowych dorostych o 70—80%, a u 0s6b w podesztym
wieku 0 30—70%3°. Skuteczno$¢ szczepionek przeciwko grypie moze by¢ roézna w zalezno-
$ci od ,,stopnia dopasowania” szczepow szczepionkowych do szczepow krazacych aktual-
nie w populacji. Wykonywanie szczepien w przesztosci moze jednak zapewni¢ potencjalng
ochrone krzyzowa3!.

27 PZG/Rynek Zdrowia; 2018 (12 kwietnia); Eksperci: po przebytej grypie, ryzyko zawatu jest
6-krotnie wyzsze, http://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Eksperci-po-przebytej-grypie-ryzyko
-zawalu-jest-6-krotnie-wyzsze, 183049,8.html.

28 D.B. Fell, R.W. Platt, A. Lanes i wsp., Fetal death and preterm birth associated with maternal
influenza vaccination: systematic review, ,,BIOG” 2015 (January), nr 122(1), s. 17-26; S.E. Haberg
L. Trogstad, N. Gunnes i wsp., Risk of fetal death after pandemic influenza virus infection or vaccina-
tion, ,,New England Journal of Medicine” 2013 (January), nr 368(4), s 333-340.

2 P. Blank, O. Falup-Pecurariu, G. Kassianos i wsp., op. cit.; Fell D.B., Platt R. W, Lanes A. i wsp.,
op. cit.

30 p. Blank, O. Falup-Pecurariu, G. Kassianos i wsp., op. cit.

31 Ibidem; D. B. Fell, W. Platt, A. Lanes i wsp., op. cit.; S. E. Haberg, L. Trogstad, N. Gunnes i wsp.,
Risk of fetal death after pandemic influenza virus infection or vaccination, ,,New England Journal
of Medicine” 2013 (January), nr 368(4), s 333—340.
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Szczepionki przeciw grypie sa bezpieczne, co opisywane jest w licznych publikacjach
od bardzo wielu lat. Wystepuja jednak niepozadane objawy poszczepienne w postaci m.in.
bolu w miejscu iniekcji, zaczerwienienia, obrzeku, reakcji uogoélnionych, np. goraczki,
czy reakcji alergicznych*, co rowniez potwierdzito nasze badanie. W pisSmiennictwie $wia-
towym pojawily si¢ informacje dotyczace wystapienia zespotu Guillaina-Barrego jako NOP
po szczepionce przeciw grypie zawierajacej serotyp A/New Jersey. Wedtug aktualnego stanu
wiedzy relatywne ryzyko wynosito 1 przypadek na 1 mln szczepionych, ponadto obecnie
nie stosuje si¢ tego serotypu w szczepionkach 33,

Szczepienia sa tematem czgsto poruszanym w mediach, na konferencjach naukowych
i spotkaniach nieformalnych. Zastanawiajgca jest coraz wigksza popularno$¢ ruchow
antyszczepionkowych na catym $wiecie, réwniez w Polsce. Genezy tego zjawiska mozna
doszukiwac si¢ w niewystarczajacej edukacji z zakresu szczepien. Autorytet wspotczesnej
wakcynologii nie powinien by¢ podwazany przez niekompetentnych pseudoekspertéw. Aktu-
alny dorobek z tego zakresu powinien stanowi¢ punkt wyjs$cia do dalszych rozlegtych badan
nad profilaktyka zakazen i tematyka lekoopornosci. Szczepienia ochronne sg bez watpienia
jednym z wielkich sukceséw medycyny, a ich konsekwentne wykonywanie spowodowato
wyrazng redukcj¢ zachorowan, hospitalizacji 1 przypadkow smiertelnych. Ich skutkiem jest
réwniez eradykacja ospy prawdziwej oraz zdecydowane ograniczenie rozprzestrzeniania si¢
odry, roézyczki czy poliomyelitis**. Brak szczepien moze doprowadzi¢ do powrotu aktualnie
wyeliminowanych chordb z populacji, prowadzac do katastrofalnych skutkow.

Zgodnie z zaleceniami amerykanskiego Komitetu Doradczego ds. Szczepien Ochronnych
(ACIP) szczepi¢ powinien si¢ caty personel medyczny na rowni priorytetowo z osobami nale-
zacymi do grupy zwigkszonego ryzyka cigzkiego przebiegu i powiklan grypy, czyli osoby:

» przewlekle leczone preparatami kwasu acetylosalicylowego;

» chore na przewlekte choroby uktadu oddechowego (w tym na astme¢), serca, nerek, watro-
by i uktadu krwiotworczego;

e cierpigce na choroby metaboliczne;

» zniedoborami odpornosci, cierpiagce na choroby neurologiczne uposledzajace oddychanie

i potykanie (zwickszajace ryzyko zachty$nigcia sie);
 kobiety w cigzy *.

Wedhug sondazu przeprowadzonego w marcu 2017 roku na reprezentatywnej grupie
1501 lekarzy oraz 226 pielegniarek — prezentowanego w czasie konferencji Flu Meeting
2017 zorganizowanej w ramach Ogolnopolskiego Programu Zwalczania Grypy — wynika,
ze zaszczepienie si¢ przeciwko grypie w sezonie 2016/2017 deklarowalo 32,2% lekarzy
119,9% pielegniarek.

32 Brydak L.B. Romanowska M., Radzikowski A., Steciwko A.F., op. cit.; P. Blank, O. Falup-
Pecurariu, G. Kassianos i wsp., op. cit.

3 J. Golgb, M. Jakobisiak, T. Stoktosa, J. Gotgb, D. Nowis i wsp., Bezpieczerstwo szczepien ochron-
nych [w:]J. Gotab, M. Jakobisiak, W. Lasek, T. Stoktosa, Immunologia, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2015, s. 319-321.

3+ A.K. Marchewka, A. Majewska, G. Mtynarczyk, Dziatalnosé ruchu antyszczepionkowego, rola
Srodkow masowego komunikowania oraz wplyw poglgdow religijnych na postawe wobec szczepien
ochronnych, ,,Postepy Mikrobiologii” 2015, nr 54(2), s. 95-102.

35 L.A. Grohskopf, L. Z. Sokolow, K. R. Broder, Prevention and Control of Sea-sonal Influenza with
Vaccines Recommendations of the Advisory Committee on Immunization Prac-tices- United States, 2016-
17 Influenza Season, ,,Recommendations and Reports” 2016 (August), nr 65(5), s. 1-54.
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Mtodzi lekarze powinni pamig¢ta¢ o swojej roli w edukacji spoteczenstwa oraz zachecania
do zachowan prozdrowotnych w ramach praktyki lekarskiej. Zgodnie z badaniami pacjenci
szczepig si¢ od 3 do 6 razy czeciej, jesli jest to rekomendowane przez lekarzy °.

Warto zwréci¢ uwage na problematyke zagadnienia wyszczepialno$ci oraz innych tema-
tow z zakresu wakcynologii wérod populacji studentdw medycyny i mtodych lekarzy. Nalezy
nadmieni¢, ze badanie miato charakter deklaratywny.

‘Whioski

Na podstawie uzyskanych wynikoéw wysunigto nastgpujace wnioski:

» Rdznica w czestosci zachorowan migdzy studentami zaszczepionymi na grype, a nie-
zaszczepionymi nie byla istotna statystycznie. Moze to wynika¢ ze zbyt malej grupy osob
ankietowanych.

* W populacji oséb badanych wigkszos¢ studentow kierunku lekarskiego uznaje szczepie-
nie przeciw grypie za bezpieczne.

* Mimo wysokiej $wiadomosci spolecznej zaledwie 18,9% studentow medycyny zaszcze-
pito si¢ przeciw grypie. Mimo przypuszczen, ze grupa przysztych lekarzy powinna charak-
teryzowaé si¢ wysokim odsetkiem 0so6b zaszczepionych, wyniki badan zaprzeczyly tym
przewidywaniom.

» Zauwazono tendencj¢ wzrostowa w ilo$ci zaszczepionych studentéw wraz z kolejnymi
latami studiéw. Najwigkszy odsetek zaszczepionych na grype studentdw wydziatu lekar-
skiego to studenci VI roku, a najmniejszy — studenci I roku.

* Dziatania niepozadane stanowig zauwazalne zjawisko, bowiem 17% studentéw medy-
cyny zadeklarowato wystepowanie wigcej niz jednego niepozadanego odczynu poszcze-
piennego. Jednak nalezy pamigtaé, ze przewazajaca cze¢$¢ dziatan niepozadanych stanowia
odczyny niezagrazajace zdrowiu pacjenta.
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SUMMARY
Szymon Leonik, Michat Smoczok, Maciej Sojka, Krzysztof Starszak

Immunization coverage level regarding the seasonal influenza and attitude
to vaccination among medical students in Poland

Introduction. Every year, millions of Poles struggle with influenza, its complications
and diseases accompanied by the flu-like symptoms. However, commonly recom-
mended and easily accessible vaccines with proven efficacy are not very popular
among the society. This study attempts to gather information from medical students
from Polish universities about their attitude to vaccination against influenza and their
willingness to use this type of prophylaxis in the future.

Material and methods. The study involved 434 medical students from across
The Republic of Poland. The main purpose of the survey was to collect information
about their opinions on vaccination against influenza. The survey consisted of single
choice questions and was conducted in March 2018.

Results. The average level of immunization among the students amounts to 18.9%.
The symptoms of influenza or a flu-like illness were more often found in people who
did not get vaccinated. The disease occurred in 37% of the respondents who were vac-
cinated. 43% of the respondents who did not submit to the vaccination fell ill.

Conclusions. From the above results it can be concluded that influenza vaccines
are effective. Medical students are vaccinated less frequently than doctors and other
medical professionals.

Key words: influenza, prevention, vaccination, immunity, vaccinology, medical students.
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Odpowiedni stan zdrowia jako warunek konieczny
do posiadania broni w ustawodawstwie polskim

STRESZCZENIE

Pozwolenie na bron jest decyzja administracyjna, ktorej uzyskanie po spetnieniu odpo-
wiednich przestanek okreslonych w Ustawie o broni i amunicji' umozliwia obywatelowi
uzyskanie dostgpu do broni. Jedna z obligatoryjnych do spelienia przestanek zde-
finiowanych w tej ustawie jest odpowiedni stan zdrowia kandydata na posiadacza
broni. Chodzi tu zaréwno o zdrowie w znaczeniu zdrowia fizycznego, jak i o zdrowie
psychiczne. Artykut omawia charakter prawny instytucji dostgpu do broni w aspekcie
spelnienia przez strong¢ przestanki odpowiedniego stanu zdrowia, kryteria dyskwalifi-
kujace ten stan oraz procedurg postgpowania z kandydatem/posiadaczem broni, wobec
ktorego zachodzi podejrzenie, ze winien zosta¢ wykluczony z mozliwosci jej posiadania.

Stowa kluczowe: bron, badanie lekarskie, decyzja administracyjna.

Wstep

W informacjach podawanych przez media, do$¢ czgsto mozemy odnalez¢ takie, ktorych trescia
sa przypadki uzycia broni palnej niezgodnie z przeznaczeniem badz przez osobg nieuprawniona.
Bron moze sta¢ si¢ narzgdziem stuzacym do popehiania przestepstwa, a przez to przyczyni¢
si¢ do ludzkiej tragedii. Takie przypadki dysponowania bronia przez osob¢ nieposiadajaca
uprawnien przemawiaja za permanentnym ograniczaniem dostgpu do broni i sg argumentem
wysuwanym przez przeciwnikow ogolnego dostgpu do broni. Na przestrzeni wiekow, wraz
ze stopniowym rozwojem cywilizacji i postgpem techniki, cztowiek nabywat coraz to nowych
umiejetnoscei i stat si¢ zdolny do konstruowania réznorakich wynalazkow (przedmiotow, roz-
wigzan, patentow itd.). W zwiazku z tym ogdlnym postgpem mysli technicznej, wynalazczosci
i nowych rozwigzan modyfikacji ulegato takze prawo, ktore musiato nadazac za rozwojem roz-
nych dziedzin zycia. Ustawodawca polski, podobnie zreszta jak ustawodawcy z wielu innych

! Ustawa o broni i amunicji, tekst jedn.: Dz.U. z 2017, poz. 1839.
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krajéw Europy i na $wiecie, wychodzi z zatozenia, ze posiadanie niektorych przedmiotéw
czy dobr jest zwigzane z odpowiednimi uregulowaniami prawnymi.

Zapewnienie obywatelom bezpieczenstwa, w tym bezpieczenstwa osobistego, zwigzane
jest z niezbednos$cig eliminowania czy ograniczania takich warunkow i czynnikow, ktore
sprzyjaja przestepczosci oraz powodujg ostabianie wérdd obywateli poczucia ich bezpieczen-
stwa’. W tym kontekscie zadaniem pafistwa jest odpowiednie stworzenie regulacji prawnej
ograniczajacej dostgp do broni, aby ustrzec obywateli przed ewentualnym niebezpieczen-
stwem, jakie niesie ze sobg postuzenie si¢ bronig przez osobe nieuprawniong. W zwigzku
z tym polski ustawodawca szczegdélowo wskazal kryteria, ktore sa podstawa reglamentacji
dostepu do broni i oraz enumeratywnie wyliczyl przestanki, ktérych speienie jest warun-
kiem niezbednym do uzyskania pozwolenia na bron.

W artykule zostanie omdwiona jedna z przestanek dostgpu do broni, tj. odpowiedni stan
zdrowia w konteks$cie ubiegania si¢ o pozwolenie na bron przez zainteresowanego.

Przestanki dostepu do broni

Uzasadnieniem prawnym dla wprowadzenia czasem bardzo restrykcyjnych ograniczen
w dostepie do ,,niebezpiecznych” przedmiotow jest realna obawa przed ich wykorzystaniem
przez osobe nieuprawniong w celu niezgodnym z ich pierwotnym przeznaczeniem. Skutki
tego nieuprawnionego wykorzystania moga by¢ na tyle doniosle, negatywne i nieodwra-
calne, ze panstwu zalezy na chronieniu przed nimi ogétu obywateli. Jak podkresla literatura
przedmiotu, celem panstwa opartego na tadzie demokratycznym jest zapewnienie wszystkim
jego obywatelom bezpieczenstwa i porzadku publicznego?. Ustawodawca dopuszcza moz-
liwo$¢ ustanawiania ograniczen, jesli tylko ich tre$¢ bedzie skorelowana z jedna z szeSciu
warto$ci wyliczonych enumeratywnie w art. 31 ust. 3 Konstytucji RP, tj. bezpieczenstwa
lub porzadku publicznego, ochrony srodowiska, zdrowia i moralnosci publicznej, wolno$ci
i praw innych 0sob*. Dostep do broni jest objety ograniczeniem ze wzgledu na wyzej wymie-
nione warto$ci. Ustawa o broni i amunicji z dnia 21 maja 1999 r.3, zwana dalej ,,Ustawg”,
zawiera zamknigty katalog przestanek, ktorych wspdtistnienie pozwala na posiadanie broni,
poniewaz ustawodawca polski wyraznie precyzuje, ze ,,poza przypadkami okreslonymi
w ustawie” broni posiada¢ nie wolno®. Przestanki wyliczone enumeratywnie przez ustawo-
dawce mozna podzieli¢ na te o charakterze podmiotowym oraz na przestanki o charakte-
rze przedmiotowym. Do przestanek podmiotowych naleza: zdolno$¢ prawna, odpowiedni
wiek, odpowiedni stan zdrowia i niekaralno§¢. Natomiast wsrdd przestanek o charakterze
przedmiotowym znajduja si¢: wazna przyczyna posiadania broni oraz uzyskanie pozytywnej
oceny z egzaminu.

2 Por. K. Stawik, Zagrozenia zdrowia i zycia ludzkiego w Polsce. Aspekty prawno-kryminalistyczne
i medyczne. Prace niedokonczone, Warszawa 2015, s. 54.

3 Por. W. Lis, Bezpieczenstwo wewnetrzne i porzqdek publiczny jako sfera dziatania administracji
publicznej, Lublin 2015, s. 146.

4 Zob. L. Garlicki, Przestanki ograniczania konstytucyjnych praw i wolnosci (na tle orzecznictwa
Trybunatu Konstytucyjnego), ,,Panstwo i Prawo” 2001, nr 10, s. 12.

5 Ustawa o broni i amunicji, op. cit.

© Wigcej na ten temat por. M. Mroz, Prawo do broni w Polsce i Europie, Warszawa 2011, s. 28—29.
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Wszczecie postepowania w sprawie uzyskania pozwolenia na bron

Do wszczgcia postgpowania w sprawie pozwolenia na bron wymagane jest ztozenie wniosku
przez osobg¢ zainteresowana. Osoba ubiegajaca si¢ o wydanie pozwolenia na bron staje si¢
strong postgpowania administracyjnego w tej sprawie. Moment ztozenia wniosku inicjuje
to postgpowanie. Oznacza to, ze organ administracji publicznej wszczyna i prowadzi poste-
powanie tylko na skutek inicjatywy podmiotu bezposrednio zainteresowanego rozstrzygnig-
ciem. Organ ten nie moze prowadzi¢ postgpowania, jesli nie ma w nim strony. Strona ta
winna by¢ okreslona indywidualnie. Jezeli strony nie ma, to wszystkie czynno$ci organu
nalezy traktowa¢ jako elementy postepowania nieistniejgcego’. Z pojeciem strony zwig-
zane jest pojgcie ,.interesu prawnego”. Moze by¢ on rozumiany jako ,,obiektywna, czyli
rzeczywiscie istniejaca potrzeba ochrony prawnej”8. Oczywiscie, jezeli dotyczy to sfery
prawa publicznego. Jezeli chodzi za$§ o postgpowanie administracyjne, to ,,interes musi by¢
osobisty, wlasny, indywidualny [...]. Interes musi by¢ konkretny, dajacy si¢ obiektywnie
stwierdzi¢ oraz aktualny, a nie ewentualny [...]. Zaspokojenie interesu moze nastapi¢ przez
wydanie decyzji”°. Z powyzszego wynika, ze szeroko rozumiany interes prawny w spra-
wie dotyczacej wydania decyzji pozwolenia na bron nie obejmuje tylko interesu osobistego
(indywidualnego) wnioskodawcy. Mozemy tutaj mowi¢ takze o interesie spolecznym (ogol-
nym). Bowiem w jego zakresie jest uwarunkowanie, by nigdy nie nastapilo wydanie przez
organ pozytywnej decyzji w sprawie pozwolenia na bron osobie, ktéra stanowi zagrozenie
dla reszty spoleczenstwa. W rezultacie strona postgpowania w sprawie pozwolenia na bron
moze by¢ na przyktad sasiad wnioskodawcy, ktory posiada wiadomosci na temat jego zacho-
wywania si¢ w miejscu zamieszkania, jego relacji z bliskimi, otaczajacym srodowiskiem itp.

Przestanka odpowiedniego stanu zdrowia

Szczegbdlng przestanka warunkujaca wydanie pozwolenia na bron jest odpowiedni stan
zdrowia — chodzi tu zaré6wno o stan zdrowia fizycznego, jak i psychicznego. Wydaje sig,
ze to wlasnie szczegolnie stan zdrowia psychicznego zainteresowanego posiadaniem broni
ma dla ustawodawcy istotniejsze znaczenie. Termin ,,zdrowie psychiczne” obejmuje zdro-
wie emocjonalne oraz umystowe. Zdrowie emocjonalne to: ,,zdolno$¢ do rozpoznawania
uczu¢, wyrazania ich w odpowiedni sposob, umiej¢tnos$¢ radzenia sobie ze stresem, napig-
ciem, lgkiem, depresja, agresja”, a zdrowie umystowe to ,,zdolno$¢ do logicznego, jasnego
mysSlenia” 1°,

Art. 15 ust. 1 pkt 2 Ustawy!! stanowi bowiem, ze ,,pozwolenia na bron nie wydaje sie
osobom z zaburzeniami psychicznymi, o ktorych mowa w Ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 r.

" Por. B. Adamiak, Wadliwosé decyzji administracyjnej, Wroctaw 1986, s. 88.

8 T. Rowinski, Interes prawny w procesie cywilnym i w postepowaniu nieprocesowym, Warszawa
1971, s. 22.

® W. Klonowiecki, Strona w postepowaniu administracyjnym, Lublin 1938, s. 41.

10 Cyt. za: Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego. Komentarz, red. P. Gatecki, K. Bobinska,
K. Eichstaedt, Warszawa 2016, s. 20.

1 Ustawa o broni i amunicji, op. cit.
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o ochronie zdrowia psychicznego (tekst jedn. Dz.U. z 2017, poz. 882) lub o znacznie ograni-
czonej sprawnos$ci psychofizycznej”, a art. 15 ust. 1 pkt 3, ze ,,pozwolenia na brof nie wydaje
si¢ osobom wykazujacym istotne zaburzenia funkcjonowania psychologicznego”. Takze
osoby ,,uzaleznione od alkoholu lub od substancji psychoaktywnych” nie moga otrzymac
pozwolenia na bron. W kazdym z tych przypadkdéw, gdy chodzi o oceng stanu zdrowia ubie-
gajacego si¢ o pozwolenie na bron, kluczowe znaczenie bedzie mie¢ zaswiadczenie lekar-
skie stwierdzajgce stan zdrowia wnioskujacego. Organ wydajacy pozwolenie na bron nie jest
kompetentny w zakresie przeprowadzania badan lekarskich i positkuje si¢ informacjami
zawartymi w przedlozonym przez zainteresowanego zaswiadczeniu lekarskim. Za osobe
z zaburzeniami psychicznymi uwazana jest, zgodnie z art. 3 Ustawy o ochronie zdrowia psy-
chicznego '?, osoba chora psychicznie (wykazujgca zaburzenia psychotyczne, uposledzona
umystowo, wykazujaca inne zaktdcenia czynno$ci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem
wiedzy medycznej zaliczane s3 do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga $wiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w §rodowisku rodzin-
nym lub spotecznym). W tym miejscu zauwazy¢ nalezy, ze terminologia i nazewnictwo
choréb oraz zaburzen psychicznych w obszarach naukowo-medycznych i w prawniczych
sa niespdjne. Doktryna podaje, ze zaburzenia psychiczne, ktéore wymienione sa we wspot-
czesnych klasyfikacjach diagnostycznych, nalezatoby taktowa¢ za réwnoznaczne z jednost-
kami chorobowymi: choroba psychiczna, uposledzenie umystowe, inne zaklécenia zdrowia
psychicznego — zdefiniowane na gruncie Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego 3. Szcze-
gbtowy wykaz standw chorobowych i zaburzen funkcjonowania psychologicznego, ktorych
zdiagnozowanie niweczy droge do wydania pozwolenia na bron, zawiera Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 23 grudnia 2005 r. w sprawie wykazu stanéw chorobowych i zabu-
rzen funkcjonowania psychologicznego wykluczajacych mozliwo$¢ wydania pozwolenia
na bron i rejestracji broni'4. Wér6d wymienionych tam stanéw chorobowych znajdujg sie
m.in.: zaburzenia nastroju (afektywne), zaburzenia nerwicowe lgkowe, obsesyjno-kompul-
syjne, schizofrenia, zaburzenia osobowosci, uposledzenie umystowe, calo$ciowe zaburzenia
rozwojowe itd.

Natomiast sam charakter i zakres badania lekarskiego osoby ubiegajacej si¢ o pozwolenie
na bron okresla szczegétowo Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 grudnia 2015 .
w sprawie badan lekarskich i psychologicznych 0séb wystepujacych o wydanie pozwolenia
na bron lub zglaszajacych do rejestru bron pneumatyczng oraz posiadajacych pozwolenie
na bron lub zarejestrowang bron pneumatyczng'’. Rozporzadzenie to zawiera szczegdtowe
parametry oceny stanu narzadu wzroku kandydata ubiegajacego si¢ o pozwolenie na bron —
obejmujace ostro§¢ widzenia, uwzglednienie korekcji narzadu wzroku, rozpoznawanie barw,
pole widzenia, widzenie obuoczne, widzenie zmierzchowe oraz oceny stanu zdrowia psy-
chicznego.

12 Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego, tekst jedn.: Dz.U. z 2017, poz. 882.

13 Por. Srodki zabezpieczajgce, t. 7, red. L. K. Paprzycki, Warszawa 2012, s. 154—173.

14 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 grudnia 2005 r. w sprawie wykazu stanéw chorobo-
wych i zaburzen funkcjonowania psychologicznego wykluczajacych mozliwos¢ wydania pozwolenia
na bron i rejestracji broni (Dz.U. 2006 nr 2, poz. 14).

15 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 grudnia 2015 r. w sprawie badan lekarskich i psy-
chologicznych 0s6b wystepujacych o wydanie pozwolenia na bron lub zglaszajacych do rejestru bron
pneumatyczna oraz posiadajacych pozwolenie na bron lub zarejestrowana bron pneumatyczng (Dz.U.
z 28 grudnia 2015, poz. 2210).



Odpowiedni stan zdrowia jako warunek konieczny do posiadania broni... 205

Trudnosci diagnostyczne podczas takiego badania lekarskiego moze powodowac sytuacja,
w ktorej kandydat na posiadacza broni ukryje fakt swojej choroby psychicznej przed leka-
rzem diagnosta. Zbyt krotki czas poswigcony na badanie wyzej wymienionego kandydata,
a takze skuteczna terapia, ktora powoduje zminimalizowanie badz catkowite wyeliminowa-
nie objawdw choroby psychicznej, to potencjalnie mozliwe przyczyny, ktéore moga skut-
kowa¢ btednym okresleniem predyspozycji kandydata jako zdolnego do posiadania broni.
Nie istnieje bowiem zaden rejestr 0séb chorych psychicznie badz leczacych si¢ na dolegli-
wosci zwigzane ze zdrowiem psychicznym (np. w prywatnych gabinetach lekarskich), ktory
moéglby by¢ pomocny w sytuacjach wystgpowania o pozwolenie na bron przez osoby znaj-
dujace si¢ w nim.

Orzecznictwo sagdoéw administracyjnych potwierdza, ze juz samo uzyskanie prawomoc-
nego, negatywnego wyniku z przeprowadzonego badania psychologicznego jest podstawa
w zupelo$ci wystarczajacg do cofniecia pozwolenia na bron 6.

Postepowanie dowodowe

Wtasciwy organ Policji prowadzacy postgpowanie jest zobowigzany do rozpatrzenia catego
materialu dowodowego, ktory jest podstawg ubiegania si¢ o wydanie decyzji w sprawie
pozwolenia na bron. Przy ocenie dowoddéw organ kieruje si¢ ich swobodng oceng, bowiem
zgodnie z art. 80 k.p.a. ,,organ administracji publicznej ocenia na podstawie catoksztaltu
materialu dowodowego, czy dana okoliczno$¢ zostalta udowodniona”. Natomiast art.77
§2 k.p.a. stanowi, ze ,,organ moze w kazdym stadium postgpowania zmieni¢, uzupetnié
lub uchyli¢ swoje postanowienie dotyczace przeprowadzenia dowodu™ !,

Swobodna ocena dowodow, aby nie nosita cech dowolnos$ci, winna by¢ dokonana zgodnie

z przepisami prawa oraz zachowaniem pewnych regut, tj.:

,»1. Nalezy opiera¢ si¢ na materiale dowodowym zebranym przez organ, z zastrzezeniem
wyjatkow przewidzianych w przepisach prawa (np. pomoc prawna).

2. Ocena powinna mie¢ za podstawe catoksztatt materialu dowodowego.

3. Organ powinien dokona¢ oceny znaczenia i warto$ci dowoddéw dla toczacej si¢ sprawy
[...]. Organ moze okreslonym dowodom odmoéwi¢ wiary, ale dopiero po wszechstron-
nym ich rozpatrzeniu, wyjasniajac przyczyny takiej ich oceny [...].

4. Rozumowanie, w wyniku ktérego organ ustala istnienie okolicznosci faktycznych, po-
winno by¢ zgodne z prawidtami logiki”'®.

Ustawodawca w Ustawie o broni i amunicji '® pozostawit organowi mozliwo$¢ skorzystania

z pewnego rodzaju swobody decyzyjnej. W ustawie tej jezykowa postacia dozwolenia stosowa-
nia owej swobody sg nastgpujace zwroty: ,,wlasciwy organ Policji moze w pozwoleniu na bron
ograniczy¢ lub wykluczy¢ [...]”, ,,wlasciwy organ Policji moze odméwi¢ wydania pozwolenia

16 Por. wyrok WSA w Warszawie z 26 pazdziernika 2006 1., sygn. VI SA/Wa 1464/06, LEX nr 298205.

17 Kodeks postepowania administracyjnego, tekst jedn.: Dz.U. 2017, poz. 1257.

18 Wigcej zob. E. Iserzon, J. Staro$ciak, Kodeks postepowania administracyjnego. Komentarz, teksty,
wzory i formularze, Warszawa 1970, s. 153154, Z. Swida-Lagiewska, Zasada swobodnej oceny dowoddéw
w polskim procesie karnym, Warszawa 1983, s. 114, W. Siedlecki, Uchybienia procesowe w sgdowym
postepowaniu cywilnym, Warszawa 1971, s. 100, cyt. za: B. Adamiak, J. Borkowski, Postepowanie
administracyjne i sgdowoadministracyjne, Warszawa 2012, s. 240-241.

19 Ustawa o broni i amunicji, op. cit.
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[...], ,,wlasciwy organ Policji moze cofna¢ pozwolenie na bron w przypadku [...]”. Nie doty-
czy to jednak niespelnienia przez zainteresowanego przestanki odpowiedniego stanu zdrowia,
gdyz w tym przypadku organ wydaje wnioskodawcy obligatoryjnie decyzj¢ odmowna.

Naruszenie norm procesowych ,stanowi przekroczenie granic swobodnej oceny
dowodow”?°, Takim przekroczeniem z pewnoscia nie bedzie zakwestionowanie przez organ
przedtozonego przez strong zaswiadczenia od lekarza psychologa, z ktérego wynika zdolno$¢
strony do posiadania broni, podczas gdy zachowanie osoby zainteresowanej wyda si¢ orga-
nowi odbiegajace ,,od zachowania normalnego czlowieka”. Na przyklad na komende stawia
si¢ wnioskodawca i wykrzykuje dziwne hasta pod adresem policjanta. W zwiazku z tym ist-
nieje podejrzenie, ze za§wiadczenie psychologiczne mogto zosta¢ sfatszowane. Rolg organu
prowadzacego postgpowanie jest zatem wnikliwa ocena materialu dowodowego, a w przy-
padku jakichkolwiek watpliwosci podjecie odpowiednich dziatan kontrolnych. To znaczy
w przypadku zaistnienia podejrzenia, ze dostarczone zaswiadczenie lekarskie jest niezgodne
z rzeczywisto$cia, powinno skutkowaé skierowaniem wnioskodawcy na badanie psycholo-
giczne do innego lekarza psychologa, a w sytuacjach niepokojacych — nawet do psychiatry.
Taka kontrola mozliwa jest na kazdym etapie postgpowania.

Nadzorowi podlega takze wykonywanie oraz dokumentowanie badan lekarskich i psycho-
logicznych przez uprawnionych lekarzy, a takze sama forma wydawania orzeczen. Zgodnie
z art. 151 Ustawy o broni i amunicji?' kontrole nad prawidtowo$cig wykonywania i doku-
mentowania badan lekarskich i wydawanych orzeczen lekarskich przeprowadza wojewoda
za pomocg ,,0s0b upowaznionych”, ktéorymi sa odpowiednio do tego upowaznieni lekarze.

Odwolanie od orzeczenia lekarskiego

Sady administracyjne niejednokrotnie w swoich orzeczeniach podkreslaja, ze dostep do broni
jest pewnego rodzaju przywilejem danym osobom, ktére ,,organy Policji obdarzyly zaufa-
niem, iz osoby te bedg przestrzegaly porzadku prawnego”??. W razie uzyskania przez oby-
watela decyzji odmawiajacej pozwolenia na bron moze skorzysta¢ on z drogi odwotawczej.
Artykut 45 Konstytucji RP? stanowi, ze ,.kazdy ma prawo do sprawiedliwego i jawnego roz-
patrzenia sprawy bez nieuzasadnionej zwtoki przez wlasciwy, niezalezny, bezstronny i nieza-
wisty sad”. Natomiast art. 38 Konstytucji RP stanowi, ze ,,Rzeczpospolita Polska zapewnia
kazdemu cztowiekowi prawna ochrone zycia”, przy czym podobnie odnosi si¢ do wolnosci
w art. 31 ust. 1 Konstytucji: ,,wolno$¢ czlowieka podlega ochronie prawnej”. W Konstytu-
cji zawarta jest takze norma generalna, ze ,,wszyscy sa wobec prawa rowni. Wszyscy maja
prawo do réwnego traktowania przez wladze publiczne”. Na gruncie pozwolenia na posiada-
nie broni oznacza to, ze zardwno kobiety, jak i me¢zczyzni maja takie same prawo do ubiega-
nia si¢ o pozwolenie na posiadanie broni i amunicji, a rownocze$nie powinni by¢ jednakowo
traktowani przez organy panstwa wlasciwe w sprawie wydania decyzji dotyczacej pozwole-
nia na bron. Ustawodaweca, stojac niejako na strazy konstytucyjnie zagwarantowanych praw
do zycia, wolnosci i bezpieczenstwa obywateli, okreslit warunki, jakie musi spetni¢ jednostka

20 Cyt. za: B. Adamiak, J. Borkowski, op. cit., s. 241.

21 Ustawa o broni i amunicji, op. cit.

22 Por. wyrok WSA w Warszawie z dnia 16 maja 2008 r., VI SA/Wa 349/08, LEX nr 510033.

23 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dn. 2 kwietnia 1997 . (Dz.U. nr 78, poz. 483 z pdzn. zm.).
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starajaca sie o pozwolenie na bron. Zadanie jednostki wysnuwane wobec organu wlasciwego
o wydanie pozwolenia na bron, nalezy do kategorii praw podmiotowych kazdego obywatela.
To prawo podmiotowe jednostki jest §cisle skorelowane ze sferg uprawnien okreslonego pod-
miotu (w przypadku pozwolenia na bron bedzie to organ wtasciwy do jego wydania). W pra-
wie cywilnym prawo podmiotowe jest definiowane jako ,,sfera uprawnien podmiotu przyznana
1 zabezpieczona przez normy prawne wynikajace ze stosunku cywilnoprawnego, np. prawo
wiasno$ci”?*, Marian Filar prawo podmiotowe okresla jako ,,mozno$¢ dziatania, moc jednostki,
czyli jej kompetencje do dokonania okreslonej czynnosci czy zachowania okreslonych postaw.
Podstawowa, praktyczng konsekwencja takiego prawa podmiotowego jest roszczenie, tj. prawo
lub uprawnienie okreslone w ten sposdb, ze uprawniony moze od konkretnego podmiotu zadac
okreslonego zachowania si¢. [ ...] Przedmiotem takiego uprawnienia byloby roszczenie obywa-
tela w stosunku do wtasciwego organu panstwowego o wydanie mu, w przypadku spetnienia
przezen okreslonych przez prawo warunkow, zezwolenia na posiadanie broni palnej”?.

Zgodnie z przyjetym w polskim porzadku prawnym modelem drogi ochrony praw jed-
nostki badania lekarskie kandydata na posiadacza broni sg dwuinstancyjne. Bowiem od orze-
czenia wydanego w I instancji zar6wno stronie, jak i komendantowi wojewddzkiemu Policji
przystuguje odwolanie do jednego z podmiotéw odwotawczych. Do nich naleza wojewo6dz-
kie o$rodki medycyny pracy, a w przypadku gdy odwotanie dotyczy orzeczenia lekarskiego
wydanego w wojewddzkim osrodku medycyny pracy — instytuty badawcze w dziedzinie
medycyny pracy, jednostki stuzby medycyny pracy podmiotow leczniczych utworzonych
1 wyznaczonych przez ministra wlasciwego do spraw wewnetrznych, a takze podmioty lecz-
nicze utworzone i wyznaczone przez Ministra Obrony Narodowe;j 2.

Procedura odwotania przebiega w ten sposdb, ze jest ono wnoszone za posrednictwem
lekarza lub psychologa, ktéry wydal orzeczenie w terminie 30 dni od dnia dorgczenia
orzeczenia. Lekarz, za posrednictwem ktorego jest wnoszone odwotanie, w terminie 7 dni
od otrzymania odwotania przekazuje je do podmiotu odwolawczego. Wtedy — orzeczenie
lekarskie, ktore jest wydane w trybie odwotania — jest ostateczne.

Cofniecie pozwolenia na bron

Jak juz wspomniano, pozwolenie na bron nie jest wydawane dozywotnio. Przestankg warun-
kujaca bezwzglednie cofnigcie pozwolenia na bron jest ujawnienie si¢ okoliczno$ci wska-
zujacych na zaburzenia psychiczne danej osoby badz istotne zaburzenia funkcjonowania
psychologicznego. Owe dysfunkcje zostalty wymienione w Ustawie o ochronie zdrowia psy-
chicznego oraz w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 23 grudnia 2005 r. w sprawie
wykazu stanow chorobowych i zaburzen funkcjonowania psychologicznego wykluczaja-
cych mozliwo$¢ wydania pozwolenia na bron i rejestracji broni?’. Dotyczg one nastepujg-

24 Wiecej na ten temat zob. P. Kubinski, Wybrane zagadnienia prawa cywilnego i gospodarczego,
Olsztyn 1996, s. 21.

25 M. Filar, Prawo posiadania broni palnej jako obywatelskie prawo podmiotowe, ,,Panstwo i Prawo”
1997, nr 5, s. 41-53.

26 Art. 15.h.3 Ustawy o broni i amunicji, op cit.

27 Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego, op, cit.; Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
23 grudnia 2005 r. w sprawie wykazu standw chorobowych i zaburzen funkcjonowania psychologicznego
wykluczajacych mozliwo$¢ wydania pozwolenia na bron i rejestracji broni, op. cit.
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cych jednostek chorobowych: schizofrenia, zaburzenia afektywne, zaburzenia osobowosci,
uposledzenie umystowe itp. oraz stan, w ktorym posiadacz broni ma znacznie ograniczong
sprawnos¢ psychofizyczng czy wykazuje istotne zaburzenia funkcjonowania psychologicz-
nego. Przestanka ta, jesli pojawi si¢ rowniez w toku realizacji prawa dostepu do broni, sta-
nowi obligatoryjng przyczyne cofnigcia pozwolenia na bron.

Pozwolenie na bron bedzie takze cofnigte osobie, ktora znajduje si¢ pod wpltywem
alkoholu, $rodka odurzajacego, substancji psychotropowej, $rodka zastepczego i nosi
bron. Dla cofnigcia decyzji wystarczy, aby osoba byla pod wptywem chociazby jednej
z wyzej wymienionych substancji i nosita bron. Stan po spozyciu musi by¢ nalezycie udo-
kumentowany, np. wynikiem badania krwi, wydrukiem z alkomatu, zeznaniami $wiadkow
czy innymi dowodami, i nie budzi¢ watpliwos$ci. Oprdocz konsekwencji administracyjnych
zwiazanych z utrata pozwolenia na bron osobg¢ taka spotka¢ moga rowniez konsekwencje
karne, gdyz popelnia ona wykroczenie z art. 51 ust. 2 pkt 4 Ustawy o broni i amunicji?® —
za to wykroczenie grozi kara grzywny lub aresztu.

Przestanka fakultatywna cofnigcia pozwolenia na bron jest zaniechanie obowigzku
poddania si¢ przez posiadacza broni okresowym badaniom lekarskim i psychologicznym,
art. 15 ust. 4 Ustawy o broni i amunicji?’ stanowi bowiem, ze ,,0soba posiadajgca pozwo-
lenie na bron [...] obowigzana jest raz na pi¢¢ lat przedstawi¢ wlasciwemu organowi
Policji aktualne orzeczenia lekarskie i psychologiczne [...]. W przypadku wydania nega-
tywnego orzeczenia lekarz lub psycholog zobowigzany jest zawiadomié¢ o tym wilasciwy
organ Policji”. Wydaje si¢, ze przepis ten ma bardzo praktyczne znaczenie. To znaczy
— osoba zainteresowana, gdy otrzyma od lekarza negatywne orzeczenie, moze chciec je
ukry¢ i nie bedzie jej zalezato, aby organ si¢ o tym dowiedziat. Orzeczenia lekarskie
stwierdzaja, ze posiadajacy pozwolenie na bron nie nalezy do 0séb z zaburzeniami psy-
chicznymi lub jest osoba o znacznie ograniczonej sprawnos$ci psychofizycznej badz tez
nie jest osobg wykazujaca istotne zaburzenia funkcjonowania psychologicznego czy tez
uzalezniong od alkoholu albo od substancji psychoaktywnych. Wtasciwy organ Policji
moze zobowigza¢ posiadacza broni do niezwtocznego poddania si¢ badaniom lekarskim
i psychologicznym oraz przedstawienia wydanych przez lekarzy orzeczen. Odmowa pod-
dania si¢ tym badaniom przez posiadacza broni moze skutkowaé¢ wydaniem decyzji cofa-
jacej pozwolenie na bron.

Orzeczenie lekarskie i psychologiczne stwierdzajace, ze wnioskodawca nie nalezy
do os6b opisanych w art. 15 ust. 1 pkt 2—4 Ustawy o broni i amunicji (tj. z zaburze-
niami psychicznymi lub o znacznie ograniczonej zdolno$ci psychofizycznej, wykazuja-
cym istotne zaburzenia funkcjonowania psychologicznego badz uzaleznionym od alkoholu
lub od substancji psychoaktywnych), stanowi¢ powinno zalgcznik do podania o wydanie
pozwolenia na bron. Nieprzedstawienie zaswiadczenia skutkuje obowigzkiem natozonym
na organ Policji odmoéwienia wydania pozwolenia na bron (art. 17 ust. 4 Ustawy). Orze-
czenie lekarskie i psychologiczne stanowi podstawe do wydania pozwolenia na bron przez
okres 3 miesiecy od daty wydania orzeczenia’. Oznacza to, ze przedstawienie orzeczenia
starszego niz 3 miesigce od jego wystawienia skutkuje konieczno$cig powtdérnego podda-
nia si¢ badaniom. Ustawodawca wyszed! z zatozenia, ze trzymiesigczny okres od momentu

28 Ustawa o broni i amunicji, op. cit.
2 Tbidem.
30 Tbidem.
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wydania za§wiadczenia jest wystarczajacym okresem, aby nastgpita taka zmiana stanu
zdrowia, ktéra wymaga powtoérzenia stosownych badan.

W Ustawie o broni i amunicji znajduje si¢ takze przepis, ktory pozwala organowi Poli-
cji reagowal w sytuacji powzigcia informacji dostatecznie uzasadniajacych podejrze-
nie, ze osoba posiadajaca pozwolenie na bron nalezy do osoéb chorych psychicznie badz
majacych istotne zaburzenia funkcjonowania psychologicznego — art. 15 ust. 5 stanowi,
ze ,,W przypadku ujawnienia okoliczno$ci dostatecznie uzasadniajacych podejrzenie,
iz osoba posiadajagca pozwolenie na bron lub zarejestrowang bron pneumatyczng nalezy
do 0s6b wymienionych w ust. 1 pkt 2—4, wlasciwy organ Policji moze zobowigzac¢ t¢ osobe
do niezwlocznego poddania si¢ badaniom lekarskim i psychologicznym i przedstawienia
wydanych orzeczen. W przypadku wydania negatywnego orzeczenia lekarz lub psycholog
zobowigzany jest zawiadomi¢ o tym wiasciwy organ Policji3!”. Takimi informacjami moga
by¢ np. informacje pochodzace od 0sob bliskich, sagsiadow itp., jak tez informacje z wywiadu
dzielnicowego czy takze powszechnie dostgpna informacja medialna.

Zakonczenie

W polskim porzadku prawnym prawo dostepu do broni nie jest prawem powszechnym,
poniewaz prawo to nie jest zagwarantowane konstytucyjnie. Ograniczenia natozone przez
ustawodawce oraz poglady doktryny wskazuja jednoznacznie, ze prawo do posiadania broni,
w $wietle Konstytucji, nie nalezy do kategorii wolnosci i praw osobistych. Szczegoétowa
regulacja prawna, w tym przestanka odpowiedniego stanu zdrowia kandydata na posiadacza
broni, ma na celu takie uksztalttowanie postgpowania, by dostep do niej uzyskiwaty osoby
uprawnione. Mimo ze Konstytucja nie gwarantuje powszechnego dostepu do broni, to jed-
nak zapewnia kazdemu obywatelowi prawo do sadu. Od niekorzystnego zaswiadczenia
wydanego po przeprowadzeniu badania lekarskiego zainteresowanemu shuzy bowiem odwo-
fanie. Badanie to jest dwuinstancyjne, podobnie jak dwuinstancyjne jest samo postgpowanie
w sprawie uzyskania pozwolenia na bron, poniewaz strona ma takze mozliwo§¢ odwotania
si¢ od niekorzystnej dla niej decyzji w sprawie pozwolenia na bron, a wtedy o udzieleniu jej
dostepu do broni decydowac¢ bedzie sad administracyjny. Postulatem de lege ferenda mogtoby
by¢ utworzenie specjalnego rejestru osob leczacych si¢ psychiatrycznie/psychologicznie —
mogloby to utatwi¢ postepowanie podmiotom przeprowadzajacym badania lekarskie oraz
wydajacym decyzje w sprawie pozwolenia na bron i sprawniej eliminowac/ogranicza¢ przy-
padki prob uzyskania pozwolenia na bron przez osoby nieuprawnione. Stworzenie takiego
rejestru wymagaloby bowiem szczegélnego uzasadnienia prawnego oraz wskazania celu
1 przeznaczenia przetwarzania tego typu informacji. W kontek$cie obowigzywania od dn.
25 maja 2018 r. Ustawy o ochronie danych (RODO)3? i obostrzenia przepisow prawnych
dotyczacych gromadzenia i przetwarzania danych osobowych uzasadnieniem bylby interes
og6lny — ochrona spoleczenstwa przed negatywnymi skutkami korzystania z broni przez
osoby do tego nieuprawnione lub posiadajace réoznego typu problemy zdrowotne czy uza-
leznienia, tj. osoby takie powinny by¢ eliminowane z krggu uprawnionych do korzystania
zardwno z broni palnej, jak i broni bialej. Natomiast osoby, ktére nie spetniaja odpowied-

31 Ibidem.
32 Ustawa o ochronie danych osobowych z dn. 10 maja 2018 r. (Dz.U. 2018 poz. 1000).
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nich wymogow, ale uzywajace broni palnej w celach przestgpczych, nie podlegaja row-
niez uwarunkowaniom gwarantujacym obywatelowi wolnos¢, nietykalno$¢, swobode prze-
mieszczania si¢ etc., zgodnie z Konstytucja RP. Z tego wzgledu mozna ujawni¢ dane tych
0sdb oraz pociggna¢ je do odpowiedzialno$ci karnej. Wydaje sig, ze ochrona spoteczenstwa
przed wszelkimi negatywnymi skutkami wykorzystania broni — w sytuacji uzyskania do niej
dostepu przez osobe¢ nieuprawniong — moglaby by¢ argumentem przemawiajacym za zasad-
nos$cia powyzszych wywodow.
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SUMMARY
Lukasz Klaskata

Appropriate health condition as a prerequisite for possession
of weapons in Polish legislation

A gun permit is an administrative decision which, once the relevant conditions set out
in the Act on arms and ammunition are met, enables citizens to gain access to weapons.
One of the obligatory conditions defined in the Act is the appropriate health condition
of a potential weapon owner. This includes both their physical and mental health. This
paper discusses the legal character of the institution of access to weapons in the respect
of meeting the condition of the candidate’s appropriate health, the disqualifying criteria
and the procedure for dealing with the candidate/possessor of a weapon suspected
of being excluded from the possibility of possessing it.

Key words: weapon, medical examination, administrative decision.
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Voraussetzung des richtigen Gesundheitszustandes als notige Bedingung
zum Waffenbesitzen in der polnischen Gesetzgebung

Erlaubnis fiir Waffen ist eine Verwaltungsentscheidung, deren Erhalt nach dem Erfiillen
der im Gesetzt iiber Waffen und Munition genannten Voraussetzungen, dem Biirgen
den Zugriff zur Waffe erméglicht. Eine der obligatorischen Voraussetzungen die laut
Gesetz zu erfiillen ist, ist der richtige Gesundheitszustand. Es handelt sich hier um die
Gesundheit im Sinne der physischen sowie der psychischen Gesundheit. Der Artikel
handelt von dem juristischen Charakter der Institution des Waffenzugriffes im Bezug
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auf das Erfiillen der Voraussetzung des richtigen Gesundheitszustandes, von den Kri-
terien, die den Gesundheitszustand disqualifizieren sowie die Vorgehensweise mit dem
Kandidaten wenn der Verdacht besteht, dass er von der Mdglichkeit zum Waftenbesitz
ausgeschlossen werden soll.

Schliisselworter: Waffe, drztliche Untersuchung, Verwaltungsentscheidung.

Data wptywu artykutu: 20.05.2018 .
Data akceptacji artykutu: 30.11.2018 r.
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Zachorowalnos¢ na pylice pluc
w polskim gornictwie

STRESZCZENIE

Pylica pluc to choroba przewlekta uktadu oddechowego, ktéra wywotana jest diu-
gotrwalym wdychaniem pytow. Statystyki wskazuja, ze na pylice choruje okoto 5%
gornikow, przy czym nie bez znaczenia sa takie czynniki jak warunki pracy czy rodzaj
wydobywanych rud. Zaliczana jest do choréb zawodowych. W artykule omoéwiono,
czym jest pylica ptuc, opisano przyczyny jej powstawania oraz mozliwosci zapobiega-
nia. Nastepnie poddano analizie lata 1998—-2016 pod wzgledem zapadalnosci na pylice
phuc w polskim gornictwie.

Stowa kluczowe: pylica ptuc, gornictwo, choroba zawodowa, bhp.

Wstep

Kazde srodowisko pracy jest otoczeniem, gdzie cztowiek ma kontakt z pylem, ktory jest
jednym z podstawowych zagrozen dla zdrowia. W wielu dziedzinach wystepuje zagrozenie
wybuchem pyhu. Niebezpieczenstwo wybuchu pytu weglowego, a w kopalniach metano-
wych wybuchu mieszaniny hybrydowej (pyt weglowy i metan) stanowi jedno z najwigk-
szych zagrozen skojarzonych w goérnictwie podziemnym. Zagrozenie wybuchem pytu
wystepuje rowniez w innych gateziach gospodarki, jak np. handel (magazyny), obiekty
komunalne, gospodarstwa rolne. W pewnych okolicznos$ciach rozdrobniona substancja
palna moze tworzy¢ wraz z powietrzem mieszaning wybuchowa. Pyly oprocz zagroze-
nia wybuchem ograniczaja widzialnos¢ i wptywaja korozyjnie na urzadzenia, stwarzajac
dodatkowe zagrozenie.

Definicja pyhu

Pylem nazywa si¢ czastki ciata statego, unoszace si¢ lub sedymentujace pod wptywem sity
cigzkosci. Czastki ciata stalego roznej wielkosci i pochodzenia rozproszone w fazie gazo-
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wej przez pewien czas pozostajg w stanie zawieszonym w o$rodku gazowym . Pyly mozna
podzieli¢ wedtug czterech klasyfikacji?:
1) w zaleznosci od sposobu powstania:
 dyspersyjne (rozdrobnione),
» kondensacyjne (spalanie si¢ i zestalanie par);
2) zrodta pytu:
 naturalne (kurz, wulkany),
+ antropogeniczne (spalanie, mielenie);
3) pochodzenia fazy rozproszone;j:
* organiczne,
* nieorganiczne,
* mieszane;
4) dziataniu:
+ zwlokniajacym (pylicotworczym),
+ alergizujacym,
+ draznigcym,
* toksycznym.

W gornictwie powstawanie pylow ma miejsce gtownie w czasie urabiania, wiercenia,
kruszenia, mielenia, transportu, sortowania i pakowania. Specyficznym zrédltem pylenia
jest rowniez podtoze w miejscu pracy. W wyniku przemieszczania si¢ gornikow oraz ruchu
maszyn podnosi si¢ zalegajacy pyl. Jest to tak zwane pylenie wtorne.

Pyl w gérnictwie

Stanowiska pracy na dole kopalni charakteryzuja si¢ duza zmienno$cig i zré6znicowaniem.
Predkos¢ powietrza w poszczegolnych miejscach pracy zmienia si¢ w zakresie od 0,15 m/s
do 8m/s (z mozliwo$cig do 10m/s)3. Podczas prowadzenia robot gérniczych wiele sta-
nowisk pracy zmienia swoje polozenie, w zwiazku z czym stezenie pytow zmienia si¢
W przestrzeni oraz w czasie. Wystepuje zréznicowanie sktadu mineralnego oraz wielkosci
ziaren (tabela 1). Gwaltowny wzrost zapylenia wyst¢puje w wyniku prowadzenia prac
strzatlowych. W chwili odpalenia materiatu wybuchowego przez ok 20 min utrzymuje si¢
podwyzszone stezenie pytow ™.

1 D. Koradecka, Bezpieczenstwo pracy i ergonomia, t. 1, Wyd. CIOP, Warszawa 1991.

2 J Ignac-Nowacka, Ergonomia i higiena przemystowa. Wyklady, Wyd. Politechniki Slaskiej, Gliwice
2017.

3 Rozporzadzenie Ministra Energii z dnia 23 listopada 2016 . w sprawie szczegdlowych wymagan
dotyczacych prowadzenia ruchu podziemnych zaktadow gorniczych (Dz.U. 2017, poz. 1118).

4 A. Grodzicka, Cwiczenia laboratoryjne z przedmiotu BHP w gérnictwie, Wyd. Politechniki Slaskiej,
Gliwice 2013.
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Tabela 1. Rozmiar czastek najczesciej spotykanych aerozoli’

X Rozmiar pm
Rodzaj pylu
dolny gorny

Pyt skalny 0,1 100
Pyt atmosferyczny 0,001 20
Pyt wyziewow spalinowych silnika Diesla 0,05

Bakterie o ksztalcie ,,zblizonym do kuli” 0,6

Wirusy 0,003 0,05
Dym z papierosa 0,01

Pylek kwiatowy 20 60
Mgta 5 50
Mzawka ,,kapusniaczek” 100 400

Pylica pluc

Pylice ptuc naleza do najstarszych choréb zawodowych i nieodiacznie wigzg si¢ z gorni-
ctwem po dzien dzisiejszy. Pylice definiuje si¢ jako nagromadzenie pylu w ptucach i reak-
cj¢ tkanki plucnej na jego obecno$¢. Choroba powstaje w wyniku wdychania przez gérnika
pytu powstajacego w wyniku drazenia wyrobisk weglowych 1 kamiennych oraz eksploata-
cji wegla kamiennego. Najwicksze narazenie wystepuje w trakcie drazenia wyrobisk oraz
w wyrobiskach wybierkowych. Zapadalno$¢ na pylice ptuc wérod gérnikdéw zalezy od naste-
pu]qcych czynnikow:

stosowania skutecznych s§rodkéw ochrony indywidualnej,

* indywidualnej podatnosci gornikow,

* zawarto$ci SiO, w pyle kamiennym,

» wielkosci ziaren pylu kopalnianego,

* czasu przebywania gérnikow w atmosferze zanieczyszczonej pylem kopalnianym,
* wilgotnosci urabianych skat,

 nachylenia poktadow wegla i ich grubosci®.

Rozwdj krzemicy ptuc jest procesem dtugotrwatym, ktoéry srednio trwa okoto 20 lat.
Wystepuja jednoczesnie pojedyncze przypadki chordb wérdd gornikow wegla kamiennego
po pigciu, o$miu czy dziesigciu latach pracy w warunkach ekspozycji na wolng krzemionke.
Zmiany zachodzace w organizmie czlowieka majg charakter nieodwracalny i stale poste-
pujacy. Nawet po zakonczeniu przebywania w zapylonym $rodowisku zmiany w plucach
zwigzane z pylica rozwijaja si¢ nadal. Odkladajacy si¢ pyt w plucach powoduje rozwoj
zwloknienia, co prowadzi do zmniejszenia wydolno$ci oddechowej i tym samym skraca czas
zycia gornika. W trakcie postgpowania pylicy ptuc czgsto dochodzi do powiktan objawiaja-
cych si¢ poprzez rozedme ptuc i przewlekle zapylenie oskrzeli. Przy dlugotrwatym narazeniu
na pyt postepuje rozlegle wtdknienie (PMF).

5 J. Wactawik, Wentylacja, t. 1, Wydawnictwo AGH, Krakow 2010.
¢ A. Grodzicka, op. cit.
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Zapobieganie pylicy pluc

Podstawowym elementem zapobiegajacym pylicy pluc wsrdéd gornikow jest stosowanie
$rodkow ochrony indywidualnej w postaci przeciwpytowych masek twarzowych. Wyrdz-
nia si¢ trzy rodzaje masek (P1, P2, P3) w zaleznosci od stopnia przekroczenia najwyzszych
dopuszczalnych stezen (NDS), ktore przedstawiono w tabeli 3. Zasade doboru sprzetu filtru-

jacego przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Dobor sprzetu filtrujacego (potmaski filtrujace) na podstawie wartosci NDS7.

Wartos¢ stezenia zapylenia Sprzet filtrujacy
do 4xNDS klasa 1 (P1)
0od 4xNDS do 10xNDS klasa 2 (P2)
od 10 xNDS do 20xNDS klasa 3 (P3)

Tabela 3. Wykaz przyktadowych wartosci najwyzszych dopuszczalnych stezen (NDS)
pytow szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy®

Najwyzsze dopuszczalne

Rodzaj pytu stezenie (NDS)
mg/m® wiékna/cm?®
Pyt zawierajacy wolna (krystaliczng) krzemionke powyzej 50%:
1) pyt catkowity 2,0
2) pyl respirabilny 0,3
Pyt zawierajacy wolna (krystaliczng) krzemionke od 2% do 50%:
1) pyt catkowity 4,0
2) pyt respirabilny 1,0
Pyl zawierajacy azbest:
1) pyt zawierajacy azbest i inne materiaty wiokniste:
— pyt catkowity 1,0
— wlokna o dlugosci powyzej 5 pm 0,5
2) pyt zawierajacy krokidolit i antygoryt wioknisty:
— pyt catkowity 0.5
— wtokna o dtugosci powyzej 5 pm ’ 0.2
Pyt grafitu naturalnego:
1) pyt catkowity 4,0
2) pyl respirabilny 1,0
Pyt grafitu syntetycznego:
1) pyt catkowity 6,0
Pyt sadzy technicznej:
1) pyt catkowity 4,0

7 Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 listopada 2002 w sprawie najwyz-
szych dopuszczalnych st¢zen i natgzen substancji szkodliwych dla zdrowia w §rodowisku pracy (Dz.U.

2002, poz. 1833)
8 D. Koradecka, op. cit.; ibidem.
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Pyly wegla kamiennego i wegla brunatnego, zawierajace wolng (kry-
staliczng) krzemionke powyzej 50%:

1) pyt catkowity 1,0

2) pyt respirabilny 0,3
Pyly wegla kamiennego i wegla brunatnego, zawierajace wolng (kry-
staliczng) krzemionke od 10% do 50%:

1) pyt catkowity 2,0

2) pyt respirabilny 1,0
Pyly wegla kamiennego i wegla brunatnego, zawierajace wolng (kry-
staliczng) krzemionke od 2% do 10%:

1) pyt catkowity 4,0

2) pyt respirabilny 2,0
Pyly wegla kamiennego i wegla brunatnego, zawierajace wolng (kry-
staliczng) krzemionke ponizej 2%:

1) pyt catkowity 10,0

Inne nietrujace pyly przemystowe, w tym zawierajace wolng
(krystaliczng) krzemionk¢ powyzej 2%:
1) pyt catkowity 10,0

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Energii® w zakladzie gomiczym nie wolno stosowaé
maszyn i urzadzen, ktére w czasie pracy wytwarzaja nadmierng emisj¢ pylu w powietrzu lub s3
wyposazone w niesprawne urzadzenia zapobiegajace powstawaniu zapylenia, czyli uklady zrasza-
nia. Stosowanie niesprawnych urzadzen, takich jak odpylacze w wyrobiskach drazonych kombaj-
nami chodnikowymi, baterie zraszajace na przesypach przenos$nikow tasmowych, jest zabronione.

Przekroczenie warto§ci NDS obliguje przedsigbiorce do zmiany $rodkéw technicznych
lub dokonania zmian technologicznych i organizacyjnych, w wyniku ktorych st¢zenia pytow
w atmosferze osiggna wartosci dopuszczalne.

Analiza zachorowalno$ci na pylice pluc w gérnictwie

Decydujacy wptyw na liczbe chorob zawodowych w goérnictwie w danym roku ma zacho-
rowalno$¢ na pylicg ptuc. Udziat w strukturze choréb zawodowych byt zawsze najwyzszy
i wynosit ponad 80%. W tabeli 4 przedstawiono dla wybranych lat zachorowalno$¢ na pylice
ptuc w stosunku do wszystkich choréb zawodowych w gérnictwie. Wynika to z faktu, ze popu-
lacja pracownikéw upowaznionych w danym roku do stwierdzenia pylicy phuc jest znaczaco
wigksza niz w przypadku pozostatych wymienionych chorob zawodowych !°. Wykaz choréb
zawodowych nie okresla bowiem okresu, w ktorym wystapienie udokumentowanych obja-
woOw upowaznia do rozpoznania pylicy, pomimo wczesniejszego zakonczenia pracy w nara-
zeniu zawodowym. Oznacza to, ze przedstawione w tabelach liczby przypadkow pylicy ptuc
obejmuja réwniez pracownikow, ktorzy zakonczyli prace w narazeniu zawodowym nawet
20 i wigcej lat temu, takze tych, ktorzy zakonczyli prace w kopalniach zlikwidowanych wiele
lat temu.

° Rozporzadzenie Ministra Energii z dnia 23 listopada 2016 r. w sprawie szczegdtowych wymagan. ..
10 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30.06.2009 w sprawie chorob zawodowych, (Dz.U. 2009,
poz. 869).
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Tabela 4 Zachorowalno$¢ na pylice ptuc w stosunku do wszystkich chorob zawodowych

w gornictwie

Ilo$¢ stwierdzonych pylic Stwierdzone choroby % udzial pylicy ptuc w cho-
Rok PP et
pluc w gornictwie zawodowe w gornictwie robach zawodowych

1998 554 2415 23
2002 414 751 55
2006 428 569 75
2010 548 671 82
2014 394 453 87

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie Raportéw rocznych o stanie bezpieczeristwa w gornictwie
z lat 1999-2017, www.wug.gov.pl)

Poniewaz przyjmuje sig, ze okres ujawniania choroby zawodowej wynosi okoto 10 lat,
sytuacja dla poszczegblnych lat obrazuje stan narazenia zawodowego, jaki mial miejsce
w latach dziewigc¢dziesiatych ubieglego wicku oraz na poczatku XXI wieku, a obecnie reali-
zowane dzialania profilaktyczne beda odnotowane dopiero po roku 2020.

Liczba zachorowan
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Ryec. 1. Liczba przypadkoéw pylicy pluc uznanej za chorobe zawodowa w goérnictwie ogdtem

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie Raportéw rocznych o stanie bezpieczenstwa ...
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Liczha zachorowari

1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Lata

Ryec. 2. Liczba przypadkoéw pylicy ptuc uznanej za chorobe zawodowa
w gornictwie wegla kamiennego

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie Raportow rocznych o stanie bezpieczenstwa...

W roku 1998 i 1999 ogolnie w gornictwie stwierdzono najwigceej przypadkéw choroby zawo-
dowej, jaka jest pylica pluc, na poziomie ponad 550 przypadkow rocznie. W kolejnych latach
odnotowano spadek az do lat 2010 i 2011, kiedy ponownie przekroczono 500 uznanych przy-
padkéw uznanych za pylice ptuc. Na podstawie ryc. 1. zaobserwowac¢ mozna sinusoidalny trend
wzrostu liczby przypadkow z czestotliwoscia co 3 do 4 lat, a nastgpnie spadek (1999, 2003, 2007,
2010, 2014). Dla lat 1998—2016 $rednia dla uznanych przypadkow pylicy ptuc wynosi 452.

W goérnictwie wegla kamiennego (ryc. 2.) zaobserwowa¢ mozna odmienng tendencjg sta-
tego spadku zachorowalno$ci na pylice pluc. W roku 1999 uznano 530 przypadkow, zas
w 2016 roku — 393, co jest spadkiem o 26%. Srednia dla tego okresu wynosi 423 przypadki.
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Ryec. 3. Liczba przypadkoéw pylicy ptuc uznanej za chorobe zawodowa w gornictwie rud i metali

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie Raportow rocznych o stanie bezpieczenstwa...
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Na ryc. 3. Przedstawiono liczbe przypadkow pylicy ptuc dla gornictwa rud i metali. W tej
grupie pracownikow od lat dwutysiecznych stwierdza si¢ kilka przypadkoéw rocznie, zas
srednia wynosi 10 przypadkow rocznie.

Ciekawy przypadek ma miejsce w pozostatym gornictwie (ryc. 4.), gdzie od roku 2004
nastepuje staty wzrost przypadkow pylicy ptuc uznanej za chorobg zawodowa.
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Ryec. 4. Liczba przypadkoéw pylicy ptuc uznanej za chorobe zawodowa w pozostalym gornictwie
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Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie Raportow rocznych o stanie bezpieczenstwa...

® U czynnych zawodowo pracownikéw = U bytych pracownik6w (e merytéw)

450

Liczba przypadkéw pylicy pluc

Rys. 5. Liczba przypadkow pylicy ptuc uznanej za chorobg zawodowa w gornictwie wegla kamienne-
g0 z podziatem na bylych i czynnych pracownikow

Zrddto: opracowanie wlasne na podstawie Raportow rocznych o stanie bezpieczenstwa...
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Lata 2013—-2016 charakteryzuja si¢ najwigksza liczba przypadkow stwierdzonej choroby zawo-
dowej. W poréwnaniu do lat o najmniejszej odnotowanej liczbie przypadkow (5) jest to pigciokrotny
wzrost (2013 1. — 46 przypadkow zachorowania). Prawdopodobna przyczyng tak gwattownego
skoku upatrywaé nalezy w zwigkszonej $wiadomosci pracownikow branzy gérnicze;.

Whioski z przeprowadzonej analizy

Jak wiadomo, goérnicy sa narazeni nie tylko na bezposrednie zagrozenie podczas pracy,
ale skutki niekorzystnych warunkéw pracy moga odczuwa¢ nawet po wielu latach.

Nalezy pamietaé, ze udziat pylicy ptuc w strukturze choréb zawodowych byt zawsze naj-
wyzszy 1 wynosit ponad 80%. Wynika to m.in. z faktu, ze dla pylicy pluc w wykazie choréb
zawodowych nie okreslono okresu, w ktérym wystapienie udokumentowanych objawéw tej
choroby upowaznia do rozpoznania pylicy ptuc.

Zwigkszona liczba odnotowanych przypadkéw pylicy ptuc jest nastgpstwem rozwoju
i zmian technologicznych wraz z zwigkszeniem wydobycia.

Obecnie stosowana profilaktyka najmocniej rozwini¢ta jest w zakresie indywidualnych
srodkow ochronnych, takich jak maski, pdtmaski i filtry. Szczeg6lnie nalezy tutaj wspomniec
o coraz wickszej pylochtonnosci oraz zmniejszaniu oporéw oddychania. W obrebie profi-
laktyki pylicy ptuc umieszcza si¢ rowniez dziatanie ze strefy organizacyjnej i techniczne;.
W obszarze technologicznym stosuje si¢ urzadzenia zraszajace, specjalne odpylacze oraz
srodki chemiczne zmniejszajace napigcie powierzchniowe uzywanej wody do zraszania.

Dla poprawy stanu warunkéw pracy w zakladach goérniczych niezbedne jest podjecie
jeszcze wickszych dziatah w celu ograniczenia choroby zawodowej, jaka jest pylica. Dla-
tego miedzy innymi powinno si¢ podja¢ dziatania w kierunku inspirowania przedsi¢biorcéw
do wyposazania zaktadow gorniczych w nowoczesny sprzet i urzadzenia do monitorowania
czynnikow szkodliwych w srodowisku pracy.

Kolejnym obszarem, w ktérym nalezy podja¢ dziatania, jest ocena poprawnos$ci pomia-
row czynnikéw szkodliwych wystepujacych w §rodowisku pracy oraz doboru stosowanych
srodkow ochrony indywidualne;j.
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SUMMARY
Marcin Hibner
Incidence of pneumoconiosis in Polish mining

Pulmonary pneumoconiosis is a chronic respiratory disease that is caused by a long-term
inhalation of dusts. Statistics show that about 5% of miners suffer from pneumoconiosis,
which is conditioned by factors such as their working conditions or the type of ore
being extracted . It is classified as an occupational disease. This paper defines lung
pneumoconiosis, as well as identifying its causes and suggesting the methods of its
prevention. Subsequently, pulmonary pneumoconiosis incidence in the Polish mining
industry in the period between 1998 and 2016 was analysed.

Key words: pulmonary pneumoconiosis, miners, occupational disease, health and safety
at work.

Data wptywu artykutu: 10.05.2018 r.
Data akceptacji artykutu: 10.09.2018 .



Zeszyty Naukowe Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Witelona w Legnicy
ISSN 1896-8333, e-ISSN 2449-9013 nr 30(1)/2019

Ouster MeJIbHHYYK
acrnupaHT Kadeapsl NOOATMCTUKH, EBPOMHTETPALIMH U YIIPABICHUS HAIIMOHAIBLHOM
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Kputuueckasi un¢pacTpykrypa rocyiapcrna
KaK COCTABJISIIOLIAS] HAIIMOHAJIBLHOM 0€30I1aCHOCTH:
NOHSITHHHO-KATErOpHaIbHbIN annapar

AHHOTALIA

B crarbe mpencraBieH 0030p ONBITAa Pa3BUTHIX T'OCYIApCTB MHpPA U NPOBEAEHO aHa-
JIU3 HAyYHBIX JOCTHKECHUM BeIyNIMX CICLUAIUCTOB OTHOCUTENBHO ONpPEAEICHUs M0-
HATHS «KPUTHYECKast HHPPACTPYKTYpay ¥ BO3MOKHOCTH IIPHMEHEHHS €T0 B YKpauHe.

B pabote cocpeoToueHO BHIMaHKE Ha HCCIIEI0BAaHUH HOPMAaTHBHO-IIPAaBOBOH Oa3bI
Pa3IHYIHBIX TOCYIAPCTB M HAYYHBIX Pa3pabOTOK 110 pa3IMIHBIM BapHALUSIM ITOHSITHIHO-
KaTeroprualIbHOTO arapara KpUTHIeCKOW MH(PACTPYKTypHl, H Ha OCHOBAaHWUH 3TOTO
JTAHO aBTOPCKOE OIpeJeNIeHNe «KPHTHYeCcKass HHPPACTPyKTypa» ¢ yIETOM ee CIeIH-
¢uxn. B sTOM onpeneneHnn Takke 000CHOBAHO, OTPAXKEHBI IIPOLIECCHI, YTO IPOUCXO-
JUIT MKy 00BbEKTaMH KPUTHYECKOH HHPPACTPYKTYPBL.

IIpoBeneHo pacmpenesieHne KPUTHIECKOH HHPPACTPYKTYpPHI Ha CEKTOpa CONIACHO
cdep KU3HENSSITSILHOCTH U OTIPEAeNIeHbI JaJIbHEHIIIe HanpaBIeH s HCCIeT0BaHHH.

KnioueBble c0Ba: HanMoOHaJIbHAs 0E30MACHOCTH, HAI[MOHAIBHBIE WHTEPECH, HH()-
pacTpykTypa, KpUTHIHOCTb, KPUTHUECKass MHPPACTPYKTYpa, OOBEKTHl KPUTHIECKOH

HHPACTPYKTYPHI.

BBenenue

IMocTanoBka npodaembl. COBpeMEHHBIE BEI30BBI BOEHHOTO, COL[HAIBHOTO U TTIOJIUTHYECKOTO
XapakTepa, BO3HUKAOIIME CETOIHs B YKparnHe, 00yCIIOBINBAIOT HEOOXOIMMOCTh Oe30Tiiara-
TEJILHOTO ITyOJIMYHOTO PEearnpoBaHMsi OTHOCUTEJILHO MPUHSATHS PEIICHUH 0 3alUTe KPUTH-
yeckoll HHQpacTpyKTyphl. [T100anbHbIe TEHACHIIME aKTHBHOTO MCIIOIb30BAHUS TIPHUPOIHBIX
pecypcoB yCyryOHIIi 3aBUCHMOCTh YEJIOBEUECTBA OT YCIIYT, YTO MPEAOCTABISIOT pa3inuHbIe
nH}pacTpyKTypHbIe cocTaBistonye. OdecrnedeHne 3anmThl ¥ cTabMIBHOTO (DYHKIIMOHUPO-
BaHMSI )KU3HEHHO BYKHBIX HH(PPACTPYKTYPHBIX OOBEKTOB SIBIISICTCSI BAXKHOW M 00s13aTEIILHOM
COCTABJISIOIEH HALMOHAIILHOM 0€301MaCHOCTH Pa3BUTHIX TOCYIapCTB.

[TosTomy B YkpamHe mpoucxoauT pa3paboTka 3akoHa YKpawHbI O 3aIIUTE KPUTHYEC-
KOH MH(PACTPYKTYPBI, B KOTOPOM JOJKHBI OBITH ONPEIENICHBI CyOBEKThI, 0OBEKTHI U CTPYK-
Typa CHCTEMBI 3alUTBl KPUTHYECKOH MH(OPACTPYKTyphl. {1 KaueCTBEHHOHW MOATOTOBKH
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9TOr0 3aKOHA U JATbHEHINETO Pa3BUTHUS CHCTEMBI 3aIIUTHl HEOOXOJMMO NMETh HayIHOE 000-
CHOBAHHUE IPABOBBIX, OPTaHU3ALMOHHBIX, METOJOJIOTHUECKUX, TEXHOJIOTUYECKUX W JIpY-
TMX WHCTPYMEHTOB 3aIIWUTHl KPUTHUIECKOW MH(PACTPYKTYpHI, PEKUMOB (PyHKIIHOHHPOBA-
HUSI TAaKOI CHCTEMBI 3aIIUTHI B 3aBUCHMOCTHU OT YPOBHS yIpo3 M PUCKOB. UTO Takke MOKET
OBbITH MPUMEHEHO PN MOATOTOBKE PEKOMEHJALINH TOCY1apCTBEHHBIM CTPYKTypaM, MECTHBIM
OpraHaM caMOYHpaBJICHUS M OOIIECTBEHHBIM OpPTraHN3aIHsAM.

Orta 3ama4a SBISCTCS KOMIUICKCHOW HAay9HOH MPOOJIEMOi, ITOATOMY B paMKax JaHHOTO
HCCIIEJOBaHMS OBIJIO COCPENOTOYEHO BHIMAHHE, TIPEXK/IE BCETO HA COCTABIISIOUINX MTOHATHS
«KpUTHYECKast ”HPPACTPYKTypa», ITO OBLIO PACCMOTPEHO Yepe3 MPU3MY MHPOBOTO OIBITA.

AHaJIU3 MOCJaeTHUX HUCCae 0BAaHNN U MyOanKanuii

Cpenn ydeHbIX, KOTOPbIE PACCMATPUBAIM BOIPOC, CYITHOCTH YNPABICHUS HAIIMOHAIBHON
0€30macHOCThIO MOXKHO OTHecTH Takux aBTopoB: /. Bobpo, A. Kaumnckmii, C. Konmgpa-
toB, B. JIsmosckas, A. Hacsut, M. Pa6oif, I. Cutauk, C. Uymauenko, Johnson, Loch K.,
L. Muresan, M. Schimmerwn ap.

Kpome Toro, mcciemoBaHUIO MPOOIEMHBIX BOIPOCOB KPUTHUECKONH HH(pacTpyKTypoit
nocssieHs! Tpyasl . buproxosa, C. I'marioka, B. TopOynuna, A. Hosrans, A. Cyxomonu,
W. Vpsanauxora, P.Auerswald, M. Cavelty, A. Di Giorgio, R. Filippini, G. Giannopoulos,
M.Hromada, A. Lazari, F. Liberati, L. Lukas, V. Mauer, A. Wengeruap. Bmecte ¢ Tem, komm-
YEeCTBO IyOJIMKAIMH, IJI€ pacCMaTPUBAIOTCS PA3INYMsl CYIIHOCTH IMOHATHSA KPUTHUECKAs
MH(pACTPYKTypa B OTEUCCTBEHHON M 3apyOeKHOI JIUTEpaType OrpaHNYEHO, MOITOMY JaH-
Hasl TEMa MCCIICI0BAHUS SIBIISICTCS aKTya bHOM.

Leab cTaTbl — U3y4eHHE MUPOBOTO OIBITA, 000OIIECHNE HAYUHBIX JOCTHKEHUH BEILy-
X CTELHUAINCTOB B ONPEACICHUN MOHATHS «KPUTHYECKast HHYPACTPYKTYpa» U BO3MOXK-
HOCTH IIPUMEHEHHS €T0 B YKpauHe.

H3j10:keHne 0CHOBHOIO marepuaJia

CoBpeMeHHBIC TIPECTABICHUS 0 OE30ITaCHOCTH YeNIOBeKa, TpaklaHuHa, OOMIECTBa, TOCY-
JapCTBa M MEXTyHAapOIHOTO COOOIIECTBA B I[EJIOM OCHOBBIBAETCSI HA OTPE/ICICHHBIX TEO-
pPETUYECKH TIPE/ICTABICHUIX B3aMMOOTHOLICHWH WHAMBHAA, OOIIECTBA M TOCYJapcTBa
1 HAKOTICHHBIH MCTOPUYECKHH OMBIT, aKKyMYIUPYIOLUINH B ceOe MOCIEeICTBHS UX MpaK-
TUYECKOW MHOTOTPAHHOHM JKHU3HENEeATeNbHOCTH. [locie moTpeGHOCTH YeloBeKa B BO3-
Jyxe, BOje, MUIE, OJEKAC M KUIbE, NMEHHO O€30MacCHOCTh SIBISICTCS Ba)KHEHIIEH ero
noTpeOHOCThIO. be3onacHOCTs WM HalnW4He ONpPENCIIEHHOTO YpPOBHSI 0€30MacHOCTH,
He Oylydu 4eM-TO MPEIMETHBIM, MaTEPHAIIbHBIM, SIBISIETCSI CBOCOOPA3HON XapaKTEepHUCTH-
KOW M HEOOXOIMMBIM YCIIOBHEM >KN3HEAEATEIBHOCTH, TPOrPECCUBHOTO PA3BUTHUS M KH3-
HecrmocoOHoCTH oOmecTBa. OHa MO3BOJIIET OOIIECTBY COXPAHATh M MPUYMHOXKATh CBOM
6a30BbIe IICHHOCTH. BMecTe ¢ TeM, 3TO BIOIHE KOHKPETHAs, SICHAsl U YeTKasl KaTeropHs,
KOTOpast 10 CBOCH CyTH M COAEPKAaHHWIO HANpaBlICHA Ha 3alUTy >KU3HCHHBIX HHTEPECOB
YeloBeKa, IpakJaHWHa, OOIIecTBa M rocymapcrsa. Mcropudeckn CIOXMIOCH Tak, 4TO
CTpax Tepea yrpo3amMu COOCTBEHHOHW 0E30IMacHOCTH 3aCTaBHII YENIOBEKa JKUTH B 0OIIe-
CTBE PaJHl CPEACTB KOJIJIEKTHBHOW 3aIINTHI OT BHEIIHUX BPAaroB M MCKaTh IyTH COXpaHe-
HUSI MUPa BHYTPH 3TOTO 00IIECTBa.
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Cerognsi, Teopusi MyOIMYHOTO YHPABICHHS OINEPUPYET MHOTHMHU IOHSATHAMH, CPEIU
KOTOPBIX: «OE30IaCHOCTB», «MEXIyHapoaHas O€30MacCHOCTY, «HAIMOHAJIbHAs 0e30-
MIACHOCTBY, «pPETrHOHallbHas OE€30MaCHOCTBY, «YIPO3bl HAIMOHAJIBHON 0e30macHOCTHY,
«HAIMOHAJIBHBIC HHTEPECHD), «YIP0O3a HAIIMOHAIBHBIM HHTEPECAM», CUCTEMa HALMOHAIb-
HOM 0€301TacHOCTIY, «CHCTeMa 0OecIieueHIs HAlMOHAIBHOM Oe3omacHocTi» u npyrue. Cun-
TaeM, 4TO OTACIbHBIC MOHITHUS 3aCy’KUBAIOT OoJiee IETaIbHOTO PACCMOTPEHHS], & UMEHHO:
«HAIMOHAJIbHAsI 0€30IaCHOCTHY, «YTPO3bI HAIIMOHAIBHOH O€30MTaCHOCTH U «HALMOHAIIbHBIC
HHTEpECH». B TOT WM MHOM MCTOPUYECKUM IEPUOJ CYLIECTBOBAHUS IOCYAApCTBa U pas3-
BUTHS OOIIECTBA BCEIZA CYNIECTBYET MHOKECTBO BECbMa PA3JIMUHBIX 10 CBOEH CYIIHOCTH
1 TIPUOPUTETHOCTH HACYIIHBIX MPOOJIEM, KOTOpPBIE B CBOIO Ouepesib (POPMHUPYIOT CHCTEMY
HaIMOHAJIBHBIX HHTEpecOoB. [103TOMYy, OIpeeneHne 3Toro MHOKECTBA HAI[HOHATIbHBIX HHTE-
PECOB SABISAETCS KIIFOUEBOW MPEANIOCHIIKON BHEIIHEN U BHYTPEHHEH MTOJUTUKU rOCyAapcTBa
OTHOCHTEJIBHO CTa0UIBHOTO MOJUTHYECKOTO U COIMAIbHO-3KOHOMHUYECKOTO pa3ButTus. [Ipn
9TOM, XapaKTEPHBIM SIBISIETCSI OTHOCUTEIBHO YCTOWYNBOE CHCTEMHOE Pa3BUTHE OOIIECTBA
1 BCEX CHCTEM, YTO OOCCIICUMBAIOT €T0 JKU3HEICSITEILHOCTh U OTPAXKAIOT HALMOHAIBHbIC
HMHTEPECHI.

INoaxons! K KIaccH(pUKAIMK HAIIMOHAIBHBIX MHTEPECOB B CTpaHax 3amaaHod EBpors
OonbIEH YacThIO OCHOBBIBAIOTCSI HA OLIEHKE MOTEPh Ul HAMOHAIBHOM 0e30MmacHOCTH,
K KOTOPBIM MOXKET MPUBECTU PeasIn3alysl TOH WM MHOW yrpo3bl HAI[MOHAIBHBIM HHTEpE-
cam. [IpaBoBy10 OCHOBY B c(hepe HaIlMOHAIBHON Oe30macHOCTH YKpauHbI cocTaBisieT KoH-
CTUTYLMA, 3aKOHBI YKpPaWHBI, MEKAyHApPOIHbIE pPaTU(HUIMPOBAHHBIC JOTOBOpa W HHBIC
TIOI3aKOHHBIC HOPMATHBHO-TIPaBOBbIE aKThl. Ilomxompl K IMyOIMYHOMY aJMHHUCTPHPOBA-
HUIO B c(hepe HAIMOHATIBHON 0e30MaCHOCTH OMpeneNsioTcss 3akoHoM YkpauHbl «O0 ocHO-
BaxX HAIMOHAJBHOHN Oe3omacHOCTH YkpauHbD OT 19 mions 2003 roma Ne 964-1V, B koto-
poM ompezeneHs! cepbl HAMOHATBHOM 0€30MacHOCTH: BHEIIHEIIOIUTHUYECKAs; TOCynap-
CTBEHHasi 0E30TaCHOCTh; BOCHHAs; OE30MaCHOCTh TOCYAApPCTBCHHOW TPAHUIIBI; BHYTpH-
TIOJIUTHYECKAs; KOHOMHUECKAs; COIMAbHAs; T'YMaHUTApHAs; HAyYHO-TEXHOJIOTHYECKasl;
IKOJToTHYeCcKast M nH(popMannonHas. IMeHHO B 3THX cepax HaIOHAIbHONW 0€30TacHOCTH,
110 MHEHHUIO 3aKOHOJATEINCH, 3apOXIaroTcsi yrpo3bl HAIlMOHAIBHBIM HHTEpEcaM, TO €CTb
B YKpamHe cepsl HAIMOHAIFHON 0e30MMacHOCTH OIPEAEIAI0T Yepe3 mpu3My yrpo3. Cyte-
CTBYeT MHEHME, YTO YIpO3bI SIBISIIOTCS KPUTEPHAMH (OPMHUPOBAHMS TOCYAApPCTBECHHON
Y TyOIMYHOHN TTOTUTHKY OTHOCHUTEIIEHO HAIIMOHABFHOH Oe3omacHocTH. Kak mpaBmio, oqHOMH
13 TIPETIOCHUIOK BO3HUKHOBEHHSI YTPO3bI ABJISAETCS HATMYUE HAIMOHAJIBHOTO HHTEpECaA.

o HameMy MHEHHIO, OIIPEIEIeHHbIE 3aKOHOM C(epbl HAIMOHAIBHBIX HHTEPECOB U TIepe-
YEeHb MOTEHINAIBHBIX U PEATBHBIX YIPO3 MO MX pealu3aliuyl HE B ITOJHOM MEpEe COOTBET-
CTBYeT yKa3aHHBIM HAallMOHAJIbHBIM HHTepecaM. OAHaKo, 3TUM 3aKOHOM 3aKOHOJATEIbHO
3aKpeTIeHbl OCHOBHBIC ONPEIEICHUS B chepe HAlMOHAIBHOH 6€30IT1acHOCTH, @ UMEHHO:

HalMOHAJIbHas OE30MaCHOCTh — 3AIUIIEHHOCTh )KU3HEHHO BAXKHBIX HHTEPECOB YETOBEKA
U TpaXJaHNHA, OOIIECTBA U TOCYAapCTBa, IIPU KOTOPOH 00ECIIeUnBalOTCsl YCTOHUNBOE PA3BH-
THE OOIECTBA, CBOEBPEMEHHOE BBISIBIICHHE, NTPEIOTBPAICHIE U HEHTpaIn3anus peabHbIX
1 MOTEHIMAJIBHBIX YTPO3 HAI[MOHAIBHBIM MHTEpecaM B cdepax MpaBOOXPAHUTEIBHON jaes-
TEIBHOCTH, OOPBOBI C KOPPYNIMEH, MOTPaHUIHON JEATEIBHOCTH U OOOPOHBI, MUTPAIMOH-
HOH TIOJIMTHKH, 3paBOOXPAHEHNS, 00pa30BaHMs U HAyKH, HAyUHO-TEXHOJIOTHIECKOH U MHHO-
BAIlMOHHOW TOJMTHUKH, KyJIBTypHOTO Pa3BUTHS HACENEHMs, oOecredeHHsi CBOOOIBI CIIOBA
1 WH(GOPMAIIMOHHOW O€301TaCHOCTH, COIHAIbHONW IOMUTHKH W TIEHCHOHHOTO OOECIICUeHMS,
KUJIMIIHO-KOMMYHAJIBHOTO XO3AHCTBA, PhIHKA (PMHAHCOBBIX YCIIYT, 3aIIUTHI MIPaB COOCTBEH-
HOCTH, ()OH/IOBBIX PHIHKOB W 000pOTa IIEHHBIX OyMmar, HaJIOrOBO-OIOMKETHON M TaMOXKEHHON
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TIONIUTUKY, TOPTOBIM M TIPEANPHHUMATENCKON AESTENbHOCTH, PhIHKA OAHKOBCKHX YCIYT,
MHBECTUIIMOHHON TOJIMTHKH, PEBU3HOHHON AEATEIBHOCTH, MOHETAPHON M BAJIIOTHOM IOIH-
THUKH, 3aIUTHl HH(OPMALIUH, JINIIEH3UPOBAHHUS, TPOMBIIIIEHHOCTH U CEIBbCKOTO XO3SHCTBA,
TpaHCIIOpPTa M CBSA3M, MH(OPMALMOHHBIX TEXHOJOIWH, SHEPreTHKN M SHeprocOepexeHus,
(DYHKIIMOHNPOBAHMS TIPUPOJHBIX MOHOIIONNH, MCIIONB30BAaHUS HEAP, 3EMENBHBIX M BOIHBIX
pecypcoB, TIONE3HBIX UCKOTIAEMBIX, 3aIUTHI 3KOJIOTHH W OKPY>KaroIIeH Cpebl U APYTUx cde-
pax roCyJapCcTBEHHOTO YIPABJIECHHs PH BOZHUKHOBEHNH HETATHBHBIX TEHACHIUH K CO3/IaHUIO
TIOTEHINAIBHBIX WM PEallbHBIX YTPO3 HAIMOHAIBHBIM MHTEPECaM;HAIOHAIBHBIE HHTEPECHI
— JKM3HEHHO Ba)KHBIC MaTepHAlIbHbIEC, MHTEIUICKTyaJIbHbIE M JTyXOBHBIC LIEHHOCTH YKPaHH-
CKOTO HapojJa KaK HOCHUTENS CyBEPEHUTETA M CAMHCTBEHHOIO MCTOYHMKA BJIACTH B YKpawHE,
OTIpEeIeIISIONIIE TOTPEOHOCTH OOIIECTBA U TOCYAAPCTBA, PEATU3ALUS KOTOPBIX TapaHTUPYET
TOCYIapCTBEHHBIN CYyBEPEHUTET YKPAHHBI M €€ TIPOTPECCUBHOE PA3BUTHE;yTPO3bI HAIIMOHAIb-
HOH 0€30MacHOCTH — NMEIOIIUECS M TOTEHINAIBHO BO3MOXKHBIC SIBIICHUSI, ¥ (DAKTOPBI, CO3/1a-
FOIIIME OIACHOCTH KM3HEHHO BaKHBIM HAIMOHAIIBHBIM HHTEpECaM YKpauHsbl |,

VlcTopruecky CloXMIOCh, YTO B HAIIEH CTpaHEe HALMOHAJIbHAS OE30MACHOCTD SIBISETCS
0OBEKTOM TOCYIAapCTBEHHOTO peryanpoBaHus. Ceifuac MpOMCXOANT Pa3BUTHE HOBOTO IOJ-
xoma obecrieueHusT 6E30MacCHOCTH, B OCHOBY KOTOPOTO TIOJIOKEHBI OOIIME YCHIIMS YeJo-
BEKa, rpakJaHnHa, o0mecTsa, OM3Heca M rocyaapcTBa. B ycrmoBuax mobamm3anuy HAIHO-
HaJIbHast 6€30IaCHOCTb, TPOU3BOJICTBO, YKOHOMUKA M (PUHAHCHI KAXKJOH CTPaHbl HAXOIATCA
B 3HAYMTEIBHONW 3aBHCUMOCTH OT (DaKTOPOB, ONPEACISIOUINX COCTOSHHE 0€30MacHOCTH
B COCEJICTBYIOIINX CTPaHaxX M OT NI0OAIBHBIX N3MEHEHHH B IIeJIOM. | apaHTHpOBaHHOE Tpe-
OCTaBJICHHE JKU3HEHHO BAKHBIX YCJIYT B YCIOBHUSIX HOBBIX yIpO3 HAIMOHAJIbHOW Oe3omac-
HOCTH B IyOJINYHOM OOIIECTBE 3TO HE TOIBKO OTBETCTBEHHOCTH TOCYAaPCTBEHHBIX OPTaHOB,
HO TaKK€ U YaCTHBIX KOMITAaHWH HA HAIIMOHAJIBHOM M MEXKITyHApPOJHOM YPOBHE.

I'moGanbHbIE TEHAEGHIMU K POCTY TEPPOPUCTUYECKUX YIpO3, KOJIMYECTBA M M3OLIPECH-
HOCTH KHOepaTak, HETaTUBHBIX MPOMCHIECTBHI MPHPOAHOTO W TEXHOTEHHOIO XapakTepa,
a TaKkXkKe JpaMaTHIecKnue cOOBITHS HAa BOCTOKE M Iore YKpauHbI, aKTyalIn3upOBaId BOIIPOCH
3aMUTHl HHPPACTPYKTYPHI, JKU3HEHHO BaXKHOW JUIs OE30MaCHOCTH UYEJIOBEKA, IpakJ1aHNHa,
obmiecTBa u rocyaapcTsa. M3BecTHO, 9TO B JTI000H M3 yKa3aHHBIX BBIIIE c(ep HAIMOHAIb-
HOM 0€30MacHOCTH CYIIECTBYIOT 0a30BBIC COCTABISIONINE, 00ECIICIMBAIONINE HOPMATHHYIO
paboTy BaKHBIX I Pa3BUTHI TOCYAapCTBAa M OOIIECTBA OOBEKTOB, CETEH, CIYyXO M CHC-
teMm. Kak u B Ipyrux cTpaHax, B YKpanHe CyIIECTBYIOT Takne 00beKTbl HH(PPACTPYKTYpBHI.
Ha ceromnsmnuil qeHb NEHCTBYET LEIBIA P 3aKOHOAATEIBLHBIX U HOPMATHUBHBIX aKTOB,
PETYIUPYIOIINX OTAEIBHBIE BOIIPOCHI B 3TOH cdepe.

OnHako, 0 CHX IO OTCYTCTBYET CHCTEMHBIH ITOX0/] Ha HAI[OHAJIBHOM yPOBHE K YIIPaB-
JICHUIO 3aIUTON U 0€301IaCHOCTBIO BCETO KOMIUIEKCA TAKUX CHCTEM, C YUE€TOM X B3aUMOC-
BSI3aHHOCTHU W B3aMMO3aBHCHUMOCTH.

Uro xe Takoe Mudpactpykrypa (ot mat. Infra — «mmke», «mom» u jar. Structura —
«3IaHUE», «PACIIONOKEHUE») — COBOKYIHOCTh COOPYKEHWH, 3[JaHUH, CHCTEM M CIyXO,
HEOOXOANMBIX ISl (PyHKIIMOHMPOBAHMS OTpacie MaTepHaIbHOTO PON3BOCTBA U odecIe-
YEHMS YCIIOBHI KU3HENEATENLHOCTH 001ecTBa .

! 3akon Ykpaunwsl O6 ocnosax nayuonanwvhoti 6esonacnocmu Yxpaunst ot 19 urons 2003 rona,
Ne 964-1V // Benomoctu BepxosHoit Pagbr Yrpanust — 2003. — Ne 39,
2 Bukunemuu [Dnekrporusiii pecype] — Pexum nocryna: https://uk.wikipedia.org/wiki/Indpa-

CTPYKTypa.
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Pasnmuuaror cormaneHyro (IIKOMBI, OONMBHUIBI, TOCTHHHIIG, OOIIECTBEHHOE IHTAHHUE,
MarasuHbl, OMOJIMOTEKH, TeaTPhl, CTaANOHBI H JIP. ), TPOM3BOJCTBEHHO-?)KOHOMUYECKYTO (IOPOTH,
KaHaJIbI, TIOPTHI, TPAHCHOPT, CTPOUTENBCTBO, CKJIA/Ibl, MPEANPHATHS, CUCTEMBI CBS3M U [p.),
PBIHOYHO-MHCTUTYTHOHATBHYTO (OaHKH, PRIHKH, (PUPMBL, KOMITAHHH, CTPAaXOBBIE, O0IIIECTBCHHBIE,
TIONUTAYECKHE M PYTUE OPTraHM3aINN), MHHOBAMOHHYIO (TEXHOMApPKH, OW3HEC-MHKYOaTopHI,
peTHOHANIbHAS CHCTEMa TPaHTOB U 1Ip.) HH(ppacTpykTypy. Hampumep, nadpactpykrypa npen-
TIPUATHIN BKITFOYAET: TPAHCIIOPTHBIE CETH, CUCTEMBI HEPTO-, TEIUIO-, BOIOCHAOKEHHS U BOTOOT-
BEJICHMSI, CKJIa Il MATEPUAIIOB M TOTOBOH MPOIYKINH, TENE()OHHBIE CETH 1 MPOUEE.

WnudpactpykTypa mo cBoeil CyTH oOecrednBacT HOpMAIbHYIO paboTy KpaiHe BaKHBIX
JUTA pa3BUTHS TOCYAApPCTBAa W OOIIECTBa OOBEKTOB, CETEH, CIyKO M CHCTEM, TaKHX Kak
MIPAaBUTEIbCTBEHHBIC OpPTaHbl, (PMHAHCOBBIC, HAJIOTOBBIC, YHEPIETHUCCKHE, TPAHCIIOPTHLIC
CHCTEMBI, BO3AYIIHYIO 1 KOCMUYECKYIO OTPacilb, aTOMHBIE 3JIEKTPOCTAHINH, BOJOCHAOXE-
HHUE U BOZOOTBEACHHE, a TAKXKe OOJIbIINE TPOM3BOACTBEHHbIE Mpeanpusatus. K kputudaeckn
BaXXHOH MHPACTPYKType KaK MPAaBHIIO OTHOCAT OOBEKTHI, CETH, CITyKOBI M CUCTEMBI cOOM
B paboTe KOTOPBIX B JIIOOOM CITydae CKa)XeTcsl Ha Oe301acHOCTH, OJIaroMoydiy U 37I0POBBE
moniel, TpakaaH u obmecTBa. [109ToMy BOIPOCH! 3alIUTH KPUTHIECKOH HHPPACTPYKTYPHI
ABTISICTCSA TIEPBOOYEPETHON TpoOieMol mmst Bcex cTpaH mmpa. Ocobyro poib KpUTHYEC-
KOW MHPPACTPYKTYphI 00pammaoT BHUIMaHUE U SKCIepThl BecemupHoro 6anka. OHK momdep-
KHUBAIOT, YTO, XOTSI M HEOOXOIMMO KadeCTBEHHO MPOEKTHPOBATh, M CTPOUTH JTIOOYI0 MH(-
pPacTpyKTypy, OIHAKO BBIACICHHE KAaTErOPHMHM KPHUTHYECKUX OOBEKTOB HH(PACTPYKTYpPHI
TIO3BOJIUT NPABUTEIBCTBAM YACISTh MOCIEIHNM 0cO000€ BHUMAHHUE, YMEHbBIIAst TEM CaMbIM
MOCJIE/ICTBYSI, BHI3BAHHBIE TIPUPOHBIME OE/ICTBUSAME U TEXHOTEHHBIMH aBAPHAMHE .

C cepenuabl 90-x romoB XX BeKa MOHATHE «KpUTHUECKas WHPPACTPYKTypa» OBLIO
BBE/ICHO B HOPMATHBHO-NIPABOBBIC JOKYMEHTHI M MPAKTUKY MEXIYyHapOAHOTO OOIIeHHS
Ha JMIUIOMaTH4ecKOM YPOBHE, B HayYHBIX U JENOBBIX Kpyrax. Ero 3HaueHue B Kaxgo0i n3
CTpaH HECKOJIBKO OTIMYAETCS, OZIHAKO ITH PA3INIHUs HE SIBISIFOTCS CyIiecTBeHHBIMU. OOBIYHO,
K KPUTHYECKH Ba)XHOW MH(PPACTPYKType OTHOCAT TaKHE OOBEKTHI, KaK IHEPreTHUCCKHUE
1 TPAHCHOPTHBIE MarucTpajbHbBIE CETH, HE(TE- U TA30MPOBO/IBI, MOPCKUE MOPTHI, KAHAJIBI
CKOPOCTHOTO ¥ TIPaBUTEILCTBEHHON CBSA3M, CUCTEMBI KH3HEoOeceueHns (BOI0- U TETLIOC-
HaO)KEHMs) METaloJINCOB, YTHIN3ALUH OTXO0B, CIY>KObI SKCTPEHHON MOMOIIN HACEICHUIO
U CiTy’OBl pearupoBaHus Ha YPE3BbIUAHBIC CUTYAIUN, BBICOKOTEXHOJIOTUYHBIE MPEIIPHS-
TUSL ¥ TIPEATIPUATHS BOCHHO-TIPOMBIIIUICHHOTO KOMIUIEKCA, & TAKXKe LEHTPAJIbHBIC OPraHbI
BJIACTH, cOOW B poOOTE KOTOPHIX B JIFOOOM CiTydae OTPa3WUTCS Ha 370POBbE, OE30IMacHOCTH
1 OJIaT0COCTOSTHUN HACENICHUS CTPAHBI.

Crenmyert 3ameTuTh, uT0 B CIIA KpuTHdeckyio HHQPacTPyKTypy paccMaTpHBaroT B boree
IIUPOKOM CMBICIIE, BKIIOYas B HEE HAIMOHAIbHBIC CHMBOJBI (TIAMSTHUKH KyJIBTypHOTO
Hacneauns)*.

ITpoBeneHHBII HAMU aHATIN3 CBUJIETENBCTBYET, UTO TIOHATHE «KPUTHUECKAst HHPPACTPYK-
Typa» UMEET CX0XKECTh KaK B HAYYHON JIUTEpaType, TaK U B 3aKOHOJIATENILCTBE PA3HBIX CTPaH,
YTO OTPaXKEHO C CIemyromei Tabmure 1.

3 Cruxuiinble GeICTBUS U TEXHOTEHHbIE KatacTpodul: [IpeeHTHBHbIE Mepbl / BeeMupHblii GaHk
u Opranmsanus O0senuHeHHbix Hanuit nep. ¢ anr, M.: A. [Ta6mumep, 2012, 312 c.

4 1. C. buprokos, 3awuma Kpumuueckoii ungpacmpyknypbl: npobiemvl u NepCnekmussl 6Heope-
nus 6 Ykpaune, J1. C. buptokos, C. U. Kougparos, M.: HUCUH, 2012, 96 c.



228 Onee Menvnuuyx

Tabmuma 1. Haygrsle onpeeneHns NOHATHS «KPUTHIECKas HHPPACTPYKTypay

ABtop [MonsTHE KKpUTHYECKask MHPPACTPYKTypay
CucteMsl M pecypesl, GU3NUECKHe WM BUPTYallbHbIE, 00€CIIeUHBAaIOIIIe
/1. buprokos, (YHKIMH U YCITYTH, HapyILIEHHE KOTOPBIX TPUBEAET K CaMbIM CEPbE3HBIM
C. Konnpartos, HETaTMBHBIM ITOCJICJACTBUSIM JUIS )KU3HEACATEILHOCTH O0IIIeCTBa, COIUATBLHO-
A. Hacsur, SKOHOMHYECKOTO PA3BUTHS CTPAHBI U 00ECIIeUeH s HAallHOHAIBHOIT Oe30mac-
A. Cyxonons HOCTH. (3e/IeHast KHUTa 110 BOIIPOCaM 3allUThl KPUTHYECKON HHPPACTPYKTYPbI
B YKpauHe)

CHCTEMBI, CETH U OTIENIbHBIC 00BEKTHI, HapylIeHHe pabOoThl WIIN pa3pyLIeHUe

W. YpsaaHUKOBa, | KOTOPBIX MOXXET IPUBECTH K OTPOMHBIM HJIH AK€ HEOOPATUMBIM HEI'aTUBHBIM
C. YymayeHko HOCIEACTBUSM ISl S)KOHOMHKH, OJIarOCOCTOSHUS U 3710pOBbsl HaceseH s (Tep-
MUH, HCob30BaHHbIH B CIIIA)

CucteMsl ¥ pecypcsl, GU3HIECKUe WIH BUPTyaNbHbIE, TOAACPKHBATOIIIX

C. Konnparos, (YHKIUH U yCITyTH, HapylIIeHHEe KOTOPBIX IPHBEZET K 00Iee cephe3HbIM

J1. Bo6po, HETaTHBHBIM MOCIIEICTBUSIM JUIS ISSITEILHOCTH OOIIECTBA, COLUATBHO-

B. I'opOynun 9KOHOMHYECKOTO Pa3BUTHS CTPAHbI U HAMOHAIBHOI Oe3onmacHocTH. (MoHo-

U JpyTHe. rpa¢us, Pa3BuTre cUCTEMBI 3aIIUTHI KPUTHYECKON HHPACTPYKTYPHI B YKpa-
HHE)

Bce Te 00beKThI, KOTOpbIe 00ECICYHBAIOT HOPMAJIBHOE (DYHKIIOHHPOBAHUE
00111eCcTBa, HACCNICHHS U TOCYAapCTBa. DTO T¢ 0OBEKTHI, Pa3pyLICHUE KOTOPBIX
HPHUBEICT K CEPhE3HBIM MOCIIEICTBUAM. Pedb MOXKET UATH HE TOJIBKO O MOCTaXx,
A. Cyxonons 3JIEKTPO-0IIOpax U MOJACTAHIHUSIX, 31eCh PeUb MOXKET H/TH U O TOM, YTO Y HAcC
ciyduoch Ha Jlonbacce, korzia ucuesiia BO3MOKHOCTh JOHOCHTh YKPAHHCKYIO
HO3HLHI0. Peub et u 0 6aHKOBCKOH HH(PACTPYKTYpE U 31PAaBOOXPAHCHUH.
(uTepBBIO)

OOBEKTHI, HEOOXOANMBIE JUTS TTOJJIeP>KaHNUS XKU3HEHHO BaXKHBIX 00IIECTBEHHBIX
¢ynxumit (o6m. Onpenenenne). OQHAKO, CYTh ITOTO ONPEACIICHUS TydIIe

A. Lazari OOBSICHSIETCS] IPUHSATHEM YHUBEPCAIBHBIX OTPACIIEBIX U IIEPEKPECTHBIX KPUTe-
pHEB, 17151 YETKOI'O ONPEJEICHUS TOr0, YTO JEHCTBUTEIBHO SABIIETCS KPUTHUEC-
KHM, 4epe3 IPU3MY CChUIKH Ha KOHKPETHBII CEeKTOop.

Kpurrueckas nadpacTpykTypa Kak cHcTeMa SIBIISIETCS] BayKHEHIIEH YacThIO
(DYHKIMOHAJIBHON HENIPEePhIBHOCTH O0IIECTBA, €r0 SKOHOMUYECKOH U COIHAITb-
HOH CTPYKTYPBHI X CUCTEMBL.

M. Hromada
L. Lukas

WupacTpykrypa SBISETCS KPUTHIECKOM, KOT/Ia MPEI0CTaBICHHbIEC YCIYTH
SIBJISIIOTCS JKM3HEHHO BaYKHBIMHU JIJTs HALMOHANBHOI O6e3omacHocTH. CITHCOK
UHQPACTPYKTYp, KOTOPBIE OQUIHATBEHO CYUTAIOTCS KpuTHueckumu B CIITA

P. Auerswald MOCTOSTHHO PacTeT, 100aBICHO XUMHUYCCKHI CEKTOP, TPAHCTIOPT, 00BEKTHI 000-
L.M. Branscomb | poHHOi1 IPOMBIIUICHHOCTH, ITOYTOBBIE U CYJOXOIHbIE, HH(OPMAIIHs, TEIEKOM-
MYHHKAIUH, (MHAHCHI 1 OAHKOBCKYIO CHCTEMY, CEIILCKOE XO3SIHCTBO, MUILEBYIO
HPOMBIIUICHHOCTb, BOJLY, CEKTOP 3PaBOOXPAHEHUs, TOCYJaPCTBEHHBIE CITY)KOBI
U CITyKOBI SKCTPEHHOW ITOMOIIIH.

HpOBeHCHHLIﬁ HaMU aHaJIN3 CBUACTCIILCTBYCT, YTO NOHATHUC KKPUTHUUICCKAA I/IH(i)paCprK-
Typa» HUMCCT CXOXKCCTb, KaK B Haquoﬁ JIATEPAType, TaK U B 3aKOHOAATCILCTBC pPAa3HbIX
CTpaH. HpI/I OTOM MOXHO BBIACIUTH JABC OCHOBHBLIC MO3WIHU BCAYIIHUX OTCYCCTBCHHBIX
u 3apy6e>1<H},1x CIICHHUAJIUCTOB TIpHU €ro OIpPCACIICHUN: OGLGKTLI, HCO6XOIII/IMLI€ JUJIsL
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MOJIEPIKAHMS JKU3HEHHO BaYKHBIX OOIIECTBEHHBIX (DYHKIINIA®; CHCTEMBbI, 00ECIIeUHBAIOIIIE
(GYHKIMH ¥ YCITyTH TS KU3HEIESITEILHOCTH 00mmecTBa’.

CuuraeM, 9TO MHEHHE OTEYECTBEHHBIX YUEHBIX YKa3aHHOE B 3€JICHOI KHUTE IT0 BOIIPOCaM
3aIIUTHl KPUTHYECKOH MHPPACTPYKTYpHl B YKpauHe U B MOHOTpadun «Pa3BUTHE CHCTEMBI
3aIIUTHI KPUTHYECKONH HHPPACTPYKTYpHI B YKparHe» HanOoJee IIOJHO OTPakaeT CYIIHOCTb
TIOHSTHUS «KpUTHYECKash HHPpacTpyKTypa». Tak KaKk CHCTEMHBIIl ITOAXOX B CaMOM OIpe[-
SNICHUH yYHUTBIBAET B3aUMO3aBUCHMOCTh OOBEKTOB KPUTHUECKONH MH(PPACTPYKTYpHI, KOIIa
HapyIIeHne B paboTe 0JHOTO 0OBEKTa MOXKET MPHBECTH K HApyHIICHUSIM B paboTe APYTHX
00BEKTOB, KOTOPBIE B CBOIO OYEPE/b MPUBOIAT K HAPYIICHUIO PAaOOTHI CHCTEMBI B LIEJIOM.

Cornarmmasce ¢ OnpeneneHrneM HEBO3MOXKHO HE 3aMETHTh, 9TO Oojee MoApoOHO JydIe
paccMaTpuBaTh KPUTHYECKYIO HHPPACTPYKTYPY IO ONpeeTIeHHbIM YHUBEPCAILHBIM KpHUTe-
PHSM, KOTOPBIC COOTBETCTBYIOT KaXK/IOMy KOHKPETHOMY CEKTODY.

BONBIIMHCTBO Pa3BUTHIX TOCYAAPCTB CAMOCTOSTENBHO NBITAINCH AaTh OHpenese-
HUE «KpUTHYECKas WHPPACTPYKTypa» ¥ pa3paboTajy CTPATerwio ee 3alluThl. JTO CBA-
3aHO C TeM, YTO KpUTHYECKas HHYPACTPYKTypa COBPEMEHHOTO TOCYyIapCcTBa MPEACTaBISCT
CO00H CIIOKHBIN KOMIUIEKC Pa3JINYHbIX JIEMEHTOB, 3aBUCHMBIX M B3aHMOCBSI3aHHBIX MEXY
co0oM Kak B (YU3WYECKOM, TaK M B BHPTYyaJbHOM IPOCTPAHCTBAX, U TpeOyeT MPUMEHEHUS
OIIPEIETICHHbIX YIPABICHYECKIX MOJICIICH.

PaccMoTpHM cocTaBIsIOIINE OHSTHS «KKpUTHYECKast HHPPACTPYKTypa» Ha OCHOBE aHa-
JIM3a UCTOYHHMKOB , YTO MPEICTABIEHBI TA0IHIIE 2.

5 Cyxonons A.H., B HAHY npedcmaegunu Konyenyuio coz0anus 20Cy0apCmeeHHOU CUCTeMbl 3aUUmbl
KpUmu4eckou ungpacmpykmypol, ,, YKpaHHCKUE HAIIMOHAIbHBIC HOBOCTH, 21 ntons 2017, [D1eKTpOHHBIN
pecypce], Pexxum poctyma: http://www.unn.com.ua/uk/news/1672057-v-nanu-predstavili-kontseptsiyu-
stvorennya-derzhavnoyi-sistemi-zakhistu-kritichnoyi-infrastrukturi, HasBanue c¢ skpana; A. Lazari
European Critical Infrastructure Protection, Springer, 2014, 154 p.; A. A. Kopuenko, Memoo oyenxu
VPOGHS KPUMUYHOCIU OJIsL cucmem ynpasienusi kpuzuchvivu cumyayusmu / A. A. Kopuenko, B. A. Ko3a-
4ok, A. W. TusyH, ,,3anmra uapopmaruu” 2015, T. 17, Ne 1, ¢. 86—98.

6 3enenasn knuea no 60npocam 3auumbl KpUMu4eckoli ungpacmpykmypol 6 Yxpaune [DNeKTpOHHbIH
pecypc], Pesxum nocrtyna: http://www.niss.gov.ua/public/ File / 2015 _table / Green% 20Paper% 20o0n%
20CIP_ua.pdf, Ha3Banue ¢ sxpana; 1. B. Vpsouukosa [lpumenenue sxcnepmuo-ananumuieckux Memooos
0151 OYEHKU PUCKOS UPE3BbIUALIHbIX CUMYayutl Ha 00bekmax Kpumudeckou ungpacmpykmypot / 1. B. Ypsia-
nHukoBa, C.M. Uymauenko u jap., Bectauk AI'Y cepus ,,Texuuka” 2015, Boimyck 1(9), c. 206, 216;
Developing The Critical Infrastructure Protection System in Ukraine: monograph / [S. Kondratov, D. Bobro,
V. Horbulin et al.; general editor O. Sukhodolia, Kyiv 2017, 184 c; Developing The Critical Infrastructure
Protection System in Ukraine: monograph / [S. Kondratov, D. Bobro, V. Horbulin et al.]; general editor
O. Sukhodolia, Kyiv: 2017, 184 c.; M. Hromada and L. Lukas, Conceptual design of the resilience
evaluation system of critical infrastructure elements and networks in selected areas in Czech republic, IEEE
International Conference on Technologies for Homeland Security, (2012) November 13—15, Boston, USA.

7 Tmariok C. A., JIaposckom B. M., Kpumepuu onpedenehus snemenmoe Kpumuieckoti uHpacmpyKkmypol
2cocydapcmea, [DnekTpoHHBbINH pecypc], Pexxum nmoctyma: http://nauka.zinet.info/23/gnatyuk.php;
International critical information infrastructure protection handbook 2008—2009 / Edited by A. Wenger,
V. Mauer& M. Cavelty // Center for Security Studies, ETH Zurich, 2009; A./l. lopraus, Kpumuuec-
Kas ungppacmpykmypa kax obvexkm 3awumusl om Kubepnemuueckux amax / A.Jl. Jlosraus // Ungop-
Mayuonnas 6e30nacHOCMb; 8bl306bl U YePO3bl COBPEMEHHOCMU. MAMEPUAbl HAYYHO-NPAKM.KOHP., S
anpesst 2013 r, K.: HA Cb Ykpaunsi, 2013, ¢. 17-20; Memoouka omuecenust 065ekmos 20cyoapcmeet-
HOUL U He20CyOapCmeeHHOU COOCMBEHHOCIU K KPUMUYECKU BANCHBIM 00beKmam O HAyUOHANbHOU Oe3-
onacrocmu Poccutickou @edepayuu: Ne 2-4-87-23-14, Ourr. uzn.— M.: MUC Poccun, ot 17.10.2012 1,
29 c¢; bezonacnocmy kpumudeckux ungpacmpyknyp [nexkTpoHHbIN pecypc]. — Pexxum noctyna: http://
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Tabnmura 2. KoHTeHT-aHaIN3 MOHATHS «KpUTHYECKast HHYPACTPYKTypar»

CocraBisiioniasi HOHATHSI KKPUTHYECKAsi HHPPACTPYKTYpPa»
Crpanbl
YCIYTH | 00bEeKTHI | CHCTeMBI ceTH AKTHBBI HHoe
nH(OpPMaMOHHEIE
ABcTpanus - + - + - TEXHOJIOTHH,
LIETIOYKHU TTOCTaBOK
HH(OPMAIMOHHEIE
TEXHOJIOTUH,
ABcTpus + - - + +
NIPUPOJHBIE
pecypcel
Bonrapus - - + - - -
Benuxobputanus + - + - + -
Wzpannb - - - - - nH}ppacTpyKTypa
TEXHUYECKHE
Kazaxcran - + + - -
cpencTaa
¢bm3ndeckue,
UUH()OPMAITMOHHO-
Kanana + - - + +
TEeXHUYECKHE
pencrsa
TIPOIYKTHL,
Hunepnanns + - - - -
MPOIECCHI
I'epmanus - + - - - OpraHu3auH
Hopserus - - + - - KOHCTPYKLIHU
cpencTaa
IIPON3BOACTBA
Monbura - + - - - ’
HUHCTUTYTHI,
CITy OB
Poccus - + - - - -
CIIA - + + - — -
VYkpauna - + - - - -

www.slideshare.net/lukatsky/pir-centercritical-infrastructire-protection; ['punsiee C. H. O 32150e na npo-
6nemy 6e30nacHocmu Kpumuyeckot uHgpacmpykmypol ¢ 20cyoapcemee Mzpauns [ DneKTpoHHbIH pecypc],
Pesxxum nmoctyna: http://csef.ru/ru/oborona-i-bezopasnost/265; USA PatriotActof 2001 [DnekTpoHHBIH
pecypce], Pexxum nocrymna: https://www.gpo.gov/fdsys/pkg/BILLS107hr3162enr/pdf/BILLS107hr3162enr.
pdf; A Critical Information Infrastructure Protection Approach to Multinational Cyber Security Events
[Onexrponnsliipecypc], Pexummoctyna: http://www.enisa.europa.cu/activities/cert/events/files/ENISA
best practices for ciip Willke; Green paper on a European programme for critical infrastructure protection
(COM/2005/576 final) [ Onexrponnsiiipecypc], Pexummoctyna: http: //eur-lex.ecuropa.ecu/LexUriServ/site/
en/com/2005 /com2005_0576en01.pdf; 21. I'natrok C. A., Onpedenenue kpumuueckou uHpopmMayuoHHo
ungpacmpykmypol u ee 3auumol: anaiuz nooxo0os/ C. A. 'natrok, M. A. Ps6oii, Cesi3b, 2014 Ne 4, ¢. 3-9.
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nH(OPMaLIMOHHBIE
TEXHOJIOTUH,

XOpBaTI/I}I + — — + — HEATEIIbHOCTD,

MarepuabHbIC

Gnara

Yexus - - + - - -
[Beiinapus - - - - - nHQpPacTpyKTypa
Snonus - + - - - -
JupexruBa
EBpomneiickoit .
Komuccun Ne - N - - -
786

[IpuBeneHHbIC 1aHHBIE B TaOMMIE 2 TOATBEP)KAAIOT, YTO MOHSATHE KpPHUTHUYECKas UH(D-
pPacTpyKTypa» COJAEPKHUT pazIMuYHbIe COCTABISIOIIME B 3aBUCHUMOCTH OT HAallMOHAIBHBIX
oTpedHOCTeH 1 IPOOIIeM, KOTOPBIE Pa3IMYaroTCsl B 3aBUCUMOCTH OT PETHOHA, YPOBHSI pa3-
BUTHS TOCYAapCTBa U Apyrux crnenuduuecknx dakropos. OmHAKO, IPOCIEKUBACTCS 00IIas
YyepTra KpUTHYECKOW MH(PACTPYKTYpHl pa3HbIX CTpaH MHpa, a UIMEHHO: €¢ KIII0YeBOE 3Ha-
YeHue /Il 0E30MacCHOCTH YeJIoBeKa, I'pakaaH, o0liecTBa, rocynapcrsa u Hauuu. Hanbo-
Jiee pacpOCTPAHEHHBIM SIBIISIETCS] ONPE/ICIICHUE TIOHSTHS «KpUTHUYECKass HHPPacTpyKTypa»
— 00BEKTBI, KOTOPhIE MIMEIOT CTOJIb BayKHOE OOIIECTBEHHOE 3HAUCHNE, UX OTKA3 MJIM YHUYTO-
JKEHHE MOXKET BBI3BaTh CYIIECTBEHHBIC HAPYIICHUS, UMEIOIIUE )KU3HEHHO BAXKHOE 3HAYECHUE
JUIsl Tocynapersa u rpakaal (ABcrpanus, Kasaxcran, [epmanus, [lonmbina, Poccus CIIA,
VYkpauna, Snonus, {upexrnBa Esponeiickoit Komuccun Ne 786). Iloxoxumu siBiseTcs
omnpenenenue crpan Mzpamns u IlBeiinapun — nndpactpykrypa, HapynieHue (yHKINOHH-
POBaHUS KOTOPOH MOXKET MPUBECTU K 3HAUUTEIbHBIM COLMATbHO-2KOHOMUYECKUM MOTpsICe-
HUSIM, TIOBJIUSITH Ha 3/10POBBE HACENICHNUS, OOLIECTBEHHBIC JIENa, OKPYKAIOLIYIO Cpety, IpH-
BECTH K peasIn3alliy yrpo3 HAlOHAJIbHOW OE3011aCHOCTH CTPaHBbI.

Takxe, pacpoCTpaHEHO ONpeeNieHne «KPUTHUECKass MHPPACTPYKTypa» — KOMILIEKC
CHCTEM, UMEIOIUX >KU3HEHHO BAYKHOE 3HAYEHUE Ul TOCYAAapCTBa, paspyLICHUE WU Hele-
€CIIOCOOHOCTH KOTOPBIX, B TOM YHCJIC U OTJCJIBHBIX UX JIEMEHTOB, OyJIeT NMETh NaryoOHbIe
TIOCJICACTBUS Ul HAMOHAJIBHOM 0€301acHOCTH, SKOHOMHKH, O€301TaCHOCTH M 3710pPOBbS
nacenenust (bonrapus BemukoOpuranus, Kazaxcran, Hopserns, CIA, Yemickas pecy-
6nuka). B ompenenenun, 4to ymorpedisieTcst B 9THX CTpaHaX COCTABISIIOLIMMH MOHSTHS
«KpUTHYECKasi HHPPACTPYKTypa» TaKKe SIBISIIOTCS aKTUBBI U yCiryrH (ABctpanus, Bemuko-
Opuranus, Kanana; Hunepinangax u Xoparust — yciayrn).

OTmeTuM, 4TO CUCTEMA — COBOKYMHOCTb JIEMEHTOB, XapaKTEPU3YIOIIUXCS CTPYKTY-
poil B3auMOCBs3ell U QYHKIUSAMHU, KOTOPBIE 00CCIEUNBAIOT [[EICHANPABIEHHOE pa3BUTHE .
Y4uThIBas BBILICCKa3aHHOE, CUUTAEM, YTO aKTHBBI U YCIYTH MOTYT OBITH TEMH 3JIEMEHTaMH,

8 Dnyurnoneduueckuii croeaps 2ocyoapcmeennozo ynpaenenus, ¥0.B. Cypmun, B. JI. Bakymenko,
M. A. Muxuenka u ap. noz pea. FO. B. Kosbacrok, B. I1. Tpommnckoro, FO.I1. Cypmuna. — M.: HAT'Y,
2010, 810 c.
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CHCTEMATH3UPOBaHHAs COBOKYNHOCTb KOTOPBIX, SIBISIETCS COCTABISIONIEH KPUTHYECKOH
UHQPACTPYKTYphl. AHAJIOTHYHBIMH COCTABIISIOIINMHU IIOHATHS €CTh JAPYTHE COCTABIISIO-
mye: ceTd, MHYOPMALMOHHBIE TEXHOJOTHH, TEXHUYECKHE CPEACTBA, LETIOYKH MOCTAaBOK,
NIPUPOIHBIE PECYPChI, MaTepHajbHBIe Oara, CpeCcTBa IPOU3BOACTBA, IPOAYKTHI, OpraHu3a-
LIMH, KOHCTPYKINH. MHCTHTYTHI 1 CITY>KOBI TAKOKe BXOAAT B KOMIUIEKC CHCTEM ONPEIEIeHHBIX
oTpacieil HHPPaCTPYKTYPHI.

PacripocTpaHeHre MCHONB30BaHUS M OTACICHHS TAKHX COCTAaBIAIOIINX Kak MH(pOpMa-
LMOHHBIE TEXHOJIOTHH, CETH, TEXHUUECKHE CPECTBA, LIETIOYKH NTOCTABOK B COOTBETCTBYIO-
KX ONPEIETCHHUAX TTOHATHS KPUTHYECKOH HH(PACTPYKTYPhI Pa3IndHbIX CTPAH CBA3AHO CO
CTPEMHTEIIBHBIM POCTOM 3Ha4eHHs MH()OPMALIMOHHBIX TEXHOJOTHH BO BCeX cdepax demo-
BEUECKOI IeATEIEHOCTH, YTO IPUBOIUT K 3aBUCHMOCTH OT HUX TPakiaH, 00IIECTBa U rocy-
JapcTBa, a TAKKe K YCHIICHHIO YA3BUMOCTH M MOTSHIMAIIBHEIX YTPO3 PAa3INYHOr0 XapaKrepa.

Hapsiny ¢ stum, B Huneprnangax u XopBaTHU B COCTaB IOHATHS «KpUTHUYECKas HH(pa-
CTPYKTYpa» BXOIAT U CONPOBOAUTENBHBIE MPOLECCH (IEATENFHOCTE), KOTOPBIE B Cilydae
HapyLICHUs MJIM OTKa3a MOTYT BBI3BAaThb CEPHE3HBIC COLMANIBHBIC NMPOOJIEMBI — OIPOMHBIC
KEPTBBI WIH CEPhe3HbIC YKOHOMHYECKHE YOBITKH M 3HAUUTEIBHO IOBJIHATH Ha 30POBBE
1 0e30MaCHOCTh TPXKAAH WM Ha JIeSTeIbHOCTD TOCYIapCTBEHHOM BIACTH. Y YUTHIBAS BBILIC
yKa3aHHOE, MOHATHE «CHCTEMa» IIPOLECCHl U JACATENIBHOCTh OOBEKTOB MH(PACTPYKTYPBI
U SIBIAIOTCA TEMH CBA3AMH M (DYHKIMSAMH, KOTOpBIE OOECIEYHMBAIOT HMX IeJCeHAIpaBIIeH-
Hoe pas3BuTHe. To €CTb, OHHM OTHOCSATCS K COOTBETCTBYIOIIMM CHCTEMaM KPHTHYECKOH
HHPPACTPYKTYPHL.

B3gB BO BHHMaHHE OIBIT PAa3BUTBIX CTPAaH, MOXKHO BBIACIUTH IIOHATHE KPHTH-
4eCKOH HH(PACTPYKTYPBL: COBOKYRHOCHIL CUCHEM, WU ee IIeMeHmos (00veKmos)
U COnpoBOOUMENbHBIX NPOUECCO8, KOMOPbLIE 8 Cyude HAPYUIeHUs, OMKA3A Ul Pa3py-
WEeNHUA MOZYM CYU{ECINBEHHO NOGIUAMb HA HAUUOHATLHYIO 0e30RACHOCHL U 000POHY,
nPUPOOHYI0 cpedy, IKOHOMUKY, DE30RACHOCHYb U 300P08be HACeNeHUA, UNU IPPheKkmusHoe
dynKyuonuposanue opzanos 20Cy0apcmeeHnoil 61aACMuU, MECHIHO20 CAMOYRPABIEHUA
u 00uecmeennbIX opzanu3ayui.

B pasHBIX CTpaHax NMPUHATO 3aKOHOAATENILHBIC aKThI, pacHpelesIoie KPUTHISCKYIO
nHQPacTpyKTYpy Ha cekropa. Vcrnonbp3yeMmble B HUX ONpPENESNICHUS 10 CBOCH CyTH COBIIA-
Jal0T, BeJb PAa3BUTHE COBPEMEHHOTO OOLIECTBA MPOMCXOIUT IT0 €IUHBIM 3aKOHAM, OIHAKO
CYLIECTBYIOT U HalMOHAJbHBIe pasdnuumd. Tak, B CoequneHHbIx LlTaTax mepedeHs cexro-
POB, OTHECEHHBIX K HAMOHAJBHON KPUTHYECKOH HHQPACTPYKType, SBISETCS HauOoliee
TTOJTHBIM 1 BKITFOYaeT 16 myHkToB. CaMblif KOPOTKHH Takoil mepedeHs — B [ epmanmm. OH pasz-
JIeJIeH Ha JIBE )KU3HEHHO BaXKHBIC IPYIIIIBI, YTO OOBEIHHSIOT JEBATH CEKTOPOB: 0a30BYIO TEX-
HUYECKYI0 HHPPACTPYKTYpy (BOIOCHAOKEHNE, BOLOOTBEICHUE M BBIBO3 OBITOBBIX OTXOZOB,
obecriedeHre SHeprueil, ”HHOPMaLMOHHbIE H KOMMYHHKAIIHOHHBIE TEXHOJIOTHH, TPAHCIIOPT)
n UHOPACTPYKTYpy, KOTOpas MHPEJOCTABISCT COLHAIbHO-DKOHOMHYECKHE YCIyrd (Imap-
JaMEHT W TOCYJapCTBEHHBIC OPraHbl YIPABICHHUS, 3APABOOXPAHCHUE U CIYKOBI HEOTIOXK-
HOHM ITOMOIIY, ClIacaTeIbHbIe CIIYXKObI, CIy)k0a yNpaBiIeHHs B Ype3BBIYAIHBIX CHTYalUsX,
[IPaBOOXPAHUTENIBHBIE OpraHbl, (PMHAHCOBBII CEKTOP, CTPAXOBbIE KOMIIAaHUH, ITOCTaBKa IIPo-
IYKTOB, CPEIICTBA MaccoBOW MH(opManny, 0ObEKThl KyIbTypHOTO Haclequs). Mexay cex-
TOpaMH CyLIECTBYET B3aHMOCBS3b, TAK KaK BCE COLMAIbHO-IKOHOMHYECKUE YCITyTH B OCHO-
BHOM 0a3upyIOTCsl HA TEXHHYECKOH HHPPACTPYKType, KOTOpasi B CBOIO O4epe/ib, 3aBHCHT OT
HaJIMYHS COLUATIbHO-OKOHOMHYECKUX YCIIYT.

[lo HameMy MHEHHMIO, 1Sl YKpauHbI Hy)KHO COCTaBHTh CBOH ITepEYEHb CEKTOPOB KPUTHYEC-
KO MH(PACTPYKTYpBI, ONUPAsCh HA COBPEMEHHBIEC BBI30BBI HALMOHAIBEHOH O€30I1aCHOCTH,
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(hMHAHCOBOI M SKOHOMHUECKOE TTOJIOKEHNE, YIUTHIBAsI IMEIOIIUECS PECYPCHI U, TIPH HEO0O-
XOIUMOCTH, TIONACP)KUBATh M 3alUIIaTh 0a30BbIC (YHKIIMH Ui oOecriedeHust Oe3omac-
HOTO CyIIECTBOBAHUS YEJIOBEKa, OOIIECTBA U TOCYAAPCTBA, a TAKXKE HAJUICKAIIIETO 3allUTh
HaIlMOHAJIBHBIX HHTEPECOB.

Ceifgac B 3e1€HOM KHUTE TIO BOTIPOCAM 3aIIUTHl KPUTHIECKOW HHPPACTPYKTYpHI B YKpa-
WHE YKa3aHO MPHMEPHBIH MEpedeHb CEKTOPOB KpUTHUECKOH HH(]pacTpykTypsl. Tak,
OTCYECTBEHHBIMH YYEHBIMH MpPEATIoKeHO 10 CEeKTOpOB KPHUTHUECKOH HHQPACTPYyKTYpHI:
TOIUTMBHO-9HEPTETUUECKUI KOMIIIIEKC, TPAHCIIOPT, CETH KU3HE00ECTIeueHHs, TEIEKOMMYHH-
KaIliy ¥ CBs3b, (PHUHAHCOBO-O0AHKOBCKUII CEKTOp, OPraHbl BIACTH U MPABOMOPSAKA, CEKTOP
6€30macHOCTH U 000POHBI, XUMUYECKast TPOMBIIIIICHHOCTb, CIIYKOBI IKCTPEHHOW MTOMOIITH
1 3aIIUTHI, TUIIEBAsk MPOMBIIIJICHHOCTh W arpONPOMBIIITICHHBIN KoMIUIeKe. Pacripenenenue
OBIIO OCYIIECTBUMO B COOTBETCTBHM C OCHOBHBIMHU BEJIOMCTBAaMH, OTBEUAIONIMMH 3a o0ec-
TICYCHNE 3aUTHI 00BEKTOB ITHX CEKTOPOB. HECOBEPIIEHCTBO 3TOTO PacpeeICHNUS 3aKIIIO-
YaeTcst B TOM, YTO OH 3aTPyIHEH U c(hOPMUPOBAH HA YPOBHE TOCYAAPCTBEHHBIX BEIOMCTB
(MUHHCTEPCTB) U HE YUUTHIBAET PETMOHAIBHBIC HHTEPECHl M MHTEPECH OPraHOB MECTHOTO
camoytmpasieHus. Cauraem, 4To Oolee 1enecoodpa3HbIM SBISECTCS paclpeeieHue KPpUTH-
yeckol MH(PACTPYKTyphl Ha CEKTOpA 1O chepaM KHU3HEAESTEIbHOCTH, KOTOPBII sBISETCA
€CTECTBEHHBIM /ISl HH(GPACTPYKTYPHI B 1IeoM, Tabmura 3.

Tabnuua 3. CexTopa KpUTHYECKOit HHPpACTPyKTYpbI (10 chepam KU3HEAESTETLHOCTH )

HasBanue cextopa CermMeHTBI CEKTOPAa KPUTHYECKOI HHPPACTPYKTYPBI
N HallOHaIbHAass 0e30MacHOCTh ¥ 000pOHa, BOECHHO-TIPOMBIIIIICHHBI KOMII-
Boennsiit
JIeKC
. MapIIaMeHT, OpPTaHbl TOCYAaPCTBEHHOH BIIACTH, MECTHOTO CaMOYIPaBICHHS
[Tonuruueckuit P » 0P yrap ’ Y ’
00IIECTBECHHBIE, TTIOJUTHYECKNE OPTaHU3aNH U YIEKTPOHHOE YIIPABICHNE
DKOHOMUYECKHH (hMHAHCOBO-KpEUTHASI, KOMMEPUECKO-9acTHasl CHCTEMa
JKIJIMIIHO-KOMMYHAIIBHOE X035iCTBO, MUTaHKE, 00pa30oBaHKe, 3ApaBOOXpa-
CoumanpHas
HEHUE, KyJIbTypa U UCKYCCTBO, CIIOPT
TEeXHUYIECKHE CPEeJCTBA U MH(POPMALMOHHBIE TEXHOJIOTUH, IETTOYKH TOCTa-
Wndopmannonnas .
BOK MH(OpManuii, ceTH, cBA3b
DKonornyeckas TIPUPOAHBIC PECYPCHI M OXPaHa OKPYXKAIOIICH Cpe/Ibl
DHepreTuueckas ANIEKTPOIHEPreTHKA, He()TEra30Bblil KOMILICKC, YTOIbHAsl IIPOMBILIIIICHHOCTh
TPAHCIIOPT, MPOU3BOACTBEHHBIE PEANPUATHS, CKIIAICKOE XO3STHCTBO, CTPOH-
[Tpon3BoxcTBEeHHAS N
TEJILCTBO, CENTLCKOE XO3SIHCTBO
VnnoBanyoHHas TEXHONApKH, ON3HEC-MHKYOaTOPbI, CUCTEMa IPAaHTOB

B cBoro ouepenb KaxIblil CEKTOP KPUTHUECKOH MHOPACTPYKTYpbI HperycMarpuBacT
PSIL CErMEHTOB, TaK, HAPUMEp, B COCTAB HEPreTHYECKONW KPUTHYECKOH MH(PACTPYKTYPBI
crpan-unenoB EC BXOIAT 3EKTPOIHEPreTHIECKUH, HEGTSIHON U Ta30BbIi CETMEHTHI .

[Tocne ompexnesneHusi CEKTOPOB KPUTHUECKOH MH(PACTPYKTYpPBI, MPEACTOUT COCTaBIIe-

HHE MepeyHs] KOHKPETHBIX CHCTEM, OOBEKTOB M MPOLIECCOB KPUTHUECKOW MHPPACTPYKTYPHBI

® COUNCIL DIRECTIVE 2008/114 / EC of 8 December 2008 on the identification and designation
of European critical infrastructures and the assessment of the need to improve their protection.
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(ee amemenToB). OmnpenenceHne TAKOTO MEPEYHS TODKHO MPOUCXOAUTH MCXOIS M3 MOTpeo-
HOCTEH U BO3MOYKHOCTEH TeppUTOPHUI MIIM PETHOHOB HA MOMEHT €ro ()OPMHUPOBAHHS B COO-
TBETCTBUM C KPUTEPUSIMUA KPUTUYHOCTH OTIPEICICHHBIX CEKTOPOB (CETMEHTOB), UTO TAKKE
HaIJIO OTpakeHHE B HAay4HBIX mcciepoBanmax A. Lazari, [I. buproxosa, C. Konaparosa,
O. Hacura, A. Cyxomomnu.

Cornacuo mocranosiernto Kabunera MunanctpoB Ykpanusr ot 23 asrycra 2016 roma
Ne 563 «O06 yrBepxnenmn Ilopsnka ¢opmupoBaHUsS TiepedHs WHPOPMAITHOHHO-
-TEJIEKOMMYHUKAIIMOHHBIX CHUCTEM OOBEKTOB KPUTHUYECKOW WH(PACTPYKTyphl Tocynap-
CTBa», K 00OBEKTaM KPUTHUYECKOW HH(PACTPYKTYPHI OTHOCSTCA MPEINPHUITHUS U YUpExK-
JIeHns (He3aBUCHMO OT (POPMBI COOCTBEHHOCTH) TaKMX OTpPACiel, KaK dHEPTreTHKa, XIUMH-
YyecKasi MPOMBIIIUICHHOCTh, TPAHCIIOPT, OaHKK M (PMHAHCHI, HH()OPMAIIMOHHBIE TEXHOJIOTHH
1 TEJICKOMMYHUKAIUH (JIEKTPOHHBIE KOMMYHHUKAILINH ), TIPOAOBOJILCTBHE, 3PABOOXPAHEHUE,
KOMMYHAJIBHOE XO3AHCTBO, SIBIISIOTCS CTPATETMUYECKH BaXKHBIMU JUI (yHKIMOHUPOBAHHS
SKOHOMHUKH M 0€30MTaCHOCTH TOCY/IapCTBa, OOIIECTBA M HACCICHUS.

[Tpu ompeneneHNN 3MEMEHTOB KPUTHIECKOH HH(PPACTPYKTYPBI CTPOUTCSI HEPAPXUs KPH-
TEpUEB, KOTOPasi OXBATHIBAET CIICIYIONINE OCHOBHBIC TPYMIIBI: TOCY/ApCTBEHHAs Oe3omac-
HOCTb 1 000pOHA; SKOHOMUYECKas 0€30MaCHOCTh; 0€30MaCHOCTb KHU3HEAEATEIBHOCTH U 3710-
POBBS HACENICHNUS; HAIIMOHAIBHOE CAMOYBa)KEHHE 1 UMUK TOCY/IapCTBa.

i o01iero MOHUMAaHUS, KaKoH 00BEKT HH(PPACTPYKTYPHI MOJKET OBITH OTHECEH K TIepe-
YHIO KPUTUYIECKUX O0BEKTOB, OTMETUM, UTO KPUMUYHOCHb TIPOUCXOINUT OT (DPAHITY3CKOTO
Critique n rpegeckoro Kptrikfitéyvn «McKyccTBO pa3oupars, cyxaeHue» 'O,

B HarmmonanbHOW cTpaTerny 3aminThl KpUTHIECKOH HHGPAcTpyKTypbl [epmanmm: kpu-
MUYHOCHMb — 3TO OTHOCUTENbHASI MEPA BA)KHOCTU AAHHOW MH(PACTPYKTYPBI, YUNTHIBAIOIIAS
BJIMSTHUE BHE3AITHOIO TPEKpaIleHus: ee¢ (yHKIHOHMPOBAHUS WM (yHKIMOHAIBHOTO cOOos,
Ha 6€301TaCHOCTH ITOCTABOK, TO €CTh 00ECIICYCHNE O0IIEeCTBA BAYKHBIMI TOBAPAMH U YCITyTaMH.

ITapameTpbl OIIEHKH YPOBHS KPHUTHYHOCTH MMEIOT PAa3HYIO MPUPOLY M XapaKTepHU3yIOT
BIIMSTHAE KPHU3UCHOM CHUTyal Ha OOBEKTE KPUTHYECKOM HH(PACTPYKTYpHI (€€ Imocien-
CTBHSI) C pa3HBIX CTOPOH. OHH MOTYT OBITh HPE/ICTABIECHBI B KAUECTBEHHOM HIIM KOJIHYE-
cTBeHHOM BHje 'L,

[IprMepom TakuxX mapaMeTpoB MOTYT OBITH XapaKTEPHUCTHKH, OTpenenéHHbe B Jupek-
tuse 2008/114 / EC
* wmacmTal (reorpaduyueckuii 0XBaT TEPPUTOPUH, JUTSI KOTOPOU TOTEPS AIIEMEHTA KPHUTH-

YyecKkol MH(PACTPYKTYPhI BBI3BIBACT 3HAUUTEIILHBIN BPE);

*  B3aMMOCBS3b MEX/y 3JIEMEHTAMH KPUTHUECKOH HH(PACTPYKTYPBI;

*  TIPONOKUTENBHOCTh BO3ACHCTBHSA (KaK M KOTZa MPOSIBIATHCS BpEJl, CBSI3aHHBIN C yTpa-
TOW MM OTKa30M, BBIXOIOM M3 CTPOSl MM HapylleHHeM (DYHKIIMOHHPOBAHUS OOBEKTOB
KpUTHYECKOH HHAPACTPYKTYPHI);

*  YA3BHMOCTH 00BEKTa K BO3ACHCTBUIO OMTACHBIX (haKTOPOB;

*  TSHDKECTh BO3MOXHBIX ITOCIIEJCTBUH O TTOKA3aTeIsIM B CIEAYIOIINX OCHOBHBIX TPyIIIaX:
— 9KOHOMHUYecKas 6e30macHOCTh (Bo3aericTBre Ha BBII, pa3mep s5kOHOMUYECKIX MOTEPb,

10 Bukunenuu [Dnexrponnsiii pecype] — Pexum gocryna: https://uk.wikipedia.org/wiki/Kputnu-
HICTb.

1 Kopuenko A.A., Memoo oyenku yposHs KpumuuHocmu O CUCIEM YNPAGLeHUs KDUSUCHBIMU
cumyayusimu, A.A. Kopuenko, B. A. Kozauok, A.U. Tuzyn, 3amura uapopmarmu, 2015, T. 17, Ne 1,
c. 86—98, Pexxum nocryna: http://nbuv.gov.ua/UIRN/Zi 2015 17 1 14.
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Kak MPSIMbIX, TaK ¥ KOCBEHHBIX, JOJIU MPOYKIUH Ha PHIHKE, YUCICHHOCTHU 3aHATBIX COTPY-
HUKOB, HAJIOTOBBIX ITOCTYIUICHHUH B OIOIKET);

— 0e30MacHOCTb KU3HENESITENbHOCTH U 370POBbS HACEICHUs (UMCIIO MOCTPAIABIINX,
MOTHOIINX, JTUL, HOJYYHBIIHNX CEPbE3HBIC TPABMBI, @ TAK)KE YHCIEHHOCTb 3BaKyHPOBAHHOTO
HaceJleHHs, o0ecTiedeHnsT paboThl aBapHITHO-CIACATENFHBIX CIY)K0, SKCTPEHHOHN MTOMOIIN
HACEJICHHIO)

— BHYTPHIIOINTHYECKAs M TOCYIapCTBEHHAsl 0€30MaCHOCTH (TIOTEPst YBEPEHHOCTH B JIe€C-
MMOCOOHOCTH BIIACTH, aBTOPUTETA TOCYAAPCTBA, HAPYIICHNUE YIPABICHUS TOCYIapCTBOM)

— 000pOHOCTIOCOOHOCTH (CHIDKEHNE 00eCTIOCOOHOCTH BOOPYKEHHBIX CHJI, Pa3IiIallicHIe
CEKPETHOW MH(OPMAITIH)

— JKOJIOTHYECKasi 0€301MacHOCTh (BO3ACHCTBHE HA OKPYKAIONIYIO CPELy).

Ilo ypoBHIO 3HAaUYMMOCTH OOBEKTHI KPUTHYECKOH HH(PACTPYKTYpPHI MOXKHO pasfe-
JUTh Ha OOIIErOCYyIapCTBEHHBIE, PETMOHANBHBIE M MECTHbIE. Kpome TOro, B pa3BHTBIX
rocynapcTBax HWACHTH(QHUKANNSA OOBEKTOB KPUTHYCCKOM HHQPPACTPYKTYPhl OCYIIECT-
BIISIETCSI, OIMPAsiCh HAa YTBEP)KICHHBIC METOJbI OLCHKH YIPO3 M PHUCKOB K YCTOWIHBOMY
ee ¢yaxumonnposanmio. Hampumep, B CIIA pa3paboTana METONONOTHS OIEHKH PHCKOB
1 YIpo3 JIEKTPOIHEPTETUIECKON CHCTEME Ha yPOBHE BCEH 3HEPrOCHCTEMBI, MOACHCTEM
1 PETHOHAIIBHBIX CETMEHTOB, @ TAK)KE OTAEIbHBIX OOBEKTOB.

Ilepeunn 00bEKTOB KpUTHUECKOH MH(PACTPYKTYPHI HCHONB3YIOTCS IS TIaHMPOBAHUS
COOTBETCTBYIOIINX MEPONPHUATHH, a TaKkkKe B Ipolecce MpUHATHS penieHui. CymiecTByer
00BEKTHBHAsI HEOOXOMMOCTh MOCTOSIHHOTO TIEPECMOTpPa TaKMX MEPEUHEH MCXOAs N3 TaKUX
(haKTOpOB KakK: BO3MOXKHbIEC (PH3UUECKHE TOTEPH HACETICHNUS; SKOHOMUYECKUE MTOTEPH; BEIH-
YMHA BIMSHUS HA KHU3HEIESATEIbHOCTh O0IIECTBA.

B 3akoHomarenscTBe VYKpawHBI 3amTa OOBEKTOB, KOTOPBIE COINIACHO MHPOBOM
MIPAaKTUKH HMMEIOT OTHOIICHMS K KPHUTHYECKOH HWH(PACTPyKType, perIaMeHTHupyeTcs
MHOTOYHCIICHHBIMA HOPMAaTHBHO-TIPABOBBIMU aKTAMH, YTO B CBOIO OYEPEIb HOCST MPEUMY-
IIECTBEHHO BEJIOMCTBEHHBIN Xapakrep. Takas CHUTyaIsi CIOKHIach €CTECTBCHHBIM 00pa-
30M, MIOTOMY KaK Ka)KZO0€ OTJIEIIbHOE BEJOMCTBO OTBEYAJIO 3a OMPEIEICHHBINH CHEKTP Yyrpo3
JUIS TIOMYMHEHHBIX 00BEKTOB U 0011312710 OTMPEEICHHBIM HAOOPOM PECYPCOB M HHCTPYMEH-
TOB i1 00ecrieueHnst 0€30IMaCHOCTH TaHHBIX OOBEKTOB.

KoHCTpYKTHBHBIN NEpPexoi OT «CHCTEMBI B3INISAZOBY» Ha 3Ty MpoOJIeMy, K TOCTaHOBKE
peanbHBIX IIeJIeH, 3a/1a4, CI0cCO00B M METOJOB UX OCYIIECTBIECHUS 3aKkperuicH B Ctparerun
HaI[MOHAIBEHOW 0€30macHOCTH YKpauHbI, yTBepkKAeHHOH YkazoMm [Ipesnaenta YkpawHbI OT
22 wronst 2012 Ne 389/2012. B wacTHOCTH, ONIpENeNeHBl aKTyaJbHBIE YIPO3bl HAIIMOHAIb-
HOM 0€30MacHOCTH W TPHOPHUTETH JJs obecrieueHuss WHPOPMAIIMOHHONW O0€30MacHOCTH,
kubep 6e30macHOCTH, 0€30MacCHOCTH KPUTHIECKOW MHPPACTPYKTYPHI U HH()OPMAIIMOHHBIX
pecypcoB. B oroit Crparernum mpoOmembl oOecrmiedeHnss O€30MaCHOCTH KPUTHUECKON
MHPPACTPYKTYPBl ONPENENAIOTCS MPHOPUTETHBIMU K PEIICHUIO B c(hepe roCyIapCTBEHHON
MIOJMTHKY HAlMOHAIIBHOH 6€301acHOCTH.

IIpuHumas Bo BHHMaHue, 4TO Kypc YKpauHbl HalpasieH Ha MHTerpauuio B EBponei-
ckuit Cor03, OTEYECTBEHHBI CEKTOp Oe30macHOCTH TpeOyeT paauKanbHOW pedopMBl st
TOTO, YTOOBI COOTBETCTBOBATH JIYUIINM MEXIYHAPOIHBIM IIPAKTHKAM, OH MOXKET OBITH OCY-
IIECTBIICH B PeaIn3allii KOHIETINH KPUTHIECKOH HH(PPACTPYKTYpPBI, 4TO aKTHBHO peal-
3yeTcs B BEAYIINX CTpaHaxX MHpa, rocynaperBax — wieHax EC u HATO. B nacrosiee Bpemst
B YKpauHe TIPOUCXOANT pa3paboTKa M COITTACOBAHKE MPOEKTa 3aKOHA O KPUTHIECCKOM HMH(-
pacTpyKType YKpauHbl.
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BriBoabI

Ha ocHoBe aHamu3a HOPMAaTHBHO-NPABOBOW 0a3bl pa3BHTBIX CTPaH MHUpA, H3YYCHHS
U 00O0OLICHUS] HAYYHBIX HCCIICIOBaHMHA OTHOCUTEIBHO TMOHATHI «HALMOHAJIbHAas 0e30-
MACHOCTbY» W Pa3MYHBIX BapUalWil MOHATHA «KPUTHYECKas MHPPACTPYKTypa» ObLIH
BBISIBJICHBI OOIIME W OTIMYUTEIbHBIC YEePThl B MOAXOAAX K OMPEICICHUI0 KPHUTHYCCKOH
HH(PACTPYKTYPHI PA3IMYHBIX TOCYIaPCTB, & TAKIKES OTMEUCHO OTCYCCTBCHHBIC MPOOIEMBI
B 3TOM chepe.

[Nony4yeHHBbIe pe3ynbTaThl MOTYT OBITh HCIHOJB30BaHBI MPH pa3pabOTKe HOPMATHUBHO-
MIPAaBOBBIX JOKYMEHTOB, B YaCTHOCTH, IPH COIVIACOBAHWM 3aKOHA YKPaWHBI O KPUTHUEC-
Koit nadpactpykrype. [IpencraBieHHOe B 3TOH cTaThe ONpeaeTeHHs KKpUTHIeCKas HHppa-
CTPYKTYpa» oOecredrBaeT KOMIUICKCHBIH TOAXO0/] YYUTBIBas €€ ClIeHU(UKY, COCPEIOTOYNBA-
SICh HE TOJIBKO Ha COBOKYIHOCTH ONPEACICHHBIX KPUTHIECKHX 00BEKTOB HHPPACTPYKTYPHI,
a ¥ Ha mpoleccax, KOTOpbIe MPOUCXOAT MEKAY HUMH M CHCTEME B LIEJIOM. UTO TakKe sIBIIs-
eTcsl CBOCOOPA3HBIM MPEIOXPAHUTEIEM OT BO3MOXKHOTO «d((eKTa JOMHUHOY MPHU OAHOOOKOM
MOZIXO/IE K ONPEETICHHIO 3TOTO MOHATHSL.

[pemioxxeHHOE B CTaTbe paclpe/eieHHe KPUTHYCCKOH HH(PAaCTPyKTypbl Ha CEKTOpa
o cepam KHU3HEACATSIBHOCTH SBISETCS OCHOBAHUEM IJIsl TAIBHEHIIMX HayYHbBIX HCCIIe-
JIOBaHHH MO pa3pabOTKe KPUTEPHEB, OLICHKU PUCKOB JJIsI 00BEKTOB, K METOOJIOTHH OTHECE-
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SUMMARY
Oleg Melnychuk

Critical Infrastructure as a Component of National State Security:
Concept-categorized apartments

This paper constitutes an overview of the experience of the world's most developed
countries and an analysis of the definition of ‘critical infrastructure’ and the possibility
of its practical application in Ukraine according to the leading experts in this field.

This work focuses on the study of different countries’ legal framework and scientific
developments of the conceptual and categorical apparatus of critical infrastructure and its
variations, and on these bases, the author coins the definition of ‘critical infrastructure’.
This definition also reflects the processes of interaction that occur between critical
infrastructure objects.

The critical infrastructure distributed into sectors, according to the spheres of life
activity and further directions of research are determined.

Key words: national security, national interests, infrastructure, critical infrastructure,
objects of critical infrastructure.

STRESZCZENIE
Oleg Melnychuk

Infrastruktura krytyczna jako element bezpieczenstwa narodowego:
mieszkanie skategoryzowane

W artykule przedstawiono przeglad krajoéw rozwinigtych na §wiecie, ktore zapoznaja si¢
i analizuja wiodace osiagni¢cia naukowe ekspertow w zakresie definicji ,,infrastruktury
krytycznej” 1 mozliwos$ci aplikacji na Ukrainie.

Praca koncentruje si¢ na badaniu réznych krajoéw i struktur prawnych oraz rozwoju
naukowego na koncepcyjnym i kategorycznym aparacie krytycznej infrastruktury i jej
odmianach, i na tej podstawie autor podaje definicje ,.infrastruktury krytycznej” w swojej
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specyfice. Ta definicja w uzasadniony sposob odzwierciedla procesy zachodzace miedzy
krytycznymi obiektami infrastruktury.

Rozmieszczono infrastrukture krytyczng rozproszong w sektorach, zgodnie ze sferami
aktywnosci zyciowej 1 dalszymi kierunkami badan.

Stowa kluczowe: bezpieczenstwo narodowe, zainteresowania narodowe, infrastruktura,
infrastruktura krytyczna, obiekty infrastruktury krytyczne;j.

Data wptywu artykutu: 8.05.2018 r.
Data akceptacji artykutu: 17.09.2018 .
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Effects of application of different cooling methods
during the drilling of Inconel 718

SUMMARY

This paper deals with the subject of various types of cooling during drilling of Inconel
718. The wear indicator of VBB (abrasion on the flank surface) and the chips gener-
ated during drilling were compared. Three drilling methods have been compared: with
a cutting fluid, gas cooled with carbon dioxide, and without cooling. It was found that
cooling with the use of liquid best influences the durability of the tool, however, gas
cooling also reduces wear and facilitates chip removal.

Key words: drilling, Inconel 718, cooling, CO,, tool wear, chip formation.

Introduction

The cooling during machining is often unavoidable if the process ought to be efficient. Cool-
ant in mechanical processing is used to:

reduce the temperature in the cutting zone, this is important because the heightened tem-
perature is the reason of the increase in the dimensions of the tool and the workpiece,
which results in dimensional and shape inaccessibility of the workpiece. The temperature
affect a linear extension of the tool, which results changes in the cut depth and the curvi-
linear movement of the tool .

L J. Jozwik, J. Lipski, Bledy obrobki skrawaniem i ich prognozowanie z wykorzystaniem sztucznych

sieci neuronowych, Wydawnictwo Politechniki Lubelskiej, Lublin 2014, s. 24—30.
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» reduce the coefficient of friction between the workpiece, the chip and the tool, which ef-
fect mainly of reducing the cutting forces.

* improve the parameters of the surface layer;

» facilitate removal of chips from the cutting zone;

» obstruct the formation of build-up.

Overview of different cooling methods

The most commonly used cooling fluids are liquids, which can be distinguished to three groups:
pure oils, gases and water mixtures, among them oil, semi-synthetic and synthetic emulsions.

Less frequently gases are used as a coolant. Under normal conditions they are character-
ized by low thermal conductivity, but in the state of strong decompression they absorb large
amounts of heat from the environment. Gas cooling has a number of advantages over conven-
tional cooling, i.e. using cutting fluids. Among other things there is no problem of utilizing
coolant after use. In the gas tank, the pH does not change as it can be occur during longer
work with unspecified liquid coolant. Molds and bacteria can develop in aqueous solutions.
In addition, the products obtained with gas cooling are suitable for aerospace or medical
applications, because they are not contaminated, for example, with biological agents.

Most often used gases used for cooling are: air, nitrogen and carbon dioxide, less fre-
quently used are argon and helium?. Exploitation of liquid nitrogen as a cooling medium
has been studied for many years?. It has a number of advantages, including it is colorless,
odorless, tasteless and non-toxic. It has been successfully used in the machining of tita-
nium, where the tool wear has been significantly reduced due to liquid nitrogen cooling?,
and Inconel® . However, the use of liquid nitrogen is also associated with several problems,
including high costs of labor protection due to intensive cooling of machine components
and tools; high costs are also associated with the apparatus for supplying coolant to the cut-
ting zone. It should be remembered that in such low temperatures the properties of both
the workpiece and the tool changes.

As an alternative to liquid nitrogen, carbon dioxide, which does not reach such
low temperatures can be used. Carbon dioxide can be stored in pressure tanks. Work
safety expenses are much lower here. There are works which shows that the wear
of the flank surface decreased and was uniformly distributed along the cutting edge
for machining titanium alloys with CO,-snow cooling compared to emulsion cooling®,

2 A.E. Elshwain, N. Redzuan, Effect of Cooling/Lubrication using Cooled Air, MOL + Cooled Air;
N2 and CO2 Gases on Tool Life and Surface Finish in Machining — A Review, ,,Advanced Materials
Research” 2014, Vol. 845, s. 889—893.

3 K. Uehara, S. Kumagai, Chip formation, surface roughness and cutting force in cryogenic machin-
ing, ,,Annals of CIRP” 1969, Vol. 17(1), s. 409—-416.

4 Z.Hamedon, T. Mon, S. Sharif, V. Venkatesh, A. Masri, E. Sue-Rynley, Performance of nitrogen gas
as a coolant in machining of titanium, ,,Advanced Materials Research” 2011, Vol. 264-265, 962—966.

5 A.K. Ahsan, I.A. Mirghani,, Improving tool life using cryogenic coolig, ,,JJurnal of Materials
Processing Technology” 2008, Vol. 196, s. 149—154.

¢ C. Machai, Biermann D., Machining of p-titanium-alloy Ti—10V-2Fe-3Al under cryogenic condi-
tions: Cooling with carbon dioxide snow, ,,Journal of Materials Processing Technology” 2011, Vol. 211,
s. 1175-1183.
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and in” it was shown that the surface roughness of the shaft made of Inconel 718 was reduced
after turning with the use of. CO, gas cooling, compared to dry turning. However, the same
tests shows increased microhardness of surfaces with carbon dioxide gas cooling.

A combination of carbon dioxide cooling with minimal lubrication is also used, which
results in additional lubrication. As a result, an almost dry chip and the product which not
need to be cleaned are obtained®.

Inconel 718 is a hard-to-cut material mainly due to induration during processing and because
of thermal conductivity, definitely lower than commonly used steel alloys, and high thermal
expansion. For this reason, during machining Inconel, the cutting tool is exposed to dam-
age and quickly tool wear®. Because the temperature in the cutting zone is much higher than
at work with conventional materials, it forces the use of coolant to dissipate the heat generated.
Alloys such as Inconel 718 tend to create build-ups and chips on the machined surface, which
significantly decrease the quality of the geometric structure of the surface '°.

One of the typical wear during machining of Iconel 718 is notch wear of the insert caused
by metal embossing with the insert cutting edge, the characteristic double chip is also present
during this process. It often happens that the processing parameters recommended by the pro-
ducers turn out to be inappropriate and, as a result, the unprofitable form of the chip is
obtained!''. Bounding between the chip and the flank surface by the occurrence of high tem-
peratures or chemical affinity, during the machining cause two wear mechanisms. The abra-
sion wear occurs mainly on flank surface and the groove wear occurs on the minor flank
surface. When using cemented carbide tools with a cobalt matrix, nickel and iron diffusion
on the grain boundaries was observed. As a result of this diffusion, the connection between
the matrix and the carbide is destroyed, which results in detaching of the carbide grains 2.

Experimental details

The machined material was a shaft made of Inconel 718 AMS 5662, it is a hardening nickel-
chromium alloy. The exact composition is shown in Table 1. It is annealed at 980°C for
an hour, then cooled in air or argon. Aging is carried out at a temperature of 720°C for eight

" N.G. Patil, A. Asem, R.S. Pawade, D.G. Thakur, P.K. Brahmankar, Comparative study of high
speed machining of Inconel 718 in dry conditio and by using compressed cold carbon dixide gas as
coolant, ,New Production Technologies in Aerospace Industry” — 5th Machining Innovations Confer-
ence, ,,Procedia CIRP” 2014, Vol. 24, s. 86-91.

8 K. Busch, C. Hochmuth, B. Pause, A. Stoll, R. Wertheim, Investigation of cooling and lubrication
strategirs for machining high-temperature alloys, ,,Procepia CIRP” 2016, Vol. 41, s. 835-840.

° E. Ezugwu, Key inprovements in difficult-to-cut aerospace superalloys, ,International Journal
of Machine Tools and Manufacture” 2005, Vol. 45, s. 1353—-1367; Kieruj P., Przestacki D., Chwalczuk
T., Determination of emissivity coefficient of heat-resistant super alloys and cemented carbide, ,,Archives
of Mechanical Technology and Materials” 2017, Vol. 36, Issue 1., s. 30-34.

10T, Chwalczuk, P. Twardowski, P. Keruj, P. Szablewski, Doktadne toczenie stopu Iconel 718 ostrzami
CBN, ,,Zeszyty Naukowe Politechniki Rzeszowskiej”, ,,Mechanika” 2017, Vol. 295 nr 89, s. 307-314.

1 B. Stodki, Selected sequences of chip breaking process in turning nickel based superalloys,
,,2Advancer in Manufacturing Science and Technogy” 2011, Vol.35 (2), s. 29-36.

12'Y. Liao, R. Shiue, Carbide tool wear mechanism in turning of Inconel 718 superalloy, ,,Wear”
1996, Vol. 193, s. 16-24.
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hours, then the temperature is lowered to 620°C for two hours and returned for a further eight
hours to a temperature of 720°C. After this treatment, the material has a hardness of approx.
47 HRC. Nickel-based superalloys are typically used in the aerospace industry, as gas tur-
bines, for parts of space shuttles, nuclear reactors. They are characterized by high durability
at elevated temperatures, wear and corrosion resistance, excellent creep resistance at tem-
peratures up to 700°C 13,

Table 1. Chemical composition of the Inconel 718 alloy [own elaboration]

ehement v | cr I Nb |Mo| Ti | Al [ Co|Cu| C | Si|Mn| P | S| B |Fe

percentage

Min. % 50 17 1475128106502 | — | — | — | —| — | — | — | —|—

Max.% 55 21 | 55 ]33 |1,15] 08 1 03 10,08 0,35]0,35(0,015/0,015(0,006| rest
Spiral cutting length

The concept of spiral cutting length was introduced by Sandvik Coromat for machin-
ing heat-resistant alloys based on iron, nickel or cobalt. The need to introduce this vari-
able resulted from the low durability of the blades during the processing of heat resistant
super alloys (HRSA). In a simplified, It is calculated as the product of the circumference
of the turned object, i.e. the path that the tool describes during the cutting of the element
and the length of the longitudinal movement made by the tool during operation. For longitu-
dinal turning, it is calculated from equation (1)'*:

SCL = 2miT . lm (1)
1000 f
Where:
SCL — spiral length of the cutting path (m),
D, , — object diameter after turning; D, =D, — 26\p (mm)
[ — linear length of cut (mm),

The researches were carried out on a DMG Mori 310 Ecoline CNC lathe. During
the tests, drilled in two identical shafts with a diameter of @ 54 mm and length of 71.5 mm,
made of Iconel 718 AMS 5662. In the research a indexable inserts drill Sandvik Coromant
880-D2500L25-03 was used, this drill has an internal coolant supply, moreover, it has been
modified to enable the gas cooling. The drill is shown in Figure 1. Two cutting-inserts were
used, central 880-05 03 05SH-C-LM 1144 made of fine-grained cemented carbide coated
with PVD (TiAIN+(AICr),0,) and external insert 880-05 03 WOSH-P-LM 4044, also made
of fine-grained cemented carbide with PVD (TiAIN,) coating.

13 D. Ulutan, T. Ozel, Machining induced surface integrity in titanium and nickel alloys: a review,
International Journal of Machine Tools and Manufacture” 2011, Vol. 51, s. 250—-280.

14 B.A.E. Hernandez, T.,J. Beno, A. Wretland, Analsis of tool utilization from material removal
perspective, ,,Science Direct” 2015, Procedia CIRP 29, s. 109—113; https://www.sandvik.coromant.com/
sitecollectiondocuments/downloads/global/technical%20guides/en-us/c-2920-034.pdf].
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Modification for
gas cooling

Figure 1. Drill modified for gas cooling
Source: own elaboration.

The test was carried out with constant cutting parameters: rotation speed n = 446
mm-rev’!, feed per revolution f = 0,08 mm-rev'!. The hole was made to a depth of h =
5 mm, in three stages h, , =2 mm and h; = | mm. At the end of each stage, the average
abrasion width was measured on the flank surface (VB;). Three series of tests were car-
ried out: with flood cooling, with carbon dioxide cooling and dry. For the conventional
cooling, a 5% Cimtech A31F liquid from Cincool with demineralized water was used,
during the carbon dioxide cooling process, the mass gas pressure was p= 4 bars, the flow
through the nozzle was 0,02355 kg'min™'. In addition to the wear measurement, the form
of the chips were also compared.

Results and their discussion

Table 2 shows the results of VB, wear measurements for various cooling methods.

Table 2. VB, wear values for various cooling methods

Nr Conven]g:)gnal €00~ Carbo:og]iiolfgide 238 | withouth it

VB, zew | VB, wew | VBy zew | VB, wew | VBy zew | VB, wew h H SCL
[mm] [mm] [mm] [mm] [mm] [mm] | [mm] | [mm] | [m]

1 0,06 0,07 0,08 0,03 0,1 0,07 2 2 2
2 0,08 0,08 0,09 0,04 0,14 0,09 2 4 3.9
3 0,1 0,09 0,11 0,04 0,16 0,11 1 5 4,9
4 0,13 0,11 0,13 0,07 0,23 0,17 2 7 6,9
5 0,15 0,11 0,16 0,1 0,24 0,18 2 9 8,8
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6 0,17 0,12 0,25 0,15 0,25 0,2 1 10 9,8
7 0,18 0,12 0,26 0,17 0,27 0,22 2 12 11,8
8 0,19 0,12 0,28 0,18 0,3 0,23 2 14 13,7
9 0,22 0,14 0,28 0,19 0,3 0,24 2 16 15,7
10 0,25 0,16 0,28 0,23 0,3 0,25 2 18 17,7
11 0,25 0,16 0,31 0,28 0,33 0,25 1 19 18,7
12 0,26 0,16 0,31 0,28 0,33 0,26 2 21 20,6
13 0,26 0,17 0,31 0,29 0,33 0,28 2 23 22,6
14 0,29 0,19 0,31 0,29 0,33 0,3 1 24 23,6

Source: own elaboration.

Figure 2 shows the dependence of VB, wear of the spiral cutting length for flood cooling,
for carbon dioxide cooling in Figure 3, and for machining without cooling in Figure 4. For
all methods, the wear function has been determined from spiral cutting length VB =f(SCL)
and the correlation coefficient R?. The wear progressions were approximated using a power
trendline. Formulas of power functions are in figures 2, 3, 4.

0,15

0,1

0,05

0

0

VBg =0,0361-SCL%63534
R2=0,9913

5

external insert

VBg = 0,0491-SCLO3?5
R?=0,9517

10

15

internal insert
[ ]

Inconel 718 (AMS 5662)
flood cooling :
Cimtech A-31F

n=446rev-min’!, f=0,08mm-rev-!

drill: 880-D25001L.25-03

SCL [m] 25

Figure 2. Dependence of VB, wear of spiral cutting length SCL for machining with flood cooling

Source: own elaboration.
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0,3 VBg = 0,0435-SCL06%
R2=0,9249 ®
0,25
02 $ internal insert
external insert
0,15
Inconel 718 (AMS 5662)
0.1 gas cooled :
’ CO, - 4 bar
VB. = 0.0105-SCL1.0725 n=446rev-min’!' , f=0,08mm-rev’!
0,05 % R%= 0.9550 drill: 880-D2500L25-03
0
0 5 10 15 SCL [m] 25

Figure 3. Dependence of VB wear of spiral cutting length SCL for gas cooled machining
Source: own elaboration.

0,35
VBg = 0,0767-SCLO4 ®
0,3 R2=0,9551 ®
0,25
02 external insert internal insert
0,15
Inconel 718 (AMS 5662)
0,1 — 035997 without cooling
VBg = 0,0465-SCL™ n=446rev-min’!, f=0,08mm-rev-!
0,05 R?=0,9608 drill: 880-D2500L.25-03
0

0 5 10 15 SCL [m] 25

Figure 4. Dependence of VB, wear of spiral cutting length SCL for machining without cooling
Source: own elaboration.

It can be noticed that the spiral cutting length was an appropriate criterion for this proc-

ess as the correlation coefficients in each case were above R? = 0,9. By comparing the above
graphs, it can be seen that wear does not occur uniformly with all cutting strategies. The dif-
ference in the wear progression of the central insert is clearly visible. With liquid cooling
(Figure 2), the wear is lower and increases more gently than in other tests, this is probably
due to the lower friction. The wear progression from the spiral cutting length for dry cutting
(Figure 4) are identical in shape. Figure 5 shows a comparison of the final abrasion width for
all performed tests.
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Figure 5. Comparison of VBj final wear for internal and external inserts after cutting
with various cooling methods

VBg [mm]

Source: own elaboration.

For each cooling method, the wear of the central insert was smaller than on the external,
this is due to the lower cutting speed on this insert. Figure 5 shows that gas cooling reduces
tool wear compared to dry cutting.

Figs. 6, 7, 8 shows respectively the final chip forms for the external inserts for cutting with
flood cooling, gas cooling and non-cooling. Figure 9 shows the chip form of the central insert
and it was the same regardless of the cooling method.

|_zm|

Figure 6. Chip after machining with cooling emulsion for an external insert
Source: own elaboration.
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Figure 7. Chip after machining with carbon dioxide cooling for an external insert
Source: own elaboration.

Figure 8. Chip after machining without cooling for an external insert
Source: own elaboration.

Figure 9. Chip for central insert
Source: own elaboration.
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As can be seen in the above pictures (Figure 6, 7, 8), a different form of the chip was
obtained depending on the method of cooling. The pictures presented present the final parts
of'the chips. Chip segmentation occurred during each type of cooling at drilling depths of Smm
(last stage) regardless of tool wear. In each case, a spiral chip was obtained on the exter-
nal insert, however after dry cutting (Figure 8), it was the most undulated, which may sug-
gest a problem with chip removal from the hole. A slight wave was also present on the chip
obtained from the insert gained from machining under gas cooling, which is probably caused
by the lack of lubrication and harder chip removal than during machining with flood cooling,
where the chip was smooth. It is possible to determine the chip segmentation frequency from

the below formula (2) 1>
100V g

Fnzce = Saxeniy 2
Where:
F\,cc — formation frequency of sawtooth chip based on chip geometry [Hz]
Vs — velocity of chip sliding on the tool rake face [m-min™']
X — distance between two chip peak, chip vault [mm].
Figure 10 shows an illustration of the definition of X,

fed

Figure 10. Graphical definition of 4X

hip
Source: own elaboration.

Afterwards, according to the formula (3), the slide velocity Vg can be determined, depend-
ing on the cutting parameters '°:

vefa

Where:

v, — cutting speed [m - min"']

f— feed per revolution [mm - rev']

a,- depth of cut [mm]

e, —mean chip thickness [mm]

[, — width of the chip [mm].

As the depth of cut was not determined in the case of drilling, the external insert
in the indexable inserts drill can be calculated from the formula (4):

a, = bsink, 4)

15'S. Behadi, T. Mabrouki, J.F. Rigal, L. Boulanouar, Experimental and numerical study of chip
formation during straight turning of hardened AISI 4340 steel, ,,Journal of Engineering Manufacture”
2005, s. 515-524.

16 Tbidem.
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b — width of the cutting layer [mm]
x, — entering angle [°]

For the used indexable inserts drill (880-D2500L25-03), the entering angle is x,=88°,
and the width of the cutting layer is equal to the width of the insert, so b = 8,9 mm.
Figure 11 shows a section of a cutting layer for an external insert.

Figure 11. Cross-section of the cutting layer for an external insert
Source: own elaboration.

Combining 2, 3, 4 patterns, you can obtain the final pattern for the frequency of chip seg-
mentation in the form (5):

100V fbsink,
Fh'ZCG = 6Axchipeclc (5)

In the case of flood cooling, the obtained chip is a sawtooth chip and has only one fre-
quency of segment formation. On the other hand, with the chips obtained from machining
with carbon dioxide cooling and without cooling, there are two frequencies of creating seg-
ments, first as in the case of liquid cooling, i.e. creating a sawtooth chip and the second
from chip breaking. In the first case they are similar for each cooling method, the results are
presented in Table 3.

Table 3. Frequency of chip segmentation in various cooling methods

cooling v, f b &, I Axchip S
medium | [mm-min'] | [mm-rev] [mm] [mm] [mm] [mm] [Hz]
liquid 35 0,08 8,9 6,45 0,21 0,21 1459
gas 35 0,08 8,9 6,48 0,22 0,19 1532
without 35 0,08 8,9 6,42 021 0,22 1469

Source: own elaboration.

The segmentation frequency for drilling is around 1500 Hz, this frequency is not affected
by the cooling method.
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Conclusions

1. Carbon dioxide cooling reduces tool wear compared to dry cutting, however, compared
to liquid cooling, tool wear is higher. This is due, among other things, to the lack of lubri-
cation between the flank surface and the workpiece. However, gas cooling reduces only
the temperature in the cutting zone, which already allows for a slight reduce of the tool
weatr.

2. The wear of the central insert is smaller than the external one due to the lower cutting
speed. In addition, lubrication with liquid cooling further reduces its wear. With the ex-
ternal insert, there was no such significant difference between drilling with and without
lubrication.

3. Drilling with the use of cutting fluid facilitates chip removal. During flood cooling, no
bending or breaking of the chip inside the material took place, only segmentation occurred
(formation of sawtooth chip). The most unfavorable chip was created during dry drilling
(Figure 8), it was the most wavy one, can expect chip wedging at larger drilling depths.
The chip obtained with carbon dioxide cooling was also segmented due to breaking, how-
ever, the chip was not so undulated (Figure 7). It can be concluded, that the gas introduced
under pressure facilitates chip removal even without lubrication.

4. Independently on the type of cooling and the tool wear, the chip was segmented. This
took place during the final part of the hole drilling. This is probably related to the reduc-
tion of process stability during drilling a deeper holes. The segmentation frequency was
similar for all chips, regardless of the type of cooling. Chip segmentation occurred only
for the outer insert, Chip segmentation occurred only for the outer insert.
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STRESZCZENIE
Agata Felusiak, Martyna Wiciak, Tadeusz Chwalczuk, Damian Przestacki

Efekty zastosowania réznych sposobow chlodzenia
podczas wiercenia Inconelu 718

Niniejsza praca porusza temat roznych rodzajow chtodzenia podczas wiercenia In-
conelu 718. Poréwnano ze soba zuzycie VBB (starcia na powierzchni przylozenia)
oraz powstajgcy przy wierceniu widr. Porownano ze soba trzy sposoby wiercenia:
z cieczg chtodzaco-smarujaca, z chlodzeniem gazowym dwutlenkiem wegla oraz bez
chtodzenia. Stwierdzono, ze chtodzenie z wykorzystaniem ciecza najlepiej wptywa
na trwato$¢ narzedzia, jednak chlodzenie gazem réwniez zmniejsza jego zuzycie oraz
utatwia odprowadzenie widra.

Stowa kluczowe: wiercenie, Inconel 718, chtodzenie, CO2, zuzycie narzedzia, two-
rzenie wiora.

Data wptywu artykutu: 15.03.2018 r.
Data akceptacji artykutu: 16.11.2018 r.
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Analiza preferencji uzytkownikow samochodow osobowych
na lokalnym rynku paliw

STRESZCZENIE

Rosnaca liczba pojazdow silnikowych na drogach powoduje wzrost zapotrzebowania
na paliwa, a co za tym idzie, rdwniez na stacje paliw. Podjety w artykule problem
badawczy obejmuje analize preferencji uzytkownikéw samochodéw osobowych przy
wyborze paliw na terenie miasta Nowy Sacz. W pierwszej kolejnosci dokonano diag-
nozy rynku stacji paliw w miescie Nowy Sacz. Dalsze badania przeprowadzono wsrdd
mieszkancoéw miasta posiadajacych co najmniej jeden pojazd samochodowy przy uzy-
ciu dobrowolnej i anonimowej ankiety. Analiza wynikow wskazuje, iz olej napgdowy
jest najczesciej wybieranym paliwem przez uzytkownikoéw samochodéw osobowych.
Mieszkancy Nowego Sacza najczesciej wybierajg stacje duzych koncerndéw paliwo-
wych, cho¢ nie sg przywigzani do konkretnej marki. Najwazniejszymi kryteriami przy
wyborze stacji sg dla kierowcow przede wszystkim ceny paliw, a w dalszej kolejnosci
lokalizacja stacji i jakos$¢ paliw. Uzytkownicy samochodow osobowych rzadko decyduja
si¢ na paliwa niekonwencjonalne, ale chetnie zamieniliby swoje samochody na zasilane
np. biopaliwami.

Stowa kluczowe: pojazd samochodowy, stacje paliw, paliwo, olej napgdowy, benzyna.

Wprowadzenie
W obecnych czasach samochod osobowy to najbardziej popularny $rodek lokomocji. Pojazd

ten uznaje si¢ za podstawowe dobro materialne, o czym $wiadczg statystyki GUS! — co drugi
Polak posiada samochdéd. Branza motoryzacyjna, stanowigca jeden z filarow polskiej

Y Transport drogowy w Polsce w latach 2014 i 2015, Gtowny Urzad Statystyczny, Warszawa 2017.



256 Karina Janisz, Justyna Biel, Anna Mikulec

gospodarki, jest istotnym zrédtem wplywow do budzetu pafistwa?. Polska obecnie nie ma
wtasnej marki produkowanego seryjnie samochodu. Niemniej jest uznawana za jedno z naj-
wigkszych zaglebi motoryzacyjnych w Europie, gdyz zlokalizowane s3 tutaj zaklady wio-
dacych koncernéw z branzy automotive. Najwigcksza w Polsce fabryka samochodow jest
Zaktad Tychy FCA Poland, gdzie montowane sg: fiat 500, abarth 500, lancia ypsilon. Z kolei
w Gliwicach w General Motors Manufacturing Poland powstaja modele opla astry oraz opla
cascada. Dalej, koncern Volkswagen Poznan odpowiada za produkcj¢ VW caddy i caddy
maxi oraz VW transporter. Ponadto we Wrze$ni powstal nowy Zaktad Volkswagen Crafter.

Analiza danych statystycznych wskazuje, iz od 2014 roku ros$nie liczba samochodow
osobowych wyprodukowanych w Polsce (ryc. 1). Wedlug raportu KPMG? Stan branzy
motoryzacyjnej oraz jej rola w polskiej gospodarce w 2016 1. w Polsce wyprodukowano
554,6 tys. samochoddéw osobowych (wzrost o 3,7% w poréwnaniu z rokiem 2015). Mimo
niewielkiego spadku produkcji samochodéw osobowych w roku 2017 rosnacy trend pro-
dukcji pojazdow samochodowych (w tym samochoddw ci¢zarowych i autobusdéw) nadal
si¢ utrzymuje.
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Ryec. 1. Trend w produkcji pojazdow osobowych w Polsce w latach 2007-2017
Zrédto: www.pzpm.org.pl, 2018.

W zwiazku z rosnacg iloscia pojazdow silnikowych na drogach zwicksza si¢ zapotrzebo-
wanie na paliwa, a co za tym idzie, rowniez na stacje paliw. Na rynku krajowym obserwuje
si¢ wzrost oficjalnej konsumpcji paliw plynnych. Sprzyja temu dobre tempo rozwoju polskiej
gospodarki, wzrost ilo$ci samochoddw poruszajacych si¢ po drogach krajowych, a takze wzrost
dochodéw Polakow. Wedlug szacunkow Polskiej Organizacji Przemyshu i Handlu Naftowego

2 A. Abramczyk, Polski przemyst: motoryzacja, ,,Control Engineering” 2018, nr 1 (129), Rok XVI
styczen/luty 2018, str. 82-85

3 Raport KPMG, Stan branzy motoryzacyjnej oraz jej rola w polskiej gospodarce, 2017, http://www.
pzpm.org.pl/Publikacje/Raporty/Stan-branzy-motoryzacyjnej-oraz-jej-rola-w-polskiej-gospodarce3,
dostep: 20.01.2018 .
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polska sie¢ stacji paliw, obejmujaca ogdlnodostepne stacje paliw sprzedajace co najmniej ben-
zyny silnikowe i olej napedowy, liczyta na koniec roku 2017 okoto 6640 obiektow*.

Wybdr konkretnego paliwa uzalezniony jest od wielu czynnikow oraz preferencji uzytkow-
nikéw pojazdow samochodowych. Podstawowym kryterium determinujacym wybor paliwa
jest rodzaj silnika, w ktory wyposazony jest pojazd. Producenci jasno wskazuja, jaki typ paliwa
zagwarantuje jego prawidlowe dziatanie i zaktadane osiagi. Stad kierowcy od poczatku eks-
ploatowania pojazdu powinni zadbaé¢ o stosowanie odpowiedniego rodzaju paliwa, spetnia-
jacego wymagania jako$ciowe oraz zapewniajacego wlasciwg czysto$é elementow silnika.
Dalsze preferencje w zakresie wyboru paliwa przez uzytkownika zaleza od satysfakcji, zado-
wolenia oraz uzytecznosci dobr, jakie mu one zapewniajg. W przypadku paliw mogg to by¢
czynniki ekonomiczne (np. cena paliwa, karty lojalno$ciowe), jak i czynniki jakosciowe
(np. jakos¢ obstugi, dodatkowe ustugi). Pozwalaja mu one dokonywa¢ wyboréw w obliczu
r6éznych mozliwosci dostepnych na rynku. Przygladajac si¢ statystykom dotyczacym sprzedazy
poszczegdlnych paliw na stacjach paliw, mozna okresli¢ preferencje uzytkownikéw pojaz-
dow samochodowych przy wyborze paliw. Pozwala to na zobrazowanie czynnikéw majacych
wplyw na decyzj¢ zakupu danego samochodu, a co za tym idzie, rowniez paliwa zasilajacego
dany pojazd. W artykule przedstawiono analize¢ preferencji uzytkownikéw samochodow oso-
bowych na obszarze Nowego Sacza w zakresie paliw samochodowych.

Struktura stacji paliw na lokalnym rynku

Nowy Sacz ma bogaty rynek stacji paliw. W miescie zlokalizowane sa zarowno krajowe sta-
cje paliw (PKN Orlen, Lotos), zagraniczne (BP, Shell, Circle K — dawne Statoil), jak i stacje
paliw operatoroéw niezaleznych (np. Arge, R&Motorsport, MoYa, Olma Oil, Valdi, Petrodom,
Tank-System, STW). Udzial poszczegolnych koncernow w strukturze rynku stacji odzwier-
ciedla ryc. 2. Lacznie na terenie Nowego Sacza znajduje si¢ 26 stacji paliw, w tym: 10 stacji
nalezacych do koncernéw krajowych, tj. PKN Orlen i Grupa Lotos, oraz 5 stacji paliw nale-
zacych do koncernow zagranicznych (BP, Shell oraz Circle K — dawniej: Statoil). Ponadto
na badanym obszarze znajduje si¢ 11 stacji paliw nalezacych do operatoréw niezaleznych.

39%
42% = Koncerny krajowe
Hkoncerny zagraniczne

operatorzy niezalezni

N

19%

Ryec. 2. Struktura rynku stacji paliw w Nowym Saczu

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie J. Biel, Analiza preferencji uzytkownikéw osobowych
pojazdow samochodowych przy wyborze paliw dostepnych na terenie wybranej gminy, praca dyplomowa
na kierunku Zarzadzanie i inzynieria produkcji, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Saczu
2018.

4 Polska Organizacja Przemystu i Handlu Naftowego, 2017, Raport roczny: Przemyst i handel naf-
towy, http://www.popihn.pl, dostep: 20.01.2018 r.
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Udzial w rynku stacji paliw poszczegoélnych koncernéw w Nowym Saczu odpowiada
strukturze krajowego rynku stacji paliw, gdzie w ogolnej liczbie stacji ok. 34% udziatu
maja koncerny krajowe, 22% udzial notuja koncerny mi¢dzynarodowe, a prawie 44% rynku
nalezy do stacji pozostatych?.

W tabeli 1 dokonano ogolnego poréwnania oferty stacji paliw zlokalizowanych w Nowym
Saczu pod wzgledem rodzaju paliwa i ushug dodatkowych.

Tabela 1. Zestawienie stacji paliw w Nowym Saczu

Dostep Udogod-
. . dla nienia
Sta?]a L. Rodzaj samo- dla os. . . | Dodatkowe Pr.ograrrn
paliw ..| oferowanego . Sklep . Myjnia . lojalnos-
o) stacji i c.ht?dow z niepel- uslugi T
cigzaro- nospraw-
wych nosciami
PKN 7 |benzyna®, tak |artykuly tak tak |kawa, Vitay
Orlen olej napgdowy, spozywcze, przekaski,
LPG, artykuty odkurzacz,
paliwo pre- motoryza- toaleta
mium Verva cyjne,
Grupa | 3 |benzyna, tak  [sklep tak tak |punkt Nawigator,
Lotos olej napedowy, z ustugami napraw, karty
LPG, gastrono- kompresor  |paliwowe
paliwo micznymi (na 1 stacji), [dla firm
premium toaleta
Dynamic
BP 2 |benzyna, tak |artykuly tak tak |restauracja  |Payback,
olej napedowy spozywcze (nal |(na 1 stacji) |karty
z technologia artykuty stacji) [toaleta, podarun-
Active, motoryza- kompresor, |kowe,
LPG, cyjne odkurzacz  |karty
paliwo pre- paliwowe
mium dla przedsig-
Ultimate biorcow
Shell 2 |benzyna, tak |artykuly tak tak |restaura- Shell Club-
olej napedowy, spozywcze, cji oraz smart
LPG, artykuty z kawiarni
paliwo pre- motoryza- Costa
mium cyjne Express (na 1
Shell V-Power stacji)
stacja
kontroli
pojazdow,
toaleta,

3 Polska Organizacja Przemystu i Handlu Naftowego, 2017, Raport roczny Przemyst i handel naftowy,
www.popihn.pl, dostep: 20.01.2018 r.
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Circle K| 1 [|benzyna, tak |artykuty tak tak [szybkie prze- |Extra Club,
olej napedowy, spozywcze kaski, karty
LPG, artykuty toaleta, paliwowe
paliwo zimowe motoryza- dla przedsig-
milesPlus cyjne biorcow
Arge 1 |benzyna, tak |artykuty bd tak |kawiarnia program
olej napedowy, spozywcze lojalnos-
LPG, artykuty ciowy,
paliwo pre- motoryza- karty flo-
mium Vigor cyjne towe
Olma 1 |benzynaPb95, tak |- bd tak |bezob- program
Oil olej napedowy shugowe flotowy
automaty
do tankowa-
nia,
Tank 1 |benzyna, tak |artykuly bd tak |kawa, szyb- brak
System olej napedowy, spozywcze, kie przekaski
LPG artykuty
motoryza-
cyjne
STW 1 |benzynaPb 95, nie |- bd tak |diagnostyka brak
olej napedowy, samocho-
LPG dowa, serwis
samochodow
Moya | 1 [|benzyna nie |artykuly tak nie |punkt gastro- |program
olej napedwy , motoryza- nomiczne lojalnos-
LPG, cyjne Caffe Moya, |ciowy Moya
olej napedowy toaleta, Vip,
Moya Power przewijak oferty
rabatowe
dla firm
Moya Firma
R8Mo- | 1 |benzyna, nie brak - nie |brak brak
torsport olej napedowy
Petro- 1 |benzyna, nie brak - nie |brak brak
dom olej napedowy
Stacja | 1 |LPG nie brak - nie |brak brak
LPG
Valdi 1 |LPG nie brak - nie |brak brak
Stacja | 1 |ulej napgdowy brak - nie |brak brak
ON
Euro- 1 |olej napedowy | nie brak - nie |brak brak
Tank

* rozumiana jako benzyna bezolowiowa o liczbie oktanowej 95 (Pb 95) i benzyna bezotowiowa
o liczbie oktanowej 98 (Pb 98)

Zrddto: opracowanie wilasne
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Z przeprowadzonej analizy wynika, iz zardwno koncerny krajowe, jak i zagraniczne,
a takze stacje duzych operatoréw niezaleznych zlokalizowane w Nowym Saczu posiadaja
bardzo podobnag oferte paliw oraz zakres ustug dodatkowych. Jedynie mate stacje operato-
row niezaleznych koncentruja si¢ wytacznie na dystrybucji danego (czgsto jednego) rodzaju
paliwa. Stacje te nie $wiadczg dodatkowych ustug, takich jak sklep, ustugi gastronomiczne
czy myjnia. Sg one zorientowane tylko na sprzedaz jednego rodzaju paliwa, majac do dys-
pozycji jeden dystrybutor. Nie sa one przystosowane do obstugi samochoddw cigzarowych,
moga z nich korzysta¢ jedynie uzytkownicy osobowych pojazdéw samochodowych. Z kolei
duze stacje paliw prezentujg bardzo wyréwnany poziom pod wzgledem oferty. Stacje te
coraz bardziej zmierzaja w strong modelu convenience store — czyli centrum zakupowo-
-ustugowego, w ktorym mozna nie tylko zatankowac pojazd, ale tez dokona¢ podstawo-
wych zakupow, zjes¢ positek czy dokonaé podstawowych czynno$ci serwisowych przy
pojezdzie. Sieci stacji paliw w Nowym Sgczu staja si¢ pod tym wzgledem coraz bardziej
konkurencyjne.

Problem badawczy i metoda badan

Podjety problem badawczy obejmuje analiz¢ preferencji uzytkownikow samochoddéw osobo-

wych zamieszkujacych gming Nowy Sacz przy wyborze paliw.
Na potrzeby realizacji badania sformutowano nast¢pujace pytania badawcze:

* Czy uzytkownicy samochodow osobowych preferujg duze i znane sieci stacji paliw?

e Czy czynnikiem decydujagcym o wyborze danego paliwa przez mieszkancow Nowego
Sacza jest jego cena?

* (Czy stacje paliw na omawianym obszarze konkuruja ze sobg i wprowadzaja do swojej
oferty ré6znego rodzaju ustugi i programy lojalnosciowe, by przyciagna¢ klienta?

» Czy mieszkancy Nowego Sgcza majg wiedze na temat paliw niekonwencjonalnych®
i chetnie je tankuja ?

» (Czy stacje paliw na badanym obszarze maja szans¢ rozwoju o paliwa nieckonwencjonalne?

W pierwszym etapie badan dokonano diagnozy rynku stacji paliw dostepnych
w Nowym Saczu. W kolejnym etapie badan pozyskano dane dotyczace liczy pojazdow
osobowych zarejestrowanych w gminie Nowy Sacz, co pozwolilo na okreslenie proby
reprezentatywnej.

Trzeci etap to wlasciwe badania. Dla ich realizacji utworzono formularz ankietowy
sktadajacy si¢ z 15 pytan (zamknigtych i otwartych), w tym metryczke obejmujaca dane
dotyczacg ptei, wieku 1 wyksztatcenia. Ankieta zawierata zaréwno pytania jednokrotnego
wyboru, jaki i wielokrotnego wyboru (na temat preferencji). Do zebrania danych wykorzy-
stano formularz strony internetowej. Ankieta miala charakter dobrowolny i anonimowy.
Badanie przeprowadzone byto w okresie 31.10.2017-27.12.2017 r.

¢ Jako paliwa niekonwencjonalne przyjeto m.in. biopaliwa, czyli paliwa powstate w wyniku prze-
tworzenia produktéw pochodzenia organicznego, zwanych biomasami, np. biodiesel (mieszanka estru
metylowego kwasu ttuszczowego i oleju napedowego), ester metylowy oleju rzepakowego, bioetanol
(E100), biobenzyna (ES85).
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Charakterystyka grupy badawczej

Badania ankietowe przeprowadzono wsréd mieszkancow miasta Nowy Sacz posiadajacych
co najmniej jeden pojazd samochodowy. Z analizy danych udostgpnionych przez Wydziat
Komunikacji i Transportu Urzedu Miasta Nowego Sacza wynika, iz liczba pojazdow osobo-
wych zarejestrowanych na terenie miasta wynosi 44 942 sztuk. Ponad potowa z nich posiada
silniki zasilane benzyng (ryc. 3).

2%
1 30%

43%
55%

21%

=benzyna = olei napedowy =LPG = mezczvzni - kobietv = osobv praw
Ryec. 3. Klasyfikacja samochodow osobowych zarejestrowanych na obszarze m. Nowego Sacza

Zrodto: dane uzyskane z UM Nowego Sacza, stan na dzien 31.12.2017 .

Samochody wyposazone w instalacj¢ gazowa nie sa popularnym rozwigzaniem, stanowia
zaledwie 2% populacji. Niemal potowa wtascicieli pojazdow m. Nowego Sacza to mg¢zczyzni,
a 1/3 rejestrujacych samochody osobowe to osoby prawne. Warto tu zaznaczy¢, iz uzytkowanie
danego pojazdu nie zawsze jest tozsame z jego posiadaniem oraz do$¢ powszechna sytuacja
wykorzystywania samochodéw stuzbowych do celow prywatnych. Powyzsze nie podlegato
analizie w ramach ponizszego badania.

Materiat empiryczny do analizy stanowity odpowiedzi uzyskane od 403 osob. Jest to war-
to$¢ reprezentatywna w odniesieniu do liczby wszystkich zarejestrowanych pojazdéw na bada-
nym obszarze, przy zatozeniu poziomu ufnosci 95% i btedzie oszacowania 5%.

Struktura wiekowa respondentow byta do§¢ wyréwnana, najmniejszy udziat stanowity
osoby w wieku ponizej 20 lat. Z kolei biorac pod uwage pte¢, niewiclka przewage wsrod
ankietowanych maja me¢zczyzni (ryc. 4).

9,9%
21,3% -
- 27,8% .

H Ponizej 2
420-30
®31-40
®41-50

22,6% ..
4 Powyzej

18,4%
HKobieta MMe7zczvzna

Ryec. 4. Udziat procentowy poszczeg6élnych grup wickowych w badaniach ankietowych
Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie J. Biel, op. cit.
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Uzytkownicy samochodéw osobowym w Nowym Saczu najczesciej posiadaja jeden
samochad (ryc. 5).

Powyzej 51 lat

41-50 lat

31-40 lat

20-30 lat

mezczyzna

Ponizej 20 lat

Powyzej 51 lat

41-50 lat

kobieta

31-40 lat

20-30 lat

e
—

—

-

-

-
—

Ponizej 20 lat
0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14%

Bwiccej Mtrzy “dwa Mjeden
Ryec. 5. Liczba (udziat procentowy) posiadanych samochodow
w zaleznos$ci od plci i wieku uzytkownika

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie J. Biel, op. cit.

Niemniej czgs¢ kobiet jak i mezczyzn w kazdej grupie wiekowej przyznata, iz posiada wig-
cej niz jeden samochod. Fakt posiadania wigcej niz trzech pojazdow zadeklarowali m¢zczyzni
w wieku 41-50 lat i powyzej 51 lat oraz kobiety w wieku 31-40 lat i ponad 50 lat (ryc. 5).

Ponad polowa (55%) ankietowanych uzytkuje samochdd zasilany benzyng bezotowiowa
(o liczbie oktanowej 95 i 98), a 35% deklaruje uzytkowanie samochodu zasilanego olejem
napedowym (ryc. 6). Udziat w badaniu uzytkownikow samochodow z uwzglednieniem
rodzaju zasilania w duzym stopniu odpowiada strukturze populacji. Ponadto 27% ankieto-
wanych os6b wskazalo, iz korzysta z samochodu firmowego.

LPG:; 9% ‘

CNG; 1%

benzyna Pb95;
45%

olej napedowy;
35%

benzyna Pb98;
10%

Ryc. 6. Udziatl procentowy) posiadanych samochoddéw (przez ankietowanych) w uwzglednianiem
rodzaju zasilania (rodzaj paliwa)

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie J. Biel, op. cit.
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Wyniki
Analiza wynikéw ankiet pokazuje, iz olej napedowy jest najczesciej wybieranym paliwem

przez uzytkownikéw samochodéw osobowych (ryc. 7). Niewiele mniej respondentow wska-
zato na benzyn¢ 95-oktanowa (Pb 95).

oNell |
Benzyna Pb 98
LPG

Benzyna Pb95

Olej napedowy

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
ankietowani (udziat procentowy)

Ryc. 7. Preferencje wyboru paliw przez ankietowanych

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie J. Biel, op. cit.

Wybor paliwa, jakim jest zasilany samochod, jest bardzo wazna kwestig przy kupnie
i w trakcie uzytkowania auta. Jest wiele czynnikow, ktore wptywaja na decyzj¢ kupujacego.
Ponizej przedstawiono czynniki wyboru paliw wskazane przez ankietowanych (ryc. 8). Naj-
czesciej jako czynnik wptywajacy na decyzje o zakupie samochodu zasilanego danym pali-
wem ankietowani wskazywali cen¢ paliwa. Kolejnym argumentem byta ekonomika jazdy,
ktérg wybrato 22% ankietowanych osob. Niewiele mniej 0sob opowiedziato si¢ za jakoScia
paliwa, ktora jest bardzo wazna dla pracy silnika.

silnik Diesla

cena samochodu |

wysoka wydajnosé silnika |

trwato$¢ silnika
poprawa 0siggow I
tatwy rozruch silnika przy niskich temeraturach ﬁ
dostgpnos¢ paliwa na stacjach paliw ﬁ
jakosé paliva.
ckonomika (np. spalanie) ﬁ
cenapalivia

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
Ankietowani (udziat procentowy)

Ryec. 8. Czynniki wplywajace na wybor samochodu zasilanego danym paliwem

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie J. Biel, op. cit.
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W kolejnym kroku zbadano preferencje wyboru konkretnej stacji paliw, sposrod dostep-
nych w gminie m. Nowy Sacz.

STW

Bliska

Huzar

Arge

Olma Oil

Tank-System

Mo Ya

Statoil (Circle K)

Lotos

BP

Orlen

0% 5%  10%  15%  20% 25% 30% 35% 40%  45%  50%
Ankietowani (udziat procentowy)

Ryec. 9. Preferencje wyboru stacji paliw przez ankietowanych

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie J. Biel, op. cit.

Powyzszy wykres (ryc. 9) wskazuje, iz w Nowym Saczu pod wzgledem preferencji sta-
cji paliw przewaza PKN Orlen. Az 45% respondentow wskazato t¢ stacje jako najczgsciej
wybierang. Na drugim miejscu znalazta si¢ stacja koncernu zagranicznego — BP, za ktora
opowiedziato si¢ 22% ankietowanych. Trzecie miejsce zajeta stacja Lotos, ktora ma niecale
17% zwolennikow. Jak wida¢, mieszkancy Nowego Sacza preferuja stacje najwigkszych kon-
cerndéw i to te wybieraja najczesciej. Stacje Shell oraz Circle K otrzymaty kolejno 10 i 4%
glosow. Pozostate incydentalne odpowiedzi dotycza stacji paliw operatoréw niezaleznych
(stacje MoYa, Tank-System, Olma Oil, Arge, Huzar i Bliska, STW). Z badania wynika row-
niez, ze mieszkancy Nowego Sacza nie zawsze tankuja w swoim miescie, czasami wybieraja
stacje w pobliskich miejscowos$ciach, jak np. stacje Huzar.

Najwigksza liczba ankietowanych deklaruje, iz tankuje swdj samochod raz w tygodniu
(ryc. 10). Sredni wynik uzyskaty odpowiedzi raz w miesigcu, kilka razy w miesiacu i kilka
razy w tygodniu, odpowiednio 23,6%, 22,6% oraz 20,1%. Natomiast do sporadycznego tan-
kowania (raz na dwa miesiace) przyznato si¢ jedynie 6,5% ankietowanych.

2%
45% 7 HRaz w tygodniu

uKilka razy w tygodniu

27,3%
22,6% H Raz w miesiacu
B Kilka razy w miesiacu
i Raz na dwa miesiace
23,6% 20,1%

ERaz na trzy miesigce i
rzadziej

Ryec. 10. Czgstos¢ tankowania samochodu przez ankietowanych

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie J. Biel, op. cit.
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Czgstotliwos¢ tankowania pokazuje, iz wigkszo$¢ ankietowanych korzysta z samochodu
bardzo czesto, co wskazuje rowniez na intensywne uzytkowanie samochodu.

Czynnikiem, ktory najbardziej wptywa na wybor stacji paliw wsrod mieszkancow
Nowego Sacza, sg ceny paliw (ryc. 11). Istotnym argumentem dla ankietowanych jest row-
niez lokalizacja stacji paliw. Na trzecim miejscu znalazta si¢ jako$¢ paliw.

60,00%
#Kobieta HMezczyzna

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00% I i

0.00% j ! = =T — =T |

Orlen BP  Lotos Shell Clrcle Arge Moya Olma Huzar Bliska
K Oil

udziat procentowy

stacja paliw
Ryc. 11. Czynniki wplywajace na wybor stacji paliw przez ankietowanych

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie J. Biel, op. cit.

Niemniej, mieszkancy Nowego Sacza w wigkszosci nie sg przywigzani do konkretnej
marki stacji paliw. Ponad 60% pytanych nie tankuje zawsze na stacjach tej samej sieci.
Wisrdd ankietowanych byta jednak grupa osob (37%), ktora zadeklarowata przywigzanie
do konkretnej marki stacji paliw. Najczesciej sa to osoby posiadajace samochody sthuzbowe,
ktére s zobowigzani tankowaé na stacji, na ktorej posiadaja karte flotowa. Dalej zbadano,
ktore stacje paliw sg wybierane w ramach tej karty (ryc. 12).

ShellCircle K LPG CNG
8% [PROCE 2% 2%

Lotos olej
10% napgdow
y
30%
BP benzyna
17% Orlen };22/5
63% ’
benzyna
Pb98
9%

Ryc. 12. Przywiazanie klientow posiadajacych samochody stuzbowe do poszczegoélnych stacji paliw
oraz rodzaj eksploatowanego prze nich paliwa

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie J. Biel, op. cit.
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Z kolei preferowane stacje paliw wsrdd ankietowanych, ktorzy nie posiadajg samochodu
sluzbowego i wskazuja na przywigzanie do marki (z uwzglgdnieniem podzialu na plec),
przedstawia ryc. 13. Jak wida¢, zar6wno kobiety, jak i m¢zczyzni, uzytkujac prywatne samo-
chody, najcze¢sciej wybieraja stacje PKN Orlen.
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stacja paliw
Ryec. 13. Przywigzanie klientow nieposiadajacych samochodéw stuzbowych
do poszczegblnych stacji paliw

Zrodlo: opracowanie whasne na podstawie J. Biel, op. cit.

Ankietowani dokonali rowniez oceny paliw, z ktorych korzystaja, z wykorzystaniem skali
pigciostopniowej, gdzie 5 — oznacza wysoki poziom satysfakcji, a 1 —niezadowolenie (ryc. 14).
Ocena 1
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Ocena 5 40 Ocena 2
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= == = (lej nap¢gdowy Benzyna 98 eeec++ LPG CNG
Ryc. 14. Ocena paliw wg uzytkownikow pojazdow

Benzyna 95

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie J. Biel, op. cit.
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Jak widac¢, uzytkownicy pojazdéw osobowych zasilanych olejem napedowym i benzyna
bezotowiowa o liczbie oktanowej 95 sg najbardziej zadowoleni z tych paliw. Powyzsze
pokrywa si¢ z czestotliwoscia i preferencjami ankietowanych dotyczacych pojazdoéw zasi-
lanych tymi paliwami.

W ramach badan przeanalizowano rowniez decyzje ankietowanych na temat paliw niekon-
wencjonalnych. Paliwa te uznawane sa za bardziej przyjazne srodowisku i generujace mniej
spalin do otoczenia. Istotny zatem jest fakt, ze 31% chetnie wybiera takie paliwa (ryc. 15).

31,00%

42,90%

21,10%

BTak ENie ®Niewiem co to sa za paliwa
Ryec. 15. Decyzje ankietowanych co do wyboru paliw niekonwencjonalnych
Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie J. Biel, op. cit.

Powodem, dla ktérego 42,9 % nie tankuje paliw nickonwencjonalnych moze by¢ zar6wno
niski udziat uzytkowanych samochodow zasilanych tym paliwem, jak i staba dostepnosé
tych paliw na stacjach w Nowym Saczu.

Analiza wynikéw ankiet wskazuje tez, ze ankietowani mieszkancy Nowego Sacza s3
jednak zainteresowani zmiang samochodow na zasilane paliwami niekonwencjonalnymi

(ryc. 16).

15%

H Tak
& Nie
24%

61% E Nie wiem co to sg paliwa
niekonwencjonalne

Ryec. 16. Wola zakupu przez badanych samochodu zasilanego paliwami niekonwencjonalnymi

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie J. Biel, op. cit.
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Az 61% respondentow wyraza che¢ posiadania takiego samochodu, co mozna utozsamiaé
z tym, ze ankietowani sg pozytywnie nastawieni do potrzeby dbania o $srodowisko. Taki
wynik daje nadzieje na rozwdj rynku paliw niekonwencjonalnych na terenie Nowego Sacza,
ktére obecnie sa mato dostepne dla mieszkancow.

Dalej zbadano, jak wygladaja preferencje uzytkownikéw samochodéw z instalacja

gazowg (ryc. 17).

Tank System Moy&lma
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18%
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Ryc. 17. Preferencje uzytkownikow samochodow zasilanych instalacja gazowa w zakresie stacji paliw

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie J. Biel, op. cit.

Uzytkownicy samochodow zasilanych paliwem gazowym wybierajg najczesciej duze sta-
cje paliw, ponad potowa decyduje si¢ na stacje: BP i PKN Orlen. Niemniej znaczna cz¢$¢
respondentéw przyznaje, iz korzysta z matych stacji operatorow niezaleznych

Ostatnim punktem analizy byly czynniki determinujgce wybor optymalnej dla klienta stacji
paliw. Powody te zostaly przedstawione osobno dla kazdej z najczesciej wybieranych sieci (ryc. 18).

m Circle K

m Shell

Lotos

liczba wskazan

B Orlen

czynnik wyboru (preferencji)

Ryc. 18. Czynniki wplywajace na wybor konkretnej stacji paliw przez mieszkancow Nowego Sacza

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie J. Biel, op. cit.
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Stacje paliw Orlen najcze¢$ciej wskazywane przez ankietowanych wybierane sg ze wzgledu
na oferowane ceny paliw — taka odpowiedz zaznaczyto 30% ankietowanych mieszkancow
Nowego Sacza. Nie mniej wazna dla uzytkownikéw samochodéw osobowych jest lokali-
zacja, ktorag wskazato 25% osoéb korzystajacych z tej sieci. Na trzecim miejscu znalazla si¢
jakos¢ paliw, za ktora 23% ankietowanych ceni t¢ stacj¢ paliw. Czynniki, ktore sa drugo-
rzedne, jednak wazne dla klientow, to: mozliwos¢ zakupu kawy lub przekasek, sklep, obstuga
klienta oraz dostepno$¢ paliw niekonwencjonalnych (ekologicznych).

Mieszkancy miasta, ktdrzy wybieraja stacje paliw Orlen, zwracaja roéwniez uwage
na ustugi dodatkowe, np. myjnia, stan techniczny urzadzen oraz gesto$¢ sieci. Nieliczni kie-
rowcy tankuja na tej stacji paliw ze wzgledu na jej czystos¢, a takze oferowane programy
lojalnosciowe. W tym aspekcie wyrodznia si¢ stacja BP, w przypadku ktérej program lojal-
no$ciowy byt czgséciej wskazywanym kryterium niz cena samego paliwa. Rozklad preferencji
w odniesieniu do pozostatych stacji paliw jest analogiczny jak dla PKN Orlen.

Whioski i podsumowanie

Na podstawie przeprowadzonej analizy zestawiono najwazniejsze wyniki i sformutowano
whnioski:

1. Ponad potowa (55%) ankietowanych uzytkuje samochod zasilany benzyna, a 35%
deklaruje uzytkowanie samochodu zasilanego olejem napedowym. Pozostali ankietowani
korzystaja z samochodow zasilanych paliwem gazowym. Wskazania ankietowanych odpo-
wiadaja strukturze (rodzajowi) zarejestrowany samochodéw osobowych w mie$cie Nowy
Sacz.

2. Najeczesciej wskazywanym przez ankietowanych czynnikiem wpltywajacym na decy-
zje o zakupie samochodu byla cena paliwa (34%). Kolejnym argumentem byta ekonomika
jazdy, ktora wybrato 22% ankietowanych osob, oraz jako$¢ paliwa (21%).

3. Gléwnym czynnikiem decydujacym o wyborze danej stacji paliw przez kierowcow
z badanego obszaru jest jego cena (20%). Powyzsze dotyczy zarowno uzytkownikow plei
meskiej, jak i zenskiej bez wzgledu na wiek. Jest to do§¢ zaskakujace przy jednoczesnej
preferencji duzych i znanych sieci stacji paliw. Lokalizacja stacji (17%) oraz jako$¢ paliwa
(13%) znalazly si¢ na kolejnych miejscach.

4. Uzytkownicy samochoddéw zasilanych benzyna, ktorzy jednoczesnie decyduja sie
na benzyng bezotowiowg o liczbie oktanowej 98, jako gltéwne kryterium wyboru wskazuja
jakos¢ paliwa (38%).

5. Mieszkancy Nowego Sacza podczas tankowania (najczesciej raz w tygodniu — 27,3%)
napetniaja zazwyczaj jednorazowo caty bak.

6. Olej napedowy jest najczesciej wybieranym paliwem przez ankietowanych uzytkow-
nikéw samochoddéw osobowych obu plci (z miasta Nowy Sacz) — 35%.

7. Osoby ponizej 20. roku zycia (w szczeg6lnosci kobiety) preferuja LPG ze wzgledu
na niska cen¢ paliwa, osoby w wieku 31-40 lat czgsciej tankuja benzyng 95-oktanowa,
a osoby powyzej 50 lat — olej napgdowy.

8. Mieszkancy Nowego Sacza sa w wigkszo$ci zadowoleni z paliwa, jakim zasilany jest
ich samochoéd, przy czym uzytkownicy pojazdéw osobowych zasilanych olejem napedowym
i benzyna o liczbie oktanowej 95 sa najbardziej zadowoleni z tych paliw. M¢zczyzni sg bar-
dziej krytyczni w tej ocenie. Powyzsze pokrywa si¢ z preferencjami ankietowanych dotycza-
cymi uzytkowanych pojazdéw (zasilanych tymi paliwami).
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9. Zardéwno kobiety, jak i mezczyzni nieczgsto decydujg si¢ na paliwa niekonwencjo-
nalne. Niemniej znaczna liczba ankietowanych (61%) wyraza zainteresowanie zmiang samo-
chodu na zasilany paliwami niekonwencjonalnymi.

10. Kierowcy z badanego obszaru (z wylaczeniem posiadaczy kart flotowych) general-
nie nie sa przywiazani do konkretne;j sieci stacji paliw (60%). Bardziej lojalni wobec jednej
marki sg mezezyzni.

11. Uzytkownicy samochodéw osobowych preferuja duze i znane sieci stacji paliw,
tj. PKN Orlen, BP, Lotos. Zaréwno kobiety, jak i m¢zczyzni (ponad 50% ankietowanych obu
plei), uzytkujac prywatne samochody, najczesciej wybieraja stacje PKN Orlen. Jest to naj-
czesciej wskazywana stacja zarowno przez uzytkownikow samochodéw zasilanych olejem
napedowym, jak i benzyna. Powyzsze moze rowniez wynika¢ zaro6wno z faktu, iz stacji paliw
tej marki jest najwigecej w badanym obszarze. Warto tu nadmienié, iz zgodnie z raportem
POPiHN’, w roku 2017 PKN Orlen posiadat najwiecej stacji paliw na rynku polskim.

12. Uzytkownicy pojazdéw wyposazonych w instalacje gazowa korzystaja czesto
z matych stacji operatordw niezaleznych, niemniej najwi¢cej wskazan i w tym przypadku
dotyczylo najwigkszych stacji paliw, tj. PKN Orlen (26%) oraz BP (26%).

13. Uzytkownicy samochodéw stuzbowych eksploatujg najczesciej samochody zasilane
benzyna (66%) i korzystaja z sieci PKN Orlen.

Przeprowadzona analiza wskazuje rowniez, iz wzrastajace potrzeby ludzi powoduja,
ze stacje benzynowe nie ograniczajg si¢ tylko do sprzedawania paliw, ale oferuja rowniez
ustugi dodatkowe: kompresor, odkurzacz, myjni¢ czy serwuja ciepte przekaski. Staja si¢
one nieodtagcznym elementem stacji paliw, o czym moze §wiadczy¢ fakt, ze czes¢ badanych
wskazuje ustugi dodatkowe jako czynnik wptywajacy na decyzje o wyborze danej stacji.

Podsumowujac, przeprowadzone badania pozwolily przeanalizowaé preferencje uzyt-
kownikéw samochodéw osobowych zamieszkujacych gming Nowy Sacz przy wyborze
paliw i odpowiedzie¢ na postawione pytania badawcze:

» Uzytkownicy samochodow osobowych preferuja duze i znane sieci stacji paliw.

* Gléwnym czynnikiem decydujacym o wyborze danego paliwa przez mieszkancéw No-
wego Sacza jest jego cena.

» Stacje paliw (gtéwnie koncerny krajowe i zagraniczne) konkurujg ze soba i wprowadzaja
do swojej oferty roznego rodzaju ustugi i programy lojalnosciowe. Sprzedaz towardéw
pozapaliwowych odgrywa coraz wigksza role w funkcjonowaniu stacji paliw, sprzyjajac
przeksztalcaniu stacji w centrum $§wiadczenia ustug dla klientow.

*  Mieszkancy Nowego Sacza nie maja duzej wiedzy na temat paliw niekonwencjonalnych
i rzadko je tankuja.

* Trudno jednoznacznie stwierdzié, czy stacje paliw na badanym obszarze maja szans¢ roz-
woju o paliwa niekonwencjonalne, gdyz nieznaczna liczba ankietowanych decyduje si¢
na nie. Niemniej ankietowani wyrazaja zainteresowanie zmiang samochodu na zasilany
paliwami niekonwencjonalnymi. Daje to mozliwo$¢ rozwoju (poszerzenia asortymentu)
stacji paliw na terenie Nowego Sacza o takie paliwa.

Analizujac lokalny rynek paliw, warto zwroci¢ uwage na jeszcze jeden aspekt. Coraz
wigcej producentdw samochodow dostrzega potrzebe posiadania w swojej ofercie pojaz-
dow zasilanych alternatywnymi zrédtami napedu. Inwestujac w prace nad samochodami

7 Polska Organizacja Przemystu i Handlu Naftowego, 2017, Raport roczny Przemyst i handel naftowy,
www.popihn.pl dostep: 20.01.2018 r
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przyjaznymi dla $rodowiska (takimi jak hybrydy, elektryczne czy wodorowe), producenci
chcg dostosowaé si¢ do zaostrzanych na calym $wiecie norm emisji spalin®. W ramach
prowadzonej analizy nie uwzgledniono samochodoéw zasilanych alternatywnymi zrodtami
napedu. Ich popularno$¢ nadal jest niewielka ze wzgledu na ich bardzo wysokie ceny, maly
zasigg i dlugi czas tadowania baterii. Nalezy jednak mie¢ na uwadze fakt, iz rynkowy udziat
samochodow na paliwa alternatywne systematycznie ro$nie, co zapewne bedzie miato wplyw
na liczbe i oferte stacji paliw i moze stanowi¢ kierunek dalszych badan.
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SUMMARY
Karina Janisz, Justyna Biel, Anna Mikulec
The analysis of the preferences of users of vehicles on the local fuel market

In connection with the growing number of motor vehicles on the roads, the demand for
fuels and, consequently, for fuel stations is increasing. The research problem presented
in this paper includes an analysis of car users' preferences when choosing particular
fuels. First, the diagnosis of the fuel station market in the city of Nowy Sacz was made.
Next, some research was conducted among the city residents who owned at least one
car using a voluntary and anonymous survey on the Internet. The results showed that
diesel is the most frequently selected fuel by passenger car users. The inhabitants
of Nowy Sacz usually choose stations of large fuel concerns, although they are not at-
tached to any particular brands. The most important criteria for the selection of petrol

8 A. Abramczyk, op. cit. 82—85.
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stations are primarily fuel prices, followed by the location of the station and the quality
of fuels. Drivers of passenger cars rarely opt for unconventional fuels, but they would
gladly exchange their conventional cars for those powered by biofuels.

Key words: vehicle, petrol stations, fuel, diesel, gasoline.
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Surface of Inconel X-750 alloy after turning with different
CBN inserts under various cooling conditions

SUMMARY

High-performance machining of aircraft Ni-based alloys is possible due to the use
of modern cutting materials such as regular boron nitride and optimization tools enabling
the selection of the cutting conditions. This study discusses the effect of the cutting
speed vc and the concentration of waterborne synthetic cutting fluid on the parameters
of surface roughness after turning of the Ni-based superalloy Inconel X-750 (AMS 5668).
Two cutting materials made from fine-grained regular boron nitride in a ceramic binder
differing in the contents of the CBN were used. Variable cutting speeds vc in the range
between 150-300 m/min were investigated. The measurements of roughness parameters
Ra, Rz, and RSm were made on surfaces after turning without the use of cooling liquid
and after machining with flood cooling 2.5% and 5% emulsion.

Key words: turning, surface roughness, Inconel X-750, CBN inserts.

Introduction

Inconel X-750 is a Ni-Cr superalloy that has been made precipitation-hardenable by the addi-
tions of Al and Ti. This material have good resistance to corrosion and oxidation along with
high tensile and creep rupture properties at temperature up to 700°C. Due to its excellent
relaxation resistance it has a wide range application in high-temperature springs and bolts but
also on gas turbines, rocket engines, nuclear reactors and other aircraft structures .

L http://www.steelforge.com; access on 24/02/2018.
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Good mechanical properties cause problems in machining of Inconel X-750. Its machina-
bility has been ranked 12% to relative cutting speed based on B-1112 steel as 100%2. Although
area of machining optimization of Ni-based superalloys such as Inconel 625, Inconel 718
or Waspaloy has been widely investigated?, still it is a problem of effective turning param-
eters selection for Inconel X-750. For example there is a lack of information according cut-
ting parameters influence on surface roughness. In addition, the widely described problems
associated with shaping the roughness in the range of small feeds f<0.1 mm/rev for the alloy
of such Inconel 7184 can also be enhanced during the treatment of the X-750 alloy.

One of the emerging filed in metal machining technology is new materials development
for cutting tools®. Recently, researches have focused on new material grade such as regu-
lar boron nitride in various types of binders. A strong correlation between the percentage
of binder and CBN content on tool life of cutting inserts during Inconel 718 was proven®.
It was shown that dominant form of tool wear is adhesion and diffusion’. The development
of superhard materials such as CBN in various types of binder is the main area of the devel-
opment of tool for machining of Ni-based superalloys.

It is widely known that insert wear form and behaviour are influenced by factors such as type
of coating, pre-coating preparations technologies and tool micro- and microgeometry®. Vari-
ous insert preparation technologies leads to different edge geometry. Cutting edge geometric
parameters have important impact on material decohesion. One of the most interesting aspects
of metal machining is relationship between cutting edge radius and minimal depth of cut®.

2 Ibidem.

3 J.P. Costes, Y. Guillet, G. Poulachon, M. Dessoly, Tool-life and wear mechanisms of CBN tools
in machining of Inconel 718, ,International Journal of Machine Tools & Manufacture” 2007, 47, pp.
1081-1087; R.S. Pawde, S.S. Joshi, P.K. Brahmankar, M. Rahmanc, An investigation of cutting forces
and surface damage in high-speed turning of Inconel 718, ,Journal of Materials Processing Technol-
ogy” 2007, 192193, pp. 139-146; B. Stodki, Wplyw temperatury i sity na postaé wiora przy toczeniu
wzdtuznym stopow Inconel 625 i Inconel 718, ,Inzynieria Maszyn” 2013, R. 18, z. 4, pp. 28—41.

4 T. Chwalczuk, M. Kawalec, P. Szablewski, Wybrane wlasciwosci warstwy wierzchniej po toczeniu
tradycyjnym i ukosnym ostrzami ceramicznymi nadstopu niklu Inconel 718 po nagrzewaniu laserowym,
,Mechanik” 2012, 7-38, pp. 409-414.

5 P. Niestony, K. Zak, R. Chudy, Ocena energetyczna wybranych parametréw stereometrii ostrza
CBN na ksztattowanie powierzchni po toczeniu stali o podwyzszonej twardosci, ,Mechanik” 2016, 10,
pp. 1384—1385; P. Twardowski, S. Legutko, G. M. Krélczyk, S. Hloch, Investigation of wear and tool life
of coated carbide and cubic boron nitride cutting tools in high speed milling, ,,Advances in Mechanical
Engineering” 2015, Issue 6, Vol. 7, pp. 1-9.

6 J.P. Costes, Y. Guillet, G. Poulachon, M. Dessoly, op. cit.

7 R.S.Pawde, S.S. Joshi, P.K. Brahmankar, M. Rahmanc, An investigation of cutting forces and sur-
face damage in high-speed turning of Inconel 718, ,,Journal of Materials Processing Technology” 2007,
192-193, pp. 139—146; A. Thakur, S. Gangopadhyay, A. Mohanty, Investigation on some machinabil-
ity aspects of Inconel 825 during dry turning, ,Materials and Manufacturing Processes” 2015, 30,
pp. 1026-1034.

8 B. Denkena, D. Biermann, Cutting edge geometries, ,,CIRP Annals — Manufacturing Technology”
2014, 63, pp. 631-653; B. Stroch, A. Zawada-Tomkiewicz, Distribution of unit forces on the tool edge
rounding in the case of finishing turning, ,,The International Journal of Advanced Manufacturing Tech-
nology” 2012, vol. 60, 5—8, pp. 453—-461.

° B. Stroch, A. Zawada-Tomkiewicz, op. cit.
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The machining process is connected with the formation of large quantity of heat.
The increase in temperature during the process result in increased tool wear, loos of mechani-
cal properties due to microstructure changes. What is more a geometrical dimensions of final
element may change when heat expansion will influence on cutting zone parameters. Constant
thermal conditions of the cutting process can be ensured by the use of cooling lubricants.
Current development trends of cooling methods relate to lubrication with a minimum quan-
tity of lubrication (MQL) or cooling with gases. The use of CO, in gaseous form makes it
possible to reduce the process temperature by more than 50% compared to dry turning'°.
Bearing in mind the modern problems of ecology a significant factor should be the reduction
of the impact of conventional processing emulsions on the environment. Minimal lubrication
of the treatment zone is not only the fulfilment of this postulate but also brings important tech-
nological benefits. It was proven that various methods of MQL allows to reduce friction coef-
ficient when turning stainless steel''. Despite many works both in the fields of MQL and gas
cooling those techniques have limited industrial applications in the aircraft industry.

Considering the previously mentioned areas of development in the field of metal cut-
ting, the problem of surface roughness shaping with the use of different cutting emulsions
and CBN tools was investigated.

Experimental details

External turning was carried out on the CTX 310 ECOLINE lathe. The investigated mate-
rial was Ni-based superalloy Inconel X-750 according to AMS 5668 (Table 1.). Two cutting
materials were used from fine-grained regular boron nitride ceramic binder by Sandvik with
the designations CB7015 and CB7025. Those two materials is differing mainly in CBN den-
sity, respectively 50% and 60% volume fraction. A different manufacturing process involves
forming a different form of the cutting edge, including, but not limited to, rounding radius
r.. This fact strongly effects on surface quality and cutting edge performance. Radius meas-
urements carried out in the area of cutting edge radius on the device of Alicona EdgeMaster
at ITA Polska showed that for the insert with the designation 7015 the value of r,=18.3 um
and for the blade 7025 r =27.5 um. Measurements of the geometric surface structure param-
eters were carried out using the Hommelwerke Tester T500 profilometer in accordance with
the ISO standard for the adopted measuring section Lf=4.8 mm.

The cutting fluids Cimtech M21-02 and Cimtech A31F by Cimcool were investigated.
In the further research they have been coded respectively CF1 and CF2. In addition, the per-
centage value of emulsion was evaluated. Concentration of CF1 was studied of 2.5% and 5%.

Statistical analysis was based mean values after performing four measurements. Confi-
dence interval based on t-Student distribution for & = 0,05 was shown in figures. The Design
of experiment and its analysis were performed with Statistica 13.3 software by Statsoft.

10}, Zytka, R. Babiarz, M. Plodzien, P. Sutkowicz, M. Pasierb, Zastosowanie CO, jako chlodziwa
w procesie toczenia, ,,Zeszyty Naukowe Politechniki Rzeszowskiej” 2017, 295, ,,Mechanika” 89,
,RUTMech”, t. XXXIV, z. 89 (3/17), pp. 401-408.

% R.W. Maruda, G.M. Krélczyk, P. Niestony, J.B. Krdlczyk, S. Legutko, Chip formation zone
analysis during the turning of austenitic stainless steel 316L under MOCL cooling condition, ,,Procedia
Engineering” 2016, 149, pp. 297-304.
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Table 1. Chemical compositions limits of Inconel X-750

% |Ni+(Co)| Cr Fe Ti |Nb+(Ta)| Al | Mn | Co Cu Si C S
min. 70 14 5 2,25 0,7 0,4 - - - - - -
max. | balance | 17 9 2,75 1,2 1 1 1 1 0,5 | 0,08 | 0,01

Source: own elaboration based on http://www.steelforge.com; access on 24/02/2018.

Results and discussion

The Ra parameter is one of the most frequently studied surface roughness indicators. Figure la
shows the effect of the cutting speed on the value of the Ra and figure 2b value of the RSm param-
eter after turning with two different tool materials. It can be noticed that the influence of the cut-
ting speed on the values of the analysed parameters is not monotonic. The lowest recorded value
of Ra was noted for a cutting speed equal to 300 m/min when turning with insert of material 7025
(60% CBN content). For the same speed value, the 7015 insert showed several dozen times worse
surface quality. The smaller values of the Ra parameter for lower content CBN insert were found
at 200 m/min. Probably this phenomenon is related to the edge of the cutting edge.

Mean peak width RSm parameter is associated with the feed value. For the assumed value
of f =0.08 mm/rev, the values of RSm should be consistent with the feed. Due to the progres-
sive wear of the cutting insert the cutting edge geometry changes. All kinds of notch wear
and flank wear can reduce mean peak width of roughness profile.

Taking into interpretation both Raand RSm values, it can be concluded that the most favour-
able arrangement has place for the value of v, =150 m/min and v,=250 m/min. The turning
process was the most stable. There were no anomalies associated with the rapid breakaway
of build-up material on a rake face of cutting insert. The macrogeometry of the cutting edge
remained unchanged. These anomalies can be observed at speeds of 200 and 300 m/min
and they are illustrated by the height of the error bar.

= Cutting tool material: —_ Inconel X-750 (35HRC)
= e 7025 e 7015 S E a, = 0,15 mm; f= 0,08 mm/rev
& } == dry turning
2 0,08
NP |
1,5 0,07
1 0,06
\“‘ ’/l \.
0,5 0,05 P
0 0,04
100 150 200 250 300 350 100150 200 250 300 350
a) V¢ [mm/min] b) V¢ [mm/min)]

Fig. 1. Cutting speed v, influence on surface roughness parameters:
a) arithmetical mean roughness value Ra, b) mean peak width RSm
Source: own elaboration.
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Taking into account the values of the cutting edge radius, it can be concluded that
the smaller radius of the insert allowed shaping the more favourable roughness. Undoubtedly,
this is related to the phenomenon of the minimum thickness of the machined layer.

;
g Inconel X-750 (35 HRC)
= ap= 0,15 mm; f=0,08 mm/rev ,{
& VBGM 160408 SO1020F - 7015 £
2 Cooling conditions:
1e dry turning
L5 /| e CF1500%
’ [N = — = _/ | CFl250%
L - > 7~ | e CF2500%
/ )
0.5 S it -
5 - - e - - - -+
L ] - : : - (]
0
100 150 200 250 Ve [mvmin] 350

Fig. 2. Cutting speed v, influence on surface roughness parameters Ra for different cooling conditions
Source: own elaboration.

Figure 2 shows the effect of cutting speed and the type of coolant on the value of parameter Ra.
The fact that the highest value of the roughness parameter was recorded for the parameter 300 m/
min for turning without cooling (dry turning) is noticeable. The use of coolant with a concentra-
tion of 2.5% generated the least measurable effects. In addition, it is necessary to take into account
the fact that for a lower concentration of emulsion may cause a corrosion in the machine. The CF1
coolant with increased concentration resulted in the smallest values of Ra roughness parameters
in the entire range of analysed cutting speed. The use of CF2 coolant did not significantly improve
the roughness Ra. The reduction of roughness values might be connected with thermal conditions
of adhesion process appearance when cutting fluids are added. Lack of adhesion build ups leads
to the tool geometry stabilization and wear growth reduction of cutting insert. In addition the effect
of thermal balance changes between tool-machined surface-chip in the function on increasing cut-
ting speed might occurs in a favour for chip. Better thermal condition might be reflected in lower
values of roughness parameters (Fig. 2 and Fig. 3 a).

= Inconel X-750 (35 HRC) S g . Cooling concdétiogli;oo/
= = cf= ° turning; e ,
= ap, = 0,15 mm; f= 0,08 mm/rev x = : Crlzll 2505. . CFZSOO‘;
& | VBGM 160408 S01020F - 7015 ,50%; ,00%
12 » 0,08 ®
,’/ @@=y 2 J
10 0,07 o s
8 0,06 %
6 g S—— P/
s T 0.05 b
4 AR P
B i Y es
) e 3 0,04 o8¢
e e e
0 0,03
100 150 200 250 300 350 100 150 200 250 300 350
a) V¢ [mm/min] b) V¢ [mm/min]

Fig. 3. Cutting speed v, influence on surface roughness parameters for different cooling conditions
a) greatest height of the roughness profile Rz and b) mean peak width RSm
Source: own elaboration.
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Figure 3 shows the values of the parameter Rz and RSm after turning with various cooling
emulsions. Again the RSm value should be close to the feed value f. The most stable form
in mean peak with is observed for coolant coded CF1 at a concentration of 5%. As mentioned
earlier, reducing the value of the RSm parameter may be related to the condition of the cutting
edge and its charting in the roughness profile.

Profiles of approximated values and usability

-1
M <1
B <08
[1<06
[1<04
<02
Bl <0

aneh ki

Fig. 4. Cutting speed v, influence on surface roughness parameters for different cooling conditions
a) greatest height of the roughness profile Rz
Source: own elaboration.

The analysis of many input factors and the assessment of their interdependencies influ-
encing the result can be a technical challenge. One of the simple optimization methods is
the method of utility profiles. Defining low values of roughness parameters as the most desir-
able, we assign them a value of 1. The useless in terms quality of the machining process is
surface with high roughness parameters values. In this method the usability of such combina-
tions of input parameters it has been assigned with 0. Representation of date with this method
allows to formulate general conclusion about combinations of input parameters.

The effect of cutting speed and cooling conditions (defined as concertation of emulsion)
on usability of surface is presented in the fig. 4 and 5. It was found that in terms of cutting
parameters optimization with utility value functions the best range of cutting parameters
might be found for higher value of cutting emulsion concentration and higher cutting speeds.
This fact is important due to the possibility of high-speed turning of CBN inserts. It is pos-
sible to effectively machining of Inconel 718 with proper roughness parameters in higher
ranges of cutting speed values.
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Fig. 5. Profiles of approximate values of Rz parameters and usability
for cutting speed and cutting fluid concentration
Source: own elaboration.

Conclusions

Analysis of the obtained results allows to formulate the following conclusions:

* cutting with a 60% contents of CBN inserts allows obtaining more favourable rough-
ness parameters than an insert with a content of 50% boron nitride. This might be related
to such factors as the value of cutting edge radius ..

» optimization of cutting parameters using the utility function showed that the smallest val-
ues of the Ra and Rz parameters can be obtained for a cutting speed of 300 m/min with
simultaneous flooding at 5% concentration of the emulsion.

+ values of roughness parameters after dry turning are statistically comparable with param-
eters after turning under cooling conditions in the range of cutting speed 150-250 m/min,

* the concentration value of the used cooling lubricant affects the values of the surface pa-
rameters, low concentration contributes to the deterioration of surface quality expressed
by roughness parameters.
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STRESZCZENIE
Tadeusz Chwalczuk, Damian Przestacki, Agata Felusiak, Martyna Wiciak

Struktura geometryczna powierzchni stopu Inconel x-750
po toczeniu ostrzami CBN w réznych warunkach chlodzenia

Wysoko wydajne skrawanie stopow lotniczych na osnowie niklu jest mozliwe dzigki
zastosowaniu nowoczesnych materiatdéw narzedziowych, takich jak regularny azotek
boru, oraz narzedzi optymalizacyjnych umozliwiajacych dobdr warunkow skrawania.
W badaniach oceniono wptyw predkosci skrawania v, oraz stgzenia wodorozcienczal-
nego, syntetycznego chtodziwa obrobczego na parametry struktury geometrycznej
powierzchni (SGP) podczas toczenia nadstopu niklu Inconel X-750 (AMS 5668).
Zastosowano dwa materialy narzedziowe z drobnoziarnistego regularnego azotku
boru w osnowie ceramicznej réznigcego si¢ zwartoscia CBN. Stosowano zmienne
wartoSci predkosci skrawania w zakresie V.= 150-300 m/min. Pomiar6w parametrow
chropowatosci Ra, Rz oraz RSm dokonano na powierzchniach po toczeniu bez udziatu
cieczy chlodzacej oraz po obrébee z chtodzeniem zalewowym chlodziwem o st¢zeniu
2,5% oraz 5% emulsji.

Stowa kluczowe: toczenie, struktura geometryczna powierzchni, Inconel X-750, ostrza
CBN.

Data wptywu artykutu: 15.03.2018 r.
Data akceptacji artykutu: 8.06.2018 r.
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Cross-cultural communication in nursing.
A comparative study of nursing students
from Poland, Turkey and Hungary

SUMMARY

Aim. The goal of this study was to show the opinions of nursing students concerning
the most frequent difficulties in establishing effective communication with patients from
other cultures.

Material and Methods. This cross-sectional study involved 354 first-year nursing
students from five schools in Turkey, Poland and Hungary. It was based on a questionnaire
developed by one of the authors.

Results. The respondents considered the familiarity with the language, overcoming
the fear of cultural otherness and speaking slowly and clearly without the knowledge
of medical jargon as the most crucial elements of effective communication with patients.

Conclusion. Although the students are open to establishing relationships based on commu-
nication with patients representing different cultures and faiths and understand the importance
of the process, they need to be adequately prepared for cross-cultural interactions.

Key words: nursing students, nurse education, cross-cultural communication, multi-
culturalism, cultural competence.
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Introduction

Together with the development of various forms of communication, as well as a result
of globalisation and migration processes and a professional mobility policy, cultural
diversity has become a frequent phenomenon in many countries'. The modern world is
characterised by cultural multiplicity and diversity, both in terms of values as well as prac-
tices?. This diversity does not come only from the collision of different languages, dialects
and communications, but also from the variety of attitudes, behaviours, reactions and all
the elements that have a direct relation with the culture which people come from and take
on its specific characteristics as a result of socialisation. Culture shapes the way of per-
ceiving the world; it is a collection of values, social practices and forms of expression
which are respected by a group and which give them meaning and validity. Despite the fact
that culture is most often defined through ancestry, language and traditions, it can also be
defined through geographic regions, religion and socio-economic status. It is always rela-
tivised to the society that shapes and executes it, and though people live in various ways,
within each community there is a way of life specific to its members; a prevailing pattern
of acting and thinking?.

This diversity is a particular challenge for nursing personnel while caring for patients who
come from different cultures. Moreover, if we assume that cultures are dynamic and undergo
constant changes*, this implies the necessity to adjust nursing care to the cultural needs
of patients® along with flexibility and openness of the staff to cultural diversity®.

Research shows that migrants often experience lower quality of care when compared
to the majority of the local population’. Nurses, along with other health care workers, often
lack the knowledge and skill to deal with the needs of patients who come from different cul-
tures®. Difficulties in communication, as well as verbal and nonverbal processes of coding

1 A.Majda, J. Zalewska-Puchala, Intercultural sensitivity in nursing care, ,,Problemy Pielggniarstwa”
2011, 19, 2, s. 253-258, (Original Work Published in Polish).

2 G. Hofstede, G.J. Hofstede, Cultures and organizations. Programming the mind, PWE, Warszawa
2007, (Original Work Published in Polish).

3 P. Sztompka, Sociology. Analysis of Society, (Original Work Published in Polish) Znak, Krakéw 2002.

4 K. Szymanska, Organisational culture as a part in the development of open innovation — the per-
spective of small and medium-sized enterprises, ,Management” 2016, 20, 1, s. 142—154.

5 S. Dyson, C. Smaje, The health status of minority ethnic groups [in:] Ethnicity and Nursing Prac-
tice, L. Culley, S. Dyson (Eds.), Palgrave, Basingstoke 2001, s. 39—65; M. Leininger, M. R. McFarland,
Transcultural Nursing: Concepts, Theories, Research and Practice, 3rd edn. McGraw-Hill Medical Pub,
Division, New York 2002.

¢ S. Dyson, C. Smaje, op. cit.

7 E. Wiking, S. E. Johansson, J. Sundquist, Ethnicity, acculturation, and self-reported health. A popula-
tion based study among immigrants from Poland, Turkey, and Iran in Sweden, ,,Journal of Epidemiology
Community Health” 2004, 58, s. 574—82; W.E. Parmet, L. Sainsbury-Wong, M. Prabhu, Immigration
and Health: Law, Policy, and Ethics, ,,The Journal of Law, Medicine and Ethics” 2017, 45, 1, s. 55-59.

8 A. Berlin, S.E. Johansson, L. Tornkvist, Working conditions and cultural competence when interact-
ing with children and parents of foreign origin — Primary Child Health Nurses’opinions, ,,Scandinavian
Journal of Caring Sciences” 2006, 20, s. 160—8. 4; T. Crawford, S. Candlin, P. Roger, New perspectives
on understanding cultural diversity in nurse—patient communication, ,,Collegian” 2017, 24, s. 63—69.
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and decoding®, constitute the main obstacle in intercultural encounters, i.e. those between
a nurse and a patient who are each representatives of separate cultural environments.

The main paradigm of the nurse-patient relation is the philosophical argument, which
states that every human has an ontological inclination to other humans. According to this
argument, humanity, as well as the health recovery process, depends on the level of a dia-
logic interaction with another human. Thus, the nursing process, deprived of interpersonal
relations, becomes disintegrated, and there is a danger of the patient becoming dehumanised.

Communication is an essential part of nursing'°. It is a complex process involving far
more than linguistic elements — it requires the interpretation of speech, sounds, facial expres-
sions, body language and gestures!!. Effective communication with patients poses a chal-
lenge to nurses. The challenge is even greater if the patient comes from a different culture
and speaks a different language '%.

The language barrier may make access to health care difficult, impede the patient’s ability
to communicate their needs, as well as hinder the health care worker’s ability to understand
the patient’s needs and provide optimal medical and nursing care. As a result, intercultural
health care faces a series of difficulties, which often lead to insufficient exchange of informa-
tion and low quality of nursing care '*. The situation may be compounded when patients feel
unsafe and experience anxiety as a result of their illness ',

In preparing for the nursing profession, the development of communication techniques
intensifies, which makes the interaction more efficient. However, the efficiency itself, even
if technically perfect, cannot replace a proper bond with the patient. Although theoretical
knowledge is a necessary condition of being an educated and technically proficient nurse,
it does not fulfil the condition of being good and, especially, wise and thoughtful in dialogic
interaction with the patient'>.

In order to establish dialogue and effectively communicate with a patient from another
culture, nursing staff should have a set of skills that allow them to perceive and acknowledge
patients from different cultures. It simultaneously helps to better understand their own com-
munity and their place in it. A set of the skills allows them to react respectfully and empath-

° 0.L. Lekhanovaa, O.A. Glukhovaa, Nonverbal encoding and decoding of nonverbal communication
means as a condition of reflection development in communication in children with speech underdevelop-
ment, ,,Procedia — Social and Behavioral Sciences” 2016, 233, s. 504—507; D. Matsumoto, L. Juang,
Intercultural Psychology, GDP, Gdansk 2007. (Original Work Published in Polish).

10 M. Ali, Communication skills 1: benefits of effective communication for patients, ,,Nursing Times”
2017, 113,12, s. 18-19.

% H. Bradby, Communication, interpretation and translation [in:] Ethnicity and Nursing Practice,
L. Culley, S. Dyson (Eds.), Palgrave, Basingstoke 2001, s. 129—148.

12 V. L. Van de Berg, Still lost in translation: language barriers in South Afiican health care remain,
,,Journal South African Family Practice” 2016, 58, 6, s. 659—666; T. Crawford, S. Candlin, P. Roger, op. cit.

13 K.J. Watts, B. Meiser, E. Zilliacus, R. Kaur, M. Taouk, A. Girgis, P. Butow, D. Goldstein, S. Hale,
A. Perry, S.K. Aranda, D.W. Kissane, Communicating with patients from minority backgrounds:
Individual challenges experienced by oncology health professionals, ,,European Journal of Oncology
Nursing” 2017, 26, s. 83—90.

14 R. Eckhardt, S. Mott, S. Andrew, Culture and communication: identifying and overcoming the bar-
riers in caring for non-English-speaking German patients, ,,Diver Health Soc Care” 2006, 3, s. 19-25.

15 M. Jantos, Z. Pucko, Meeting-communication-dialogue. Preconditions [in:] Interpersonal com-
munication in nursing, A. Kwiatkowska, E. Krajewska-Kutak, W. Panka (Eds.), Czelej, Lublin 2003,
s. 11-29. (Original Work Published in Polish).
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ically to people of all nationalities, races, classes, religions, ethnicities and other groups
in a way that it recognises, affirms and appreciates as a value. It is very important because
most people tend to look at things from their own cultural perspective, as well as interpret
and judge events, along with other people and their behaviours, in respect to the standards
known to them. Generally, people tend to look at things from their own cultural perspective,
as well as interpret and judge events, along with other people and their behaviours, in respect
to the standards known to them '°. Bennett does not consider this to be a natural state, because
there is a tendency in human behaviour, when in contact with persons from different cultures,
to perceive the situation through a prism of one’s own norms .

Purpose

The goal of this cross-sectional study was to present the differences and similarities
in the opinions of nursing students concerning the most frequent difficulties in establishing
effective communication, as well as to show the attitudes, skills and knowledge necessary
for interactions with patients from other cultures.

Methods

A cross-sectional, comparison study was conducted among the first year students. Nursing students
were from five schools in three countries: Turkey, Poland and Hungary. The research was conducted
from October 2014 to January 2015. This design allowed us to gain a preliminary understanding
of the student’s views and perceptions of cultural-specific content in their nursing courses '8,

Setting

The research subjects were 354 first-year nursing students from five schools in three coun-
tries: Turkey (Mehmet Akif Ersoy University in Burdur, Kilis 7 Aralik University), Poland
(Pomeranian University in Stupsk, University of Applied Sciences in Pita) and Hungary
(University of Debrecen Faculty of Health).

Data Collection

The study proper was preceded by a pilot study outside the area of research. Links to the
survey were sent out electronically. After pre-testing of the questionnaire was completed,
the researcher modified some questions (clarity and wording of items) based on feedback
from the pre-test.

16 D. Cieslikowska, Psychological and social consequences of going to another country [in:] From
migration to integration. Vademecum. HFPC, A. Chmielecka (Eds.), Warszawa 2012, s. 37—66. (Original
Work Published in Polish).

17 M. J. Bennett, Toward Ethnorelativism: A Developmental Model of Intercultural Sensitivity [in:]
Education for Intercultural Experience, R M. Paige (Eds.), Intercultural Press, Yarmouth 1993, ME,
s. 21-717.

18 M. Sandelowski, Whatever happened to qualitative description ?, ,Research in Nursing and Health”
2000, 23, s. 334-340.
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The invitation to participate in the research was sent out to the members and associates
of European Transcultural Nursing Association (ETNA). Five of them responded to the invi-
tation, and eventually three recipients from Poland, Turkey and Hungary decided to partici-
pate in the research.

Recruitment was consecutive, and snowball sampling was used. Each researcher distrib-
uted the survey questionnaire to their network of nursing students. Participants were emailed
a link and completed the survey at home or in their place of work. The electronic survey was
presented in the host country’s language. For participants who could not access the online
survey, paper questionnaires were used.

A questionnaire was sent to the students via the Internet. The level of acceptance
of the students’ views was measure with a four-element Likert scale without a neutral
choice. Validation of the questionnaire fulfilled the guidelines approach to translation
and validation questionnaire'°. The questionnaire was adapted for comparative research
by of cultural adaptation. Each questionnaire was translated by two independent, profes-
sional translators.

The questionnaire contained questions regarding understanding and definitions of a cultur-
ally different patient, assessments of the usefulness of knowledge of other cultures in the profes-
sional work of a nurse, selection of the most important elements influencing contact of nursing
staff with a representative of a different culture, an indication of the difficulties and barriers
in caring for a culturally different patient most often encountered by nursing staff in their pro-
fessional work, as well as specifying the necessary knowledge, skills and behaviours and atti-
tudes in professional relations with a representative of a different culture.

The invitation letter informed potential participants of the aim of the survey, stated
the name of the ethics committee/s which provided ethical approval for the study and empha-
sised that participation was anonymous, confidential and voluntary. Web-based electronic
survey software was used to collect data in each country. The respondents were informed that
their participation in the study was voluntary and that they would not be obligated to provide
answers to any question(s) with which they were uncomfortable. The respondents were also
informed that they could opt out from the study at any time without any consequences.

Data Analysis

In the study, the statistical analysis was based on the quantitative presentation of social
and psychosocial phenomena — here measuring the opinions of the student. The study results
were also supplemented with the qualitative analysis of the participants’ statements.

After the respondents’ answers were received, they were entered anonymously into
the data collection worksheet. After data collection, each questionnaire was checked visu-
ally for completeness. Data was entered, cleaned and coded using Statistica 10 PL software.
The results were presented as a frequency table and descriptive statistics. The significance
of relationships between categorical variables was analysed by correlations between vari-
ables, Pearson’s y’test, as well as descriptive statistics. The most common answer (dominant)
was defined, along with the frequency distribution for each variable, with an assumed level
of confidence of p <0,05 in normal distribution.

19 Burostat, Guidelines for the Development and Criteria: for the Adoption of Health Survey Instru-
ments, European Commission, Belgium 2011, retrieved from http://ec.europa.eu/health/ph_information/
dissemination/reporting/healthsurveys en.pdf.
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Ethical consideration

The study protocol and procedures were approved by the Committee of Bioethics in the coun-
try of the main researcher, No. 5/02/2013. The participating co-researchers ensured that local
country regulations were followed.

Results

A convenience sample of N=354 nurses responded to the survey from the following 3 coun-
tries: Hungary — 83, Poland — 123, Turkey — 148.

Respondents demonstrated openness to meeting a culturally different patient, and 84.13%
of them declared that they would like to establish contact with someone under their care
without seeking support and help from other people or medical personnel.

Statistical analysis showed statistical compatibility between a desire to engage in inter-
action during contact with a culturally different patient and the respondents’ nationality
(x’=24,27353 p=0,00206). All students from Poland expressed a desire for independent
contact with a culturally different patient, while students from Turkey and Hungary (28,38%,
28,92%) would ask another person for help.

Statistical analysis showed no relationship between nationality and the need for knowl-
edge of different cultures by working nursing staff. Respondents unequivocally stated that
knowledge of other cultures was very much needed (35,71%) or needed (55,24%) in the pro-
fessional work of nurse (r=0,091 p=0,188).

Statistical analysis in a few cases showed no relationship between nationality
and the assessment of elements necessary to establish effective communication with a cultur-
ally different patient. Among the exceptions were knowledge of the language and the ability
to overcome the fear of cultural otherness, respect and appreciation of cultural difference
and the ability to recognise problems arising from cultural differences, as well as knowledge
of the impact of culture on health and illness (Tab. 1).

Table 1. Characteristics affect the nursing staff to make contact with the person presenting
different culture
Turkish students Polish students Hungarian students
(n=148) (n=123) (n=83)
Which of the following characteristics affect the nursing staff to make contact
with the person presenting different culture?

Characteristic

1. Overcoming ethnocentric attitude and stereotypes r=0,189 p=0,006

Facilitate to a large degree 32,42% 62,26% 15,66%
Facilitate 56,76% 35,85% 51,81%
Facilitate to a smaller degree 2,7% - 30,12%
Do not facilitate 8,11% 1,89% 2,41%
2. The knowledge of language r=0,422 p<0,001
Facilitate to a large degree 66,22% 77,36% 30,12%
Facilitate 33,78% 22,64% 38,55%
Facilitate to a smaller degree - - 27,711%
Do not facilitate - - 3,62%
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3. Speaking slowly and clearly, without medical jargon r=0,066 p=0,340

Facilitate to a large degree 44,59% 61,11% 43,37%
Facilitate 47,30% 35,85% 40,96%
Facilitate to a smaller degree 6,76% 3,04% 13,25%
Do not facilitate 1,35% - 2,42%

4. Knowledge of the differences between nurse’s culture and the culture

of the patient r=0,148 p=0,032

Facilitate to a large degree 22.97% 33,96% 15,66%
Facilitate 70,27% 54,72% 50,60%
Facilitate to a smaller degree 2,70% 11,32% 25,0%
Do not facilitate 4,06% - 8,74%

5. Knowledge of the impact of culture on health and illness r=0,161 p=0,019

Facilitate to a large degree 29,73% 45,28% 25,30%
Facilitate 60,81% 47,17% 48,19%
Facilitate to a smaller degree 8,11% 7,55% 22,89%
Do not facilitate 1,35% - 3,62%

6. The ability to overcome the fear of cultural otherness r=0,329 p<0,001

Facilitate to a large degree 50,0% 60,38% 21,68%
Facilitate 41,89% 33,96% 45,78%
Facilitate to a smaller degree 8,11% 5,66% 27,71%
Do not facilitate - - 4,83%

7. Respect and appreciation of cultural

differences r=0,225 p=0,001

Facilitate to a large degree 63,51% 58,49% 39,76%
Facilitate 31,43% 33,96% 48,19%
Facilitate to a smaller degree 5,06% 7,54% 8,43%
Do not facilitate - - 3,62%

8. Ability to recognize problems arising from cultural differences r=0,232 p=0,001

Facilitate to a large degree 44,59% 54.72% 25,0%
Facilitate 48,65% 39.62% 55,42%
Facilitate to a smaller degree 6,76% 5.66% 19,28%
Do not facilitate - - 0,3%
9. Knowledge of social policy for example: the issue of the treatment
of ethnic minorities r=0,003 p=0,965

Facilitate to a large degree 27,03% 37,74% 25,30%
Facilitate 50,0% 49,06% 50,60%
Facilitate to a smaller degree 17,57% 13,2% 21,69%
Do not facilitate 5,4% - 2.41%

Source: own study.
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The respondents considered familiarity with language (54.76%), overcoming the fear
of cultural otherness (52,86%) and speaking slowly and clearly without medical jargon
(48,57%) as the most crucial elements of effectively establishing contact with a patient.

Statistical analysis showed a relation between nationality and the students’ assessment
of the difficulties and obstacles in establishing effective communication with a culturally dif-
ferent patient: language barrier, prejudices and stereotypes prevailing among nursing staff,
the impossibility of effective non-verbal communication, the inability to establish contact
with a representative of the religion of the patient (Tab. 2). Respondents cited language bar-
rier (32.38%), prejudices and stereotypes among nursing staff (23,33%) and the inability
to understand non-verbal communication (21,43%) as the most frequent difficulties in effec-
tive dialogue.

Table 2. The most nursing staff of their work meets difficulties, barriers to patient’s
different culturally care by respondents opinion

Characteristic

Turkish students
(n=148)

Polish students
(n=123)

Hungarian stu-
dents (n=83)

‘What kind of difficulties, barriers to patient’s different culturally care,
meets the most nursing staff of their work?

1. The language barier r=0,286 p<0,001

Very frequently 43,24% 37,74% 19,28%
Frequently 41,89% 58,49% 44,58%
Rarely 14,86% 3,77% 36,14%
Never - - -

2. Prejudices and stereotypes prevailing among nursing staff r=0,161 p=0,019

Very frequently 27,02% 28,30% 16,87%
Frequently 54,05% 54,72% 50,60%
Rarely 18,93% 16,98% 32,53%
Never - - -
3. Bad interpretation of behaves arising from culture r=0,097 p=0,160
Very frequently 21,62% 26,42% 15,66%
Frequently 52,70% 66,04% 51,81%
Rarely 25,68% 7,54% 32,53%
Never - - -

4. The impossibility of effective non-verbal communication r=0,165 p=0,016

Very frequently 24,32% 30,19% 13,25%
Frequently 50,00% 49,06% 46,99%
Rarely 25,68% 20,75% 39,76%
Never - - -

5. Staff difficulty in accepting diversity of the patient r=—0,129 p=0,061
13,51% 33,96% 21,69%

Very frequently
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Frequently 47,30% 50,94% 53,01%
Rarely 39,19% 15,10% 26,30%
Never - - -

6. Ignorance of the customs, rituals specific to the patient’s culture r=0,009 p=0,897

Very frequently 9,46% 26,42% 20,48%
Frequently 59,46% 52,83% 40,96%
Rarely 31,08% 20,75% 38,56%
Never - - -

7. The inability to establish contact with the representative
of the religion of the patient r=—0,155 p=0,024

Very frequently 8,11% 20,75% 24,10%
Frequently 55,41% 50,94% 49,40%
Rarely 36,48% 28,31% 26,50%
Never - - -

Source: own study.

Students participating in the research also called attention to the crucial elements of knowl-
edge, skills and the attitudes necessary for effective communication with a culturally different
patient. Statistical analysis showed no relation between nationality and cultural competences;
however, it is worth noting that among Turkish students, theoretical preparation is listed more
often, while Poles placed greater emphasis on developing the appropriate skills and attitudes,
and Hungarians placed greater emphasis on developing the appropriate skills and theoretical
preparation (Tab. 3).

Table 3. The most important elements of cultural competence
in the students’ statements

Turkish students Polish students Hungarian students
What competencies (knowledge, skills and behaviors/attitudes) are necessary in the work
of nursing staff in relation to a person presenting a different culture?
The knowledge
» Knowledge about different » Knowledge about different
cultures, cultural differ- cultures, cultural differences,
ences, diversity, stereotypes, diversity, stereotypes, prejudice
prejudice and discrimination and discrimination — 42.17%
—50.0% — * The influence of different cultures
e The influence of different on health, disease prevention,
culture son health, disease diagnosis, treatment of disease —
prevention, diagnosis, treat- 44.58%
ment of disease — 47.30%
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Skills
* Openness in relation to other | ¢ Overcoming barriers | « Communication skills, verbal
cultures — 55.41% and cultural differ- and non-verbal cross-cultural situa-
ences — 58.49% tion — 53.01%

» Openness in relation
to other cultures —

58.49%
Attitudes/behaviour
* Overcoming ethnocentric * Overcoming eth-  The attitude of respect for yourself
attitudes, prejudices, stere- nocentric attitudes, and the other person — 49.40%
otypes — 52.7% prejudices, stere-
 The attitude of respect for otypes — 54.72%
yourself and the other person | « Sensitivity to cultural
- 72.97% differences, respect

and recognition
of cultural differences
—56.6%

* The attitude of re-
spect for yourself
and the other person
—179.24%

Source: own study.

Among important theoretical information, the students listed knowledge about different
cultures, cultural differences, diversity, stereotypes, prejudice and discrimination — 45,24%,
among skills — openness in relation to other cultures — 50,0%, attitudes — respect for yourself
and the other person — 65,24%.

Discussion

Interpersonal communication and relationships with the culturally different patient

Recognition and naming of intercultural encounters entails the need to establish proper
interactions which will lead to mutual understanding of both parties in order to achieve
a therapeutic effect. The results of the study show that for the participants, communica-
tion is a key factor in contact with culturally different patient — they point out familiarity
with foreign languages, speaking slowly and without medical jargon and understanding non-
verbal communication. Thus, the participants paid the most attention to actions which are
part of behavioural strategy in order to establish successful communication. Overcoming
ethnocentric attitudes and stereotypes can also be classified as a part of this strategy. Andrews
and Herberg? suggest that in order to establish effective intercultural communication, cogni-
tive and affective strategies should also be used. Following this approach, the respondents’
answers may be classified as follows: affective strategy — respect for and acknowledgment

20 M. M. Andrews, P. Herberg, Transcultural Nursing Care, [in:] Transcultural Concepts in Nursing
Care, M.M. Andrews, ,& J. S. Boyle, (Eds.), Lippincott, Philadelphia 1999, s. 539—-544.
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of cultural differences, ability to recognise problems resulting from cultural differences, abil-
ity to overcome fear of cultural otherness; cognitive strategy — knowledge of cultural differ-
ences between the nurse and the patient, knowledge about the influence of culture on health
and illness, knowledge about social policies regarding treatment of ethnic minorities. It is
worth noting that the respondents chose practical and instrumental factors from among all
the elements important in the communication process.

As part of their studies, students in Poland as well as in Turkey develop their skills
of establishing dialogue with a patient. Unfortunately, both these countries’ nursing pro-
grammes do not include separate courses that deal with issues of multiculturalism and pre-
pare students to care for culturally different patients. Research conducted in other countries
shows that implementation of such courses improves the effectiveness of the care provided
by nursing staff?!.

The authors of this study believe that emphasis should be placed on practical prepara-
tion of students for handling difficult situations — including those involving care for cultur-
ally different patients — as early as during the bachelor degree programme. This is because
intercultural communication is, above all, interpersonal communication, and every person
is an individual and not just a representative of a culture. Communication occurs between
people, not between cultures 22,

The competence of cultural communication

The results of Sarafis and Malliarou’s?® research show that providing students with
cultural competences as early as during the bachelor programme provides them greater
certainty as to the validity of their actions, eliminates stress and fear of culturally different
patients, makes nursing interventions culturally sensitive, as well as fosters the creation
of a multicultural society. These results may explain the attitudes of the Turkish students
who participated in this study and exhibited uncertainty when faced with interactions with
representatives of other cultures. The lack of courses oriented towards multiculturalism
has the effect of lowering the independence of students and creating a dislike of interaction
with people who are different?*. It may be that this awareness of gaps in their education
and a lack of ordered knowledge were factors that contributed to the responses of Turk-
ish students who participated in this research, more often than their Polish counterparts,
indicating the significance of the affective domain of multicultural competence over that
of the cognitive and behavioural domains. Griffin?® believes that cultural knowledge,
understood as an awareness of differences, thoughtfulness or looking at the same event
from different perspectives, and skilful interaction, or the ability to adapt communication

2L S.T. Murphy, M. Censullo, D.D. Cameron, J. A. Baigis, Improving cross-cultural communication
in health professions education, ,,Journal of Nursing Education” 2007, 46, s. 367—72.

22 K. Van Damme-Ostapowicz, Multicultural dialogue [in:] Problems of multiculturalism in medicine,
E. Krajewska-Kutak, I. Wronska, K. Kedziora-Kornatowska (Eds.), (Original Work Published in Polish),
PZWL, Warszawa 2010, s. 103-113.

23 P.A. Sarafis, M. M. Malliarou, Cultural self-efficacy of baccalaureate nursing students in a Greek
University, ,Iranian Journal of Nursing and Midwifery Research” 2013, 18, s. 446—50.

24 L. Chin-Nu, B. Mastel-Smith, A. Danita-, L. Yu-Hua-, Cultural Competence and Related Factors
Among Taiwanese Nurses, ,,Journal of Nursing Research” 2015, 23, 4, s. 252-261.

25 E. Griffin, Basics of social communication, GWP, Gdansk 2002. (Original Work Published in Polish)
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to a given situation, are a condition of effective communication between representatives
of different cultures.

Among the elements the respondents noted in terms of cultural competence, the most
often listed as important were attitude (37,59%), skills (36,59%) and knowledge (25,68%).
Greek nursing students, in survey by Sarafis and Malliarou, indicated that the most important
element of caring for a culturally different patient was having a proper attitude towards that
group of patients?°. An opposite opinion on the preparation for culturally sensitive care was
expressed by members of actively working nursing staff in Poland?’ — they indicated that
skills were the most important (38%).

Gerrish et al.?® note that nursing staff may contribute to providing effective contact
with a culturally different patient during culturally sensitive intercultural meetings. Based
on Kim’s work?’, they proposed that in developing general communication skills, it is pos-
sible to be flexible and adapt to the challenges of intercultural communication regardless
of the specific interacting cultures. This approach was called “intercultural communication
competence”. The researchers also emphasised the need to create a “cultural communication
competence” based on specific knowledge of the patient’s culture influencing nursing care.
Thanks to this, nurses will be able to avoid stereotyping the patients they care for.

Difficulties in communication

Analysis showed that in the respondents’ point of view, the greatest obstacle in establish-
ing effective communication with a culturally different patient was the lack of familiarity
with language, as well as stereotypes and prejudices among nursing staff. Jabtecka’s3® study
Migranci i zdrowie — wyzwania wielokulturowosci w praktyce medycznej w Polsce (Migrants
and health — the challenges of multiculturalism in medical practice in Poland) has shown that,
among others, lack of familiarity with foreign languages in Polish personnel is very frequently
an obstacle. Similar conclusions were reached by researchers from Turkey, who found that
the inability to understand a patient speaking a foreign language presented difficulties for
over 60% of the respondents?'. This conclusion is supported by Dogan et al.3> who found,
in their study of Turkish migrants in Germany, as well as nursing staff and physiotherapists, that

26 P.A. Sarafis, M. M. Malliarou, op. cit.

27 M. Lesinska-Sawicka, M. Nagorska, Cultural competence in nursing [in:] Inovdcie V OSetrova-
telStve ,, Rozvoj oSetrovatel’stva od Florence Nightingale po sucasnost”, L. Kober (Eds.), Regionalna
komora Slovenskej komory sestier a porodnych asistentick Natpchahch Vy$né Hagy, Vysoké Tatry,
s. 269-277. (Original Work Published in Polish).

28 K. Gerrish, C. Husband, J. Mackenzie, Nursing for A Multi-ethnic Society, Open University Press,
Buckingham 1996.

2 Y.Y. Kim, Intercultural communication competence: a systematic-theoretic view, [in:] Readings
on Communication with Strangers, W.B. Gundykunst, Y. Y. Kim (Eds.), McGraw Hill, New York 1992,
s. 371-378.

30 B. Jablecka, Migrants and health— the challenges of multiculturalism in medical practice in Poland,
retrieved from http://isp.org.pl/uploads/filemanager/pliki/Migranciizdrowie (Original Work Published
in Polish).

31'S.P. Kilic, D.K. Besen, Y. Tokem, C. Fadiloglu, G. Karadag, An analysis of the cultural problems
encountered during caregiving by the nurses working in two different regions of Turkey, ,,International
Journal of Nursing Practice” 2013, doi: 10.1111/ijn.12152.

32 H. Dogan, V. Tschudin, 1. Hot, I. Ozkan, Patients’ Transcultural Needs and Carers’ Ethical
Responses, ,,Nurses Ethics” 2009,16, s. 683—696.
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the lack of mutual understanding of needs and expectations from both sides resulted from a lack
of familiarity with the language and insufficient knowledge of Turkish culture.

Establishing communication with a patient who is a representative of another culture is
the basis of cultural safety in healthcare. This means that nursing personnel should combine
in their practice the ideals and moral values important for nursing, but also for humanity, for
individuals and for society as a whole. Cultural safety in healthcare encompasses the issues
of the human person, human rights, the origin and essence of social life, fundamental ethical
and social principles, personalistic and humanistic social order, connections between the indi-
vidual and the state, as well as the issues of the family, nation and human societies. Whether
or not universal or national laws and social policies are respected, it is necessary for nurs-
ing personnel to look at their professional activities through the integration of social norms
and ethical values3. The guiding principle of cultural safety in healthcare is that, above
all, the patients decide what is safe for them and what is not*, and it is up to them whether
they will agree to the proposed form of care or not, taking into consideration their expecta-
tions and the cultural values represented by them. This raises the need for greater aware-
ness of cultural differences in nursing staff in all professional activities undertaken by them.
Thus, it is necessary to provide students with the ability to perceive others in a multifaceted
way and to draw attention to the fact that frequently people act on the basis of an assump-
tion that the experience of the world is the same for everyone. According to Schiitz, each
person has a certain idea concerning the rules of behaviour, social conventions and concepts
of the procedures used, as well other information which enables them to act in a social world.
Therefore, people act by adopting a number of assumptions that produce a sense of “mutual
translatability of perspectives”, which means that others with whom the actor needs to estab-
lish relations are treated as if they possessed the same knowledge, but because of different
biographies, others may have specific components in their knowledge which may be ignored
by the individual while establishing relations with others**. The awareness of nursing person-
nel of the phenomenon of intersubjectivity of the world facilitates cultural safety in health-
care and thus eliminates actions which may demean the cultural identity of a given person
or social group. It is an essential element in the education of nursing students, aiming to pro-
tect both caretakers and the caregivers from the dangers presented by cultural differences3®,
which in turn hinder establishing and maintaining interpersonal interactions.

The elements cited are of such great importance that without them, making a proper nurs-
ing diagnosis is impossible, and the discovery of problems and the feelings of patients are
difficult to understand, and nursing interventions are undertaken intuitively instead of being
based on reliable and valid knowledge about the patient. The lack of knowledge of cultural
diversity causes discomfort in both the medical personnel as well as the patient and is con-
nected with hurt feelings, a low level of satisfaction with the care received, errors in diagno-
sis, fear, helplessness, etc.

3 M. Woods, Cultural safety and the socioethical nurse, ,,Nursing Ethics” 2010, 17, 6, s. 715-725.

3+ E. Papps, 1. Ramsden, Cultural safety in nursing: The New Zealand experience, ,International
Journal of Qualitative Health Care” 1996, 8, 5, s. 491-497.

35 J.H. Turner, Structure of Sociological Theory, (Original Work Published in Polish) PWN, Warszawa
2004.

36 A.J. Browne, C. Varcoe, V. Smye, S. Reimer-Kirkham, M.J. Lynam, S. Wong, Cultural safety
and the challenges of translating critically oriented knowledge in practice, ,,Nursing Philosophy” 2009,
10, 3, s. 167-179.



296 Matgorzata Lesinska-Sawicka, Agnieszka Grochulska, Joanna Zéttarska, Katalin Papp...

People encountering new cultures are exposed to an intensive process of confronting their
way of thinking, as well as comparing the norms and values of their own culture. The aware-
ness of the existence of various difficulties and barriers in establishing effective contact
with a culturally different person does not have to be connected with ill will or dislike —
these are often reactions resulting from a lack of experience and the inability to cope with
different, possibly difficult situations. Many people treat cultural differences as an obstacle
in communication. Every culture has its own style, values, customs, practices and rules con-
cerning appropriate and inappropriate behaviour3’. A person’s origin determines the manner
of behaving, thinking and feeling.

Conclusions

Based on the analysis conducted, it may be stated that students perceived difficulties in inter-
actions with culturally different patients mainly on the level of communication, in spite
of claiming sensitivity and openness in contact with representatives of different cultures. It is,
therefore, important to systematise their knowledge and strengthen the correlation between
knowledge with practice. This will provide them with greater confidence and self-reliance.
Clarifying the concept of multiculturalism will also allow for the elimination of stereotypes
and prejudices in the approach to culturally different patients.
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Komunikacja miedzykulturowa w wielokulturowym pielegniarstwie.
Studium poréwnawcze opinii studentow pielegniarstwa z Polski, Turcji i Wegier

Cel. Celem badania byto ukazanie opinii studentdow pielggniarstwa na temat najczgsciej
wystepujacych trudnosci w nawigzaniu skutecznej komunikacji oraz wskazanie postaw,
umieje¢tnosci i wiedzy niezbgdnych w interakcjach z pacjentem odmiennym kulturowo.

Material i metoda. W badaniu wzicto udziat 354 studentéw pierwszego roku
z pigciu szkot w Turcji, Polsce 1 na Wegrzech. Przekrojowe badanie zostalo oparte
na kwestionariuszu opracowanym przez jedng z autorek.

Wyniki. W nawiazaniu skutecznej komunikacji podkreslano znajomo$¢ jezyka
i méwienie wolno, bez zargonu medycznego. Czynnikiem najwazniejszym w podej-
$ciu do pacjenta odmiennego kulturowo sa przezwycigzanie postawy etnocentrycznej,
uprzedzen, stereotypow oraz postawa poszanowania siebie i drugiego cztowieka, wsrod
umiej¢tnosci wazne sa otwarto$¢ w stosunku do innych kultur. Stwierdzono réznice
pomigdzy poszczegodlnymi krajami.

Whioski. Mimo iz studenci zwracaja uwage na wage komunikacji w relacji z pa-
cjentem odmiennym kulturowo i wykazuja do niej gotowos$¢, wymagaja przygotowania
do wejsécia w interakcje migdzykulturowe.

Slowa kluczowe: studenci pielggniarstwa, edukacja pielggniarska, komunikacja mie-
dzykulturowa, wielokulturowos¢, kompetencje kulturowe.
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The opinions on euthanasia expressed by followers
of various religions

SUMMARY

The aim of this research was to investigate the views on euthanasia expressed by fol-
lowers of various religions.

Material and methods: It was a qualitative, comparative study conducted in the pe-
riod between February and March 2016. The respondents were representatives of three
religions — Catholicism, Judaism and Islam. The method used was a categorised interview.

Results: Generally, the respondents express the opinion that euthanasia is not a good
solution and negate it. They consider euthanasia to be a form of murder, manslaughter
or suicide. They refuse people the right to decide about the time of their own death,
as well as that of their relatives. Nevertheless, the respondents following Islam and Juda-
ism accept euthanasia in some specific circumstances. Those attitudes correspond to the
assumptions of their religions.

Conclusions: The respondents representing different religions express general op-
position to the idea of euthanasia. Thus, one can conclude that the respondents’ values
stem not only from their faiths but also from other ideas of humanitarianism. Euthanasia
and death constitute issues that will probably never be fully grasped by the human mind,
but nursing staff should be prepared for different questions asked by patients staying
in terminal care, palliative care and end-of-life care units.

Key words: euthanasia, religion, opinions.

Background

The advance of medicine in the 21% century, higher level of life and better economic condi-
tions resulted in a substantial increase of the length of human life, and at the same time cre-
ated new problems related to the process of aging. The lengthening of life in a global scale
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and the results of epidemiological studies suggest an increase in the population of incurably
ill patients!. The desire to experience a calm, good death started to clash with ethical rules
followed by doctors, which in the name of basic medical standards require continuing treat-
ment in order to sustain life as long as possible? (Blaszczuk, 2005).

The solutions brought by the modern world are very complex from a bioethical point
of view. Euthanasia is one of them. The sanctity of human life is more and more often dis-
puted, which leads to attempted evaluations of patients’ suffering which would authorise
the doctor to bring their death?.

Introduction

Euthanasia is an ambiguous and controversial term. All disputants agree as to the three ele-
ments that characterize it: it is a shortening of human life, it is practised by doctors and it is
based on an assumption that bringing a sooner death is more beneficial for the patient or is
a “lesser evil” than waiting until natural death®. Thus, the term “euthanasia” means the act
of causing a painless, quicker death of a terminally ill patient, performed by a doctor who is
motivated by the benefit of the patient?.

The meaning of the word “euthanasia” has been continuously changing over the centuries.

The first notion of euthanasia comes from the 5" century B C. A Greek comic poet Crati-
nus used a term euthanatos which meant “to have a good death.” At the end of the 4™ cen-
tury B C Epicurus’s friend Menander described “uncomplicated, painless and quick death”®,
and Suetonius wrote about Augustus Ceasar that he “was blessed with an easy death and such
a one as he had always longed for” and used the term euthanasia’.

In modern times the word euthanasia was used by Francis Bacon in 1605, in his work “On
the dignity and augmentation of Sciences”. He used the term euthanasia exteriore, and by
that exterior euthanasia he meant assisted, calm and pleasant death, used in illnesses without
any hope for curing®.

For two centuries “exterior euthanasia” remained without an echo. Only in the 1930s
in the US and the UK societies promoting euthanasia were set up. However, the abnormali-
ties of national socialism in Germany and mass murdering of people perceived as antisocial
or unworthy of living ended the discussion on positive aspects of euthanasia®’.

! Eurostat, Healthy life years statistics, http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/
Healthy life years statistics, may 2017.

2 J. Blaszczuk, Eutanazja — mity, ,,Onkologia Polska” 2005, nr 8(3), s. 193-194; Chorzy w stanach
terminalnych a etyka zawodowa w medycynie, red. J. Bogusz, Bydgoskie Towarzystwo Naukowe,
Bydgoszcz 1985; B. Graham, Smier¢ — a co dalej ?, Wydawnictwo Stowo Prawdy, Warszawa 1992.

3 J. Blaszczuk, op. cit.(j.w.)

4 R. Tokarczyk, Prawa narodzin, Zycia i Smierci, Kantor Wydawniczy Zakamycze, Zakamycze 2000.

5 Ibidem.

% A. Marcol, W kregu wartosci chrzescijanskich. Wybér artykutéw, Redakcja Wydawnictw Wydziatu
Teologicznego Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2006.

7 N. Aumonier, Eutanazja, Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa 2003.

8 Tbidem.

° Ibidem.



The opinions on euthanasia expressed by followers of various religions 303

In the second half of the 20" century euthanasia become a subject to debate due to articles
that discussed it'°. It also became defined by law. Euthanasia was treated either as suicide or
murder, as third parties were involved in the act of life shortening.

Euthanasia is one of the most complex and troublesome issues related to the moral, spir-
itual and economic sphere.

Religion as a cultural fact is at the same time something more than a model of life con-
nected to what is considered sacred and absolute. From a single person’s point of view
it is a set of attitudes — beliefs and motives — which induce the individual to different types
of actions!!.

Religion is anchored in the culture as a philosophical system, first via created myths,
and then codified doctrines and ideas developed into a theory explaining basic problems
of human life 2. As a cultural system, religion strongly influences many areas of human life,
as well as points of view and attitudes. For believers, religion is often the point of reference
also for manifesting opinions on ethical problems 3.

Therefore, the problem of euthanasia should not be discussed without describing its cul-
tural correlations, including religious, the legal system for a given country, but also the code
of ethics for medical professions ',

The “sanctity of life” is a view almost unanimously manifested by representatives of vari-
ous churches. They are also absolute opponents of “euthanazism”, although their opinions
sometimes differ. The perception of ethical and moral aspects has been shaped by churches
in a principled way, therefore the authors would like to discuss the doctrines of three religions
— Catholicism, Judaism and Islam — and their view on euthanasia

AIM

The aim of the study was to find out the opinions on euthanasia perception by respondents
representing different religions.

The three religions presented in this study are all pro-life. Therefore, the aim of the study
was not to emphasise the differences, but to show those common features in those religious
systems that could be used by nurses in taking care of patients from different cultural back-
grounds. Thus it would be possible to consider cultural distinctness of a terminal patient,
while preserving mandatory procedures in nursing.

Methods

The study was a pilot study of a project related to nursing care in case of a culturally different
patient in a terminal state.

10 Tbidem.

1 J.M. Yinger, Religia, kultura i spoleczenstwo [W:] Socjologia religii. Antologia tekstéw, red.
W. Piwowarski, Nomos, Krakow 1998.

12 E. Ciupak, Socjologia religii, INZZ, Warszawa 1989.

13 A. Skura-Madziata, Religie swiata i ich stanowisko wobec eutanazji. ,,Annales. Ethics in Economic
Life” 2009, Published by Lodz Archdiocesan Press, nr 12, 2, s. 25—34.

14 E. Krajewska-Kutak, 1. Wronska, K. Kedziora-Kornatowska, Problemy wielokulturowosci w medy-
cynie, PZWL, Warszawa 2010.



304 Matgorzata Lesiriska-Sawicka, Joanna Zéttanska, Agnieszka Grochulska

Qualitative, comparative study was conducted in February-March 2016. The respond-
ents were representatives of three religions — Catholicism, Judaism and Islam. This design
allowed us to gain a preliminary understanding of the respondents’ views and perceptions
of euthanasia.

The research problem that the authors chose to answer was formulated as follows: Are
there any similarities (and if so, what are they) in the opinions on euthanasia among repre-
sentatives of different religions?

To answer this question, the authors used a phenomenological approach, which involves
a consistent attention placed on the subject and describing them as they really are, with full
and engaged awareness of the subject.

Setting

The research subjects were 3 persons, following Catholicism — a person of a Polish ori-
gin, Islam — a person of a Turkish origin, and Judaism — a person of a Jewish origin. During
the study all the respondents were staying in Poland.

Data Collection

A qualitative study was conducted with the use of a categorised interview.

Development of the survey and procedures:

The survey was created by the first author with questions based on key themes drawn
out of published literature within the field of euthanasia, and the discussion with students
during classes on the sociology of medicine. The survey consisted of standalone open-ended
questions. Due to the exploratory nature of the study design, it was not possible to calculate
measures of reliability.

The survey contained questions regarding defining of euthanasia and attitudes towards it.
The respondents were also asked about the opinion on the living will. The questions were:

1. What do you associate euthanasia with ?

2. Do you permit a situation when euthanasia could be performed?

3. Do people have the right to decide about the time of their own or their next of kin’s death?

4. What do you think about so called “living will”?

The questions for respondents of Polish and Jewish origin were prepared in Polish.
The survey was translated by two independent, professional translators into the Turkish lan-
guage. The validation of the survey fulfilled the guidelines approach to translation and valida-
tion questionnaire !*. The survey was adapted for comparative research by means of cultural
adaptation.

Before the survey potential participants were informed of the aim of the survey, were
given the name of the ethics committee/s which provided ethical approval for the study
and were assured that participation was anonymous, confidential and voluntary. The respond-
ents were also informed that their participation in the study is voluntary and that they would
not be obliged to provide answers to any question(s) with which they were uncomfortable.
The respondents were also informed that they could opt out from the study at any time with-
out any consequences.

A survey was conducted at a time and place pointed out as convenient for the respondents.

15 Burostat, Guidelines for the Development and Criteria: for the Adoption of Health Survey Instru-
ments, European Commission 2011.
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Data Analysis

After data collection, each questionnaire was checked visually for completeness.

Qualitative content analysis is a dynamic form of analysis of verbal data that is oriented
toward summarizing the informational contents of that data. The statements of the respond-
ents were collected and analyzed. Based on these analyses, the statements were classified into
defined categories.

Ethical consideration

The study protocol and procedures were approved by the Committee of Bioethics.
The participating co-researchers ensured that local country regulations were followed.

Results

Respondent No. 1 -Roman Catholic
A woman aged 52, from Poland, married, city-dweller, higher education, librarian.

Respondent No. 2 — Muslim
A man aged 27, from Turkey, single, city-dweller, higher education, teacher, visiting
friends in Poland.

Respondent No. 3 — Jew

A man aged 47, from Israel, married, city-dweller, higher education, economist, living
in Poland for 15 years.

Each of the respondents was an active follower of their religion, passed on with traditions
and values from the earliest years.

The answers show individual attitudes of the respondents, which are not necessarily rep-
resentative for all followers of a given religion, as they show individual opinions.

Table 1. The opinions of individual religion followers on euthanasia and related issues

The answers The answers The answers
of the respondent of the respondent of the respondent No 3
No1 No 2 Judaism
Catholicism Islam
Associations Euthanasia is killing Euthanasia is suicide Active euthanasia is
with euthanasia [on demand. It is associated |of a kind. The difference |murder. It is a hypocritical
with loneliness, but between euthanasia help for people losing
also with personal and suicide lies the sense of meaning
convenience, because it |in euthanasia being in life, seeing no hope or
is easier to kill someone |a conscious decision, perspectives for further
than take care of them and suicide is often existence. It is a tragedy
in sickness. preceded by psychological |that puts economy over
problems experienced by |life, and also shows
a person. the change in the role
of medical staff in the 21
century, from those who
provide help to so called
angels of death.
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Situations

in which
euthanasia could
be acceptable

There is no situation

in which euthanasia
would be acceptable. It is
a Nazi method. Nobody
can decide about another
person’s life.

The decision depends

on the situation we are
in. If there is no hope for
survival, then euthanasia
might be considered.
However, if there is

any chance then it is
worth to try to deal with
the illness.

Such situations

exist and then it is
passive euthanasia

which is performed

only in exceptional
circumstances, because

it is unethical to prolong
dying. Also when

the person is suffering
and their life is sustained
only thanks to equipment,
then not only morality, but
also Jewish law accepts
such possibility.

The opinion

on the possibility
to make

a decision about

the time of one’s
own or next

of kin’s death

People have no right

to decide about the time
of their own death,

and definitely about

their family’s or other
people’s. The legalisation
of euthanasia in Albania,
Luxembourg,

the Netherlands or
Belgium fills the portrayal
of tragedy and fear

of the citizens of those
countries, fearing for
their lives because

of euthanazism’s abuse.

Nobody but God has

the right to decide about
death. There is no chance
for the existing or birth

of a person with the power
and abilities of God.

It is absolutely not
acceptable to decide about
anyone’s or one’s own
death. It would be an act
of murder. Only God may
decide about the moment
of death.

The opinions
about the so
called “living
will”

The person that would
like to make such will
should be persuaded
against it. It needs to be
realized that the main
and most important law is
the natural, not statutory
law..

The living will may be

a solution to important
problems, also those
pertaining to life

and death. This does not
mean that one should
easily give up. We should
fight hard until the end
and until we reach our
goals.

The man should be
obedient to God who

is the master of both

life and death. Nobody
can plan when or how
they will die. This
decision does not depend
on a person, nor belongs
to them.

Source: own study.

Discussion

The statements of the respondents presented in this study unanimously show that euthanasia
is not a good thing and negate it. They emphasise that euthanasia is murder, manslaughter
and a type of suicide. The respondents to not grant the right to decide about the time of one’s
own death or about the death of their next of kin, although the followers of Islam and Judaism
accept euthanasia in certain circumstances. Those attitudes are consistent with their religions.
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In Islam, Judaism and Catholicism euthanasia is forbidden.

Islamic jurisprudence, based on a convincing interpretation of the holy Koran, does not
recognize a person’s right to die voluntarily. The Islamic arguments against euthanasia can
be summarized in two main reasons, namely life is sacred and euthanasia and suicide are not
included among the reasons allowed for killing in Islam, and secondly Allah decides how
long each of us will live and two verses support this reason 6.

Jewish medical ethics as derived from Jewish law, has definitions for the four cardinal
values of secular medical ethics: autonomy, beneficence, nonmaleficence, and justice, with
the major difference between Jewish law and secular medical ethics being that orthodox
or traditional Jews are perceived to limit their autonomy by choosing, with the assistance
and advice of their rabbis, to follow God’s law as defined by the Bible and post-Biblical
sources!’.

In Jewish law and medical ethics the shortening of life through suicide, assisted suicide,
or euthanasia is strictly forbidden. For patients who are terminally ill, treatments that are
not potentially curative may be refused, especially when harm may result. Under certain
circumstances, treatments may be withheld, but active treatment already started may not usu-
ally be withdrawn. While patients should generally not be lied to regarding their conditions,
withholding information or even providing false information may be appropriate when it
is felt that the truth will cause significant harm. Pain and suffering must be treated aggres-
sively, even if there is an indirect risk of unintentionally shortening life. Finally, patients may
execute advance directives, providing that the patient’s rabbi is involved in the process.

Catholic ethics does not allow active or passive euthanasia, but accepts the right to good
and calm death. The Catholic Church accepts discontinuing modern methods and techniques
of medicine if the effects are not satisfying as regards the hopes for cure. Basic care and nurs-
ing must be continued, though, including providing nutrition, water, proper hygiene and sus-
taining breathing '®.

The Catholic Church does not allow the request for interference which would directly
affect the life of a person involved or somebody else, either. This also includes the terminally
ill and dying. The requests for active euthanasia are not accepted, regardless of a patient’s
state .

The life of a person is a gift from God, is given by God, is God’s reflection, and also is
involved in God’s breath, therefore people cannot rule it on their own?°.

The catechism also includes the opinion about persistent therapy. Discontinuing medical
treatment — which are expensive, uncertain, extraordinary and incomparable to the results
and hopes — may be justified. Discontinuing treatment does not aim at killing the patient,
but it is accepted that death cannot be prevented. In this respect the decision should be made

16 K. Aramesh, H. Shadi, Euthanasia: An Islamic Ethical Perspective, ,Jranian Journal of Allergy
Asthma and Immunology” 2007, 6 (Suppl. 5), s. 37.

17 B. M. Kinzbrunner, Jewish Medical Ethics and End-of-Life Care, ,,Journal of Pallative Medicine”
2004, nr 7, 4, s. 558—573.

18 B. Kleczewska, Medycyna a prawa cztowieka. Normy i zasady prawa miedzynarodowego, etyki
oraz moralnosci katolickiej, protestanckiej, zydowskiej, muzutmanskiej i buddyjskiej, Wydawnictwo
Sejmowe, Warszawa 1996, s. 90—93.

19 Tbidem.

20 John Paul 11, O zZyciu: aborcja — eutanazja — wojna, Wydawnictwo M, Krakéw 1999.
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by the patient if he or she is able and competent to do it. Otherwise, the decision is left for
the authorized person, with patient’s will and best interest in mind?!,

Discussing euthanasia one should also take into account individual opinions of respond-
ents, as it is possible that people who consider themselves as religious have some thoughts
that are not consistent with their religions in this aspect.

There is an infinite variety of attitudes to euthanasia, each individual response to the con-
cept being influenced by many factors.

Cohen Jet al. used the European Values Study (EVS) data of 1999-2000 with a total
of 41125 respondents (63% response rate) in 33 European countries. The main outcome meas-
ure concerned the acceptance of euthanasia (defined as ‘terminating the life of the incurably
sick’, rated on a scale from 1 to 10). Results showed that the acceptance of euthanasia tended
to be high in some countries (e.g. the Netherlands, Denmark, France, Sweden), while a mark-
edly low acceptance was found in others (e.g. Romania, Malta and Turkey). A multivariate
ordinal regression showed that weaker religious belief was the most important factor associated
with a higher acceptance; however, there were also socio-demographic differences: younger
cohorts, people from non-manual social classes, and people with a higher educational level
tended to have a higher acceptance of euthanasia. While religious belief, socio-demographic
factors, and also moral values (i.e. the belief in the right to self-determination) could largely
explain the differences between countries, our findings suggest that perceptions regarding
euthanasia are probably also influenced by national traditions and history (e.g. Germany)?2.

Similar research was conducted by J. Cohen et al?*. They examined how acceptance
of euthanasia among the general public has changed between 1981 and 2008 in western
and CEE countries using data of the EVS. Data were collected in 1981, 1990, 1999 and 2008
for 13 western European countries and in 1990, 1999 and 2008 for 10 CEE countries. Eutha-
nasia acceptance increased each decade up until 2008 in 11 of 13 western European countries;
in CEE countries, it decreased or did not increase between 1999-2008 in 8 of 10 countries.
A number of explanations for and implications of this apparent east-west polarization are
suggested. The authors emphasise that the earlier study?* using data from the European Val-
ues Study, shows a strong increase between 1981 and 1999 in the acceptance of euthanasia
by the general public in all western European countries except Germany, and this trend can be
related to a decrease in religiosity and an increase in belief in the right to self-determination
during that period. With the recent wave of EVS data (2008), further trends in euthanasia
acceptance can be perceived, which may be used to evaluate how the legalization of eutha-
nasia in some countries and the ensuing intensification of the debate in others has influ-
enced acceptance of euthanasia across Europe. Additionally, the 2008 data release allows,
for the first time, the describing of trends in CEE. The politico-historical and religious back-

2L A. Majda, M. Ogorek-Tecza, J. Zalewska-Puchata, Pielggniarstwo Transkulturowe. Podrecznik
dla studiowmedycznych, PZWL, Warszawa 2009.

22 J. Cohen, I. Marcoux, J. Bilsen, P. Deboosere, G. van der Wal, L. Deliens, European public accept-
ance of euthanasia: socio-demographic and cultural factors associated with the acceptance of euthanasia
in 33 European countries, ,,Social Science & Medicine” 63, 3, 743-756.

2 Ibidem.

24 N. Ferreira, Latest legal and social developments in the euthanasia debate: bad moral consciences
and political unrest, ,Med Law” 2007, nr 26, s. 387—407; J. Cohen, I. Marcoux, J. Bilsen, P. Deboosere,
G. van der Wal, L. Deliens, Trends in acceptance of euthanasia among the general public in 12 European
countries (1981-1999), ,,European Journal of Public Health” 2006, nr 16, s. 663—669.
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ground of many parts of CEE is entirely different from that of western Europe, with indica-
tions of a growing difference in terms of public health >, secularization?® and political values,
making it likely that completely different trends in terms of euthanasia acceptance will be
observed.

The presented research is worth widening in the future, so that it includes the opinions
of the followers of other religions and enables to look at the responses from different points
of view, not only religious doctrine.

Conclusions

Euthanasia is a controversial issue because of conflicting ethical and religious views.

All countries are struggling to draft ethical and practical laws governing euthanasia,
seeking a practical way for dealing with above mentioned questions. However, the answers
of existing philosophical and religious faiths to these questions are different?’.

The research and literature analysis show that the perception of euthanasia varies substan-
tially in different countries and depends on many factors, not only religion. Therefore it will
long stay unresolved.

Respondents from different religions express general opposition to consent to euthanasia.
Thus, one can accept a cautious suggestion that respondents confessed values derive not only
from the sources of their faith but also from other ideas of humanitarianism.

Today, in the era of open borders and opinions easily exchanged, the nursing staff should
also possess the knowledge about those difficult issues related to the care in the terminal
phase. It is important that the staff’s attitudes and opinions should not cause any discomfort,
misunderstanding or create barriers in the patient-nurse interactions.

Euthanasia and death are topics that probably will never be fully grasped, but it is worth
to be prepared for different questions which are more often than not asked in terminal, pal-
liative, end-of-life care.

Respondents express objections regarding consent to euthanasia. Thus, one can accept a
cautious suggestion that respondents confessed values derive not only from the sources of
their faith but also from other ideas of humanitarianism.

25 P. Carlson, Self-perceived health in East and West Europe: another European health divide, ,,Social
Science & Medicine” 1998, nr 46, s. 1355—1366; P. Carlson, The European health divide: a matter
of financial or social capital ?, ,,Social Science & Medicine” 2004, nr 59, s. 1985-1992; M. Laaksonen,
A.L. McAlister, T. Laatikainen, Do health behaviour and psychosocial risk factors explain the European
east-west gap in health status ?, ,,European Journal of Public Health” 2001, nr 11, s. 65-67.

26 M. Tomka, Religious restoration in Eastern Europe — introduction, ,,Social Compass” 2002, nr 49,
s. 483-495; M. Tomka, Religious changes in central and eastern Europe, ,,Revue D Etudes Compara-
tives Est-Ouest” 2004, nr 35, s. 11-35.

27 K. Aramesh, H. Shadi, op. cit.
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STRESZCZENIE
Matgorzata Lesinska-Sawicka, Joanna Zéttanska, Agnieszka Grochulska
Eutanazja w opiniach wyznawcow réznych religii

Celem badan bylo poznanie opinii respondentéw bedacych wyznawcami réznych
religii na temat eutanazji.

Material i metody: Byly to badania jako$ciowe, porownawcze prowadzone w lu-
tym—marcu 2016 roku. Respondentami byli przedstawiciele trzech religii — katolicyzmu,
judaizmu i islamu. Badanie przeprowadzone zostato za pomoca wywiadu skategory-
Zowanego

Wyniki: Wypowiedzi respondentow wskazuja, ze eutanazja nie jest zjawiskiem
dobrym, neguja ja. Podkreslaja, ze eutanazja to morderstwo, zabdjstwo i rodzaj samo-
bojstwa. Nie daja prawa decydowania o wyborze czasu $mierci wlasnej i najblizszych
cho¢ u respondentow bedacych wyznawcami Islamu i Judaizmu wystgpuja kwestie
dopuszczenia do wykonania eutanazji w okreslonych okolicznosciach. Postawy te sa
zbiezne z ich religiami.

Whioski: Badani przedstawicieli roznych religii wyrazaja ogdlny sprzeciw w za-
kresie zgody na eutanazjg. Mozna wigc przyjac ostrozna sugesti¢, iz respondenci
wyznawane wartosci wywodza nie tylko ze zrodet swojej wiary, ale takze innych,
np. idei humanitaryzmu. Eutanazja, Smier¢ sa tematami, ktérych pewnie nigdy czlo-
wiek nie zglebi, ale personel pielggniarski powinien by¢ przygotowany na réznorodne
pytania, ktore padaja w opiece terminalnej, opiece paliatywnej, opiece u schytku zycia,
po to, aby lepiej sprawowac opieke nad ta grupa pacjentow.

Stowa kluczowe: eutanazja, religia, opinie.

Data wptywu artykutu: 22.10.2018 r.
Data akceptacji artykutu: 7.01.2019 r.
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Wykorzystanie olejow roslinnych

STRESZCZENIE

W artykule przedstawiono analiz¢ mozliwosci wykorzystania olejow roslinnych w roz-
nych dziedzinach przemystu. Z analizy literatury wynika, Ze oleje roslinne moga by¢
wykorzystane w kosmetyce, medycynie, technologii zywnosci, diecie niemowlat,
tribologii oraz jako paliwa. Oleje roslinne to potaczenie trojglicerydow wyzszych
kwaséw thuszczowych. Zawarte w olejach niezbedne kwasy thuszczowe stanowia
skoncentrowane zrodto energii dla organizmu czlowieka. Wlasciwosci prozdrowotne
olejow zaleza od kwasow tluszczowych w nich zawartych. Niedobor tych sktadnikow
moze przyczyni¢ si¢ do problemoéw ze skora, utraty odpornosci, choréb nerek, watroby,
serca. Wykorzystywane sa w diecie niemowlat od narodzin jako sktadniki preparatow
mlekozastepczych oraz suplementy diety. Oleje roslinne wykorzystywane sa rowniez
jako odnawialne paliwa oraz $rodki smarne. Oleje roslinne sa niezbednym surowcem
pozyskiwanym m.in. z nasion ro$lin. Wszechstronne wykorzystanie olejow roslinnych
spowodowatlo, ze sa one niezbgdnym elementem naszego zycia.

Slowa kluczowe: oleje roslinne, kosmetologia, medycyna, technologia zywnosci, dieta
niemowlat, tribologia, paliwa.

Wstep

Oleje roslinne to thuszcze pochodzenia roslinnego posiadajace ptynna konsystencje w tem-
peraturze pokojowej (wyjatek stanowi np. olej kokosowy). Pod wzgledem chemicznym oleje
roslinne to trojglicerydy, trzy czasteczki kwasow thuszczowych potaczone sa wigzaniem
estrowym z czasteczka glicerolu. Ttuszcze roslinne od lat wykorzystywane sa przez ludzi.
Znalazly zastosowanie w wielu dziedzinach zycia, m.in. w zywieniu, dietetyce, medycynie,
kosmetologii, tribologii oraz jako alternatywne paliwa'.

L A. Zielinska, 1. Nowak, Kwasy ttuszczowe w olejach roslinnych i ich znaczenie w kosmetyce, ,,Che-
mik” 2014, 2(68), s. 103—-106; X. Zhu, D. Phinney, S. Paluri, D. Heldman, Prediction of Liquid Specific
Heat Capacity of Foot Lipids, ,,Journal of Food Science” 2018, 4(83), s. 992—997.
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Thuszcze roslinne stanowig skoncentrowane zrodto energii dla organizmu cztowieka,
zrodlo wielonienasyconych kwasow tluszczowych (WNKT) oraz witamin w nich roz-
puszczalnych?. Oleje ro$linne wykazujg roznorodne wlasciwosci zdrowotne w zalezno$ci
od zawarto$ci kwasow ttuszczowych w czasteczce. Zawarte w olejach kwasy tluszczowe
mayja szerokie zastosowanie w kosmetologii, a niedoboér tych sktadnikow moze powodo-
waé m.in. nadmierne tuszczenie si¢ naskérka. Tworza one warstwe ochronng pokrywa-
jaca naskorek, ktora zapobiega utracie wody przez skore 3.

Zawarte w olejach wielonienasycone kwasy tluszczowe przyczyniaja si¢ do zwigk-
szenia odporno$ci organizmu, a takze chronig przed chorobami nerek, watroby, serca,
niwelujg stany zapalne skory itd.*. Obecne w oleju andiroba limonoidy odpowiedzialne
sg za wilasciwo$ci przeciwzapalne oraz przeciwbolowe’. Przypuszcza sie, ze pro-
ces indukowania nowotworéw uzalezniony jest od spozywania kwasow tluszczowych
pochodzenia ros$linnego, dlatego wazny jest ich odpowiedni poziom w organizmie. Zale-
cenia zywieniowe ustalone niedawno przez naukowcoéw wskazujg na spozycia kwasow
thuszczowych omega-6 i omega-3 w stosunku 4—-5:1. W diecie spoteczenstw zachod-
nich szacowany stosunek omega-6 do omega-3 wynosi od 10:1 do 20:1. Rekomenduje
si¢ ograniczenie spozycia kwasow omega-6 i adekwatnie zwigkszenie w diecie kwasow
omega-3 u osob dorostych, kobiet w ciazy oraz karmigcych, a takze matych dzieci. Obec-
nie sugeruje si¢ za optymalne proporcje omega-6 do omega-3 w stosunku 2:1 lub 1:1°,

Otrzymywane za pomocg mechanicznego wyciskania roslin oleje ttoczone na zimno
stanowia najcenniejsze zrédto wartosci odzywczych. Zawarte w nich drogocenne nie-
nasycone kwasy tluszczowe spowodowaty, ze oleje znalazly szerokie zastosowanie

2 E. Materac, Z. Marczynski, K. Bodek, Rola kwasow tluszczowych omega-3 i omega-6 w organi-
zmie czlowieka, ,,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” 2013, nr 2(56), s. 225-233; Y. Timilsena,
B. Wang, R. Adhikari, B. Adhikari, Advances in microencapsulation of polyunsaturated fatty acids
(PUFAs)-rich plant oils using complex coacervation: A review, ,,Food Hydrocolloids” 2017, nr 69,
s. 369-381.

3 A. Zielinska, 1. Nowak, op. cit.; R. Uauy, A. Dangour, Nutrition in brain development and aging:
role of essential fatty acids, ,,Nutrition Revieus” 2006, nr 64, s. 24—33.

4 H. Bojarowicz, B. Wozniak, Wielonienasycone kwasy tluszczowe oraz ich wplyw na skére, ,,Problemy
Higieny i Epidemiologii” 2008, nr 4(89), s. 471-475; E. Boelsma, H. Hendriks, L. Roza, Nutritional
skin care: health effects of micronutrients and fatty acids, ,,American Journal of Clinical Nutrition”
2001, nr 5(73), s. 853—864.

5 C. Penido, F. Conte, M. Chagas, C. Rodrigues, J. Pereira, M. Henriques, Antiinflammatory effects
of natural tetranortriterpenoids isolated from Carapa quianensis Aublet on zymosan-induced arthritis
in mice, ,Inflammatio Research” 2006, nr 55, s. 457—464; V. P. da Silva, R. R. Oliveira, M. R. Figueiredo,
Isolation of limonoids from seeds of Carapa guianensis Aublet (Meliaceae) by high-speed countercurrent
chromatography, ,,Phytochemical Analysis” 2009, nr 1(20), s. 77—81

© M. Jelinska, Kwasy thuszczowe — czynniki modyfikujqce procesy nowotworowe, ,,Biuletyn Wydziatu
Farmaceutycznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego” 2005, nr 1, s. 1-9; J. Li, Z. Gu, Y. Pan,
S. Wang, H. Chen, H. Zhang, W. Chen, Y. Chen, Dietary supplementation of alpha-linolenic acid induced
conversion of n-3 LCPUFAs and reduced prostate cancer growth in a mouse model, ,,.Lipids in Health
and Disease” 2017, nr 16(136), s. 1-9; A. Cuesta, M. Alvarez-Orti, A. Pardo-Gimenez, R. Gomez,
A. Rabadan, J. Pardo, Walnut virgin oil: a different but high quality vegetable oil, ,Rivista Italiana
Delle Sostanze Grasse” 2017, nr 1(94), s. 9—17; J. Sobis, L. Kunert, M. Sottysik, M. Piegza, R. Pudlo,
P. Gorezyca, Wielonienasycone kwasy omega-3 w profilaktyce zaburzen afektywnych, ,,Psychiatria”
2015, nr 3(12), s. 147-152.
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w technologii zywno$ci’. Od wielu lat oleje rodlinne uzywane sg w przemysle spozyw-
czym do produkcji olejow do salatek, margaryn, majonezéw czy do smazenia, dostar-
czajac jednoczes$nie niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe dla organizmu?. Oleje
roslinne wykorzystywane sg rowniez w zywieniu niemowlat. Obecno$¢ olejéw znaj-
dziemy w preparatach mlekozastgpczych, suplementach z witaming D, oraz positkach
dla najmtodszych®.

Poszukiwanie zrédet odnawialnych paliw pozwolito na znalezienie kolejnego zasto-
sowania olejow roslinnych. Przeprowadzone badania potwierdzily, iz mozliwe jest
zasilanie silnikow wysokopreznych zaréwno estrami metylowymi oleju rzepakowego,
jak 1 surowym olejem rzepakowym. Jednak wymaga to odpowiedniego przystosowania
silnika!'®. Ze wzgledu na wickszg biodegradowalno$é¢ olejow roslinnych w srodowisku
naturalnym w poréwnaniu do olejow mineralnych oleje te znalazly zastosowanie w tri-
bologii jako $rodki smarne !

W wyniku analizy literatury nie znaleziono przegladu literaturowego zawierajacego
w jednym artykule wykorzystanie olejow roslinnych w réznych dziedzinach zycia wraz
z podsumowaniem w formie tabeli. Celem pracy byl przeglad zastosowania olejow
roslinnych w réznych dziedzinach zycia. Podsumowano ich wlasciwos$ci oraz znaczenie
w prewencji chorob, kosmetologii, dietetyce, zywnosci i tribologii.

Charakterystyka thuszczow roslinnych

Thuszczami ro§linnymi nazywamy oleje uzyskane z nasion lub owocdéw roslin oleistych.
Oleje mozna uzywac bezposrednio po ich uzyskaniu, a takze po utwardzeniu i dalszej prze-
robce. Thuszcze pochodzenia roslinnego mozna podzieli¢ na grupy, w zaleznosci od spo-
sobu otrzymywania, sktadu czy wtasciwosci fizykochemicznych (tabela 1)'2,

7 J. Gawecki, Prawda o tluszczach, Instytut Danone — Fundacja Promocji Zdrowego Zywienia,
Warszawa 1997.

8 J. Gawecki, op. cit., SOLGAR: Omega 3-6-9 NNKT — niezbedne nienasycone kwasy tluszczowe,
s. 1-3.

° J. Brys, M. Wirkowska, A. Gorska, K. Gajda, A. Brys, Charakterystyka i poréwnanie wybranych
parametrow tuszczu mleka modyfikowanego poczqtkowego i tuszczu mleka kobiecego, ,,Postepy Techniki
Przetworstwa Spozywczego” 2012, nr 1(22), s. 13—17; D. Chmielewska-Szeczyk, Kontrowersje wokot
witaminy D, ,,Alergia” 2012, nr 2, s. 14-19; H. Weker, M. Barafiska, A. Riahi, M. Wigch, M. Stru-
cinska, G. Rowicka, H. Dylag, W. Klemarczyk, P. Graf, P. Socha, Wzory Zywienia niemowlqgt i matych
dzieci — badanie ogolnopolskie, ,,Standardy Medyczne/Pediatria” 2014, nr 11, s. 417-427; A. Baur,
C. Brandsch, B. Konig, F. Hirche, G. Stangl, Plant Oils as Potential Sources of Vitamin D, ,,Frontiers
in Nutrition” 2016, nr 3(29), s. 1-11.

10°J. Cisek, A. Mruk, Wiasciwosci silnika ZS zasilanego naturalnym olejem rzepakowym, ,,Zeszyty
Naukowe Instytutu Pojazdéw” 2012, nr 1(87), s. 5-16; Y. He, Y. Bao, Study on rapeseed oil as alterna-
tive fuel for a single-cylinder diesel engine, ,,Renewable Energy” 2003, nr 28, s. 1447—-1453.

1 E. Rogos$, A. Urbanski, Wplyw epoksydowanych olejéw sojowych na wtasciwosci smarne i fizy-
kochemiczne olejow roslinnych, ,,Tribologia” 2014, nr 6, s. 139—150; A. Pettersson, High-performance
base fluids for environmentally adapted lubricants, ,,Tribology International”” 2007, nr 4(40), s. 638—645.

12 J. Gawecki, op. cit.
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Tabela 1. Klasyfikacja ttuszczéw roslinnych

Grupa Rodzaj Przyklad
Surowe Olej sojowy surowy
Thuszcze naturalne Bielone Olej rzepakowy bielony
Rafinowane Olej z ziaren palmowych rafinowanych

Thuszcze przetworzone

Uwaodornione

Thuszez rzepakowy uwodorniony
i rafinowany

Uwodornione z dodatkami

Thuszcze piekarskie

Przeestryfikowane Margaryna ,,Stoneczna”
Margaryny Margaryna deserowa
Thuszcze — emulsje Majonezy Majonez stotowy

Inne emulsje

Emulsja piekarska

Ttuszeze — produkty
uboczne

Lecytyna

Lecytyna rzepakowa

Kwasy tluszczowe

Kwasy ttuszczowe porafinacyjne

Ttuszcze odpadowe

Olej autoklawowy

Destylaty z odwaniania

Metyloamyloketon

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie ksiazki J. Gawecki, op. cit.

Zrodiem thuszezow roslinnych sa przede wszystkim nasiona, rzadziej owoce takich roslin
uprawnych jak m.in. rzepak, stonecznik zwyczajny, soja, oliwki, len zwyczajny, mak, bawea,
krokosz barwierski, rzodkiew oleista, orzechy ziemne, orzech kokosowy, palma oleista oraz
sezam indyjski. Ttuszcze roslinne charakteryzuja si¢ duza zawartos$cia nienasyconych kwa-
sow tluszczowych, m.in. linolenowego, linolowego czy oleinowego w proporcjach zaleznych
od rodzaju oleju. Oleje roslinne charakteryzuja si¢ stanem ciektym w temperaturze pokojowe;.
Wyjatek stanowia: olej kokosowy, z ziaren palmowych oraz olej palmowy, ktére w tempera-
turze pokojowej sa olejami stalymi. Oleje bogate w kwas linolenowy (C18:3, ALA) to olej
rzepakowy zawierajacy az 10% kwasu linolenowego, 16% kwasu linolowego i 57% kwasu
oleinowego 13. Olej Iniany zawiera od 30% do 60% kwasu linolenowego, 10—25% linolowego,
13-26% oleinowego, 5,4—9,4% palmitynowego 4. Olej sojowy zawiera okoto 6—7% kwasu
linolenowego. Kwas linolowy zawarty w oleju sojowym ulega procesom oksydacyjnym,
w wyniku czego jest olejem nietrwatym przez powstajace m.in substancje zapachowe 3.

13 J. Gawecki, op. cit.; M. Jerzewska, S. Ptasznik, Ocena wystepujqgcych na rynku krajowym olejéw
rzepakowych pod wzgledem zmiennosci sktadu kwasow tluszczowych, ,,Ro$liny Oleiste” 2000, nr 21,
s. 557-568; B. Batasinska, M. Jank, G. Kulasek, Wiasciwosci i rola wielonienasyconych kwasow ttusz-
czowych w utrzymaniu zdrowia ludzi i zwierzqt, ,,Zycie Weterynaryjne” 2010, nr 9(85), s. 749-756;
A. Lewinska, J. Zebrowski, M. Duda, A. Gorka, M. Wnuk, Fatty Acid Profile and Biological Activities
of Linseed and Rapeseed Oils, ,Molecules” 2015, nr 12(20), s. 22872—-22880.

14 J. Gawecki, op. cit.; G. Silska, Promocja Inu zasobnego w zwiqzki bioaktywne chronigce zdrowie,
Instytut Wiokien Naturalnych i Ro$lin Zielarskich, 2017.

15 J. Gawecki, op. cit.; K. Mifikowski, S. Grzeskiewicz, M. Jerzewska, M. Ropelewska, Charakte-
rystyka sktadu chemicznego olejow roslinnych o wysokiej zawartosci kwaséw linolenowych, ,,Zywnosé.
Nauka. Technologia. Jako$¢” 2010, nr 6(73), s. 146—157; R. Thapa, M. Carrero-Colon, C. Addo-Quaye,
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Oleje zawierajace stosunkowo duzo kwasu oleinowego i linolowego to w wigkszosci oleje
otrzymywane z nasion roslin jednorocznych. Oleje te zawierajg stosunkowo mate ilo$ci kwa-
sow wielonienasyconych. Przyktadem jest olej bawetniany, ktory zawiera 42—58% kwasu
linolowego i 23-35% kwasu oleinowego '°. Olej palmowy zawiera podobne proporcje nie-
nasyconych kwasow tluszczowych (kwas oleinowy 39% oraz kwas linolowy do 10%) oraz
nasyconych kwasow ttuszczowych (kwas palmitynowy 44% oraz kwas stearynowy 5%).
Gtéwnym sktadnikiem oleju palmowego jest kwas palmitynowy obecny w 44%!7. Za naj-
lepszy olej do smazenia uwazany jest olej arachidowy, ktory zawiera az 80% nienasyconych
kwasow ttuszczowych '8, Olejem, ktory zawiera najwiecej kwasu linolowego (wielonienasy-
cony), bo az 70—75%, jest olej krokoszowy, dodatkowo olej ten zawiera jednonienasycone
kwasy tluszczowe — jak kwas oleinowy — w ilosci 70—75% '°. Popularny na rynku polskim
olej stonecznikowy zawiera 65—69% kwasu linolowego i 20% kwasu oleinowego. Na rynku
jest obecny rowniez olej rzepakowy zawierajacy 60% kwasu oleinowego, ktory jest odporny
na utlenianie i dlatego nadaje si¢ do smazenia i pieczenia?. Oleje bogate w kwas laurynowy
(ponad 40%) to przede wszystkim olej kokosowy, ktory zawiera 90—94% nasyconych kwa-
sow ttuszczowych. Oleje te oprocz kwasu laurynowego zawieraja kwasy nasycone o 8, 10,
14, 16, i 18 atomach wegla?!.

Kierunki wykorzystania olejéw roslinnych

Konsumpcja olejow roslinnych z roku na rok wzrasta, przyczyniajac si¢ do dynamicznego roz-
woju handlu w krajach rozwijajacych si¢ i rozwinigtych. Handel olejami jest druga grupa po zbo-
zach pod wzgledem wartosci handlu. Wedlug FAO (ang. Food and Agriculture Organization
of the United Nations) rynek ro$lin obejmuje ponad 20 gatunkéw roslin, przy czym dominuja
cztery ro$liny: soja, palma oleista, rzepak i stonecznik. Wymienione oleje okreslone sg jako
wielka czwoérka i sa odpowiedzialne za wzrost produkcji i obrét olejami roslinnymi na §wia-

J. Held, B. Dilkes, K. A. Hudson, New Alleles of FAD3A Lower the Linolenic Acid Content of Soybean
Seeds, ,,Crop Science” 2018, nr 2(58), s. 713-718.

16 J. Gawecki, op. cit.; R. Bodkowski, W. Walisiewicz-Niedbalska, B. Patkowska-Sokota, K. Rozycki,
Charakterystyka wybranych olejow roslinnych pod kqtem syntezy sprzezonych dienow kwasu linolo-
wego (SKL), ,,Farmaceutyczny Przeglad Naukowy” 2008, nr 3, s. 29-32; F. Liu, Y.P. Zhao, H. G. Zhu,
Q.H. Zhu, J. Sun, Simultaneous silencing of GhFAD2-1 and GhFATB enhances the quality of cottonseed
oil with high oleic acid, ,,Journal of Plant Physiology” 2017, nr 215, s. 132—139.

17 M. Kowalska, M. Aljewicz, E. Mroczek, G. Cichosz, Olej palmowy — tanisza i zdrowsza alterna-
tywa, ,,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” 2012, nr 2(45), s. 171-180.

18 F. Zaaboul, H. Raza, C. Chen, Y. Liu, Characterization of Peanut Oil Bodies Integral Proteins,
Lipids, and Their Associated Phytochemicals, ,,Journal of Food Science” 2018, nr 1(83), s. 93—100.

19'Y. Arslan, B. Tarikahya-Hacioglu, Seed fatty acid compositions and chemotaxonomy of wild saf-

flower (Carthamus L., Asteraceae) species in Turkey, ,,Turkish Journal of Agricilture and Forestry”
2018, nr 42, s. 45-54.

20 J. Gawecki, op. cit.; E. Lusas, L. Rooney, Snack Foods Processing, CRC Press, Boca Raton,
London, new York, Washington, D.C., 2002.

2L J. Gawecki, op. cit.; W. Martini, B. Porto, M. de Olivera, A. Sant’Ana, Comparative Study
of the Lipid Profiles of Oils from Kernels of Peanut, Babassu, Coconut, Castor and Grape by GC-FID
and Raman Spectroscopy, ,,Journal of the Brazilian Chemical Society” 2018, nr 2(29), s. 390—397.
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towym rynku??. Oleje roslinne sg wykorzystywane wszechstronnie na catym $wiecie. Ponizej
w tabeli 2 przedstawiono wykorzystanie olejow roslinnych w réznych dziedzinach przemystu.

Tabela 2. Zastosowanie olejow roslinnych

Naswaoteju | U Inteayeynal SO it P | e
Z alg .
Andiroba . .
Arachidowy .
Bawelniany .
Z czarnej porzeczki . .
Gorczycowy . .
Kakaowy .
Z kielkow pszenicy . .
Kokosowy . . . . .
Konopny . o .
Kukurydziany . . .
Krokoszowy .
Lniany . . .
Makowy .
Migdatowy .
Ogorecznika lekarskiego . .
Z oliwek . .
Z orzechow wloskich . .
Palmowy . . . .
Rycynowy .
Rzepakowy . . . . . .
Sezamowy o .
Stonecznikowy . . . . .
Sojowy . . . . . .
Z wiesiotka dwuletniego
i dziwnego . . .
Z pestek winogron .
Ze zmijowca zwyczajnego .

Zrodto: opracowanie wilasne

22 p, Boczar, Specyfika sektora oleistego, Miscellenea, s. 163—175; E. Rosiak, Swiatowy rynek olejow
roslinnych, ,,Zeszyty Naukowe Szkoty Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie” 2017, nr 17,
s. 173-181; L. Jeczmionek, Odpadowe oleje roslinne jako surowiec do otrzymywania biokomponentow
11 generacji, ,Nafta-Gaz, 2011, nr 10, s. 742—748.
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Oleje roslinne w kosmetyce

Zawarte w olejach roslinnych kwasy tluszczowe wykazuja dobroczynne dziatanie na skore,
przez co majg coraz szersze zastosowanie w kosmetologii. Do niedawna wykorzystywane
jedynie w medycynie ludowej, obecnie znajdujg coraz szersze zastosowanie w kosmetolo-
gii na §wiecie. W Polsce ta gataz przemyshu zostala wyodrebniona w latach 20. XX wieku.
Oleje roslinne dodane do kosmetyku dzigki swoim wlasciwosciom tworzg warstwe ochronng
pokrywajaca naskorek, zapobiegajac utracie wody przez skore. Stanowig zazwyczaj baze
formulacji kosmetycznych dedykowanych do codziennej pielggnacji skory twarzy i ciata.
Coraz czgSciej oleje roslinne zastepuja kremy czy produkty do demakijazu?3.

Kwas linolowy (LA) zalicza si¢ do tzw. niezbednych nienasyconych kwasow thuszczo-
wych (NNKT), a z powodu braku odpowiednich enzymow w organizmie czlowieka nie jest
on syntezowany, podobnie jak kwas a-linolenowy (ALA). Ze wszystkich kwasow omega-6
kwas linolowy uwazany jest za najwazniejszy, poniewaz mogg by¢ z niego otrzymywane
pozostate kwasy tej grupy, czyli ALA i y-linolenowy (GLA). W formulacjach kosmetycznych
do skory suchej zwigzek ten poprawia barier¢ lipidowa naskoérka, normalizuje metabolizm
skéry oraz chroni przed transepidermalng utratag wody. Powyzszy kwas wystepuje w naj-
wigkszych ilosciach w oleju stonecznikowym, sojowym, arachidowym, kukurydzianym,
sezamowym, krokoszowym, w oleju z pestek winogron oraz w oleju z kietkow pszenicy.
W przypadku cery tradzikowej olej zawierajacy kwas linolowy poprawia prace gruczotow
lojowych, zmniejsza zaskorniki oraz odblokowuje pory. Dowiedziono, ze kwas a-linolenowy
(ALA), bedacy przedstawicielem grupy omega-3, potrafi zniwelowaé substancje prozapalne,
dzigki czemu tagodzi podraznienia, pobudza procesy naprawcze czy tagodzi skutki oparzen
stonecznych, powstale na skutek szkodliwego promieniowania UV. Kwas o-linolenowy
(ALA) jest obecny w oleju Inianym, sojowym, rzepakowym, oleju z kietkéw pszenicy, orze-
chow wloskich, oliwie z oliwek. Kwas y-linolenowy (GLA) jest obecny w oleju z nasion
z czarnej porzeczki, wiesiotka dwuletniego i dziwnego, konopi siewnych, ogdrecznika
lekarskiego czy zmijowca zwyczajnego?*. Kwasy thuszczowe omega poprawiajg nawilzenie
i regeneracj¢ skory, a takze stabilizuja metabolizm oraz niweluja stany zapalne skory. Thusz-
cze roslinne w kosmetyce uzywane sg jako podstawa podania innych substancji czynnych,
zazwyczaj rozpuszczonych lub zdyspergowanych w emulsjach typu olej w wodzie (O/W)?3.

23 A. Zielinska et al., op. cit.; M. Biatek, J. Rutkowska, Znaczenie kwasu y-linolenowego w profi-
laktyce i terapii, ,,Postepy Higieny i Medycyny Doswiadczalnej” 2015, nr 69, s. 892-904; E. Szmaj,
Produkcja preparatow kosmetycznych w Polsce okresu dwudziestolecia miedzywojennego, ,,Farmaceu-
tyczny Przeglad Naukowy” 2008, nr 9(10), s. 30—34.

2+ A. Zielinskaetal., op. cit.; Y. Timilsena et al., op. cit.; H. Bojarowicz et al., op. cit.; M. Biatek et al.,
op. cit.; E. Lamer-Zarawska, Olej wiesiotkowy w profilaktyce, terapii i kosmetyce, Zbior prac Il sympozjum
n.t. Olej z nasion wiesiotka w profilaktyce i terapii, MakoLab, £.6dZ 1995, s. 35—51; M. Rincon-Cervera,
R. Valenzuela, M. Hernandez-Rodas, C. Barrera, A. Espinosa, M. Marambio, A. Valenzuela, Vegetable
oils rich in alpha linolenic acid increment hepatic n-3 LCPUFA, modulating the fattyacid metabolism
and antioxidant response in rats, ,,Prostaglandins leukotrienes and essential fatty acids” 2016, nr 111,
s. 25-35; K. Wotosik, M. Knas$, A. Zalewska, M. Niczyporuk, A. Przystupa, The importance and per-
spective of plant-based squalene in cosmetology, ,,Journal of Cosmetic Science” 2013, nr 64, s. 59—65.

25 A. Zielinska et al., op. cit.; H. Bojarowicz et al., op. cit.; R. Uauy, A. D. Dangour, Nutrition in brain
development and aging: Role of essential fatty acids, Nutrition Reviews, 2006, nr 5(64), s. 24—33.
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Zawarte w oleju andiroba kwasy tluszczowe (mirystynowy, oleinowy, w mniejszych ilos-
ciach kwas palmitynowy i linolowy) oraz inne skladniki sprawiaja, ze olej ten wykorzy-
stywany jest w kosmetologii w postaci czystej lub jako mieszanina z innymi olejami jako
substancja przeciwzapalna oraz zablizniajaca. Nadaje si¢ réwniez do pielggnacji wlosow
jako sktadnik nadajacy potysk oraz jedwabisto$¢ wlosom?®.

Od dawna w przemysle mydlarskim oraz kosmetycznym wykorzystywany jest olej koko-
sowy, a zawarty w nim kwas laurynowy jest gtéwnym kwasem tluszczowym wystepujacym
w thuszczu orzecha kokosowego?’.

Oleje roslinne w medycynie

Poza kosmetologia oleje roslinne znalazly szerokie zastosowanie w medycynie. Wyka-
zano, ze spozywanie olejow roslinnych przyczynia si¢ do niwelowania stanéw zapalnych
skory. Ludzka skora narazona jest na czynniki zewnetrzne oraz wewnetrzne, ktore moga
zmienia¢ jej kondycj¢ oraz funkcjonowanie. Sktadniki odzywcze, w tym kwasy ttuszczowe
i witaminy, dostarczane do organizmu zapewniaja prawidtowe funkcjonowanie skory 28,

Z rosnacych w Brazylii drzew andiroba wytwarzany jest olej andiroba. Naukowcy
z Brazylii za pomoca badan farmakologicznych wykazali wlasciwos$ci przeciwzapalne
oraz przeciwbdlowe oleju andiroba. Wszystko za sprawa obecnych w tym oleju limonoi-
dow (frakcja niezmydlajaca si¢) rozpuszczalnych we frakcji nienasyconej oleju. Nasiona
andirobii sktadaja si¢ w okoto 63% z oleju, w ktorego sktad wchodzi kwas mirystynowy,
oleinowy, a w mniejszych ilo$ciach kwas palmitynowy i linolowy. Za wlasciwosci prze-
ciwzapalne odpowiadajg limonoidy oraz trojterpeny 2°.

Naukowcy na calym $wiecie probuja poznaé proces indukowania nowotwordw,
aby skutecznie go zahamowaé. Prawdopodobnie proces karcynogenezy uzalezniony
jest od spozywania kwasoéw ttuszczowych zawartych w diecie. Wiele badan potwier-
dzito, ze wysoki poziom nasyconych kwaséw tluszczowych pochodzenia roslinnego,
np. z oleju orzecha kokosowego czy oleju z palmy, a takze zwierzecych (smalec, 6]
wotowy), do analogicznych ilosci WNKT pochodzacych z olejow roslinnych przyczynia
si¢ do hamowania rozwoju nowotworéw. Prawdopodobnie rodzaj kwasow tluszczowych
zawartych w spozywanym tluszczu wpltywa na proces karcynogenezy?'. Przypusz-
cza si¢, ze kwasy tluszczowe omega-3, a doktadnie kwas dokozaheksaenowy (DHA)
czy eikozapentaenowy (EPA) przyczyniajg si¢ do hamowania rozwoju guzow nowotwo-
rowych, a takze tkanki nowotworowej. Kwasy DHA i EPA moga by¢ syntetyzowane
z ALA (kwasu a-linolenowego, omega-3) lub wystepuja w tluszczach ryb (makrela,
$ledz, dorsz, toso§, sola)3'.

26 C. Penido et al., op. cit.; da Silva, V.P. i in., op. cit.

27 M. Enig, Zdrowotne dziatanie orzechéw kokosowych, ,NEXUS” 2002, nr 1, s. 24-26.

28 E. Boelsma, H. Hendriks, L. Roza, Nutritional skin care: health effects of micronutrients and fatty
acids, ,,American Journal of Clinical Nutrition” 2001, nr 5(73), s. 853—864.

29 C. Penido et al., op. cit.; da Silva, V.P. et al., op. cit.

30 E. Jelinska, Kwasy tluszczowe — czynniki modyfikujgce procesy nowotworowe, Biuletyn Wydziatu
Farmaceutycznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego 2005, nr 1, s. 1-9.

3UA. Zielinska et al., op. cit.; H. Bojarowicz et al., op. cit.; R. Vidrih, S. Filip, J. Hribar, Content
of Higher Fatty Acids in Green Vegetables, ,,Czech Journal of Food Sciences” 2009, nr 27, s. 125-129.
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Obecny w oleju sojowym, Inianym, rzepakowym, oleju w orzechéw wtoskich i kietkoéw
z pszenicy kwas a-linolenowy jest przedstawicielem grupy omega-3. Obecny w olejach
ro$linnych kwas a- i y-linolenowy wchodzi w sktad bton komérkowych oraz mitochondrial-
nych ludzkich komérek. Obecno$¢ tych kwaséw w organizmie cztowieka wplywa na pra-
widtowy transport wewngtrzkomorkowy oraz zewnatrzkomorkowy 32,

Niedobdr wielonienasyconych kwaséw tluszczowych (WNKT) moze przyczyni¢ si¢ do
zmniejszenia odpornosci organizmu, co moze skutkowa¢ zwigkszeniem podatnosci na infek-
cje, uposledzenia czynnosci fizjologicznych serca, nerek, watroby, gruczotéw dokrewnych
oraz innych narzadow i tkanek, zmian skdrnych, a takze powodowaé nadcisnienie oraz bez-
ptodnos¢. Nieprawidtowe nawyki zywieniowe, tzn. spozywanie zbyt matych ilosci olejow
ro$linnych, ryb, a za duzo nasyconych kwasow thuszczowych, przede wszystkim pochodze-
nia zwierzecego, moze przyczynié si¢ do niedoboru WKT 3,

Najwazniejszymi lipidami budujacymi barier¢ naskorka sa m.in. ceramidy (sfingo-
lipidy) oraz fosfolipidy budujace blony komoérkowe. Deficyt w organizmie kwasu lino-
lowego oraz a-linolenowego przyczynia si¢ do powstawania suchej skory. Niedobor
WNKT w diecie mtodziezy powoduje zmiany sebum przyczyniajgce si¢ do powsta-
wanie tragdziku. Sucha skoéra jest problemem wyst¢pujacym zaréwno w medycynie,
jak i kosmetyce, moze wystgpowaé w przebiegu keratodermi dtoni i stép, tuszczycy,
atopowego zapalenia skory, rybiej tuski i tradziku. Wiele badan potwierdzito skutecz-
nos¢ stosowania WNKT w przypadku wystepowania jak i zapobiegania suchosci skory.
Zaleca si¢ rowniez stosowanie suplementow diety z NNKT, szczeg6élnie z kwasami
omega-3. Podawanie kapsulek z olejem z wiesiotka, ktory jest bogatym zrédlem GLA,
uelastycznia, nawilza, wygladza, poprawia gegstos¢ oraz odporno$¢ na zmeczenie
skory. Stosowanie oleju konopnego przez pacjentéw ze skoéra atopowa zmniejszyto
takie dolegliwos$ci jak sucho$¢ i $wiad skory 3.

Stosunkowo niedawno zauwazono uzyteczne wlasciwosci oleju kokosowego.
W sktad tluszczu orzecha kokosowego wchodzi gltéwnie kwas laurynowy. Olej
kokosowy wykazuje wilasciwosci przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne i przeciw-
pierwotniakowe. Sktadnikiem przeciwbakteryjnym kokosa jest kwas kaprynowy.
Badania wykazaty, ze ttuszcz kokosowy poprawia przeciwzapalng odpowiedz systemu

32 A. Zielinska et al., op. cit.; R. Uauy, A.D. Dangour, Nutrition in brain development and aging:
role of essential fatty acids, ,,Nutrition Reviews” 2006, nr 64, s. 24—33.

33 H. Bojarowicz et al., op. cit.; B. Balasifiska et al., op. cit.; A. Lewinska et al., op. cit.; A. Dut-
kowska, D. Rachon, Rola kwasow tluszczowych n-3 oraz n-6 w prewencji chorob uktadu sercowo
-naczyniowego, ,,Choroby Serca i Naczyn” 2015, nr 3(12), s. 154-159; T. Wcisto, W. Rogowski,
Rola wielonienasyconych kwasow tluszczowych omega-3 w organizmie cztowieka, ,,Cardiovascular
Forum” 2006, nr 3(11), s. 39—43; T. Leger, I. Hininger-Favier, F. Capel, A. Geloen, J. P. Rigaudiere,
C. Jouve, E. Pitois, G. Pineau, C. Vaysse, J. M. Chardigny, M. C Michalski., C. Malpuech-Brugere,
L. Demaison, Dietary conolol protects the heart against the deleterious effects induced by the asso-
ciation of rapeseed oil, vitamin E and coenzyme Q10 in the context of a high-fat diet, ,,Nutrition &
Metabolism™ 2018, nr 15(15), s. 2—14.

34 H. Bojarowicz et al., op. cit.; P. van Hoogevest, B. Prusseit, R. Wajda, Phospholipids.: Natural
Functional Ingredients and Actives for Cosmetic Products, ,,SOFW Journal” 2013, nr 8(139), s. 9-14;
N. Dayan, Stratum Corneum, The Role of Lipids and Ceramides, ,,Cosmetics & Toiletries” 2006,
nr 1(121), s. 37—-44; Q. Zhang, C. Flach, R. Mendelsohn, G. Mao, A. Pappas, M. C. Mack, R. Walters,
M. Southall, Topically applied ceramide accumulates in skin glyphs, ,,Clinical, Cosmetic and Investi-
gational Dermatology” 2015, nr 8, s. 329-337.
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immunologicznego, prowadzi do normalizacji poziomu lipidéw w organizmie oraz
chroni przed uszkodzeniami spowodowanymi przez alkohol *°.

Oleje roslinne w technologii Zywnosci

Roéznorodne wlasciwoscei olejow roslinnych spowodowatly, ze sa one uzywane przez wigk-
szo$¢ ludzi na co dzien. Najzdrowszymi oraz najcenniejszymi sg oleje tloczone na zimno.
Otrzymywane sg one za pomocg ttoczenia czgséci roslin oleistych. Zaletg takich olejow jest
wysoka warto$¢ odzywcza oraz jako$¢, natomiast wada — niska odporno$¢ na przechowy-
wanie. Duza zawarto$¢ nienasyconych kwaséw ttuszczowych, m.in. oleinowego, linolo-
wego, linolenowego, w proporcjach zaleznych od rodzaju oleju wptywa na jego wlasciwosci
prozdrowotne. Wraz z olejami do pozywienia dostarczane sg niezbedne kwasy tluszczowe
omega-3 i omega-6, a takze witaminy rozpuszczalne w thuszczach. Oleje roslinne w tempe-
raturze pokojowej powinny by¢ przezroczyste. Do obrotu nie moze by¢ dopuszczony olej
zjetczaly, zaple$niaty, wadliwie rafinowany, zawierajacy kwasy i tugi>®.

Oleje roslinne uzyskuje si¢ z roslin oleistych zawierajacych w nasionach lub owocach duze
ilosci thuszezow?”. Pod wzgledem wielko$ci produkcji nasiona rzepaku sg trzecim surowcem
oleistym na $wiecie, po soi i palmie oleistej. Sktad kwasow tluszczowych oraz zwiazkow
przeciwutleniajacych nalezy do czynnikéw determinujgcych jako$¢ olejow jadalnych. Olej
rzepakowy w poréwnaniu do sojowego oraz palmowego zawiera najwigcej kwasu oleino-
wego z rodziny omega-6. Na drugim miejscu pod wzgledem zawartosci jest kwas linolowy
(15-30%), a nastepnie kwas a-linolenowy z rodziny omega-3 (5—-14%), kwas palmitynowy
stanowi od 2 do 7%. W porownaniu do oleju sojowego oraz palmowego olej rzepakowy
cechuje si¢ najkorzystniejsza, najnizsza zawarto$cig kwasow nasyconych, z korzystnym
stosunkiem kwaséw omega-6/omega-3 (2,2:1) oraz najwyzsza ilo$ciag monoenowych i poli-
enowych kwasow tluszczowych n—33%. W obecnych czasach wzrosta $wiadomos¢ konsu-
mentow, obserwuje si¢ tendencje¢ do wybierania przez konsumentéw olejéw o niskim stopniu
przetworzenia, zawierajacych jak najmniejszg ilo$¢ substancji dodawanych do zywnosci®’.

35 M. Enig, op. cit.; A. Anzaku, E. Assikong, M. Akeh, P. Upla, T. Keneth, Antimicrobial Activity
of Coconut Oil and its Derivative (Lauric Acid) on Some Selected Clinical Isolates, ,,International Jour-
nal of Medical Science and Clinical Inventions” 2017, nr 4(8), s. 3173-3177; V. Nguyen, T. Deng Le,
H. Phan, L. Tran, Antibacterial Activity of Free Fatty Acids from Hydrolyzed Virgin Coconut Oil Using
Lipase from Candida rugose, ,,Journal od Lipids” 2017, s. 1-7.

36 J. Gawecki, op. cit.; V. Preedy, Handbook of diet, nutrition and the skin, Wageningen Academic
Publishers, Wageningen, 2012.

37 M. Bojanowska, M. Pabich, Rosliny oleiste w Polsce i na Swiecie w ostatnich latach, ,,Autobusy”
2012, nr 10, s. 159-162.

3 M. Wroniak, A. Ptaszek, K. Ratusz, Wplyw surowca na jakos$é oleju rzepakowego ttoczonego
na zimno, ,,Inzynieria Zywnoséci” 2015, nr 2, s. 22—28; J. Orsavova, L. Misurcova, J. V. Ambrozova,
R. Vicha, J. Mlcek, Fatty Acids Composition of Vegetable Oils and Its Contribution to Dietary Energy
Intake and Dependence of Cardiovascular Mortality on Dietary Intake of Fatty Acids, ,International
Journal of Molecular Sciences” 2015, nr 6(16), s. 12871-12890; V. Dubois, S. Breton, M. Linder, J. Fanni,
M. Parmentier, Fatty acid profiles of 80 vegetable oils regard to their nutritional potential, ,,European
Journal of Lipid Science and Technology” 2007, nr 7(109), s. 710—732.

39 M. Wroniak et al., op. cit.; A. Obiedzienska, B. Waszkiewicz-Robak, Oleje tloczone na zimno jako
Zywno$é funkcjonalna, ,,Zywno$é. Nauka. Technologia. Jako$é” 2012, nr 1(80), s. 27—44.
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Produkcja olejow roslinnych systematycznie ro$nie w Polsce, wynika to z faktu, ze sa one
wszechstronnie wykorzystywane jako surowiec do produkcji zywnosci, przypraw, pasz
dla zwierzat, farmaceutykow czy thuszczow technicznych, a nowe osiagnigcia biotechnologii
zwigkszaja mozliwos$ci ich wykorzystania. Na skale przemystowa najcze$ciej uprawianymi
ro$linami oleistymi s3: rzepak jary i ozimy, rzepik ozimy, slonecznik, soja, kukurydza, len
oleisty, mak, gorczyca biata, czarna i sarepska, racznik pospolity. W cieplejszych regionach
sa uprawiane takie ro$liny oleiste jak: oliwka europejska, bawetna, sezam indyjski, migdato-
wiec zwyczajny, palma kokosowa i olejowa oraz kakaowiec®.

Poziom spozycia WNKT z rodziny omega-3 oraz jego proporcja do kwaséw omega-6 jest
waznym wskaznikiem jakosci zdrowej diety. Wyznaczony przez naukowcoOw zalecany sto-
sunek omega-6 do omega-3 do niedawna wynosit 4-5:1. Obecnie sugeruje si¢ za optymalne
proporcje omega-6 do omega-3 w stosunku 2:1 lub 1:1. Z powodu zbyt wysokiego spozywa-
nia kwaséw thuszczowych omega-6 oraz thuszczéw bogatych w kwasy thuszczowe nasycone
stosunek omega-6 do omega-3 w diecie przeci¢tnego Europejczyka wynosi 15-20:1. Wazne
jest spozywanie odpowiednich kwasow ze wzgledu na rozwoj wielu choréb cywilizacyjnych.
Zar6wno omega-3 oraz omega-6 zbudowane sg z 18 do 22 atomdéw wegla, miedzy ktorymi
wystepuja dwa 1 wigcej wigzan podwojnych. W naturze kwasy omega-3 wystepuja w thusz-
czu pochodzacym z ryb i zwierzat morskich, a takze olejach roslinnych. Zrodtem omega-3,
a zwlaszcza frakceji dlugotancuchowych — kwasu eikozapentaenowego (EPA) i kwasu dokoza-
heksaenowego (DHA) oraz omega-6 sa nastepujace oleje roslinne: stonecznikowy (70% LA;
0,5% ALA); wiesiotkowy (67% LA; 14% GLA); kukurydziany (57% LA; 1% ALA); sojowy
(50% LA; 8% ALA); rzepakowy (20% LA; 9% ALA); ogorecznikowy (25% GLA); Iniany nie-
oczyszczony z pierwszego tloczenia na zimno (15,82% LA; 56,93% ALA). Czarna porzeczka
to bogate, naturalne zrodto kwasu y-linolenowego (GLA) — omega-6 oraz konopnego*!.

Niezbedne nienasycone kwasy tluszczowe sa substancjami thuszczowymi uzywanymi
od wielu lat. Wykazano, ze maja one zastosowanie w technologii zywnosci, a takze zba-
wienny wpltyw na zdrowie cztowieka. Oleje roslinne mozna stosowa¢ do produkcji mar-
garyn, shorteningdw, olejow satatkowych, majonezéw, thuszczow kuchennych, ale takze
do smazenia i pieczenia. Poza czgstym wykorzystywaniem olejow roslinnych w zywno$ci
majg one réwniez zdrowotne wiasciwos$ci, tzn. opdzniajg proces starzenia si¢ organizmu,
dobroczynnie dzialaja na serce i uktad krazenia, pozytywnie wptywaja na prac¢ uktadu tra-
wiennego, zwigkszajg odpornosé .

Oleje roslinne w diecie niemowlat

Od narodzin dziecka wazne jest, aby w sktad jego diety wchodzity produkty wysokothusz-
czowe. W preparatach mlekozastepczych obecnych jest od 21,0 do 27,7 g/100 g proszku pro-
duktow wysokothuszczowych, w sktad ktorych wchodza nasycone, jedno- i wielonienasycone

40 M. Bojanowska et al., op. cit.;

41 E. Materac et al., op. cit.; A. Lesiak, M. Cigzynska, Wplyw kwasu y-linolenowego oraz honokiolu
na funkcje skory, ,,Forum Dermatologicum” 2017, nr 3(4), s. 152—156; A.P. Simopoulos, The impor-
tance of the ratio of omega-6/omega-3 essential fatty acids, ,,Biomedicine & Pharmacotherapy” 2002,
nr 8(56), s. 365-379.

42 J. Gawecki, op. cit.; SOLGAR, op. cit.
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kwasy tluszczowe (WNKT). Niestety zazwyczaj w ich produkcji wykorzystywane sg najtan-
sze oleje roslinne. Olej rzepakowy uzywany jest jako zrddto kwasu oleinowego, olej palmowy
jako zrédto kwasu palmitynowego, natomiast olej stonecznikowy, kukurydziany oraz sojowy
jako zrédlo wielonienasyconych kwasow ttuszczowych. Wykorzystywany jest rowniez olej
kokosowy jako dobre zrodto sredniotancuchowych nasyconych kwasow thuszczowych (ang.
medium-chain triglycerides, MCT). Z badan wynika, ze w preparatach mlekozastepczych
proporcja nasyconych kwasow ttuszczowych (ang. saturated fatty acids, SFA), jednonie-
nasyconych (ang. monounsaturated fatty acid, MUFA), a takze wielonienasyconych (ang.
polyunsaturated fatty acids, PUFA) jest zblizona do tluszczu obecnego w mleku kobiecym.
Sktad mleka kobiecego jest najlepszy dla dziecka w pierwszych miesigcach jego zycia®.

Od urodzenia zaleca si¢ suplementacj¢ witaming D, (cholekalcyferol). Niskie stezenie
witaminy D; podczas cigzy oraz laktacji moze znaczaco wplyna¢ na rozwoj ptodu oraz
choroby dziecka w pozniejszym zyciu. Witamina ta dziata przeciwkrzywicznie, wzmac-
nia kosci, zapobiega niewydolnosci serca oraz chroni przed wystgpieniem astmy**. Wita-
mina D, rozpuszczalna jest w ttuszczach, dlatego na rynku obecnych jest wiele preparatow
zawierajacych w skfadzie witaming D, oraz thuszcze ro$linne ufatwiajgce wchtanianie sig
jej w organizmie®. Przeznaczone do spozycia suplementy diety zawierajg olej z oliwek,
olej stonecznikowy, olej zawierajacy Sredniotancuchowe nasycone kwasy ttuszczowe (ang.
medium chain triglycerides, MCT), glownie z kokosa lub palmy, olej rzepakowy *°.

Dzieciom zaleca si¢ w wieku od roku do trzech lat spozywanie positkow z udziatem ttusz-
czéw roslinnych, najlepiej oleju z oliwek lub oleju rzepakowego, a ograniczenie w diecie
thuszczoéw zwierzecych?’.

4 J. Brys et al., op. cit.; G. Cichosz, H. Czeczot, A. Ambroziak, M. M. Bielecka, Wplyw przechowy-
wania na profil kwasow tluszczowych w mlekozastepczych preparatach do zywienia niemowlgt, ,,Bro-
matologia i Chemia Toksykologiczna” 2015, nr 4(48), s. 605—614; C. de Souza, M. Leite, J. Lasekan,
G. Baggs, L. Pinho, J. Druzian, T. Ribeiro, A. Mattos, J. Menezes-Filho, Milk protein-based formulas
containing different oils affect fatty acids balance in term infants: A randomized blinded crossover clini-
cal trial, ,,Lipids in Health and Disease” 2017, nr 16(78), s. 1-11; W. W. Koo, E. M. Hockman, M. Dow,
Palm olein in the fat blend of infant formulas: effect on the intestinal absorption of calcium and fat,
and bone mineralization, ,,Journal of the American College of Nutrition” 2006, nr 2(25), s. 117-122;
A. Stolarczyk,Ttuszcze w mlekach dla niemowlgt i w wybranych preparatach leczniczych, ,,Pediatria
Wspolczesna. Gastroenterologia, Hepatologia i Zywienie Dziecka” 1999, nr 1(2/3), s. 155-160.

4 D. Chmielewska-Szeczyk, op. cit.; B. Gruber, Fenomen witaminy D, ,,Postepy Higieny i Medycyny
Doswiadczalnej” 20015, 69, 127—-139; T. Paszkowski, Rola witaminy D w cigzy — przeglgd najnowszych
doniesien, ,,Forum potoznictwa i ginekologii” 2017, s. 8—11.

4 7. Zdrojewicz, E. Chruszczewska, M. Miner, Wplyw witaminy D na organizm cztowieka, Medycyna
Rodzinna” 2015, nr 2(18), s. 61-66.

46 A. Baur et al., op. cit.; B. McKevith, Nutritional aspects of oilseeds, ,,British Nutrition Foundation
Nutrition Bulletin” 2005, nr 30, s. 13—26; S. Hansen, A. Ritterband-Rosenbaum, C. Voigt, L. Hellgren,
A.D. Serensen, C. Jacobsen, L. Greve, K. Jorgensen, P. Bilde, B. Kiens, J. Nielsen, Supplementation
of docosahexaenoic acid (DHA), vitamin D, and uridine in combination with six weeks of cognitive
and motor training in prepubescent children: a pilot study, ,,.BioMed Central” 2017, nr 3(37), s. 2—12;
Dbam o zdrowie, [online]. Available: https://www.doz.pl/, dostep: 15.04.2018 .

47 H. Weker et al., op. cit.; A. Dobrzanska, M. Czerwionka-Szafarska, H. Kunachowicz, J. Ksigzyk,
W. Lukas, J. Ryzko, J. Socha, A. Stolarczyk, H. Szajewska, K. Wasowska-Krolikowska, H. Weker, Zale-
cenia dotyczgce zZywienia dzieci zdrowych w wieku 1-3 lata (13-36 miesigcy), Ministerstwo Zdrowia,
2010; Weker H., Baranska M., Zywienie niemowlqgt i malych dzieci, Instytut Matki i Dziecka, 2014.
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Oleje roslinne jako paliwa

Przepisy prawne EU zmuszaja do poszukiwania alternatywnych odnawialnych paliw do sil-
nikow spalinowych. Wickszo$¢ osrodkow badawczych prowadzi badania przede wszystkim
na estrach metylowych oleju rzepakowego. Dzieje si¢ tak, poniewaz estry metylowe oleju
rzepakowego sa bardziej zblizone do oleju napedowego. W wyniku przeprowadzonych
badan stwierdzono, iz jest mozliwe zasilanie silnika surowym olejem rzepakowym, jednak
wymaga to odpowiedniego przystosowania silnika o zaptonie samoczynnym (ZS)*3.

Olej napedowy (ON) oraz oleje ros§linne (OR) charakteryzuja si¢ roznymi wlasciwos-
ciami, co wptywa na mozliwo$¢ ich wykorzystania jako paliw silnikowych®’. Do silnikow
o zaptonie samoczynnym (ZS) mozliwe jest stosowanie jako paliwa oleju rzepakowego.
Wymieniony olej posiada niektére wilasciwosci korzystniejsze od oleju napedowego,
a takze wlasciwosci odbiegajace od tych, ktorymi powinny charakteryzowac si¢ paliwa
mineralne wymagane przez normy. Roéznice we wlasciwosciach powoduja, iz — oleje
szczegoblnie bez dodatkow — nie moga by¢ wszedzie stosowane, zwlaszcza do konwencjo-
nalnych silnikow .

Oleje roslinne jako Srodki smarne w tribologii

Tribologia to nauka zajmujaca si¢ procesami zachodzacymi w ruchomym styku cial statych.
Podczas proceséw zachodza przemiany wielkosci funkcjonalnych, takich jak ruch, praca
oraz material. Poznanie procesOw zuzycia, tarcia oraz smarowania zespolow ruchowych
umozliwia doktadne poznanie tych proceséw oraz pilotowanie nimi>'.

W ciagu ostatnich kilkunastu lat znaczaco wzrosta §wiadomos$¢ ekologiczna spoteczen-
stwa. Ulegly zmianie rowniez uwarunkowania prawne, ktore nakazuja eksploatacje maszyn
i urzadzen zgodnie z zasadami ochrony $rodowiska>2. Oleje ro$linne s bardziej biodegra-
dowalne oraz mniej toksyczne dla $Srodowiska niz oleje mineralne. Ze wzgledu na szybszy
proces biochemicznego rozkltadu w §rodowisku naturalnym olejow roslinnych w poréwna-
niu do olejow mineralnych cechuja si¢ znacznie lepsza biodegradowalnoscia, 80%—100%.
Z tego powodu jako alternatywe dla bazy naftowej wskazuje si¢ najczgsciej oleje roslinne
i produkty syntetyczne. W Europie stosuje si¢ oleje roslinne, a w szczegdlnosci olej rze-
pakowy, stonecznikowy, natomiast w krajach amerykanskich i azjatyckich gltéwnie olej

4 J. Cisek et al., op. cit.; Y. He et al., op. cit.; M. Klimkiewicz, R. Mruk, J. Osiak, H. Roszkowski,
J. Stoma, J. Wojdalski, Efektywnosé pracy silnika zasilanego olejem rzepakowym, ,,Inzynieria Rolnicza”
2013, nr 2(143), s. 123-132.

49 J. Wojdalski, M. Klimkiewicz, B. Drozdz, R. Mruk, J. Stoma, Wybrane wlasciwosci mieszanin
oleju rzepakowego z benzyng lotniczg, ,,Inzynieria Rolnicza” 2013, nr 2(143), s. 349-358; A. Demirbas,
Relationships derived from physical properties of vegetable oil and biodiesel fuels, ,,Fuel First” 2008,
nr 8-9(87), s. 1743-1743.

30 J. Wojdalski et al., op. cit.; K. Gorski, M. Przedlacki, R. Longwic, Wplyw etery dietylowego
na wiasciwosci fizykochemiczne oleju rzepakowego, ,,Badania” 2015, nr 12, s. 581-584.

31 Z. Lawrowski, Tribologia. Tarcie, zuzywanie i smarowanie, Oficyna Wydawnicza Politechniki
Wroctawskiej, Wroctaw 2008.

52 W. Poprawski, op. cit.
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sojowy>3. Wybor surowca do zastosowania jako srodka smarnego w gtdwnej mierze zalezy
od regionu geograficznego, dostgpnosci oraz kosztow produkcji roslin oleistych. Jako $rodki
smarne wykorzystanie znalazly rowniez olej gorczycowy czy olej z alg>.

Ze wzgledu na szybka biodegradacje w Srodowisku naturalnym w poréwnaniu do innych
olejow bazowych oleje ro§linne znalazty zastosowanie przy produkcji srodkéw smarnych.
Wynika to z faktu, ze sg to materialy syntetyzowane przez przyrode 3. W celu zwieksze-
nia atrakcyjnosci olejow roslinnych stosuje si¢ modyfikacje chemiczne, ktére zwickszaja
szanse ich wykorzystania w produkcji paliw silnikowych i $rodkéw smarnych>®, Wspot-
czesne $rodki smarne sktadajg si¢ z dwdch grup sktadnikow, do ktorych naleza olej bazowy
oraz dodatki uszlachetniajace. Dodatki w postaci zwigzkdéw chemicznych mozna podzieli¢
na: przeciwzuzyciowe, przeciwzatarciowe oraz modyfikatory tarcia®’.

Podsumowanie

Oleje roslinne stanowig bogate zrédlo wielonienasyconych niezbednych kwasow thusz-
czowych. Oleje tworzg warstwe ochronng pokrywajaca naskorek, nawilzajg skore, dlatego
stanowig baz¢ formulacji kosmetycznych. Zawarte w olejach roslinnych kwasy popra-
wiaja prace gruczotow tojowych, odblokowuja pory, zmniejszaja zaskorniki, tagodza
podraznienia, pobudzaja procesy naprawcze skory, tagodza skutki oparzen stonecznych,
nadaja potysk wlosom. Prozdrowotne dziatanie olejéw roslinnych znalazto rowniez sze-
rokie zastosowanie w medycynie. Oleje roslinne przyczyniaja si¢ do niwelowania stanow
zapalnych skoéry, hamowania rozwoju nowotworéw, prawidtowego transportu wewnatrz-
komoérkowego i zewnatrzkomorkowego, zwigkszenia odporno$ci organizmu, prawidlo-
wej pracy serca, nerek, watroby i innych narzadéow. Czynnikami determinujacymi jakos¢
olejow jadalnych sg kwasy tluszczowe oraz zwiazki przeciwutleniajace. Wraz z pozywie-
niem dostarczane sa niezb¢dne kwasy tluszczowe, a takze witaminy w nich rozpuszczalne.
Wskaznikiem jakos$ci zdrowej diety jest m.in. poziom spozycia WNKT. Oleje znalazly
w technologii zywnosci zastosowanie m.in. do produkcji margaryn, majonezow, ttuszczow
kuchennych, shorteningdw oraz jako oleje salatkowe. Oleje roslinne odgrywaja wazna
funkcje juz od pierwszych dni zycia w pozywieniu mlekozastepczym oraz suplementach
diety dla niemowlat.

Oleje roslinne sa odnawialnym zrodlem energii oraz wykazuja duzy stopien biodegra-
dowalnosci, dlatego stanowig ekologiczng alternatywe dla paliw silnikowych. W tribologii
w zalezno$ci od regionu geograficznego stosuje si¢ rdézne oleje roslinne, gdyz wykazuja
duzo wigksza biodegradowalno$¢ niz oleje mineralne. Umozliwiaja one zabezpieczenie
maszyn przed procesami tarcia, zuzycia oraz zapewniaja smarowanie zespotow ruchowych.

33 Rogo$ E. et al., op. cit.; Pettersson A., op. cit.

4 E. Rogos et al., op. cit.; K. Dziosa, Wiasciwosci smarne oleju z alg w skojarzeniu stal-stal, ,,Tri-
bologia” 2013, nr 5, s. 21-31.

35 E. Beran, Wphyw budowy chemicznej bazowych olejéow smarowych na ich biodegradowalnosé
i wybrane wiasciwosci eksploatacyjne, Oficyna Wydawnicza Politechniki Wroctawskiej, Wroctaw 2008.

36 U. Szalajko, S. Fiszer, Modyfikacja chemiczna olejéw roslinnych w aspekcie ich wykorzystania
w produkcji paliw silnikowych i sSrodkow smarnych, ,,Przemyst Chemiczny” 2003, nr 1(82), s. 18—21.

57 E.S. Forbes, Antiwear and extreme pressure additives for lubricants, ,,Tribologia” 1970, nr 3(3),
s. 145-152.
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Przeprowadzono analiz¢ zagadnienia mozliwosci wykorzystania olejow roslinnych. Bio-
rac pod uwagg, ze oleje roslinne uzywane sg w réznych dziedzinach, mozna stwierdzi¢, ze sa
one cennymi produktami pozyskiwanymi z ro$lin na ziemi. Szerokie zastosowanie olejow
przyczynilo si¢ do powszechnego ich wykorzystania, powodujac, ze surowiec ten jest nieza-
stagpionym elementem naszego zycia.
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SUMMARY
Monika Szczypska
The use of vegetable oils

An analysis of the possibility of using vegetable oils in various fields is presented.
The analysis of the literature shows that vegetable oils can be used in cosmetics,
medicine, food technology, infant diet, tribology and an alternative for fuel. Vegetable
oils are a combination of triglycerides of higher fatty acids. The fatty acids contained
in oils are a concentrated source of energy for the body. Depending on the fat content
in the fatty acids molecule, they have pro-health properties. A deficiency of these ingre-
dients can cause skin problems, loss of immunity, kidney, liver and heart diseases. It is
used in the infant’s diet from birth as milk replacers and dietary supplements. Vegetable
oils are also used as renewable fuels and lubricants. Vegetable oils are so an essential
raw material obtained from plant seeds. Due to wider scope of use of vegetable oils
has made them an indispensable element of our lives.

Key words: vegetable oils, cosmetology, medicine, food technology, infant diet, tri-
bology, fuels.
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I Mi¢dzynarodowa Konferencja Naukowa
»Prawno-spoleczne aspekty wychowania w dobie XXI wieku.
Zagrozenia, nadzieje, wyzwania”

W dniach 9-10 pazdziernika 2018 roku na tereniec Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodo-
wej im. Witelona w Legnicy odbyta si¢ I Migdzynarodowa Konferencja Naukowa ,,Prawno-
-spoleczne aspekty wychowania w dobie XXI wieku. Zagrozenia, nadzieje, wyzwania”.
Jej organizatorem byl Wydziat Nauk Spotecznych i Humanistycznych PWSZ im. Witelona
w Legnicy, wspotdziatajac z Akademia Ekonomiczno-Humanistyczng w Warszawie, Pan-
stwowym Pedagogicznym Uniwersytetem im. Iwana Franki w Drohobyczu, Uniwersytetem
Ekonomiki i Prawa KROK w Kijowie, Wyzsza Szkota Administracji Publicznej i Finansow
w Ludwigsburgu oraz Stowarzyszeniem na Rzecz Rozwoju PWSZ im. Witelona w Legnicy
»Wspolnota Akademicka”.

Konferencja zostata objg¢ta Honorowym Patronatem przez Rzecznika Praw Dziecka —
Marka Michalaka, Starost¢ Legnickiego — Janing Mazur oraz Rektora PWSZ im. Witelona
w Legnicy — prof. dra hab. inz. Ryszarda K. Pisarskiego. W sktad Komitetu Honorowego
Konferencji wchodzili Rektorzy uczelni wspétorganizujacych konferencje: prof. dr hab.
inz. Ryszard K. Pisarski — Rektor Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Witelona
w Legnicy; prof. dr hab. Maria Sierpinska — Rektor Akademii Ekonomiczno-Humanistycz-
nej w Warszawie; prof. Nadia Skotna — Rektor Panstwowego Pedagogicznego Uniwersy-
tetu im. Iwana Franki w Drohobyczu; prof. dr hab. Sergey Laptew — Rektor Uniwersytetu
Ekonomiki i Prawa KROK w Kijowie; prof. dr. Wolfgang Ernst — Rektor Wyzszej Szkoty
Administracji Publicznej 1 Finanséw w Ludwigsburgu. Komitet Naukowy konferencji
tworzyly nastepujace osoby: prof. zw. dr hab. Stanistaw Leszek Stadniczenko (Akademia
Ekonomiczno-Humanistyczna w Warszawie, Polska) — Doradca Rzecznika Praw Dziecka,
Wiceprezes Zarzadu Glownego TPD; prof. zw. dr hab. Stanistaw Dabrowski (PWSZ
im. Witelona w Legnicy, Polska); prof. zw. dr hab. Marian Kallas (Akademia Ekonomiczno-
-Humanistyczna w Warszawie, Polska); prof. zw. dr hab. Marek Konopczynski (Uniwersy-
tet w Biatymstoku, Polska) — Wiceprzewodniczacy Komitetu Nauk Pedagogicznych PAN,
doradca Rzecznika Praw Dziecka; prof. zw. dr hab. Natalia Pobirchenko (PWSZ im. Witelona
w Legnicy, Polska); prof. zw. dr hab. Bronistaw Sitek (SWPS Uniwersytet Humanistyczno
-Spoteczny w Warszawie, Polska); prof. zw. dr hab. Jolanta Szempruch (Uniwersytet Jana
Kochanowskiego w Kielcach, Polska); prof. dr hab. Robert Wiszniowski (PWSZ im. Wite-
lona w Legnicy, Polska); prof. dr hab. Marek Andrzejewski (Uniwersytet Szczecinski,
Polska) — Centrum Prawa Rodzinnego i Praw Dziecka Instytutu Nauk Prawnych Polskiej
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Akademii Nauk; prof. dr hab. Anatol Frantsuz (Uniwersytet Ekonomiki i Prawa KROK
w Kijowie, Ukraina); prof. nadzw. dr hab. Joanna Konarska (Krakowska Akademia im.
Andrzeja Frycza Modrzewskiego, Polska); prof. nadzw. dr hab. Andrzej Korybski (Uni-
wersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, Polska); ks. prof. nadzw. dr hab. Adam Solak
(Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Polska); prof. nadzw. dr
hab. Wita Szulc (Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu, Polska) — Stowarzyszenie
Arteterapeutéw Polskich ,,Kajros”; prof. dr. Gerald G. Sander (Wyzsza Szkola Administracji
Publicznej i Finanséw w Ludwigsburgu, Niemcy); prof. dr Svitlana Shchudlo (Panstwowy
Pedagogiczny Uniwersytet im. Iwana Franki w Drohobyczu, Ukraina); dr hab. Tetiana
Frantsuz-Yakovets (Uniwersytet Ekonomiki i Prawa KROK w Kijowie, Ukraina); doc. Yurij
Vovk (Panstwowy Pedagogiczny Uniwersytet im. Iwana Franki w Drohobyczu, Ukraina);
doc. Valentyna Stets (Panstwowy Pedagogiczny Uniwersytet im. Iwana Franki w Drohoby-
czu, Ukraina); doc. Oksana Zelena (Panstwowy Pedagogiczny Uniwersytet im. Iwana Franki
w Drohobyczu, Ukraina); dr Helena Babiuch (PWSZ im. Witelona w Legnicy, Polska);
dr Ivan Balykin (Uniwersytet Ekonomiki i Prawa KROK w Kijowie, Ukraina); dr Veronika
Horielova (Uniwersytet Ekonomiki i Prawa KROK w Kijowie, Ukraina).

Konferencja zostata dofinansowana ze §rodkéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewoddz-
twa Dolnos$laskiego we Wroctawiu, Fundacji PZU, Fundacji KGHM Polska Miedz oraz Fun-
dacji Rozwoju Edukacji i Szkolnictwa Wyzszego. W ciggu dwudniowych obrad wystapito
40 prelegentow, z czego 19 referentéw pochodzito z zagranicznych osrodkow naukowych,
natomiast 21 reprezentowato polskie uczelnie. Wsrdéd przemawiajacych bylo 16 studentow,
z czego 7 byto przedstawicielami partnerskich uczelni zagranicznych (Niemcy, Ukraina).
Obrady prowadzono w jezykach: polskim, niemieckim, ukrainskim i angielskim, korzystajac
w bezposrednim komunikowaniu si¢ z pomocy thumaczy.

Glownym celem konferencji bylo podjecie przez jej uczestnikéw debaty wynikajacej
z potrzeby glebszego zinterpretowania obszaru wychowania, upowszechniajacej i pogltebia-
jacej wiedze w aspekcie prawnym oraz spotecznym, z uwzglednieniem zagrozen dla prawid-
lowego procesu wzrastania dzieci i mlodziezy plynacych ze zmieniajacej si¢ rzeczywistosci
oraz podejmowania nowych wyzwan i wielowymiarowych dziatan na rzecz zapobiegania
wszelkim zjawiskom prowadzacym do poczucia braku bezpieczenstwa w réznych aspektach,
a takze promowania pozytywnych wartosci w wychowaniu dzieci i mtodziezy. Kolejne cele,
jakie przy$wiecaty organizatorom, to:

— zaktywizowanie $rodowiska mlodziezy akademickiej (studentéw studidw stacjonar-
nych) i doktorantéw do podjecia dialogu na tematy historycznych uwarunkowan, aktualnych
trendoéw 1 wyzwan dla wychowania i bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy w XXI wieku;

— ksztattowanie postaw stuzacych lepszemu zrozumieniu wspoétzaleznosci dla omawia-
nych procesow oraz stuzacych rozwijaniu krytycznego myslenia;

—rozwijanie umiej¢tnosci prezentowania interesujacych rezultatow prowadzonych badan,
propozycji i wtasnych dociekan w poruszanych kwestiach;

— promowanie idei podejmowania dialogu mi¢dzy $rodowiskiem nauki i praktyki, poko-
leniem reprezentowanym przez osoby dojrzale, bogate w dos§wiadczenia zawodowe a ludzmi
mtodymi — doktorantami i studentami, ktérzy stoja u progu wyboru drogi zyciowej i zawo-
dowej oraz stawiajg swoje pierwsze kroki w $wiecie nauki;

— aktywizowanie studentow i doktorantow do nawigzywania dalszej wspolpracy na polu
badawczym i1 naukowym, a takze do podejmowania w przysztosci aktywnych dziatan
na rzecz $srodowiska wychowawczego dzieci i mlodziezy w wymiarze lokalnym, regional-
nym, ogoélnokrajowym i mi¢dzynarodowym,;
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— wzmocnienie wspolpracy z partnerami, z ktorymi do tej pory podejmowane byly
wspoélne inicjatywy, a takze rozwini¢cie dziatan z nowymi podmiotami na ptaszczyznie
naukowo-badawczej.

Wydaje sie, ze zatozone cele zostaly osiagnicte.

Konferencje¢ uroczyscie otworzyli: Rektor Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej im.
Witelona w Legnicy prof. dr hab. inz. Ryszard K. Pisarski; Rektor Panstwowego Pedagogicz-
nego Uniwersytetu im. Iwana Franki w Drohobyczu prof. Nadia Skotna; w imieniu Rektora
Wyzszej Szkoty Administracji Publicznej i Finanséw w Ludwigsburgu prof. dra Wolfganga
Ernsta glos zabral prof. dr. Gerald G. Sander; w imieniu Rektora Uniwersytetu Ekonomiki
i Prawa KROK w Kijowie prof. dra hab. Sergeya Lapteva glos zabral prof. dr hab. Anatol
Frantsuz, natomiast w imieniu Rektor Akademii Ekonomiczno-Humanistycznej w Warsza-
wie prof. dr hab. Marii Sierpinskiej przemoéwil prof. zw. dr hab. Stanistaw Leszek Stadni-
czenko.

Dwudniowe obrady zorganizowano w pigciu panelach, w ktorych poruszana problema-
tyka obejmowata sze$¢ obszarow. Najliczniejsza grupa prelegentéw odniosta si¢ do obszaru
Wychowanie do sprawiedliwosci i praworzgdnosci, wychowanie do pokoju — 13 wystapien.
W dalszej kolejnosci byly to obszary: Studenci o wychowaniu i bezpieczenstwie (12); Dzieci
i mlodziez w przestrzeniach Zycia spotecznego (8); Rola panstwa w Zyciu spotecznym a wphyw
globalizacji na proces wychowania (5); Sfera bezpieczenstwa i dobrobytu oraz Dzialania
trzeciego sektora w trosce o bezpieczenstwo i wychowanie dzieci i mlodziezy”(po jednym
wystapieniu).

W pierwszym dniu konferencji moderatorami I cz¢$ci obrad plenarnych byli prof. dr hab.
Anatol Frantsuz oraz prof. zw. dr hab. Stanistaw Leszek Stadniczenko, ktéry jednocze$nie
rozpoczal t¢ cz¢§¢ wystapieniem nt. Powinnos¢ wobec dobra w procesie urzeczywistniania
prawa wynikajgca z pedagogiki prawa. Mdwca zaprezentowat podejscie do takich zagadnien
jak dobro wspodlne, powinnos¢, odpowiedzialnos¢, dialog, solidaryzm, urzeczywistnianie
prawa w kontekscie wynikajacych z pedagogiki prawa. Wskazal na potrzebe prawidtowego
pojmowania cztowieka jako osoby — integralny obraz czlowieka oraz na fakt, ze wycho-
wanie determinuje sposob analizy i oceny regulacji prawnych i opowiada si¢ za doktryna
przygotowujaca cztowieka do aktywnego, tworczego, Swiadomego oraz odpowiedzialnego
przeksztalcania otaczajacej rzeczywistosci.

Drugi referat nt. Wiedza, umiejetnosci i kompetencje mediacyjne w edukacji prawnej
i prawniczej wyglosit prof. nadzw. dr hab. Andrzej Korybski, ktéory w swoim wystapie-
niu podkreslit szczegdlna role edukacji w zakresie mediacji i jej znaczenie dla umacniania
wzorcoéw kulturowych wychowania dla pokoju oraz poszanowania praw cztowieka. Polskie
doswiadczenia w tym zakresie dotycza przede wszystkim wprowadzania mediacji do wycho-
wania szkolnego (programy tzw. mediacji réwiesniczej) oraz edukacji w szkotach wyzszych
(mediacja w konfliktach akademickich, rzecznik praw studentéw). Obecnos¢ mediacji
w edukacji prawnej wymaga odpowiedniego utrwalenia tych elementow programow eduka-
cji szkolnej, jakie dotycza wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji mediacyjnych. Szczegdlne
znaczenie ma wprowadzanie promediacyjnych efektow ksztalcenia do programéw edukacji
prawniczej.

O Dylematach edukacyjnych i awansowych na uczelniach wyzszych w Polsce w zwigzku
z Ustawg 2.0 méwit prof. zw. dr hab. Bronistaw Sitek. Poruszona zostata kwestia organizacji
i funkcjonowania uczelni wyzszych w Polsce w okresie przejsciowym Ustawy, tj. od 1 paz-
dziernika 2018 r. do 30 kwietnia 2019 r. Przedmiotem wystapienia byto rowniez omowienie
nowych zasad awansow na uczelniach polskich, ktore trudno okresli¢ jednoznacznie. Nawet
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jesli obecnie dostrzega si¢ pewne niedociagnigcia legislacyjne, to jednak potrzeba czasu,
aby zobaczy¢, jak nowy system awansowy zafunkcjonuje.

Tematem kolejnej mowczyni — dr hab. prof. Tetiany Frantsuz-Yakovets — byta Europejska
polityczna kultura przez pryzmat istnienia bikameralizmu. Autorka przedstawita analize zja-
wiska bikameralizmu w kontekscie europejskiego parlamentaryzmu — omowila wielowymia-
rowa wizj¢ czynnikow wptywajacych na ewolucj¢ dwuizbowego parlamentu, uzasadniajac,
ze dla demokratycznego panstwa dwuizbowy model parlamentu jest gwarancja przejrzysto-
$ci, reklamy praw mniejszosci i ochrony interesow, egzekwowania praw cztowieka.

W dalszej kolejnosci prof. zw. dr hab. Natalia Pobirchenko omoéwita System wychowania
dziecka w Nowej Gwinei wg Margaret Mead (1901-1978). Ta znana amerykanska etnografka
byta prekursorem i zatozycielem etnografii dziecinstwa jako osobnej dyscypliny naukowe;j
1 pierwszym badaczem $wiata dziecinstwa w kulturach tradycyjnych. W bardzo duzym stop-
niu przyczynila si¢ do pojawienia si¢ zainteresowania kulturami tradycyjnymi oraz proble-
mami antropologii kulturowej wérod psychologéw i psychiatrow.

Nastepne wystapienie dotyczylo tematu Miejsce stabszego w ,,wyscigu szczurow”
i zostato zaprezentowane przez prof. nadzw. dr hab. Joann¢ Konarska. Mowczyni zwrdcita
uwage na tempo zmian zachodzacych we wspoétczesnym $wiecie, ktore powoduja koniecz-
no$¢ szybkiego opanowania nowych technologii, dostosowania si¢ do nieformalnych wymo-
gow bycia na biezaco z oczekiwaniami nauczycieli, pracodawcow, organizatoréw réznych
form aktywnos$ci. Skonstatowata jednoczesnie, iz przyjety model pedu do coraz lepszego,
wyzszego standardu osiggnie¢ osobistych i zawodowych stawia czlowieka przed koniecz-
nos$cia uczestniczenia w procesie nazywanym potocznie ,,wyscigiem szczurow”.

Kolejnymi prelgentami byli: doc. Yurij Vovk z tematem Zarzgdzanie osobowosciq z syste-
mowego punktu widzenia (autor skoncentrowal si¢ na cechach zachowania mtodej osoby
i analizie osobowosci z uwzglednieniem takich aspektow jak funkcja przyzwyczajenia, funk-
cja wiedzy, funkcja uproszczenia) oraz prof. dr hab. Anatol Frantsuz — Dziekan Wydziatu
Prawa Uniwersytetu ,,KROK” w Kijowie, redaktor naczelny International Scientific Profes-
sional Journal Biuletyn Prawny Uniwersytetu ,,KROK” — ktory, podsumowujac jednoczesnie
pierwsza czegs¢ obrad, swoja wypowiedz ukierunkowal na dynamike globalnego pogorszenia
swiatowych problemoéw i zagrozen majacych wptyw na doktryne kryminalng i stanowia-
cych wyzwania XXI wieku, a takze na problem efektywnej organizacji instytucji panstwo-
wych, ktérych dziatania bez integracji i wspotpracy migdzynarodowej sa niewystarczajace
do wprowadzania niezbednych zmian. Wykorzystujac wspolczesng wiedz¢ naukowg oraz
nowe formy wspdtpracy miedzynarodowej we wszystkich ptaszczyznach gatezi spotecznych
i rzadowych, mozna przezwyci¢zy¢ wady i niedociggni¢cia w wykonywaniu okreslonych
funkcji danego panstwa i usprawni¢ jego zdolno$¢ do zagwarantowania stabilnosci zycia
nie tylko jednostkom, ale takze catym spoteczenstwom.

Po krotkiej przerwie druga cze$¢ obrad plenarnych poprowadzit prof. nadzw. dr hab.
Andrzej Korybski i dr Katarzyna S¢powicz-Buczko. Pierwszym tematem rozwazan bylo
Wychowanie dla pokoju jednym z celow arteterapii zreferowane przez dr hab. prof. nadzw.
Wite Szulc. Autorka omoéwila inicjatywy podejmowane przez arteterapeutow z roznych kra-
jow, majace na celu pomoc ofiarom wojen i czystek etnicznych z jednej strony, a z drugiej
szerzace ide¢ pokoju migdzy narodami.

Wystgpienie kolejnego moéwcey — dra Ivana Balykina — dotyczylo tematu Zwalczanie
uczestniczenia mtodziezy w destrukcyjnych spolecznosciach online. Autor podjat si¢ analizy
systemu prawnego wspotczesnego zjawiska istnienia destrukcyjnych spotecznosci interne-
towych, takich jak gra ,,Momo”, ,,Blue Whale” itp. Analizujac ukrainskie doswiadczenia
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w zwalczaniu tego globalnego problemu, zaakcentowal sposoby radzenia sobie z wejsciem
nastolatkdw w podobne grupy antyspoteczne i przedstawil zalecenia dotyczace zapobiegania
udziatowi mlodziezy w spoteczno$ciach internetowych.

Doktor Inna Dolianovska w temacie Wplyw czynnikow politycznych i ekonomicznych
na prawa dzieci w Ukrainie i Swiecie: charakterystyka i sposoby ostrzegania odniosta sig
do szeregu politycznych i gospodarczych zagrozen godzacych w osobiste prawa i wol-
no$¢ ludzi (wojny hybrydowe, okupacja wojskowa, konflikty zbrojne, zjawiska migracyjne
i uchodzcy). Te zagrozenia dotknely rowniez Ukraing wraz z poczatkiem aneksji Krymu
i konfliktu zbrojnego we wschodniej czesci kraju, stad przed rzadem tego kraju jako jedno
z kluczowych zadan stoi ochrona praw osob, w tym dzieci, bedacych gwarantem przysztego
istnienia narodu ukrainskiego, dotknigtych omawianymi zagrozeniami.

Nastepna referujaca zagadnienie nt. Instytucje prawa. Nowe spojrzenie na edukacje i wycho-
wanie na Ukrainie byla dr Veronica Horielova, ktéra odniosta si¢ do raportu poswigconemu
ujawnieniu ,,czystosci” poradni (instytucji) prawnych na Ukrainie, co ma ogromne znaczenie
dla nowego stylu wychowania i wychowania przysztych specjalistow z zakresu prawa.

Po tym wystapieniu, swoj referat Analiza porownawcza zachowan ryzykownych 15-let-
niej mlodziezy w Ukrainie i Polsce, przedstawila prof. dr Svitlana Shchudlo. Opierajac si¢
na materiale empirycznym, przeanalizowata przejawy agresji, przemocy i tamania prawa
oraz zaproponowata formy zapobiegania negatywnym zjawiskom w $rodowisku mtodziezy.
W prezentacji przedstawiono gléwne wyniki ukrainsko-polskiego projektu badawczego
Zdrowie psychiczne i ryzyko stylu Zycia miodziezy, ktory zostal przeprowadzony na prze-
fomie listopada i grudnia 2016 roku przez grupe ukrainskich i polskich naukowcéw wérod
15-letnich mlodziezy w obwodzie Iwowskim i w Warszawie.

Nastepna mowczynig byta mgr Natalia Stepanenko (zast¢pca dyrektora ds. pracy edu-
kacyjnej w Kolegium Nauk Ekonomicznych, Prawa i Technologii Informacyjnych Uniwer-
sytetu KROK w Kijowie). Poruszajac temat Przestrzeganie praw dziecka w strefie konfliktu
zbrojnego, zwrocila uwage na utrate¢ mozliwosci korzystania z pelnych pakietow ushug
socjalnych, humanitarnych, medycznych itd. przez dzieci z obwodéw donieckiego i tugan-
skiego objetych dzialaniami wojennymi oraz potrzebe zaangazowania wielu instytucji pan-
stwowych w obrong¢ praw tych dzieci i zagwarantowanie im socjalnej ochrony.

W dalszej czgsci obrad dr Justyna Stadniczenko przedstawila temat Mediacja rowiesnicza
i jej znaczenie w wychowaniu do odpowiedzialnosci. Mowczyni odniosta si¢ do mediacji
jako doskonatego, alternatywnego sposobu reagowania na niepozadane zachowania nielet-
nich oraz narzedzia wychowawczego, ktére moze wplynaé na zmian¢ zachowania i postaw
nieletnich, tworzac takze dobry grunt do zmiany osobowosci mtodego cztowieka.

Ostatnig wystepujaca byta mgr Regina Korzeniowska z tematem Stowarzyszenie jako orga-
nizacja wspierajgca dzialania wychowawczo-profilaktyczne prowadzone przez szkole z uczniami
z niepelnosprawnosciq intelektualng. W swoim wywodzie zwrocita uwage na szkolg jako szcze-
g0lne miejsce w srodowisku lokalnym, ktdrej jednym z podstawowych zadan jest rozpoznawa-
nie probleméw spotecznych i cywilizacyjnych oraz organizowanie zaj¢¢ z zakresu profilaktyki
dostosowanych do potrzeb i mozliwosci ucznia. Dziatania wychowawczo-profilaktyczne moga
by¢ realizowane we wspotpracy z partnerami zewngetrznymi, takimi jak organizacje pozarzadowe.

Po wystapieniach odbyta si¢ dyskusja i podsumowanie, ktérego dokonat przewodniczacy
Komitetu Naukowego — prof. zw. dr hab. Stanistaw Leszek Stadniczenko. Nast¢pnie pre-
legenci mieli okazje uczestniczy¢é w zwiedzaniu Legnicy, po ktorym wzieli udziat w kola-
cji. Spotkanie integracyjne sprzyjato wzajemnemu poznaniu, nawigzaniu relacji i wymianie
doswiadczen na plaszczyznie zawodowe;.
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W drugim dniu konferencji zaplanowano trzy panele dyskusyjne. Moderatorami pierw-
szego panelu byli prof. nadzw. dr hab. Wita Szulc i prof. dr Gerald G. Sander.

Jako pierwsza wystapita Tetiana Kurinna (studentka II roku Wydziatu Prawa Uniwersy-
tetu KROK w Kijowie, przygotowana przez prof. dra hab. Anatola Frantsuza), ktora, refe-
rujac temat Zjawisko narkomanii wsrod mlodziezy online: prawny aspekt przeciwdziatania,
odniosta si¢ do trudnos$ci, jakie stanowig dla organow $cigania internetowe przestepstwa
powiazane z narkotykami i sposoby przeciwdzialania tym zjawiskom.

Kolejne dwa wystapienia nalezaly do studentoéw z Wyzszej Szkoty Administracji Pub-
licznej i Finanséw w Ludwigsburgu (Niemcy), przygotowanych pod kierunkiem prof. dra
Geralda G. Sandera. Johanna Zeller (III rok kierunku Finanse publiczne), prezentujac temat
Szkoly calodzienne zgodnie z § 4a ustawy szkolnej, skupita si¢ na szkotach podstawowych
w Badenii-Wirtembergii. Po krotkiej prezentacji mozliwosci opieki w tych szkotach odnio-
sta si¢ do systemu szkoty zgodnie z § 4a ustawy szkolnej. Nastepny byl Uwe Geis-Schroer
(IT rok kierunku Finanse publiczne) prezentujacy temat Zwigzkowa szkota w petnym wymia-
rze czasu — rodzice kontra panstwo. W omawianych kwestiach zwrdcono uwage na odpo-
wiedzialno$¢ krajow zwigzkowych za system szkolnictwa oraz wymiar podstawy wladzy
panstwowej w organizacji szkolnej i praw rodzicielskich rodzicow, debaty spoleczne, takie
jak rowno$¢ kobiet, godzenie zycia rodzinnego i zawodowego oraz réwne szanse dla dzieci
wszystkich srodowisk, a takze nowe formy ksztalcenia, w tym zwigzane ze szkotami realizu-
jacymi ksztatcenie w pelnym wymiarze godzin.

W dalszej czgéci wystepowata grupa czterech studentow z Panstwowego Pedagogicznego
Uniwersytetu im. Iwana Franki w Drohobyczu. Jako pierwsza glos zabrala Mariana Hryno
(IT rok Socjologii, Wydziat Historyczny, przygotowana pod kierunkiem dr nauk politycz-
nych Oksany Zelenej, doc. w Katedrze Prawa, Socjologii i Nauk Politycznych). Tematem
wystapienia byl Udzial polityczny miodziezy jako wskaznik aktywnosci obywatelskiej: aspekt
empiryczny. W prezentacji zaakcentowano uczestnictwo polityczne mtodych oséb oraz ich
stosunek do polityki. Na podstawie danych empirycznych okre§lono postawy mtodziezy
wobec polityki oraz perspektywy tworzenia aktywistycznego typu kultury politycznej.
Pokazano, ze z jednej strony model zachowan politycznych ukrainskiej mtodziezy zawiera
cechy transformacji poradzieckiej i przejawia si¢ przez apatie polityczne i alienacje, z drugiej
strony — mtodzi posiadaja dzisiaj cechy nowego typu kultury polityczne;j.

Jako nastepna wystgpita Mariia Mikalo (IV rok Psychologii, Wydziat Nauk Spotecznych
1 Humanistycznych, przygotowana pod kierunkiem Valentyny Stets, doc. dr psychologii,
Kierownik Katedry Psychologii). W prezentacji nt. Wplyw narodzin dziecka niepetnospraw-
nego na cechy osobiste matek, ktore go wychowujg studentka przedstawita cechy osobowo-
$ci matek wychowujacych niepelnosprawne dziecko. Wyniki badania wskazuja, ze stopien
problemu relacji wewnatrz rodziny nie zalezy bezposrednio od natury choroby ani od nasi-
lenia patologii intelektualnej, j¢zykowej, behawioralnej i jakiejkolwiek innej. Wptyw czyn-
nika patologicznego (oczywiscie w pewnym stopniu jego nasilenia) jest w znacznej mierze
zalezny od cech osobowych rodzicow, zwtaszcza matek, ich postaw, natury rodzinnej atmo-
sfery psychologicznej i wielu innych zmiennych.

Z kolei Mariia Futysh (II rok Socjologii, Wydzial Historyczny, przygotowana pod kie-
runkiem Svitlany Shchudlo, kierownik katedry Wydzialu Socjologii i Nauk Politycznych)
zaprezentowala temat Czy grozi miodym wirtualne uzaleznienie? Analiza porownawcza
korzystania z Internetu w Ukrainie i Polsce. W odpowiedzi na zawarte w tytule pytanie
przedstawila wyniki badan empirycznych, ukazujac poziom i formy korzystania z Inter-
netu przez 15-letnig mtodziez z Ukrainy i Polski, skupiajac uwage na ryzyku naduzywania
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Internetu przez nastolatki oraz czynniki destrukcyjnego wplywu $rodowiska wirtualnego
na socjalizacj¢ nastolatkow.

Ostatnim moéwca w tej grupie byt Nazarii Yurchyshyn (IV rok Historii, Wydziat Histo-
ryczny, przygotowany pod kierunkiem doc. Jarostawa Komarnickiego). Tematem rozwazan
byt Polityczny udzial miodziezy we wspotczesnej Ukrainie: formy i cechy transformacji.
Zwrdcono uwage na stworzenie nowego modelu zachowania i zaangazowania politycznego
oraz wigkszych wymagan stawianych wobec mtodziezy jako podmiotu zycia politycznego
wspolczesnej Ukrainy. Szczegolnie wazny jest problem ksztattowania si¢ pozycji politycznej
mtodych ludzi w warunkach pluralizmu politycznego, poniewaz w mtodym wieku ksztattuje
si¢ kognitywne, emocjonalne i warto$ciujace podejsécie do zycia politycznego spoteczenstwa.
Stale poszukiwane sg tez sposoby ksztattowania aktywnos$ci politycznej mtodziezy i jej form
uczestnictwa w zyciu spoteczno-politycznym Ukrainy.

Drugi panel konferencji, w ktorym réwniez studenci prezentowali swoja wiedzg i doswiad-
czenia badawcze, moderowany byt przez prof. zw. dr hab. Natali¢ Pobirchenko oraz prof. dr
Svitlang Shchudlo.

W tej czesci wystapita 5-osobowa grupa studentéw studidw magisterskich niestacjonar-
nych z kierunku Prawo na Akademii Ekonomiczno-Humanistycznej w Warszawie, przygoto-
wanych przez dr Anng Pawlak. Krzysztof Ben (III rok) odniost si¢ do tematu Bezpieczenstwo
dzieci i milodziezy w przepisach prawa o ruchu drogowym. Przedstawil aktualnie obowigzu-
jace przepisy dotyczace uczestnictwa dzieci i mtodziezy w ruchu drogowym okreslone w obo-
wigzujacym w Polsce ustawie — Prawo o ruchu drogowym i innych aktach potocznie zwanych
kodeksem drogowym, aktualny stan bezpieczenstwa najmtodszych uczestnikéw ruchu oraz
dziatan profilaktycznych majacych na celu zmniejszanie zagrozenia, jakie wynika z uzytko-
wania przez nie drég. Omoéwione zostaty rowniez lokalne dziatania Policji, Strazy Miejskiej
oraz Wojewodzkich Osrodkéw Ruchu Drogowego i zwigzanych z nim stowarzyszen.

Nastepna mowczyni — Edyta Jasinska-Bien (III rok) — zaprezentowata temat Przestucha-
nie dziecka jako ofiary i Swiadka przestepstwa w procesie karnym — aspekt psychologiczny.
Problematyka prezentacji koncentrowata si¢ na opisie sytuacji dziecka, ktore w roli §wiadka
lub ofiary przestepstwa jest przestuchiwane dla potrzeb wymiaru sprawiedliwosci — charak-
terystyce praw dziecka w postgpowaniu karnym, konieczno$ci zabezpieczenia jego intere-
soOw w regulacjach prawnych oraz zapewnienia kompleksowej ochrony podczas czynnos$ci
przeshuchania, a takze etapow przestuchania dziecka, wlasciwego sposobu przygotowania si¢
do tej czynnosci, formulowania pytan i ich zadawania, zachowania si¢ w obecnosci dziecka
oraz stosowanych kryteriow oceny wiarygodnosci zeznan dzieci.

Marta Gérska (V rok) zapoznala zebranych z tematem Weryfikacja danych podczas trans-
akcji zawieranych przez Internet. W prezentacji nacisk potozono na przedstawienie sposobu
weryfikacji danych podczas zawierania jakichkolwiek uméw w Internecie, wykazanie zabez-
pieczen posiadanych przez portale oraz niebezpieczenstw, jakie wynikajg z ich braku. Szcze-
g06lng uwage zwrdcono na umowy zawierane przez mtodych ludzi korzystajacych z ptatnosci
elektronicznych oraz przez dzieci.

Odpowiedzialnos¢ karna i wykroczeniowa dzieci i mlodziezy w Swietle konwencji miedzy-
narodowych to temat zaprezentowany przez Renate Wasiak-Czarkowska (III rok). Studentka
W swoim wystgpieniu poruszyta zagadnienie przyczyn wzrostu przestepczosci wérod dzieci
i mlodziezy na $wiecie, w tym ksztaltowanie si¢ regulacji i gwarancji mi¢dzynarodowych
w zakresie dopuszczalnosci karania dzieci za popelnione przez nie przestgpstwa. Odnio-
sta si¢ rowniez do zagadnienia odpowiedzialnosci dzieci za akty terroryzmu i ludobojstwa
w ujeciu historycznym.
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Ostatnia mowczyni z grupy warszawskich studentéw — Wiktoria Qader (V rok) — odniosta
si¢ do tematu ,, Parental trolling” — wybrane zagadnienia prawne. Omawiajac zjawisko okre-
$lane jako ,,parental trolling”, zwrocila uwage na wybrane zagadnienia prawne w kontekscie
sfery wykonywania wtadzy rodzicielskiej i naruszania zasady dobra dziecka wynikajacej
z Konstytucji oraz Kodeksu rodzinnego i opiekunczego, zasady dobr osobistych wynikajacej
z Kodeksu cywilnego oraz zasady godnosci osobistej wynikajacej z Konstytucji. Omowienie
dynamicznego rozwoju tego zjawiska rowniez w Polsce poparte zostato przyktadami (kom-
promitujace zdjecia dzieci umieszczone przez ich rodzicow w mediach spotecznosciowych
(zwlaszcza na portalach Facebook i Instagram), np. sprawa zakonczona pierwszym w Polsce
prawomocnym wyrokiem skazujagcym wydanym przez sad w 2017 roku za umieszczenie
w Internecie o$mieszajacego zdjecia dziecka przez jednego z rodzicow.

Ostatnia grupa studentow (4 osoby) reprezentowala Panstwowa Wyzsza Szkote Zawo-
dowg im Witelona w Legnicy. Tematyka Poczucie bezpieczenstwa uczniow klas trzecich
Szkoly Podstawowej nr 3 im. Marii Konopnickiej w Chojnowie zostala omdwiona przez mgr
Renate Kaminska (absolwentka II roku studiéw magisterskich Pedagogiki, pod kierunkiem
dr Katarzyny Sepowicz-Buczko). Stuchacze mieli okazje pozna¢ wyniki badan wiasnych
przeprowadzonych w grupie 65 uczniéow klas trzecich na podstawie autorskiego kwestiona-
riusza ankiety. Zagrozone poczucie bezpieczenstwa (najmniej bezpiecznie czujg si¢ w szatni
szkolnej, w sytuacji gdy sg swiadkami przemocy werbalnej i fizycznej) implikuje potrzebe
ciagglego doskonalenia przestrzeni bezpieczenstwa uczniéw w szkole.

Ostatnimi wystepujacymi w tej czesci byty studentki Maria Zub, Klaudia Rajczykiewicz,
Ewa Ludziak (IT rok Administracji oraz Finanse, rachunkowos¢ i podatki), ktore odniosty si¢
do tematu Wphw panstwa na wychowanie i bezpieczenstwo w kraju. Omawiajac dziatania
réznych instytucji odpowiadajacych za te dziedziny, zwrocily uwage na czynniki, od ktorych
zalezg procesy wychowania i sfera bezpieczenstwa, oraz jakie akty prawne reguluja te dzie-
dziny.

W koncowej czegsci obrad, uczestnikéw konferencji odwiedzil Podsekretarz Stanu w Minister-
stwie Zdrowia Zbigniew J. Krol, ktory w asyscie Poset na Sejm — Ewy Szymanskiej, Senator —
Doroty Czudowskiej i Piotra Karwana — kandydata PiS do Sejmiku Wojewodztwa Dolno$laskiego
wyshuchat 1 odniost si¢ do tematyki konferencji w kontekscie zapewnienia obywatelom bezpie-
czenstwa. Ten krotki kontakt zbiegt si¢ z wizyta Podsekretarza Stanu w Panstwowej Wyzszej
Szkole Zawodowej im. Witelona w Legnicy dotyczaca podpisania Umowy o dofinansowaniu
programu operacyjnego ,,Wiedza. Edukacja. Rozwoj 2014—-2020".

W ostatnim panelu konferencji, moderowanym réwniez przez prof. zw. dr hab. Natali¢
Pobirchenko i prof. dr Svitlang Shchudlo, udziat wzigto tacznie 10 os6b reprezentujacych
rézne instytucje oraz polskie i zagraniczne osrodki naukowe. Jako pierwsza wystapita doc.
Oksana Zelena z drohobyckiego uniwersytetu z tematem Kultura polityczna miodziezy i per-
spektywy rozwoju demokracji na Ukrainie. W prezentacji zaakcentowano, ze rozw6j demo-
kracji jest jednym z czynnikow ksztaltowania aktywistycznego typu kultury polityczne;j.
Skupiono uwage na cechach kultury aktywistycznej (w przypadku ich deficytu niemozliwe
jest stworzenie kultury politycznej typu mieszanego lub tzw. kultury obywatelskiej), argu-
mentowano roéwniez konieczno$¢ nowego podejscia do okreslania roli mtodziezy w proce-
sach politycznych.

Kolejna uczestniczka panelu — Tatyana Lisnivskaya — nauczyciel metodyk najwyzszej
kategorii, reprezentowata Specjalistyczng Szkote Technologii Informacyjnych nr 3 z Podol-
skiego rejonu Kijowa. Przedstawiony temat Ksztaltowanie potencjatu nauczyciela w warun-
kach wspolczesnych zmian odnosit si¢ do aktualnych probleméw procesu edukacyjnego
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w nowoczesnych warunkach, zwigzanych ze znaczacymi zmianami spotecznymi. Autorka
podkreslata brak réwnowagi w rozwoju dzieci, rozwoju technologii informacyjnej oraz
dostepnosci do tych ustug. Zasygnalizowata propozycje dla nowej wizji ksztalcenia nauczy-
cieli 1 przestrzeni edukacyjnej w duchu sprawiedliwo$ci, wolnosci i pokoju w migdzynaro-
dowej perspektywie (w oparciu o szkolenia Akademii Edukacji Instytutu Rozwoju Innowacji
i Modernizacji Tresci Edukacyjnych MON Ukrainy).

Doktor Beata Skwarek (PWSZ im. Witelona w Legnicy) i dr Maria Borczykowska-
-Rzepka (Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego) zreferowaty temat
Mlodziez gimnazjalna w obliczu niepetnosprawnosci cztonka rodziny — doniesienie z badan
nad samotnosciq rodzenstwa dzieci z mézgowym porazeniem dziecigcym. Doniesienie
z badan wlasnych stanowilo kontynuacje rozwazan obejmujacych poczucie samotnosci glo-
balnej i jej trzech aspektow: spotecznej, egzystencjalnej i emocjonalnej. Autorki zwrocilty
uwage na zjawisko samotno$ci w odniesieniu do mtodziezy w wieku gimnazjalnym posiada-
jacej rodzenstwo z niepetlnosprawnoscia (mézgowym porazeniem dziecigcym) w pordwna-
niu z posiadajacymi rodzenstwo zdrowe.

Kontynuujac problematyke niepelnosprawnosci, doc. Valentyna Stets (Uniwersyetet
w Drohobyczu) zaprezentowala Ukrainskie doswiadczenie pracy z rodzinami, ktore wycho-
wujq dzieci ze specjalnymi potrzebami (na podstawie pracy praktycznej Drohobyckiego Sto-
warzyszenia Pomocy Niepetnosprawnym Dzieciom i Miodziezy ,, Nadiya”). Rodziny, ktore
zajmujg si¢ wychowywaniem dzieci niepelnosprawnych, charakteryzuja si¢ wysokim pozio-
mem ,,problematycznego zachowania”. Potrzebuja one zardwno wsparcia psychologicznego,
jak 1 pomocy pedagogicznej, ktdra wigze si¢ z nabyciem niezbg¢dnej wiedzy i umiej¢tno-
$ci dotyczacych wychowania dziecka. Praktyka pokazuje, ze pomoc dla tych rodzin jest
bardziej produktywna, gdy pracuje nad nig zespdt specjalistow majacy na celu osiggnigcie
ogoblnego wyniku. W przypadku rodzin pozostajacych pod opieka Stowarzyszenia dla kazdej
opracowywany jest indywidualny kompleksowy program rehabilitacji, ktory taczy w sobie
elementy korekty psychologicznej, wptywu pedagogicznego, defektologii i pracy socjalne;j.

Temat rodziny kontynuowany byt przez dr Beat¢ Skwarek (PWSZ Legnica) i dra Jerzego
Herbergera (Uniwersytet Zielonogorski), ktorzy w prezentacji Wsparcie interpersonalne
w rodzinach zréznicowanych typologicznie a zachowania ryzykowne dorastajgcych odnie-
$li si¢ do wydzielonych typow rodzin w modelu paradygmatycznym L.L. Constantine’a
oraz koncepcji F. Streita, ktory ukazat zalezno$¢ migdzy percepcja rodziny a zachowaniami
dewiacyjnymi. Na tych koncepcjach oparto badania wtasne i przedstawiono ich wyniki, uka-
zujac zwigzek migdzy typem rodziny a tendencja do zachowan ryzykownych mtodziezy.
W oparciu o analiz¢ badan za najbardziej efektywne uzna¢ mozna rodziny otwarte i niezr6z-
nicowane typologicznie, natomiast za dysfunkcyjne w odniesieniu do zachowan ryzykow-
nych — rodziny synchroniczne i zmienne.

Kolejna méwczyni — dr Anna Banaszewska (PWSZ Legnica) — przedstawila temat Rea-
lizacja prawa do kontaktow z obojgiem rodzicow w procesie wychowania — wybrane zagad-
nienia prawne. W swoim wywodzie odniosta si¢ do przedstawienia prawnych zagadnien
zwigzanych z realizacjg prawa dziecka do kontaktow z obojgiem rodzicow oraz przyblizyta
odbiorcom sagdowe postepowanie w przedmiocie ustalenia kontaktéw z dzieckiem.

Nastepnie dr Piotr Zamelski z Politechniki Opolskiej zreferowal zagadnienie Pedagogika
prawa: paternalizm normodawcy czy relatywizm normy?, ukazujac stosunek pedagogiki
i prawa do pozornie przeciwnych sobie zjawisk paternalizmu i relatywizmu w normach praw-
nych. Pedagogika prawa postuluje odej$cie od popularnych obecnie metod legislacji opar-
tych na paternalizmie prawodawcy lub relatywizmie norm prawnych na rzecz umacniania
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wolno$ci osob, rodzin i wspdlnot oraz postaw sprzyjajacych korzystaniu z niej przez ludzi
w sposob konstruktywny i odpowiedzialny.

Ostatnim prelegentem byla dr Anna Pawlak (AE-H w Warszawie) z tematem Socjalizacja
prawna w dobie XXI wieku. Wystapienie miato na celu odpowiedz na pytania dotyczace zja-
wiska socjalizacji prawnej w oparciu o dorobek teorii prawa oraz wyniki najnowszych badan
empirycznych, m.in. jak w dobie XXI wieku odbywa si¢ proces socjalizacji prawnej, a takze
co wplywa na konkretny jej efekt i kiedy moze zosta¢ osiggni¢ta najbardziej idealna reakcja
na wplyw spoteczny, jaka jest internalizacja norm prawnych.

Nad plynnoscia 1 prawidtowym przebiegiem wystapiet w poszczegdlnych panelach czu-
wali wskazani wyzej moderatorzy, ktorzy kierowali rowniez dyskusja po zakonczeniu kazdego
z wystapien, za$ stuchacze mieli mozliwo$¢ zadawania prelegentom pytan. W konferencji,
pomimo dziatan upowszechniajacych, wziela udziat niewielka liczba zaproszonych gosci. Dopi-
sata natomiast publicznos$¢ studencka. Pomimo realizowanych zajg¢ dydaktycznych uniemozli-
wiajacych uczestnictwo w petlnym cyklu prelekc;ji, tacznie w dwoch dniach konferencji wzigto
udziat 480 studentdéw z réznych kierunkéw (administracja, bezpieczenstwo wewnetrzne, filolo-
gia, fizjoterapia, pielegniarstwo, pedagogika, prawo) z 16 wykladowcami. W sprawnym prze-
biegu konferencji niezwykle pomocne okazaty si¢ studentki naszej Uczelni.

Konferencje, tak w drugim dniu, jak i w odniesieniu do ogdlnego jej przebiegu, podsu-
mowat przewodniczacy Komitetu Naukowego — prof. zw. dr hab. Stanistaw Leszek Stad-
niczenko. Zamknigcia konferencji dokonata Prorektor ds. Nauki i Studentéw — dr Helena
Babiuch, ktéra podzigkowata wszystkim uczestnikom za inwencje tworcza, cickawe wysta-
pienia, zachecajace do dalszych rozwazan i wspolpracy migdzyuczelniane;.

Podsumowujac: I Miedzynarodowa Konferencja Naukowa, ktorej nasza Uczelnia byla
gospodarzem, miata charakter interdyscyplinarny, o czym $wiadczy szeroki zakres poruszanych
tematow 1 udziat wielu osdb reprezentujacych rézne dziedziny i obszary nauk (humanistyczne,
spoteczne, prawne, pedagogiczne). Uczestnicy konferencji podjeli dyskusj¢ nie tylko na temat
zagrozen zwigzanych z intensywnymi zmianami spotecznymi i nadziei pozostajacych czesto bez
pokrycia. Mowiono takze o konkretnych rozwigzaniach majacych na celu zapewnienie poczucia
bezpieczenstwa i promowanie pozytywnych wartosci w wychowaniu dzieci i mtodziezy oraz
dla ich prawidlowego rozwoju spotecznego, odpowiedniego zabezpieczenia praw dziecka oraz
regulacji prawnych gwarantujacych bezpieczenstwo dziecka i odpowiedni byt socjalny.

Nadzieja organizatorow byt udziat praktykow, ktorzy na co dzien podejmuja trud wycho-
wania nowych pokolen oraz ich edukacje i angazujg si¢ w dziatania kreujace w spoteczenstwie
poruszane zagadnienia (nauczyciele — wychowawcy — pedagodzy, psychologowie, kuratorzy
sadowi itd.), a takze decydentow odpowiedzialnych za ksztattowanie polityki o§wiatowo-
wychowawczej 1 bezpieczenstwa. Niestety, przybyli tylko nieliczni, aby podzieli¢ si¢ swoimi
doswiadczeniami. Pomimo to nalezy uzna¢, iz osiggni¢to zaktadane rezultaty: stworzona
zostata plaszczyzna do prowadzenia dialogu, podejmowania dyskusji, wymiany wiedzy
i dos$wiadczen — spotkanie bylo okazja do poznania krzyzowej integracji wiedzy zwigza-
nej z roznymi perspektywami i dos§wiadczeniami poszczegoélnych uczestnikow (srodowisko
nauki — $rodowisko praktyki; pokolenie dojrzate — pokolenie dzisiejszych studentéw, mto-
dych naukowcow) i okreslenia dalszych kierunkow wspoétdziatania zarowno w stosunkach
ogolnokrajowych, jak i migdzynarodowych oraz z innymi partnerami; uczestnicy konferencji
oraz jej obserwatorzy wykazali potrzebe poglebienia i upowszechnienia wiedzy na temat
zagrozen i sposobow udzielania pomocy, a takze podejmowania wielowymiarowych dzia-
fan na rzecz zapobiegania wszelkim zjawiskom godzacym w prawidtowa realizacj¢ pro-
cesu wychowania i zapewnienia bezpieczenstwa, jako priorytet pojawiajacy si¢ nie tylko
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w wymiarze wewng¢trznym danego kraju, ale takze zewnetrznym; interakcje z uczestnikami
konferencji zostaly poglebione, zaciesniono i rozszerzono kontakty w zakresie wspotpracy
mig¢dzynarodowej na poziomie instytucjonalnym i kadrowym.

Ostatecznym efektem zakonczonej konferencji jest podjecie decyzji o jej kontynuacji:
II Migdzynarodowa Konferencja Naukowa ,,Prawno-spoteczne aspekty wychowania w dobie
XXI wieku. Zagrozenia. Nadzieje. Wyzwania” odbedzie si¢ za rok, a jej gospodarzem bedzie
Panstwowy Pedagogiczny Uniwersytet im. Iwana Franki w Drohobyczu (Ukraina).

Data wptywu artykutu: 23.10.2018 .
Data akceptacji artykutu: 23.10.2018 .
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Zasady zamieszczania artykulow
w Zeszytach Naukowych PWSZ im. Witelona w Legnicy

Procedura recenzowania artykuléw naukowych

1. Do oceny kazdego artykutu naukowego powotuje si¢ dwdch niezaleznych recenzentow
spoza jednostki afiliowanej przez autora/6w publikacji, posiadajacych co najmniej stopien
naukowy doktora, bedacych pracownikami nauki z obszaru naukowo-badawczego, ktory jest
przedmiotem publikacji.

2. Artykut przesylany do recenzenta nie moze zawiera¢ danych identyfikujacych autora/
6w, ani ich afiliacji; obowigzuje zasada nie ujawniania swoich tozsamos$ci mi¢dzy autorami
i recenzentami (double-blind review process).

3. Recenzja artykulu ma forme pisemna i jest sporzadzona na formularzu recenzji zatwier-
dzonym przez Rad¢ Wydawnicza.

4. Ocena artykutu jest wyrazona w punktach.

5. Recenzja koncezy si¢ jednoznacznym orzeczeniem, czy artykut moze by¢ opublikowany
w czasopi$mie. Warunkiem opublikowania artykutu sa dwie pozytywne recenzje. W uzasad-
nionych wypadkach artykul moze by¢ skierowany do trzeciej recenzji.

6. Autor/rzy artykutu zamieszczanego w Zeszycie Naukowym jest zobowigzany do pisem-
nej odpowiedzi na recenzje i przekazanie jej do Przewodniczacego Komitetu Redakcyjnego
za posrednictwem Redaktora Tematycznego.

7. Komitet Redakcyjny Zeszytow Naukowych Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowe;j
im. Witelona w Legnicy decyduje, czy artykut bedzie opublikowany w danym numerze cza-
sopisma.

Recenzent w arkuszu recenzji publikacji musi oswiadczy¢, na zasadzie wyboru, ze:

a) nie zna tozsamosci Autora recenzowanej publikacji i afiliacji,

b) zna tozsamo$¢ Autora recenzowanej publikacji i Jego afiliacje, ale nie wystgpuje kon-
flikt interesow !:

! Za konflikt intereséw uznaje si¢ zachodzgce miedzy recenzentem a autorem bezposrednie relacje
osobiste (pokrewienstwo do drugiego stopnia, zwigzki prawne, zwiagzek malzenski), relacje podlegtosci
zawodowej lub bezposrednig wspotprace naukowa w ciggu ostatnich dwoch lat poprzedzajacych rok
przygotowania recenzji.
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Instrukcja dotyczaca przygotowania i struktury artykulow

1. Zapis elektroniczny (tekst w edytorze Microsoft Word) — w jednym pliku powinien zna-
lez¢ si¢ caly tekst gtéwny, streszczenie oraz stowa kluczowe w jezyku polskim i angielskim,
przypisy, bibliografia, indeksy. Sporzadzenie przypisoéw, bibliografii, indeksow oraz thumacze-
nie tytutu, streszczenia i stow kluczowych na jezyk angielski nalezy do obowiazkow autora.

2. Tekst pracy nalezy pisac czcionka typu TNR 12 pkt, z odstgpem migdzy wierszami 1,5.
Mozna stosowac¢ pogrubienie jako wyrdznienie w tekscie, nie nalezy stosowaé podkreslen
liter, wyrazow i zdan oraz ,,twardych” spacji. Strony maszynopisu nalezy ponumerowac.

3. Tabele, rysunki i fotografie powinny by¢ zamieszczone w tekscie jak najblizej miejsca
powotania si¢ na nie.

4. Wielko$¢ tabel, rysunkow i fotografii wraz z tytutem i zrodtem nie moze przekraczaé
formatu B5 (12,5 x 18,5 cm). Tytuty tabel, rysunkow i fotografii, Zrodto, tekst w tabelach
nalezy pisa¢ czcionka TNR 9 pkt. z pojedynczym odstgpem. Nalezy zachowa¢ odrgbna
kolejno$¢ numeracji tabel i rysunkow.

5. Material graficzny (rysunki, wykresy, diagramy itp.) powinny by¢ przygotowane
za pomoca programoéw pracujacych w srodowisku Windows, Np. Corel Draw, Excel, Photos-
hop itp. W formie gotowej do druku z mozliwoscia naniesienia na nich poprawek po redakcji
wydawniczej.

6. Po kazdej tabeli oraz podpisie kazdego rysunku i fotografii nalezy poda¢ zrodto
lub informacjg ,,opracowanie wilasne”, ,,opracowanie wlasne na podstawie:...”.

7. Tabele nalezy podpisywac na gorze (przed tabela), natomiast rysunki — na dole (pod
rysunkiem).

8. Rysunki w catej pracy winny by¢ wykonane jedna i ta sama technika, a napisy w obre-
bie wszystkich rysunkow — w tym samym kroju i rozmiarze.

9. Fotografie i mikrofotografie — winny by¢ wyrazne i kontrastowe. Linie, strzatki i inne
oznaczenia na fotografiach nalezy umieszczac¢ czarnym tuszem na jasniejszych polach, a bia-
lym tuszem — na ciemniejszych. Napisy w obrebie wszystkich fotografii nalezy wykonaé
z zastosowaniem tego samego kroju i rozmiaru czcionki.

10. Wszelkie przektady z jezykow obcych dotyczace materiatow graficznych powinny
by¢ odpowiednio przygotowane przez autora. Wydawnictwo nie weryfikuje ttumaczen.

11. Jednostki i pisownia — obowiazuje miedzynarodowy zapis uktadu SI, Np. g.dm’® (a
nie g/dm?). Wszystkie nazwy obcojezyczne nalezy zapisywaé kursywa, a skroty bibliogra-
ficzne stosowac zgodnie z aktualnym katalogiem skrotow.

12. Nalezy przyjac¢ ogolna zasadg, ze w jednej publikacji (ksiazce, monografii, Zeszycie
Naukowym) obowiazuje jeden sposob cytowania literatury, a wykaz literatury zamieszcza
si¢ na koncu publikacji.

13. Bibliografi¢ nalezy zestawi¢ w porzadku alfabetycznym w nastgpujacy sposob: nazwi-
sko autora, inicjaty imion; rok wydania (gdy w danym roku jest wigcej prac tego samego
autora, po roku nalezy oznaczy¢ poszczegdlne pozycje literami a, b, c itd.); tytul pracy (kur-
sywa); skrot bibliograficzny wydawnictwa i miejsce wydania, numer tomu, numer zeszytu
lub czasopisma oraz numery stron, np.:
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Ksiazki:
Zuk B., Biometria stosowana, PWN, Warszawa 1989, s. 321.

Waniowski P., Badanie cen [w:] Badania marketingowe. Podstawowe metody i obszary
zastosowan, red. K. Mazurek-topacinska, AE, Wroctaw 2002, s. 224-231.

Mazurek K.H. (red.), Podstawowe metody badan marketingowych, AE, Wroctaw 2005,
s. 25-30.

Prace z czasopism:

Plaskowska E., Matkowski I.K., Moszczynska E., Kordas L., Wplyw sposobu uprawy
na zdrowotnos¢ pszenicy jarej, ,,Zesz. Nauk., AR Wroc.” 2002, Rol. LXXXIV, nr 445,
s. 207-215.

Soltan A., Swiatowa Organizacja Opakowan WPO — jej cele, struktura i formy dzialania,
»Opakowania” 1999, nr 12, s. 18-21.

Kowal J.A., 2003, Perspektywy integracji europejskiej, ,,Terazniejszos¢ i Przysztos¢”, nr
4, s. 34-41.

Wszystkie informacje mozna pobraé ze strony Zeszytoéw Naukowych — zn.pwsz.legnica.
edu.pl.

Autor otrzymuje makiete pracy do korekty autorskiej, ktora powinien wykona¢ w ciggu
7 dni. Zmiany w tek$cie wynikajace z korekty autorskiej nie mogg przekraczaé¢ 3% zmian,
w innym przypadku autor ponosi koszty ponownych prac redakcyjnych.

Wraz z tekstem artykutu zglaszanego do opublikowania, autor/rzy jest zobowigzany:
ztozy¢ oswiadczenie (O$wiadczenie autora/autorow), ze utwor nie byt dotad publikowany,
jego tre$¢ i materiat ilustracyjny nie naruszajg osobistych i majatkowych praw osob trze-
cich, podaé swojg afiliacje oraz okresli¢ opisowo i procentowo indywidualny tworczy wkiad
poszczegodlnych wspotautorow w powstanie utworu.

Autor przed opublikowaniem pracy zobowigzany jest podpisac¢ autorskg umowe wydaw-
niczg. Jesli w pracy znajduja si¢ jakickolwiek cudze tresci lub cudzy materiat ilustracyjny,
autor przygotowywanej publikacji jest zobowigzany bezwzglednie poda¢ zrédlo, a w niekto-
rych wypadkach uzyskac¢ pisemng zgode posiadacza praw autorskich. za naruszenie praw
autorskich osob trzecich wszelkie konsekwencje prawne i finansowe ponosi autor.









