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PRZEDMOWA.

Ksigzka ta, jako podrecznik, w pierwszym rzedzie jest
przeznaczona dla uczniow szkot Srednich ogdlnoksztatcgcych.
Dlatego tez jest ona dostosowana do programu gimnazjum
panstwowego, wydanego przez M. W. R. i O. P. (,Program
Gimnazjum Panstwowego. Wydzial Humanistyczny. Wydanie
pigte. Lwow. 1931).

Jakkolwiek, na mocy ustawy z dn. 11 marca 1932 r.,
ustroj szkolnictwa S$redniego ulegt gruntownej przebudowie
i wyzsze Rlasy dotychczasowego gimnazjum — klasy VII
i VIII — stanowi¢ majg odrebny szczebel w ustroju szkolnictwa,
t. zw. liceum ogdlnoksztatcgce, to jednak przepisy tej ustawy
odnoszgce si¢ do klasy Il liceum (dotychczasowej VIII kl.) zo-

stang wprowadzone w zycie dopiero w r. szk. 1938/39. Wtedy
 tez zacznie obowigzywaé nowy program owej II klasy li-
cealnej. Zatem — do roku szkolnego 1938/39 obowigzywac
bedzie (dla klasy VIII) dotychczasowy program gimnazjalny.
Z tego wigc powodu podrecznik niniejszy zostat dostosowany
do programow, jakie obecnie obowigzuja.

Przy uktadaniu tego podrecznika przyswiecat mi cel po-
dwajny : po pierwsze — chciatem dac uczniom poglad na catos¢é
zfawisk psychicznych, utozony systematycznie i przejrzyscie
po drugie — chodzito mi o dostarczenie uczgcym sie Scislej
znajomosci podstawowych pojec psychologicznych,
opartej na wspotczesnym stanie nauki psychologji.

Poniewaz podrecznik ten stanowic¢ ma dla uczniow szkoty
sredniej jakby elementarz wiedzy psychologicznej, dlatego sta-
ratem sie o mozliwie najwigkszg jasnosc, zrozumiatos¢ i przy-
stepnos¢ wyktadu (przy zachowaniu catkowitem Scistosci nauko-
wej). Z tego tez powodu przyktady demonstrujgce prawa psycho-
logiczne czerpatem najczesciej z codziennego 2ycia szkolnego
i nawigzywatem je do wtasnych doswiadczen ucznia. W wykta-
dzie tywym, w Rlasie, katdy z wyktadajgcych bedzie brat te
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przyktady z dziedziny najbardziej go interesujgcej i najlepiej
mu znanej.

Jesliby, dla braku czasu, nauczyciel nie mdgt poruszyc
wszystkich zagadnien podanych w tej ksigzce, wtedy, wedtug
wtasnego uznania, moze opusci¢ niektére mniej wazne: podziat
paragrafow na wyraZnie zaznaczajgce si¢ uslepy i uzycie dro-
bnego druku utatwia mu to znakomicie.

Aby nie powigkszac rozmiarow ksigzki, nie podatem w niej
tematow do cwiczen Ilub zadan. Jezeli wyktadajgcy posiada
w szkole warunki do wykonywania cwiczen psychologicznych,
to obfity materjat i odpowiednie wskazowki znajdzie on w na-
stepujacych dzietach:

1-0 Jaxa Bykowski L., Podrecznik do zajec¢ praktycznych
z dziedziny psychologji. Lwow. 1925; — i tegoz autora: Wska-
z0wki metodyczne do zaje¢ praktycznych z dziedziny psycho- .
logji. Lwow. 1925.

2-0 Titchener, Poczatki psychologji. Warszawa. 1928 (na
koncu kazdego rozdziatu podano sporo bardzo dobrych cwiczen).

3-0 Rowid H., Psychologja pedagogiczna. 1928.

4-0 Pauli R.. Psychologisches Praktikum. 1919.

5-0 Schulze R., Aus der Werkstatt der experimentellen Psy-
chologie und Péddagogik. 1922.

6-0 Toulouse et Piéron, Manuel technique de Psychologie
expérimentale.

7-0 Gruender, An introductory course in experimental
psychology. 1. 1920.

Podrecznik niniejszy — w drugim rzedzie — przezna-
czony jest dla uczniow zaktadow naukowych specjalnych,
Jakiemi sq: zaktady ksztatcenia nauczycieli, szkoty handlowe
i techniczne, instytuty teologiczne. Znaczne ustugi moze on
rowniez oddaé¢ tym stuchaczom szkot akademickich, ktorzy
studjujg psychologje jako przedmiot poboczny.

AUTOR.
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ROZDZIAY, I

O ZJAWISKACH PSYCHICZNYCH W OGOLNOSCI.

§ 1. Zjawiska psychiczne a $wiat fizyczny.
I. Przyklady zjawisk psychicznych i fizycznych.

1. Korzystajac z wolnego czasu po zajeciach szkolnych, wy-
bierzmy si¢ na przechadzke za miasto i starajmy sie zapamietaé
wszystko, co przyciagnie naszg uwage.

Jest cieply, cho¢ troche pochmurny dzien wrzesniowy. Na
ulicy sporo ludzi zdgza w réznych kierunkach; §rodkiem ulicy jedzie
kilka wozéw i dorozek. Przechodzimy przez ogréd miejski. Liscie
na drzewach poczynaja juz wiednaé, z6lkngé, a nawet opadaé, —
na kwietnikach jednak widaé jeszcze duzo jesiennych kwiatéw
w pelnym rozkwicie. Mijamy polozony na skraju ogrodu wielki
staw, nad ktérym rosng i przegladaja sie w wodzie placzace wierzby,
jesiony, smukle topole i olszyny.

Przechodzimy dalej przez most na matlej rzeczuice i wycho-
dzimy na dluga, wysadzong drzewami aleje podmiejskg. Przecho-
dzimy obok domkéw otoczonych ogrodami, w ktérych wida¢ mnéstwo
owocow wiszacych obficie na gateziach. Po pewnym czasie domki
sie konczg, a zaczynaja sie¢ pola. Na polach widaé jeszcze niewielkie
poletka ziemniakow, poza tem za§ wszedzie juz tylka szara rola,
zorana w dlugie zagony lub plaskie skiby. Nieco dalej — rolnik
idzie za plugiem zaprzezonym w dwa konie i orze pod siew je-
sienny ; inny bronuje Swiezo zorang ziemie; po polu uwija sie kilka
wron, szukajac w brézdach zeru.

Idac weciaz tg samg drogg, dochodzimy wreszcie do wyniostego
wzgoérza, porostego z trzech stron sosnowym lasem. Ze szczytu
roztacza si¢ rozlegly widok na lezqce wpoblizu miasto i calg jego
okolice; widaé dalekie wzgdrza poroste lasem ; miedzy lasami bie-
leja pola, wsr6d pdl ciagng sie wioski i kolonje podmiejskie. Nie-
daleko widaé odcinek linji kolejowej, po ktérej mknie wlasnie
pociag, pozostawiajac dluga smuge dymu. Na gérze wieje dosc
silny wiatr i jest duzo chlodniej, niz w mieScie. Na niebie, dotad
zlekka tylko zachmurzonem, pokazujg si¢ coraz wieksze chmury,

Zarys psychologji empirycznej. 1
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zastaniajac co chwila stonice. Wicher staje si¢ coraz silniejszym, na
zachodzie ukazuje sie wielka deszczowa chmura. Widaé, ze bedzie
burza, wiec wkrotce wracamy do domu. Burza zbliza sie¢ ‘bardzo
szybko, wigc przyspieszamy kroku. Zaledwie zdgzyliSmy wpasé do
bramy domu, zaczyna padaé ulewny deszez. Co chwila widaé bty-
skawice na niebie i slychaé silne grzmoty. Po pewnym czasie burza
przechodzi, my zas, odpoczgawszy nieco, zabieramy si¢ do pracy.

Pytanie teraz: czy to juz wszystko, czegoSmy doznali na wy-
cieczce ? Czy cala rzeczywistosé, jaka wogdle istnieje, to tylko owe
rzeczy i zjawiska opisane powyzej, ktére najwyrazniej od-
bywaja sie poza nami i sg czem$ réznem od nas, ktére razem
stanowig t. zw. Swiat?

2. Dzieci i ludzie niewyksztalceni sg przekonani, ze
wszystko to, co naprawde istnieje, to sg wlasnie owe
domy, ludzie, zwierzeta, drzewa, wody stojace lub ptyngce,
pola, gory, lasy, stonce, gwiazdy, chmury — czyli to wszystko,
co nas otacza ze wszystkich stron. Uwaga kazdego
cztowieka, nawet wyksztatconego, jest zwykle zwrocona na to,
co sie dzieje koto nas. Trzeba jakiego§ specjalnego powodu,
azeby czlowiek zwré6cil swa uwage na siebie samego
i zaczal obserwowac to, co sie w nim samym dzieje.

Nauka psychologji jest wlasnie jedng z okazyj, ktore
zwracaja naszg uwage na samych siebie. Otéz, jezeli pobu-
dzeni ta okazja, zwrécimy uwage na nas samych, to zoba-
czymy, ze Ow S$wiat rzeczy zewnetrznych nie jest jedynag
rzeczywisto$cia, — Ze wyZej opisane rzeczy i zjawiska stano-
wig tylko cze$é rzeczywistoSci; druga zas czes¢ — to zjawiska
jakie§ calkiem odmienne od tamtych.

I rzeczywiscie, kiedy wyjdziemy na przechadzke, to najpierw
odbieramy przy pomocy zmysiéw mnéstwo wrazen: widzimy
barwy doméw, ludzi, drzew, kwiatow; slyszymy dZiwieki mowy
ludzkiej, hatas wozéw, §wiegot ptakéw; czujemy zapach kwia-
tow, lisci gnijacych pod drzewami, benzyny samochodu; czujemy
twardosé lub miekko$¢é gruntu pod nogami; posréod doméw
na ulicy czujemy znaczne ciepto, w polu za§ — ch16d. Da-
lej — wrazen tych nie odbieramy catkiem biernie, ale odrazu je sobie
wyjasniamy — przez to, ze je rozumnie spostrzegamy: widzgc
réozne barwy czy styszac dZwieki, odrazu wszystkie te rzeczy ro z-
poznajemy, mowigc sobie w duchu: to cztowiek, to kon, to pies,
to kasztan, to lipa, to wierzba, to jabltka wiszg na drzewie, to las,
to chmura i t. d.

Patrzac na te wszystkie konkretne rzeczy i widzgc np. mig-
dzy ludZmi swoich znajomych, przypominamy sobie, kiedysmy
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ich ostatni raz widzieli i w jakich okolicznosciach; przypominamy
sobie, jaka to byla jesien zeszloroczna, gdziesmy wtedy byli i co
robili. Idgc przez ogréd lub drogg za miastem, wyobrazamy so-
bie, co moze si¢ dzia¢ w tejze chwili w domu u rodzicéw lub
krewnych mieszkajgcych bardzo daleko; wyobrazamy sobie, jak to
bedzie wyglagdal ogréd w zimie, jak staw pokryje si¢ lodem i be-
dzie stuzyl za slizgawke.

Mijajac domki i wille podmiejskie, my§limy sobie, ze to
jednak bardzo przyjemnie posiadaé¢ wlasny domek z ogrodem, myslimy,
ze owoce w ogrodach wkrétce juz beda zebrane z drzew; myslimy,
ze rolnik, ktory co$ sieje, sieje z pewnoscig zyto, nie pszenice, bo
gleba tu nieurodzajna. Przechodzac przez ogréd miejski lub mijajac
wille podmiejskie, przezywamy uczucie przyjemnosci na widok
wspaniatej alei kasztanéw, przeslicznych kwiatow na wzorzystych
kwietnikach, drzew stojgcych smetnie nad wodami stawu, pieknych
domkéw z gankami, owocow wiszacych na galeziach. Uczucie to
spoteguje si¢ znacznie i zamieni si¢ w prawdziwy zachwyt, kiedy
ze szezytu wzgorza spojrzymy na Scielgce sie u stép miasto, na
réznobarwne pola, tonace w sadach wioski, sine lasy wdali... Uczucie
to ustepuje wkroétce miejsca innemu: obawie przed deszczem i burza.
Obawa ta wywoluje wnas postanowienie powrotu do domu, ktére
tez natychmiast zamieniamy na czyn. Poniewaz burza szybko sie
zbliza, pragniemy jak najpredzej znaleié si¢ w domu. JesteSmy
wkoncu gleboko zadowoleni, ze udalo nam sie ujsé przed deszczem.

Z tego opisu wida¢, Ze rzeczy i zjawiska odbywajgce sie
poza nami nie sg jedyng rzeczywistoscig. Przy pomocy re-
fleksji czyli zastanowienia si¢ nad sobg odkrywamy jaka$ nowg
rzeczywistosé, jakis nowy Swiat: swiat naszych mysli, uczud,
pragnieri, Swiat to niemniej bogaty i réznorodny w formach
od Swiata zewnetrznego, owszem — to Swiat bardziej realny,
bardziej doniosty dla nas, bardzie] nam bliski, bo to jest nasz
wewnetrzny Swiat, Swiat Zycia naszej duszy.

Przez pojecie ,dusza“ (greckie (I)ux‘/j — psyche) rozumiemy tu, w gra-
nicach psychologji empirycznej, pierwiastek psychiczny, duchowy, nie-
materjalny, dzigki ktéremu jesteSmy zdolni odczuwaé wrazenia, przeiywaé
my$li, pragnienia, uczucia i t. p. Jaka jest natura tego pierwiastka, czy
jest on czem$ substancjonalnem (jednem i statem), wolnem, nieSmiertelnem,
jaki jest jego stosunek do ciata, — to sg kwestje, ktére naleza do zakresu

badan psychologji filozoficznej (metafizyki).

Tamte pierwsze rzeczy i zjawiska, odbywajace si¢ poza
nami, nosza w nauce miano zjawisk fizycznych, te za$ dru-
gie — zjawisk psychicznych. Zobaczymy teraz, jakie s3 chara-
kterystyczne cechy réznigce jeden rodzaj zjawisk od drugiego.

1*
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II. Charakterystyka zjawisk psychicznych w odroznieniu od
fizycznych.

Z przytoczonych wyzej przykladow zjawisk psychicznych i fi-
zycznych jasno wynika, ze réznica miedzy niemi musi by¢ bardzo
wielka. Kazdy to bezpoSrednio wyczuwa, ze np. réznica miedzy
drzewami w ogrodzie a wspomnieniami przez nie wywolanemi,
iniedzy burza a mysSlami i uczuciami, ktére na jej widok powstaja,
jest naprawde olbrzymia. Jednakze bardzo trudno jest okresli¢ Scisle
te roznice komus, kto jej bezposrednio, intuicyjnie nie wyczuwa.

Trudnosé ta pochodzi stad, ze podzial na zjawiska psychiczne
i fizyczne daje nam dwa pierwotne rodzaje, dwie najwyzsze
kategorje zjawisk. Kiedy np. chcemy okreslié réznice miedzy ko-
niem a debem, to wtedy wymieniamy najprzéd wyzsza grupe bio-
logiczng, do ktorej obydwa gatunki nalezg, a potem podajemy cechy
specyficzne kazdego gatunku, Ten proces logiczny nie moze by¢
zastosowany odnosnie do zjawisk psychicznych i fizycznych wo-
gole, gdyz sa to zjawiska pierwotne, ktére nie dadza sie pod-
ciagna¢ pod zaden wspdlny im rodzaj wyzszy; rowniez nie mozemy
ujaé umyslem i Scisle okresli¢ specyficznych, istotnych cech tych
dwoéch rodzajow zjawisk. Nie pozostaje wiec nic innego, jak tylko
staraé si¢ opisa¢ owg roznice przy pomocy jakich§ cech zewnetrz-
nych, jedynie dla nas uchwytnych.

Tak zjawiska fizyczne (chmura, deszcz, woda, ruch), jak
i zjawiska psychiczne (myS$], uczucie, pragnienie) s3 nam dane,
to znaczy: sg dane naszej §wiadomoseci, sg u§wiadamiane
przez nas, wiemy o nich. Wiedza ta jednak powstaje w nas
niejednakowo. Otéz w zaleznosci od sposobu powsta-
wania w nas wiedzy czyli §wiadomos§ci zjawisk fizycz-
nych i psychicznych mozemy wyr6zni¢ i opisa¢ pewne cha-
rakterystyczne cechy tych zjawisk.

1. Kiedy poréwnamy zjawiska fizyczne z psychicznemi,
to zaraz zauwazymy pierwszg rdznice, jaka miedzy niemi za-
chodzi. Mianowicie — zjawiska fizyczne, jak $wiatto slonca,
ruch chmur na niebie, padanie deszczu, szum wiatru, won
kwiatow, stan temperatury powietrza i t. p., dochodzg do na-
szej swiadomosci posrednio, przez posrednictwo naszego ciata
czyli naszych zmystéow: wzroku, stuchu, smaku, powonienia,
dotyku, — przychodza do naszej $Swiadomosci jakby z poza
duszy, z zewnatrz.

Rozum nasz, zastanawiajac si¢ nad powstajaca w nas Swia-

domoscig zjawisk fizycznych, jasno pojmuje, ze ich Zrédio czyli
przyczyna musi by¢é w jakich§ niezaleznie od nas i poza nami



istniejacych rzeczach. Rzeczy te otrzymaly logiczng nazwe
przedmiotow (fac.: obiectum). Rzeczy te, wedlug rozumienia
naszego umystu, nietylko istniejg niezaleznie od nas, ale tez majy
swoje, niezalezne od nas prawa, ktéremi sie rzadza w dzialaniu.
Dzialanie to dochodzi do naszej swiadomosci w formie opisanych
tu zjawisk fizycznych. Poniewaz zjawiska te — to rézne sposoby
przejawiania sie¢ nam przedmiotow zewnetrznych, niezaleznych od
nas, przeto zjawiska te nosza niekiedy miano przedmiotowych
(lub objektywnych). W ten sposob ujete zjawiska fizyczne stano-
wig przedmiot badan nauk zwanych przyrodniczemi.

Zjawiska psychiczne — przeciwnie — uswiadamiamy sobie
bezposrednio, bez posrednictwa zmystow (choé, same w sobie, te
zjawiska powstaja w zaleznosci od zmyslow). Zjawiska te bowiem
stanowig samg tres¢ zycia duchowego, sg jego skitadnikami,
a zatem sg bezposrednio dostepne dla §wiadomos$ci refleksyj-
nej, sg jej jakby bezpoSrednio obecne. Kiedy np. przezywamy
jakie$§ uczucia, dazenia, sady, wyobrazenia, — to jednoczes$nie
bezposrednio wiemy o tem, Ze sobie co§ wyobrazamy, ze my-
§limy, Ze pragniemy czegos$.

Istota przezywajaca akty psychiczne i zarazem majaca ich
swiadomos¢ nazywa si¢ logicznie podmiotem (po lacinie:
subiectum), stad to zjawiska psychiczne bywajq tez nazywane p o d-
miotowemi (lub subjektywnemi). Podmiot 6w w odniesieniu do
siebie samych oznaczamy zaimkiem ,ja“, dlatego tez cecha wspdlng
wszystkim ‘zjawiskom psychicznym jest to, ze one zawsze nalezg
do jakiegos ,ja“ czyli do jakiejé¢ s§wiadomej siebie osoby.

Osigganie wiedzy przez uswiadamianie sobie zjawisk,
czyto fizycznych czy psychicznych, nazywa sie w naukach
dos§wiadczeniem (fac. — experientia). Odrézniamy zatem
dwojakie doswiadczenie. Niekiedy dochodzimy do wiedzy
przez uswiadamianie sobie zjawisk przychodzacych do $wiado-
mosci z zewnatrz, przez posrednictwo zmystéow cielesnych, jak
oko, ucho, — i wtedy mamy doswiadczenie zewnetrzne,
zwane inacze] zmystowem. Kiedyindziej za§ wiedza nasza
powstaje przez u$wiadamianie sobie zjawisk psychicznych, du-
chowych, ktore dziejg sie jakby wewnatrz nas; w tym wypadku
doswiadczenie nazywa sie wewnetrznem lub psycho-
logicznem. W zwigzku z tem mozna wiec powiedzieé, ze zja-
wiska psychiczne sg nam dane w doswiadczeniu wewnetrznem,
fizyczne zas — w zewnetrznem.



2. Istnieje jeszcze druga réznica miedzy zjawiskami fi-
zycznemi a psychicznemi. Oto zjawiska fizyczne sg zarowno
dostepne dla kaidego cztowieka, moga by¢ zarowno spostrze-
gane przez kazdego, kto ma potrzebne do tego warunki: petna
swiadomo$é czyli przytomnosé i zdrowe zmysty. Tak np.
kazdy moze spostrzega¢ wschéd czy zachéd slonca, jasne
chmurki na niebie, deszcz padajgcy, bieg wody w rzece, rane
cieta czy tez wrz6d tworzacy sie na ciele a nawet obieg krwi
w organizmie zywym, proces dzielenia si¢ komérki it. p. Zja-
wiska te moze spostrzega¢ dowolna ilo§é os6b, razem albo
jedna po drugiej. Te same osoby moga jedno i to samo zja-
wisko obserwowaé¢ wiele razy, jezeli warunki zewnetrzne temu
sprzyjaja, np. zorze péinocna, burze na morzu, wschod stonca
w gorach.

Tvmczasem zjawiska psychiczne s3, bezposrednio i w swej
wlasciwej postaci, dostepne tylko dla lego czlowieka, kiory ich
sam doznaje. Co sobie przypominasz i wyobrazasz, idgc przez
ogréd miejski na spacer: co mys$lisz o przechodzgeych ludziach,
jakie zywisz dla nich uczucia, — tego Zaden z przechodniow
bezpoérednio nie poznaje. Twoja rado$¢ z powodu dobrego roz-
wigzania zadania matematycznego, twéj smutek z powodu
otrzymania zlych wiadomos$ci od krewnych, pragnienia i za-
miary, ktére masz odno$nie do dnia jutrzejszego, obrazy, ktore
teraz rysuja sie w twe] wvobrazni, — sa zjawiskami, ktore
tvlko tobie samemu sg bezposrednio wiadome. Nikt inny nie
moze ich wprost spostrzegaé, nikt inny nie moze o nich wie-
dzie¢, — chyba ze mu je — dobrowolnie czy tez niechcacy —
w jaki$ spos6b objawisz. Mozesz to zrobi¢ albo slowami, albo
pismem, albo gestami, albo mina, albo jaka$ zmiana w ukta-
dzie czy funkcjach swego ciala (np. przez zarumienienie sie
lub zbledniecie. drzenie rak i t. p.).

Jednakie nawet i w tym wypadku ten, kto to widzi,
spostrzega tvlko zewnetrzne przejawy twych przeiy¢
psyvchicznyeh, spostrzega tylko zjawiska fizyczne, z ktérych
moze sie domyslaé, moze tylko przypuszczaé, co w tej chwili du-
chowo przezvwasz — slowem: obserwuje twoje zachow a-
nie sie fizvezne. z ktérego wnioskuje o twych prze-
zyciach psychicznych Podstawg do takich wniosk6w beda
jego wilasne, dawne przeiycia: jezeli w przeszlosci przezywatl
pewne akty psychiczne, np. radosé wielkg lub smutek gteboki,



i jezeli z temi jego przezyciami Ygczyly sie takie same objawy
zewnetrzne, jakie u ciebie w tej chwili spostrzega, to wtedy
wnioskuje — na zasadzie t. zw. analogji, — Ze i ty przeiywasz
teraz podobne catkiem akty psychiczne.

Zatem — wszystkie twoje przezycia psychiczne stanowig twéj wlasny
§wiat wewnetrzny, catkiem odregbny od $§wiata zewnetrznego, to jest
od swiata fizyceznego i od cudzych przezyé psychicznych. Twéj Swiat we-
wnetrzny jest twojem wylacznie krolestwem, odgrodzonem od zewnatrz
jakim$ niedostepnym murem. Nikt do tego krélestwa nie ma wstepu, nikt
nie moze bezpo$rednio wiedzieé, co sie¢ w niem dzieje, chyba ze mu to sam
w jaki§ sposéb ebjawisz. :

Prawda ta, kiedy ja po raz pierwszy jasno poznamy, moze wywolaé
w nas rézne nastroje. Moze przedewszystkiem wywola¢ w nas uczucie r a-
do$ci. Poznawszy bowiem te prawde, moiemy sobie powiedzie¢: moje
zycie wewnetrzne, duchowe do mnie wylgcznie nalezy; nikt nie moze sie
tam wedrze¢ wbrew mojej woli. Moze mi kto$s zrabowaé¢ majatek, moze mi
nawet odebra¢ dobre imie u ludzi, ale nikt nie potrafi mi wydrzeé moich
wspomniefl, moich uczué, moich przekonan, mojej wiary: to jest méj
skarb najdrozszy, ktérego mi nikt odja¢ nie potrafi, ktéry zatem moge
spokojnie i bezpiecznie gromadzic...

Prawda ta jednak moze réwniez wywolaé¢ i nastr6j smutku. Po-
niewaz nikt nie moze bezposrednio wejrzeé¢ do mojej duszy, wiec tez nikt
nie zobaczy nigdy moich cierpien i b6léw, nikt nie bedzie przezywat ze
.mng moich radosci, nikt nie bedzie wspélczul w udrekach mego serca, nikt
nie pojmie wysitku mego umystu w dazeniu do prawdy, ani nie zrozumie
watpliwosci, ktére mi na tej drodze powstajg: zyjac posréd tylu ludzi,
jestem naprawde osamotniony, sam jeden z memi my$lami i uczuciami...

Kiedy jednak przypomnimy sobie inng strone natury cztowieka, to
uczucie smutku, czeSciowo przynajmniej, zamienia sie na uczucie ulgi
i podziwu. Widzimy bowiem, ze jednak istnieje miedzy ludimi zywa
wymiana my$li. Ludzie z natury majg mozno$é objawiania innym swoich
mysli, uczué i dazen przy pomocy min, gestéw, sléw, pisma. Jest to co$
bardzo skomplikowanego, jednakze uczymy sig tego prawie od urodzenia,
powoli i stopniowo, nie czujgc prawie wysitku. Ten system znakéw ze-
wnetrznych uwazamy za co§ tak npaturalnego, tak bezposrednio ,z duszy*®
plyngcego, ze widzac czyje$ miny, gesty lub slyszac jego stowa, zdaje nam
sie, ze same uczucia i mysli jego spostrzegamy i dlatego jesteSmy mocno
przekonani, ze on te wlasnie uczucia i mysli przezywa.

Przekonanie to jednak jest niekrytyczne, a moze by¢ i mylne. Wszak
wiemy juz, Ze to, co zmystami bezposrednio spostrzegamy — stowa, gesty,
miny — to sg tylko zjawiska fizyczne. Zjawiska te tlumaczymy sobie na
podstawie wilasnych. przezy¢ i dopiero z tego wnioskujemy, czego owe
fizyczne zjawiska sg przejawem, jakich uczué — radosci czy smutku —
sa wyrazem i oznaka. Wniosek ten jednak moze sie okaza¢ myloym.
Moze nieraz sadzile§ — opierajac si¢ na ,pieknych“ stéwkach — ze kto$
jest twoim przyjacielem, gdy tymczasem okazal si¢ twoim wrogiem Ilub
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piezyczliwym ci; moze, odwrotnie, uwazale$ kogo$ za swego wroga, kto
naprawde byl ci izyczliwy; moze — opierajgc sie na pewnych pozorach —
posadzates kogo$§ o kradziez, o klamstwo, o szkodzemie ci, — a okazalo
sie péiniej, ie to czlowiek niewinny. Z tego wszystkiego powinni§my jasoo
zrozumieé, ze nie nalezy nigdy zbyt poépieszuie.i bez dostatecznych racyj
wydawaé sadu o ludziach, gdyz sad taki moze by¢ czystem urojeniem,
moze byé waioskowaniem wrecz falszywem.

3. Stosunek zjawisk fizycznych i psychicznych do prze-
strzeni 1 czasu.

Swiat przyrody — razem z czlowiekiem w nim zamknietym —
przedstawia nam sie jakby ujety w ramy przestrzeni i czasu.
Przestrzen i czas — to jakby scena teatru, na ktdérej odgrywa sie
historja Swiata: wszystkie zjawiska §wiata rozgrywaja sie w prze-
strzeni, dziejg sie w czasie, Te dwa pojecia — przestrzeni i czasu —
stanowig naturalne, konieczne tlo i ramy tego obrazu, ktory nauka
wytwarza sobie o Swiecie i czlowieku. Pozyteczne wiec bedzie
zobaczyé. jaki jest stosunek zjawisk fizycznych i psycbicznych do
tych dwodch pojeé. Da to nam réwniez poznaé trzecig roéznice,
jakg mozemy zauwazy¢ miedzy temi dwoma gatunkami zjawisk.

a) Wedlug pojecia pospolitego, bedacego w:;tworem wyobrazni,
przestrzen (spatium) — to jakaS prozoia rozciggta, w ktorej
mieszczg sie i poruszajg ciala: tak np. méwi sie o przestrzeni,
ktorg zajmuja domy w mieScie, ludzie na sali, uczniowie w Klasie.
Pojecie naukowe, filozoficzne przestrzeni jest bardzie] wytworem
rozumu, niz wyobrazni: oznacza tréjwymiarowa rozcigglosc, czyto
kilku cial czy tez wszystkich, rozwazang osobno od innych
wlasnosci cial. Przestrzen tak okreslona nosi miano realnej.

Jedli teraz zapytamy, jaki jest stosunek zjawisk psychicz-
nych i fizycznych do przestrzeni, to odpowiedZ bedzie jasna:
na podstawie wrazen, zwlaszcza wzrokowych i dotykowych,
jest dla nas oczywiste, ze zjawiska (a raczej rzeczy) fizyczne
sg rozciggte czyli zajmujg przestrzen.

Dlatego tez, jesli kupile§ sobie na poczatku roku szkolnego
kilka ksigzek, inusisz obmysli¢ dla nich miejsce w swoim pokoju;
jegli chcesz chodzi¢ do szkoly, musisz tam mieé¢ odpowiednie dla
siebie miejsce. Kto chce budowac szkote, musi posiada¢ potrzebny
do tego plac. Aeroplan, poruszajacy sie w powietrzu, tez musi
mie¢ duzo przestrzeni; w hangarze poruszacéby sie nie mogl.

Zjawiska psychiczne, przeciwnie, sg nierozciggte, nie zaj-
mujg zadnej przestrzeni. Swiadomo$¢ moéwi nam jasno, Ze
nasze mys$li i uczucia, nasze wyobrazenia, przypomnienia
i chcenia nie sa ani krétkie, ani dtugie, ani waskie, ani sze-
rokie, ani niskie, ani wysokie.
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Nawet wrazenia wzrokowe i dotykowe, jako akty psychiczne,
‘nie maja zadnej rozcigglosci: stol, ktéry widzeg, jest na 1 metr
szeroki, a na 2 metry dlugi, ale moje widzenie, moje czucie barwy
nie jest ani dlugie, ani szerokie. Czy slyszales, zeby kto méwil:
moge patrze¢ na grosze, na stalowki, na wisnie, na sliwki, bo ich
obrazy pomieszcza mi si¢ w glowie; ale nie spojrze na domy, na
drzewa, na pola, — bo jakze ich obrazy pomieszcza mi sie w glo-
wie? Lub czy slyszales, zeby kto tak rozumowatl: imnusze swoj
dom rozszerzy¢, gdyz nie mam do$¢ miejsca na moje mysli?
Albo: nie bede juz wigcej nic czytal, gdyz boje sie, zeby mi glowa
nie pekla? Albo: nie mam juz gdzie sktada¢ mojej wiedzy, wiec
nie moge sie dluzej uczyé? Zjawiska psychiczne nie majg z na-
tury zadnej rozcigglosci, wiec nie potrzebuja zajmowaé przestrzeni.

b) Czas jest pewna odmiang trwania, — trwanie zas
jakiej§ rzeczy jest to dluzsze posiadanie przez nig istnienia. Czas
wiec jest to trwanie nieustannie sie zwiekszajace, plynace jakby
naprzod bez przerwy i spoczynku; jest to szereg chwil nieustannie
nastepujacych po sobie.

Pojecie czasu czyli trwania nastepczego tworzy umyst naj-
prz6d na podstawie doSwiadczenia wewnetrznego. Swia-
domo$é wykazuje nam nasze przezycia psychiczne (np. spostrzeze-
nia, wyobrazenia, mysli, uczucia, pragnienia) albo jako razem wy-
stepujace na widownie, albo jako nastepujace po sobie, stopniowo,
jedne po drugich.

Rowniez i dosSwiadczenie zewnetrzne daje nam
Swiadomos$¢é.zmian czyli stanow nastepujacych po sobie: przy pomocy
wrazen wzrokowych, sluchowych, dotykowych, a nawet wecho-
wych 1 smakowych usSwiadamiamy sobie nie wszystkie zjawiska
fizyczne naraz, ale tez jako nastgpujgce jedne po drugich. W ciggu
dnia np. zauwazamy nastepujace po sobie rozne stopnie Swiatla,
zmiany temperatury, cisze lub szum wiatru, zmiane miejsca przez
stonce, chmury, wody, zwierze¢ta, ludzi.

Owa s$wiadomosé nastepujacych wcigz po sobie zmian we-
wnetrznych i zewnetrznych stuzy umystowi za podstawe do utwo-
rzenia pojecia czasu. Poniewaz akty psychiczne w nas nastepuja
po sobie, liczba ich si¢ nieustannie zwieksza, — wiec oczywiscie
i istnienie nasze tez sie sklada z chwil nastepujgeych po sobie,
wcigz sie zwieksza, plynie jakby naprzéd. To samo dzieje sie row-
niez w rzeczach fizycznych. Otoz — umyst owo istnienie rzeczy
abstrahuje czyli oddziela w mysli od innych cech tejze rzeczy,
rozwaza w mysli osobno, 1aczy wszystkie momenty istnienia w jedng
calos¢ myslowa, i tak powstaje pojecie czasu czyli trwania danej
rzeczy, np. wiasnej osoby, domu, w ktérym mieszkamy, drzewa
rosngcego w ogrodzie,

Poza tem jednak wyobrazZnia tworzy sobie obraz czasu
Jako trwania jakiego$ niezaleznego od rzeczy, samoistnego, ko-
niecznego, bez poczatku i konca, réwno naprzéd plyngcego —
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trwania, mieszczgcego w sobie trwanie poszczegélnych rzeczy,
istniejacych i mozliwych.

Z powyzszych rozwazan wynika, ze zjawiska psychiczne
sg w Scistym zwigzku z pojeciem czasu, dajg bowiem pierwszg
podstawe do jego utworzenia. Specjalnie zjawiska psychiczne
dajag wylgczng podstawe do tworzenia czasu t. zw. subjek-
tywnego (psychologicznego). Czas ten — to ocenianie dtu-
gosci lub krotkoéci trwania jakiej§ czynnoSci na podstawie
przezy¢ wewnetrznych.

Kiedy np. w czasie nocy bezsennej uwazamy tylko na nasze
wewnetrzne przezycia, wtedy — moznaby powiedzie¢c — czujemy
i spostrzegamy kazda chwile naszego istnienia; poniewaz chwil tych
spostrzegamy bardzo wiele, wiec tez czas taki wydaje nam sig
bardzo dlugim. Jezeli zas zajeci jesteSmy bardzo czems$ zewnetrznem,
np. czytaniem ciekawej ksigzki lub zajmujgcg praca fizyczng, to
wtedy zdaje nam sie, ze czynno$é trwata krotko, ze ,czas nam
zlecial szybko“, gdyz wtedy bardzo malo uwazaliSmy na nasze
wewnetrzne przezycia. Zjawiska psychiczne zatem, choé nie zaj-
mujg przestrzeni, dziejg sie jednak w czasie.

Zjawiska fizyczne przyrody. poniewazi sg zmienne, po-
niewaz czesto nastepuja jedne po drugich, rownie: dajg pod-
stawe do tworzenia pojecia czasu czyli odbywajg sie w czasie.
Zwlaszcza zjawiska te daja nam mozno$¢ tworzenia pojecia
czasu objektywnego czyli okreSlania, mierzenia czasu
na podstawie zjawisk zewnetrznych.

Poniewaz zjawiska psychiczne nastepuja po sobie z nie-
jednakowsa szybkoscig i prad ich niekiedy - bardzo stabnie,
a nawet ulega przerwie (np. w czasie snu), wiec tez i czas
utworzony na ich podstawie nie daje sie doktadnie okreslic.
Aby to osiaggngé, opieramy nasze okreslania czasu na spo-
strzezeniu ruchu ciat niebieskich, zwlaszcza ziemi
i ksiezyca: ich ruch jednostajny w przestrzeni daje nam
moznos$¢ objektywnego zmierzenia czasu i okreslania go zawsze
jednakowo. Wedlug tego idealnego czasu objektywnego urzg-
dzony jest i wymierzony ruch specjalnych instrumentéw stu-
zgcych nam podrecznie do okreslania czasu: chronometrow,
zegarow.
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§ 2. Dyspozycje psychiczne.

1. Juz nauki przyrodnicze czesto mowig o dyspo-
zycjach czyli stalych wtlasnosciach cial. Tak np. chemja
mowi o powinowactwie chemicznem pierwiastkéw, na mocy ktérego
kazdy pierwiastek z natury swej  moze sie laczyé z niektéremi,
okreslonemi pierwiastkami i przytem w okreSlonym, zawsze jedna-
kowym stosunku iloSciowym. [Fizyka uczy nas, ze np. kazde cialo
ma z natury swoj specjalny sposéb reagowania na cieplo: bedac
w stanie stalym, przy pewnej sobie tylko wilasciwej temperaturze
zamienia sie na cialo plynne, przy innej zas, rowniez okreslonej
i stale jednakowej — na cialo gazowe. Botanika i zoologja opi-
sujg stale przymioty i wlasnosci réznych gatunkéw roslinnych
i zwierzecych, zaznaczajac, ze kazdy gatunek posiada pewne cechy
i przywmioty sobie tylko wlasciwe.

Przymioty gatunkowe sg Zrodlem calkiem odrebnych czyn-
nosci, i tak np. grusze, jablonie, wisnie stale rodzg inne owoce,
gdyz kazdy z tych gatunkow drzew ma inne przymioty wrodzone ;
jaskolki budujg gniazdka inaczej, niz wroble czy stowiki, gdyz
majg inne sklonnosci wrodzone; inaczej odnoszg si¢ do swego po-
tomstwa gesi, a imaczej kaczki lub kukulki, poniewaz obdarzone
sg z natury roznemi catkiem usposobieniami.

Znajomos¢ wrodzonych czyli naturaloych przymiotow rzeczy
jest nam wielce pozyteczng, a nawet niezbedng w zyciu praktycz-
nein. Azeby budowaé dom, trzeba dobrze poznaé wiasnosci i przy-
mioty materjalow budowlanych np. kamieni, cegly, drzewa, zelaza.
Nozow nie wyrabia sie ze szkla, bo jest zbyt kruche, ani z drzewa,
gdyz nie jest dosé twarde i ostre, lecz z gietkiej i twardej stali.
Rzezbiarz, ktory chce wy.zezbi¢ posag, musi sie¢ zastosowaé do
wlasnosci materjalu, szuka wigec drzewa lub kamienia, majacego
odpowiednie przymioty, jak np. marmur, piaskowiec, lipa, gruszka.
Dyspozycje wiec fizyczne cial — to stale, z natury posiadane przy-
mioty cial, bedace przyczyng lub warunkiem ich réznorodnych
przejawow i czynnosci.

2. Zupelnie podobnie mowi psychologja o dyspozycjach
psychicznych czlowieka. Istnienie réznorodnych dyspozycyj
psychicznych opiera si¢ na fakcie, Ze czlowiek przejawia
stale czynnoS$ci psychiczne, ktére nie dadzg sie sprowadzié
do jednej i tej samej grupy, lecz tworzg specyficznie rézne
grupy.

Kiedy zaczniemy obserwowa¢ w sobie zjawiska psychiczne,
to zobaczymy, ze pewne zjawiska sg do siebie podobne np. wi-
dzenie koloru czerwonego, zoltego, zielonego lub niebieskiego ;
sfyszenie muzyki, Spiewu, krzyku lub hatasu ulicznego ; przypomnie-
nie sobie wydarzen weczorajszych lub przedweczorajszych. Oprécz
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tych jednak przezywamy akty catkiem roznigce si¢ migdzy
soba, np. czucie koloru, diwieku, przypomnienie sobie czegos,
uczucie strachu, pragnienie spozycia pokarmu nie dadza sie sprowa-
dzi¢ do jednej grupy; trzeba koniecznie przyjaé¢ podzial zjawisk
psychicznych na kilka zupetnie réznych klas.

Rzecz jasna, ze ten podzial, ta zasadnicza rézinorodnosé
aktéow psychicznych musi mieé¢ swg podstawe i racje w za-
sadniczo réinych uzdolnieniach natury czlowieka. Otoz te
wlasnie state r6Zznorodne uzdolnienia natury ludz-
kiej nazywamy w pierwszym rzedzie dyspozycjami psy-
chicznemi. Takiemi sg np. wzrok, stuch, dotyk, pamieé,
wyobraznia, rozum, wola, uczuciowos$é.

Dalej, wiemy rowniez dobrze, ze poszczegdlne jednostki
ludzkie nieraz bardzo znacznie rézinig sie swemi czynno$ciami
psychicznemi, np. jeden uczen bardzo pieknie rysuje i ma-
luje; inny zawsze z ftatwos$cia rozwigzuje zadania mate-
matyczne; inny pisze piekne wiersze; inny wreszcie lubi
zawsze co$§ ,majstrowac”: buduje aparaty radjowe, modele
aeroplanéw, okretow. Oczywista, ze tego rodzaju przejawy
indywidualne majg swe Zrédio w jakich$s statych przymiotach
duchowych tych uczniéw. Ot6z i takie przymioty nazywamy
dyspozycjami lub uzdolnieniami, — czeSciowo * wrodzo-
nemi, czeSciowo nabytemi.

Wreszcie tatwo zauwazyé, ze kazdy prawie czlowiek ina-
czej zachowuje sie w tych samych okolicznosciach, anizeli
inni ludzie; np. w ubiorze, w jedzeniu, w urzgdzeniu miesz-
kania, w zajeciach, w mowie, w kwestjach towarzyskich,
spofecznych, politycznych, religijnych. Jezeli wiec na te
same podniety zewnetrzne reaguje kazdy na swoj sposob, to
musi to mie¢ podstawe w jakich§ stalych przymiotach we-
wnetrznych. Przymioty te sg wyrazem rozinych sktonnosci do
dziatania, wrodzonych lub nabytych, albo mniej lub wiecej
trwatych usposobien uczuciowych, np. do wesotoSci, do melan-
cholji, do optymizmu. Sktonnos$Sci te i usposobienia —
to rowniez dyspozycje psychiczne.

Widzimy wiec, Ze do wyjasnienia zjawisk psychicznych
trzeba koniecznie przyjaé istnienie w nas pewnych stalych
wilaseciwosci psychicznych, zwanych uzdolnieniami (zdolno$ciami),
skfonnoS$ciami, usposobieniami, ogoélnie za§ — dyspozycjami.
Mozemy wiec ogdlnie okresli¢ dyspozycje psychiczne jako mniejf
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lub wigcej trwate przymioty duchowe, bedgce warunkiem i pod-
stawg roznorodnych czynncsci psychicznych i w nich sie
przejawiajgce. Dyspozycje jako przymioty duchowe sg tylko
warunkiem cze$ciowym réznorodnych czynoosci psychicznych,
Drugim warunkiem sg przymioty i uzdolnienia ciata, zwlaszcza
systemu nerwowego. Bez tych dwoch warunkéw niepodobna
wyjasni¢ poziomu dziatania réznych -jednostek ludzkich.

Dyspozycje wigc psychiczne nie sa tylko pojeciami ogol-
nemi, stuzgcemi do oznaczania réznych klas zjawisk psychicz-
nych, lecz sgto realne energje duchowe, dzieki ktérym
zdolni jesteSmy wykonywaé¢ rézinorodne czynnosSci psychiczne.

3. Co sig tyczy podziatu dyspozycyj, to odrézniamy
najprzéd wrodzone kazdemu energje duchowe, dzigki ktérym
cztowiek moze wykonywac¢ czynnoSci psychiczne wspédlne
calemu rodzajowi ludzkiemu. Nalezg tutaj: wrazli-
wo$¢ zmystowa na podniety fizyczne (wzrok, stuch, dotyk it. d.),
pamieé, wyobraznia, rozum, wola, uczuciowos$é. Dyspozycje te
nazywamy popularnie wladzami, méwigc np. o ,wladzy
wzroku®, ,wtadzy rozumu“ i t. p.

Nastepnie, istnieja dyspozycje jako indywidualne
zdolnosci wrodzone np. do muzyki, do malarstwa,
do mechaniki Te dyspozycje sa podstawa do odrézniania
t. zw. typoéw psychicznych: artystow, badaczy nauko-
wych. ludzi czynu, uczuciowcéw Dyspozycje te sq mniej wiecej
trwate.

Wreszcie, odrézniamy dyspozycje zwane sklonnos-
ciami (inklinacjami) i usposobieniami. Sklonnosci, np.
do handlu, do podr6zowania, do rzemiosta jakiego§, do wo-
jaczki, do mysliwstwa, do zycia samotnego, do pijanstwa, do
kradziezy (kleptomanja), do klamstwa i t. p., moga byé alho
wrodzone, albo nabyte w ciagu #ycia. Zazwycza] sa dosé
trwate, choc w pewnej mierze moga ulegaé¢ zmianom. — Uspo-
sobienia, jak: optymizm, pesymizm, melancholja, zty humor,
podejrzliwo$é, rubaszno$é, delikatnos$é i t. p., cechujg gléwnie
strone uczuciowg w cztowieku; moga byé wrodzone lub na-
byte ; sg rowniez dosé trwate.

Jest rzecza bardzo prawdopodobng, zZe tak usposobienia,
jak i inne rodzaje dyspozycyj w wielkie] mierze zaleig od
ustroju ciata danej jednostki i od funkcjonowania organizmu
(nerw6w, gruczoléw dokrewnych i in.).
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Psychologja empiryczna — jako nauka doswiadczalna — ma
za cel: opisaé i wyjasnié zjawiska psychiezne czyli zmiany
zachodzace w swiadomosci cziowieka. Dyspozycje psychiczne nie
sg zjawiskami, lecz stanami psychicznemi; nie sg czems, co sie
co chwila zmienia, lecz sa czem$s stalem i trwalem; nie pozna-
jemy ich bezposrednio zapomocg obserwacji wewnetrznej, lecz
posrednio — zapomoca rozumowania. Z tych wzgledow — dyspo-
zycje psychiczne nie sa wilasciwym przedmiotem psychologji empi-
rycznoej, lecz naleza do zakresu badan psychologji filozoficznej.

Jednakze — poniewaz dyspozycje psychiczne sg warun-
kami lub nastepstwami zjawisk psychicznych, wigc i w psy-
chologji empirycznej nie mozna ich calkiem pomingé: bedac wa-
runkami zjawisk psychicznych, sa potrzebne do bardziej wszech-
stronnego wyjasnienia ich genezy, sg pozyteczne do ich kla-
syfikacji: jako nastepstwa aktéw psychicznych, sa nieodzowne
do opisu wyczerpujgcego ich skutkéw. Zjawiska fizjologiczne
tez nie sa wlasciwyvm przedmiotem psychologji empiryeznej,
a jednak opisuje ona przemiany fizjologiczne zachodzgce w organach
zmystow i w mozgu, aby w ten sposéb wyjasni¢ jeden z warun-
kow powstawania zjawisk psychicznych.

§ 3. Zycie psychiczne a uklad nerwowy.

Zjawiska psychiczne, o ile sa przedmiotem naszego do-
Swiadczenia, zachodza zawsze w jakim$ organiZmie Zyjacym,
albo raczej w zwiazku z zyjgecym organizmem. ludzkim lub
zwierzecym. Zjawiska te odbywaja sie zawsze w zwigzku
z pewnemi funkcjami organizmu. Na skutek tysigcokrotnych
do$wiadezen juz dawno doszli ludzie do glebokiego przekona-
nia, ze miedzy duszg a cialem istnieje bardzo Scisly zwigzek.

Nie zadowalniajgc sie tym ogdlnym pewnikiem, juz w czasach
starozytnych starano sie dociec, czy niema w ciele ludzkiem specjal-
nych jakich§ narzadéw, ktéreby wylacznie stuzyly do nawiazania
stosunkéw miedzy dusza a cialem, ktoreby byly posrednikiem mie-
dzy Swiatem psychicznym a fizycznym. Pierwszy, ktéry wypowie-
dzial zapatrywanie, ze mozg jest organem duszy czyli narzadem
S§wiadomos$ci, byl lekarz grecki Alkmaion z Krotony, uczen Pi-
tagorasa (w 6 wieku przed n. Chr.).

Wiele czasu jednak uplynelo, zanim hipoteza Alkmaiona zostala
og6lnie przyjeta. Przez diugi czas przewazal poglad Arystotelesa
(383—321 przed n. Chr.), ze organem duszy jest serce. Nowozytne
badania naukowe wykazaly niezbicie, ze jedynie sluszny byl po-
glad Alkmaiona.
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Dzisiaj przyjmuje si¢ jako pewnik, ze zjawiska psychiczne
powstaja w zwigzku i w zaleznoSci od pewnych funkeyj sy-
stemu nerwowego. Najnowsze badania stwierdzily, ze istnieje
widoczny i do§¢ powszechny zwigzek miedzy rozwojem i do-
skonatoscia budowy mozgu — a rozwojem i doskonaloscia
czynnosSci psychicznych. Zatem — azeby dobrze zrozumieé
warunki powstawania i rozwoju zjawisk psychicznych, trzeba
w krétkim zarysie pozna¢ budo we systemu nerwowego, oraz
te jego funkcje, od ktérych zaleza zjawiska psychiczne.

I. Budowa systemu nerwowego.

1. Podstawowym skladnikiem anatomicznym kazdego orga-
nizmu jest t. zw. komdrka. Komorki rdéznig sie znacznie
miedzy sobg wielkoscia, ksztaltem i wewnetrzng budowg. Przez
polaczenie wielu komorek podobnych powstajg tkanki; tkanki
roznorodne, taczgc sie, two-
rzg organy czyli narzady;
z polaczenia wielu organow
powstaje uklad lub system;
wszystkie uklady razem
tworzag organizm. Jednym
z ukladéw organizmu jest
uklad nerwowy.

Zasadniczym skladnikiem
uktadu nerwowego jest row-
niez komorka, zwana Kk o-
moérka nerwowa. Skla-
da si¢ ona, jak kazda ko-
morka, z protoplazmy i jadra
(rys. 1); w protoplazmie
znajduje sie mnoéstwo dro-
bnych, ziarnkowych ciatek
(microsomata), zabarwionych
na kolor szaro-popielaty; na-
daip Lo ealey komonecal SRl Rys. 1. Komorka nerwowa: ciato komoérki

SRz s wraz z poczatkami wlékien nerwowych:
Komoérka nerwowa — w po- a — neuryta, inne — tc dendryty.
rownaniu z innemi — ma te

osobliwosé, ze wypuszcza z siebie w réznych kierunkach wiele wy-
diuzen, zwanych wildoknami nerwowemi.

Wiokna te sa dwojakiego rodzaju: jedne krotkie i grube,
zakonczone krzaczastem rozgalezieniem, podobnem do korony drzewka,
nazywaja sie dendrytami Jub wypustkami protoplazmatycznemi;
inne zas, cienkie i diugie — rowniez zakonczone drzewkowato —
neurytami lub widknami osiowemi. Komdrka nerwowa rozwi-
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nigta posiada przynajmniej dwie wypustki: dokomodrkows i odko-
morkows; komorka taka nazywa sie¢ dwubiegunowa (bipolaris).
Komoérki w mézgu i w rdzeniu majg zwykle po jednej lub dwie wy-
pustki osiowe i wiekszg ilosé wypustek protoplazmatycznych.

Komoérka nerwowa wraz z wio- o ;
T ---7 knami z niej wychodzacemi nosi
nazwe neuronu (rys. 2). Ne-
urony wiec sg podstawowemi ele-
mentami czyli jednostkami, z kto-
rych zbudowany jest caly system
nerwowy. Neuryty wielu komorek,
g biegngce w jednym kierunku 1geczg
------ sie razem i tworzg t. zw. nerw.
Nerw wiec moze zawiera¢ w sobie
wiele tysiecy wiokien; jest to jak-
by sznurek lub kabel, skladajacy
sie -z ogromnej iloSci cieniutkich
niteczek.

Wi6kna osiowe pokryte sg, cho¢
niezawsze, cienkg warstwg tluszezu,
zwang o ston ka. Ostonka, majgca
za cel ochrone widkien nerwowychb,
jest koloru biala wego. Dlatego
tez, gdzie w ukladzie nerwowym
przewazaja wi0kna, tam wida¢é
substancje biata; gdzie zas
przewazaja komorki, tam jest su b-
stancja szara.

Przy pomocy widkien komérki 13-
czg sie ze sobg, jak réwniez z réznemi s
orqanzmi oja]ukladem nerwowym Rys. 3. Osrodki
g . p : ‘y .’ ukfadu mozgowo-
np. z okiem, z uchem, z migéniami, ,dzeniowego:
z gruczotami. Droga nerwowa od §rod- a — ptat czolowy
. ka ukladu do obwodu ciata sklada nlm(ozgg, b — plat
7 \ sig zwykle z vs./ielu neuron¢w nastgpu- Sﬁ:g;’é‘;:’g' dc_—
Rys. 2. Schemat ne- jacych po sobie. Nie jest dotychczas 4,en przedlu-
uronu: 1 — dendryty, pewne, czy neurony lgczg sie $cisle ze zony, m — rdzen
2 — cialo kog‘érk" sobg, tak ze jeden jest dalszym ciggiem kregowy.
Sic;l?aeu;’ia;ozg_alz: drugiego, czy tez tylko stykaja sie ze-
zienie drzewkowate. Wwnetrzoie ze sobg zapomoca drzewkowato zakoficzonych
wypustek. Przewaznie przyjmuje sie te drugg mozliwosc.

2. Caly uktad nerwowy sktada sie z 2 giéwnych czesci:
z uktadu $rodkowego (mézgowo- rdzeniowego) i z uktadu obwo-
dowego (autonomicznego). Zycie psychiczne zwigzane jest bez-
posrednio z dziataniem uktadu mozgowo-rdzeniowego; uktad
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nerwowy autonomiczny stuzy przedewszystkiem do kierowania
zyciem wegetatywnem cztowieka.

Uktad srodkowy, mézgowo-rdzeniowy, sktada sie z 2 czesci:
z moézgu i rdzenia kregowego (rys. 3). Mobzg — ukryty i do-
brze zabezpieczony w mocno zbudowanej czaszce — sklada
sig z 3 czeSci: z moézgu wielkiego, z moézgu Srodkowego
i z mozdzku (rys. 4).

Mézg wielki zajmuje gérng,
wigkszg czesé glowy; tworzgca go
masa nerwowa sklada sie z sub-
stancji szarej i bialej (rys. 5).
Substancja szara, skladajgca sie
gtownie z komorek, tworzy czesSc
zwierzchnia, zewnetrzng mozgu
i dlatego nazywa si¢ kora m6-
zgowg. Kora moézgowa nie ma
powierzchni gladkiej, lecz jest nie-
zwykle pofaldowana, tworzac bar-
dzo liczne, mniejsze lub wieksze
brézdy: najprzéd jedna gteboka
brozda, idaca od przodu do tylu
glowy, dzieli mézg na dwie po6t-
kule; kazda z nich dzieli si¢ _ Rys. 4 Mdzg widziany od spodu:
olebszemi brézdami na 4 ptaty: VI — platy mézgu wielkiego (u go-
° g SO EVE ry — czolowe, po bokach skroniowe]);
czolowy, skroniowy, ciemieniowy yiy_mozdzek; [II—IV—V—VIréine
i potyliczny (rys. 6); ptytsze bro- czesci mézgu srodkowego (w tem:
zdy dziela kazdy plat na zakrety VI—rdzen przediuzony); I — opuszki
i placiki. wechowe.

Stad to, na skutek pofaldowania, ma kora médzgowa przy
2—4 mm grubosci okolo 2.000 cm?2 powierzchni (czyli okolo 6 razy
wiecej, niz powierzchnia tej stronicy). Obydwie pétkule polaczone
sa u podstawy t.zw. spoidlem wielkiem, bedacem grubym splotem
wlékien nerwowych. U podstawy mozgu wielkiego znajduje sie
wielkie jadro substancji szarej, zwane ciatem prazkowanem.

Substancja biata, skladajaca sie¢ wylgcznie z widkien nerwo-
wych, tworzy warstwe wewnetrzng mozgu. WIokna te sg troja-
kiego rodzaju: jedne stuza do pofgczenia wmwoézgu z reszta sy-
stemu nerwowego (z centrami podkorowemi i rdzeniem) i z po-
wierzchnig ciala; sa to t. zw. wlokna projekcyjne, ktore
w skupieniu 12 par nerwéw wychodza z moézgu do reszty ciala;
inne, zwane wloknami asocjacyjnemi, !aczg komorki lub
grupy komdrek tej samej potkuli; widkna te s3 w mézgu czlo-
wieka nadzwyczaj liczne, podczas gdy u zwierzat sa slabo rozwi-
niete ; trzeci wreszcie rodzaj widkien sluzy do polaczenia obydwoch
p6tkul mozgu: sg to widkna spoidtowe.

Zarys psychologji empirycznej. 2
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Pod pétkulami mézgu wielkiego miesci si¢ mézg Srodkowy
(t. zw. sr6dmézgowie i miedzymozgowie). Zawiera on w sobie (rys. 4i 7)
przedewszystkiem rdzen przediuzony: jest to zgrubienie ko-
lumny rdzenia kregowego, zapomocg ktorego rdzen Igczy sie z mdézgiem.
Oprocz tego w mozgu Srodkowym istnieje
wiele innych organow, jak np. most,
wzgorki czworacze, wzgorki wzrokowe i t. d.
Organy te wraz z rdzeniem przedluzonym
nosza piekiedy miano osrodkow czyli cen-
tr6w podkorowych. Nerwy, ktore —
wychodzage z moézgu — przechodzg przez
te centra, ulegaja w nich skrzyzowaniu:
nerwy, ktore wyszly z prawe] potkuli,
"z centrow podkorowych przechodza do le-
Rys. 5. Przekrdj poprzeczny wej polowy ciala, te zas, ktore wyszly
mozgu: wida¢ tu warstwy gz lewej, przechodza do prawej polowy.
substancji biatej i szarej. Tuz obok rdzenia przedtuzonego, w dol-
nej tyluej czesci glowy miesci sie mozdzek
(rys. 41 7 ): sktada sie on z substancji bialej i szarej tak rozmiesz-
czonych, ze w przecigciu miejsca jasne i ciemne tworza ksztalt
liscia (np. lipy). Centra podkorowe i mozdzek przykryte sg catko-
wicie mozgiem wielkim.

Rys. 6. Platy lewej potkuli mozgu: F1, F2, F3, A — zakrety

platu czolowego (A—z. srodkowy przedni); P1, P2, P3, B —

zakrety p. ciemieniowego (B—z. §. tylny); TL T2 T3 — z. p.

skroniowego; O1, 02, O3, — z. p. potylicznego; R — brézda
Rolanda; S. — b. Sylwjusza.

_Rdzef] kregowy, zwany tez mleczem pacierzowym, sta-
nowi druga, dolng cze$é skupien neuronéw ukladu srodkowego.
Ma on ksztalt kolumny Iub cylindra (1 em w $rednicy) i wypelnia
wewnetrzny kanal kregostupa, Jezeli zrobimy przekrdj rdzenia, to
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zobaczymy, ze sklada si¢ on z substancji szarej, zajmujacej —
w formie litery H lub rozpostartego motyla — srodek rdzenia,
i z bialej, otaczajacej szarg; szara sklada si¢ z komodrek, biala
z widkien (rys. 8). Jedne widkna I3cza rdzen z centrami podkoro-
wemi i z kora moézgowa, inne zas, w formie 31 par nerwow, roz-
chodzg si¢ po calem ciele,
oprocz glowy, ktorej rozne
narzady zlaczone sa nerwami
z centrami podkorowemi.
3. Druga czesé ukladu
nerwowego nosi nazwe ukta-.
du wegetatywnego, autono-
micznego lub obwodo we-
go. W ukladzie tym znaj-
dujg sie wlasciwie dwa ro-
dzaje unerwien: jedno na-
zywa si¢ ukladem sympa-
tycznym, drugie — parasym-
patycznym. Skiadaja sie one
z bardzo wielu centrow zwa-
nych zwojami (ganglion).
Sa to skupienia komérek ner-
wowych, z ktorych kazda
wypuszcza tylko dwa wiokna.
Zwoje takie sg: 1-0 w nie-
ktorych organach zmystéow, .
jak: oczy, uszy, jezyk; Rys. 7. Mozg w przekroju podiuznym :
2-0 dwa szanury takich zwo- 1 — moézg wielki, .2 — spoidto wielkie,
jow istniejazobydwdcb stron 3~.m6id2ek, Safrr%ost, 8b rdzen prze-
% 3 dluzony, 9 — wzgérki czworacze, 10 — szy-
rdzenia kr_egowego rowr}o- szka mézgowa, 11 — przysadka moézgowa,
legle do niego; 3-0 W réz- 12 _ wzgérki wzrokowe, 21 — rdzen kre-
nych wewnetrznych czesciach gowy.
ciala, jak piersi, jama brzu-
szna. Najwyzszy osrodek systemu wegetatywnego znajduje sig
w ciatku prazkowanem, laczacem si¢ z jednej strony z korg
moézgowsg, z drugiej za§ — z mozgiem srodkowym. Zapomocyg wio-
kien lacza sie zwoje tak miedzy soba, jakotez z réznemi organami
wewnetrznemi, a przedewszystkiem z rdzeniem kregowym i z mozgiem.
Zadaniem tego ukladu jest kierownictwo i regulowanie czynnosci we-
getatywnych, jak: oddychanie, czynnosci serca, trawienie, obieg krwi.

)

4. Budowa ukladu nerwowego i stosunek réznych jego
czeSei do siebie jest czems niestychanie skomplikowanem i przed-
stawia dla nas bardzo duzo niezbadanych jeszcze tajemnic. Co
sie tyczy rozwoju roznych czeSci ukladu nerwowego, to nie
odbywa sie on wspolczesnie: centra podkorowe, oraz rdzen
kregowy istnieja w calo$ci juz w chwili urodzenia cztowieka ;

2*
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moézg za$§ wielki rozwija sie jeszcze po przyjSciu na Swiat,
stopniowo i bardzo powoli, wymagajac do tego kilkunastu lat.
Zdaje sie by¢ bardzo prawdopodobne, Ze w ciagu calego Zycia
mozg t. j. kora mézgowa ulega zmianom, nawet znacznym, w za-
leznos$ci od rodzaju prac i zajeé czlowieka. Przy $mierci naj-
pierw ustaje czynno$¢ moézgu wielkiego. Z tego mozna slusznie
wnioskowaé, Ze kora mozgowa sluzy specjalnie Zyciu psy-
chicznemu.

[I. Dzialanie systemu nerwowego.

Czynnosci fizjologiczne komoérek ukitadu nerwowego sg
zasadniczo te same, co i wszelkich innych komoérek: odzywia-
nie sie, wzrost, mnozenie si¢ i pobudliwo§¢. Dla sprawnego
; dziatania uktadu
nerwowego Kkonie-
czne jest w pierw-
szym rzedzie odzy-
wianie sie. Jednak-
ze zycie psychiczne
zwigzane jest bez-
posrednio z pobu-
dliwoscig komorek

Rys. 8. Rdzen kregowy w przekroju poprzecznym:
b — substancja szara, e — s. biala, cc — dd korzonki nerwowych. Funk-
nerw6w, aa — zwoje ukladu obwodowego. cja pobudliwos-

ci (drazliwo$ci) biologicznej polega ogélnie na tem, ze komorka,
reagujac na podraznienie pochodzgce od czynnik6w zewnetrznych,
ulega pewnym zmianom wewnetrznym, majacym za cel dobro
czyli ochrone komorki i catego organizmu. Taka pobudliwosé
posiada réwniez, i to w bardzo wielkim stopniu, komoérka
nerwowa.

1. Podraznienie komorki nerwowej powstaje przez podraznie-
nie widékna, ktére do niej wpada. Podraznienie za§ widkna pochodzi
albo od innego widkna — wewnatrz ukladu nerwowego — albo
od bodZca czyli podniety znajdujacej sie poza ukltadem nerwo-
wym. Podniety draznigce uklad nerwowy moga znajdowaé sie albo
wewnatrz naszego ciata, albo tez nazewnatrz. Co do natury swej,
podniety te moga byé rozmaite: 1-0 moga to byé zjawiska czysto
mechaniczne, np. nacisk na skdre, uklucie, ciecie; 2-0 moga
byé zjawiska fizyczne, jak: prad elektryczny, Swiatto, “cieplo,
wibracje akustyczne powietrza; 3-o moga by¢é wreszcie jakie§ pro-
cesy chemiczne, jak np. rozklad pokarmu w ustach.
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Podnieta zewnetrzna, np. ucisk -mechaniczny, dzialajac na
skore czlowieka, dziala tez na umieszczone w warstwie podskdrnej
zakonczenia drzewkowate nerwéw i wprawia je w stan czynnego
podraznienia. Podraznienie to nie pozostaje w miejscu, lecz
w formie pradu biegnie szybko poprzez wiékno nerwowe do
wlasciwe] mu komorki nerwowej. Zatem — oprécz pobudliwosei —
kazde wiokno ma jeszcze zdolnos$é przewodzenia.

Dawniej sadzono, zZe 6w prad jest na-
tury elektrycznej; dzisiaj przypuszcza si¢
ogolnie, ze prad ten polega na jakim$ pr o-
cesie chemicznym, rozwijajagcym sie
i biegngcym szybko naprz6d poprzez wiékno
nerwowe; wida¢ to choéby z szybkosci tego
pradu, ktéra wynosi tylko okolo 60 m na
sekundg, a wiec jest o wiele mniejsza, niz
szybko§¢ pradu elektrycznego.

Prad podraznienia nerwowego biegnie
od konczyn nerwowych do osrodkow,
a mianowicie najprzod — jezeli chodzi
o wieksza, dolng czesé ciala — do rdze-
nia kregowego (rys. 9). Tutaj prad ow
powoduje podraznienie odpowiedniej ko-
morki nerwowej, nie zatrzymuje sie
jednak, lecz zwykle biegnie dalej, przez
nerwy Ilgcznikowe, do modzgu Srodko-
wego (rdzenia przediuzonego), a stamtad

do kory moézgowej, gdzie wyladowuje
sie w jednej lub kilku komorkach ner-
wowych, powodujac ich podraznienie
czyli pewne przemiany wewnetrzne. Ta
czes¢ pradu nerwowego nosi nazwe po-
draznienia czuciowego (sensorycz-
nego), gdyz z jego wyladowaniem w ko-
rze mozgowej wiaze sie pierwszy akt
psychiczny zwany czuciem lub wraze-

Rys. 9. Schemat przebiegu prqdu
nerwowego: K — kora mézgowa,
C — centra podkorowe, R —
rdzen kregowy, B — bodziec
fizyczny, ¢ — osrodki czucio-
we w korze moézgowej, a—o.
asocjacyjne, r — o. ruchowe,
1—1—1 drogi czuciowe pradu,
2—2 drogi skojarzen w mézgu,
3—3—3 drogi ruchowe, M—

% ) mie$nie wywolujace ruchy.
niem zmysiowem. Nerwy dosrod- % g Y

kowe, ktore przewodza te podraznienia, i komorki w korze
moézgowej, ktére je odbieraja, nazywaja sie rowniez czuciowemi.

Prad podraznienia nerwowego nie zatrzymuje sie zwykle w ko-
morkach czuciowych, lecz przez wldkna asocjacyjne przebiega do
innych komérek i z nich przez widkna projekcyjne biegnie dalej
odwrotng drogg: najpierw do moézgu srodkowego (gdzie ulega skrzy-
zowaniu), potem do rdzenia kregowego, z tego zas wreszcie do po-
wierzchni ciala, do miesni (w ktorych wywolaje skurcz lub odpre-
zenie), lub do réznych gruczotéw wydzielniczych. Poniewaz wynikiem
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skurczu miesnia jest jaki§ ruch, np. reki, stad ta czesé pradu ner-
wowego ma zwykle nazwe podraznienia rucho we go (motorycznego)
lub impulsu, nerwy za§, ktére je przewodza. i komorki, w kto-
rych sie zaczyna ow impuls, nazywaja sie¢ zwykle rowniez ru-
chowemi.

2. Caly wiec uklad nerwowy (Srodkowy) da sie¢ — pod
wzgledem funkcjonalnym pobudliwosci — podzieli¢ na 3 czesci:
1-0 wiokna nerwowe dosrodkowe, ktoére przenosza podraznienia
od obwodu (lub wnetrza) ciala do osSrodkéw nerwowych; nerwy
te biorg poczatek w specjalnych narzgdach obwodo-
wych, t. zw. organach zmysiow, z ktorych kazdy stuzy
do odbierania tylko pewnego rodzaju podniet, np. oko — drgan
$wietlnych eteru, ucho — drgan akustycznych powietrzait. d.:
2-0 osrodki nerwowe, w ktérych podraznienia dosrodkowe zo-
staja wykorzystane i przemianowane na impulsy odsrodkowe ;
3-0 wickna odsrodkowe, ktére te impulsy przenoszg z powro-
tem do organ6éw na powierzchni ciata, do miesni i do gruczotow.

Osrodki nerwowe — to przedewszystkiem kora mézgowa, ktora jest
jakby stacja centralna, odbiorczg i nadawcza zarazem, — jest jakby szta-
bem generalnym, otrzymujgcym doniesienia od granic panstwa i z réznych
okolic kraju i wysylajacym tam — zalezmie od tych doniesien — rozkazy
wykonawcze. Kora wiec mézgowa — to nmajwazniejsza czesé ukladu ner-
wowego : inne o$rodki — moézg $Srodkowy i rdzefi kregowy — sa jej pod-
porzadkowane. choé i one, jakby we wlasnym zarzadzie, zawiaduja niekto-
remi prostszemi czynnos$ciami, jak odruchy i ruchy automatyczne: odpowiednie
im prady przechodzg tylko przez rdzen lub centra podkorowe (rys. 9, 1—
4—3 lab 1—-5-—3).

Ckiad nerwowy wegetatywny jest polaczony z rdzeniem
i mozgiem i dlatego, z pewnoscia, rowniez przesyla tam niekiedy
swoje podraznienia. Podraznienia te sa przez nas wyraZinie uswia-
damiane tyvlko w wypadku zachorzen czyli nienormalnych dziatan
organéw wewnetrznych. Nie ulega jednak watpliwosci, ze 1 w wa-
runkach normalnych istnieje znaczny wpivw dzialania organow we-
wnetrznyeh (zwlaszeza t. zw. gruczolow dokrewnych) na stan psy-
chiczny czlowieka: przejawia sie to w formie ogélnego, dobrego
lub zlego, samopoczucia. Odwrotnie zas, przezycia psychiczne przez
nie§wiadome podraznienia odsrodkowe wplywaja wydatnie na spo-
sob funkcjonowania narzadow wewnetrznych, np. na trawienie, obieg
krwi, oddychanie.

3. Stopien pobudliwosci ukladu nerwowego czyli
jego ,drazliwosé“, a w konsekwencji intensywnos¢ podraznienia
komérki nerwowej, zalezy od réznych przyczyn. W pierwszym rze-
dzie zalezy od wrodzonej czlowiekowi, wiekszej lub mniejszej
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pobudliwosSci nerwow; po drugie — od S§wiezoS§ci (wypo-
czecia) nerwow. a zwlaszcza komdrek nerwowych, lub ich prze-
meezenia zbyt dtuga i intensywng praca; po trzecie — od wprawy
czyli wyéwiczenia w pewnym kierunku pracy; po czwarte — od
sily i natezenia podniety draznigcej; wreszcie — od stanu
zdrowia uktadu nerwowego i calego organizmu, o ktorego stanie
»donosi® do mozgu uklad wegetatywny. Jezeli o tem wszystkiem
bedziemy pamiegtali, to zrozumiemy, ze wrazenia zmystowe lub inne,
doskonalsze akty psychiczne zalezg nietylko od dzialania tego lub
owego organu zmyslowego, ale sa rezultatem stanu catego or-
ganizmu.

4. Dawniej mniemano, zZe przy rézinych przezyciach psy-
chicznych caty mozg funkcjonuje i caly wspétdziata. Dzisiaj
przyjety jest ogélnie poglad, ze rozne czesci i okolice mézgu
majg rozne cele i zadania do spetnienia czyli odpowiadajg roz-
nym aktom psychicznym. Poglad ten — to t. zw. lokalizacja
podraznien, przychodzgcych od réznych organ6w zmystéw, oraz
impulsé6w ruchowych w roznych czesciach kory moézgowej.

Wedtug skrajnego, przesadnego Kkierunku tej teorji (J. Gall,
zm. w r. 1829, tworca ,frenologji“) kazdej formie zjawisk psy-
chicznych, np. widzeniu, styszeniu, fantazji, zdolnosci do poezji,
do muzyki, religijnoseci, réznym cnotom i wystepkom i t. p. odpo-
wiada jedna, Scisle okreslona i stala cze§¢ moézgu. Inni znowu twier-
dzili, ze kazdemu spostrzezeniu lub wyobrazeniu odpowiada po-
draznienie specjalnej komodrki w korze mézgowej, Taka lokalizacja
jest dzisiaj uznana za falszywa i ogolnie zarzucona.

Wedlug umiarkowanego i powszechnie dzi§ przyjetego
zdania fizjologéw i psychologéw ,lokalizacja“ oznacza, ze w wy-
padku podraznienia mézgu jedna komoérka (lub kilka sgsiednich)
zostaje najsilniej podrazniona, inne za$, majace z nig zwia-
zek, bywajg rowniez pobudzane, cho¢ duzo slabiej. Jezeli zas
dana komoérka jest zniszczona lub dla jakiej§ przyczyny nie
moze dziataé, wtedy jej funkcje mogg byé — zastepczo — wy-
konane przez inne komorki pokrewne. Wediug tego pogladu
podzial pracy w mozgu jest odzwierciedleniem podzialu pracy
na powierzchni ciata: tutaj do poszczegélnych prac uzywamy
ré6znych narzadéw; jezeli jaki§ narzad, np. oczy, nie moze
dzialaé, wtedy staramy sie go zastapié przez inny, np. dotyku.

Tak pojeta lokalizacja jest jeszcze, jezeli chodzi o szezeg6ly,

bardzo malo znana. Jest pewne, ze podraznienia, odpowiadajace
wrazeniom zmystowym i impulsom, sg zlokalizowane: osrodki wzro-
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kowe (czyli komorki, ktorych podraznienie jest warunkiem wrazen
wzrokowych) — w placie potylicznym, stuchowe — w placie skro-
niowym, dotykowe (oraz bélu i temperatury) — w placie ciemie-
piowym (w tyloym zakrecie Srodkowym), smakowe i wechowe —
prawdopodobnie u podstawy platu skroniowego; podraznienia zas
ruchowe s3a zlokalizowane czyli wychodza z tylnej czesci platu
czolowego (z przedniego zakretu sSrodkowego; — rys. 10).

Ogdlnie wiec mozna w korze mézgowej wyrézni¢c d w a, rézne
pod wzgledem czynnosci, pola (sfery): ruchowe i czuciowe. Pole
rucho we, zawierajace osrodki ruchu (psychomotoryczne), zajmuje
przednie czesci kory moézgowej; pole zas czuciowe, mieszczgce
w sobie osrodki czuciowe (psychosensoryczne), ulokowane jest bar-

Rys. 10. Lokalizacja czué i ruchéw w korze mo’zéowej.

dziej w tylnej czesci. Pole czuciowe razem z polem ruchowem
zajmuja mniej wiecej trzecig czes¢ powierzchni pétkul mozgowych.
Pomiedzy temi polami znajduja sie rozlegle miejsca zawierajace
w sobie oSrodki kojarzenia czyli asocjacyjne. W osrodkach
tych dokonywa sie polagczenie i jakby opracowanie podraznien,
otrzymywanych w osrodkach czuciowych; stad tez nastepnie wy-
chodza podniety do osrodkéw ruchowych. Osrodki wiec kojarzenia
sq narzagdem wyzszych zjawisk psychicznych, np. spostrzezen, wy-
obrazen. Osrodki kojarzenia mieszcza sie gléwnie w placie czolo-
wym i ciemieniowym.

Odruchy sa zlokalizowane nietylko w korze mdézgowej, ale
i w centrach podkorowych i w rdzeniu kregowym.

5. Uktad nerwowy ma za cel — w sensie najogoélniej-
szym — uproszczenie I utatwienie funkcji pobudliwosci orga-
nizmu. Wiadomo, Ze w organizmach doskonalszych istnieje juz
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pewne wyspecjalizowanie narzgdoéw. [ wtasnie u zwie-
rzat wyzszych spotykamy osobny uklad, ktéry stuzy specjalnie
do przenoszenia wplywow Swiata zewnetrznego — z powierzchni
ciata do innych jego czesci — i do odpowiadania na nie. Uktadem
tym jest uktad nerwowy. Kazda komoérka posiada pobudliwosé
i zdolno$¢ do przenoszenia podrazniefi od jednej czasteczki do
drugiej. Ot6z komoérka nerwowa i jej wypustki posiadajg te
zdolnos¢ w stopniu wyjatkowym czyli niezwykle wielkim. Dla-
tego tez, dzigki ukladowi nerwowemu, kazde podraznienie
obwodu ciala niezwykle szybko i w sposéb uproszczony
przenosi sie do pewnych osrodk6w w organiZmie i stamtad
tez, po odpowiedniemn zestawieniu z innemi wplywami, naste-
puje szybkie i uproszczone przenoszenie impulsu ruchowego
czyli reagowanie na podniete zewnetrzna.

Poniewaz z pewnemi czyanoSciami niektérych osrodkow
kory moézgowej ztaczone sa akty psychiczne, dlatego tez czescio-
wem zadaniem systemu nerwowego jest umozliwienie - duszy
utrzymywania kontaktu ze Swiatem zewnetrznym, fizycznym.
Dzieki podnietom fizycznym otoczenia cztowiek odczuwa i po-
znaje czynniki dla siebie szkodliwe, broni sie¢ wiec od ich
wplywéw i unika ich, — lub tez odczuwa rzeczy dla siebie
pozyteczne, ktore potem stara sie przyblizy¢ do siebie i po-
zyskaé¢ dla swego dobra.

Przez uktad nerwowy §wiat fizyczny oddziatywa na
naszg psychike i pobudza jg do wytwarzania owego niezmier-
nego bogactwa obrazéw, mySli i uczu¢ najzywszych; odwrotnie
za$, nasza psychika przy pomocy ukifadu nerwowego oddzia-
lywa na $swiat fizyczny i ksztattuje go odpowiednio do swego
dobra.

§ 4. Podzial zjawisk psychicznych.

1. Zycie nasze psychiczne — od przebudzenia si¢ rano
do zasniecia wieczorem — moznaby przyréwna¢ do prgdu ja-
kiego§ potoku lub rzeki gorskiej. Jak prad rzeki nieustannie,
bez chwili przerwy plynie naprzéd, tak samo prad Zycia psy-
chicznego ptynie wecigz naprzod, bez chwili przerwy od rana
do wieczora; raz wolniej, raz szybciej, niekiedy z niestychang
gwaltownos$cia pedzi naprzéd, niby rzeka wezbrana po burzy.



26

Prad ten zaczyna sie od pierwszej chwili przebudzenia sig:
juz rano, kiedy sie ubierasz, spozywasz Sniadanie i powtarzasz za-
dane lekcje, przezywasz wiele doznan psychicznych, ktére nastepuja
po sobie i wiazg si¢ Scisle jedne z drugiemi. Wrazen tych i doznan
przezywasz daleko wiecej, kiedy pojdziesz do szkoly i jestes obecny
na lekcjach, na réznych éwiczeniach, na pauzach: prad rzeki psy-
chicznej jest wtedy daleko obfitszy i szybciej ptynie. Po lekcjach
i po obiedzie idziesz na przechadzke, potem za$§ zabierasz sie — calg
sita woli i umyslu — do przygotowania lekcyj. Wieczorem kolacja,
odpoczynek po pracy, znowu zajecia i wreszcie kladziesz sie do 16zka
i zasypiasz. W ciagu calego dnia niema ani jednej chwili przerwy,
w ktérejbys nie nial Swiadomoseci jakichs kolorow czy diwiekow,
jakichs przedmiotéw czy zdarzen kolo siebie, jakich§ wyobrazen,
mysli, uczué, pragnien. Jedne przezycia wynikaja z drugich i tworza
jeden nieprzerwany prad, wciaz plynacy naprzod.

Swiadomos$cig poznajemy to, co sie w tym pradzie miesci, Swia-
domo$é ta jednak nie jest postronnym widzem, ktory, siedzgc na
brzegu rzeki, obserwuje jej bieg, lecz jest identyczna z samym po-
czgtkiem pradu psychiczuego, plynie jakby na jego czele. Prad rzeki
kazdej plynie wyziobionem od wiezdw, gotowem juz korytem i wia-
Sciwie nigdzie nie ma czola, laczy sie bowiem z wiekszg rzeka, ta
zas z morzem. Prad zas zycia psychicznego, nietylko miatl poczatek,
ale i ma Kkres, czolo: czolem tem jest Swiadomo$é chwili obecnej,
ktora uswiadamiamy sobie wspdlczesne, ostatnie przezycia pradu.
Prad wiec naszego zycia psychicznego nie ma gotowego koryta, lecz
dopiero je sobie zlobi, tworzy je przez fakt ptyniecia wcigz naprzod.

Zjawiska psychiczne, ktére przezywamy w kazdej nowej chwili
i ktore sobie uswiadamiamy, tworza przekrdj poprzeczny naszego
pradu psychicznego. Prad ten wiec sklada sie zarazem i z aktow
psychicznych, jak: spostrzezenia, mysli, uczucia, chcenia, i z uswia-
damiania sobie tyeh aktow.

2. Jezeli zawarto$é pradéw psychicznych wszystkich dni
naszego zycia dodamy do siebie, to otrzymamy olbrzymig sume
najroznorodniejszych zjawisk psychicznych. Zadaniem psycho-
logji jest wiasSnie opisaé¢ i wyjasnié te zjawiska. Wszelki
opis wielu i réznych zjawisk musi sie zacza¢ od uporzad-
kowania tych zjawisk czyli od podziatu ich na kilka
zasadniczych grup. Zatem i nauka psychologji wymaga naj-
przéd systematycznego podzialu wszystkich zjawisk psychicz-
nych na jakie§ ogdlne, podstawowe klasy czyli grupy. Cel ten
osiagngc jest rzecza bardzo trudng, a to z powodu wielkiej zto-
zono$ci aktow psychicznych i niezwykiego ich powiktania.

Przy klasyfikacji zjawisk psychicznych nalezy wzigé pod uwage
dwa punkty. Pierwszym — sg wzgledy logiczne: jasno$é i zro-



27

zumialo§¢ opiséw. i wyjasnien psychologicznych. Aby -zbiér opiséw
i pogladow psychologicznych byl celowy, musi by¢ zbudowany lo-
gicznie, musi przedstawiaé zycie psychiczne jasno i zrozumiale dla
kazdego. W tym celu np. opis rzeczy prostszych, opis elementéow
psychicznych musi poprzedzaé opis zjawisk zlozonych i-skompliko-
wanych. Drugim punktem s3g wzgledy rzeczowe, a mianowicie
roznica co do natury zachodzgca miedzy pewnemi zjawiskami
psychicznemi. Tak np. migdzy swiadomoscig koloru czerwonego a zie-
lonego niema rozonicy istotnej, gdyz otrzymujemy je przy pomocy
tego samego organu i mozpa miedzy niemi znaleZé ogniwa posrednie
(kolor pomaranczowy, zoélty. oliwkowy); tymczasem miedzy kolorem
a dZwigkiem, miedzy sadem a uczuciem, miedzy uczuciem a pragnie-
niem niema ogniw posSrednich, roznig sie one calg swg istota.

3. Cate zycie psychiczne cztowieka mozna najprzod po-
dzieli¢ na trzy okresy: zycie dziecka, Zycie cztowieka doj-.
rzatego i Zycie starca; tutaj zajmowaé sie bedziemy glownie
zyciem czlowieka dojrzatego. — Nastepnie kazdy z tych okre-
sow wykazuje w sobie rézne stany S§wiadomos$ci, jak np.
stan czuwania (jawy), stan marzen sennych, stan hipnozy i kilka
innych. Psychologja ogdélna opisuje przedewszystkiem roézne
przejawy Swiadomosci w stanie czuwania — Wreszcie kazdy
stan Swiadomosci sktada sie z konkretnych zjawisk psy-
chicznych, jak np. spostrzezenie pokoju, w ktérym mie-
szkamy, doméw przy ulicy, ktérg idziemy do szkoly, gmachu
szkolnego, klasy; wyobrazenie domu rodzicielskiego i przy-
pomnienie sobie przebiegu weczorajszej lekeji; sady o ludziach,
z ktéorymi sie stykamy; uczucia. jakie zywimy dla kolegéw,
nauczycieli, rodzicow ; pragnienia i dazenia do otrzymania lep-
szych stopni, do kupienia sobie owocow, ksigzki ciekawej, do
zobaczenia sig¢ z rodzicami i t. p.

4. Zadanie klasyfikacji zjawisk psychicznych polega wia-
Snie na jasnym, uzasadnionym podziale tych konkretnych zja-
wisk psychicznych na jakies podstawowe grupy czyli Kklasy.
Ot6z od w. XVIII dzielg psychologowie zjawiska psychiczne na
trzy zasadnicze klasy: zjawiska poznania, zjawiska uczud i zja-
wiska dgzenia. Jakaz jest podstawa tego podziatu?

Zycie psychiczne jest wyrazem stosunku, jaki zachodzi pomie-
dzy duszg cztowieka a otaczajgcym Swiatem materjalnym. Stosunek
ten polcga na wzajemnem oddziatywaniu: duszy na swiat materjalny
i Swiata naterjalnego na dusze. Posrednikiem w tem wzajemnem
oddziatywaniu jest kora mézgowa i wogole system nerwowy.
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Otéz 1-o jezeli swiat zewngtrzny zapomoca systemu nerwo-
wego oddziatywa na dusze, to wtedy powstaja akty psychiczae,
ktére wyrazaja Swiadomo$¢ owego dzialania od zewnatrz. Takie
akty psychiczne nazywamy zjawiskami poznania: sg one bezpo-
srednim wynikiem dosrodkowego dzialania Swiata zewnetrzneg<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>