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Redaktur adpowiedzialny i nakladea: Gzarnowski.

BERLIN, Karlstrasse 32.

Cena kazdego numeru z osobrza: 25 fen. = 30 hal. = 15. kop.

Cena ogloszen: Rzadek petytowy pol famowy (5 cm.) = 25 fen. (30 hal. — 15 kop.)
Cala strona — 20 M, (24 kor. = 10 rub.)
1/, strony — 12,50 M (15 kor. — 6 rub.)
Pzzy 3 razowem powtorzemu = 10 proe. opustu (rabatu)
5} 6 i) Y =20
n 12 1) i =30

Tresc: Napoje alloholiczne czem zastqu? (z 14 rycinami). — [O zyeciu kryszta—
tow. (Przewrot w nauce o bakterjach itp. niewinnych Zzyjatkach). — Poziomki
jako znakonuty sSrodek dla zdrowych i chorych. — Z chwil blezqcych (Brzydki
ZWyezaj palema tytuniu podezas wieeow, zebrah itp.). — Przestrogi i rady. —
Kronika i rozmaitosci. — PiSmiennictwo. — W dodatku nadzwycza]nym
‘O krzyczacej niedorzeeznoSci i strasznej szkodliwosci szezepienia ospy (z 2
rycinami). -
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,2Rodziny i Szkoty“

pisma poswieconego sprawom wychowania domowego i szkolnego
. oraz dodafku Dt

 ,,Wiedza i praca*

stuzacego popularyzowamu wiedzy,
- wyszed!l Nr. 7. i 8. za kwieeien 1904.

Tres¢ Nr. 7 i 8

. Rodziny 1 Szkoly‘*
St. Tokarskz Zmartwychwstal.
Dr. Franciszek Majchrowicz: Wyrabianie samodzlelnosm u mlodziezy.
E. Dworski: Wspotdzialanie domu i szkoly w wyehowaniu mlodziezy.
Dr. T. Stachiewicz : Ochrona zdrowia mlodziezy w wychowaniu domowem.
Jozef Ciembroniewicz: 8. p. Piotr. Chmielowski, jako pedagcg.
St. Tokarski: Lustracye. (Kartki z pamietnikow inspektora szkolnego).
Dr. F. N. Szkoly rzemiesinicze dla kobiet.
Z pismiennictwa.
Rozmaitosei.
- 0d wydawnictwa.
Ogloszenia.

s Wiedzy i Pracy*’
P/zemyslowzec Mydto i eywilizacya. .
Prof. Z. Morawski: Rozmaryn i jego uzycie w Dalmacgl
Dr. Fel. Nossig: Nasz przemyst guzilkars k1
Stowo Pols/em Ton-Hak.

-~ Rozmaitosei.

Ogtoszenia.

Wydawmctwa te polecamy jak najgorecwj donoszac, ze zamawiac je
mozna przez wszystkie ksiegarnie i biura dziennikow, albo tez karta
korespondencyjna w Administracji — we Lwowie, ul Piekarska 16.

Prenmerata Wynosi rocuie tylko 6 K, polrocmie 3 K A0 1L
u@!l!@!@l@l!l@@llq!@@!

DRA A TARNAWSKIEGO

fizykalno-dyetetyczna lecznica

w Kosowie (za Kotomyja) w Galicji

w poludnio(vo-Wschodnich Karpatach
otwarta od 1-go maja do konica pazdziernika.
Stacja kolei Zablotow, ztad 3 mile fiakrem.

Leczenis Wodg, dyeta (takie jarska, owocows), gimmastyke,

MMﬂmmmmmmmwﬂ
« Klimat cieply gorski. .
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Miesiecznik poswiecony pielegnowaniu zdrowia
wedlug praw przyrody.

Piyn stonka — zdréj zycia — nam poéfnoc ozfaca:
[z6d topi, Iud Rgpie, fan krasi, wzbogaca.

~ Napoje alkoholiczne czem zastapic?

Walka przeciwko alkoholowi, najwiekszemu wrogowi ludz-
koSei, bedzie niezupelna i nie wiele skuteezng, skoro prze-
konawszy kogo§ o szkodliwosSci picia napojow wyskokowyech,
nie zdotamy podaé mu zarazem wskazowki, czem ma owe
napoje zastepowac, gdy uczuwa pragnienie! To tez szerzyeciele
wstrzemiezliwosei, zapatrujacy sie na sprawe praktycznie,
zdawna staraja sie o to, azeby pozyskanym zwolennikom nie
daé powodu do znalezienia sie pod tym wzgledem w kiopocie.
A wecale to nie tak latwe zadanie, jak moze Wydawaé sie
niejednemu, szczeg6lnie prawidlowo wychowanym osobom,
ktore wybujatego pociagu do napojow wyskokowych nie uczu-
waly! Niezaprzeczona, ze, mimo coraz gorliwszego ruchu prze-
ciw alkoholizmowi, podlug obliczen urzedowych, w krajach
Europy sSrodkowe] sumy, wydawane na wyskokowe napoje,
w ogolnosci przecie weale sie nie zmniejszaja. Fakt ten Swiad-
czy wyraznie, Ze praca szerzyecieli wstrzemiezliwosSei jest je-
szcze niezupelna, niedostateczng, a to wlaSnie z powyzej
wspomnianego powodu, Ze nie wszysey zapatruja sie na sprawe
do§é praktycznie, izby poczuli obowigzek troszczenia sie przez
czas dluzszy o potrzeby ludzi, pozyskanych w zasadzie dla
idei wstrzemiezliwos§ei. Potrzeba tu podtrzymania krzepkiego
na nowo obrauej drodze, mogacej w poczatkach dla wielu
wydawaé sie wprost cierniows!

Wyrwaé kogo§ z kleszezy alkoholizmu, leez pozostawié
go potem bez oparcia i wskazowek, jest to podobnie, jak wy-
puseié skazanca z wiezienia, gdzie przebywal diluzszy -czas
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za wstret do pracy, ale nie da¢é mu zaraz odpowiedniego za-
trudnienia!

Przyznaé wypada, zZe praca zwiazkéw przeciwalkoholicz-
nych — lekarzy, duchownych i innyeh os6b szerzacych wstrze-
miezliwoSé — duzo zdziatata pod tym wgledem, iz lud od-
zwyeczajono w znacznej mierze od pojenia si¢ i upijania wédka.
I stanowczo cyfra 3 miljardow (3000 miljonéw!) marek, i do-
tad w obrebie panstwa niemieckiego corocznie wydawanych
na wyskokowe napoje (spoleczeiistwo polskie wydaje zaS na
napoje alkoholiczne okolo 400 miljonéw rocznie!), zawiera
z roku na rok coraz mniejsza kwote wydatkow na wédke, pod-
czas gdy zwiekszaja sie wydatki na piwo! I to juz stanowi
niejaka pocieche dla szermierzy zdrowotnego rozwoju ludz-
koSci — ale przyznaé trzeba, Ze przyjaciele wstrzemiezliwoS§ei
nie moga swego zadania uwazaé za spetnione, dopoki czeSé
spoleczefistwa odzwyczaja sie od nadmiernego uzywania wodki
tylko dla tego, zeby ja zastapié piwem. I w piwie alkohol po-
zostaje maszym wrogiem, niby slabszym, za to w polaczeniu
7z nadmierng iloScig wody, ktora serce i nerki muszg przepedzad.
Przytem draznimy blony Sluzowe w sposoéb wywolujacy weigz
sztucznie poczucie pragnienia. Tak wiec mala iloS¢é alkoholu,
zawarta w jednej lub dwéch szklankach piwa, w odwet wola
niejako o towarzystwo. Po wypiciu kilku kubkéw nieustan-
nie objawiajace sie silne pragnienie doprowadza nieraz i piwo-
sza do przesycenia sobie ciata alkoholem...”) Zalgczone tu ry-
ciny wykazujq zewnetrzne i wewnetrzne skutki oddawania sie
pijafistwu i to nie samg wo6dka, ale i piwem, winem, a nawet
alkoholicznemi napojami owocowemi. Jawne to wnet na twarzy
- mezezyzny, ktéory w 30 roku Zyecia juz widoeznie lubil »po-
ciagnaé«, do lat 45ciu zestarzal nie o 15, lecz o spore 20 lat,
a w 60-m roku juz jest zgrzybialym starcem, z oblakanemi
oczyma i ogllnym wyrazem czlowieka, pozbawionego wszel-
kiej ufnoSei w siebie, — skoficzonego niedolegi! Wewnatrz
odpowiednie przejécia. Zoladek, — naprzod w stanie zdrowym,
potem w zapalnym i nareszcie owrzodzony. Serce, pierwotnie

*) Patrz Przew. Zdr. r. 1902, str. 83 i n.




w stanie zapalnym — w stanie owrzodzonym.

{Zdrowa watroba. — Chora watroba.

Zdrowa nerka — Otluszezona nerka —  Nabrzmiala nerka — Pomarszezona jnerka.

Smutne nastepstwa uzywania alkoholu.




zdrowe, — przeistacza sie w t. zw. »monachijsko-piwne«, wy-
zute z wlasciwej temu pierwszorzednemu narzadowi spre- .
zysto§ci. Watroba — ulega podobnemuz losowi. Nerki— przybie-
raja postacie rozmaite: otluszezona, nabrzmiala, pomarszczong.
Wprawdzie dla naduzywajacego woédek jest juz stosun-"
kowo korzystnem odzwyeczajenie od uzywania tego napoju,
tak szybko upajajacego i zatruwajacego ustrdj, chociazby za
pomocg czasowego przyzwyczajenia do piwa, lecz powinno
to byé droga przejsciows, Srodkiem tylko do celu, to jest mozli-
wie bezwglednej wstrzemiezliwosei, nie za§ samym celem.
Rozwodzimy sie nad tem we wstepie i dla tego szczegdl-
niej, ze w naszem spoleczefistwie praca szerzycieli wstrze-
miezliwoSei, wiecej niz gdziekolwiek, staje nieraz w p6l drogi.
‘Wspomnimy tylko znany ogoélnie fakt, Ze w wielu okolicach
lud wiejski, ,odprzysieglszy“ sie od w6 d ki, spija potem po
handelkach i zajazdach fabrykowane przez zydkéw przemysl-
nych ,,winn o wytwér sztuczny niemajacy nic wspélnego
z sokiem jagody winnej, a zawierajacy nierzadko tez tyle al-
koholu, co porzucona Smierdziucha! Baby =za$§, ktére od-
przysiegly sie od wodki, nietylko maja mozno§é uraczenia sie
na targu owem ,winnem*, ale ponadto uzywaja w domu roé-
znych kropel, ,anodyndéw“ itp., zawierajacych duzo, nieraz
bardzo duzo alkoholu, a bedacych ,niezawodnym Srodkiem*
przeciw réznym staboSciom i boleniom ,na dolyszku® itd.!
Tak tedy praca gorliwych szerzycieli WStrzemiQZIiwoéci na
~ nic sie nie zdala, a nawet, rzec mozna, pogorszyla zlo,
gdyz z ,rzetelnych” pijakéw uczynilta obludnikéw, chlubigcych
sie o ile moznoseci przed sasiadem, Ze si¢ odzwyczaili od wodki,
a upijajacych sie jak dawniej! Podobnie bezowocna bedzie
praca nasza, skoro przyzwyezaimy kogo§ zamiast wédki do
piwa, lecz go doprowadzimy tylko do wuwazania piwa
nie za mniejszego wroga, lecz za przyjacielal.. Dla rzeczy-
wistej poprawy, trzeba widzie¢ i w piwie takze wroga, cho-
ciaz mniejszego, i postugiwaé si¢ niem jedynie czasowo w celu
zupelnego odzwyczajenia sie od wszelkich napojéw alkoholo-

wych bez wyjatkul.
(Ciag dalszy nastapi).
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(0) 2yciu krysztaiow.

(Przewrét w nauce o bakterjach itp. niewinnych Zyjatkach).

Wiedefiska ,,Neue Freie Presse’“ podaje nastepujaca wiado-
mo$é: Przed stowarzyszeniem lekarzy prof. dr. Benedict mial
wyklad o wielce godnem uwagi odkryeciu prof. Schroen’a
w Neapolu. Odkrycie to jeszcze nader malo znane, nawet
w kolach naukowych, i przedstawiajace sie jako zdolne do
wywolania przewrotu w (obecnej) nauce o ba‘kterjach. Wy-
klad ten, ktéry byl polgczony z przedstawieniem §wietlnych
obrazéw, wzbudzit hajiywsze zaciekawienie wsrdd lieznie zgro-
madzonych lekarzy. Prelegent omdwil przedewszystkiem zy-
cie krysztaléw, w postaci odkrytej przez prof. Schroen’a, ktory
to uczony w swych badaniach nad bakterjami znalazl! ga-
tunkowy krysztal, odpowiadajacy rozwojowi kazdego ro-
dzaju zarazkowych komoérek. Zbadal on nastepnie sposéb
tworzenia sie krysztaléw na 64 rozezynach solnych, na kry-
sztalach skal plutonicznych (wytworéw wulkanieznych) i na-
wet na zlewkach lawy. Prof B. zaznaczyl, ze wyniki tych
badafi musza wywolaé przewrdt w dotychezasowych przyro-
dniczych pogladach na §wiat.

Nastepnie prelegent skreslit wedlug Schroen’a postacie,
przybierane przez krystalizacje i, o dziejowem znaczeniu
tych badah i wynikéw, wyrazil sie w sposGb nastepujacy:
,W pafnstwie mineralnem widzimy wytwarzanie sig
takie jakie dotad przyznawaliSmy *) wylacznie isto-
tom zZyjacym panstw roslinnego i zwierzecego a ja-
kie byly miarodaweczemi dla (ciasnego! Przyp. red.) po-
jecia o ,,2yciu“. Mianowicie w zarodni (profoplasma) widzimy
powstawanie komérek, zawierajacych rdzein z wyrostkami,
i jader, ktére, skutkiem przyjmowania (przyswajania) Zyw-
noéci zewnetrznej, rosna, rozdzielajg sie i krzewia. Przeto na-
sze **) dotychczasowe pojeeie o zyciu musi sie rozszerzyé lub
stosunkowozquié. Atoliwidzimy tutakze powsta-

*) Szezesciem juz oddawna nie wszysey! (Przyp. red.).
**) Nie nasze! (Przyp. red.)
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wanietkomoérekiziaren drogaprarodztwa (Ge
neratio sponfanea),*) ktére musimy zgodnomyS§lnie
przyjaé za pierwotne tworzenie sie w panst-
wachzwierzecem i roSlinnemaktére, zbraku
dotykalniestwierdzonychrzeczywistos’ciwna-
Szym okresie ziemiotwérstwa, zaprzeczali-
Smy prawdopodobnie w sposéb niestuszny.
Stanowi to gleboko siegajacag zmiane w na-
szych obeenych pogladach, skoro w kazdym
roztworze tkwiag zarodki zyciai dwa rézne
pierwiastki tworzywa‘“

Dalej, po szeregu naukowych wywodéw, prof. B. dodat: '
»Udowodnienie, ze chodzi tu o budowe w znaczeniu zywych
tkanek, zdaje mi sie byé nieSmiertelng zastuga Schroen’a. Jego
zasada odniosla zwycieztwo nad ogromnemi trudnosciami.
Tryskajacy punkt jego badan nad bakterjami zawxera sie
w okresleniu pory, w ciagu ktérej bacyle znajdujg sie w to-
rebce oraz tego, ze W tej porze zachodza tylko sprawy wy-
dzielnicze, a w koficu wytwarza sig biegunowoS§ciowy
pierwiastek biatkowaty, rozwijajacy sie
w krysztaly. Ze za§ do§wiadezenia i Wywody Schroen’a jeszeze
nie zostaly powszechnie ocenione, wymka to w pewnej mie-
rze z wyzszosci zasady, ktérej ]eszcze nikt nie byl przepro-
wadzil w taki sposéb. **) ;

Tem niemniej ciekawie przedstawia sie td, ze poprzedni
badacz, Juliusz Hensel juz od lat 20-tu wykazal w swych pis-
mach inng droga, chemicznie i elektrolitycznie, te wprzéd
niedostrzegalne sprawy rozwojowe, iz pod dzialaniem pewnych.

'czynnikéw, - wzrost roslinny i zwierzece zycie moga przeecho- \
dzié¢ a takze powstawaé z martwego kamiennego materjalu.
Jednakowy poglad zostal tez wypowiedziany w przeszioroez-
nych odezytach d-ra Gaube (wydziatu medycznego w Paryiu).

*) P. ,Przew. Zdr.“ r. 1902, str. 52 i n. — r. 1908, str. 11 i n., dalej
ksigzeczka , Robaki w ciele ludzkiem®, itd.

**) Pono juz zbyteczny dla wielu, lecz mimo to moze jeszeze nie dosé do-
tykalnie ,ustalony*, dla zatwardzialych w niewierze nlomaszéw", no-
wego testamentu, ale przestarzalej szkoty! (Przyp. red.)
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Hensel nie zadowolnil sie samem stwierdzeniem, ze r o z-
wéj bakteryjibacyléw, wjakiejbagdz postaci,
wynika z rozszczepianila sig biatka, lecz za-
razem potrafil odnalesSé przyczyny tego spo-
twornienia w gubieniu sig gromad atomowych
(pierwotwornych), przycézem dostarczenie
réwnego zastepstwa tego braku, wedtug praw
przyrody, zapewnia w sposéb prawidlowy zy-
ciero§linne i zwierzece. Te badania wska-
zaly nowa droge dousuwania zakldeen w ob-
jawach zyciowyech.

Z jednej strony Hensel zlozyl na to dowody chemiczne
a z drugiej strony wieloletnie spostrzezenia i obrazowe przed-
stawienia prof. Schroen’a stwierdzaja, 7e prarodztwo nizszych:
ustrojéw niewatpliwie trwa i podziSdziefi tak, iz panujace do-
tad pojecia o zyciu i je'go prawach musza byé uznane conaj-
mniej za niedostateczne. *)

Wreszeie rodzimy nasz niedoréwnany my§liciel, Hoene-
Wroriski 7z Poznania, wyprzedzil wszelkie nauki, mogace po-
wstaé z badan materjalnych, wznoszac wiekopomny gmach:
rozumowy pod nazwa ,prawo tworzenia“, juz w pierwszej
polowie ubieglego stulecia. W poteinych dzielach »filo-
zofji bezwarunkowej‘‘ (absolutnej), szezegdlnie w sWej roz-
strzygajacej ,,Apodictique Messianique‘, wydanej posmiertnie:
w r. 1876 w Paryzu, staraniem wybitnych os6b rozmaitych naro-
dowosei, Wrofiskizalozytniezachwialna podstawe, ktora powinha-.
stuzyé za niechybny ogélny drogoskaz do najszezytniejszego:
rozwoju, nietylko wszystkich istniejgeych nauk, poczyna-
jac od matematyki, lecz zarazem i calej przyszlej wiedzy
ludzkiej. Wroniski pozostawil wiecej niz dziela filozoficzne,,
bo wiekuiste §wiatto powszechnego zZrédla twoérczoSci. Pom-
nik to dla nas pono jeszcze chlubniejszy niz odkrycie Koper-
nika o krazeniu ziemi wokolo sloiica. Ziemia, slofice, gwiazdy

*) Précz chyba przez wlascicieli czy raczej niewolnikéw pewnych cza-
szek, niby ludzkich, lecz bardziej ,odpornych® na wstgp kazdego nowego
b ? ”

§wiatla, niz ... ,tabaka w rogu*! (Przyp. red.)
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i caly przestwér, widzialny przez najdoskonalsze dalekowidy
(teleskopy), z czasem przeming, lecz prawo tworzenia
mie przeminie nigdy!

Na podstawie tego prawa wszelkie rzeczywistosei — jak juz
przejawione, takite, ktére jeszeze nie posiadajg bytowego istnie-
nia — pod wplywem odpowiednich czynnlkow muszg powsta-
waé, nietylko z poprzednlch zarodkow, lecz zaréwno i samo-
dzielnie, jako pierwotny Zrédlotwér swego rodzaju.

Prawa przyrody nie moga ulegaé Zadnym zmianom.
Rzecz prosta, ze dopdki cala ziemia byla w stanie ognistym,
w jakim slofice musi pozostaé jeszcze przez niezliczone kro-
cie wiekow, to zadne zycie organiczne, nie wylaczajac mine-
ralnego, nie moglo istnieé wéréd takiego stopnia gorgca. Za-
tem, dopiero w miare stygniecia skorupy ziemnej, wszelkiego
rodzaju zyjace istoty stopniowo powstaly tu po raz pierwszy,
kazda bedac w ten sposéb praredzicg swego plemienia. Ro-
zumie sig, Ze odtad kazde z tych plemion moze sie krzewié
z pokolenia w pokolenie, lecz ta mozno§é nie wyklucza by-
najmniej r6wnouprawnionego wytwarzania sie rozmaitych
ustrojow poczatkowych, po raz pierwszy w nowym szeregu
istnosci, bez poprzedniego zywego zarodka, skoro tylko zje-
dnoczg si¢ potrzebne do tego warunki wytwéreze.

Owszem, nieprzebrana w swych zasobach przyroda, préez
Srodkow rozplemiania gatunkowego, jednoczesnie przechowuje
i rozwija wszechstronne sily, przejawiajace sie ciaglem
przeksztalcaniem odnoSnych pierwiastkéw w postacie stoso-
wne do wplywow okolicznoSciowych, sprowadzajacych rozkla-
danie jednych tworéw dla sktadania innych, Zywienia tych
kosztem owych — toczenia kolem wszelkiego rodzaju' dzwi-
.;gni, wedlug wiekuistych praw, rzadzacych wszech§wiatem.
W ten sposéb, rozmaite rodzaje czastkowych istot, osobni-
kowo czy liczbowo, rozrastaja sie lub niszczeja, z uszczerb-
kiem lub na rzecz odmiennych; ale w caloSci, nietylko nic
nie ginie, lecz nawet wszystko razem weciaz sie doskonali,
w kierunku powszechnych praw postepu, stanowigcych nie-
zbedng podpore nieustannie nowego tworzenia.

Takie zalozenie sprowadza nieodbicie okresowe objawy




samodzielnego wzradzania sie pewnych istot, szczegdlnie pa-
sozytnyeh, o czem nadmieniliSmy juz cokolwiek w dzielku:
sRobaki w ciele ludzkiem itd., ich powstawanie i usuwanie®.
Przy kazdej nowej, odpowiedniej sposobnoSci bedziemy roz-
wijali coraz szczegdlowiej ten przedmiot, stanowiacy gléwng
podwaline calego naszego pojecia o zyciu, obecnem i przysztem.

Z powyzszych wywodéw widzimy jasno, Ze dotychecza-
sowa nauka szkolna nie moze poszezyeié sie najmniejszym
© postepem od czasdéw Arystofelesa (ur. w r. 384 i zmarl. w 322
r. przed Chrystusem), czyli od lat blizko 2300, gdyz raczej
cofnela sie wstecz! v

Obecnie musimy ograniczyé sie tutaj wyrazeniem glebokiego
politowania wzgledem takich, niby ,,naukowcéw’’, a w istocie
tylko niewolnikéw rzekomo ,ustalonej nauki®, ktérzy znaj- ‘
duja sie zamknieci w ciasnem, wadliwem kélku pojeé prze-
pisowych i kazdy nowy nabytek wolnej wiedzy uwazajg za
owoc zakazany, nietylko dla siebie, lecz i dla wszystkich in-
nych. Nareszcie jednakze dodamy, zZe politowanie to nie prze-
szkodzi bynajmniej nam samym swobodnie dzielié¢ sie z czy-
tajacym ogélem wszelkiemi pogladami nowemi, skoro tylko
beda wsparte jasnem pojeciem i bacznem zwaZeniem pod-
stawnych zasad, godnych powszechnego uznania.

-

Poziomki jako znakomity Srodek dla zdrowych i chorych.

W starozytunoseci, chociaz Grecy i Rzymianie znali juz

poziomki, jednak malo na nie zwracano. uwagi. Dopiero
w 16-tym wieku poziomka maurytafiska, przez Hiszpanje
i Francje, zaczela sie rozchodzié po calej Europie. Nastep-
nie, w 17-tym wieku, poziomke wirginska ,,malinowa¥ poezeto. .
uprawiaé w Anglji. Potem przywieziono z Chili poziomke
,,0lbrzymia‘, dalej, z Kajeny, ,ananasowg‘. Obecnie, piele-
‘gnowanie przeréznych odmian w . ogrodach, pod nazwa
truskawek, rozszerzylo sie moze najbardziej ze wszystkich
jagdd. I nie darmo, bo, précz milego widoku, smaku i za-
pachu, zawiera sie w nich duzo przymiotéw istotnie godnych
uznania.
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Stary Kneipp niemi sie zachwyca. Raz wola: 6z
za rozkosz, gdy sie ukazelna’stole talerz z poziomkami!*
A to nie tylko z upodobania; lecz zarazem i dla tego, Ze sa
latwe do trawienia, czyszczs krew oraz przez to, iz zawie-
rajac duzo roslego zelaza, mogs korzystnie zastepowaé zela-
ziste medykamenta alopatyczne, ktére przeciwnie zwykle
obciazaja i psuja zoladek. Z tego wzgledu gdzie indziej
tenze znany ks. Kneipp slusznie radzi dawaé poziomki gl6-
wnie osobom pochorobnym (rekonwalescentom), czujacym
wielkie oslabienie i wycienczenie. Podawaé je mozna z inne-
mi pokarmami, np. codzieni szklanke mleka i p6t szklanki
poziomek (razem zmieszaé); lub codziennie dwa razy kromke
chleba zytniego i !/, szklanki poziomek. Przy spozywaniu
zaleca sie ma to zwazaé, aby drobne ziareczka z poziomek
zostaly ile moznoS$ci rozmiazdzone pomiedzy zebami, podob-
nie jak np. ziarnka figowe. Przytem K. niemniej slusznie dodaje,
ze poziomki nalezy laczyé z innemi pokarmami. Wedlug
niego: kto w lecie przez czas dluzszy bedzie pijat codziennie
po kwarcie mleka z péltkwartg poziomek, przejadajac dobrym
Zytnim chlebem, ten dozna niezadlugo dobroczynnego dzia-
lania, zawierajacego sie jak we wzmocnieniu ciala tak
i w przeczyszczeniu krwi. Poziomki zasS ugotowane z wiSniami,
trze$niami, brzoskwiniami i t. p. dobrze posluza do kuracji
nawet zimowej.*) W czasie upaléw poziomki dobrze shuza jak
chorym tak i zdrowym. Zalecaja sie bardzo nawet w cier-
pieniach na kamien i piasek oraz dolegliwoSciach watroby,
od wyrzutéw pochodzgcych z zanieczyszczenia krwi, od dny,
podagry i t. p. Pod tym ostatnim wzglqdém, ojciec botaniki
newoczesnej, przestawny Lineusz, doSwiadeczy! na sobie cudo-
wnych skutkéw przez poziomki, ktére uwalnialy go kilka-
_krotnie od napadow podagry, ,,jakby reka ujal‘‘, az w koicu
pozby! sie calkiem tej tak meczacej choroby i potem zyl
jeszcze okolo trzydziestu lat, kwitnge zdrowiem do siedem-
dziesigtki. v :

Obecnie, przez krzyzowanie pierwotnych gatunkéw, w upra-

*) Najlepszy i najprostszy sposob zawarzania owocéw podany jest w Prz.
Zdr. r. 1896, str. 52 i n. oraz w ,Jarskiej kuchni* str: 153 i nast.
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wie truskawek licza okolo czterechset odmian. Z tych,
jedne sie odznaczaja miesistoSeig, inne delikatnoScia smaku

. lub woni; jest czem trafié do kazdego upodobania. Wpraw-

dzie sg osoby nieznoszgce poziomek; lecz to nalezy do wy-
jatkow bardzo rzadkich. Przyczyny tego nieznoszenia albo
takze tworzenia sie wysypki po spozyciu poziomek nie byly
dotad nalezycie zbadane. Byé moze, iz dziala tu osobniko-
wo na ustroje zbyt wrazliwe kwas salicylowy, ktérego za-
wartoSé stwierdzono w nowszym czasie takze w owocach
poziomkowych.*). OczywiScie osoby takie nie powinny spo-
zywaé zbyt duzo poziomek na raz; skoro za§ mimo to wy-
sypka na ciele sie ukaze, uwazaé nalezy objaw taki za zba-

‘wienny dia ustroju, jako wywolany mala podnieta, niby przez k

fagodnego policjanta, wyprowadzajacego z organizmu niepro-
szonych goSeci lub nawet zlodzieji.

Oproécez jagédek uzywa sie réwniez liSei poziomkowyeh do-
przyrzgdzenia zdrowego a taniego napoju, mogacego zastqpié
u nas herbate chiiskg. W tym celu najlepsze sa mlode listki
uzbierane jeszcze przed rozkwitnieniem rosliny a wiee w kwiet-
niu, w maju i w czerwecu. Bierze sig ich szczypte, rzuca do
glinianego garnka lub dzbanka, zalewa 1/, litra wrzacej wody
i dobrze nakrywa. Po kilkunastu minutach odlewa sie napar
i miesza wedle upodobania z mlekiem i cukrem lub miodem:.
Jezeli do liSei poziomkowych dodamy 4-tg cze§é Bazylijki
(Basilicum) lub marzanki (Asperula odorata — Waldmei-
ster), wtedy herbata zyskuje na jakoSei i smaku. Cieszmy
sie zatem, ze nadeszla pora roku, w ktérej ogrodowe i leSne
truskawki i poziomki bedg niewinnie pociggaly ku sobie nasz
wzrok, lagodnie wabily powonienie, migkko lechtaly pod-
niebienie, lekko lecz hojnie Swiezyly jezyk, usta, gardlo, Zo-
tadek, krew i reszte. Bo tez w istocie, nawet pomiedzy owo-
cami i jagodami ogélnie pozytecznemi, poziomki odznaczaja
sig szczegélnemi i wielostronnemi zaletami, jak dla chorych.
tak i dla zdrowych.

*) W jablkach lesnych (cierpkich i kwagnych) znaleziono w jednym:
kilogramie 0,24 mg, w Swietojankach eczyli porzeczkach nawet do 0,57 mg
kwasu salicylowego.




gy

Z chwil biezaeych.
<
W tym dziale zamierzémy nietylko podawaé wiadomosei o bie-
z'a,cyéh wydarzeniach ogélnych, dotyczacych hygieny, ale jednoczeSnie
bedziemy §ledzié postepy zdrowotne, szezegélnie naszego spoleczenstwa,
wykaiuja,c zarazem braki i najdotkliwsze bledy w tym wzgledzie. Sz.

Czyt. prosimy o laskawe popieranie naszych staran czestem udzielaniem

nam doktadnych tego rodzaju wiadomosei, badZ to dodatniego badz

ujemnego kierunku. Unitis viribus = JednoScig silni!

Brzydki zwyczaj dymienia tytuniem, podczas na- 1
szych wiecéw, zebran towarzyskich, na przedstawieniach |
itp., ciagle jeszcze trwa uporczywie, z wielka szkoda dla i
czynnych i biernych zebranych, zwlaszeza dla kobiet i mlo- [
dziezy. Tak wiec w maju odbyl sie tu w Berlinie wiec dla
potepienia projektu nowego prawa o osadnictwie. Wyglo-
szono ladne moéwki, zachecajace do silnego odporu, szczeg6l-
nie droga pracy, oszczedno$ci i rozumnego zycia. Rozu-
mie sie, ze takim wywodom przyklaskiwano ochoczo, czem
nawet czesto przerywano moéwcom. Oklaski te jednak tra-
city ,kadzidlem, z towarz‘yszeniem_ niezbyt ,wonnych* klebow
dymu przerézuych ‘cygar i papieroséw (a moze i fajek!).
Niestety nawet dwéch czlonkéw komitetu, zasiadajae na estra-
dzie nie potrafilo sie powstrzymaé od tak ,smaczej* (czy
smocznej?) uzywki, przez co bedacym na dole dawali wybit-
ny przyklad nieoszezednoSei i marnowania zdrowia, owego
najwiekszego skarbu spolecznego. Tacy wiee, ktorzy o ten
skarb dbaja — zwlaszeza wobec prze§licznej pogody i do

20° ciepta na dworze — nie mogli wytrzymaé do konca wieca.
Opuszezono sale z pewnem zadowoleniem i nieco dwuznaczha,
wesoloSeia, gdy. jeden z komitetowych glo§no nawolywal do
ograniczania sie w potrzebach i uzywkach takich, jak wy-
chylania kufelkéw piwa ,na wzér Niemecow‘.. co pewien po-
dobno z robotnikéw przerwal niemniej gloSnym wykrzykiem

mn. w. tego rodzaju: Patrzeie tam na tych dwéch niemie-
ckich policjantéw na estradzie — oni nic nie pija a wy sami
‘wychylacie pelne kufle, jeden po drugim!

Ztad wynika przymusowe pytanie: jak dlugo jeszcze be-




L a9

dziemy sie bawili w taka ciuciubabke? — Czy do rzetelnego
upamietania si¢ nam potrzeba jeszcze wiecej ciegow?! —
Chociazby juz tylko ze wzgledu na publiczng obyczajnosé,
czyz nie potrafimy nareszcie pozbyé sie tak nagannych zwy-
czajow, sprzecznych z podstawna zasadg moralng, polegajaca
na tem, zeby nie szkodzié bliZniemu, zaréwno czy to na ma-
jatku czy na zdrowiu? — Kto stal sie niewolnikiem taba-
cznego dymu, ten wreszeie niechaj ,kopei sam sobie, ale
przynajmniej powinien uwolnié innych od przymusowego
wdychania tej trucizny!!

Sanatorjum dla nauczycieli galicyjskich ma byé
zalozone poczesei droga ofiarnosei publiczne] a poczesei samo-
pomocg naszego nauczycielstwa. W nowszym czasie wydzial
krajowego ,Ogniska nauczycielskiégo“ postanowil urzadzié
wielka /loferje losowg, ktéra moglaby przynie$é zwyz 500 ty-
siecy koron na rzecz funduszu budowy. — Poniewaz takie
uzdrowisko, zwlaszecza dla Zle uposazonego nauczyecielstwa
w Galicji jest niezbednie potrzebne, dlatego sSprawe te goraco
polecamy ofiarnodci naszej we wszystkich trzech dzielnicach.
Administracja pisma ,Szkolnictwo“ w Nowym Sgczu (Galicja)
zajmuje sig odbieraniem wszelkich datkéw w tym celu. Wydawn.
Przew. Zdr. wyznaczylo 100 ksiazek do rozprzedazy na rzecz
budowy sanatorjum.

e
e

Przestrogi i rady.

Srodek ochronny od sionecznego razenia. Z Ho-
landji przystano do Berlina nastepne zawiadomienie o spraw-
dzonym sposobie zapobiegania razeniu stoficem. Zolnierze,
nalezacy do wojsk osadowyech holenderskich, majg zwyeczaj
przyczepiaé do guzika mundurowego gabke napojong wods
dla obmywania rozgrzanej twarzy. Jak tylko przechodza
mimo wody, natychmiast maczaja ggabke nanowo. W czasie
bardzo wielkiego gorgaca wsuwaja mokra gabke pod szyszak
lub kapelusz. Korespondent tak sie wyraza: ,,nawet w naj-
zacigtszym boju, widzialem stuzbowych uzywajacych tego
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wybornego Srodka. W ciggu mojej dziesiecioletniej sluzby,

- .odbytej gtéwnie na Atjeh (na Sumautrze), slyszalem tylko
o dwoch wypadkach Smierci wojskowych ludzi od stonecznego
razenia. Przytem, oba te wypadki spotkaly oficerdow, ktérzy
nie uzywali opisanego tu sposobu.t

" . Zaognienie palcéw,* ,,zanogcicas jest cierpieniem
wlaSeiwem gospodyniom, stuzacym i innym osobom, majgeym
«do czynienia z surowem miesem, z pomyjami i t. p. Powinny
one zastrzegaé rgce od zranienia; lecz skoro takowe juz
nastapito, wtedy nalezy zabezpieczaé rane od zanieczyszcze-
nia. Jezeli ukazala sie zanogecica, potrzeba kapaé rece w zim-
nej wodzie po kilka razy dziennie (po kazdem zatrudnieniu),
i do tego braé pare Swiezych ka,pie]i Iokecia a w nocy mie-
8i¢ ramie. Chodzae, i w-czasie wolnym od czynnoSei, trzy-
maé¢ reke podniesiong do gdéry, dla zmniejszenia przyplywu
krwi do chorego miejsca. W razie bardzo mocnego zaognie-
nia przez brak uwagi, pomoc lekarska staje sie obowigzkowa.
‘Tymezasem naleiy zazywaé goracych kgpan (kazde przez
20 minut), rowniez kapieli parowej na reke, oraz staraé sie
o spokéj, o positek nierozpalajgcy i o stolcowanie obfite. k

Samowladnosé brzucha. Szyller, znakomity niemiecki
poeta iuczony medyk powiada:,wszystkieznaczniejszechoroby,
zwlaszeza tak zwane zloSliwe a pochodzace z gospodarstwa
brzusznego, oznajmiaja sie mniej lub wiecej przez osobliwsze
zaburzenia w charakterze. Gdy sie one skradaja jeszcze
w ciszy ukrytych zakatkéw maszyny, juz dusza naprzod za-
czyna uczuwaé w tajemnych trwogach zblizajagey sie upadek
swego towarzysza.‘!

Komuz nie wiadomo, jak bardzo uczucie, Ze sie jest
chorym, pociaga za sobg zobojetnienie i ospalstwo. Wiele -
.smutnych przykladéw poucza nas, do jakiego stopnia poczu-
cie choroby moze okulawié dumny umyslt i ochote do walki
nawet u genjaloych mySslicieli.

Pierwsza w Berlinie kapiel stoneczno-powietrzna
otwar! na swym dachu przyrodolecznik Canitz, w domu
Miinzstr. 2. Kiedyz to podobne kapiele urzadzg w Warszawie,
Lwowie itp.?




Kronika 1 rozmaitosgei.

Elektryczne dojenie krow. Jedna z najnowszych
zdobyezy w dziedzinie techniki jest — przyrzad elektryczny
do dojenia kréw. Opis i wizerunki tego przyrzadu zamiesz-
cza w jednym z ostatnich numerdw tygodnik fachowy ,,Um-
schau’. Wykazuja one, Ze przy stosowaniu nowego systemu
naklada sie na wymiona krowy smoczki gumowe, polaczone
wezem gumowym z naczyniem, z ktérego przyrzad elektryczny
wypompowuje powietrze. W ten sposéb krowy wydaja mleko
chetniej, niz przy zwyklem dojeniu. Giéwng za§ zaletg tego
nowego systemu jest niezwykla czystoSé¢, jakiej przy dojeniu
recznem osiagnaé niepodobna.

Z morskiej wody ludzka krew. Francuski badacz
Quinton przedstawil niedawno paryskiej akademji medycznej
naukowe stwierdzenie przyrodnego zwigzku pomiedzy woda
morska a krwig ludzks. Juz od lat wielu badacz ten, chociaz
nie pierwszy w tym kierunku, oddawal su—*; Seistym docieka-
niom chemicznym nad wodag morskg jako zZrédtem osobliwego
powstawania najdrobniejszyech i na‘jpierwotniejszyeh zyjatek,
z ktorych ostatecznie Wytwarz‘a sie czlowiek. Tak wiec udalo
sie (. stwierdzié, ze w chemicznym skladzie wszelkiej ziem-
skiej istoty zyjacej, jakiegobadz rodzaju, coraz to rozpoznaje
sie wyrazne pochodzenie z morza. Dotad mniemano, ze woda
morska sktada si¢ jedynie z 15 pierwiastkow, ale Q. wykazal
obecnosé jeszcze 14‘innych, nietylko w morskiej wodzie, lecz
i w najdoskonalszych’ ustrojach §wiata zwierzecego. Tak wiec
we krwi ludzkiej znajduja sie czastki np. srebra, zlota itp.,
zupelnie tak samo jak i w morskiej wodzie.

Gdy wypuszezong z zywego zwierzecia krew zastapi sie
natychmiast morska woda, to po wiekszej czeSei juz naza-
jutrz zwierze odzyskuje sily i moina byé pewnym, Ze po
kilku dniach calkowicie powréei do poprzedniego stanu zdrowia.

Czyz to nie jest nowym dowodem Scistego zwiazku przy-
rodnego pomiedzy istotami widocznie zywemi a t. zw. $wiatem
nieorganicznym, rzekomo martwym?2!....

P
@




g

Pismiennictwo.

Ziola apteczne. Tresciwy opis hodowli najbardziej

uzywanych zi6l aptecznych przez Jana Bieganskiego, ogro:
dnika i aptekarza. Warszawa. Cena 60 fen. ,

W ,Przewodniku Zdrowia‘, juz zaraz od poczatku tego wy-
dawnictwa zachecaliSmy do hodowania roslin lekarskich, i to na
szersza skale. Niestety brakowalo nam dotad taniego podrecznika
w tym celu. Potrzebie tej odpowiedziano teraz przez wyda-
nie powyzszej ksiazeczki, zawierajacej krotkie jasne opisy
(41) roslin, ktérych uprawa u nas najbardziej moze popla:
caé. — Przy tej sposobno§ci o§wiadezamy, iz wobec ukazania
sie tej ksiazki uznaliSmy za stosowne wstrzymaé sie na ra-
zie z wydaniem zapowiedzianego z naszej strony a juz cal-
kiem opracowanego ,,Zielnika lekarskiego®, tem bardziej, iz
liczba zgdajacych takiej ksiazki okazala si¢ nader szezupla,
koszta za$ nakladu zwlaszeza na kolorowe tablice wynosityby
kilka tysiecy marek. —

C. H. Stratz. Pieknosé ciala kobiecego. Tlomaczenie
dra E. Biernackiego. Wydaweca: St. Demby, Warszawa.

Uznaé trzeba za zalete nowszego czasu, ze coraz bardziej
poczyna byé odezuwang i ceniona uroda i pieknos§é ciala
ludzkiego, ktére w pewnych wiekach bylo nawet uwazane za
co§ grzesznego. Rozumie sie, Ze nie mamy tu na mysli owej
,pieknogei* ksztaltéw piwosza, jaka tak usilnie wychwala
cala moc niem. pism ilustrowanych. —

Jakkolwiek nie mozna twierdzié, by dzielo dra Stratza
bylo zjawiskiem bezwzglednie nowem w literaturze ogolno-
naukowej, przyznaé jednak trzeba, ze autor obral nowa droge:
mianowicie, ze zajal stanowisko nietylko anatoma i artysty,
ale takze i lekarza, nastepnie — Zze sposrzezenia swe czynit
na ciele Zywem a nie na obrazach lub trupach. Zatem tez spo-
dziewamy sie, Ze i u nas ksigzka Stratza znajdzie licznych przy-
jaciél wéréd artystow, lekarzy oraz miloSnikow sztuki, tembar-
dziej, ze wydawea nie skapil starafi ani kosztoéw, by wydanie pol-
skie pod wzgledem estetycznym nietylko nie ustepowalo orygina-
lowi niemieckiemu, ale w pewnych kierunkach nawet go prze-
wyzszato. Dotad ukazal sie zeszyt I.i IL Cena zeszytu 1,20 rb.
(2,50 M). Caltos§é wyjdzie w b-ciu zeszytach.

Czcionkami S. Buszezynskiego w Toruniu.
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poswiecone

czei MatkiBozej,

Krolowej Rozanca §w.

wychodzi raz na miesiac
we LWOWIE (Galicja)

RI. 00, Dominikanéw.

Przedptata caloroczna z przesyllkq
1 marka.

Poradmk Jezykowy
poswu:;cony
poprawnosci jezyka

wychodzi rok trzeci, co miesige (procz
sierpnia i wrzesnia).
Rocznie 10 numerow kosztuje
w przedplacie: w KRAKOWIE 2 k. 50 h.
7z, przesytka poezt. 3 k., — w WAR-
SZAWIE 1 rs. 50 kop., z przes. poczt.
1 rs. 50 kop.

‘Adr. Redakeji: Tarndw (Galicja)

gimnazjum.
Przedplate przyjmuja wszystkie
ksiegarnie.

Talizman

 Ldrowia  pigknosci

czyli

zwigzty zhitr prawidet i zasad
dla zachowania sig w czerstwosci o

- sedziwego wiekn.

Niech kaidy sprdhuje

mego masfa kokosowego!

Tiustosé roslinna,
pod gwarancjg ozy-
stosei, Wyborna do
smdz plecz i zam.
masta na chleble(wy
dajn. zaoszcez. 100%s)
smak wysmienity.

% W puszkach 1, 2,5
i9 funt. po 65 fen.
za funt. Pacz. poczt.
9 funt. za pobraniem
poczt. w. Niemczech -

1 Austrji:

MK. 5,40 zalicz.
pocz. frco.
Przy poprzed. nade-
staniu naleznosci
tylko 5 MK. frco.
do Rosji: 6 Mk.

E. Max Gerth,

Hamburg 8.

B@E Przy zamawianiu odwolywaé sie nalezy
na gzasopismo JPrzewodnik Zdrowia“ jako
jrodio tej wiadomosci.

Miesie,cznik
dla

popierania ruehn wstzemigZliwose

wychodzi na poezatku kazdego miesigea

~ pod redakcja
Ks. K. Niesiofowskiego -
W Pleszewxe (Pleschen Pos.)
Przedplata kwartalna

wynosi- 0,75 IM; z przesylka pocztow
0,85 IM; w Austro-Wegrzech 1 Rora.




Gdzie mozna przy jarskiej kuchni mie¢ sloneczne
kapiele i za to by¢ pomoenym w ogrodnictwie i ko- {

rospondencji?

0 laskawe oferty uprasza sie do Redakeji

,PRZEW. ZDR.“ pod No. 1064.

wem wvdamu ksigzki ,,Zycle p%clowe“ opucmllsmy rozdzial o zbo
czeniach. Ksiazka ..Zycie piciowe i jego znaczenie za stano-
wiska zdrowotno-spolecznego® w drugiem wydaniu, dopel-
nionem, jest juz na ukonczeniu, tak iz rozsvlka nastapi w lipcu.

Wysylka pieniedzy z Krolestwa i Rosji. Przy wysylaniu
pieniedzy przekazem poocztowym nie trzeba nic innego, jak tylko
oddaé na poczte odpowiednio wypetniony blankiet (p/erewod PO pocz--
tie) i gotowke w pienigdzach rosyjskich. Sume wyslang trzeba ozna-
czy¢ w monecie niemieckiej a urzednik pocztowy powie, ile nalezy
zaplacié w rosyjskiej, bo w tej tylko tamtejsze poczty przymuja
- wplate na przekazy. Na przekazie imie i nazwisko ma by¢ na-
pisane najprz6d po rosyjsku a potem po polsku, adres za§ jedy»iz
po rosyjsku.

Wysylke mpiejszyeh sum (1—5 rubli) uskutecznia sie, zdaniem
naszem, najtaniej i najproSciej w rublach papierowyeh w liscie
poleconym .

Wysylka pieniedzy z Galicji. Wysylajac pienigdze z Ga-
licji do Berlina lub wogoéle do Niemiec trzeba od teraz squ
pieniedzy wypisywac na przekazie pocztowym w markach i fe-
nigach, a nie jak dawniej w koronach i halerach. Jedna marka
réwna sie mnjej wiecej 1 kor. 17 hal. Przekazéw pocztowych za-
granicznych z naszym adresem na Zyézenie chetnie dostarczymy
kazdemu. — Prosimy, aby nie nadsylano do nas nalezytosei
w znaczkach pocztowych gdyz hsty takie, niepolecone, czesto
ging na poeczcie. ;

Przy tej sposobnoscl nadmlenlamy, iz oplata pocztowa tak li-
stéw, jak pocztowek z Austrji do Niemiec nie wynosi wigcej jak
w oerble samego panstwa austrjackiego, a wiec za zwyezajny list
(do 15 gr) placi sie 10 hal za pocztowke & hal.
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