DWUTYGODNIK DLA KAZDEGO DOMU.

PRENUMERATA: Z przesylka pocztowa w obrebie Austro-Weg.
rocznie K. 7:50, kwartalnie K. 2:00, — w Krolestwie Polskiem rocznie
Rb. 4:00, kwartalnie Rb. 1°00 - - w Ksiestwie Poznansk. rocznie M. 7:50,

kwartalnie M. 2.00.

OGLOSZENIA : Cena za cala stronice jednorazowo 35 Kor. 15 = Rb. 35 Mr.
poi stromy = 205755 8 i

cwieré 35 75 120k 5 5 2

od wiersza trzyszpaltowego petitem —30,, —15 ., —30 ,,

J)

»Zioty medal i krzyz zastugi‘
otrzymalismy na Jubileuszowej miedzynaro-
dowej Wystauﬁe kucharsko-spozywczej we Lwowie

b. 7., za postepowe wydawnictwo nasze ,,Kuchnia

a zdrowie’’. ‘ ‘
Mitq tq wiadomosciq dzielimy si¢ z Szan. Czytel-

nikami pisma naszego, w nadziei, ze przyjma Oni z za-

Redakcya i Administracya Lwéw, Celewela 6.

dowoleniem wiadomosc o tak wysokiem odznaczeniu,

g

ktdre bedzie zachetq dla dalsze] naszej pracy.

NN
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. Zimowe pozywienie.

Organizm Tludzki, — to piec zyjacy. Jezeli ma dobrze
spetniaé powinno$¢ swojg, musi by¢ nalezycie palnym materya-
tem podsycany, t. |. pozywieniem.

W. piecu urzgdzonym do drzewa — nie mozna pali¢ we-
glami, tak samo wycienczony siedzeniem w pokoju cztowiek
z staba sila organiczna nie jest w stanie potrawy i napoje stu-
zace drwalowi przetrawi¢. Stare przystowie opiewa: ,,Co stuzy
kowalowi — zgube niesie krawcowi. . Ale zawsze czy to do
sztucznego czy naturalnego pieca — zeby go rozgrza¢ nalezy-
cie — potrzeba tem wiecej materyatu im zimniejsze powielrze
go otacza. A poniewaz dla naszego ciata pozywlenie, ow pal-
ny materyat stanowi, jest wiec naturalnym, iz w zimie wiecej
jedzenia potrzebujemy nizeli latem. ‘

Ale skiadniki pozywienia naszego posiadaja rozmaita
site organizacyjng: stonina w stosunku do chleba ma sie tak
jak wegiel kamienny do torfu. Przeto wazng jest rzecza, tak
7z zdrowotunego jak ekonomicznego punktu widzenia — celowosc
zimowego pozywienia podda¢ gruntownej analizie.

. My, mieszkarcy sredniej strely, w zimie przewaznie maimy
_klimat potnocny. z korzyécia zatem mozemy sie postuzy¢ tymi
prowiantami, za pomoca ktorych potnocni mieszkancy srogie
zimno swej ojczyzny przetrwa¢ umiéja. Sag to gtownie thuszcze
i miesne potrawy. Japoniczycy, Irlandczycy, Samojedzi, Kamcza-
dale, Eskimosy, Grendlandezycy, zywig sie prawie wytacznie mie-
sem z zwierzat i ryb. Z powodu ciggtej niemal zimy, bardzo
krotki czas majg w roku, w ktorym swiezemi i kwagnemi jago-
dami posila¢ sie moga, jedzac potem bez przerwy, ryby, psy
morskie, morsy, renifery i niedzwiedzie. ., Zartoctwo** poinoc-
nych ludow jest przez wszystkich podroznikow skonstatowane,
a nauka dawno wykazata, iz powoduje g0 zupelnie naturalna
fizyologicznie tgruntowana potrzeba. Na tej podstawie tez an-
gielscy zeglarze, wyjezdzajac na wody poéinocne, biora wiekszy
zapas miesa i porcye wieksze dostajg, niz w krajach tropikowych.

W niskiej temperaturze spozyte potrawy miesne, w thuszcze
obfitujace, w poréwnaniu z potrawami roslinnemi maja te prze-
wage, iz potegujacy sie w zimnie u ludzi proces oddychania,
_ przez spalenie ttuszezu w ciele wiecej ciepla wytwarza. :
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Zaznaczy¢ tu rowniez \wypada, ze w zimie nasze organy
trawienia lepiej funkcyonuja, tak, iz potrzebng wieksza ilo$¢ po-
sitku przyja¢ mozemy bez obawy jakichkolwiek zaburzen i nie-
dyspozycyi. Podczas gdy w upaly z lada jakiej drobnostki do-
staje sie kataru zoladkowego, a do thistych? potraw wstret sie
uczuwa, w zimie marne tluszcze réznorodne (w jadalnym stanie)
spozywa¢ mozna do woli, nie uzywajac zadnych medykamentéw.
W porze zimowej zatem jako dobre wytworniki ciepta sa wskazans®
tluste mieso, stonina, zupa z owocéw straczkowych ze smalcem,
ttusty ser, mleko niezbierane, pieczywo z maki i masta. Wszyst-
kie potrawy i napoje nalezy przyjmowaé w mozliwie gorgcym
stanie. Ciepte potrawy sg do utrzymania ciepta w organizmie
wiasciwsze — a tem samem i tansze. Poniewaz ody spozywa-
my potrawy zimne, wicksza cze$¢ znajdujacej sie tam sity zuzyé
trzeba, zeby ogrza¢ je w zotadku i podnies¢ do temperatury
ciata. Sita ta dla istotnego odzywiania sie jest stracona. Jezeli
np. wypijemy filizanke goracej (52 stop.) kawy, przyjmujemy
przeto ntemal 15 stop. nadwyzki ciepta, ktdére natychmiast udzie-
la sie organizmowi i ujawnia przyjemnem po catem ciele roz-
szerzajgcem sie ogrzaniem. Oczywiscie tak potrawy jak napoje
nie powinny by¢ zagorace, gdyz z tego powodu psuja sie zeby
i zotadek. :

Bk

Dieci toy zmuszaé do wszelkiego jadia?

Wielu sadzi, Ze ,,dzieci powinny jes¢ wszystko, co poda-
ne na stor*. — Skoro ktére wzbrania sie od tej Iub owej stra-
wy przepisowej, niejedna nader troskliwa matka lub gospodyni
wykrzyknie: -, wszak to zdrowe i smaczne — . dziecko kaprysi,
nie wie co najlepsze? — . przeciez nie podobna gotowa¢ dla
kazdego osobno !¢ itp. — Takie osoby zwykle same nie mysla
lub' zapominajg o mnéstwie rzeczy. Przedewszystkiem — zwia-
szcza na najWykwintniejszych stofach — zbyt czesto znajduje sie
jadto wcale nie tak ,,zdrowe“, jak to sie mniema pospolicie.
Dos¢ tu bedzie nadmieni¢ rozmaite rozpalajgce miesa, rosoly;
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dla dorostych — o smaku mn. w. zwyrodnionym — wiadnie tem
samem bywa przeciwnie wprost wstretne dla $wiezych, mtodo-
eianych ustek, nie wnatogowionych do sztucznych podniet, Wte-
dy wiec dziecko nie ,kaprysi®‘, lecz instynktowo broni sie od
zbyt czulej napagci. Dziecina nie z3gda bynajmniej gotowania
dla niej cddzielnie, ale tez nie pytajac o ,najlepsze®, wediug
poje¢ narzuconych — waoli, zgodnie z przyrodnem poczuciem,
gryz¢ nieraz |£o kry;omu to soczne owoce; to twarde orzechy.
to chrupkg rzepe, marchew lub inne surowe glabiki, zieleniny,
straczaki i wszelka ogrodownznq — Proez tego, gdy od rannego
wstania W nieszczesne — zbyt pieszczone — istotki nalato sie
kawy, herbaty lub czokolady (z buteczkami, ciastkamil) a potem
jeszcze wttoczono drugie $niadanie, zwykle catkowicie zbyteczne
i w dodatku przesadiie ,,posilne’; to coz dziwnego, ze w obia-
dowg pore dziecko juz niema checi do zadnego jadfa. Jeszcze

nie chore, nie grymasne, lecz juz — chociazby ,stekato®, — nie

mozel... Co prawda dzieci, zwlaszcza duzo biegajace i szybko
rosnace, nie rzadko podobnie np do wrébli — zdolajg pochia-
_ nia¢ ogromng ilo$¢ strawy, bez doraznej szkody; lecz jak ,nad
sity i kon nie pociagnie®, tak samo nawet najdzielniejszy 2otg-
dek, chociazby najsprezystszego dziecka, nigdy nie powxmen
byc¢ przecigzany.

“Najlepiej wiec'od malefikosci przyzwyczaja¢  dzieci do .

,porzadnego jedzenia“ wedtug wymagan przyrody. W tym ce-
lu trzeba troszezyc sie przedewszystkiem o stawianie na stot
famijlijny, stosowme do licznosci obecne] gromady jedynie rze-
czy zgodnych z 0gélnem1 potrzebami niezwyrodniatego ciala
ludzkiego, wiec potraw przewaznie roslinnych, albo wprost su-
rowych albo conajmniej przysposobionych z mozliwem zacho-

‘wamem przyrodnych sokow i sktadnikow, nie wyzyskanych, nie

wy%uoowanych — ponetnych i smacznych bez sztucznych przy-

praw — istotnie zdrowych *) Nadto ,na wszelki wypadek® nie

zawadzi zawsze mie¢ w pogotowiu state pokarmy zmme takle,

*)  P. ksigz. ,Jarstwo podstav&a, nowegé zycia®, ,Rajstwo czyli bio-

gos¢ odzywiania sie roslinami surowemi®,  ,Kuchnia Jarska®, ,llustrowany:

maly ku,char‘z' jarski f, oraz ,Przew Zdrow.® 1904, ‘str. 74, 103 i w. in.

tlustosci, sosy; korzenne przyprawy, lody i — towarzyszgce temu
wszystkiemu — odpowiednie napojel.,. Zarazem, coO ,,smaczne‘’
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jak chleb, masto, owoce, jaja. mleko, twarog itp., rozumie sie
nie dla nadmlernego napychania matych czy starych lecz dlate-
go, aby kazdy mogl wybra¢ swobodnie, wedle wiasnego uspo-
sobienia.

Wymaganie za$, zeby kazde dziecko jadlo w- zystko naj-
korzystnie] zastapi sie ogOlnem przestrzeganiem — wiasnym
przyktadem — prawidet istotnie zdrowotnych takich, jak: a) uni-
kna¢ wszelkich pokarmc')w przypraw i napoi rozpalaj acych,
) odrzucaé przedmmty niestrawne, nadpsute lub zanieezyszczo-

.ne, ¢) nie bra¢ do ust zadnego pokarmu ani napoju w stanie

zbyt goracym lub przesadnie zimnym, d) kazdy przedmiot po-
zywienia, wprowadzajac do ust ilosciami umiarkowanemi, prze-
zuwac dokfadnie az do zupelnego rozrobienia na miekka kasz-
ke nalezycie przemieszana ze $lina, €) nie nalewac sie zbytnia
iloscig p%ynéw J) nie uciska¢ zotadka (piersi, gardta) pochytem
siedzeniem ani ciasnem ubraniem lub opieciem, g) -nie solic,
nie pieprzy¢ ani stodzi¢ nic nad l'ZECZYWISfE} potrzebe, #) uie
rlapycha¢ sie ciastkawi, cukierkamianiinnemi powszechnie szko-
dliwemi fakociami itp.

Poza tem. niech dzieci mogg wszelkiego jadia sprobowac,
bez przymusu ani zakazu, bez S$iepego nadladownictwa (mal-
piarstwal), lecz gltéd niech zadawala‘ja wedlug wiasnego upodo-
bania. Prawdziwy pozytek ustrojowi przynosi nie to, co przepi-

sat ,,pan konsyljarz‘, ale to, co nakazala przyroda, dla kazdego
osobmka mn. L. w. odmienna.

Skoro przytem dzieci beda uzywaty obfitego ruchu na éw1e-
zem powiefrzu, godziwych, szczerze wesotych ro;rywek (bez
swawolil), to nietylko jedzenie i trawienie, wzrost i rzezkoS¢,
lecz zarowno zgodnaz w1ek1emxrozw0]em praca cielesna i umy-
stowa oraz wszelkie pozyteczne zajecia pojda jak z ptatka.

Zapewne dzieci nie nalezy pod zadnym wzgledem pusz—
czaé samopas; trzeba kierowaé ich sklonnoéciami — wsplerac
dobre a przyttumia¢ niepomyslne — ale powinno fO‘leaC sie
naturalnie, wiec latwo, bez uczucia skrepowania. Nie bedzie
wtedy ani chorobliwych kapryséw, ani knabrnego uporu lub
psotnych wybiegoéw, ani zadnego nieldu i glownie skrytosci,
obtudy, udawanial Wsusystko potoczy sie koleja zdrowa, mila,
godng, coraz bardziej samos$wiadoma i pozyteczna dla siebie
i innych — starszych i mtodszych — a nadewszystko dla stab-

szych bliznich wszelkiego stanu.
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Chemicane zestawienie jarzyn.

Tabellka — cukier i skrobia. o
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Pgepa .. .89 1 L
Marchew . . . | 861/, 14 L o 11\\4 i

Brukiew . o s 86 3 114 7112 112 ]_3[4

Kapusta wloska . | 87 8o L 61, i 11,
Kapusta kwadna | 91 gl e 33, Ll 1
Karatioky. . 0 | 91 2 L 41, il 1
Srparagi . 8 193 st 31 s il
Zielony groch . | 79 6 - bl 1 2

Ruodlceyw « @« 87 3 e T ] 11,

Belefy: (o0t 18] i B2 Y 1

o .| 9 I, 9 el

Datata: -0 1093 11, o0 24, 1 i
Sepinale - . 0 89 3 i qi g 1
Kartotle - . %D 2 20 - o

Suchy groch . . | 14 23 2 521, 2 Hal
ibolb e 1S 261, 1 14 148 8 3
,,  Soczewica 12 26 2 521, 4: 4

o nzynlc hy mu;sme dzmnka Wzmocnit?

Dbajmy o to, oy dzieci odbywaiy ¢wiczenla ciata, rowno:
wazgce natezajacy 1 ciggla praca umystowa, jakiej od nich wy-
maga szkola; dziecko musi siadywaé w niej codzisnnie wiecej
godzin przewaznie w postawie szkodliwej skrzywionej. Aby te
braki szkolne wyréwnad, rodzice w domu dbaé o to winni, by
_ naktaniaé dziecko do swobodnego ruchu, do pracy fizycznej
w ogrodzie, do gry w pitkei do imnych zabaw na wolnem’ po-
‘wietrzn, Ptywanie wywiera szezegélnie korzystne wplywy na
zdrowie dziecka; wprawiajac w ruch wszystkie miednie oiata,
przyczynia sie do rozszerzenia klatki piersiowej, przy czem kre-
gostup sie prostuje. W réwnej mierze 1 jezdzenie na iyzwaoch
u chtopedw i dziewozat gorzystnie wpltywa na zdrowie, gdy ten
sport uprawlamy w miare; wyrabia sie przez to piekna postawa
. ciata 1 splqzystosé W ruohaeh nadto przez rozszerzenie sie klat-
k1 plersiowej, wzmacniaja 319 ptuca.
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PRZEPISY KUCHENNE.

Dyspozycye obiadowe.
Niedziela =

Watrobiana zupa.

Paszteciki grzybowe

Kaczka z buraczkami.

Kompot.

Legumina z rogalkow.

*) Kotlety baranie z wtoskg

kapusta.

Poniedzialek

Zupa z maslanemi knedel-
kami. o

Wotowa pieczeni z kapusta.

- Ryzowa legumina

*) Sznycle z kartotlami lub
Dziadowskie kotleciki iz
sosem = grzvbowym lub
korniszonowym.

Wtorek

Rosét z groszkiem z lanego
ciasta.

Sztuka miesa — ogérki, kar-
tofle :

Zrazy 7z kasza

Grzanki z konfitura.

*). Wieprzowa pieczen z kwa-
sng rzepa lub knedelki
‘maglane z marmolada.

Sroda
 Zupa jabtezana—grzanki
Sznycle wiedenskie —ryz
Omlety lub kluseczki z se-

rem,
*) Karp pieczony, kompot
ze Sliwek,

| Czwartek

Zupa pasztetowa z kluseez-
kami ‘

Ges$ nadziewana — kapusta.

Makaron wtoski zapiekany
7z serem szwajoarskim lub
- ptysie

*) Pieczen barania na dziko
z makaronem lub bigos
z kapusta.

Piatek .
Zupa rybna lub grzybowa

7 tazankami.
Szoezupak smazony-—kompot,
~ smagone kartofle,
Dotki tanie., :
*) Pasztsciki na gorgeo, kne-
delki kartoflane.

Sobota

Rosot z ptateczkami z nale-
Snikow. .
Sztukamiesa zapiekana z kar-
toflami 1 serem szwajcar-
skim, ;

Rozbif z sosem kwadnym,

Omlet ponczowy.

*) Pasztet z kapusty stod-
kiej lub z miesa z tazan-
kami.

*) Oznacza kolacye.

Wytworniejszy obiad.

Bulion, ala polanaise
Paszteciki , Imperial®
Szynka w auszpiku. -
File z sandacza ala ,, Royale“.

GEOS WIECROPOLANER -

Tyuodnik  spoleczno navodowy

dla kohiet — — wychodzi w Poznatiskim, plac Wilhelmowski.




Indyk pieczony - kompoty

Tort hiszpanski '

Owoce, lody, czarna kawa
likiery.

, Chleb hreczany. Zagoto-
waé 2 filizanki wmleka, jedne
wody; gdy przéoh’(odme dodaé
2.deka drozdzy, tyzke cukru, ty-
zeczke soli i tyle maki hrecza-
nej czyli tatarczanej, az ciasto
bedzie spadaé z tyzki, wyblja(
mocno 10 minut, praykeyé 1 po
stawié w cﬂep’(ym miejscu okoto
75 stopni, na 8 godziny Na-
stepnie dodaé 2 filizanki hrecrza-
nej maki 1 znéw ubijaé, wlaé do
wysmarowanych mastem form,
przykryé 1 postawié w eleplym
miejsou na godzine. Piec w mier-
nie ogrzanym plecu 3 kwan-
dranse,

Chleb zlotawy. Ugotowaé
3 spore ziemniaki, odlaé z wody,
osolié 1 przetasowaé przez sito,

Dodaé 2 filizanki parzonego mle-

ka, 2 tyzki masta, tyzke cukru,
2 jaja rozbite wplerw, 2 delka
drozdzy rozrobionych w cieplem
mleku.

Dodaé 3 filizanki przesianej
pszennej maki i wybijaé kopatka
bezustannie. 5 minut, wsypac
jeszeze troche maki, tak byola«
sto byto dogé ge;ste ZNO W mi -
8i¢ 15 minut. . Wtozyé do miski
lekko wysmarowanej mastem,

przykry¢ i postawié w cieptym

mie]'scu (V5 stopni), powinno
rosnaé 3 1 pot godziny i podwdj-
ng ilo§é dorosnaé, Podzielié na
4 boohenkl Wlozyé do wysma-
rowanych form 1, godzing niech
rofnie w cieplym miejsou. Daé
do pieca na 3 kwddranse
Plucka cielece na Sposob
potrawy z kurczecna Pokraja-
ne w czastki ptucka namoozyé
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na kilka godzin w wodzie, wy-
ptukaé potem dobrze i gotowac
w wodzie z Solg 1 pieprzem ozte-
ry godziny, dodawszy w oczasie
gotowania szklanke biati go wina
Rozbié 2 zoltka z tyzeczka wo-
dy, dodaé tyzke mtodej kwasnej
Smietany, rozprowadzié w miare
rosotem z ptucek 1 na kraju ku-
chni postawié z garnkiem, mie-
s7aJao daé lenko zaciagnac. Wy-
Ja¢ na potmisek ptucka i tem so-
sem przez g sito przecedzonym
zalacd

Zupa z drobiu dia cho-
rych. Miodego kurozaka sprawic,
na czastkli pokrajaé nalawszy

zimng wodg w kamiennym garn-

ku gotowaé tak diugo, az mieso
od kostek odlazié¢ bedzie. Wéw-
czas owo mieso przefasowad
przez sito whosianne, praelewajao
woelaz rosotem, kt<3rego powinna
byé filizanka z kurczaka, osolié,
osobno grudeczke masta d serowe-
go zagotowad z siekang pietruszks
1 da¢ choremu. Mozna do tego
podaé gotowany osobno ryz.

“Panadiik amerykarski dla
chorvch Kawat blalego chle-
ba (ketacza) zmooczyé na pare
minut! w zimnej wodzie, ' gdy
zmieknieje, wtozyé do ga’r‘nuszka,
doda¢ tyzeczke masta, szozypke
soli, cukru 1 gotowaé na papke,
wowezas rosbic dobrze tyzka, do-

dawszy w tem czasie 2 zottka, -

2 tyzki $mietanki, podgutowadé
ohwile, mieszajac weiaz i wydaé,
Paszteciki, Imperial‘. Cie-

lecy mozg sparzyé w' ukropie,

zdjaé blonke,  usiekaé drobno,
zasmazyé go ma gorgoym masle,
whié dot 2 cate jaja, osolié, do-

dag 2 tyzki doskonalcg smletany,‘

us1ekane1 zielonej natki pietru:
szkl podsmazyé szybko, dodajac

W tymze czasie 2 tyzeczki maki
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kartotlanej, ubijac w rynce na
goraueJ kuchni.

Rozlozy¢ oplatek podzielony
na stosowne kawatki, pesmaro-
waé biatkiem, nalozyo owem far-
Szem, Arolowaé (zwina¢), maczat
w rozbitem wraz x maka jaju,
osypaé tarts buteczks i na gors
cem masle lub smalcu smazyd.
Po usmazeniu osypadé natych-
miast siekana zielona pletruszka.

Ocet cstragonowy. Dac
do kamiannego garnka, 15 dkg.
lisei esmaoonowyoh ktore powin-
ny byé cokolwiek zwiedniate,
1 dkgr. papryki w snraczkaeh
4 obranyoh szalotek, na to nalad
1 litr octu winnego, ostoni¢ gar-
nelk suknem, nastepnie papierem
i pozostaww tak w cieptem
miejseu przez 3 - 4 tygodnie

Po tym ozasie scedzi¢ do
flaszki, szezelnie zakorkowad,

trzymacé w chtodzie, a gdy po-

przeba uzywaé do sosow, ryb,
majonesow. :

Chapon Toulouse (Indyk

W majonezie) Oozy‘saozonego wy-

patroszonego indyka powiesié za
tapki w zimnem miejscu na dwa
dni, po tym czasie sparzy¢ sto
nym ukropem i zostawié w nim
b—6 godzin, po tymze oczasie
rozoiad plelS jego ostroznie, ko
sel Wymac (do oczego potrzeba
uzy6 bardzo ostrego noza) zosta.
wiwszy w oatoSci nogi i nastep

- nym farsem nadziad: pot kila

eleleciny, 10 sztuk trufli, podréb-
ce z indyks, wszystko to razem
zmielié na . maszynce, utrzeé
w donicy 4 zéttka z tyzeozks
masta, dodaé tyzeczke soli, dodaé
owa swkanke 2 tyzki tarteJ but-
ki, “wlad 80rg0ego bulionu’ fili-
zanke wymiesza¢ razem dosko-

nale, nadzia¢ indyka i zeszyé —
farsy powiniem byé wolny, do-
da¢ masta 1 piec, polewajac cze-
sto. Dobrze jest piec w piecu
piekarskim

Gdy upieczony nozem nie-
znacznie  ponadkrawaé by sie
w catoScl utrzymat, utozyé go
na potmisku 1 polaé majonezem,
lub utozyé na potmisku w pla-
stry pokrajany i polaé majone-
zem: b zoltek gotowanych prze-
trze¢  przez  sito utrzeé na
misce, dodajac po lrochu 3tyzki
vetu winnego lub soku z 2 cytryn,
oliwy 1, 1. gdy dobrze utarty
smarowac indyka, ubraé kapar-
kami, plastrami cytryny, co juz
od wtasnej fantazyi zalezy.

Knedle maslane. Zagoto-
wad na kuchni tyzke masta od-
stawid, mieszaé dodawszy 2 cate
jaja, 2 tarte butki, osolié, dad
siekane] pietruszeczki, wymieszaé .
doskonale, formowaé mate kne-

delki i zagotowadich w kipiacej

zupie lub rosole 10 minut. Ro-
bigo cokolwiek wieksze gdy zgo-
towane polaé zrumienionem ma-
stem, podaé z sokiem owocowym
marmolada lub do gulaszu, bi-
tych zrazow. :

Ponczowy omlet. 6 zottek
utrzed z' 2 — 3 tyzkami cukru,
tyzeczke maki kartoflanej, ubié
pozostate biatka na gesty snieg,
razem lekko wszystko wymie-
szad 1 na duzej patelni na madle
piec placki, gdy na jednej stro-
nie zasmazone sktadaé razem
posypujac wpierw kazdy cukrem
i siekanemi migdatami, skropié
rumem, utozyé na pétmisku, po-
sypac cuklem polad dobrym TU-
mem i zapaho gdy juz podane
na stole, ody predzej zapalone
mogloby ciasto opasé
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Rady gospodarcze.

Dlaczego piwo bywa mgt
ne. Przyezyny tej wady plwa sa
bardzo rozme, gtéwnie zas odréz-
nié nalezy nast@puj%oe rodzaje
zmetnien: skrobiowe, drozdzowe,
biatkowe 1 bakteryowe, o ile sie
odnosi do wad przy fabxykaoyl
Crzasem za$ powstaje spowodo-
wane osadem zywicy w becz-
kach albo tez rozpuszozeniem
sie kauszuku ze zle przyrzadzo-
nyeh , wezow‘.

Kwas borowy jako Slodek
do  konserwowania Aywnosm
Chemik urzedu agronomicznego
w Bostonie Wiley, po licz-
nych doswiadezeniach na ludziach
doszedt do przekonanid, ze kon-
serwowania $rodkow  spozyw

czyoh kwasem borowym lub bo-
raksem powinno sie zaniechad,

gdyz przy dluzszem uzyeiu ta
kich produktow nastapié moga
szkodliwe skutki dla zdrowia
(Chem. Ztschr).

Zoledzie jako karma dila
kur. Maka z zotedzi zawiera bar-
dzo duzo czesei  odzywezyeh,
gdyz wedlug analizy zawiera
okoto 8 procent bialka, 4 prooc.
ttuszezn, 67 proc. krochmalu. Dla
skarmiania, zotedzie nalezy su-
szyé i mled; zadawaé je trzeba
w piezbyt wielkich dawkach,
szcezegolnie kurom niesnym, gdyy
Yatwo sie zapasaja, co jak wia-
-domo, mekoxzystme wptywa na
nieénodé. Za to | ‘przy tuczeniu
na rzez nawet wiekszy dodatek
maki zotgdkowej jest bardzo po-
7adany, gdyz kury bardzo do-
brze sie tucza i szybko nabiera-
ja miesa.

Znamienny jest (rzeczg, ze
przy karmieniu kur maks z zo-

| dyeta,

tedzi, z6ttka w jajach nabieraja
c1emnego koloru, a przy wiel-
kich dawkach zabarwiaja sie na
czarny prawie kolor. Na smak
jaj nie ma to zadnego wptywu.

Gosciec jest to choroba
polegajaca na zapaleniu stawow,
ktora trzeba zaraz w poozatkach,
pilnie leczyd, bo czesto przecho-
dzl w stan ehromezny, béle sie
poteguja i prowadza do wady
serca. Cieplota ciata bywa o
129 C. podwyzszona, pajnie-
bezpieczniejsze sa nastepstwa,
dotyozace seroa. Leczenie: spo-
koéj, ciepte pomieszkanie, mierna
oktady Priessnitza, mie-
stenie, nacieranie spuytusem kam-
forow: ym, olejkiem goreczycznym
(i )O) U zwierzat amoniakiem
(1 15)); wewnetume podaja sali-
cylowy, sahoyan sodowy, salol,
salipiryne, antipiryne, fenacytv
ne; dalej érodki napotne, kapiels
siarczane (Lubien, Truskawiec
Pigzczany). kapiele ciepte (Cie-
plice Trenczyn) i t p.

Latwe leczenie od krztus-
ca (koklusz). Znany lekarz dzie-
ci przy lipskiej Wsaechnlcy prof.
Sottman niedawno zywo za-
lecat uzywanie w krztudeu olej-
ku eyprysowego. Sroudek to nie
nowy bo juz w r. 1891 byt on
zalecany przez pewnego lekarza
z Chili, ktory osiagajac dobre
skutki przez nakraplame tym
olejkiem odziezy 1 poduszek, sta-
wit tatwosd, bezpiecznodé i szyb-
kie dziatanie tego Srodka Prof. S.
uzywa tego lekarstwa w rozezy-
nie alkoholowym, ktory we wszel-
kich razach krztu$eiowych, jak
u matych takiu starszych dzieci
szybko zmiejsza liczbe napadéw
kaszlu i tagodzi caty przebieg
cierpienia. Korzystne dziatanie
wykazuje sie szozegolnie przezto,




oy

%e zapobiega bolesnym wymio-
tom i dtawieniu, a w razie ich
istnienia szybko usuwa. Nawet
w clezkich razach karmienie
dzieci rzadko sie utrudnia; prze-
ciwnie mnajozesciej maleristwa
jeszeze zys]mJa na wadze. Dotad
jednakze jeszcze niewiadomo Ja,-
kim sktadnikom nalezy przypi-
sywaé takie dziatanie olejku oy-
Prysowego

Czyszczenie trzewikdw
balowych. Trzewiki balowe,
attasowe czy plocienne, a nawet
jasne skorkowe, wypetnié gatgan-
kami, nastepnie wziaé na misecz-
ke telpentyny franeuskxe], ma-
czab w niej miekka szczoteczke
od paznogel, 1 wyocieraé bucik
wzdtuz idacych nitek. Gdy wy-
schng zupehlie dla nadania im
Swiezodel 1 potysku maczaé inng
szozoteczke lub gatganek w spi-
rytusie 1 wyocieraé powtornie,
a trzewiki jeSli nie zbyt byty
zniszozone przybiora nalezyty
pozor. ; :

Powiesé ,Swiatto w. oierni-

nosciach‘ jako premie za rozwia-

zanie szalady w N-rze 15 ro-
wnoczesnie wysyiamy
Jasgionow Zmienica W-na

122 Klar

Hadynkowce W-na P.
Wanda Sieklucka.

Milie Bukowina W-na
P.: Alma Kowats,

ul. Akademioka ‘ot

Lwow
Maty Lech.

Korespondencye od Redakcyi.

YiawoozneP. Czerwinska.
Podtug zyczenia zadana rade da-
Je, zwracajac uwage na art, ,,Co
czyni¢ by miesnie dziecka wzmoc-
ni¢‘. Jest to art. z broszury
,Przewodnik zdrowia‘* Berlin,
W’eissenburgersﬁr 27 wogole mie-
siecznik ten po$wiecony piecleg-
nowaniu zdrowia daje zawsze
wiele pouczajacych artykutdw.

Rzeszow W-na P. Po-
latiska. Za przystanie zyezenia :
dziekujemy-—zideity sie... jak ta-
skawa Pani zobacay.

Tarno-rud a Z J. Bardzo

‘wzmacniajgcy $rodek dla oséb

niedokrewnych, jak rowniez dla
osob cierpiacyeh na nledyspo-
zyoye zotgdkowejest ,Sanatogen*
w kazdej aptece pani dostanie
w cenie 4 kor. 40 hal.

Sokoto6wka Blondynka,
Najlepiej uzywaé czysty ryZowy
puder.

dostarcza do mieszkan

HEHE Mleczarnia Przeworsk;

L wow Polna 25,

Telefon 835.

Hodowea Po

ISBE" dwutygodnik poswigcony
—  hodowli_ e

wychodzi w Rzeszowie i kosztuje kwapk




SINGERA | S4bbhbbbbdbsbhddd
maszyny do szycia :

' irzeha kupowac tylko w na-

szych sklepach, ktore pod

po”iiezé’ffaa?y&’oiﬁi?iem Z pi‘ZQSZiOSCI
. = Zoik\m

winien
iS¢ mna
lep o-

gloszen Z RVClNﬂMI
ktore ‘

nie ma-
ja inne-

‘\‘, V‘ N

dov> - g0 celu i ! ’ :
jak przez nadnzycxe nazwi- ; ﬂ
ska ,,Singer* wprowadzi¢ | ‘
na targ zuzyte juz maszy-

ny. Naszych maszyn do
szycia nie oddajem . od-

sprzedawcom, tylko sprze- . s .
dajemy je wproyst potrie- du ﬂilbvmﬂ W hSlEgﬂFmﬂﬂh.
bujgcej publicznosci.

SINGER Co.

Akc. Tow. Maszyn do szycia

ECKAL: PPPPP "?%ﬂﬁ@??ﬁ@?

LWOW; pl.
FILIA GRODECKA L. 30

6; Pracownia sulied damshich

helminy Zawadzkie]

ul. Krupiarska 1. 8. L. pietro

(boczna Lyczakowska)

| wyhnmun Zamawienia W cenie pwzvstepnel

Zamowienia z prowincyi wykonuje w zadanym
nalkrotszym czasie, podtug przyslanego dobrze

lezacego stanika. 1 "

B . iaita 7o Redakeye: CECYLIA Z SZOPINSKICH MULLEROWA,

& 7 drukarni ,,Pospiesznej‘ we Lwowie.
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