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Zfbty'medal 1 krzyz -zasiugi

- na wystawie we Lwowie w roku 1908.

DWUTYGODNIK DLA KAZDEGO DOMU.

PRENUMERATA: Z przesylka poczfowa w obrebie Austro-Weg.
rocznie K. 7:50, kwartalnie K. 2:00, — w Krolestwie Polskiem rocznie
Rb. 4:00, kwartalnie Rb, 1'00 - - w Ksiestwie Poznatisk. rocznie M. 750,

kwartalnie M. 2.00,

Nieproszony wspdllokator,
Z dziejow grzyba domowegd.
. o)

Grzyb suchy niszezy mianowicie drzewo, rozszerzajac
w kierunku stojow ; poszczegoine poklady mozna odja¢ mie-
jako , kartkami. : \ :

Niewatpliwa jest rzecza, iz suchy grzyb tkwi juz w Zy-
jacem drzewie. Mozna go sztueznie  wyhodowaé na pniach
jodel, swiezo przywiezionych z lasu. Chore pnie wyrozniaja
si¢ cresto zoltawemi plamami i rysami. Nie wszystkie je-
dnak chore belki spoiyka jednaki los. Jezeli po wsadzeniu
W mur wystawione sa na przeciag powietrza i moga dalej
schnagd, to nie gmija. Za to gdy cyrkulacya powietrza jest

SEO
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utrudniona przez parkiety, posadzki, lub pociagniecie sufitu
olejna farba, belka ,dusi sie¢. Nie wydajac myceliow,
 przemienia sie w zolto-brunatng, Iatwo rozsypujaca sie sub-
stancye Gdy jednak belka dostanie sie w miejsce wilgotne,

kolo $wiezego muru, pod mokrg ghne, albo gdy zwilza ja.

ustawicznie woda z lazienek lub zlewow, mycelie rozwi-
jaja sie ze zdumiewajaca bujnoscia puszczajac korzenie, do-
chodzace grubosci palca ludzkiego.

W podobnych przypadkach grzyb suchy bywa czesto
brany za zwykly gatunek domowego grzyba. Roznica jest
wszakze bardzo zvnaczna. Grzyb suchy posiada w walce
7 drzewem mniej sily do ataku, gdyz potrzebuje wilgoci,
a nie moze sprowadzaé sobie wody, za pomocy daleko roz-
svlanych galezi. Czesto tez ogranicza sie na szezuply prze-
strzen, np. niszczy cze$€ belki, wpuszczong w mokry mur,
albo tez czesé podiogi zwilzana ustawicznie woda ze zlewu.

Rzadko tez nastepuje zarazenie deski ktora spoczywa na

chorej belce; trafia sie to tylko w miejscach zlagczonych
7 belka gwozdziami.

W miare znikania wilgoci, ustaje rozrost grzyba. Stad
tez pora, w ktorej szkodnik sie pojawia, bywa zwvkle drugi
lub trzeei rok po- wystawieniu domu. Jezeli w tym czasie
sie nie pokaze, nie ma powodu do obaw. Do murdéw weiska
sie niegleboko i bardzo cienkiemi odnogami To tez po usu-
nigcin chorego drzewa zwykle znika; murow naprawiac nie
_trzeba. Z belki zarazonej na jednym koncu, wystarczy uciaé
c7e$C zarazong az po miejsce, W ktérem drzewo przybiera
naturalny kolor; jezeli dom nie jest wilgotny, reszta belki

pozostanie nietknieta. Reparacye sa zatem Jatwe i niedro-

gie, a za skutek mozna prawie zawsze reczyc.

Inna rzecz z wlasciwym gerzybem domowym. Ten szko-

dnik wypuszcza na wszystkie sfrony odnogi metrowej mnie-
raz dluzgosci, funkeyonnjgee jak prawidlowy wodociag i do-
starczajace catemu grzybowi potrzebnej wilgocl, a w niary
i w sklepienia przenika ze zdumiewajaca tatwoscia. Dr. Wey
odkryl pewnego razu mur grubosci 60 ¢m (przeszio 1/, m.),
przero$niety na wskros cieniuthiemi odnogami ogrzvba domo-
wego, ktory wydostal sie tamtedy na schody Prawdziwy
grzyb domowy posiada nadto piestvchana site rozrodeza
i 7dolnogé zarazania. Usawajac go zatem, musi sie oddalié
wszyvstko, co z nim wchodzilo w stveznose, nie mozna zo-

' stawi¢ na miejscu ani muru, ani drzewa, chocby nawetz po-

zoru bylo zupetnie zdrowe. Niefylko wiec naprawa pocigga
za soba wielkie koszta, lecz nadto nie mozna nigdy byé
pewnym, ze sie niebezple¢zZensiwa raz na zawsrze pozhvio
Dopiero, gdy po pewnym Crzasie, mniej wiecej po 3 latach,
grzyb nie rozwinie sie na nowo, mozua odetchna¢ spokoj-
nie. t
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W zdrowym ciele — zdrowy duch*l

Kazdy, kto uznal prawde tego zdania, nie powinien za-
pomina¢ o zasadach tyczacych sie utrzymania w zdrowiu
sweuo ciala. Zdrowie jest wazng podstawa wszelkiego po-
wodzenia, jest ono cenniejszyim skarbem, mniz bogactwo lub
inne dobra. Zapamietaj sobie, Ze zdrowy zebrak jest szcze
sliwszv niz chory krol =W krotkosci podajemy 10 nastepu-
jacych waznych przepisow: ‘

1. Wstawaj rychtlo;idz spa¢ wezesnie!l Ofoz
tu niech sie rozpoczyna twa pun\tualnnsc — Nasi przod-
kowie pozostawili nam piekne przystowie: |Kto rano wstaje,
temu Pan Bog daje. Ozunacza ono prawie to samo, €O nie-
micckie: »Morgenstunde hat Gold im Munde«. Angielskie przy-
stowie zas glosi: ,,Wecezesne kladzenie sie do snu a rychle
wstawanie ¢zyni Crtowieka zdrowym, bogdatym i madrym‘
A zatem: Chodz spa¢ conajmuiej przed godz. 11-ta, a wsta-
waj przed 7-ma, ile nie jestes chory. — W sypialni nie po-
winno by¢ duszno ciasno i gorgco, nawel zima.

2 Praca Przyzwyczdjaj sie do pracy za mtodu. Jezeli
na chleb zarabiasz pracg fizyczna. to za rozrywke niech ci
stuzy zajecie umystowe, 1 odwrotnie: jezeli zZyjesz z pracy
umystowej, to w wolnych chwilach popracuj na polu, w 0gro-
dzie, u ciesli, stolarza, Slusarza lub t. p. — Rob wszystko
z namyvsiem, celowo i doktadnie. Gdy zajecie cie znuzy,
przerwij je, poki nowa ochota na nie nie przvjdzie.

3. Posiltek. Wieksza czes¢ pokarmow tych powin-
ny stanowi¢ patrawy roslinne, t. j. maczne, owoce i jarzyny *),
mniejsza zag — pokarmy zwierzece i tluszeze; przytym od
powidnia ilos¢ mleka, maska, sera; jaj, grochu orzechow
w zupetnosci moze ¢l zastapic mieso, jezeli wyrzec go sie
chersz, Nie jedz predko inie fykajgoracego!
— Trzezwoseé 1 wstrzemiezliwose sg na]lepqzyml ellksyraml
diugiego zycia **). A zateniumiarkowanie we wszyst-
kim! Unikaj wszelkich nieprawidlowosci 1 naduzye tak
w pracy, jak w jedzeniu, $nie i rozrywkach; unikaj np. din-
giego siedzenia na jednym miejscu, zwlaszeza w powietrzu
zanieczvszezonem. Unika] nadmiernych podniet zm ysto-
w v e h, dlugich rozmow i sprzeczek o jedno Przedewszyst-

- kiem badz powsciagliwym w twoim zyciu plciowym.

*)  Czytaj rozprawke: Jarstwo podstawa nowego zycia (20 fen:)
**} Czytaj rozprawke: Umiarkowanie, wstrzemieZzliwosé, powsciagli-
wos$é jako najprostsza droga do zdrowia i szezeScia. (50 fen.). ;




. 4, Hygiena oddechu: Chleb i woda ulrzymujg
Zycie, Czw-Le jpdnak powictrze i slofice niezbedne sg dia
zdrowia

B Hiyoiena Skory i otwor()w ciata Gy
stose AapObl(Ud rdzy; maszyny najporzadnie] ulrzyma ne sto-
23 najdluze]. Wszelka ervstodd jest potrzebna dla utrzyma-
nia prawidtowe] dzialaliogc, jak ciaia tak i ducha. (mde
zanietzyszezenle  organizmu zewnsglrz lub wewnatrz (patrz
wadliwe odzywisnie sie) przeszkadza zainianie materyl.

Nie¢zysiosc] I wprowadzane do srodka tamuja bezposre-
dnio trawicnie 1'przyswajanie pokarmow, ruch kewi 0raz,
czynnosei oduosnych narzadéw naszej zywej maszyny,a bru-
dy, osiadajace i pozostawiane na powierzchni ciala, przy-
czyniaja sie posrednio do takichze nastepstw, stojac na za-
wadzie odzio wnusii skovy, stunowiacel swego rodzaju oddy-
chanie, chiociaz narazie nie tak oczywiste, lecz w stosunku
tak samo potrzebne dla zdrowia, jak wdychanie 1 wydycha-

nie plucne. — Miesy kdme‘ czyste i wesole czyni milem ogni-
sko domow
o H}; viena odziezy: Dobrze sie ubiera¢, to zna-

«j swobodzie ruchow ulrzymywac Cialo w na-
i l(\!i[nill(lc je od ‘wptywow naglych zmian
ciepioty. m{. L oog sprawialé zdrowiu: ciasne,
ciezkie, nie dos¢ przewiewne ubraniaikapelusze, zbyt miek-
ka no .;.bl, Dizykrywanis  sie. pierzynami, obeisle, twarde
ﬂiPp[“?"‘Vvif—‘\’fn{ﬂ obuwie, mocno maczkowana bielizna, cieple
oszyiniki.  Wszysiko to powinno byé takie, zeby nie krepo-
walo nuln)w ‘o, nie ueiskato krewio nie tamowalo  prze-
ziewnosci  siory. nie wiezito potu, stowem nie pozbawialo
zyu odajnec 'm przvstepu powistrza.
7. Wzmacnianie. Zdrowie utrwalaj nie tylko pra-
€3 1 rozrywka aie [ruu tegp : 0 St()»u; chiodna wode do
picia, obmywania cial st, b) chodz \m%, a na-

GV
lezyiym c¢: e

wet nago, lezeli masz gdzie, zwisszeza na sloneu *), ¢) ubie-

raj sie cieple) tylko do jazdy zima i przy zajeciu siedzacym,
za$ do wszelkieoo ruchu — lekko. Ubranie 1 obuwie zmie-
nigj Czescie). '

8. Hyociena moralna: Umysl odpoczywa 1 78-

ostrza sie przez zabawe | rozrywke: nadmiar zabaw jednak
prowadzl do nawi ”tnﬂfci a namietnosc do wystgpk(’)w. Ro-
zrywka moze by¢ kazde zajecie, ktoreinu poswiecisz sie
z wpodobaniem nawet ciezka praca; po zatem: muzyka,
Spiew, taniec, ksigzka, stosunki towarzyskie. prace spolecz-
ney ory, Wycieczki, podroze, gimnastyka **), szernmiierka, bie-

) Czytal ksiezeczkg Kapiele powietrzno- s%oneczne (50 ien.).
#%) Czytaj ksigzeczke: ,.Gimnastyka wyprezna i 'oddechowa: (1 M.).
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ganie, jazda na kole, wioslarka, plywanie itp Zadnej ro-
zrywki nie doprowadzaj do przesytu i przesady! !
" 10) Hygiena umysliowa: Wesolos¢ przywiazuje
do zycia, stanowi polowe zdrowia. Smutek i zniechecenie
przyspieszaja starose. :
10. Hygiena zawodowa: €armi sie twoj mozg—
nie pozwalaj zanikaé twym rekem i mogom. Zarablusz na
zycie topata — staraj sie ozdabia¢ umyst i rozwijac pamiec!
Nie zapominaj, ze: '
Zdrowie to sztzesCiea poteoal
Prof. Bron, . Hygieia'.

Co wybierac na podarki dla dzieci.

Zblizaja sie dnie wazne dla naszych milusicnkich. Ilez
to westchnien unosi sie z serc naszych drobnych istot, ilez
to zyczen wysloszonych do $wv. Mikolajai sw, Anioika, ajak
czesto zyczenia te nie spetnione, co juz tak w miodym wie-
ku jest wielka zgryzota i smutkiem. Zabawka to nie tylko
pewien ksztalt, barwa i mechanizm; dla dziecka to istota
zywa, obdarzona dusza, odpowiadajaca jego wilasnej duszy.
Zdaniem naszem powinnigmy wybleraé dzieciom zabawki
stosowne do ich wieku i puje¢ umystowych. Miatam spo-
sobno$é bedac na uroczystosci sw. Mikolaja, jak dziewczyn-
ka 2 letnia otrzymala lalke wieksza od siebie, to tez catkiem
naturalne iz dzwignaé jej nie mogla, cata wige jej prayjem-
nosé byta we wzroku, gdy mama lub ciocia ,hotubita‘*—juz
kochana przez dziecine ,,core lale’ Chlopczyk zas rowniez
kilkuletni otrzymat zabawke, $wiadczaca o wislkim sercu
tatka czy wujcia,—bo bardzo droga zabawke t. . lkolej zelaz-
na, ktorej naturalnie mechanizmu nie rozumial, to tez wuj-
cio lub tatko mechanizm caly puszezat w ruch, a chitopezyk
z zazdroscig 1 smutkiem siedzial w kaciku. Wlasciwego
wiec celu t.'j. sprawienia dzieciom przyjemnosci tak oczeki-
wanej przez nie, rodzice nie osiegli — zapyftuje dlaczego ?
Winna temu zdaje sie falszywa ambicya — gdyz wierze, ze
gdyby w domu ten $w. Mikolaj obdarowywal dziatwe, spe-
wnoscia otrzymataby ona podarunki mniej moze efektowne

o

ale przynoszace pozytek duchowy i moraloy.

Fabryki niemieckie zalewaja wprost handle nasze swy-
mi wyrobami, widzimy wiec torpedy, armatki, pistolety i ro-
zne inne mordercze narzedzia, kiore wcale do rozwoju umy-
slowego dzieciecia nie sa potrzebne, a nawet powiem szko-
dliwe; to tez kupujmy milusienkim praktyczne prezenty,
ktére dzieciom mite, do wieku stosowne, a szkody moralnej
nie przynosza, pamietajmy, iz mamy swag fabryke zabawek,
tanich, skromnych, praktyeznych. Obowigzkiem naszym
jest popiera¢ co swojskie, a osiggniemy cel podwojny k. J-
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pieniadz nasz pozostanie w kraju, dajac mozno$c¢ rozwingé
sie krajowej fabryce, a dzieciom naszym sprawimy przyjem-
nose, ze zabawka owa sami mogg sie bawic¢ bez pomocy cio-
¢ lub wujcia. Bo dziecie majac zabawke przystepua dla je-
go umyslu chetniej jg ceni niz drogg, na ktora mu tylko
patrze¢ wolno 1 styszy weigz ,nie rusz, bo to drogie, szko-
da wiec zepsuc®, aby Dl‘r\WleWl(-‘ Zabaww dziecko, zabawka
powinna da¢ mu moznosé rozwiniecia osobistej dziatalnosci,
robienia halasu, objawienia sily, wykazywania zrecznosci.
A zatem wvblerajmy tanie praktyczne jaworowskie zabawki,
pamietajac, ze
,Cel uswieca srodki®.

Piéra, gazy, wstazki 1 wszechwladnie panujace zloto oto
moda. [ tak, szale wieczorowe z gazy za bordiure maja w okoto
tasme zlota; wachlarze sa zawsze modne mate, z szyldkretu
lub ko$ei, inkrustowane ztotem, wyktadane piérkami lub fli-
trami, wielkie za ozdobe maja piora strusie, sa rowniez modne
i piekne azurowo tworzone z koronki irlandzkiej lub rzezbione.
Dla dziewczatek ,Capuchous® modne pgsowe nasiane flitrami
gtotemi, dla pani wieczorowe z gazy 1 wstazek, lub z koronek
tafty a nawet aksamitu i futer. Na szyje pustowne i twarzo-
we 53 boa z kolorowego ftiulu obramowane dotem wstazka
i Wykonczone kokardg. Toalety sa w kolorach jednolitych, po-
dnosza je bardzo barwne bordmry hafty i zawsze ulubione
perly. Tyle wazniejszych na razie nowosel.

Owocowa herbata.

Przy obecnej obfitosci jablek mozna w domu zrobié¢ tanig
wyborng herbate. W tym celu bierze sie duze jabtkoe, kraje
w talarki z tuping i ziarnkami, zalewa wrzaca woda i pod po-
krywa dwie godzin trzyma w cieptej rurze, a po tym czasie
otrzymamy filizanke dobrej zdrowej herbaty, ktora ostodzona,
moze zastapi¢ zwykle uzywana.

Lepszy jeszcze napdj jest-z gtogu. W czasie gdy juz
dojrzaty wyziarnia sie owoe doktadnie, ziarnka sptukuje woda
ubijajac trzepaczka z  pretow, zeby widkna i wioski odpadty.
Ziarnka te suszy sie w cieniu, nastepnie pali w piecyku od kawy '
i uzywa zamiast kawy. Mozna tez surowe zalac wrzatkiem zago-
towac¢ i po naqugmecm pod nakryciem poda¢ jako herbatg
Z pozostalego migzu wyborne jest powidetko, ktére ma mie¢
- whasnosci lecznicze, a nawet dziata¢ skutecznie w chorobach ne-
rek, serca i reumatyzmu |
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PRZEPISY KUCHENNE.

Dyspozycye obiadowe.

Niedziela

Zupa Juliene z paszteoika-
mi lub jaja w koszulkach.

Sarnina z satats — pure z
kartofli

Suflet z jabtek.

*) Zimne miesiwa.

Poniedziatek

Zupa hurutowa.

Rozbref z makaronem wto-
skim,

Sago z sokiem z wi$ni.

*) Huzarska pieczen z kasza,
lub kaszka krakowska z
rodzynkami.

Wtorek

Zupa pomidorowa.

Pulpety — sos grzybowy.

Bifszteki — krokiety z ryzu.

Jabtka w szlafrokach.

*) Zrazy z kasza jeczmienna,
lub bigos z kapusts.

Sroda

Zupa rumiana z francuskie-
mi kluseezkami,

Nozki cielece osmazane —
satata z kapusty oczerwo-
nej.

Filety ala wvien z kartofel-
kami.

Dotki tanie.

*) Sznycle z sosem korni-
szonowym, lub paszteciki
na goraco.

Czwartek

Rosét z tartem oiastem.

Sztuka miesa z sosem cebu-
lowym.

Zajac szpikowany, garniro-
wany jarzyoka.

Biszkoptowa legumins,

*) Pasztet na goraco, lub
pierozki z kapusty stod-
kiej.

Pigtek

Zupa z jablek z gruszkami.

Szezupak z chrzanem,

Legumina ryzowa.

*) Kasza na mleku lub ka-
rasie ze $mietana, — ryz

zapiekany.

Sobota

Rosot z kaszka.

Sztuka miesa zapiekana z
chrzanem.

Pieczenn wieprzowa — puré
7z groehu

Ponczowa legumina.

*) Krokiety z kaszki krakow-
skiej z sosem grzybowym
lub klops z kapusta.

*) Oznacza kolacye.

Wytworniejszy obiad.
MENU Hotelu George’a, Lwow,
22 listop. 1908.
Barszez polsgki z uszkami.
Paszteciki.
Yios08 z wody — sos holen-

derski
(Rudesheimer Berg Auslesa).

| GEOS WIECROPOLANEN

Tygodnik spuizuzno-narnduwy

dla hobiet — — wychodzi w Poznaniv, plac Wilhelmowski.




Tournedos z szampionami—
Sos madeirowy '
Pommes frittes — St. Esteph.

Bazanty 1 poulardki styryj-

. skie, kompot—satata.

j Roederer Grand vin sec,

Szparagi i kalatiory.

Bomba glacce.

Sery.

Owoece.

Kawa. .

Kanapki ala royale. !/, ki-
la szynki zmieli¢é na miynku, 4
wieksze  korniszony, 4 na twar-
do gotowane juja posiekaé dro-
bniutko, dodaé szezypte pieprzu
biitego, tyzke tartego sera, parme-
Zanu, razem wszystko dobrze
wymieszaé na mase i mnadziad
jako farsz, zwykte
2 centowe dtugie bulki, w ten
sposob. Skroié rogi, wydrazyé
butke zupetnie z miekiszu i na-
dziad farszern 1 postawié na zim-
no. Gdy uwazamy, ze stezal
farsz, kraja¢ ostrym nozem pla-
stry, uktadaé na tacy lub pot-
misku i podad.

Pasztet z kartofli zé $le-
dziami. Wymoczone w mleka
trzy sledzie, oozy$ci¢ z ofel,
zmielié na maszynce. Litre mag-
ozastych kartofel upiec w rurze,
przetrzeé¢ potem przez druszlak,
dodaé owe $ledzie, jedno cate
jajo, doskonale wszystko utrzed,
na konicu doda¢ filizanke kwa-
$nej $mietany, skropié mastem
popieprzyd, daé do rynki wysma-
rowanej mastem, osypanej butka
i wstawié do gorgoej rury

Groch fasowany z we-
dzonkg. Nalaé groch letnia
wodg na kilka godzin i te wode
odlaé, mnalaé $wieza, wlozyé
szozypte sody i gotowaé bez
soli, rozbijajac ozesto kototewka,

grubsze sito,

sklepowe |
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gdy miekki, przefasowaé przez
: rozgrzaé na ku-
chni w garnuszku xiasta, do-
rzucié zabek siekanego ezosnku,
dodaé owo masto 1 razem
dobrze rozbié gdy chwile postoi
i ‘zmgestnieje, lyzks namaczana
w tluszezu t. j. masle lub smal-
cu uktadaé na potmisku przekta-
dajac plastrami wedzonki polaé
thusto$zia osmazona z cebulks
1 wydaé. ;

Bulwa jako jarzyna. Bul-
wa jest smaczna jarzyna zblizo-
ng bardzo smakiem do szpara-
gdw. Gotuje sie i podaje zupel-

'nie jak szparagi. Mozna tez u-

rzadzié z nich satate— po ugoto-
waniu i ostudzeniu, kraje sie
drobno i =zaprawia sola, octem
lub sokiem cytryrowym, cukrem,
oliwa zupetnie jak inne sataty.

Wegorz = litalienne. Spra-
wiajac wegorza trzepa uderzyc
go moeno walkiem miedzy oczy
by sie dtugo nie meczyt. Naj-
pierw nadeiaé mu skorke okolo
glowy p tem zawiesié¢ na hak
a ujawszy palcem za nadcieta
skorke ciggnad az sie cata skor-
ka sciagnie. Oprawionego optu-
kaé dobrze, obetrzeé z wilgoci
serweta, rozdzielié na czelol,
obgotowaé na pot w smaku z wto-
szezyzny, dodawszy nieco cebuli
i korzeni. Ugotowanego wego-
r7za  maczaé W  jaju, rozbitem
wraz z maks, osypywaé tarta
buteczks 1 smazyé na Swiezej
prowanskiej oliwie, na potmisku
oblaé rumianym sosem kaparo-
. .‘

Karasie ze smietang. Na
godzine przed gutowaniem oczy-
szezone karasie osulié. Ugotowaé
osobno smak z roznej whoszozyz-
ny, cebuli i korzeni i na goraey
ten smak wlozyé karasie i pod




— 229 —

- pokrywa je gotowaé 20 minut,
Osobno w rynce kamiennej zro-
bié¢ zasmazka z tyzki masta i mg-
ki ucierac na goracej kuchni gdy (s
lekko zrumieniona zalaé kwasng
$mietana, weisuaé sokn z cytryny,
da¢ usiekany drabp' koper, roz-
bid smakiem z gotowanyc h ka-
rasiow, zagobowaé i ulozong ry-
be na pohn isku zalad owym za-
wiesistym sosem. Osobno podaé
makaron whoski ogypany serem,
parmazanem lub ryz zapiekany
W rirze réwnies serem osypany.
Sprawianie 1 picczenie
kralikow.  Krolicze mieso nie-
stety zamalo u nas jest rozpo-
wszechnione by kazdy znatspo-
sob sprawiania krolikow 1 przy-
rzgdzania z nich p1ec/km
Poniewaz jednak wobec sza-
lonej drozyzny miesa wolowego,
meleceormwmprzoweﬂo ludnosé
coraz wiecej sie zwraca ku mie-
su kroliczemu, nie od rzeczy b(—;-
dgie podaé krotki opis przyrza-

%)

dzania tegoz.

Jezeli sie zabitego krolika
nie zaraz na czesci dzieli — to
sie je przechowuje W miejseu
chtodnem dobrze przew1ewnem
1 suchem,

Jeszeze nie supelnie ostyﬂhw
Swieze mieso dac¢ do lodu —zna-
czyioby /Jmk;SAyé jezo wartose,
— Skutek bytby ten, ze mieso
ulegtoby saybkiemu rozlktadowi
ozyli zepsutoby sie.

Gdy =zwierzg zabite prze-
Znaczone ]est do u;ytku’to naj-
pierw wydziela sig nerki, watro-
be, serce 1 pok}adv tluszezu

/Skore zdejmuje sie w ten
gposob: Naocina sie QLorke powyzej
glowy, wiesza sie przedmrm roZ-
postartymi nézkami za pomocs
dwéch gwozdzi 1 zwolna zdej
muje sie sLmke; — oddmela;]aca

’su; stara nie WOCZYC €O ¢

sie ostroznie od miesa. za$ przy
1apLaoh odeina - 'Teraz obeina
ng gtowe, p161bl i zebra, plucze
o krolika w zimne] wodzie ale.
UZ0 —
bionike kto-

potem zcejmuje s

ra po  zdjcciu na imiesie
pozostaje osusz mieso, naj-
lepiej suchg szm 5;@11{1}3@
stoning, poczem sie mies=

so do rynki

Do upieczenia krolika po-
trzeba okoto 18t gr. masfa; na-
lezy: pieczen starannie mestem
polewac. — Mtode kroliki piecze
sie p6t godziny do trzech kwas
dransy — i ale jlepie; ges‘l sie
je za pomocy | bujcowania nalezy-
cie skruszy. Mi t;s olicze
lezy podawaé na sposob angielski |
— by krwa e ale gtarad sie
by byto delilkai e i soczyste.

Gdy sie pieczen rumienié
zZagzyna — du tu.v do
pieciu tyiek ¢

=
3 .

po polaniu pieczeni Smietang,
dopiero sie picizen soli. — Pie-
czen 1um:ep dalej przy pil-

nem polewaniu, ale smietany
juz dodawac nie nalery — gdyz
08 nie powinien byé biatym ale
rumianym. W osobnem nacs Zyniu
robi sig zapraszke z maki 1 wo-

dy 1. dodage do pieczen: wrzgle-
dote do sosu.
Bardzo smaczng jesh tez

krolicza watroba nJu/w 123
prawiona. — Watroby plucze sie
moozy pare ydzin w wodz xe
nastepnie kra plagterlei oru-
be, soli, w mao i. na go-
rgce masto rzuoa ‘esnie
dodaje sie psre 1 ja-
btek, cieuko poki uli,

oy

maj eranlul 1 sma

pale minut. Gdy s'e doda du te-
g0 pieczonych kartofli, ma sie
bardzo smaczng potrawe.




. Legumina chlebowa tania.
Utrzeé suchy chleb na tarce lub
w mozdzierzu, by bylto 1/, litry,
jabtka w talarki krajane rzucié
na ukrop by sie zrobita marmo-
lada, rozbié 3 biatka, 2 tyzek
cukru, 2 tyzek Smietany i doda-
jac po troche 4 tyzeczek bialego
wing Dadé do rynki wysmarowa-
nej masiem warstwami chleb, kto-
ry skropié mastem owa marmola-

de polaé owa mieszaning i tak

utvzywszy wszystko, zapiec w ru-
rze. Tania 1 smaczna legumina.

Zamiast jabtek mozna osy-
pywaé rodzynkami lub scukrza-
ta konfitura, ktora tu mozna do-
brze uzyc.

Rady gospodarcze.

Pierwszy ratunek w bolu
gardta, Wogdle w kazdej cho-
robie gorgozkowej najotdwniej
nalezy daé tyzke oleju ricini,
dalej wyocisngé sok z eytryny
i plukaé niem gardto co pare
minut, gdy w gardle ujrzymy
mate wrzoduziki, zrobié pedzelek
Z waby apteczne] umieszc:ony
na raczoe do pisania 1 pedzlowaé
sokiem oytrynowym gardto kil-
ka razy dziennie a nawet1co !/,
godziny. Jestto §rodek pewny,
jeéli uwazamy jednak, ze ohory
sie ksztusi, a gtos WydaJe ze sie-

bie przyﬂumlony to mimo tych |

Srodkow zawezwaé lekarza bo
mozliwe ze jestto dyfterya, kto-
ra postepuje bardzo szybko ijest
choroba grozna i zarazliwa.
Przestroga dla cierpig-
cych na uszy. Kto cierpi na
stuch, powinien sie bardzo wv-
strzegad, azeby woda nie dostata

"sie do uszu i przy mvoiu i ka- |

paniu. Jesli bebenek uszny prze-

|
|
{
il
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dziurawiony, wtenczas woda mo- .

ze sig dostaé bardzo tatwo do
Srodkowego ucha, gdzie mtotek
1 kowadelko 1 pociggnaé za so-
ba bardzo bolesne 1 niebezpiecz-
ne zapalenie., Zaleca sie <wiec
przed kapiela zapohaé dobrze
obtwor uszny wata, umaczang w
czystym olejku najlepiej migda-
towym. Kto cierpi na stuch nie
powinien braé zbyt zimnych ka-
pieli tylko ciepte, nie powinien
rowniez skakaé¢ w wode glowa
naprzod.

Na mlgren@ nis pomaga
migrenina, ani nacieranie czop-
kami migrenowymi; $rodki te
tvlko przyttumiaja objawy cier-
pienia. Natomiast sypianie przy
otwartych oknach, na poduszkach
z wtosienia, nie zas na podus/kach
7z piersa, gl@bokie oddychanie
Swiezym: powletrzem przy mier-
nvm ruchu — usuwaja Trzeczy-
wi$ ie migrene chociaz powoli
ale z pewno$cia.

Leczenie chrypki.
becnej porze mozna stosowad
z dobrvm skutkiem winogrona—
nie natezajac przytem gardta za-
nadto mowa. Prdocz tego jabtka
pieczone, w ktérych cukier roz-
puszozony, szezegolniej dla daie-
ol polecenia godne.

Uleczalnos¢ raka. WL
demii brnkselskie] 2> b, m. byt

odesyt o niezawodnym 1 rady-
kalnym $rodku na uleczenie cho-
roby raka. Po trzydniowem,
catkiem prostem samoleczeniu,
formacya rakowa kamienieie i or-
ganizm sam j3 wydala Wyna-
lazoa tej metody ma byé pewien
belgijski lekarz, ktorego nazwi-

sko trzymane jest w tajemnicy.

Jaka odziez nalezy ncsi¢
w zimie. Prawdmwe Jaegera

W o~

{
|
{
i
{
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trykoty sa najlepsze, kto jednak
moze nie powinien sie do mnich
przyzwyczajaé, byloby Jednak
nierozsadnie nie cheieé je nosié
7 obawy przed zniewie$ciato$cia
jezeli tego wzglad na zdrowie
robi konieeznem. Dobrze takze
jest nosié koszule flanelowe.
Szkarpetki i poficzochy o ile
mozliwe lepsze sg z jasne] wel-
ny, bo czarna wetna mniej wy-
trzymata jak réwniez mniej da-
Jje ociepta.

Jak rozpoznac wiek gesi?
Aby nasze gosposie moglty wy-
bra¢ do tuczenia 'gesi mtode,
podajemy spusdb rozpoznawania
wieku tychze. Na zewnetrznej
stronie skrzydet gesi, obok naj-
dtuzszych lotek sa dwa pidrka
clenkie, lecz twarde, po nich to
poznaje sie wiek. Ile lat ge$
liczy, tyle na jednem z tych
piorek jest uko$nych bruzdek
jak gdyby pitka wycietych. Na-
1ezy przeto, na pieczyste kupo-
waé tylko takie gesi, ktore na|

Czy strugac owoce? Owoo
trzeba tylko wtenczas strugaé,
gdy tupina nie jest czysta lub
nadpsuta; zdrowy, §$wiezy owoec
trzeba tylko obmyé wods,

Jak odnawia¢ oprawy
ksiazek. CzeSci skorzane pocia-
gnaé werniksem, otrzymanym
przez rozpuszezenie w 90 gr.
spirytusu 12-stu gr. terpentyny
francuskiej 1 30 gr. szelaku ja-
sno zottego.

Kerespondencye od Redakcyi.

Czytelniczoe ze Lwo-
wa. Brak nam cennych artyku-
tow l_askawej Pani.

Zotkiew Bebé. Zwy-
czajnie obliczona porcya jest na
6 0sob. UmySlnie podajemy w -
dyspozycyach potraw wiecej do
wyboru, a kazda gosposia dowol-
nie zmienié lub zmiejszyé ,me-

‘nu% mogze.

Rozwiazanie Arytmegorafu w

owem piérku maja tylko Jedna numerze 18 :

bruzde.

Ztoty medal

JHODOWCA POLSKI: " 7

dwutygodnik poswiecony hodowli drobiu, wychodzi
.w Rzeszowie i kosztuje kwart. 1 kor.

Gtos nauczyvcielstwa ludowego

Wychodzi w Krakowie,

Numer kosztuje 50 hal.

Jedyna we Lwowie Klintka lalek, ul. Fredry I. 3.

Uzdrawia wszystkie chore lalki,
lalkl od na]mme]szych do najwiekszych,

ma rowniez na skladzie
takze mebelki

. |. fozeczka, kotyski i t. p.

PRZEWODNIK ZDROW!A

miesieeznik poswiecony pielegnowaniu zdrowia wedtug
“praw przyrody, wychodzi w Berlinie Wessenburgerstr 27,




SINGERA
maszyny do szycia

trzeha kupowac tylko w na”,

szych sklepach, ktére pod

ponizej podanym znakiem
rozpoznaé¢ mozna:

i go' celu
jak przez naduzycienazwi-
ska.,,Singer* wprowadzi¢
na targ zuzyte juz maszy-
. ny. Naszych maszyn do
szycia nie oddajem od-
sprzedawcom, tylko sprze-
dajemy je wprost potrze-

bujacej publicznosci.

' SINGER Co.
Akc. Tow. Maszyn do szycia
LWOW, pi. HALICKI
FILIA : GRODECKA L. 20

¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢@¢59¢ '

Z p\rZéSZiO$Ci. |

Z RYCINAMI

M, Niedzwiedzkiego

do nabycia w Ksiegarniach.
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Lwow, ul. Teatralna 1. 4.

Niezhedne dla pad i panienek!
_ najlepsza hygieniczna miesieczna opaska

2DIANY“

najwykwintniejsze wykonanie,

®,

“{ydawczyni i odpowiedzialna za Redakcye: CECVYLIA Z SZOPINSKICH MULLERQ WA
7 drukarni ,Pospiesznej* we Lwowie.




	Kuchnia a Zdrowie 1908 nr 19

