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Streszczenie: Celem opracowania jest zidentyfikowanie form spedzania czasu wolnego
przez studentdw z dwoch osrodkow akademickich w celu wykazania réznic w zagospoda-
rowaniu czasu wolnego. Studenci to grupa spoleczna, ktora dzieki swej mtodosei i dynami-
ce moze stawac si¢ czynnikiem zmiany spolecznej i wywieraé wplyw na przemiany catego
spoteczenstwa czy regionu. Podstawowa metoda zbierania materialu badawczego byt sondaz
diagnostyczny, w ktorego ramach zastosowano kwestionariusz autorskiej ankiety. Badania
przeprowadzono w marcu 2018 r. na probie badawczej sktadajacej si¢ z 267 studentow. Stu-
denci okazali si¢ grupa bardzo zr6znicowang, nie mozna zatem mowié¢ o jakims$ okreslonym
sposobie spedzania czasu wolnego. Wyrazne roznice w sposobach spedzania czasu wolnego
zidentyfikowano w zaleznosci od plci. Relaks mtodych mezczyzn — studentow zostal wyraz-
nie zdominowany przez komputer i Internet.

Stowa kluczowe: czas wolny, budzet czasu ludnosci, formy spedzania czasu wolnego, gry
komputerowe, studenci.

Summary: The aim of the study was to identify forms of spending leisure time by students
from two academic centers in order to show differences in the management of leisure time.
Students are a social group that thanks to their young age and energy can become a factor
of social change and influence the transformation of entire society or region. The basic
method of collecting the research material was a diagnostic survey, in which the author’s
own questionnaire was used. The survey was carried out in March 2018 on a sample of 267
students. The students turned out to be a very diverse social group, so it is impossible to talk
about any group-specific way of using leisure time. There are, however, clear differences
in the ways of spending leisure time related to gender. Leisure of young male students was
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clearly dominated by the use of computer and the Internet. In addition, a small percentage of
leisure students engaged in sports.

Keywords: leisure time, time budget of the population, forms of leisure time use, computer
games, students.

1. Wstep

Czas rzeczywisty (zegarowy czy kalendarzowy) stanowi wazny przedmiot badan
ekonomii, socjologii, psychologii, filozofii i praktyki zycia gospodarczego. To od
wykorzystania czasu i jego zasobow zaleza sukcesy podmiotéw gospodarujacych
(przedsigbiorstw, jednostek ludzkich), poziom rozwoju spoteczno-gospodarczego
czy dobrobyt ekonomiczny. W konteks$cie wspotczesnych badan naukowych zasoby
czasu rzeczywistego traktowane sg jako podstawowy wyznacznik jako$ci zycia,
w wymiarze jednostkowym i spotecznym [Czaja 2011]. W przesztosci, za sprawa
teorii wartosci opartej na pracy A. Smitha, uwaga badaczy skupiata si¢ glownie na
czasie pracy, bo to naktad pracy produkcyjnej decydowat o bogactwie narodu [Bart-
kowiak 2008]. Wspodlczesnie, na skutek przemian spoteczno-ekonomicznych, poste-
pu technologicznego i globalizacji, coraz wigksza rolg w zyciu czlowieka odgrywa
czas wolny i sposoby jego zagospodarowania. Czas wolny systematycznie si¢ wy-
dtuza w wyniku zmian w ustawodawstwie pracy oraz automatyzacji procesow pro-
dukcyjnych zwiekszajacych wydajno$¢ pracy. W konsekwencji wzrasta popyt na
dobra i ustugi zaspokajajace potrzeby zwigzane z zagospodarowaniem czasu wolne-
go. Uwolnienie zasobéw pracy w wyniku postgpu technicznego w sektorach rolni-
czym i przemystowym spowodowato przemieszczanie si¢ kapitatu ludzkiego z tych
sektorow do sektora ustug [Walczyna, Lucjan 2012]. Rozwoj sektora ustug okazat
si¢ niezbedny dla rozwoju gospodarczego i sprawnego dziatania wszystkich obsza-
réw gospodarki [Schulze 2011]. Coraz wigksza czes¢ dziatalno$ci ustugowe;j kiero-
wana jest na spedzanie czasu wolnego (np. dziatalno$¢ zwigzana z zakwaterowa-
niem, ustugi gastronomiczne, informacja i komunikacja, edukacja, dziatalnos¢
zwigzana z kulturg, rozrywka i rekreacja). Gospodarowanie czasem dotyczy po-
dzialu na czas pracy i czas wolny. Jest to subiektywna jednostki decyzja, cho¢ uwa-
runkowana ekonomicznie, gdyz zalezy od sytuacji materialnej oraz od otoczenia
instytucjonalnego jednostki. Wedlug ekonomistow czas jest najcenniejszym zaso-
bem bedacym w dyspozycji cztowieka. Jego wyjatkowos¢ polega na tym, ze jest on
nie tylko miernikiem trwania zycia, lecz takze nieodnawialnym i niezbednym zaso-
bem przy produkcji i konsumpc;ji jakichkolwiek dobr [Nowak 2010].

Z badan budzetéw czasu ludnosci wynika, ze sukcesywnie zwigksza si¢ ilo$¢
czasu po$wigcanego na czynnosci czasu wolnego [Kolny 2016; Roettke 2017]. Na-
tomiast wykorzystanie czasu wolnego rzutuje na wiele dziedzin zycia rodzinnego,
osobistego i zawodowego, przeklada si¢ takze w skali makro na procesy gospodar-
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cze i zagadnienia spoteczne. Bardzo wazne wydaje si¢ wigc pozyskiwanie wiedzy
o gospodarowaniu czasem dla réoznych grup wiekowych czy poziomow wyksztat-
cenia. Sposob spedzania czasu wolnego wptywa na obraz mlodego pokolenia, do-
starcza tez informacji na temat preferencji, wartosci oraz postaw mtodych ludzi wo-
bec istotnych kwestii spotecznych. Studenci to grupa spoteczna, ktora dzigki swej
mtodosci 1 dynamice moze stawac si¢ czynnikiem zmiany spotecznej i wywierac
wplyw na przemiany spoteczenstwa czy regionu, zatem nie bez znaczenia jest ba-
danie i poznawanie sposobow spgdzania czasu wolnego przez te grupe.

Celem opracowania jest zidentyfikowanie form spedzania czasu wolnego przez
studentéow z dwoch osrodkow akademickich w celu wykazania réznic w zagospo-
darowaniu czasu wolnego. Opracowanie sktada si¢ ztrzech czesci. W pierwszej
wyjasniono pojecie czasu wolnego i sposoby jego interpretacji. W drugiej scharak-
teryzowano metodyke badania budzetu czasu ludno$ci oraz wspotczesne zmiany
we wzorcach zachowan jednostki. Cze$¢ trzecia to analiza wynikow badan wilas-
nych. Podstawowg metodg zbierania materialu badawczego byt sondaz diagno-
styczny, w ktérego ramach zastosowano kwestionariusz autorskiej ankiety. Badania
przeprowadzono w marcu 2018 r. na probie badawczej sktadajacej si¢ z 267 0sob,
studentow studiow pierwszego stopnia (123 studentéw Uniwersytetu Ekonomiczne-
go we Wroctawiu i 144 studentéw Uniwersytetu Szczecinskiego).

2. Rzeczywiste zasoby czasu wolnego — sposoby interpretacji

Czas wolny, dostrzezony juz w starozytnosci, rozpoznawalng kategorig stat si¢ do-
piero na przetomie XVIII i XIX w. [Mroczkowska 2008]. Arystoteles zwracal uwa-
ge na rozdzielno$¢ czasu wolnego i czasu pracy, przy czym wyraznie akcentowat
zwiazki czasu wolnego z kultura, sztuka i samorealizacjg. Czas wolny miat stuzy¢
dazeniu do doskonatosci, wypetniaty go czynnosci sprzyjajace rozwojowi cztowie-
ka (m.in. filozofia, kontemplacja, nauka). W teorii ekonomii czas pojawit si¢ wraz
z rozwojem teorii wartosci. Poszukujac zrodet wartosci A. Smith i D. Ricardo zbu-
dowali opartg na pracy teori¢ wartosci, zgodnie z ktorg tylko praca produkcyjna
tworzyta warto$¢ [Bartkowiak 2008]. Pojawit si¢ problem pomiaru czasu pracy
za pomoca czasu zegarowego. Godziny pracy roznig si¢ w zaleznosci od uzdolnien
pracownikow oraz uciazliwosci pracy. Z kolei K. Marks podjat si¢ rozwigzania pro-
blemu pracy kwalifikowanej i wprowadzil pojecie czasu spolecznie niezbednego
[Czaja 2011]. Analizowat czas jako ,,nadwyzke” ekonomiczng, ktora tworzyta war-
to$¢ dodatkowa. Czas pracy byt wigc poddawany analizie w teorii ekonomii, nato-
miast czas wolny, przez ekonomistow czesto taczony z prywatng sfera jednostki,
dtugo nie stanowil obszaru szczegdétowych badan ekonomii. Wspotczesnie tradycyj-
nym miernikom makroekonomicznym — PKB i PNB — zarzuca si¢, ze niedoktadnie
mierzg wielko$¢ produkcji w gospodarce, gdyz pomijajg m.in. warto$¢ czasu wolne-
go [Juster, Stafford 1991].
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Wspolczesnie problematyka czasu wolnego zajmujg si¢ przedstawiciele roznych
dyscyplin naukowych, m.in. socjologii, psychologii, kultury fizycznej, pedagogi-
ki, medycyny czy ekonomii. Powoduje to duze bogactwo definicji czasu wolnego,
w ktorych zwraca si¢ uwage na pewne specyficzne aspekty wazne z punktu widze-
nia danego obszaru nauki. Najczesciej za kryteria rozgraniczenia czasu zajgtego
i czasu wolnego przyjmuje si¢ [Dumazedier 1960]: dobrowolnos$¢ i bezinteresow-
nos¢ (niezarobkowos¢, nieckomercyjnoscé).

Jednostka ludzka z wtasnej woli lub pod wplywem otoczenia instytucjonalne-
go postanawia realizowac czynnosci, ktore sprawiajg jej przyjemnos¢. Wypelnia
czas wolny, ktorym moze swobodnie dysponowac, czynno$ciami, ktore pozytywnie
wplywaja na jej osobowos¢. [1os¢ czasu wolnego to czas, ktory pozostaje po wyko-
naniu czynnosci wynikajacych z zaspokojenia potrzeb fizjologicznych oraz czynno-
sci obowigzkowych, ktoére zaleza przede wszystkim od tego, w jakim punkcie cyklu
zycia jednostka si¢ znajduje. Inny zakres obowiazkoéw ma osoba mloda, uczaca si¢
W systemie stacjonarnym, inny osoba pracujaca w wieku produkcyjnym, a jeszcze
inny osoba bierna zawodowo. Wedtug B. Pisarskiej struktura budzetu czasu jed-
nostki zalezy od wielu czynnikéw, wsrod ktorych najwazniejsze to [Pisarska 2015]:
e czynniki biologiczne: stan zdrowia i poziom sprawnosci fizycznej;

e czynniki psychiczne: osobowo$¢, temperament, poziom inteligencji, postawa
zyciowa, struktura warto$ci potrzeb i zainteresowan;

* czynniki demograficzne: ple¢, wiek, stan cywilny, liczba dzieci i stadium rozwo-
ju rodziny, wielko$¢ gospodarstwa domowego;

e czynniki spoteczne: wyksztatcenie, aktywnos¢ zawodowa, zawdd — charakter
pracy, srodowisko i pochodzenie spoteczne, miejsce zamieszkania;

e czynniki ekonomiczne: poziom dochodéw, wyposazenie gospodarstwa domo-
wego, $rodki lokomocji, dostepnos¢ do urzadzen, obiektow i oferty rekreacyjne;j
(znizki, karta duzej rodziny).

Interesujace jest podejscie J. Rawlsa [1994], ktory w ramach teorii racjonalnej
sprawiedliwos$ci proponuje czas wolny (wypoczynek) traktowaé jako jedno z pod-
stawowych dobr socjalnych, stanowigce podstawe poczucia wlasnej wartosci przez
jednostke. Wedtug J.L. Rose [2016] obywatele maja prawo do czasu wolnego i moga
wykorzystywa¢ go do realizacji wiasnych celow, jakiekolwiek by one byty. Naj-
czegsciej czas wolny jest rozpatrywany jako przeciwienstwo czasu przeznaczonego
na zaje¢cia zarobkowe. Dla M. Bombol [2008] czas wolny to czas, w ktorym czto-
wiek nie wykonuje zadnych obligatoryjnych zajg¢ ani czynnosci. Jest on naturalnym
elementem funkcjonowania jednostki, wydzielonym z 24-godzinowego budzetu
czasu. Bardziej kompleksowo, tzn. na dwa sposoby, definiuje czas wolny R. Winiar-
ski [2011]: w sposob ilosciowy jako czes¢ dobowego budzetu czasu, ktora pozostaje
po wykonaniu wszelkich obowigzkéw zawodowych i pozazawodowych oraz po za-
spokojeniu podstawowych potrzeb organizmu (fizjologicznych i higienicznych);
w sposob jakosciowy jako czas, ktorym cztowiek moze swobodnie dysponowac,
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przeznaczajac go np. na wypoczynek, rozrywke i samodoskonalenie. Niewatpliwie
czas wolny jest tym, co wyréznia jednostke, jej indywidualno$¢ i decyzyjnoscé.

Coraz czgsciej czynnosci wypetniajace czas wolny znajduja odzwierciedlenie w
potrzebach konsumpcyjnych — poszukiwane sa nowe formy wypoczynku, rekreacji,
a czas wolny staje si¢ czasem przeznaczonym na nabywanie coraz bardziej wyrafi-
nowanych, bardziej wyszukanych dobr i ustug [Niezgoda 2014]. Wyglada na to, ze
czas wolny staje si¢ kolejnym dobrem konsumpcyjnym. Nie jest to juz ,,czas nicnie-
robienia”, jest to natomiast dobro (ustuga), ktérym mozemy zademonstrowaé nasza
pozycje w pracy i w spoteczenstwie!.

Czas wolny jest waznym elementem naszego zycia. Od ilo$ci czasu i sposoboéw
jego wykorzystania zalezy jako$¢ wykonywanej pracy, ksztaltowania i doskonale-
nia zawodowego, codziennego samopoczucia i zdrowia, czyli jakos¢ zycia [Kwilec-
ki 2011].

3. Badanie budzetu czasu ludnosci a cykl zycia —
zmiany wzorcow zachowan

W naukach ekonomicznych sposob organizacji czasu przez cztowieka okreslany jest
jako gospodarowanie budzetem czasu. Budzet czasu to zestawienie odcinkow czasu
przewidzianych na realizacje réznych czynnosci zyciowych [Pieta 2008]. Badanie
budzetu czasu ludno$ci dostarcza informacji o tym, jak zmienia si¢ organizacja cza-
su w powiazaniu ze zmianami zachodzacymi w gospodarce i zyciu spotecznym.
Informuje o bardzo wielu aspektach zycia, w tym o rozktadzie czasu po$wigcanego
na rozne sfery zycia. W Polsce badanie budzetu czasu ludnosci przeprowadza Glow-
ny Urzad Statystyczny (GUS). Gospodarstwa domowe do badania budzetu czasu
dobierane sg losowo (wielostopniowy dobor losowy). Badania oparte sa ona probie
reprezentatywnej na poziomie kraju, a udziat w nich byt dobrowolny. Prowadzone sa
metoda wywiadu bezposredniego, z wykorzystaniem papierowych kwestionariuszy
(PAPI). Ostatnie badanie odbyto si¢ w 2013 r. i bylo pigtym badaniem o tej tematyce,
a jednoczes$nie drugim zrealizowanym we wspotpracy z Eurostatem?. Zbadano
10,3 tys. gospodarstw domowych. Jednostkami badania byly osoby w wieku 15 lat
i wigcej, ktore prowadzily pamigtniki czasowe przez 2 dni: jeden powszedni i jeden
weekendowy [Nowak 2010]. Warto podkresli¢, ze poczawszy od badania z lat 2003-
-2004, analizy uwzgledniaja wszystkie standardy metodologiczne zalecane przez
Eurostat i Migdzynarodowe Stowarzyszenie Badania Wykorzystania Czasu. Szcze-
g6lny nacisk zostat potozny na czas pracy (platnej i nieplatnej) oraz czas wolny.
Struktura dobowego budzetu czasu, opracowana na podstawie wskaznika cza-
su trwania czynnosci w ciggu doby, w cyklu zycia czlowieka podlega zmianom

' Juz T. Veblen dowodzit, ze czas wolny jest wyrdznikiem klasy prozniaczej i wskazuje na status
jednostki.
2 Poprzednie badania odbyly si¢ w latach 1968, 1976, 1984, 2003/2004.



Gospodarowanie rzeczywistymi zasobami czasu wolnego przez studentéw — wybrane aspekty 445

wraz z nast¢pujagcymi po sobie etapami i przyjmowanymi rolami spotecznymi: od
mtodzienczych lat szkolnych, przez dorostego — rodzica i pracownika, po emeryta
[GUS 2016]. Kazdy z tych etapéw charakteryzuje si¢ innymi potrzebami, znajdujg-
cymi odzwierciedlenie w rodzaju i intensywno$ci wykonywanych czynnosci. Czas,
ktorym dysponuje jednostka w ciggu doby, mozna podzieli¢ na 10 gtownych grup
czynnosci [GUS 2016]:

1. zaspokajanie potrzeb fizjologicznych (zaliczono m.in. sen, jedzenie, higieng
osobista),

2. praca zawodowa,

3. nauka (w szkole i na uczelni),

4. zajecia i prace domowe,

5. dobrowolna praca w organizacjach,

6. korzystanie ze srodkow masowego przekazu (np. ogladanie telewizji, stu-
chanie radia),

7. zycie towarzyskie (np. spotkania towarzyskie, kino, wydarzenia kulturalne),

8. zamitowania osobiste (np. korzystanie z komputera i Internetu, hobby),

9. uczestnictwo w sporcie i rekreacji,

10. dojazdy i dojscia.

W badaniu budzetu czasu jako czynnosci, o ktoérych indywidualnie decyduje
jednostka, czyli stanowiace jej czas wolny (czas odpoczynku), przyjmuje si¢ grupy
czynnosci od 6 do 9, tj. korzystanie ze srodkow masowego przekazu, zycie towa-
rzyskie, zamitowania osobiste oraz uczestnictwo w sporcie i rekreacji. Z badan wy-
nika, ze czas wolny wydtuza sie, a czas pracy skraca. W latach 1976-2004 w Polsce
obnizy? si¢ czas poswigcany w ciggu doby na prace zawodowa z 7 godz. i 10 min do
6 godz. i 53 min [Kolny 2016].

W kolejnych badaniach budzetu czasu ludnos$ci mozna zaobserwowaé zmiany
w dysponowaniu czasem wolnym. Nast¢puja one pod wptywem rdéznych czyn-
nikow, ktore mozna podzieli¢ na: technologiczne, demograficzne, ekonomiczne
i kulturowe. Czynniki technologiczne zwigzane sg z rozwojem nowych technologii,
zwlaszcza w zakresie form komunikacji, nowych form sprzedazy czy dostepnoscia
do e-ustug; demograficzne — to m.in. starzenie si¢ spoleczenstwa, spadek przyrostu
demograficznego, wydtuzanie si¢ dtugosci zycia. Poziom i zrédta dochodow, a tak-
ze ceny dobr 1 ustug to czynniki ekonomiczne. Z kolei wzrost wymagan i zmiany
preferencji oraz mentalnosci konsumentow, przejawiajace si¢ we wzroscie znacze-
nia jakoSciowych aspektow zycia, a takze wzroscie znaczenia czasu wolnego, to
przyktady czynnikow kulturowych majacych wptyw na rozdysponowanie budzetu
czasu [Murawska 2015].

Rozw¢j 1 upowszechnianie nowych technologii powoduja znaczny wzrost czasu
poswigcanego na czynnos$ci zwiazane z korzystaniem z komputera. Z badan prze-
prowadzonych w Stanach Zjednoczonych przez M. Aguiara (Princeton University),
M. Bilsa (University of Rochester), K.K. Charlesa oraz E. Hursta (obaj z University
of Chicago) wynika, ze m¢zczyzni w wieku 21-30 lat wykazywali znacznie wigkszy
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spadek liczby przepracowanych godzin niz starsi m¢zczyzni czy kobiety. Od 2004 r.
odnotowano istotng zmiang wzorcéw aktywnosci w grupie mtodych mezczyzn,
ktorzy czas wolny w coraz wigkszym stopniu przeznaczaja na gry na komputerze,
tj. rekreacyjne wykorzystywanie komputera [Aguiar i in. 2017]. Zwrdcono uwagge,
ze gry komputerowe stanowig luksusowy sposob spgdzania czasu przez mtodych
mezczyzn, a dodatkowo dla coraz wigkszej czesci sg gtdwna i jedyng aktywnoscia
w ciggu dnia. W 2015 r. me¢zcezyzni w wieku 21-30 lat przeznaczali 5,2 godz. ty-
godniowo na gry komputerowe, co oznacza wzrost w poréwnaniu z rokiem 2004
0 45%, podczas gdy catkowity czas wolny wzrdst tylko o 4% [Aguiar i in. 2017].

Podobne wnioski ptyng z badan prowadzonych w Polsce przez GUS, cho¢ z uwa-
gi na odmienng metodologie poréwnania sg utrudnione. Biorac pod uwagg przeciet-
ny czas trwania czasu wolnego w Polsce w latach 2003/2004 i 2013, mozna stwier-
dzi¢, ze w ciagu 10 lat nie ulegt on zmianie i wynosit 4 godz. 39 min. Szczegoétowa
analiza wskazuje jednak, Ze nastapity dos¢ istotne zmiany co do form spedzania
czasu wolnego. Zmniejszyt si¢ czas przeznaczany na zycie towarzyskie i korzysta-
nie ze srodkow masowego przekazu, natomiast zwigkszyt czas na zamitowania oso-
biste (w tym zwlaszcza na korzystanie z komputera, Internetu) oraz uczestnictwo
w sporcie i rekreacji. W okresie tym korzystanie z komputera jako forma spgdzania
czasu wolnego wsrod 0sob powyzej 15 lat wzrosto §rednio o 18 min w ciggu doby.

Mieszkajacy z rodzicami Polacy w wieku 16-24 lat przeznaczali w 2013 r. na
gry (zardbwno indywidualne, jak i towarzyskie oraz komputerowe) w ciggu doby
2 godz. 7 min, podczas gdy mezczyzni nieco starsi (25-44) — 1 godz. 57 min. Zonaci
me¢zezyzni w wieku 16-44 lat rezerwowali na gry 1 godz. 46 min. Najkrocej graty
kobiety w wieku 25-44 lat — 57 min, natomiast kobiety w wieku 16-24 lat — 1 godz.
6 min. Mg¢zatki w wieku 16-44 lat na gry przeznaczaly 59 min, tj. 0 47 min mniej
niz mezezyzni z tej kategorii [GUS 2016].

4. Sposoby spedzania czasu wolnego przez studentow —
wyniki badan wlasnych

Spotecznos¢ akademicka stanowi bardzo zréznicowang grupe spoteczng, jednak
gtéwne obowigzki mtodych ludzi zwigzane sg z wlasciwg tej fazie zycia rolg ,,stu-
denta” [Zaniewska 2012]. Czas wolny mtodziezy to czas, ktorym dysponuje po za-
spokojeniu potrzeb fizjologicznych (sen, positki, czynnos$ci higieniczne), po wypet-
nieniu obowigzkow studenckich oraz obowigzkéw wynikajacych z roli cztonka
rodziny; to czas, ktorym jednostka swobodnie dysponuje, wolna od kontroli rodzi-
cielskiej. Czas wolny mtodziez akademicka moze wykorzysta¢ m.in. na wypoczy-
nek, zabawe, rozwijanie wlasnych zainteresowan i zdolnosci, czynnosci rozwijajace
osobowos¢, zdolnosci tworcze, a takze dajace mozliwos¢ uczestniczenia w zyciu
spolecznym. Wartos$¢ czasu wolnego, w kontek$cie ludzi mtodych, zawiera si¢ nie
tylko w jego funkcjonalnosci, lecz takze ma kontekst wychowujacy, samodoskona-
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lacy, nawet wtedy, gdy nie jest on intencjonalny. Wraz z indywidualnym rozwojem
zmieniaja si¢ formy zagospodarowania tej sfery zycia, zatem czas wolny ma tym
wicksza wartos¢ samodoskonalaca, im bardziej rozwinigty i dojrzaty jest podmiot
nim dysponujacy. Nowoczesne technologie w ogromnym stopniu wptynety na spo-
soby i formy spedzania czasu wolnego, szczegdlnie wsrdd mtodych ludzi. Studenci
sa grupg spoleczng majacg z jednej strony znaczny wpltyw na kreowanie nowych
sposobow spedzania czasu wolnego, a z drugiej grupa najbardziej korzystajaca
z wszelkiego rodzaju nowosci.

W celu zidentyfikowania form spedzania czasu wolnego przez studentéw stu-
diow stacjonarnych przeprowadzono w marcu 2018 r. badania ankietowe na probie
sktadajacej si¢ 267 studentéw studidw pierwszego stopnia (123 studentéw Uniwer-
sytetu Ekonomicznego we Wroctawiu, Wydziat Ekonomii, Zarzadzania i Turystyki
w Jeleniej Gorze, oraz 144 studentow Uniwersytetu Szczecinskiego, Wydziat Nauk
Ekonomicznych i Zarzadzania).

Tabela 1. Respondenci wedtug plci i statusu zawodowego

Uniwersytet Ekonomiczny we Wro- | Uniwersytet Szczecinski
ctawiu Wydzial Ekonomii, Zarzadza- Wydzial Nauk
Wyszczegodlnienie nia i Turystyki w Jeleniej Gorze Ekonomicznych i Zarzadza-
(UE Jelenia Gora) nia (US Szczecin)
kobiety mezczyzni kobiety mezezyzni
Liczba 79 44 80 64
Wytacznie na utrzymaniu
rodzicow 45 14 54 29
Pracujacy zawodowo
na wlasne utrzymanie 7 4 6 9
Na utrzymaniu rodzicow
i dorabiajacy zawodowo 27 26 20 26

Zrodto: opracowanie wlasne.

Ocena struktury badawczej wedtug ptci wykazata, ze wérod studentow Uniwer-
sytetu Ekonomicznego we Wroctawiu (UE) wyraznie przewazaty kobiety (64%), na
Uniwersytecie Szczecinskim (US) udziat kobiet byt nizszy 1 wynosit 56% (tab. 1).
Pod wzgledem statusu zawodowego przewazaly osoby znajdujace si¢ wylacznie na
utrzymaniu rodzicow — 58% US, 48% UE. Pracujacy zawodowo na wlasne utrzy-
manie stanowili 10% US i 9% UE. Studenci pozostajacy na utrzymaniu rodzicéw,
ale dorabiajacy zawodowo stanowili 43% UE i 32% US. Duze zréznicowanie wy-
stepuje w zaleznos$ci od plci. Zdecydowanie czgsciej na utrzymaniu rodzicOw pozo-
staja studentki US (68%) niz UE (57%). Udziat mezczyzn na utrzymaniu rodzicow
réwniez byt wyzszy na US (45%) niz na UE (32%). W Jeleniej Gorze 34% kobiet
1 59% mezczyzn dorabiato zawodowo, podczas gdy w Szczecinie odsetek ten wyno-
si odpowiednio 25% i 41%. Wynika z tego, ze studenci w Jeleniej Gorze zdecydo-
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wanie cze¢sciej niz studenci ze Szczecina podejmujg prace zawodowa, co przektada
si¢ na zmniejszenie ilosci czasu wolnego.

Przyjmujac, ze czas wolny obejmuje takie czynnosci, jak: Zycie towarzyskie i
rozrywki, uczestnictwo w sporcie i rekreacji, korzystanie z komputera dla rozrywki
oraz korzystanie ze srodkéw masowego przekazu, oznacza to, ze czas wolny studen-
tow UE wynosi w dzien powszedni 5 godz., a studentow US 7 godz. (tab. 2).

Tabela 2. Struktura dobowego budzetu czasu studentow

UE Jelenia Gora US Szczecin
Czynnosci dzien dzien dzien dzien
powszedni wolny powszedni wolny

Potrzeby fizjologiczne 9 9 9 10
Nauka (zajecia na uczelni) 6 1 5 1
Zajecia i prace domowe 2 2 2 2
Praca zawodowa (zarobkowa) 2 3 1 2
Dobrowolna praca w organizacjach 1 0 0 0
Zycie towarzyskie i rozrywki 0 3 2 3
Uczestnictwo w sporcie i rekreacji 1 1 1 1
Korzystanie z komputera dla rozrywki 2 3 3 3
Korzystanie ze srodkéw masowego
przekazu 2 2 1 2

Zrbdto: opracowanie wiasne.

Tabela 3. Formy spgdzania czasu wolnego przez studentow wedtug plci

Formy spedzania czasu wolnego UE Jelenia Gora US Szczecin
K M K M

Odpoczywam 59% 57% 59% 47%
Wysypiam si¢ 47% 34% 49% 31%
Czytam 23% 23% 28% 19%
Shucham muzyki lub ogladam telewizjg 56% 39% 54% 48%
Spedzam czas z rodzina 73% 55% 64% 42%
Wychodz¢ z domu 27% 39% 55% 28%
Uprawiam sport 13% 30% 15% 50%
Prace w domu (zalegle porzadki, majsterkowanie) 28% 2% 19% 6%
Gram w gry komputerowe 11% 57% 10% 63%
Uczg si¢ 14% 9% 14% 11%
Poswigcam czas na ulubione zajgcia, hobby 24% 39% 14% 34%

Zrodto: opracowanie wiasne

Roéznica wynika glownie z tego, ze studenci w Jeleniej Gorze w dzien powsze-
dni spedzaja wiecej godzin na zajeciach na uczelni (UE 6 godz., US 5 godz.) oraz
godzine wigcej przeznaczaja na prace zawodowa (UE 2 godz., US 1 godz.). Ponad-
to studenci z Jeleniej Gory wykazali, ze w dzien powszedni sg zaangazowani w
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dobrowolng prace w organizacjach (1 godz.). W dzien wolny studenci obu uczelni
dysponuja w ciagu doby takim samym wymiarem czasu wolnego, tj. 9 godz., i co
ciekawe, spedzaja go identycznie — przeznaczajac doktadnie tyle samo czasu na po-
szczegolne formy aktywnosci (3 godz. na zycie towarzyskie 1 rozrywki i 3 godz. na
korzystanie z komputera dla rozrywki). Analizujac formy spedzania czasu wolnego
w zaleznosci od pici, uwidocznity si¢ istotne roznice (tab. 3).

Kobiety w czasie wolnym najczesciej spedzaja czas z rodzing (73% studentek
UE 1 64% US), odpoczywaja i stuchaja muzyki lub ogladaja telewizj¢. Natomiast
mezezyzni w czasie wolnym najczesciej graja w gry komputerowe (63% studentow
US i 57% UE). Sport w czasie wolnym uprawia w Jeleniej Gorze 13% kobiet i 30%
me¢zczyzn, w Szczecinie 15% i 50%. Studentki UE zdecydowanie czgsciej niz mez-
czyzni w czasie wolnym wysypiaja si¢ (47% kobiet 1 34% mezczyzn) oraz wykonuja
prace domowe (28% kobiet, tylko 2% mezczyzn). Mezczyzni zdecydowanie czgéciej
niz kobiety maja czas na ulubione zajgcia, hobby.

5. Zakonczenie

Czas wolny stanowi bardzo wazny element codziennego zycia, a decyzje o tym, jak
go spedzié, jednostki podejmuja samodzielnie. Forma spedzania czasu wolnego za-
lezy od wielu czynnikow, wérod ktorych najwazniejsze sa: indywidualne potrzeby,
wiek, ple¢, wyksztalcenie, wzorce zachowan i sytuacja materialna.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze studenci stanowig zréoznicowang grupg
spoteczng, nie mozna zatem mowic o jakims okreslonym sposobie spgdzania czasu
wolnego. Badania uwidocznity jednak tendencje wspolne dla mtodziezy akademic-
kiej studiujacej w Jeleniej Gorze i Szczecinie. Niepokojaca, zardowno wsrod studen-
tow plci meskiej w Jeleniej Gorze (57%), jak 1 w Szczecinie (63%), jest tendencja
do wypeltniania czasu wolnego graniem w gry komputerowe. Dodatkowo niewielki
odsetek studentow w czasie wolnym uprawia sport, co tez z punktu widzenia spraw-
nosci fizycznej mlodych oséb nalezy uznac¢ za niekorzystne.

Paradoksalnie rozwo6j nowych technologii, przynoszac wiele udogodnien, wy-
wotat zmiany w formach spedzania czasu wolnego, sktaniajagc mtode osoby do izo-
lacji i odosobnienia. Dodatkowo istnieje zagrozenie, ze dalsze innowacje w zakresie
rozrywki komputerowej i1 gier przetoza si¢ na zmniejszenie podazy pracy. Co, jak
wynika z badan, ma juz miejsce w Stanach Zjednoczonych, gdzie mtodzi mezczyz-
ni wycofuja si¢ z rynku pracy i przeznaczajg czas na przyjemnosci — spedzanie
czasu przy komputerze.
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